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تحتل قضية تدريب مُعلمي الصُم وضعاف السمع أثناء الخدمة مكاناً بارزاً في  
أولويات التطوير التربوي في كثير من دول العالم المتقدمة؛ بهدف الارتقاء بمستوى 
أدائهم، وضمان مواكبتهم للمُستحدثات التربوية والتكنولوجية، وتزويدهم بالكفايات 

ة لمُمارسة التدريس الفعّال لهذه الفئة من المُعّاقين بخصائصها وسماتها والمهارات اللازم
واحتياجاتها التعليمية اللغوية المُتعددة والمُنفردة، بما يؤهلهم للتعامل الناجح مع 

  (.99، ص 2009مشكلاتهم التعليمية والتعلمية )خالد الرشيدي، وعصام شبل، 
، وغير ناضجين انفعالياً، وأقل قدرة ويوصف المُعّاقون سمعياً بأنهم متهورون 

للعناية بمطالبهم الشخصية، وتنقصهم القدرة على التوجيه الذاتي وأكثر مُمارسة لأسلوب 
 (.10، ص 2002النشاط الزائد، بالإضافة إلى اعتمادهم على الآخرين )على حنفي، 

ومن هنا ظهرت أهمية تدريب مُعلمي الصُم على الاتجاهات الحديثة في رفع 
 اه مُفرطي النشاط )إعاقة مزدوجة(.الانتباه لدى المُعّاقين سمعياً مُضطربي الانتب

( ذوي الاحتياجات الخاصة إلى 15 -14ص ، 2002حيث يُصنف جمال الشامي )
 عدة فئات كالتالي:

فئات مشكلات التعلم: وتشمل التخلف العقلي الخفيف، وبطء التعلم،  .أ 
 وصعوبات التعلم، ومُضطربي الانتباه.

فئات مشكلات التوافق: وتشمل الاضطرابات الانفعالية، والنشاط  .ب 
 الزائد، وسوء التوافق.ي الحرك

 فئات المشكلات الحسية: وتشمل كف البصر والصمم. .ج 
 فئات مشكلات التواصل: وتشمل صعوبات النطق والكلام. .د 
 فئات مشكلات الحركة: وتشمل الشلل وإصابات الدماغ. .ه 

ياً مُضطربي الانتباه مُفرطي النشاط )ذوي إعاقة وبالتالي فإن المُعاقين سمع
مزدوجة( لأنهم ينتمون لفئتين من فئات الإعاقة وهما: مشكلات التعلم )مُضطربي 

، ويؤكد البحث الحاليالانتباه(، والمشكلات الحسية )الصمم(، وهو ما يُمثل صعوبة في 
المزدوجة من خلال على أهميتها في البحث عن مُدخل جديد للتعامل مع هذه الإعاقة 
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لتحسين علاقاتهم  ي؛مُعلمي الفصول بتدريبهم على برنامج قائم على فنيات التنبيه العقل
بهذه الفئة، وقدرتهم على تعليمها ومساعدتهم على التوافق النفسي والاجتماعي مع 

 زملائهم ومُعلميهم.
هم لتدريب مُعلمي الصُم يساعد مما دعا إلى الحاجة للبحث عن مُدخل جديد

ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ألا الصُم لتعامل مع التلاميذ على ا
التي  المُتعلقة بجميع الخبرات الخبرة منمُستمدة  وسيلةيُمثل هو ، فو التنبيه العقليوه

مهد الطريق للتحول بهم إلى ، وتُ لدى التلاميذ الصُم المُعاناة من يمكن أن تقلل
 (.2، صSiegel et al, ، 2009سيجل وآخرون )الإيجابية  الشخصية

  :البحث( مشكلة 2) 
تبين ظهور مدخل جديد للتعامل مع التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط 
وهو التنبيه العقلي، وأنه كلما ارتفعت القدرة على التنبيه العقلي كلما ارتفعت قدرة الآباء 

 التي –فى حدود علم الباحثة  –راسات والمعلمين للتعامل مع هذه الفئة، وندرة الد
معلمي المعاقين سمعياً عن التنبيه العقلي وفنياته وكيفية  معرفةمستويات تناولت 

استخدامه في خفض اضطراب الانتباه لدى التلاميذ الصم ذوي اضطراب الانتباه 
 مدى معرفة معلمي التلاميذ، مما دعا الباحثة للتعرف على المصحوب بالنشاط الزائد

وفنياته والتعامل مع فئة الإعاقة المزدوجة من التلاميذ الصم  ماهية التنبيه العقليالصُم ل
 ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 Attention Deficitضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ويُمثل
Hyperactive Disorder    من نشاط  أحد خصائص المُعّاقين سمعياً، فهم ينتقلون

إلى آخر بشكل مشتت وغير منظم ويشعرون بالضجر والتململ عندما يواجهون 
مجموعة كبيرة من الأنشطة، ولا يتبعون التوجيهات والتعليمات المُتتابعة، ولا يستطيعون 

، ورفعت 207، ص 2004التركيز فى موضوع لفترة من الزمن )عادل عبد الله ، 
 (.204، ص 2004بهجات،

فنيات التنبيه العقلي كأحد طرق خفض ب مُعلم الصُم معرفة هميةأ  وتظهر    
)النظرية والعملية(؛ أنه من أهم العوامل  المصحوب بالنشاط الزائد اضطراب الانتباه
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 يرفعالتلميذ وتفاعله مع البيئة المحيطة به، مما هذا استجابة  تساعد على تحسين التي
استخدام معلمه فهم دروسه نتيجة  من يتمكنمن قدرته على التعلم بفاعّلية، حيث 

 لفنيات التنبيه العقلي وتمارين الاسترخاء لإعداده للعملية التعليمية .
ومما يبرر أيضاً أهمية دراسة هذا الاضطراب لدى المُعّاقين سمعياً، هو وجود 
عدد قليل من البحوث التى أجريت على التلاميذ الذين يعانون من فقدان السمع 

وتأثيره  الاضطراب انتشار هذا عن رف إلا القليلعّ وكذلك لا يُ  تباه معاً،واضطراب الان
)أوهيرن  )الصُم( فقدان السمعبصابين المُ  الأكاديمية للتلاميذو الاجتماعية  على التنمية

  (.260، ص O’Hearn& Pollard   2008وبولارد
لدى والعملي  النظري  توضيحالإن مفهوم التنبيه العقلي وماهيته يحتاج إلى و       
الإعاقة المزدوجة من الصم ذوي ذوي و  الصم تلاميذهمفي التعامل مع الصم  معلمي

 إلى ظهور مشكلة البحث.  وهو ما دعا اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 لذا يحاول البحث الإجابة عن التساؤل التالي :

  ل جديد للتعامل مع كمدخمعرفة معلمي الصُم بفنيات التنبيه العقلي  مستوى ما
 ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.المعاقين سمعياً التلاميذ 

  :البحثهـداف ( أ3)
 إلى : البحثتهدف 
التعرف على فنيات البحث، وإضافة مدخل جديد للتعامل مع التلاميذ ذوي  -1

 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
  :البحثهمية ( أ4)

 فى الجانبين النظرى والتطبيقى على النحو التالى : البحث الحالي تبرز أهمية
 
 

 الأهمية النظرية:
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كأحد الاتجاهات التي استخدمت لرفع  زيادة المعرفة بأدبيات التنبيه العقلى -1
 انتباه التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط.

 يعد هذا البحث من باكورة البحوث في مجال التنبيه العقلي.  -2
 همية التطبيقية:الأ

نتباه المصحوب بالنشاط ذوي اضطراب الاالتلاميذ الصم  معلميرفع معرفة  
تحديد الاحتياجات التدريبية لمعلمي الصم ذوي فنيات التنبيه العقلي، وبالتالي الزائد ب

 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من فنيات التنبيه العقلي.
   :البحثمنهـج ( 5)

التلاميذ الصم  معلمي للتعرف على مدى معرفةالمنهج الوصفي التحليلي، استخدام 
الزائد على فنيات التنبيه العقلي )نظرياً ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط 

 وعملياً(.
   :البحث محددات( 6)

 يتحدد البحث الحالى بما يلى:
 البشرية: المحددات-1

 ن الصف الرابع وحتى الثامن.عينة من معلمى ومعلمات التلاميذ الصم م
 المكانية:المحددات  -2
م التطبيــق الميــدانى فــى مدرســة الأمــل للصــم وضــعاف الســمع بــدمياط الجديـــدة تــ

  .التابعة لإدارة دمياط التعليمية 
 الزمنية:المحددات  -3

 م.2015/ 2014ني من العام الجامعى  الفصل الدراسى الثاخلال 
سةمصطلحات الأساسية للدرا( ال7)  

 :Hearing Impairment : الإعاقة السمعية
الإعاقة السمعية هي المُشكلات  التي تحول دون أن يقوم الجهاز السمعى عند الفرد 
بوظائفه، أو تقلل من قدرة الفرد على سماع الأصوات المختلفة، وتتراوح الإعاقة 

سمعى إلى السمعية في شدتها من الدرجات البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنها ضعف 
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الدرجات الشديدة جداً والتي ينتج عنها صمم )يوسف القريوطي، عبد العزيز السرطاوي، 
   (.102، ص2001وجميل الصمادي، 
 :Mindfulness  التنبيه العقلى 

 (.37، ص2004) la se se aHتعريف هايس وآخرون 
بأنه عملية قصدية تشتمل على مجموعة من المهارات وهى الملاحظة والوصف 
 والمشاركة فى واقع من عدم اصدار حكم أو تقييم، فى اللحظة الراهنة، وبفاعلية.

 الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد: معلمو التلاميذ الصم ذوو اضطراب
ديسيبل مما يجعلهم  70لذين يعانون من عجز سمعى يزيد عن معلمو التلاميذ اهم 

يظهر  م وفهم اللغة المنطوقة، وغير قادرين من الناحية الوظيفية على مباشرة الكلا
عليهم  اضطراب يتميز بوجود ثلاثة أعراض أساسية هى :نقص الإنتباه، والإندفاعية، 

 .( 312ص ،2001 ،)عبد المطلب القريطى وفرط النشاط
 فئة التلاميذ الصم ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )إعاقة مزدوجة(:

بي الانتباه مُفرطي النشاط )ذوي إعاقة مزدوجة( لأنهم هم المُعاقين سمعياً مُضطر 
ينتمون لفئتين من فئات الإعاقة وهما: مشكلات التعلم )مُضطربي الانتباه(، والمشكلات 

 (.15 -14، ص 2002الحسية )الصمم( )جمال الشامي ،
 الإطار النظري ( 8) 

 علم ذوي الاحتياجات الخاصة )الصم(:م .أ 
( أن عملية إعداد معلمى الصم على 424، ص2006وتذكر خولة يحيى )

أن مجموعة من المهارات والشروط وهي:  درجة كبيرة من الأهمية، حيث يتطلب إعداده
دراية كاملة بطبيعة النمو رة بمهارات الاتصال الخاصة بالصم، وعلى خبيكون لديه 

ن حاسة ية التى ترتبط بفقداوالاجتماعي والانفعالي واللغوي والمشكلات السلوكالعقلي 
لتحقيق الأهداف التعليمية  قدرة على توفير البيئة التعليمية الماسبةلديه اليكون السمع، و 

رق التدريس الملائمة لمناهج الصم، ويكون على معرفة وتمكن من طللأصم، وعلى 
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بكفايات أساسية تؤدى إلى نواتج تعلم جيدة  وعى تام بمهوم المنهج وعناصره، ويتمتع
 التلاميذ الصم. وباقية الأثر لدى

 التنبيه العقلي: .ب 
أن التنبيه العقلي هو مصطلح بعيد  (4، صEnoch) ،2015ويُؤكد إنوش 

بالرغم من قبول  western psychologyالمنال وحديث في علم النفس الغربي
 cognitive behaviorاستخدامه بصورة واضحة في العلاج المعرفي السلوكي 

therapy ل على الحكم غير القيمي، والانتباه، والقبول، ؛ فهو يُمثل طريقة تشتم
والوعي من أجل مساعدة الفرد في تفاعله مع بيئته، واستخدم التنبيه العقلي 

Mindfulness ( كمرادف لليقظة العقلية وتم اختصاره في حرفينMF ،فتحي الضبع( )
 (.14، ص Post  ،2017بوست ؛ 3، ص2013وأحمد محمود، 

ضوع معين، قد يكون داخلى كالأفكار والمشاعر، وقد توجيه الانتباه إلى مو 
 (.220، ص Semple ،2010 يكون خارجى كالمدركات الحسية )سمبل 

ويُعّرف بأنه أن يُعطي الشخص كامل انتباهه  إلى الخبرة الحالية، لحظة 
 (. 25، ص Carboni ،2012 بلحظة )كاربونى 

 :ه التنبيه العقلى/ فنياته/ هيكلهأوج .ج 
بفحص هيكل  ( 45-27، ص2006) ,Baer et alوآخرون باير  توصل

 التنبيه العقلى، وتوصلوا إلى أنه يشتمل على خمسة جوانب أساسية وهى:
الجانب الأول: قلة التفاعل مع الخبرة الداخلية، هذه الفكرة تتضمن المعلومات المتعلقة 

 بإدراك الفرد للتفاعل تجاه الأحاسيس والعواطف .
حظة وتصور الأحاسيس أو الإدراكات خلال الأفكار والمشاعر، الجانب الثانى: مُلا

 وهذه الفكرة تتعلق بقدرة الفرد على استحضار مشاعره وعواطفه والعوامل المحيطة به .
الجانب الثالث: التصرف بوعى ، ويتصل بالقدرة على التركيز فيما يحدث فى اللحظة 

 الراهنة .
بقدرة الفرد على وضع معتقداته وآرائه الجانب الرابع: وصف المشاعر، ويرتبط  

 وتوقعاته وتصوراته فى كلمات. 
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وأخيراً الجانب الخامس ويتمثل في: عدم الحكم على الخبرة الداخلية، والذى يرتبط بقدرة 
 الفرد على تجنب الحكم على التوقعات أو المشاعر .

 Teaching and: أهمية التنبيه العقلي في العملية التعليمية   .د 
Mindfulness 

( إلى الفصول التي يُمَارس بها فنيات 677، ص 2012) capelيُشير كابل 
التنبيه العقلي ويطبقها المعلمون سواء في ممارساتهم الشخصية أو المهنية بالفصول 

، وفيها يتحسن التلاميذ بصورة أفضل خاصة Mindful Classroomsالدراسية الوعية 
لديهم مهارات التفكير والقدرة علي الوعي الذاتي  ذوي الاحتياجات الخاصة حيث تُنَمّى

وهي تساعد المعلم ليكون أكثر وعياً وأكثر اندماجاً في الأنشطة المختلفة، فهي تزيد من 
وعيه وتدعم نموه الشخصي فيكون أكثر قدرة علي مواجهة احتياجات تلاميذه وينظر 

مُملًا لكنها تصبح  للأشياء من منظور مختلف وتصبح مهنة التدريس ليست روتيناً 
فرص لانهائية لنموه وتطوره المهني مما يؤدي الي تحسين جودة العلمية التعليمية 

 ومخرجاتها.
( إلى أن التدريب على فنيات 2-1، ص 2008) Bernayويشير برناي 

التنبيه العقلي يغرس العديد من السمات الإيجابية لدى المُتدربين مثل عدم الحكم 
ر فى النفس وفى الآخرين، والتمتع بجمال وحداثة كل لحظة، الشخصى، وزرع الصب

والثقة بالنفس وبالمشاعر، والالتفات والانتباه إلى شئ واحد أكثر من السعى لشئ آخر، 
 وقبول الأشياء كما هى، والانطلاق. 

( إلى أن الفرد يستطيع عن طريق 21، ص 2011) Kaplanويشير كابلان 
نفصال عن أنماط التفكير العادية والبدء فى رؤية العالم من التنبيه العقلى البدء فى الا

منظور مختلف، ومن هذا المنطلق لا يستطيع الفرد التمييز بين الأفكار السيئة أو 
الجيدة، فالفرد الذى يمارس تمارين التنبيه العقلى يتوقف عن هذا الانفصال ويتقبل 

 .الأشياء كما هى بدلًا مما يجب أن تكون 
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ماضطراب الا  .ه   نتباه المصحوب بالنشاط الزائد لد  التلاميذ الصم
ADHD in Deaf  

تتمثل مشكلة هذا الاضطراب مع الصُم أن الإعاقة أصبحت مزدوجة؛ 
وتعمل على  الزائد فالدراسات السابقة تدرس اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط

ولكن هنا ظهور تفسيره، وتدرس الصمم كإعاقة وكمشكلة بمفردها وتعمل على تفسيرها، 
هذه الفئة التي تتصف بتلك الإعاقتين يُمثل تحدياً جديداً في الدراسات، ولا تزال تحتاج 

 إلى التفسير، والإعداد والبحث عن مداخل جديدة للتدخل مثل فنيات التنبيه العقلي.
ويُعّد اضطراب نقص الانتباه سبب شائع لكثير من المُشكلات المدرسية لدى  

يعانون من الصُمم أو صعوبة في السمع، ومع ذلك لم يتم فحصه على  الأطفال الذين
لذا يحتاج هؤلاء الأطفال إلى سلسلة شاملة ومُنسقة من الخدمات، وهناك نطاق واسع، 

مجموعة مُعقدة من العوامل التي تشبه هذه الأعراض، ومن ثَم يُعتبر التشخيص الدقيق 
، ص Kelly et al, ،1993  رون شرط أساسي لإجراء التدخل الفعال )كيلي وآخ

349.) 
( على أن مشكلة النشاط الحركي 193، ص2008ويُؤكد مصطفى رجب )

السلوكية التي تمثل من المُشكلات  لدى الأطفال المُعّاقين سمعياً  Hyperactivity الزائد
مصدر قلق كبير للمُعلمين ولأقرانهم، والطفل المُعّاق سمعياً ذوي النشاط الزائد يتميز 

التسرع في إصدار الاستجابات مع عدم قدرته على التركيز والانتباه لفترة طويلة إلى ب
جانب حركته المستمرة، حيث أن مشكلة النشاط الحركي الزائد تؤثر سلباً على معظم 
جوانب النمو لدى هؤلاء الأطفال فهم يهدرون طاقاتهم في حركات كثيرة عديمة الجدوى 

أنهم يمضون أوقاتهم في التنقل من مكان إلى آخر بدون  فتدهور أحوالهم الصحية، كما
هدف ولايستطيعون الإستقرار أو الهدوء ولايجدون وقتا للتعلم والتدريب فتنقص مهاراتهم 

 المعرفية والتحصيلية. 
( لجوء المُعّاق سمعياً إلى 1042، ص1992ويفسر عبد العزيز الشخص )

 تعبير عن ضيقه وتنفيس عن كبته مُمارسة سلوك النشاط الزائد بأنه ما هو إلا
وإحباطه، إذ يرى أشياء كثيرة تحدث من حوله لا يمكنه فهمها، ولا يجد من يوضحها 
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له، كما أن لديه طاقة يرغب في التعبير عنها، فإذا لم يجد المجال المناسب لذلك، فإنه 
 غالباً ما يخرجها في صورة نشاط زائد.

  :وبحوث سابقة( دراسات 9) 
  Frias  (2015:)رياس دراسة ف

هدفت هذه الدراسة إلى تعرّف العلاقة بين مُمارسة فنيات التنبيه العقلي والعملية  
  K- 12( مُعلمين من مُعلمي مرحلة 4التعليمية، وتكونت عينة الدراسة من )

، وقد تم تحديدهم كمُمارسين للتنبيه العقلي عن طريق إجراء المقابلات معهم، 1التعليمية
تخدمت الدراسة المُقابلة في جمع المعلومات، وتم رصد تجاربهم الحياتية حول حيث اس

مُمارستهم لتدريبات التنبيه العقلي طوال فترة الدراسة، وأكدت نتائج هذه الدراسة أن 
تدريبات التنبيه العقلي قد ساعدت هؤلاء المُعلمين على تلبية احتياجاتهم التدريبية في 

امل مع تلاميذهم والتوافق مع المناهج الدراسية، وأن التنبيه العقلي العملية التعليمية والتع
يُعتبر أداه تستخدم لتدعيم البناء النفسي والاجتماعي لتلاميذهم؛ حيث انتقلت آثار 

 مُمارستهم لتدريبات التنبيه العقلي إلى تلاميذهم.
  :Burrows (2015)دراسة بوروز 

بــين تــدريب المُعلمــين علــى التنبيــه  استكشــاف العلاقــة هــدفت هــذه الدراســة إلــى
العقلي وقدرتهم على التعامل مع المُشكلات التي تواجههم مع تلاميذهم، أو زملائهم فـي 

( مُعلمـــاً 25العمـــل ممـــن يســـببون لهـــم قلـــق أثنـــاء عملهـــم، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )
إيجابيـــة ( أســابيع، كانـــت النتـــائج 6( ثمـــان مــدارس فـــي أســـتراليا، وبعـــد )8ومُعلمــة مـــن )

للمُعلمــــين حيـــــث تقلصـــــت هـــــذه المُشـــــكلات، وزاد تبصــــرهم بهـــــا، وأصـــــبحوا أكثـــــر وعيـــــاً 
بســـلوكهم، وأوصـــت الدراســــة بـــإجراء المزيــــد مـــن الأبحـــاث لاستكشــــاف إمكانـــات التنبيــــه 
العقلـــي فـــي المُســـاهمة فـــي التحـــول والتنميـــة المؤسســـية والمهنيـــة والشخصـــية فـــي التعلـــيم 

 للمُعلمين والمتُعلمين.

                                                           
1
 رياض الأطفال وحتى الصف الثاني عشر. مرحلةمصطلح في بعض الدول الأوروبية: يشير إلى المراحل التعليمية من  
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 Forrest (2015:)ة فورست دراس
هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف فاعلية استخدام التنبيه العقلي لمُقدمي الرعاية 
ومُرافقيهم من المهنيين على أطفالهم الصُم، وتكونت عينة الدراسة من مجموعة من 
الأطفال الصُم، ومُرافقيهم من المهنيين ومُقدمي الرعاية، وتكونت أدوات الدراسة من 

توكول التدريب على فنيات التنبيه العقلي واستبيان لتقييم البروتوكول وكتيب برو 
واسطوانة عن فنيات التنبيه العقلي وقدم المُهنيين ومُقدمي الرعاية أفكارهم عن هذه 
البروتوكول وتم تحليل أفكارهم، وأشارت النتائج إلى استفادة الأطفال الصُم من التدريب 

ي، وأن الكُتيب كان أكثر فاعلية من الاسطوانة في التدريب، على فنيات التنبيه العقل
وكانت استفادة التلاميذ الصُم من مُمارسة التنفس العميق كأحد تقنيات التنبيه العقلي 

 كبيرة مُقارنةً بالتدريبات الأخرى.
 cooper (2014:)  دراسة كوبر

يجيات التدخل والتحصيل هدفت هذه الدراسة الي استكشاف العلاقة بين المُعلمين واسترات
( 92الأكاديمي للتلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط، وتكونت عينة الدراسة من )

مُعلماً ممن يدرسون للتلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط من رياض الأطفال 
(، وتكونت أدوات الدراسة من مقاييس التحصيل k-5وحتى الصف الخامس ) 

م جمع المعلومات أيضاً عن ومقاييس الإدارة الصفية للمُعلمين، وت الأكاديمية للتلاميذ،
طريق المسح من أفراد العينة لقياس مستوي تعليمهم ومستويات التركيز لديهم، 
والاستراتيجيات المستخدمة للتعامل مع هؤلاء التلاميذ، وأشارت النتائج أنه كلما زادت 
معارف المُعلمين عن خصائص التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط كلما زادت 

  على الإدارة الصفية وزادت المستويات التحصيلية لتلاميذهم. قدرتهم
 Flook et al,  (2013 :)دراسة فلوك وآخرون 

هـــدفت هــــذه الدراســــة إلــــى اختبــــار تــــأثير برنـــامج قــــائم علــــى التنبيــــه العقلــــي فــــي خفــــض 
وتكونــت العينــة مــن مجمــوعتين مــن  الضــغوط والاحتــراق النفســي الــذي يواجــه المُعلمــين،

)أحــدهما ضــابطة والأخــرى تجريبيــة(، واســتخدمت الدراســة أدوات لقيــاس مهــارة المُعلمــين 
المُلاحظـــة ومـــدى انتبـــاه المُعلمـــين علـــى مهـــام علـــى الحاســـوب، وقيـــاس مســـتوى القلــــق 
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والاحتــراق النفســي لــديهم بعــد التــدريب علــى البرنــامج القــائم علــى فنيــات التنبيــه العقلــي، 
كبيـراً فـي الأعـراض النفسـية والاحتـراق النفسـي  وأشارت نتائج هـذه الدراسـة إلـى انخفاضـاً 

لــدى المُعلمــين، وفــي المقابــل أظهــرت المجموعــة الضــابطة زيــادة ملحوظــة فــي الاحتــراق 
وارتفاع معدلات المُلاحظة والانتباه لديهم، وأوصت هذه الدراسـة بأهميـة تـدريب  النفسي،

 لعقلية والنفسية على مُتدربيه.المُعلمين على التنبيه العقلي بفنياته لآثارة الإيجابية ا
 Bakosh (2013:)دراسة باكوش 

التحقق من الآثار المُترتبة على استخدام فنيات التنبيه العقلي موجه هدفت الدراسة إلى 
الصوت اليومي لتلاميذ المدارس الابتدائية ومُعلميهم، واستخدمت في هذه الدراسة 

لم لسلوكياتهم، وتم قياس مدى استفادة درجات التلاميذ لقياس تحصيلهم، وتسجيل المُع
 The Mindful Attentionالمُعلم من البرنامج بمقياس الوعي الانتباهي 

Awareness Scale (MAAS) ويُتيح البرنامج فرصة المُشاركة لكل من التلاميذ ،
والمُعلمين باستمرار في مُمارسات التنبيه العقلي كل يوم دراسي، وتكونت العينة من 

( مُعلماً، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مُمارسة التنبيه العقلي 82تلميذاً و )( 337)
تؤثر بشكل إيجابي في تحسين درجات التلاميذ، وأدى تدريب المُعلمين باستخدام فنيات 

 التنبيه العقلي إلى إحداث تغيرات إيجابية في تطوير مهاراتهم في المناهج الدراسية.
 :Jones (2006)دراسة جونز 

إلى المُقارنة بين مُعلمي التربية الخاصة ومُعلمي العاديين  هذه الدراسة هدفت
أثناء  التدريب فعّالية بدراسة نقص الانتباه مُفرط النشاط  عن اضطرابفي معرفتهم 

اضطراب الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد  المُعلم عن معرفة تحسين وأثره في الخدمة
ADHD مُعلماً من مُعلمي التربية الخاصة والعاديين تم  (6)، وتكونت العينة من

تجميعهم عشوائياً من مدارس في واشنطن لتلقي التدريب أثناء الخدمة، واستخدمت 
الدراسة الأدوات التالية: تقديرات المُعلم كأداة لقياس معرفتهم عن الاضطراب، وقد 

بلى والاختبار البعدى أظهرت النتائج أنه يوجد فروق دالة إحصائياً بين الاختبار الق
حيث تحسنت معرفة المجموعة التجريبية من مُعلمي التربية الخاصة والعاديين التى 
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حدث لها تدخل أثناء الخدمة عن اضطراب الإنتباه المصحوب بفرط النشاط، ولكن 
كانت معرفة مُعلمي التربية الخاصة أكثر تحسناً، بينما المجموعة الضابطة، وأوصت 

ة استخدام بطاقات مُلاحظة سلوك الطفل للتحقق من زيادة معرفة المُعلم الدراسة بضرور 
بسلوك هذه الفئة وكيفية التعامل معها، وأن يتم تشجيع المُعلمين على  تغيير سلوكهم 

 مُضطربي الانتباه مُفرطي النشاط.مع تلاميذهم 
 Blume-D'Ausilio  (2005:)دراسة بلوم دو أوسليو 

يد العلاقة بين معارف المُعلمين واتجاهاتهم نحو هدفت الدراسة إلى تحد 
اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد ومصادر أخرى من المعلومات عن هذا 

( مُعلمين ممن لديهم خبرة تدريسية ومستوى 4الاضطراب، وتكونت عينة الدراسة من) 
ت أدوات من الثقة في العمل مع التلاميذ مضطربي الانتباه مفرطي النشاط، تكون

الدراسة من نموذج تقييم المعرفة عن اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد، 
أشارت النتائج إلى أن المُعلمين الذين لديهم خبرة تدريسية في التعامل مع التلاميذ ذوي 
اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد كانت معارفهم عن الاضطراب أكبر 

هم هذه الخبرة، وكانت معارف المُعلمين الذين يدرسون في مرحلة بالمُقارنة بمن ليس لدي
( أكبر مُقارنة ممن يدرسون للمرحلة المتوسطة في الصفوف K-2رياض الأطفال )

(، أشارت النتائج أن المُعلمين يفتقرون إلى المعلومات الكافية عن استراتيجيات 3-5)
مع التلميذ ذي اضطراب الانتباه  مُواجهة التحديات السلوكية والأكاديمية في التعامل

المصحوب بالنشاط الزائد، كما أنهم يحتاجون إلى تقنيات وطرائق حديثة في التدريس 
 للتلاميذ الذين يعانون من هذا الاضطراب.

:الباحثة تعليق  
استقصاء مستوى معرفة معلمي الصم عن فنيات التنبيه العقلي  وجدت الباحثة ندرة في
من التلاميذ الصم ذوي  مع هذه الفئة وخاصةً الإعاقة المزدوجةكمدخل جديد للتعامل 

 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
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:البحث( إجراءات 10)   
 البحثعينة  .أ 

  ذوي اضـــــطراب الانتبــــاه المصـــــحوب بالنشـــــاط الصــــم التلاميـــــذ معلمــــي
 الزائد.
س بينهم من وتم التجان بحصر من يقوم بالتدريس لهؤلاء التلاميذقامت الباحثة 

( معلم ومعلمة من مدرسة الأمل للصم وضعاف 10حيث العمر والخبرة، وتم اختيار )
السمع بدمياط الجديدة التابعة لإدارة دمياط التعليمية بمحافظة دمياط.، وتم تطبيق 
تموذج تقييم مستوى معرفة المعلم عن فنيات التنبيه العقلي وكيفية استخدامها نظرياً 

  وعملياً.
الرابع والخامس الصف  بتدريس لذين يقومون المعلمين ا بسؤال الباحثة قامتو 

أعراض اضطراب الانتباه المصحوب  عليهم تظهر الذين التلاميذ أكثر والسادس عن
اضطراب  قائمة عليهم طبقت تلميذاً  (25على ) الباحثة فحصلت ، بالنشاط الزائد

 من ذوي  ليسوا العينة طلاب أن نم التأكد تم وقد الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد،
 التأكد تم كما ، التخلف العقلي من خلال تطبيق اختبار الذكاء غير اللفظى لعطية هنا

  لهم الطبي السجل خلال متابعة من أمراض أي من خلوهم من
 أدوات البحث: .ب 

 تقييم مستوى معرفة المعلم عن فنيات التنبيه العقلي. نموذج  .1
 مصحوب بالنشاط الزائد.اضطراب الانتباه القائمة  .2
 اختبار الذكاء غير اللفظى لعطية هنا .3

لنموذج تقييم مستوى معرفة المعلم عن فنيات التنبيه  السيكومترية الخصائص
 :العقلي

نموذج تقييم مستوى معرفة المعلم عن فنيات لللتحقق من الخصائص السيكومترية 
دام الطرق التالية لقياس ثباته استخالتنبيه العقلي وكيفية استخدامها نظرياً وعملياً 

 وصدقه:
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 : النموذج ثبات .1
 بطريقتين: النموذجقامت الباحثة بحساب معامل ثبات 

 كرونباك: -باستخدام معامل ألفا -أ 
 Alpha كرونباخ  ألفا معادلة باستخدام  النموذج ثبات من بالتحقق الباحثة قامت 

Cronbach تلاميذ الصُم ال( من معلمي ومعلمات 10) مكونة من على عينة
 بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع بشطا بإدراة  مُضطربي الانتباه مُفرطي النشاط

مما يؤكد  ، 0.851الثبات معامل قيمة وكانت دمياط، بمحافظة التعليمية دمياط
 .0.01 عند إحصائيًا على أنه دال

 استخدمت الباحثة: النموذجلقياس صدق : النموذج صدق .2
 المحتو : صدق .1
مفردات للتاكد من صدق مضمونه أو الصدق لل به الفحص المُنظم ويُقصد 

(، أي أنه يقيس ما وضع لقياسه وهو ما 254، ص1989المنطقي )صفوت فرج، 
 .الحالي البحثقامت به الباحثة في 

 الممحكمين: صدق .2
 الشامل السلوكى للنطاقالنموذج  محتوى  تمثيل مدى على المحكمين صدق يدل  

 أن يجب إذ المُحكمين، السادة آراء ضوء فى وذلك ، عليها تدلالالاس المراد للسمة
 المفردات المُحتوى مُمثلًا تمثيلًا جيداً لنطاق يكون 
لنموذج لذلك تم عرض ا(، 193، ص2000)صلاح علام،  مُسبقًا تحديده يتم الذى
فى  المتخصصين المصرية الجامعات أساتذة من المُحكمين السادة من مجموعة على

نموذج  فى الرأي التربوي من جامعات مختلفة لإبداء النفس لصحة النفسية وعلما مجال
 مدى تمثيل حيث من  تقييم المعرفة عن اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 المراد قياسها. للجوانب المُستهدفة، النموذج
 النتائج وتفسيرها : -

ويات وهي: منخفض، ومتوسط، أشارت النتائج إلى انقسام المعلمين إلى ثلاثة مست
 ومرتفع كما في الجدول التالي:
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 النسبة ن المعيار المستو  
 %60 6 3.3 -1 منخفض
 %30 3 6.6 -3.3 متوسط
 %10 1 909 -6.6 مرتفع

الصم ذوي اضطراب الانتباه  احتياج معلمي التلاميذمدى يتضح من الجدول 
امل مع هذه الفئة والتدريس لها، لهذا المدخل الحديث في التع المصحوب بالنشاط الزائد

  Blume-D'Ausilioدراسة بلوم دو أوسليو  :وهذا يتفق مع نتائج دراسة كل من
 و Forrest (2015،)دراسة فورست و Bakosh (2013 ،)دراسة باكوش و  (،2005)

، ودراسة جونز Burrows (2015)دراسة بوروز ، و Frias  (2015دراسة فرياس 
Jones (2006)  ن من خبرتهم التعليمية، و  لتنبيه العقليأن احيث يُعزز المرونة يُحسّ 

النفسية، والتنظيم الذاتي الانفعالي والانتباهي لديهم، ويُزيد من شعورهم بالاسترخاء 
وأشارت النتائج أنه كلما زادت معارف المُعلمين عن خصائص التلاميذ  والكفاءة الذاتية،

دت قدرتهم على الإدارة الصفية وزادت مضطربي الانتباه مفرطي النشاط كلما زا
(، وتناولت 2014) cooper  المستويات التحصيلية لتلاميذهم، كما في دراسة كوبر

( الأطفال الصُم حيث استهدفت استكشاف فاعلية 2015) Forrestدراسة فورست 
 استخدام التنبيه العقلي لمقدمي الرعاية ومرافقيهم من المهنيين على أطفالهم الصُم.

(، وكابل 4-3، ص 2011) Burrowsوز و وهو يتفق مع كتابات بور  
Capel (2012 677، ص)  أن التنبيه العقلي بفنياته يسد احتياجات المعلم من الوعي

ويُمثل فرصة لنموه وتطوره المهني، مما يُؤدي إلى تحسين العملية التعليمية؛ حيث أن 
ارات والقدرات للقيام بالعملية التعليمية التنبيه العقلي يُساعد المُعلمين على امتلاك المه

 فالتنبيه العقلي، امح، مع القدرة على تحمل العواقبعلى أكمل وجه كالاهتمام والتس
يُدعم المعلمين أثناء التفاعل مع تلاميذهم ذوي الاحتياجات الخاصة، ويُخفف من 

 الضغوط النفسية والاحتراق النفسي لديهم الناتج عن هذه التفاعل.
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