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 

لیقظة العقلیة في التدفق النفسي وسѧلوك المخѧاطرة لѧدى طلبѧة     ھدف ھذا البحث إلى الكشف عن الفروق بین منخفضي ومرتفعي ا   

كلیة التربیة، والوقوف على طبیعة العلاقة بین الیقظѧة العقلیѧة وكѧل مѧن التѧدفق النفѧسي وسѧلوك المخѧاطرة لѧدیھم، وذلѧك بتطبیѧق ثلاثѧة                  
) ٢٢٨(كلیة التربیѧة بجامعѧة المنѧصورة مѧنھم     طالب وطالبة من الفرقة الرابعة ب) ٤٥٠(مقاییس من إعداد الباحثة على عینة بلغ قوامھا   

وتحلیل التباین ثنائي الاتجاه ومعامل ارتباط بیرسون، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ) ت(طالبة، وباستخدام اختبار ) ٢٢٢(طالبا و 

 المخѧѧاطرة لѧѧصالح جوھریѧѧة بѧѧین مرتفعѧѧي ومنخفѧѧضي الیقظѧѧة العقلیѧѧة فѧѧي التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧصالح مرتفعѧѧي الیقظѧѧة العقلیѧѧة، وفѧѧي سѧѧلوك  

منخفضي الیقظة العقلیѧة، ولا یوجѧد تѧأثیر جѧوھري لنѧوع الطلبѧة وتخصѧصھم الأكѧادیمي والتفاعѧل بینھمѧا علѧى مѧستوى الیقظѧة العقلیѧة                 
والتدفق النفسي وسلوك المخاطرة لدى الطلبة، كما أظھرت النتائج كذلك عن وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین درجات الطلبة على 

  . الیقظة العقلیة والتدفق النفسي، وعلاقة ارتباطیھ سالة دالة بین درجات الطلبة على مقیاس الیقظة العقلیة وسلوك المخاطرةمقیاس

  . سلوك المخاطرة – التدفق النفسي – الیقظة العقلیة :الكلمات المفتاحیة

Abstract: 

The aim of this research is to reveal the differences between low and high mindfulness in 

psychological flow and risk taking behavior among students of the College of Education, and to 

determine the nature of the relationship between mindfulness and both psychological flow and risk 

taking behavior they have, by applying three measures prepared by the researcher on a sample of (450) 

A male and a female student from the fourth year of the Faculty of Education at Mansoura University, 

including (228) male and (222) female students . 

The results showed that there are fundamental differences between high and low mindfulness in 

psychological flow in favor of high mindfulness and in risk taking behavior in favor of low 

mindfulness, and there is no significant effect on the type of students, there academic specialization 

and the interaction between them on the level of mental alertness, as shown. The results, therefore, 

indicate the existence of a positive correlation significant between students ‘scores on the scale of 

mindfulness and psychological flow, and a significant correlational relationship between students’ 

scores on the scale of mindfulness and risk-taking behavior . 



   
   

 ١٣٦  
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تعد الیقظة العقلیة من المتغیرات المھمѧة التѧي لھѧا         

ارتبѧѧѧاط مباشѧѧѧر بالعملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة، حیѧѧѧث إنھѧѧѧا تѧѧѧساعد        

 الطѧلاب علѧى زیѧѧادة وعѧیھم وتركیѧز انتبѧѧاھھم فѧي العملیѧѧة     

التعلیمیة، وتعزز المرونѧة الذھنیѧة لѧدیھم وتبѧرز مѧا لѧدیھم           

مѧѧن قѧѧدرات وإمكانѧѧات للتوافѧѧق مѧѧع المواقѧѧف والظѧѧروف      

 ٢١٩بلبل ، (الصعبة والتي تواجھھم في حیاتھم الجامعیة        

 ،٢٤٦٦ .(  

وانتѧѧѧشرت فѧѧѧي الآونѧѧѧة الأخیѧѧѧرة تطبیقѧѧѧات الیقظѧѧѧة  

العقلیѧѧة فѧѧي مختلѧѧف مجѧѧالات علѧѧم الѧѧنفس التطبیقѧѧي، حیѧѧث   

اسѧѧتخدام الیقظѧѧة العقلیѧѧة كعѧѧلاج معرفѧѧي سѧѧلوكي،      یمكѧѧن 

والѧѧذي ینقѧѧسم  إلѧѧى جѧѧزئین أحѧѧدھما الیقظѧѧة العقلیѧѧة القائمѧѧة  

علѧى الحѧѧد مѧѧن التѧѧوتر والقلѧق والاكتئѧѧاب، والآخѧѧر الیقظѧѧة    

العقلیѧѧة القائمѧѧة علѧѧى العѧѧلاج المعرفѧѧي والتѧѧي تѧѧستخدم فѧѧي    

 , Schwartz, 2018(الطب النفسي والرعایة الѧصحیة  

100.(  

یقظة العقلیة والتدفق النفسي من نقاط القѧوة   وتعد ال 

النفѧѧѧسیة التѧѧѧي تعѧѧѧزز الѧѧѧسعادة الذاتیѧѧѧة للأفѧѧѧراد، فتѧѧѧستخدم    

الیقظة العقلیة والقدرة علѧى التѧدفق النفѧسي كѧأدوات مھمѧة       

لعѧѧلاج العدیѧѧد مѧѧن الاضѧѧطرابات النفѧѧسیة مثѧѧل الاكتئѧѧاب        

والѧѧѧضغط والمخѧѧѧѧاطرة واضѧѧѧѧطرابات مѧѧѧѧا بعѧѧѧѧد الѧѧѧѧصدمة  

)Zubair, Kamal & Artemeva, 2018, 2.(  

إن الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة تعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى زیѧѧѧѧادة خبѧѧѧѧرات   

الوجѧѧѧدان الإیجѧѧѧابي، وخفѧѧѧض خبѧѧѧرات الوجѧѧѧدان الѧѧѧسلبي،  

الأمر الذي یتسبب فѧي إحѧداث نتѧائج تفیѧد الѧصحة النفѧسیة           

علѧى المѧدى الطویѧѧل، كمѧا أنھѧا تѧѧساعد علѧى زیѧادة تركیѧѧز       

الفرد على الخبرة الحالیة لتعزیز المزاج الإیجابي، والѧذي     

 ѧسلبیة،        بѧة الѧالات العاطفیѧن الحѧافي مѧى التعѧؤدي إلѧدوره ی

ویزید من قدرة الفرد على التخفف من الآثار الفسیولوجیة     

السلبیة، وھكѧذا فإنھѧا تѧرتبط إیجابѧا بالتѧدفق النفѧسي وسѧلبا             

  ). ٥١١ ، ٢٠١٧شاھین، (بسلوك المخاطرة 

وتمثل حالة التدفق النفسي الخبرة الإنسانیة المثلѧى   

لى تجلیات الѧصحة النفѧسیة الإیجابیѧة وجѧودة          المجسدة لأع 

الحیاة بصفة عامة لكونھا حالة تعني فناء الفرد فѧي المھѧام     

والأعمال التي یقوم بھѧا فنѧاءً تامѧا ینѧسى بѧھ ذاتѧھ والوسѧط           

والزمن، كأنھ في حالة من غیѧاب الѧوعي بكѧل شѧيء آخѧر          

عدا ھذه المھام والأعمال على أن یكون ذلك مقترنا بحالѧة      

وة والابتھѧѧاج والѧѧصفاء الѧѧذھني الѧѧدافع لѧѧھ باتجѧѧاه   مѧѧن النѧѧش

المداومѧѧѧة والمثѧѧѧابرة لیѧѧѧصل فѧѧѧي نھایѧѧѧة الأمѧѧѧر إلѧѧѧى إبѧѧѧداع  

إنساني من نوع فرید، تمثل أقصى درجة لѧلأداء الإیجѧابي    

الملѧѧѧيء بالطاقѧѧѧة التѧѧѧي تقѧѧѧي الفѧѧѧرد مѧѧѧن الإصѧѧѧابة بالملѧѧѧل      

  ). ١٣٤ ، ٢٠٠٠جولمان، (والاكتئاب والتوتر والقلق 

 من التركیز العمیق تحدث عندما والتدفق ھو حالة

ینھمѧѧك الفѧѧرد فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع مھѧѧام ذات طبیعѧѧة متحدیѧѧة     

تتطلب تركیزا ومثابرة والتزاما بإنجازھا بمستوى مرتفѧع       

الجودة والتمیز، وعندما یتسق مستوى مھارة الفѧرد تمامѧا        

مѧع مѧѧستوى التحѧدي الѧѧذي تفرضѧѧھ المھمѧة خاصѧѧة المھѧѧام    

اك تغذیة راجعة فوریة  ذات الأھداف الواضحة وتكون ھن    

  ).Csikszentmihalyi, 1996(یحدث التدفق 

وسѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة بوصѧѧѧفھ نوعѧѧѧا مѧѧѧن الѧѧѧسلوك     

الإنѧѧѧساني یظھѧѧѧر بѧѧѧسبب مѧѧѧا یواجѧѧѧھ الإنѧѧѧسان مѧѧѧن موقѧѧѧف  

یتطلب منھ أن یختار بدیلا من بین بدائل متفاوتة ومتباینѧة       

في نسبة حدوثھا، وھي تختلف من فرد لآخر ومن موقف        

میѧѧل لѧѧسلوك المخѧѧاطرة بقیمѧѧة الأھѧѧداف    لآخѧѧر، ویتحѧѧدد ال 

وجاذبیتھا، والفرد یتوجھ نحو الخطر مѧدفوعا برغبتѧھ فѧي     

التملѧѧѧѧѧѧѧك والتفѧѧѧѧѧѧѧوق أو الاسѧѧѧѧѧѧѧتمتاع بالحیѧѧѧѧѧѧѧاة، فѧѧѧѧѧѧѧالأفراد  

المخاطرون یمیلون للمجازفة وتѧصدي المجھѧول وانتھѧاز          

الفѧѧرص مѧѧѧن أجѧѧѧل تحقیѧѧѧق أھѧѧدافھم، وھѧѧѧم أكثѧѧѧر اسѧѧѧتعداد    

ن الѧѧذین لا یرغبѧѧون لاتخѧѧاذ القѧѧرارات مѧѧن الأفѧѧراد الحѧѧذری 

في التصدي للمجھѧول ویفѧضلون المواقѧف المألوفѧة لѧدیھم         

  ). ٢، ٢٠١٨حسین، (
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  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

وقѧѧد تكѧѧون الیقظѧѧة العقلیѧѧة مفیѧѧدة للفѧѧرد فѧѧي تعزیѧѧز   

الطѧѧѧѧѧرق الدفاعیѧѧѧѧѧة لدیѧѧѧѧѧھ لتحѧѧѧѧѧدي الأحѧѧѧѧѧداث والخبѧѧѧѧѧرات  

والمواقѧѧѧف التѧѧѧي قѧѧѧد تقلѧѧѧل مѧѧѧن مѧѧѧستوى الѧѧѧسلوك الѧѧѧسلبي    

ي القدرة علѧى  كسلوك المخاطرة، وترفع من كفاءة الفرد ف    

التكیѧف ومواجھѧѧة المواقѧف الѧѧضاغطة التѧي تعتبѧѧر صѧѧعبة    

أو تمثѧѧل تھدیѧѧدا لѧѧھ، ومѧѧن جانѧѧب آخѧѧر فѧѧإن الیقظѧѧة العقلیѧѧة   

تساعد على تأكید الجوانب الإیجابیة في الشخѧصیة متمثلѧة     

في التدفق النفسي، حیث یستغرق الفѧرد بكامѧل منظومѧات      

            ѧصیة دون افتقѧذه الشخѧا ھѧذوب فیھѧاد شخصیھ في مھمة ت

للوجھѧѧѧѧة والمѧѧѧѧسار مѧѧѧѧع إسѧѧѧѧقاط للوقѧѧѧѧت أو للѧѧѧѧزمن مѧѧѧѧن      

الحسابات، وتظل خبرة حالة التدفق ساریة وممتدة إلى أن     

  .یتم إنجاز المھمة مھما طالت المدة الزمنیة

وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا سѧѧبق تѧѧسعى الدراسѧѧة الحالیѧѧة إلѧѧى   

الكѧѧѧѧشف عѧѧѧѧن العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن جانѧѧѧѧب  

جدان الإیجѧابي المتمثѧل   والأسلوبین الوجدانیین، أولھما الو   

فѧي التѧدفق النفѧسي، والآخѧر ھѧو الوجѧدان الѧسلبي المتمثѧل         

  .في سلوك المخاطرة
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تعد دراسة الیقظة العقلیѧة لѧدى طلبѧة الجامعѧة مѧن          

الأھمیѧѧة بمكѧѧان نظѧѧرا لأنھѧѧم أكثѧѧر اسѧѧتھدافا مѧѧن غیѧѧرھم        

لضغوط تتعدد مصادرھا سواء أكانت اجتماعیة أم أسѧریة   

م شخصیة أم صحیة أم انفعالیة أم أكادیمیة، ممѧا  أم مادیة أ 

یؤثر على انتباھھم وتركیزھم وإنجازھم الأكادیمي، حیث        

یواجѧѧھ طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة العدیѧѧѧد مѧѧن الѧѧѧضغوط بѧѧѧشكل عѧѧѧام    

والصعوبات الأكادیمیة بشكل خاص وكثیر مѧن التحѧدیات     

الأخѧѧѧرى نتیجѧѧѧة الانتقѧѧѧال إلѧѧѧى مرحلѧѧѧة جدیѧѧѧدة وضѧѧѧرورة   

یعѧѧة الدراسѧѧة فѧي الجامعѧѧة عѧѧن  التكیѧف معھѧѧا لاخѧتلاف طب  

المرحلة الثانویѧة، وقѧد یѧؤدي ذلѧك إلѧى شѧعورھم بѧالخوف         

من الإخفاق الأكادیمي والقلق من صعوبة تحقیѧق أھѧدافھم      

المستقبلیة، بالإضافة إلى التغیѧر فѧي العلاقѧات الاجتماعیѧة      

  ). ٢٤٦٩ ، ٢٠١٩بلبل، (وتكوین صداقات جدیدة 

عي ومѧѧѧѧن الѧѧѧѧضروري أن یتمتѧѧѧѧع الطالѧѧѧѧب الجѧѧѧѧام  

بالیقظة العقلیة التي تمكنھ من خفض الشعور بعѧدم القѧدرة       

علѧى تنظѧѧیم الانفعѧѧالات وتحѧѧسین الحالѧѧة المزاجیѧѧة الѧѧسلبیة   

وتقلیѧѧѧل الفجѧѧѧوة بѧѧѧین أھѧѧѧداف الفѧѧѧرد واسѧѧѧتجاباتھ وأسѧѧѧلوب  

تعبیѧѧѧره عѧѧѧن انفعالاتѧѧѧھ، والتقلیѧѧѧل مѧѧѧن اسѧѧѧتخدام الآلیѧѧѧات       

الدفاعیѧѧѧة، والحѧѧѧد مѧѧѧن إنكѧѧѧاره للأحѧѧѧداث المتناقѧѧѧضة غیѧѧѧر   

رغوبѧѧѧة وجعلھѧѧѧا مقبولѧѧѧة لحمایѧѧѧة الѧѧѧذات مѧѧѧن مختلѧѧѧف     الم

  ).Lyvers etal, 2014(التھدیدات وسلوك المخاطرة 

ویعد مفھوم حالة التدفق من المفاھیم السیكولوجیة 

ذات المѧѧѧѧضامین الإیجابیѧѧѧѧة التѧѧѧѧي ربمѧѧѧѧا یفѧѧѧѧضي تقѧѧѧѧدیمھا   

وتحلیلھѧѧا وقیاسѧѧھا إلѧѧى تنѧѧشیط الاھتمѧѧام البحثѧѧي بالقѧѧضایا      

لنفس الإیجѧابي لإقѧرار مѧا یمكѧن     ذات العلاقة بحركة علم ا    

تѧѧѧѧسمیتھ بѧѧѧѧالتمكین الѧѧѧѧسلوكي للشخѧѧѧѧصیة بѧѧѧѧالتركیز علѧѧѧѧى  

الجوانѧب الإیجابیѧة الخاصѧة بخبѧرة حالѧة التѧدفق، واعتبѧار        

تحدیات الحیاة فرصة لتجوید الأداء الإنѧساني لیرتقѧي إلѧى           

مسار التمیز، ثم الإتقѧان، ثѧم الإحѧسان، حیѧث نѧؤدي حالѧة              

فرد لمھارتѧھ وصѧعوبة نѧشاطھ     التدفق النفسي إلى إدراك ال    

والتوازن بینھما، وفي ھذه الحالة یكون الفرد على ثقѧة أن         

كѧѧل شѧѧيء تحѧѧت الѧѧسیطرة، لیѧѧصل إلѧѧى درجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن     

 &Stefan(التركیѧѧѧѧѧز مѧѧѧѧѧع فقѧѧѧѧѧدان الѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧذاتي   

Rothenberg, 2008 .(  

وتعѧѧد المخѧѧاطرة سѧѧلوكا دافعیѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى اتخѧѧاذ      

 بحیѧث یرجѧع اختیѧاره    الفرد قرارا بین اختیѧارین أو أكثѧر،       

إلѧѧѧى العدیѧѧѧد مѧѧѧن العوامѧѧѧل الخاصѧѧѧة بѧѧѧالفرد ذاتѧѧѧھ، وأیѧѧѧضا  

للظروف المحیطة بѧھ والمѧؤثرة فیѧھ فѧي ضѧوء محѧاولات              

الفرد لتحقیق ذاتھ وأھدافھ، ویرتبط ھѧذا بѧسمات شخѧصیة         

أخرى مثѧل الثقѧة بѧالنفس والاسѧتقلالیة والمنافѧسة والیقظѧة           

مѧѧѧشكلات العقلیѧѧѧة والتѧѧѧدفق النفѧѧѧسي والقѧѧѧدرة علѧѧѧى حѧѧѧل ال   

  ).١٥ ، ٢٠١٤العطار، (

وانطلاقѧا ممѧѧا سѧѧبق تتѧضح مѧѧشكلة البحѧѧث الحѧѧالي   

في محاولة الكشف عن طبیعة العلاقѧة بѧین الیقظѧة العقلیѧة         

وكل من التدفق النفسي وسѧلوك المخѧاطرة، حیѧث إنѧھ فѧي          

حѧدود علѧم الباحثѧة لا توجѧد دراسѧات تناولѧت العلاقѧة بѧین         



   
   

 ١٣٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

اغة مѧѧѧشكلة ھѧѧѧذه المتغیѧѧѧرات الثلاثѧѧѧة، وعلیѧѧѧھ یمكѧѧѧن صѧѧѧی  

  :البحث الحالي في الأسئلة التالیة

 ھل یختلف التѧدفق النفѧسي لѧدى طلبѧة كلیѧة التربیѧة          -١

  بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة؟

 ھѧѧѧل یختلѧѧѧف سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة لѧѧѧدى طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة     -٢

  التربیة بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة؟

 ھل تختلف درجات الیقظة العقلیѧة لѧدى طلبѧة كلیѧة          -٣

والتخصص ) إناث/ ذكور(التربیة باختلاف النوع     

  والتفاعل بینھما؟) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

 ھل تختلف درجات التدفق النفسي لѧدى طلبѧة كلیѧة           -٤

والتخصص ) إناث/ ذكور(التربیة باختلاف النوع     

  والتفاعل بینھما؟) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

 ھѧѧل تختلѧѧف درجѧѧات سѧѧلوك المخѧѧاطرة لѧѧدى طلبѧѧة   -٥

ѧѧѧѧوع  كلیѧѧѧѧاختلاف النѧѧѧѧة بѧѧѧѧور(ة التربیѧѧѧѧاث/ ذكѧѧѧѧإن (

والتفاعѧѧل ) أدبѧѧي/ علمѧѧي(والتخѧѧصص الأكѧѧادیمي  

  بینھما؟

 مѧѧѧا طبیعѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والتѧѧѧدفق    -٦

  النفسي لدى طلبة كلیة التربیة؟

 مѧѧѧا طبیعѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة وسѧѧѧلوك    -٧

  المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة؟

 

  :د أھداف البحث الحالي في الأھداف التالیةتتحد

 الكѧѧѧشف عѧѧѧن الفѧѧѧروق بѧѧѧین منخفѧѧѧضي ومرتفعѧѧѧي    -١

الیقظة العقلیة في التدفق النفسي وسلوك المخѧاطرة      

  .لدى طلبة كلیة التربیة

 الكشف عن الفروق بѧین درجѧات الطѧلاب فѧي كѧل           -٢

مѧѧѧѧن الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي وسѧѧѧѧلوك      

) إنѧѧѧѧѧѧاث/ ورذكѧѧѧѧѧѧ(المخѧѧѧѧѧѧاطرة بѧѧѧѧѧѧاختلاف النѧѧѧѧѧѧوع 

والتفاعѧѧل  ) أدبѧѧي / علمѧѧي (والتخѧѧصص الأكѧѧادیمي  

  .بینھما

 الوقѧѧوف علѧѧى طبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الیقظѧѧة العقلیѧѧة     -٣

وكѧѧل مѧѧن التѧѧدفق النفѧѧسي وسѧѧلوك المخѧѧاطرة لѧѧدى     

  .طلبة كلیة التربیة

 

  :یستمد البحث الحالي أھمیتھ من الاعتبارات التالیة

ایر الاتجاھѧѧѧات   أھمیѧѧѧة المجѧѧѧال البحثѧѧѧي الѧѧѧذي یѧѧѧس    -١

المعاصѧѧرة فѧѧي الاھتمѧѧام بموضѧѧوعات علѧѧم الѧѧنفس      

الإیجابي، ذلك المجѧال الجدیѧد نѧسبیا، والѧذي یحتѧاج        

  .إلى الإثراء النظري والبحثي

 أھمیѧѧѧة المتغیѧѧѧرات التѧѧѧي تناولھѧѧѧا البحѧѧѧث، إذ یمثѧѧѧل   -٢

متغیѧѧѧر الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة أحѧѧѧد متغیѧѧѧرات علѧѧѧم الѧѧѧنفس  

 النفѧسیة،  الإیجابي التي تѧسھم فѧي الارتقѧاء بالѧصحة       

فضلا عن أھمیة متغیر التدفق النفسي، الذي یساعد     

الفرد على الارتقاء لتحقیق الغایة التي یѧسعى إلیھѧا،     

یѧѧضاف إلѧѧى مѧѧا سѧѧبق متغیѧѧر سѧѧلوك المخѧѧاطرة ومѧѧا  

ینطوي علیھ من أضرار تؤثر في جودة حیاة الفѧرد         

  .وسعادتھ

 إعѧѧѧداد ثلاثѧѧѧة مقѧѧѧاییس تربویѧѧѧة ونفѧѧѧسیة فѧѧѧي مجѧѧѧال   -٣

 لتقѧѧѧدیر الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧة والتѧѧѧѧدفق   الѧѧѧصحة النفѧѧѧѧسیة 

النفسي وسلوك المخاطرة لدى طلبة الجامعѧة تتمتѧع       

  .بالصدق والثبات بدرجة مرضیة

 یمكن الاستفادة من نتائج البحث الحالي فѧي تѧصمیم     -٤

بѧѧرامج إرشѧѧادیة وعلاجیѧѧة لتنمیѧѧة كѧѧل مѧѧن الیقظѧѧة       

العقلیѧѧة والتѧѧدفق النفѧѧسي فѧѧضلا عѧѧن خفѧѧض سѧѧلوك     

امعѧѧѧة بمѧѧѧا یѧѧѧسھم فѧѧѧي    المخѧѧѧاطرة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الج  

  .الارتقاء بجودة حالتھم وسعادتھم النفسیة

 تقѧѧѧدیم بعѧѧѧض التوصѧѧѧیات والمقترحѧѧѧات فѧѧѧي ضѧѧѧوء  -٥

نتѧѧائج البحѧѧث، ممѧѧѧا یفیѧѧد البѧѧاحثین فѧѧѧي مجѧѧال علѧѧѧم      

الѧѧنفس والѧѧصحة النفѧѧسیة فѧѧي إجѧѧراء بحѧѧوث جدیѧѧدة    

  .بمتغیرات أخرى

 



 

 ١٣٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د
 

   :  Mindfulness الیقظة العقلیة-١

الیقظѧة العقلیѧة   ) Norton) 2015یعѧرف نѧورتن   

القѧѧѧدرة علѧѧѧى الاحتفѧѧѧاظ بالانتبѧѧѧاه للخبѧѧѧرة الراھنѧѧѧة     : بأنھѧѧѧا

وجوانبھѧѧѧا المختلفѧѧѧة، والانفتѧѧѧاح والتقبѧѧѧل لكѧѧѧل المثیѧѧѧرات      

  .الخارجیة والداخلیة

: الیقظѧѧة العقلیѧѧة بأنھѧѧا   ) ٢٠١٧(وتعѧѧرف شѧѧاھین  

»      ѧѧي تحѧѧرة التѧѧواعي للخبѧѧاه الѧѧیم الانتبѧѧة تنظѧѧي  عملیѧѧدث ف

الخطѧѧѧة الراھنѧѧѧة، والانفتѧѧѧاح علیھѧѧѧا بفѧѧѧضول وتقبѧѧѧل دون     

إصدار أحكام ودون توحد معھا وما یتطلبھ ذلك من تنظیم 

  .»ذاتي وفھم مستبصر ومرونة

وتعѧѧرف الباحثѧѧة الیقظѧѧة العقلیѧѧة إجرائیѧѧا بالدرجѧѧة   

التي یحصل علیھا الطالب في مقیاس الیقظة العقلیѧة المعѧد    

الملاحظѧة  :  أبعѧاد ھѧي  في ھذا البحث والمكون مѧن خمѧسة     

 التصرف بѧوعي عѧَدم الحكѧم علѧى الخبѧرات      – الوصف   –

  . عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة–الداخلیة 

   : Psychological Flow التدفق النفسي -٢

التѧدفق النفѧسي   ) Mihaly) 1990یعرف میھѧالي    

حالة ینشغل فیھا الفرد في نشاط ما حیѧث لا یبѧدو أن       : بأنھ

ھѧѧم فѧѧي ذلѧѧك الوقѧѧت وتكѧѧون التجربѧѧة     ھنѧѧاك شѧѧيء آخѧѧر م  

ممتعة جدا، ویقوم فیھا الفرد بعمل ذلѧك مھمѧا كلفѧھ الأمѧر            

  .لتحقیق ھذا الشيء

: التѧѧدفق النفѧѧسي بأنѧѧھ  ) ٢٠١٨(وتعѧѧرف العبیѧѧدي  

حالة تتمثل بالاستغراق والسرعة والدقة في أداء عمѧل مѧا        

للوصѧول إلѧѧى أعلѧى مѧѧستوى مѧѧن الأداء ترافقھѧا حالѧѧة مѧѧن    

ة والاسѧѧѧѧتمتاع الشخѧѧѧѧѧصي وانخفѧѧѧѧѧاض  الѧѧѧѧشعور بالѧѧѧѧѧسعاد 

الإحѧѧѧساس بالزمѧѧѧان والمكѧѧѧان ونѧѧѧسیان الѧѧѧذات عنѧѧѧد القیѧѧѧام   

  .بالعمل

وتعѧѧرف الباحثѧѧة التѧѧدفق النفѧѧسي إجرائیѧѧا بالدرجѧѧة  

التي یحصل علیھا الطالب في مقیاس التدفق النفسي المعѧد    

تركیѧѧز : فѧѧي ھѧѧذا البحѧѧث والمكѧѧون مѧѧن خمѧѧسة أبعѧѧاد ھѧѧي    

 –فقدان الشعور بالوقѧت   – غیاب الوعي بالذات –الانتباه  

 التѧѧѧوازن بѧѧѧین القѧѧѧدرات   –الѧѧѧشعور بالمتعѧѧѧة أثنѧѧѧاء الأداء   

  .والمھام

   : Risk Behavior سلوك المخاطرة -٣

سѧѧѧѧѧѧѧلوك  ) Jenkins) 1984یعѧѧѧѧѧѧѧرف جینكنѧѧѧѧѧѧѧز  

نشاط یتصف بعѧدم امѧتلاك الفѧرد للمعرفѧة      : المخاطرة بأنھ 

الأكیѧѧدة بالنتѧѧائج المتوقعѧѧة التѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا أن تѧѧؤدي إلѧѧى      

غیѧѧر محمѧѧودة لѧѧھ نتیجѧѧة لاختیѧѧار عمѧѧل مѧѧا مѧѧѧن        عواقѧѧب  

  .مجموعة الاختیارات

: سلوك المخاطرة بأنѧھ   ) ٢٠١٦(وتعرف المشلب   

نѧѧѧشاط یتѧѧѧسم فѧѧѧي مواجھѧѧѧة التحѧѧѧدیات واقتحѧѧѧام المخѧѧѧاطرة   

والجѧѧرأة فѧѧي التنفیѧѧذ واغتنѧѧام الفѧѧرص، والأخѧѧذ بالاعتبѧѧار      

  .احتمالات الخسارة أو التعرض للأذى

إجرائیا بالدرجة  وتعرف الباحثة سلوك المخاطرة     

التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب فѧѧي مقیѧѧاس سѧѧلوك المخѧѧاطرة  

نیѧل  : المعد في ھذا البحѧث والمكѧون مѧن أربعѧة أبعѧاد ھѧي         

  . الاندفاع– البعد عن الإثارة – الطموح –الإعجاب 

 

   : Mindfulnessالیقظة العقلیة : أولا

لقѧѧѧد ارتبطѧѧѧت الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة مѧѧѧع الفلѧѧѧسفة التѧѧѧي     

برتھا نھجا أساسѧیا لرحلѧة تأملیѧة یѧتم بواسѧطتھا تركیѧز        اعت

الانتبѧѧاه علѧѧى نقطѧѧة واحѧѧدة یѧѧصاحبھا حالѧѧة مѧѧن الѧѧشعور         

) ٢٠٠٠(بالھدوء والاستقرار، وقد یعود ذلك إلѧى حѧوالي          

سنة ، حیث إنھ كان یمثل جانبѧا أساسѧیا مѧن تѧدریب العقѧل       

  ). ٢٣١ ، ٢٠١٨المعموري، (في ریاضتھ الیوكا 

صѧѧلا جѧѧاءت مѧѧن كلمѧѧة البالیѧѧھ     إن كلمѧѧة الیقظѧѧة أ 

وھѧѧѧي تعنѧѧѧي الѧѧѧوعي أو الانتبѧѧѧاه، فالیقظѧѧѧة  ) Saty(سѧѧѧاتي 

العقلیѧѧة مѧѧصطلح اسѧѧتعمل للإشѧѧارة إلѧѧى حالѧѧة مѧѧن الѧѧوعي    

النفѧѧѧسي وھѧѧѧي تѧѧѧدریب یعѧѧѧزز الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات وأسѧѧѧلوب      

، فالیقظѧة  )Shapiro, 2009, 556(معالجѧة المعلومѧات   

        ѧسیة التѧة النفѧدث  العقلیة حالة من الاستقلال أو الحریѧي تح



   
   

 ١٤٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

عندما یبقى الانتباه مرن دون الارتباط بѧأي نقطѧة محѧددة،     

فھѧي وعѧѧي متمیѧѧز مѧѧن نمѧاذج أو طѧѧرق أو وسѧѧائط أخѧѧرى    

مѧѧن المعالجѧѧة الذھنیѧѧة للѧѧدوافع والإدراك والعواطѧѧف التѧѧي   

تѧѧسمح للفѧѧرد بالعمѧѧل بفعالیѧѧة، ویكѧѧون واعیѧѧا بѧѧالمحفزات       

 الحѧѧسیة والإدراكیѧѧة والمراقبѧѧة باسѧѧتمرار لبیئتѧѧھ الداخلیѧѧة     

والخارجیѧѧة، والتѧѧصرف بعقѧѧل منفѧѧتح وحѧѧب الاسѧѧتطلاع       

  ). ٦١٧ ، ٢٠١٦الدحادحھ، (

وتعد الیقظة العقلیة عامل وقائي فیما یتعلق بتأثیر      

أحداث الحیاة الصعبة، فتجعل الفرد في حالة انتباه ووعѧي    

حѧسي وإدراك مѧѧا یحѧѧدث فѧѧي المكѧѧان فѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر   

)Weinstein, etal,209, 374 ( أثیر إѧѧا تѧѧابي  ولھѧѧیج

علѧѧى الѧѧصحة العقلیѧѧة والنفѧѧسیة والѧѧشعور بالѧѧسعادة، فھѧѧي     

تمثѧѧѧѧل عامѧѧѧѧل وقѧѧѧѧائي للحѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الѧѧѧѧضیق العѧѧѧѧام والقلѧѧѧѧق     

والاكتئѧѧѧاب، وتحѧѧѧسن مѧѧѧن قѧѧѧدرة الأفѧѧѧراد علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام      

 Bao(عواطفھم وتنظیمھѧا تجѧاه أنفѧسھم وتجѧاه الآخѧرین      

etal., 2015, 48.(  

وتعمѧѧل الیقظѧѧة العقلیѧѧة علѧѧى تعѧѧدیل ردود الأفعѧѧال  

ه المواقѧѧف العѧѧصبیة، وتعزیѧѧز الѧѧصمود لѧѧدى الأفѧѧراد     تجѧѧا

والتأثیر على الصحة العقلیѧة والجѧسدیة وتوطیѧد العلاقѧات        

الاجتماعیѧѧة عѧѧن طریѧѧق رعایتѧѧھ رعایѧѧة الأفكѧѧار الإیجابیѧѧة   

والابتعاد عѧن الأفكѧار الѧسلبیة والتعامѧل بѧشكل أفѧضل مѧع           

بلبѧل،  (الضغوط والتوتر وزیادة التدفق النفسي لدى الفѧرد         

فھѧѧي تѧѧساعد الفѧѧرد علѧѧى أن یكѧѧون أكثѧѧر   ) ٢٤٧٤ ،٢٠١٩

وعیѧѧѧا بأفكѧѧѧاره ومѧѧѧشاعره وأحاسیѧѧѧسھ للأحѧѧѧداث الراھنѧѧѧة،  

فیѧѧتعلم الفѧѧرد رؤیѧѧة الأفكѧѧار والمѧѧشاعر كجوانѧѧب للخبѧѧرة       

یتحرك من خلال الѧوعي بھѧا، ولا یعتقѧد أنھѧا حقیقѧة ثابتѧة              

)Schwartz, 2018, 101 .(  

أن ) Langer) 1989, 66 - 70وتѧѧذكر لانجѧѧر 

  : العقلیة تتكون من أربعة أبعاد ھيالیقظة

  ): Alertness to Distinction( التمییز الیقظ -

یѧѧѧشیر ھѧѧѧذا البعѧѧѧد إلѧѧѧى كیفیѧѧѧة رؤیѧѧѧة الفѧѧѧرد للأشѧѧѧیاء   

  .وابتكار الأفكار الجدیدة

  ): opening to living( الانفتاح على الجدید -

یعنѧѧي ھѧѧذا البعѧѧد معرفѧѧة وإحѧѧساس الفѧѧرد المثیѧѧرات     

  .الجدیدة والتفاعل معھا

 Orientation in the( التوجѧھ نحѧو الحاضѧر    -

present :(  

یتمثل ھذا البعѧد بمѧدى توجѧھ الفѧرد وانѧشغال فѧي مѧا          

  .یواجھھ أو یصادفھ في حیاتھ من أحداث

 Awareness( الوعي بوجھات النظر المتعددة -

of Multiple Perspectives:(  

یعني ھذا البعد عدم أخذ المواقف من جانب واحد        

إلیھ من أكثر مѧن جانѧب واختیѧار أفѧضل البѧدائل         بل النظر   

  .التي تؤدي إلى معالجة الموقف بطوق جدیدة

 أن الѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧѧیقظ Langerوتѧѧѧѧѧضیف لانجѧѧѧѧѧر 

یتكѧѧѧون مѧѧѧن خمѧѧѧسة أشѧѧѧكال للتفاعѧѧѧل مѧѧѧع البیئѧѧѧة والعѧѧѧالم       

الخѧѧارجي، وھѧѧذه الأشѧѧكال الخمѧѧسة للѧѧسلوك الѧѧیقظ، یمكѧѧن   

  :توضیحھا فیما یلي

جدیѧѧدة وإعѧѧادة تѧѧسمیة   اعتمѧѧاد الفѧѧرد علѧѧى سѧѧلوكیات  -

الѧѧѧسلوكیات القدیمѧѧѧة، بمѧѧѧا یѧѧѧساعده علѧѧѧى تѧѧѧصنیف      

  .الأفراد والأدوات لمزید من الخیارات لأداء أفضل

 النظѧѧر بѧѧشكل جدیѧѧد إلѧѧى الأسѧѧالیب التلقائیѧѧة للѧѧسلوك     -

لتعѧѧدیلھا وتحѧѧسینھا إلѧѧى الوصѧѧول إلѧѧى المزیѧѧد مѧѧن      

  .النتائج المرغوبة

یتم تشكیل  أن یأخذ الفرد بوجھات النظر الجدیدة ولا     -

آرائѧѧھ بنѧѧاءً علѧѧى الانطباعѧѧات الأولѧѧى، وألا یتمѧѧسك    

  .بھذه الآراء حتى عند ظھور الدلیل المعارض

 التأكیѧد علѧѧى العملیѧة بѧѧدلا مѧѧن النتیجѧة، حیѧѧث یѧѧساعد    -

ذلك الفرد على تحدید الخطوات اللازمة وقبول كѧل      

خطوة وفقا لدورھا في التغییѧرات والتعѧدیلات التѧي         

  .تؤدي إلى نتائج أفضل

 السماح بالشك یساعد الفرد إلى أن یقѧوم بالمزیѧد مѧن      -

  .التفحص للأشیاء، بحیث لا تقبل كما ھي دائما



 

 ١٤١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

وتعدت وجھات نظر الباحثین في الھیكل التكویني      

 Baerللیقظة العقلیة وفقا لتوجھاتھم النظریة فقѧد افتѧرض        

: أین الیقظة العقلیة لھѧا مكѧونین أساسѧیین أولھمѧا      ) 2011(

 ، Acceptanceالتقبѧѧѧل :  والآخѧѧѧرAwarenessالѧѧѧوعي 

كمѧѧا وجѧѧد بعѧѧض البѧѧاحثین ثѧѧلاث مѧѧسلمات أساسѧѧیة للیقظѧѧة  

 ، وتوجیѧѧѧѧھ Intentionالقѧѧѧѧصد أو العمѧѧѧѧد : ھѧѧѧѧي: العقلیѧѧѧѧة

 ,Attitude) Shapiro ، والاتجѧاه  Attentionالانتبѧاه  

Carison, & Freedman, 2006 (  ضѧѧѧر بعѧѧوذك

 – الانتبѧاه  :الباحثین  أربعة مكونات للیقظة العقلیة وتشمل       

 – التركیѧѧز علѧѧى الخبѧѧرة فѧѧي اللحظѧѧة الحاضѧѧرة    –الѧѧوعي 

التعѧѧѧایش مѧѧѧع الخبѧѧѧرات والأفكѧѧѧار بѧѧѧدون إصѧѧѧدار أحكѧѧѧام      

)Kang, Gruber & Gray, 2012.(  

وللیقظѧة العقلیѧة أھمیѧة للفѧرد، یمكѧن توضѧیحھا فیمѧا        

  :یلي

 أن ممارسѧѧѧѧة الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة تزیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن مѧѧѧѧستویات  -

تقلѧѧل مѧѧن الѧѧضغوط   الѧѧسعادة النفѧѧسیة لѧѧدى الفѧѧرد، و   

والتѧѧوتر وتجعلѧѧھ قѧѧادرا علѧѧى اسѧѧتخدام نقѧѧاط القѧѧوة        

 & Benada(بѧѧѧشكل أفѧѧѧضل لتحقیѧѧѧق أھدافѧѧѧھ   

Chowdhry, 2017.(  

 تساعد الیقظة العقلیѧة الفѧرد فѧي الحفѧاظ علѧى توازنѧھ         -

حѧѧول الѧѧضغوطات التѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا علѧѧى المѧѧدى     

الطویل وتغیر أفكاره وعواطفھ وسѧلوكیاتھ الناجمѧة        

 للѧѧѧصمود فѧѧѧي العمѧѧѧل والѧѧѧشعور  عѧѧѧن طѧѧѧرق جدیѧѧѧدة

  ). Crowder & Sears, 2017(بالسعادة النفسیة 

 تعزیѧѧѧز قѧѧѧدرة الفѧѧѧرد علѧѧѧى التكیѧѧѧف لإعѧѧѧادة التقیѧѧѧѧیم       -

الإیجابي، وزیѧادة وعѧى الفѧرد بѧالواقع الحѧالي، كمѧا           

أنھѧѧا تѧѧѧساعد الفѧѧѧرد علѧѧى تغییѧѧѧر العѧѧѧادات الѧѧѧسلوكیة   

وأنماط السلوك غیر الصحي والتعبیر عن المشاعر     

  ). Ocel, 2017(ة الإیجابی

 تعمل الیقظة العقلیة على خفض مѧستویات الѧضغوط     -

والتوتر عنѧد الفѧرد وتحѧسین الوظѧائف النفѧسیة، بمѧا        

یѧѧساعد علѧѧѧى التنبѧѧؤ بالѧѧѧصلابة والمرونѧѧة والتكیѧѧѧف    

 & Zubair, Kamal(النفѧسي والتѧدفق النفѧسي    

Artemeve, 2018.(  

-     ѧؤدي إلѧن أن یѧرد یمكѧى  ارتفاع الیقظة العقلیة عند الف

انخفѧѧѧѧاض مѧѧѧѧѧستویات الاكتئѧѧѧѧѧاب والقلѧѧѧѧѧق وسѧѧѧѧѧلوك  

المخѧѧѧاطرة ویزیѧѧѧد مѧѧѧن مѧѧѧستویات التنظѧѧѧیم الѧѧѧذاتي      

والصحة النفسیة، كما أنھ یعمل على زیادة مѧستوى         

 & Sabir, Ramzan(التѧدفق النفѧسي عنѧد الفѧرد     

Malik, 2018 .(  

وقѧѧد قѧѧام العدیѧѧد مѧѧن البѧѧاحثین بدراسѧѧة الیقظѧѧة العقلیѧѧة   -

انب مختلفة فѧي علاقتھѧا     لدى الأفراد من زوایا وجو    

بѧѧѧبعض المتغیѧѧѧرات الأخѧѧѧرى، فقѧѧѧد أجѧѧѧرى بѧѧѧراون    

دراسѧѧѧة  ) Brown & Ryan) 2003وریѧѧѧان 

اسѧѧتھدفت الكѧѧشف عѧѧن الѧѧدور الѧѧذي تؤدیѧѧھ الیقظѧѧة       

العقلیة في الѧسعادة النفѧسیة، حیѧث أجریѧت الدراسѧة           

طالبѧѧѧѧا جامعیѧѧѧѧا  ) ٣٢٧(علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة بلѧѧѧѧغ قوامھѧѧѧѧا    

   ѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧة، وأسѧѧѧѧدة الأمریكیѧѧѧѧات المتحѧѧѧѧائج بالولای

الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة     

إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والѧѧѧذكاء والانفعѧѧѧال     

والانفتѧѧاح علѧѧى الخبѧѧرة والѧѧسعادة، فѧѧي حѧѧین توحѧѧد      

علاقة ارتباطیھ سѧالبة إحѧصائیة بѧین الیقظѧة العقلیѧة         

  .وكل من الاكتئاب والقلق والعدائیة والاندفاعیة

 Howel etal وقامѧѧѧت دراسѧѧѧة ھاویѧѧѧل وآخѧѧѧرین    -

علѧѧى كѧѧشف العلاقѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن الیقظѧѧة    ) 2008(

العقلیѧѧѧة والѧѧѧسعادة النفѧѧѧسیة والنѧѧѧوم، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة  

طالѧѧѧب مѧѧѧن طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة  ) ٣٠٥(الدراسѧѧѧة مѧѧѧن 

المستجدین بقسم علم الѧنفس بكنѧدا، وتوصѧلت نتѧائج       

الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة  

ة النفسیة وجودة إحصائیا بین الیقظة العقلیة والسعاد  

النѧѧوم، كمѧѧا أسѧѧفرت النتѧѧائج أیѧѧضا علѧѧى أنѧѧھ یمكѧѧن       

التنبѧѧؤ بالѧѧسعادة النفѧѧسیة مѧѧن خѧѧلال الیقظѧѧة العقلیѧѧة،    

وأن جѧѧودة النѧѧوم متغیѧѧر وسѧѧیط فѧѧي علاقѧѧة الیقظѧѧة      

  .العقلیة بالسعادة النفسیة



   
   

 ١٤٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

 ,Masuda وأجѧѧرى ماسѧѧودا وأندرسѧѧون وشѧѧیھان  -

Andreson & Sheehan) 2009 ( ةѧѧѧѧدراس

لعلاقѧѧѧة بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة وبعѧѧѧض  للكѧѧѧشف عѧѧѧن ا

المتغیѧѧرات المرتبطѧѧة بالѧѧصحة النفѧѧسیة لѧѧدى طѧѧلاب  

الجامعѧѧة الأمѧѧریكیین مѧѧن أصѧѧل أفریقѧѧي، وقѧѧد بلغѧѧت  

طالبѧѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧѧة ولایѧѧѧѧѧة   ) ٢٦٧(عینѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة  

جورجیا، وأظھرت نتѧائج الدراسѧة أن الیقظةالعقلیѧة      

منبئ قѧوي بѧبعض متغیѧرات الѧصحة النفѧسیة وأنھѧا           

  . بین إخفاء الذات والضیق النفسيتتوسط العلاقة

 ,Weinstein ھدفت دراسة ونستین وبراون وریان -

Brown & Rayan) 2009 ( أثیرѧѧة تѧѧى معرفѧѧإل

الیقظѧѧѧѧѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧѧѧضغوط المدركѧѧѧѧѧѧѧѧة  

واسѧѧتراتیجیات مواجھتھѧѧا، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة   

إنѧѧاث و ) ٥٤(مѧѧن طلبѧѧة الجامعѧѧة مѧѧنھم   ) ٦٥(مѧѧن 

دراسѧѧѧة أنѧѧѧھ یمكѧѧѧن  ذكѧѧѧور وأسѧѧѧفرت نتѧѧѧائج ال ) ١١(

التنبؤ بالضغوط المدركة عن طریق الیقظة العقلیة،      

وأن الیقظة العقلیة تتѧأثر بѧالعمر الزمنѧي للفѧرد فھѧي       

تزید مع التقدم في العمر، كما أشارت النتѧائج كѧذلك     

إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي       

الیقظة العقلیة، في حین أنھ توجد فروق بین الذكور     

  .ي الإحساس بالضغوط لصالح الإناثوالإناث ف

دراسѧѧة اسѧѧѧتھدفت  ) Palmer) 2009 أجѧѧرى بѧѧѧالمر  -

الكѧشف عѧѧن الفѧروق بѧѧین الجنѧسین لكѧѧل مѧن الیقظѧѧة     

العقلیѧѧѧة والѧѧѧضغوط وأسѧѧѧالیب مواجھتھѧѧѧا، وطبیعѧѧѧة   

العلاقة بѧین ھѧذه المتغیѧرات وشѧملت عینѧة الدراسѧة        

مѧѧن الإنѧѧاث مѧѧن إحѧѧدى   ) ٩١(مѧѧن الѧѧذكور و  ) ٤٤(

دن، وأسفرت نتائج الدراسѧة إلѧى     الجامعات غرب لن  

عدم وجѧود فѧروق بѧین الѧذكور والإنѧاث فѧي الیقظѧة          

العقلیѧѧة، تѧѧرتبط سѧѧلبیا بالѧѧضغوط المدركѧѧة وأسѧѧالیب  

المواجھѧѧѧѧѧة الانفعالیѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧرتبط إیجابیѧѧѧѧѧا بأسѧѧѧѧѧلوب  

  .المواجھة العقلانیة

  

 & Cash واسѧѧتھدفت دراسѧѧة كѧѧاش ووتینجھѧѧام    -

Whittingham ) 2010 (  دىѧѧѧى مѧѧѧرف علѧѧѧالتع

ام الیقظة العقلیѧة فѧي التنبѧؤ بكѧل مѧن الأعѧراض         إسھ

الاكتئابیѧة والѧѧسعادة النفѧسیة والقلѧѧق، وتكونѧت عینѧѧة    

طالѧѧѧب مѧѧѧن الدارسѧѧѧین لعلѧѧѧم    ) ١٠٦(الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

النفس بجامعة كوینزلاند باسترالیا، وتوصلت نتѧائج     

الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة ودالѧѧة  

 النفѧѧѧسیة، إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والѧѧѧسعادة   

ووجѧѧود علاقѧѧة سѧѧالبة ودالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین الیقظѧѧة      

  .العقلیة والأعراض الاكتئابیة والقلق

 Parto & Besharat وقѧѧѧام بѧѧѧارتو بإشѧѧѧارات   -

بدراسѧѧѧѧѧة العلاقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین الیقظѧѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧѧة  ) 2011(

والسعادة النفѧسیة والѧضغط النفѧسي، وتكونѧت عینѧة          

طالبѧًا تѧم اختیѧارھم مѧن بعѧض        ) ٧١٧(الدراسة مѧن    

لمѧѧدارس الأھلیѧѧة العلیѧѧا بطھѧѧران، وأشѧѧارت نتѧѧائج     ا

الدراسة إلى أن الیقظة العقلیة تѧرتبط سѧلبیا بالѧضیق     

النفѧѧسي وإیجابیѧѧا بالѧѧسعادة النفѧѧسیة وتنظѧѧیم الѧѧذات،      

وأن تنظیم الذات یتوسط العلاقة بѧین الیقظѧة العقلیѧة       

  .والسعادة النفسیة

) Sturgess) 2012 وھѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧة سѧѧѧѧتورجیس  -

یر بعѧѧض المتغیѧѧرات الدیموجرافیѧѧة الكѧѧشف عѧѧن تѧѧأث

كѧѧѧالجنس والعمѧѧѧѧر الزمنѧѧѧѧي علѧѧѧى الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة،   

فѧѧردا مѧѧن الѧѧذكور    ) ٤٠٧(وشѧѧملت عینѧѧة الدراسѧѧة    

والإناث وتتفاوت أعمارھم الزمنیة تم تقѧسیمھم إلѧى      

ثѧلاث مجموعѧات وأسѧفرت نتѧائج الدراسѧة علѧى أن       

الإنѧѧاث حѧѧصلن علѧѧى مѧѧستویات مرتفعѧѧة فѧѧي الیقظѧѧة  

الذكور وأن الأفѧراد أكبѧر سѧنا لѧدیھم     العقلیة مقارنة ب 

یقظѧѧѧة عقلیѧѧѧة أعلѧѧѧى مѧѧѧن الأفѧѧѧراد متوسѧѧѧطي العمѧѧѧر   

وصѧѧѧغار الѧѧѧسن، ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى العمѧѧѧر الزمنѧѧѧي        

 علѧѧѧѧى الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة عنѧѧѧѧد   والجѧѧѧنس لھمѧѧѧا تѧѧѧأثیرا   

  .الأفراد

  



 

 ١٤٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

 Bao , Xuem وھدفت دراسة باو واكسیوم وكونغ -

& Kong) 2015 (    ینѧѧѧة بѧѧѧن العلاقѧѧѧشف عѧѧѧالك

العقلیѧѧة والѧѧذكاء والانفعѧѧالي وإدراك  المیѧѧول للیقظѧѧة  

الѧѧضغوط، وأسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن أن ھنѧѧاك ارتباطѧѧا   

إیجابیѧѧا بѧѧین الیقظѧѧة العقلیѧѧة والѧѧذكاء الانفعѧѧالي، وأن   

مكونات الذكاء الانفعالي تتوسط العلاقة بین الیقظѧة     

العقلیѧѧة وإدراك الѧѧضغوط، وذلѧѧك لعینѧѧة بلѧѧغ قوامھѧѧا   

  .فردا من الصینیین البالغین) ٣٨٠(

دراسѧѧѧѧة للكѧѧѧѧشف عѧѧѧѧن  ) ٢٠١٧(أجѧѧѧѧرى الولیѧѧѧѧدي  و-

العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة والѧѧѧѧسعادة النفѧѧѧѧسیة،   

طالبѧا وطالبѧѧة،  ) ٢٧٥(وتكونѧت عینѧة الدراسѧѧة مѧن    

طالبѧѧѧѧا وعѧѧѧѧدد  ) ١٣٧(حیѧѧѧѧث بلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧدد الطѧѧѧѧلاب    

طالبѧѧة، وأسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة   ) ١٣٨(الطالبѧѧات 

عن وجود مستوى متوسѧط مѧن الیقظѧة العقلیѧة لѧدى       

، وكѧѧѧذلك وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة    طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة 

موجبة بین الیقظة العقلیة والسعادة النفیѧسة فѧي بعѧد           

الاستقلال الذاتي، فѧي حѧین أن العلاقѧة لѧم تكѧن دالѧة          

في بѧاقي الأبعѧاد والدرجѧة الكلیѧة، وأن ھنѧاك فروقѧًا          

  .بین الجنسین وكانت لصالح الإناث

بالكشف عن العلاقة  ) ٢٠١٧( وقامت دراسة الھاشم     -

لیقظة العقلیѧة بѧسلوك المواطنѧة التنظیمیѧة لѧدى        بین ا 

عینѧѧة مѧѧن المعلمѧѧین والمعلمѧѧات مѧѧن محافظѧѧة عمѧѧان  

معلما ومعلمة، وجاءت  ) ٣١٣(بالأردن بلغ قوامھا    

نتائج الدراسѧة بѧأن الیقظѧة العقلیѧة لѧدى أفѧراد العینѧة         

جاءت متوسѧطة ولا توجѧد فѧروق بѧین أفѧراد العینѧة            

  .تعزي لمتغیر الجنس

) ٢٠١٨(سѧѧѧѧѧة المعمѧѧѧѧѧوري وعبѧѧѧѧѧد  واسѧѧѧѧѧتھدفت درا -

التعرف على الیقظة العقلیѧة لѧدى طلبѧة جامعѧة بابѧل         

والفѧѧѧѧѧروق وفقѧѧѧѧѧا لمتغیѧѧѧѧѧري الجѧѧѧѧѧنس والتخѧѧѧѧѧصص  

طالب ) ٦٠٠(الدراسي، وتكونت عینة الدراسة من  

وطالبة من طلبة كلیات جامعة بابل، وأسفرت نتائج 

الدراسѧѧة علѧѧى امѧѧتلاك طلبѧѧة الجامعѧѧة مѧѧستوى عѧѧال  

عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧѧة    مѧن الیقظѧة العقلیѧة، و   

)  إنѧѧѧѧاث-ذكѧѧѧѧور(إحѧѧѧѧصائیة وفقѧѧѧѧا لمتغیѧѧѧѧر الجѧѧѧѧنس  

في )  إنساني –علمي  (ومتغیر التخصص الدراسي      

مستوى الیقظة العقلیة، كما أشارت النتائج إلى عѧدم    

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة للتفاعѧѧѧل بѧѧѧین     

  .الجنس والتخصص الدراسي

 الیقظѧة  العلاقة بѧین ) ٢٠١٩( واستھدفت دراسة بلبل   -

العقلیѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧصمود الأكѧѧѧѧادیمي وضѧѧѧѧѧغوط الحیѧѧѧѧѧاة   

) ٣٢٦(المدركѧѧѧة، وذلѧѧѧك علѧѧѧى عینѧѧѧة بلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا     

طالبѧѧة ) ٢٢٣(طالبѧѧا و) ١٠٣(طالѧѧب وطالبѧѧة مѧѧنھم  

بѧѧѧالفرقتین الأولѧѧѧى والرابعѧѧѧة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة جامعѧѧѧة   

الزقازیق، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالѧة    

لیѧة فѧي   إحصائیا بین منخفض ومرتفعѧي الیقظѧة العق       

الصمود الأكادیمي لصالح مرتفعѧي الیقظѧة العقلیѧة،          

فѧѧي حѧѧین توجѧѧد الفѧѧروق لѧѧصالح منخفѧѧضي الیقظѧѧة      

العقلیة في ضغوط الحیاة المدركة، كما توجد فروق  

وفقѧѧѧا لمتغیѧѧѧѧر النѧѧѧѧوع فѧѧѧѧي الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح   

الذكور، بینمѧا توجѧد فѧروق فѧي الѧصمود الأكѧادیمي         

  .ثوضغوط الحیاة المدركة لصالح الإنا

إلѧى الكѧشف عѧѧن   ) ٢٠١٩( وھѧدفت دراسѧة عطѧا االله    -

الاخѧѧѧѧتلاف بѧѧѧѧین التѧѧѧѧأثیر المباشѧѧѧѧر وغیѧѧѧѧر المباشѧѧѧѧر  

لѧѧصعوبات التنظѧѧیم الانفعѧѧالي فѧѧي خѧѧداع الѧѧذات عѧѧن   

طریѧѧق الیقظѧѧة العقلیѧѧة كمتغیѧѧر وسѧѧیط، واستكѧѧشاف   

العلاقѧѧة الارتباطیѧѧة بѧѧین ھѧѧذه المتغیѧѧرات، وتكونѧѧت    

بعѧض  طالبѧا وطالبѧة مѧن    ) ٤١٤(عینة الدراسة مѧن    

الكلیѧѧѧѧات مѧѧѧѧن جامعѧѧѧѧة أسѧѧѧѧیوط، وتوصѧѧѧѧلت نتѧѧѧѧائج    

الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود تѧѧأثیر غیѧѧر مباشѧѧر لѧѧصعوبات    

التنظѧѧیم الانفعѧѧѧالي علѧѧѧى خѧѧѧداع الѧѧѧذات عѧѧѧن طریѧѧѧق   

الیقظѧѧة العقلیѧѧة كوسѧѧیط، وأن انخفѧѧاض القѧѧدرة علѧѧى  

صعوبات التنظیم الانفعѧالي یѧرتبط إیجابیѧا بكѧل مѧن           

  .خداع الذات والیقظة العقلیة

  



   
   

 ١٤٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

دراسѧѧة اسѧѧتھدفت تحدیѧѧد ) ٢٠١٩ ( وأجѧѧرى الرویلѧѧي-

مѧѧѧستوى وطبیعѧѧѧة العلاقѧѧѧة للیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والتѧѧѧدفق  

النفѧѧѧسي والمرونѧѧѧة لѧѧѧدى المرشѧѧѧدین الطلابیѧѧѧین فѧѧѧي  

مدینѧѧѧة عرعѧѧѧر بمنطقѧѧѧة محافظѧѧѧة طریѧѧѧف بالمملكѧѧѧة  

) ٤٨(العربیѧѧѧة الѧѧѧسعودیة علѧѧѧى عینѧѧѧة بلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا    

مرشѧدا ومرشѧѧدة، وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى أن  

لیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والتѧѧѧѧدفق   مѧѧѧستوى المرشѧѧѧدین فѧѧѧѧي ا  

النفѧسي والمرونѧѧة جѧѧاء متوسѧѧطا، وأن ھنѧѧاك علاقѧѧة  

ارتباطیة موجبة بین الیقظة العقلیة وكل مѧن التѧدفق       

النفسي والمرونة، ولیس ھناك فروق دالѧة إحѧصائیا    

  .بین المرشدین الطلابیین تعزي لمتغیر الخبرة

یلاحѧѧѧѧظ مѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتعراض الدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة أن    

   ѧѧѧى دراسѧѧѧام علѧѧѧضھا قѧѧѧة    بعѧѧѧة العقلیѧѧѧین الیقظѧѧѧة بѧѧѧة العلاق

) ٢٠٠٣(بѧѧراون وریѧѧان  : والѧѧسعادة النفѧѧسیة مثѧѧل دراسѧѧة   

) ٢٠١٠(وكѧѧѧاس ووینجھѧѧѧام  ) ٢٠٠٨(وھاویѧѧѧل وآخѧѧѧرین 

  ).٢٠١٧(والولیدي ) ٢٠١١(وبارتو وبإشارات 

وقѧѧѧد قامѧѧѧت بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات علѧѧѧى الكѧѧѧشف عѧѧѧن  

علاقѧѧѧة الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة وضѧѧѧغوط الحیѧѧѧاة المدركѧѧѧة مثѧѧѧل       

وبѧѧѧѧѧالمر ) ٢٠٠٩(وان وریѧѧѧѧѧان ونѧѧѧѧѧستین وبѧѧѧѧѧر : دراسѧѧѧѧѧة

وبلبѧѧѧѧѧѧѧل ) ٢٠١٥(وبѧѧѧѧѧѧѧاو واكѧѧѧѧѧѧѧسیوم وكونѧѧѧѧѧѧѧغ  ) ٢٠٠٩(

العلاقѧة  ) ٢٠١٧(، كما استھدفت دراسѧة الھاشѧم      )٢٠١٩(

بین الیقظة العقلیѧة وسѧلوك المواطنѧة التنظیمیѧة، فѧي حѧین              

قامѧѧت علѧѧى كѧѧشف العلاقѧѧة   ) ٢٠١٩(أن دراسѧѧة عطѧѧا االله  

  ѧѧالي وخѧѧیم الانفعѧѧعوبات التنظѧѧة وصѧѧة العقلیѧѧین الیقظѧѧداع ب

الكѧشف عѧن   ) ٢٠١٢(الذات، وھدفت دراسѧة سѧتورجیس     

تѧѧأثیر بعѧѧض المتغیѧѧرات الدیموجرافیѧѧة كѧѧالعمر والجѧѧѧنس      

  .على الیقظة العقلیة

فھѧѧѧѧي الدراسѧѧѧѧѧة  ) ٢٠١٩(أمѧѧѧѧا دراسѧѧѧѧة الرویلѧѧѧѧي    

الوحیѧѧدة مѧѧن الدراسѧѧات الѧѧسابقة التѧѧي قامѧѧت علѧѧى دراسѧѧة     

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والتѧѧѧدفق الѧѧѧنفس والمرونѧѧѧة،   

فھѧي تتفѧѧق مѧع الدراسѧѧة الحالیѧة فѧѧي دراسѧة الیقظѧѧة     وبѧذلك  

  .العقلیة مع أحد متغیراتھا وھو التدفق النفسي

 Psychological Flowالتدفق النفسي : ثانیا

یعѧѧد مفھѧѧوم التѧѧدفق النفѧѧسي مѧѧن بѧѧین أھѧѧم المفѧѧاھیم   

المرتبطة بحركة علم النفس الإیجابي، وقد ظھر مѧصطلح     

تѧشكز  «م المجѧري   على ید العال ١٩٧٥التدفق النفسي عام    

 عنѧѧѧѧѧدما أراد دراسѧѧѧѧѧة  Csikszentmihalyi» نتیمیھѧѧѧѧѧالي

مفھѧѧѧوم الإبѧѧѧداع لѧѧѧدى الفنѧѧѧانین والریاضѧѧѧیین فѧѧѧي محاولѧѧѧة    

لاكتشاف دوافع ھؤلاء المحترفین لھذا العمل الذي یتطلب    

تѧѧѧضحیات كبیѧѧѧرة جѧѧѧسدیا ونفѧѧѧسیا ترجѧѧѧع إلѧѧѧى تركیبѧѧѧات       

إدراكیѧѧة أو انفعالیѧѧة ممیѧѧزة تنѧѧساب داخلھѧѧم، أطلѧѧق علیھѧѧا     

 Psychological Flow Stateلѧѧة التѧѧدفق النفѧѧسي  حا

حیѧѧث یѧѧشعرون بنѧѧوع مѧѧن المتعѧѧة عنѧѧدما یكѧѧون الموقѧѧف       

مطابقѧѧѧѧا لقѧѧѧѧدراتھم أو أعلѧѧѧѧى بقلیѧѧѧѧل مѧѧѧѧن المھѧѧѧѧارات التѧѧѧѧي  

یمتلكونھا، وقد وصف ھؤلاء المحترفѧون ھѧذه الحالѧة مѧن         

 Go with Flowالرفاھیѧة النفѧسیة التѧي یعیѧشونھا بأنھѧا      

  ). ٢٣٠، ٢٠١٨وقارني، بقعة (أي یذھب مع التیار 

والأصل في خبرة حالѧة التѧدفق اسѧتغراق الإنѧسان        

بكامѧѧل منظومѧѧات شخѧѧصیتھ فѧѧي مھمѧѧة تѧѧذوب فیھѧѧا ھѧѧذه       

الشخصیة دون افتقѧاد للوجھѧة والمѧسار مѧع إسѧقاط للوقѧت         

أو للѧѧزمن مѧѧن الحѧѧسابات، بمعنѧѧѧى أن تظѧѧل فعالیѧѧات مѧѧѧن      

یتعایش مع خبѧرة حالѧة التѧدفق سѧاریة وممتѧدة إلѧى أن یѧتم            

از المھمة مھمѧا طالѧت المѧدة الزمنیѧة، وھѧذا قѧد یعѧیش             إنج

الإنسان حیاتھ كلھا في خبرة حالѧة تѧدفق واحѧدة یѧرى فیھѧا        

ذاتѧѧѧھ ویحقѧѧѧق بھѧѧѧا إمكانیاتѧѧѧھ ویѧѧѧشرب منھѧѧѧا مѧѧѧن معѧѧѧین        

 ، ٢٠١٦العبیѧѧدي، (الاسѧѧتمتاع ویعѧѧاین بھѧѧا بھجѧѧة الحیѧѧاة    

١٩٧ .(  

وتمثل حالة التدفق النفѧسي بѧالمعنى الѧذي توصѧف       

 علѧѧѧى الѧѧѧنفس الإیجѧѧѧابي الخبѧѧѧرة الإنѧѧѧسانیة  بѧѧѧھ فѧѧѧي أدبیѧѧѧات

المثلى المجѧسدة لأعلѧى تجلیѧات الѧصحة النفѧسیة الإیجابیѧة           

وجѧودة الحیѧاة بѧصفة عامѧة لكونھѧѧا حالѧة تعنѧي فنѧاء الفѧѧرد        

في المھام والأعمال التي یقوم بھاء فناءً تاما ینسي بھ ذاتھ  

والوسط والزمن والآخر كأنھ في حالѧة مѧن غیѧاب للѧوعي         

ر عدا ھذه المھام أو الأعمѧال علѧى أن یكѧون    بكل شيء آخ  
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  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

كѧѧل ذلѧѧك مقترنѧѧا بحالѧѧة مѧѧن النѧѧشوة والابتھѧѧاج والѧѧصفاء         

الѧѧذھني الѧѧدافع لѧѧھ باتجѧѧاه المداومѧѧة والمثѧѧابرة لیѧѧصل فѧѧي       

نھایѧѧة الأمѧѧر إلѧѧى إبѧѧداع إنѧѧساني مѧѧن نѧѧوع فریѧѧد تكѧѧون فیѧѧھ   

المعانѧѧѧاة سѧѧѧر الرفاھیѧѧѧة والѧѧѧسعادة الشخѧѧѧصیة والإحѧѧѧساس   

  ). ١٣٤ ، ٢٠٠٠، جولمان(بجودة الحیاة 

یتمركѧѧز التعریѧѧف اللغѧѧوي للتѧѧدفق حѧѧول الѧѧسیولة      

دفѧѧѧق حتѧѧѧى یفѧѧѧیض المѧѧѧاء مѧѧѧن    «والانѧѧѧدفاع بقѧѧѧوة، فیقѧѧѧال   

المعجѧم  (واندفق الماء وتدفق أي سال بشدة وقوة   » جوانبھ

  ).٢٣٠، ٢٠٠٠الوجیز، 

وھناك عدة تعریفات للتѧدفق النفѧسي یمكѧن ذكرھѧا            

  :فیما یلي

   : Mihaly تعریف میھالي -

حالѧة ینѧشغل فیھѧا الفѧرد فѧي نѧشاط مѧا حیѧث لا           ھو  «

یبѧѧدو أن ھنѧѧاك شѧѧيء آخѧѧر مھѧѧم فѧѧي ذلѧѧك الوقѧѧت وتكѧѧون       

التجربѧѧة ممتعѧѧة جѧѧدا، ویقѧѧوم فیھѧѧا الفѧѧرد بعمѧѧل ذلѧѧك مھمѧѧا    

  ) . Mihaly.1990.8(» كلفھ الأمر لتحقیق ھذا الشيء

   : Lutz & Guriy تعریف لوتز وجیري -

ارك فیھѧا  ھو حالة ذھنیة وإثارة داخلیة إیجابیѧة یѧش         «

» الفرد بعمѧق فѧي الأنѧشطة والأحѧداث المحببѧة إلѧى الѧنفس        

)Lutz & Guiry, 1994. 45.(  

  : تعریف جولمان-

حالѧѧة مѧѧن نѧѧسیان الѧѧذات عكѧѧس التأمѧѧل والاجتѧѧرار     «

والقلѧѧѧق والاسѧѧѧتغراق فѧѧѧي الأداء مѧѧѧع الѧѧѧشعور بالѧѧѧسرور،   

والذي یكون ھو الدافع والمحفز والذي یسھم في التخفیѧف         

  ). ١٣٤، ٢٠٠٠جولمان، (» لانفعالیةمن الاضطرابات ا

  : تعریف باظة-

حالة عقلیѧة یكѧون فیھѧا الفѧرد مغمѧورا بѧشعور مѧن          «

التركیѧѧѧز والانھمѧѧѧاك الكامѧѧѧل فѧѧѧي النѧѧѧشاط مѧѧѧع الاھتمѧѧѧام،     

بالنجѧѧѧاح فѧѧѧي ھѧѧѧذا النѧѧѧشاط والتركیѧѧѧز مѧѧѧع نقѧѧѧص الѧѧѧشعور   

بالذات، أي دمج العمل بالوعي، وعدم الفѧصل بѧین الѧذات           

لѧѧذات والنѧѧشاط وفقѧѧد الѧѧѧوعي    والنѧѧشاط یѧѧؤدي إلѧѧى دمѧѧѧج ا   

  ). ٢٠٠٩باظة، (» الذاتي والزماني والمكان

  : تعریف البھاص -

خبѧѧرة مثالیѧѧة تحѧѧدث لѧѧدى الفѧѧرد مѧѧن وقѧѧت لآخѧѧر       «

عنѧدما تѧؤدي المھѧѧام بأقѧصى درجѧѧات الأداء، ویتحѧدد ھѧѧذا     

التدفق من خلال الانشغال التѧام بѧالأداء وانخفѧاض الѧوعي       

ن احتیاجѧѧات الѧѧذات   بالزمѧѧان والمكѧѧان أثنѧѧاء الأداء ونѧѧسیا    

والѧѧѧسرور التلقѧѧѧائي المѧѧѧصحوب بالبھجѧѧѧة والمتعѧѧѧة أثنѧѧѧاء      

  ). ١٢١، ٢٠١٠البھاص، (» العمل

  :  تعریف العبیدي -

حالة تتمثѧل بالاسѧتغراق والѧسرعة والدقѧة فѧي أداء        «

عمѧѧل مѧѧا للوصѧѧول إلѧѧى أعلѧѧى مѧѧستوى مѧѧن الأداء ترافقھѧѧا   

حالѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧشعور بالѧѧѧѧѧسعادة والاسѧѧѧѧتمتاع الشخѧѧѧѧѧصي    

لإحساس بالزمان والمكان ونѧسیان الѧذات عنѧد      وانخفاض ا 

  ).٢٠٠، ٢٠١٨العبیدي، (» القیام بالعمل

  : ویمكن تعریف التدفق النفسي بأنھ-

حالة عقلیة وإثارة داخلیѧة إیجابیѧة تحѧدث لѧدى الفѧرد        

أثناء أداء عمل ما للوصول إلى أعلى مѧستوى مѧن الأداء،    

جѧات  مع الشعور بالبھجة والمتعة والѧسرور ونѧسیان احتیا     

الѧѧذات وانخفѧѧاض الѧѧوعي بالزمѧѧان والمكѧѧان، وصѧѧولا إلѧѧى  

  .الأھداف المتوخاة من خلال دمج الذات والنشاط

مѧѧѧن التعریفѧѧѧات الѧѧѧسابقة یتѧѧѧضح أن الفѧѧѧرد یمكѧѧѧن أن  

  :یحقق حالة التدفق النفسي من خلال

 ممارسѧة الأعمѧال التѧي یحبھѧѧا ویجѧد فѧي مزاولتھѧѧا      -

  .متعة كبیرة

معقѧѧѧѧول مѧѧѧѧن   أن تكѧѧѧѧون الأعمѧѧѧѧال ذات مѧѧѧѧستوى   -

  .الصعوبة

 تركیѧѧѧز الانتبѧѧѧاه علѧѧѧى العمѧѧѧل الجѧѧѧاري واللحظѧѧѧة       -

  .الحالیة ولیس على الماضي أو المستقبل

 ما یصل إلیѧھ الفѧرد إلѧى مرحلѧة التѧدفق یكѧون قѧوة           -

ذاتیѧة تѧѧؤدي بѧѧھ إلѧى القیѧѧام بالعمѧѧل بكѧل ھѧѧدوء ودون جھѧѧد     

  .عصبي

  



   
   

 ١٤٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

 سѧѧѧتة أبعѧѧѧاد للتѧѧѧدفق    Mihalyوقѧѧѧد اقتѧѧѧرح میھѧѧѧالي   

 أعطي مفھومѧا آخѧر للتѧدفق النفѧسي، فقѧد      النفسي، وبعد أن  

أصѧѧبحت ھѧѧذه الأبعѧѧاد تѧѧسعة، یمكѧѧن توضѧѧیحھا فیمѧѧا یلѧѧي      

  ).١١٠، ٢٠١٦عرعارو مباركي ، (

 Chalenge التѧѧوزان بѧѧین التحѧѧدي والمھѧѧارة     -١

Skill:   

الإحساس بالتوازن بین متطلبات النشاط والمھارات       

  .الشخصیة

 Action- Awarness الانѧѧدماج فѧѧي الأداء  -٢

Merging:   

  .الإحساس بأن الأداء یتم بتلقائیة وآلیة

   :Clear Goals وضوح الأھداف -٣

  .الإحساس بالثقة والیقین بما یقوم بھ الفرد

   :Unambiguous تغذیة راجعة فوریة -٤

  .المعرفة المسبقة لاتجاه الأداء والإحساس بھ

 Concentration التركیѧز التѧѧام علѧѧى المھمѧѧة  -٥

on Task at hand :    

  .الإحساس بالاستغراق التام في المھمة

 Sence of Control at الإحѧساس بالѧسیطرة   -٦

Hand :   

الѧѧضبط والѧѧسیطرة علѧѧى متطلبѧѧات الأداء دون بѧѧذل     

  .مجھود

 Lost Self of فقѧѧѧدان الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات   -٧

Consciousness:   

  .تلاشي الاھتمام بالذات أثناء الأداء

 Transformation of تبѧѧدل إیقѧѧاع الѧѧزمن   -٨

Time :   

الإحѧساس بѧѧأن سѧѧیر الوقѧѧت غیѧر منѧѧتظم سѧѧواء نحѧѧو    

  .الساعة أو الإبطاء أثناء أداء المھمة

  

   : Autoletic Experience الاستمتاع الذاتي -٩

  :الإحساس بالمتعة الداخلیة أثناء الأداء

وھناك بعض وجھات النظѧر حѧول التѧدفق النفѧسي ،      

  :یمكن توضیحھا فیما یلي

  : Csikszentmihalyiنتیمیھالي وجھة نظر تشكز -١

وضѧѧѧع تѧѧѧشكز نتیمیھѧѧѧالي وجھѧѧѧة نظѧѧѧره فѧѧѧي التѧѧѧدفق   

 عنѧѧѧدما درس مفھѧѧѧوم الإبѧѧѧداع عنѧѧѧد    ١٩٧٥النفѧѧѧسي عѧѧѧام  

الفنѧѧانین والریاضѧѧیین لمعرفѧѧة دوافѧѧع ھѧѧؤلاء التѧѧي تتطلѧѧب    

تضحیات كبیرة جسدیا ونفسیا، واتضح أن التѧدفق النفѧسي    

لفѧن  قوي بشكل ملحوظ، إذ تѧم إثباتѧھ مѧن خѧلال دراسѧات ا      

والعلѧѧѧم والخبѧѧѧرة الجمالیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة والكتابѧѧѧة الأدبیѧѧѧة،    

وخѧلال الثمانینѧات والتѧسعینیات مѧѧن القѧرن الماضѧي تبنѧѧى      

البѧѧѧاحثون الѧѧѧذین یدرسѧѧѧون الخبѧѧѧرة المثلѧѧѧى مفھѧѧѧوم التѧѧѧدفق  

النفѧѧسي، وكѧѧѧذلك البѧѧѧاحثون والأطبѧѧاء الѧѧѧذین یعملѧѧѧون فѧѧѧي   

، ٢٠١٨خѧضیر وفاضѧل،   (سیاق تعزیز الخبѧرة الإیجابیѧة      

٢٢.(  

إذا كان لمفھوم التدفق النفسي تأثیر متنѧامي خѧارج        و

الوسѧѧѧط الأكѧѧѧادیمي، وذلѧѧѧك فѧѧѧي مجѧѧѧالات الثقافѧѧѧة العامѧѧѧة      

والریاضة المحترفة والأعمال والسیاسة، فقد تѧم اسѧتیعاب     

العمل على التدفق بشكل رئیسي فѧي علѧم الѧنفس الإنѧساني          

فѧѧي الѧѧسنوات الأخیѧѧرة حیѧѧث كѧѧان أنمѧѧوذج الفѧѧرد بوصѧѧفھ     

   ѧة، إذ        كائنا عضویا فعѧع البیئѧاعلا مѧھ ومتفѧا لذاتѧالا ومنظم

أصبح مركزیا فѧي علѧم الѧنفس بѧشكل متزایѧد وأصѧبح ھѧذا          

الأنموذج منافسا شدیدًا للأنموذج الوظیفي فѧي علѧم الѧنفس        

الѧѧѧذي صѧѧѧیغ بѧѧѧشكل منѧѧѧسجم مѧѧѧع مفھѧѧѧوم التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي     

)Nakmura & Csikszentimihalyb 2002.89 .(  

 مختلѧѧѧف  ویѧѧѧرى تѧѧѧشكز نتیمیھѧѧѧالي أن الأفѧѧѧراد مѧѧѧن    

الجنѧѧسیات والاھتمامѧѧات ینѧѧدمجون فѧѧي الأنѧѧشطة بطریقѧѧة     

مѧѧشابھة، ویحѧѧدث التѧѧدفق عنѧѧدما یѧѧصبح الفѧѧرد مѧѧستغرق       

تماما في نشاط یفقد معھ الإحساس بالѧذات وبالوقѧت أیѧضا     

  ).١٥، ٢٠١٣أبو حلاوة، (
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ویحدث التدفق النفسي لدى الكثیѧر مѧن الأفѧراد حتѧى      

 مقابѧѧѧل، إذ أولئѧѧѧك الأفѧѧѧراد الѧѧѧذین یمارسѧѧѧون أنѧѧѧشطة دون  

یكѧѧون النѧѧشاط الممѧѧارس ھѧѧدفا فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧھ ویѧѧشعر الفѧѧرد   

بالمتعѧѧѧة والѧѧѧسرور، وأن الفѧѧѧرد یѧѧѧصل إلѧѧѧى حالѧѧѧة التѧѧѧدفق    

النفسي عندما یؤدي الأنѧشطة المثالیѧة خѧارج إطѧار القیѧود           

والتحѧѧدیات مѧѧع الѧѧسیطرة علѧѧى مھاراتѧѧھ التѧѧي تحѧѧرره مѧѧن    

الجمود النفسي والسلوكي، حیث یتكون التدفق النفسي من     

كافѧѧة القѧѧدرات والمواھѧѧب التѧѧي یѧѧستخدمھا الفѧѧرد لمواجھѧѧة  

تحѧѧدیات الحیѧѧاة، ویعѧѧد الانѧѧشغال بالإنجѧѧازات ھѧѧو المكافѧѧأة   

العادیѧѧѧة فѧѧѧي الحیѧѧѧاة المنتجѧѧѧة التѧѧѧي یتولѧѧѧد عنھѧѧѧا الѧѧѧسرور      

والمتعة والشعور باللذة وكذلك الشعور بالرضѧا والѧسعادة          

  ). ١٣٤، ٢٠١٢معمریة، (وتحقیق السمو وضبط الذات 

شكز نتیمیھالي أن الأنشطة تكون أكثر متعة ویؤكد ت

عندما یتوافق التحدي مع مѧستوى مھѧارة الفѧرد، فѧإذا كѧان         

النشاط سھلا للغایة سینتج الملل، وإذا كان شدید الصعوبة      

ستكون النتیجة الشعور بالقلق، أما حینما ینѧدمج الفѧرد فѧي      

نشاط یتطلب التركیز الشدید وتكون التحدیات والمھѧارات       

بѧѧѧة لأداء النѧѧѧشاط متكافئѧѧѧة، فینѧѧѧتج عѧѧѧن ذلѧѧѧك خبѧѧѧرة  المطلو

  ).١١٥، ٢٠١٢حجازي، (متدفقة ممتعة 

   :Seligman سلیجمان نظر وجھة -٢

یرى سѧلیجمان أن خبѧرة التѧدفق النفѧسي تѧدور حѧول          

ما یسمى بقضیة المعنى والѧذي لѧھ ثلاثѧة مѧستویات تتمثѧل           

  :في

 الحیѧѧѧاة الѧѧѧسارة المبھجѧѧѧة والتѧѧѧي تتѧѧѧضمن خبѧѧѧرات  -أ

الѧѧسرور والفѧѧرح وتتѧѧضمن خبѧѧرات     تѧѧؤدي إلѧѧى   

  .إیجابیة

 الانغماس أو الاندماج فѧي الحیѧاة التѧي تѧستغرق            -ب

  .طاقات ونشاطات الفرد

  . الحیاة ذات المعنى أو الدلالة والقیمة-ج

ویعتقѧѧѧد سѧѧѧلیجمان أن الانѧѧѧدماج، أو الانغمѧѧѧاس فѧѧѧي     

الحیاة مماثل لمفھوم التدفق والخبرة المثالیة لѧدى میھѧالي،        

 إیجѧѧابي كالمتعѧѧة والنѧѧشوة ھѧѧو جѧѧوھر    وأن وجѧѧود شѧѧعور 

التѧѧѧدفق، ویعتقѧѧѧد سѧѧѧلیجمان أن ھنѧѧѧاك فѧѧѧرق بѧѧѧین المتعѧѧѧة        

والإشѧѧѧباع الѧѧѧذي مѧѧѧصدره التѧѧѧدفق، فعنѧѧѧدما یعѧѧѧیش الفѧѧѧرد     

خبѧѧѧرات سѧѧѧѧارة ممتعѧѧѧة لا تѧѧѧѧساعده علѧѧѧى أن یبنѧѧѧѧي شѧѧѧѧیئا    

للمستقبل ولا یتراكم عنھا شيء، فھي قѧوة محѧدودة تجعѧل        

لیѧѧѧة وتحقیѧѧѧق لѧѧѧدى الفѧѧѧرد الرغبѧѧѧة فѧѧѧي تلبیتѧѧѧھ حاجاتѧѧѧھ الحا 

الراحѧة والاسѧѧترخاء، أمѧا عنѧѧدما یѧستغرق الفѧѧرد فѧي حالѧѧة     

التدفق، فھو یستثمر ویبني ثروة نفѧسیة للمѧستقبل، فالمتعѧة     

علامѧѧة علѧѧى تحقیѧѧق الإشѧѧباع البیولѧѧوجي، بینمѧѧا الإشѧѧباع      

، ٢٠١٦العبیѧѧѧدي، (علامѧѧѧة علѧѧѧى تحقیѧѧѧق النمѧѧѧو النفѧѧѧسي    

٢٠٢ .(  

اسѧѧب ویعتقѧѧد سѧѧلیجمان أن التѧѧدفق یتحقѧѧق عنѧѧدما تتن   

التحدیات مع القدرات، وقد ركѧز علѧى أھمیѧة العمѧل علѧى           

اعتباره الوقت المثالي لحدوث التدفق النفسي، لأنھ یѧساعد    

على بناء ظѧروف التѧدفق فѧي داخѧل العمѧل، حیѧث إنѧھ فѧي           

العمل عادة ما تكون ھناك أھѧداف وقواعѧد وأداء واضѧح،        

وھو ما یقلل من عدم التركیز، ویقلل من التشتت إلى الحد   

  ). ٤٦، ٢٠١٥بن الشیخ، (الأدنى 

   :Goleman وجھة نظر جولمان -٣

یѧѧرى جولمѧѧان أن التѧѧدفق ھѧѧو أحѧѧسن حѧѧالات الѧѧذكاء   

الوجداني، لأنھ یمثل أقѧصى درجѧة فѧي تعزیѧز الانفعѧالات       

التي تخدم الأداء والتعلم، فإذا استطاع الفرد دخول منطقѧة    

التѧѧدفق، فѧѧإن انفعالاتѧѧھ وعواطفѧѧھ تنѧѧساب فѧѧي اتجѧѧاه معѧѧین    

وتكѧون انفعالاتѧھ إیجابیѧة ملیئѧة بالطاقѧة والحیویѧة منتظمѧة        

مع ما یقوم بھ الفѧرد مѧن نѧشاط راھѧن، فѧي حѧین إذا تملѧك            

الفرد الملل أو الاكتئاب فإن ذلك یحول دون الوصول إلѧى    

  ).٢٠٢، ٢٠١٦العبیدي، (حالة التدفق 

ویؤكѧѧѧѧد جولمѧѧѧѧان أن تركیѧѧѧѧز الانتبѧѧѧѧاه علѧѧѧѧى العمѧѧѧѧل   

لѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن التѧѧدفق  الجѧѧاري ھѧѧو جѧѧوھر التѧѧدفق، وع 

یتطلب جھدا كبیرا وحالة من التركیز العѧالي لبѧدء العمѧل،      

إلا أن الانتباه ھنا یكون ذو نوعیة مѧسترضیة علѧى الѧرغم     

مѧѧن شѧѧدة التركیѧѧز، وبمجѧѧرد أن یبѧѧدأ تركیѧѧز الانتبѧѧاه تتخѧѧذ    



   
   

 ١٤٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

حالة التدفق قوة دفѧع ذاتیѧة، حیѧث یѧؤدي ذلѧك إلѧى تخفیѧف          

  . الفعل دون جھدالاضطرابات الانفعالیة وتأدیة

ویؤكد جولمان أن الفرد یمر بحالة التدفق مѧن وقѧت          

لآخѧѧر، وأن العناصѧѧر الأساسѧѧیة للتѧѧدفق النفѧѧسي تتمثѧѧل فѧѧي  

ذوبѧѧان وعѧѧي الفѧѧرد فѧѧي فعلѧѧھ أثنѧѧاء قیامѧѧھ بالمھمѧѧة أو أداء    

العمѧل دون اھتمѧام بالنتѧائج، ونѧسیان الѧذات مѧع وعѧي تѧѧام        

  ѧѧارات یتناسѧѧن المھѧѧستوى مѧѧع مѧѧشاط، مѧѧع وإدراك للنѧѧب م

مطالѧѧب البیئѧѧة ووضѧѧوح الأھѧѧداف، فѧѧضلا عѧѧن حالѧѧة مѧѧن     

، ٢٠١٣أبو حѧلاوة،   (النشوة والابتھاج والاستمتاع الذاتي     

٢٢ .(  

وقد قام بعض البѧاحثین بدراسѧة التѧدفق النفѧسي لѧدى        

الأفѧѧراد مѧѧن زوایѧѧا وجوانѧѧب مختلفѧѧة فѧѧي علاقتھѧѧا بѧѧبعض     

 Kiiliالمتغیѧѧرات الأخѧѧѧرى، فقѧѧد اسѧѧѧتھدفت دراسѧѧة كیلѧѧѧي    

لعلاقѧѧѧة بѧѧѧین الخبѧѧѧرات التعلیمیѧѧѧة التѧѧѧي یكتѧѧѧسبھا  ا) 2005(

طلاب الجامعة من خلال الألعاب التعلیمیة على الانترنت      

بحالѧѧة التѧѧدفق، وطبقѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة بلѧѧغ قوامھѧѧا        

طالبѧѧѧا وطالبѧѧѧة جѧѧѧامعیین، وذلѧѧѧك باسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض    ) ١٨(

الألعѧѧاب التعلیمیѧѧة المحѧѧددة التѧѧي صѧѧممت بطریقѧѧة تقѧѧیس      

سѧتخدام المقѧابلات وأسѧفرت النتѧائج     التدفق بالإضافة إلѧى ا   

أن خبѧѧѧرة التѧѧѧدفق لھѧѧѧا تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى عملیѧѧѧة الѧѧѧتعلم     

  .باستخدام الألعاب التعلیمیة عن طریق الانترنت

إلѧѧѧى معرفѧѧѧة  ) ٢٠٠٩( وقѧѧѧد ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة صѧѧѧدیق   -

العلاقة بین التѧدفق النفѧسي وبعѧض العوامѧل النفѧسیة           

مثѧѧل الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس والمثѧѧابرة والرضѧѧا عѧѧن     

لذات ومستوى الطموح وتحمѧل المѧسؤولیة والѧدافع        ا

للإنجѧѧاز والثقѧѧة بѧѧالنفس والقلѧѧق والاكتئѧѧاب والإحبѧѧاط  

والیѧѧأس والѧѧسأم والملѧѧل واللامبѧѧالاة وتكونѧѧت عینѧѧة       

جامعیا، وكشفت نتائج الدراسѧة   ) ٦١٦(الدراسة من   

على أنھ لا توجد علاقѧة بѧین التѧدفق النفѧسي وبعѧض         

 ونѧѧوع الدراسѧѧة   العوامѧѧل الدیموجرافیѧѧة مثѧѧل النѧѧوع   

والمستوى الاقتѧصادي والاجتمѧاعي، وتوجѧد علاقѧة         

إیجابیة بین التѧدفق وبعѧض العوامѧل الشخѧصیة مثѧل             

الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس، والمثѧѧابرة، وفاعلیѧѧة الѧѧذات،      

ومѧѧѧستوى الطمѧѧѧوح، وتحمѧѧѧل المѧѧѧسؤولیة، والѧѧѧدافع     

للإنجѧѧاز، والثقѧѧة بѧѧالنفس، فѧѧي حѧѧین أن ھنѧѧاك علاقѧѧة   

عѧѧѧن الѧѧѧذات، والقلѧѧѧق،  سѧѧѧلبیة بѧѧѧین التѧѧѧدفق والرضѧѧѧا   

  .والاكتئاب، والإحباط، والیأس، والملل، واللامبالاة

بتقѧѧصي العلاقѧѧة بѧѧین التѧѧدفق ) ٢٠١٠( وقѧѧام البھѧѧاص -

النفѧѧѧسي كحالѧѧѧة إیجابیѧѧѧة والقلѧѧѧق الاجتمѧѧѧاعي كحالѧѧѧة    

سѧѧѧلبیة لѧѧѧدى مѧѧѧستخدمي الانترنѧѧѧت، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة   

طالبѧѧѧا وطالبѧѧѧة فѧѧѧي المرحلѧѧѧة   ) ٢٥٦(الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

 اسѧѧѧѧتخدام الانترنѧѧѧѧت، وقѧѧѧѧد   الثانویѧѧѧѧة مѧѧѧѧن مفرطѧѧѧѧي  

أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة أن الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للتѧѧѧدفق   

النفѧѧѧسي كانѧѧѧت لѧѧѧصالح الѧѧѧذكور، كمѧѧѧا بینѧѧѧت النتѧѧѧائج  

وجѧѧود ارتبѧѧاط موجѧѧب بѧѧین التѧѧدفق النفѧѧسي والقلѧѧق       

  .الاجتماعي

) ٢٠١٣( واسѧѧѧتھدفت دراسѧѧѧة أحمѧѧѧد وعبѧѧѧد الجѧѧѧواد     -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى إسѧѧѧھام كѧѧѧل مѧѧѧن التفكیѧѧѧر الإیجѧѧѧابي       

كیѧѧدي فѧѧي التنبѧѧؤ بالتѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدى   والѧѧسلوك التو

عینѧѧѧة مѧѧѧن المتفѧѧѧوقین دراسѧѧѧیا مѧѧѧن طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة،    

طالبѧѧا وطالبѧѧة، ) ١٣٠(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن  

وقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي التѧѧدفق   

النفسي والسلوك التوكیدي بین الذكور والإناث، فѧي         

حѧѧѧین وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة بѧѧѧین التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي   

  .ك التوكیديوالسلو

 وھѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧة أشѧѧѧѧتیھ والنواجعѧѧѧѧة وأبѧѧѧѧو إسѧѧѧѧحاق  -

إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین المѧѧساندة      ) ٢٠١٤(

الأسریة والتѧدفق النفѧسي تبعѧا لمتغیѧر الجѧنس وعѧدد            

سѧѧѧاعات اسѧѧѧتخدام الأجھѧѧѧزة الذكیѧѧѧة، وشѧѧѧملت عینѧѧѧة  

طالبѧѧѧا وطالبѧѧѧة مѧѧѧن طلبѧѧѧة الѧѧѧصف   ) ٤٠٠(الدراسѧѧѧة 

اسة أن مستوى الثامن الأساسي، وأسفرت نتائج الدر 

، بینمѧѧѧا بلѧѧѧغ مѧѧѧستوى  %٤٣المѧѧѧساندة الأسѧѧѧریة بلѧѧѧغ  

، كمѧѧا بینѧѧت النتѧѧائج وجѧѧود   %٧٧٫٦التѧѧدفق النفѧѧسي  

ارتبѧѧاط دال سѧѧالب بѧѧین المѧѧساندة الأسѧѧریة والتѧѧدفق      



 

 ١٤٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

النفسي، وأن ھناك فروقا دالѧة إحѧصائیا بѧین الѧذكور         

والإنѧاث لѧѧصالح الѧѧذكور فѧѧي المѧѧساندة الأسѧѧریة، فѧѧي   

  ѧѧѧا دالѧѧѧاك فروقѧѧѧین أن ھنѧѧѧدفق   حѧѧѧي التѧѧѧصائیة فѧѧѧة إح

النفسي لصالح الإنѧاث، ولѧم تѧشر النتѧائج إلѧى وجѧود              

فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا تبعѧѧѧا لمتغیѧѧѧر عѧѧѧدد سѧѧѧاعات      

  .الاستخدام

بدراسѧѧѧة علاقѧѧѧة الاتѧѧѧزان ) ٢٠١٥( وقѧѧѧام بѧѧѧن الѧѧѧشیخ -

الانفعالي بالتدفق النفسي لدى عینة مѧن طلبѧة التعلѧیم         

 طالبا وطالبѧة، وأظھѧرت  ) ٢١٣(الثانوي بلغ قوامھا  

النتائج ارتفاع مѧستوى الاتѧزان الانفعѧالي لѧدى أفѧراد       

العینة في مقابل مستوى محѧدد للتѧدفق النفѧسي، وأنѧھ      

لا توجد علاقة دالѧة إحѧصائیا بѧین الاتѧزان الانفعѧالي        

والتѧѧѧدفق النفѧѧѧسي لѧѧѧدى أفѧѧѧراد العینѧѧѧة، كمѧѧѧا أسѧѧѧفرت   

النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي درجѧѧة    

ة الدراسة لصالح الذكور،  الاتزان الانفعالي لدى عین   

كمѧѧا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا فѧѧي درجѧѧة التѧѧدفق      

  .النفسي لصالح الذكور أیضا

إلѧى فحѧص العلاقѧة     ) ٢٠١٥( وھدفت دراسة غریب     -

بѧѧین التѧѧدفق النفѧѧسي وتحمѧѧل الغمѧѧوض والمخѧѧاطرة      

لѧѧѧѧدى الطالبѧѧѧѧات الѧѧѧѧسعودیات بالمرحلѧѧѧѧة الجامعیѧѧѧѧة،   

) ١٢٠(وأجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة تكونѧѧت مѧѧن      

طالبة من طالبѧات كلیѧة التربیѧة بالقѧصیم، وتوصѧلت           

نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة     

دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین درجѧѧات الطالبѧѧات علѧѧى مقیѧѧاس      

التѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي ودرجѧѧѧѧاتھم علѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧاس تحمѧѧѧѧل     

الغمѧѧوض، كمѧѧا أسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود    

علاقѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة موجبѧѧѧة بѧѧѧین درجѧѧѧات    

ѧѧѧاتھن  الطالبѧѧѧسي ودرجѧѧѧدفق النفѧѧѧاس التѧѧѧى مقیѧѧѧات عل

علѧѧى مقیѧѧاس المخѧѧاطرة، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة كѧѧذلك     

إلѧѧѧى وجѧѧѧود عامѧѧѧل ثنѧѧѧائي القطѧѧѧب یجمѧѧѧع مѧѧѧا بѧѧѧین        

  .متغیرات الدراسة الثلاث

بѧѧإجراء دراسѧة ھѧѧدفت  ) ٢٠١٦( وقѧد قامѧѧت العبیѧدي   -

التعرف على التدفق النفѧسي لѧدى طلبѧة الجامعѧة فѧي             

اسѧѧѧѧي، ضѧѧѧѧوء متغیѧѧѧѧري الجѧѧѧѧنس والتخѧѧѧѧصص الدر  

) ٢٠٠(وطبقѧѧѧت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى عینѧѧѧة بلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا    

طالѧѧب وطالبѧѧѧة، وأظھѧѧѧرت النتѧѧائج أن أفѧѧѧراد العینѧѧѧة   

لدیھم تدفق نفѧسي بدرجѧة مقبولѧة، كمѧا بینѧت النتѧائج            

عدم وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا فѧي التѧدفق النفѧسي            

لѧѧدى أفѧѧراد العینѧѧة تعѧѧزي إلѧѧى الجѧѧنس، فѧѧي حѧѧین أن     

 وطلبѧѧة  ھنѧѧاك فروقѧѧا بѧѧین طلبѧѧة التخѧѧصص العلمѧѧي     

التخѧѧѧѧѧصص الإنѧѧѧѧѧساني لѧѧѧѧѧصالح طلبѧѧѧѧѧة التخѧѧѧѧѧصص  

  .العلمي

 واسѧѧتھدفت دراسѧѧة البحیѧѧري وشѧѧاھین وعبѧѧد الفتѧѧاح     -

التدفق النفسي وعلاقتھ بالإیثѧار لѧدى عینѧة     ) ٢٠١٧(

من المراھقین ذوي المشكلات الانفعالیة بلѧغ قوامھѧا      

مراھقѧѧا مѧѧن ذوي المѧѧشكلات الانفعالیѧѧة مѧѧنھم    ) ٨٣(

قѧѧѧѧد أسѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧائج إنѧѧѧѧاث، و) ٤٧(ذكѧѧѧѧور و ) ٣٦(

الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة بѧѧѧین      

التѧدفق النفѧѧسي لѧѧدى أفѧѧراد العینѧѧة، كمѧѧا بینѧѧت النتѧѧائج   

وجود فروق دالة إحصائیا بѧین الѧذكور والإنѧاث فѧي        

التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧصالح الѧѧذكور، وتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة   

إحѧѧصائیا بѧѧین الѧѧذكور والإنѧѧاث فѧѧي الإیثѧѧار لѧѧصالح      

  .الذكور كذلك

تعѧرف تѧأثیر   ) ٢٠١٨( استھدفت دراسة خѧضیر     كما -

الإرشѧѧѧاد الانتقѧѧѧائي فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي لѧѧѧدى   

طالبѧѧѧѧѧات الجامعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن ذوي ضѧѧѧѧѧحایا الإرھѧѧѧѧѧاب،  

طالبة مѧن بعѧض   ) ٣٠٠(وتكونت عینة الدراسة من  

كلیѧات جامعѧة البѧصرة، طبѧق علѧیھن مقیѧاس التѧѧدفق       

طالبѧѧة ) ٢٠(النفѧسي، ومѧن خѧѧلال النتѧائج تѧѧم اختیѧار     

ة عѧشوائیة ممѧن حѧصلن علѧى أقѧل درجѧة، تѧم          بطریق

تقѧѧѧѧسیمھا إلѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوعتین متѧѧѧѧساویتین متكѧѧѧѧافئتین     

أحѧѧѧѧدھما تجریبیѧѧѧѧة والأخѧѧѧѧرى ضѧѧѧѧابطة، وأسѧѧѧѧفرت    

النتѧѧѧѧائج وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین   

درجѧѧѧات أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة والمجموعѧѧѧة    



   
   

 ١٥٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

الѧѧѧضابطة، بعѧѧѧد تطبیѧѧѧق برنѧѧѧامج الإرشѧѧѧاد الانتقѧѧѧائي  

لتجریبیѧѧة، ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن    ولѧѧصالح المجموعѧѧة ا 

البرنامج الإرشادي لѧھ أثѧر فѧي تنمیѧة التѧدفق النفѧسي         

  .لدى طالبات الجامعة من ذوي ضحایا الإرھاب

یلاحظ من استعراض الدراسات الѧسابقة أنھѧا قامѧت         
على دراسة التدفق النفسي بمتغیر أو أكثر مѧن المتغیѧرات      

ق النفѧѧسیة وفقѧѧا لمتغیѧѧر الجѧѧنس، فقѧѧد قامѧѧت دراسѧѧة صѧѧدی      
بدراسѧѧѧѧة التѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي بѧѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧرات     ) ٢٠٠٩(

الإیجابیة مثل الاعتماد على النفس والمثابرة والرضѧا عѧن     
الذات والطموح وبعض المتغیرات الѧسلبیة مثѧل الاكتئѧاب       

بدراسѧة  ) ٢٠١٠(والإحباط والملل، في حین قام البھѧاص         
العلاقة بین التدفق النفسي والقلق الاجتمѧاعي وفقѧا لمتغیѧر           

علѧى  ) ٢٠١٣(س، وقامت دراسة أحمد وعبد الجѧواد         الجن
التعرف على العلاقة بین التدفق النفѧسي وكѧل مѧن التفكیѧر          
الإیجѧѧѧѧابي والѧѧѧѧسلوك التوكیѧѧѧѧدي والفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین الѧѧѧѧذكور    
والإناث، كما قامت دراسة أشتیھ والنواجعھ وأبѧو إسѧحاق          

للتعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة التѧѧدفق النفѧѧسي والمѧѧساندة   ) ٢٠١٤(
قѧام  ) ٢٠١٥(یر الجѧنس، أمѧا بѧن الѧشیخ      الأسریة وفقا لمتغ  

بدراسѧѧѧة علاقѧѧѧة التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي بѧѧѧالاتزان الانفعѧѧѧالي لѧѧѧدى  
الѧѧذكور والإنѧѧاث، فѧѧي حѧѧین قѧѧام البحیѧѧري بدراسѧѧة علاقѧѧة     

  .التدفق النفسي بالإیثار لدى الذكور والإناث

   :Risk Behaviorسلوك المخاطرة : ثالثًا

بѧѧدأ الاھتمѧѧام بمفھѧѧوم سѧѧلوك المخѧѧاطرة مѧѧن خѧѧلال       
 خاصѧѧة تناولѧѧھ مѧѧستوى الطمѧѧوح ثѧѧم    Drowingرویѧѧنج د

عندما طور مفھومھ ) Atiknson) 1964تبعھ أتیكنسون 
النظري حول دافعیة الإنجاز، حیث تقوم الفكریة النظریѧة       
حѧѧول دافعѧѧي النجѧѧاح والفѧѧشل فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة،       
ودور المحددات النفسیة والشخصیة المѧؤثرة علѧى تنѧشیط        

  ). ٦٥، ٢٠٠٨عباس، (ھذا السلوك 

وتتعدد سلوكیات الإقدام على المخاطرة لدى الأفراد    
وتتبѧاین، فھنѧاك الفѧرد الحѧѧذر الѧدقیق المتѧردد والѧذي ینѧѧشد       
الكمالیѧѧة فѧѧي الѧѧسلوك، ویرغѧѧب فѧѧي الوصѧѧول إلѧѧى أفѧѧضل    
مستوى من الدقة، الأمر الذي یجعلھ في النھایة یحجم عن     
الفعѧѧل ویتوقѧѧف عѧѧن الوصѧѧول إلѧѧى أھدافѧѧھ المخطѧѧط لھѧѧا        

بقا، وعلى النقیض من ذلك یوجѧد الفѧرد المنѧدفع والѧذي         سا
یقѧѧѧدم علѧѧѧى الѧѧѧسلوك دون التوقѧѧѧف عمѧѧѧا یترتѧѧѧب عѧѧѧن ھѧѧѧذا   

عبد (السلوك من مخاطر تلحق بھ أو تسبب أذى للآخرین    
  ).٢٠١١االله، 

المخاطرة ھي عملیة إدراكیة فѧي المقѧام الأول لأنھѧا     
عملیѧѧة تقѧѧدیر الاحتمѧѧالات، فѧѧالفرد یتخѧѧذ قراراتѧѧھ تبعѧѧا لمѧѧا    
یدرك، ومن المعروف أن ھنѧاك عوامѧل ذاتیѧھ تتѧدخل فѧي             
إدراك الفѧѧرد، حیѧѧث إنѧѧھ لدیѧѧھ بنѧѧاء مѧѧن المعتقѧѧدات والقѧѧیم      
والاتجاھѧѧѧات وھѧѧѧو نفѧѧѧسھ نتѧѧѧاج لتنѧѧѧشئة اجتماعیѧѧѧة معینѧѧѧة    
وخبѧرات سѧابقة، ولѧھ سѧѧماتھ وخصائѧصھ الشخѧصیة التѧѧي      

صѧفوت،  (تمیزه عѧن غیѧره وتجعѧل لѧھ بنѧاء نفѧسیا منفѧردًا          
٣٦، ١٩٩٢.(  

اد الѧѧѧѧذین یѧѧѧѧسلكون المخѧѧѧѧاطرة لا یعرفѧѧѧѧون    والأفѧѧѧѧر
الخѧѧوف، وھѧѧم علѧѧى قѧѧدر كبیѧѧر مѧѧن الكفѧѧاءة فѧѧي التفكیѧѧر         
ولѧѧѧدیھم القѧѧѧدرة علѧѧѧى التѧѧѧصرف فѧѧѧي المواقѧѧѧف الѧѧѧصعبة        

العѧѧѧدل، (والمعقѧѧѧدة التѧѧѧي تتطلѧѧѧب اتخѧѧѧاذ قѧѧѧرارات صѧѧѧعبة    
١٢٣، ٢٠٠١ .(  

 سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة بأنѧѧѧھ  Nihartویعѧѧѧرف نیھѧѧѧارت 
        ѧي وقѧا فѧيء مѧاه شѧلوك تجѧرد سѧان الفѧھ   إتیѧضح فیѧت لا تت

نتѧائج ھѧذا الѧسلوك أو الѧشيء حیѧث یحѧاول بعѧض الأفѧراد         
صѧѧѧفوت، (أداء سѧѧѧلوكیات مندفعѧѧѧة نحѧѧѧو بعѧѧѧض الأشѧѧѧیاء    

٥٤، ١٩٩٢ .(  

المخѧѧѧѧاطرة ) Jakson) 1994ویعѧѧѧѧرف جاكѧѧѧѧسون  
بأنھѧѧѧا المیѧѧѧل إلѧѧѧى المغѧѧѧѧامرة والاسѧѧѧتغراق فѧѧѧي ممارسѧѧѧѧة      

  .الأعمال أو الأنشطة الخطرة بالنسبة للفرد

المخѧѧاطرة بأنھѧѧا ) ٤٢٣ ، ٢٠٠٥(ویعѧѧرف درویѧѧش 
سمة معرفیة ذات وجھة اجتماعیѧة محѧددة لѧسلوك الأفѧراد       
نحѧѧѧو التعѧѧѧѧرض لѧѧѧѧبعض المواقѧѧѧѧف التѧѧѧѧي لا تتѧѧѧѧضح فیھѧѧѧѧا   
المعلومѧѧات، ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى حالѧѧة مѧѧن عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى      
الѧѧѧضبط الانفعѧѧѧالي والمعرفѧѧѧي، ومѧѧѧن ثѧѧѧم یقتѧѧѧرف الفѧѧѧرد       

  .سلوكیات خطرة
ھا سمة المخاطرة بأن) ٦٣ ، ٢٠٠٨(ویعرف عباس   

تѧѧدفع الفѧѧرد للاسѧѧتجابة اللاعقلانیѧѧة المغѧѧامرة فѧѧي مختلѧѧف     

المواقѧѧف، حیѧѧث یختѧѧار الفѧѧرد مѧѧن البѧѧدائل المتاحѧѧة أكثرھѧѧا  



 

 ١٥١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

احتمالا لتحقیق أعظم المكاسب في حالة نجاحھ إلى جانѧب   

  .تقلیل الخسائر في حال فشلھ

أن سѧلوك  ) Liewelly) 2003, 185ویرى لیѧولي  

الѧѧسلوكیات المتѧѧضمنة المخѧاطرة ھѧѧو مѧѧساھمة إرادیѧھ فѧѧي   

درجة معینة من الخطر، وأن الأفراد ینتھجѧون أحѧد ثلاثѧة        

أنѧѧواع مѧѧن سѧѧلوك المخѧѧاطرة والتѧѧي تѧѧسمى بالتوجѧѧھ نحѧѧو     

  :الخطر، وتتمثل ھذه الأنواع في

 حیث یمیل الفرد إلى الابتعاد عѧن     :تجنب المخاطرة  -

  .الأنشطة نتیجة للمخاطرة المتضمنة فیھا

یѧشارك الفѧرد فѧي أنѧشطة      حیث :المخاطرة الجزئیة  -

تتمیز بأخطار عالیة بصورة جزئیة، نظرا للأخطار        

  .الموجودة فیھا

 حیѧѧث یѧѧسھم الفѧѧرد فѧѧي أنѧѧشطة    :المخѧѧاطرة الكاملѧѧة  -

ذات مخاطر عالیة على الѧرغم مѧن وجѧود المخѧاطر       

  .فیھا

وینظѧѧر التѧѧراث النفѧѧسي إلѧѧى سѧѧلوك المخѧѧاطرة مѧѧن      

رة خѧѧلال المنظѧѧور المعرفѧѧي، حیѧѧث یتعامѧѧل مѧѧع المخѧѧاط      

باعتبارھا نشاط یقوم بھ الѧشخص بعѧد التفكیѧر فѧي البѧدائل           

لھѧѧѧذا الѧѧѧسلوك واختبѧѧѧار مѧѧѧا یѧѧѧراه مناسѧѧѧبا، فѧѧѧي حѧѧѧین أن        

المنظѧѧور المعرفѧѧي یبحѧѧث فѧѧي البѧѧدائل الوراثیѧѧة والحیویѧѧة    

غریѧب،  (وخصائص الأسرة والطبقة والنѧشأة الاجتماعیѧة      

٣١٤، ٢٠١٨ .(  

رة وتفѧѧسر النظریѧѧة التقلیدیѧѧة لاتخѧѧاذ القѧѧرار المخѧѧاط    

باعتبارھا أفضل قرار یتخѧذه الفѧرد لزیѧادة مكاسѧبھ وتقلیѧل       

خسارتھ، حیث تفترض أن جمیع البدائل متاحة أمام الفѧرد     

وأن جمیѧѧع المعلومѧѧات متѧѧوافرة، وأن الفѧѧرد لدیѧѧھ المقѧѧدرة   

والوقت لاختیѧار البѧدیل المناسѧب، وبالتѧالي لا یظھѧر دور           

 لھѧا  للمخاطرة، وبذلك فإن طریقѧة تقѧدیم المعلومѧات یكѧون     

تѧѧأثیر علѧѧى قѧѧرار الفѧѧرد فیمѧѧا یتعلѧѧق بالمخѧѧاطرة فѧѧي مجѧѧال   

الѧѧѧصحة أو حمایѧѧѧة الѧѧѧذات مѧѧѧن مѧѧѧصادر التھدیѧѧѧد كوقѧѧѧوع     

الحѧѧوادث مѧѧثلا أو غیѧѧر ذلѧѧك، ومѧѧن جانѧѧب آخѧѧر قѧѧد تكѧѧون   

الثقѧѧة الزائѧѧدة فѧѧي إمكانیѧѧة تѧѧدارك الخطѧѧر إلѧѧى التھѧѧاون فѧѧي   

اتخاذ الاحتیاطات اللازمة لحمایѧة الѧذات، وبالتѧالي یѧسعى         

إلѧى ترتیѧب معلوماتѧھ بطریقѧة تقلѧل الخطѧر المتوقѧѧع       الفѧرد  

  ).٦٧، ٢٠٠٨عباس، (

وبجانب العوامل المعرفیة للمخاطرة توجѧد العوامѧل      

غیѧѧر المعرفیѧѧة أیѧѧضا التѧѧي تѧѧؤثر علیھѧѧا، وتمكѧѧین توضѧѧیح   

 -٣١٥، ٢٠١٥غریѧب،  (ھѧذه العوامѧل علѧى النحѧو التѧالي      

٣١٦:(  

 Cattleالمخاطرة سمة شخصیة، حیѧث أكѧد كاتѧل     * 

مѧѧن أبѧѧرز علمѧѧاء الشخѧѧصیة أن أحѧѧد عوامѧѧل  وھѧѧو 

الشخѧѧѧѧصیة المخѧѧѧѧاطرة والإقѧѧѧѧدام مقابѧѧѧѧل الخجѧѧѧѧل     

والحѧѧѧذر، وتلعѧѧѧب الوراثѧѧѧة دورا مھمѧѧѧا فѧѧѧي ھѧѧѧذه     

  .السمة

تعѧѧد الثقѧѧة بѧѧالنفس العامѧѧل الحاسѧѧم فѧѧي إقѧѧدام الفѧѧرد     * 

علѧѧى المخѧѧاطرة، حیѧѧث تѧѧؤدي الثقѧѧة الزائѧѧدة عنѧѧد      

 الفرد إلى تقدیر مبالغ فیھ لنجاحھ في اتخѧاذ القѧرار   

والاعتقѧاد بѧأن أحكامѧھ أكثѧر دقѧة وكفѧاءة عمѧا ھѧѧو        

  .علیھ في الواقع

وتلعѧѧѧب العوامѧѧѧѧل الدیموجرافیѧѧѧѧة دورا مھمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي  * 

سѧلوك المخѧѧاطرة، ومѧن أھѧѧم ھѧذه العوامѧѧل الѧѧسن،    

حیѧѧث أن المخѧѧاطرة تزیѧѧد عنѧѧد الأفѧѧراد الأقѧѧل مѧѧن    

  .الثلاثین عاما مقارنة بمن ھم أكبر منھم سنا

 *       ѧسیة ھѧارة الحѧي      البحث عن الإثѧل التѧد العوامѧو أح

تѧѧؤدي إلѧѧى سѧѧلوك المخѧѧاطرة للѧѧتخلص مѧѧن الѧѧسأم    

الناشئ عѧن الافتقѧار للإثѧارة الحѧسیة، حیѧث تعتبѧر        

المخاطرة دالѧة للبحѧث عѧن الإثѧارة الحѧسیة، وھѧذا        

متغیѧѧر ذو أسѧѧاس بیولѧѧوجي یعكѧѧس الفѧѧروق بѧѧѧین      

الأفѧѧѧѧراد فѧѧѧѧي الحѧѧѧѧد الأقѧѧѧѧصى للاسѧѧѧѧتثارة الحѧѧѧѧسیة  

حمѧل مواقѧف   ونزعات البحث عنھا والقدرة على ت     

  .الاستثارة الانفعالیة

  



   
   

 ١٥٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

ومѧѧن العوامѧѧل غیѧѧѧر المعرفیѧѧة لѧѧسلوك المخѧѧѧاطرة     * 

الاعتقѧاد فѧي الحѧظ الجیѧد، مѧع العلѧم أن الحѧظ أمѧر         

عѧѧشوائي وغیѧѧر قابѧѧل للѧѧضبط وذو تѧѧأثیر محѧѧدود     

على توقعات المѧستقبل، وأغلѧب مѧن یعتقѧدون فѧي           

الحѧѧѧѧѧѧظ لا یقѧѧѧѧѧѧدرون المѧѧѧѧѧѧسؤولیة الناجمѧѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧѧن  

  .المخاطرة

النظریѧѧات التѧѧي قامѧѧت علѧѧى تفѧѧسیر     وھنѧѧاك بعѧѧض  

  :سلوك المخاطرة، یمكن توضیحھا فیما یلي

  : Traits and Factors نظریة السمات والعوامل -١

ینظѧѧر أصѧѧحاب ھѧѧذه النظریѧѧة للشخѧѧصیة الإنѧѧسانیة      

علѧѧѧى أنھѧѧѧا نظѧѧѧام مѧѧѧن العوامѧѧѧل والѧѧѧسمات والاھتمامѧѧѧات      

والقѧѧدرات والاتجاھѧѧات والانفعѧѧالات، والѧѧسمات ھѧѧي التѧѧي  

  ѧرد        من خلالھѧصف الفѧسمة تѧلوكھ، فالѧن سѧرد عѧر الفѧا یعب

بخیلا أو كریما او قلقѧا أو شѧجاعا أو مغѧامرا أو مخѧاطرا،      

ولیس ھذا بالضرورة أن یتصف بھذه الѧسمة دائمѧا، ولكѧن     

  .عندما یكون لدیھ الاستعداد للاستجابة في موقف معین

 الѧѧسمات إلѧѧى نѧѧوعین،   AllPortویѧѧصنف البѧѧورت  

لسمات التي یشترك فیھا عѧدد  الأول السمات العامة وھي ا   

كبیر مѧن الأفѧراد یѧشتركون بثقافѧة واحѧدة تنѧتج بتѧأثیر قѧیم              

اجتماعیة موحدة، والآخر الѧسمات الفردیѧة وھѧي الѧسمات       

التي تمیز الفرد عѧن غیѧره والتѧي تعبѧر عѧن تفѧرّده وتحѧدد            

طریقتѧѧھ فѧѧѧي الѧѧسلوك، ومѧѧѧن ھنѧѧѧا یمكѧѧن الإشѧѧѧارة إلѧѧѧى أن    

التѧي یتمتѧع بھѧا الفѧرد     المخاطرة مѧن تلѧك الѧسمات الفردیѧة      

)Allport, 1961 , 134 .( 

   : Operantal Learning نظریة التعلم الإجرائي -٢

أن التعزیѧѧѧѧز ھѧѧѧѧو أسѧѧѧѧاس  ) Skiner(یؤكѧѧѧѧد سѧѧѧѧكنر  

الѧѧتعلم، وأن خبѧѧرات الفѧѧرد عѧѧن نتѧѧائج الѧѧسلوك ھѧѧي التѧѧي       

تحدد تكѧرار أو عѧدم تكѧرار الѧسلوك فѧي المѧرات القادمѧة،            

ة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧربط بѧѧѧѧین  إلѧѧѧѧى العلاقSkinerѧѧѧѧوأشѧѧѧѧار سѧѧѧѧكنر 

الاسѧѧتجابة والتعزیѧѧز، حیѧѧث یقتѧѧرن تقѧѧدیم التعزیѧѧز بѧѧأداء        

الفѧѧѧѧرد للاسѧѧѧѧتجابة المرغѧѧѧѧوب فیھѧѧѧѧا وحѧѧѧѧدوث الإشѧѧѧѧراط    

الإجرائي عندما یكѧون التعزیѧز مѧشروطا باسѧتجابة معینѧة       

)Witting, 1981 , 40. (  

فالفرد یتجھ إلى تكرار السلوك الخطر أو الاسѧتجابة       

أو تعѧود علیѧھ نفعѧا، وإشѧباع     حتى یتحقق لھ إشباع الحاجة   

الحاجѧѧѧѧة یكѧѧѧѧون بمثابѧѧѧѧة التعزیѧѧѧѧز للѧѧѧѧسلوك، فمѧѧѧѧثلا الفѧѧѧѧرد   

المخاطر في لعبة مѧا، علѧى الѧرغم مѧن عѧدم تكѧرار ربحѧھ           

أثناء اللعب إلا أنھ یستمر بالمخاطرة حتى یحقѧق المكѧسب      

  ).٣٠، ١٩٩٦أحمد ، (الذي ھو بمثابة التعزیز 

 Motivation and نظریѧѧة الѧѧدوافع والحاجѧѧات  -٣

Needs :   

أن الدافعیة الإنسانیة تنمѧو  ) Maslow(یؤكد ماسلو  

علѧѧى نحѧѧو ھرمѧѧي لإنجѧѧاز حاجѧѧات ذات مѧѧستوى مرتفѧѧع،    

حیѧѧث تقѧѧع الحاجѧѧات الفѧѧسیولوجیة فѧѧي قاعѧѧدة الھѧѧرم، أمѧѧا       

الحاجѧѧات الجمالیѧѧة وتحقیѧѧق الѧѧذات، تقѧѧع فѧѧي قمѧѧة الھѧѧرم،      

والفرد لا یستطیع أن یشبع حاجة معینѧة إلا بعѧد أن ینتھѧي       

ع الحاجة الأدنى منھا، ویستمر في إشباع حاجاتѧھ  من إشبا 

  ).٢٠ ، ٢٠١٨حسین، (صعودا وصولا إلى قمة الھرم 

أن الأفѧراد یختلفѧون فѧي    ) Maslow(ویذكر ماسѧلو    

غایѧѧѧاتھم وفѧѧѧي مѧѧѧستوى طمѧѧѧوحھم اختلافѧѧѧا كبیѧѧѧرا، وھѧѧѧذا    

الاختلاف قد یتناسب مѧع مѧستوى قѧدراتھم وإمكانیѧاتھم أو         

لاف یرجѧѧѧع إلѧѧѧى الѧѧѧدوافع لا یتناسѧѧѧب، كمѧѧѧا أن ھѧѧѧذا الاخѧѧѧت

المختلفة للأفراد، فالمخاطرین بѧأرواحھم فѧي ألعѧاب القفѧز            

من الأماكن العالیة لدیھم دافع المخѧاطرة أعلѧى مѧن دوافѧع       

  ).١٣٤، ١٩٨٦جلال، (الآخرین 

 إلѧѧѧѧى أن الحѧѧѧѧافز أو  Atkinsonویѧѧѧѧشیر اتكنѧѧѧѧسون  

الѧѧدافع ھѧѧو میѧѧل الفѧѧرد لتجنѧѧب الفѧѧشل أو قابلیѧѧة الفѧѧرد علѧѧى   

 الإحبѧѧѧѧاط كتبعѧѧѧѧات طبیعیѧѧѧѧة للفѧѧѧѧشل، وأن    تقبѧѧѧѧل مѧѧѧѧشاعر 

المخاطرة أو المغامرة ھي دالة مشتركة لكѧل مѧن الدافعیѧة      

Motivation عѧѧѧѧوالتوق Expection  ةѧѧѧѧوالقیم Value ،

  :والذي تأخذ فیھ المخاطرة المعادلة التالیة

  القیمة × التوقع × الدافع = المخاطرة 



 

 ١٥٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ویكون الدافع على قѧدر كبیѧر مѧن التعقیѧد والتѧداخل،       

المخѧѧاطرة والطمѧѧوح والثقѧѧة  : وفیѧѧھ یѧѧشترك أكثѧѧر مѧѧن بعѧѧد 

  ).٧٨، ٢٠١٠الشویلي، (بالنفس والمثابرة 

والخѧѧوف مѧѧن الفѧѧشل كلمѧѧا ازداد عنѧѧد الفѧѧرد یѧѧزداد       

سلوك المخاطرة من أجل تجنѧب الفѧشل، وتحقیѧق الإنجѧاز          

والنجѧѧاح فѧѧي المھمѧѧة التѧѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا، ویتѧѧول لدیѧѧѧھ روح       

ل عنѧدما تكѧون فѧرص    المخاطرة بدرجة عالیة لتجنب الفش   

  .النجاح أكبر أو أقل

 Social Learning نظریѧѧة الѧѧتعلم الاجتمѧѧاعي   -٤

Theory:   

 أن الѧѧѧѧѧسلوك الإنѧѧѧѧѧساني Banduraیѧѧѧѧѧرى بانѧѧѧѧѧدورا 

سلوك متعلم مѧن خѧلال ملاحظѧة سѧلوك الآخѧرین، فعنѧدما         

یلاحظ الفرد سلوك معین یѧنم تعزیѧزه، فإنѧھ سѧوف یѧسعى           

 الإنسان یستطیع أن  لتنفیذ السلوك المعزز، ویعني ذلك أن     

یتعلم مع الآخرین من خلال ملاحظة استجاباتھم وتقلیدھم        

  ).٢٢٢، ٢٠٠٠أبو جادو، (

 أن عملیة الملاحظة تمѧر      Banduraویؤكد باندورا   

  ):٢٤، ٢٠١٨حسین، (بأربع خطوات ھي 

  Attention   الانتباه -

 Retention الاحتفاظ -

  Production الإنتاج -

 Motivation الدافعیة -

ویѧؤدي التعزیѧز أو العقѧاب دورا مھمѧا فѧي احتمالیѧة       

تعلѧѧم سѧѧلوك المخѧѧاطرة أو المغѧѧامرة مѧѧن عدمѧѧھ، حیѧѧث إن    

العدید من الدوافع الإنسانیة ھي دوافѧع مكتѧسبھ مѧن خѧلال       

عملیѧѧѧة الملاحظѧѧѧة والتقلیѧѧѧد، فѧѧѧسلوك الفѧѧѧرد یتѧѧѧأثر نتیجѧѧѧة     

وجوده ضمن الجماعة، حیث یضع الأفѧراد أھѧدافا محѧددة         

ھѧѧا، مѧѧع وضѧѧع معѧѧاییر للحكѧѧم علѧѧى ھѧѧذه      ویѧѧسعون لتحقیق

الأھѧѧداف، ثѧѧم تثѧѧار لѧѧدیھم الدافعیѧѧة والحمѧѧاس والمجازفѧѧة       

، ٢٠٠٣الجبѧѧالي، (ویكثفѧون الجھѧاد لتحقیѧѧق تلѧك المعѧاییر     

٤٠.(  

وقѧام بعѧѧض البѧѧاحثین بدراسѧة سѧѧلوك المخѧѧاطرة مѧѧن   

زوایѧѧѧا وجوانѧѧѧب مختلفѧѧѧة فѧѧѧي علاقتѧѧѧھ بѧѧѧبعض المتغیѧѧѧرات  

إلى التعرف ) ١٩٩٤(الأخرى، فقد ھدفت دراسة صبري     

على العلاقة بین سلوك المخاطرة وبعض أبعاد الشخصیة      

 الانبѧساط  - الانطѧواء  – الاكتفاء الѧذاتي     –المیل العصابي   (

لعینة مѧن الأفѧراد بلѧغ     )  المیل الاجتماعي  – الثقة بالذات    –

فردا تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من نادى  ) ٨٥(قوامھا  

رة وینتمѧѧون إلѧѧى  شѧѧعبي ملحѧѧق بإحѧѧدى المؤسѧѧسات بالقѧѧاھ  

طبقѧة دون المتوسѧطة، وأسѧفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن عѧѧدم       

وجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین الاسѧѧѧتعداد      

للمخѧѧѧѧاطرة وأبعѧѧѧѧاد الشخѧѧѧѧصیة، فیمѧѧѧѧا عѧѧѧѧدا بعѧѧѧѧدي الثقѧѧѧѧة   

والسیطرة، كما أكدت النتائج أن الدافعیة تلعب دورا مھمѧا   

  .في المخاطرة

شف عѧن  إلى الكѧ ) ١٩٩٦( وھدفت دراسة سلیمان    -

العلاقѧѧة بѧѧین سѧѧلوك المخѧѧاطرة وبعѧѧض متغیѧѧرات   

الشخѧѧѧصیة متمثلѧѧѧة فѧѧѧي تحمѧѧѧل الغمѧѧѧوض والثقѧѧѧة    

بѧѧѧالنفس والѧѧѧذكاء والدافعیѧѧѧة للإنجѧѧѧاز والمѧѧѧستوى    

الاجتمѧѧѧѧѧاعي والاقتѧѧѧѧѧصادي والثقѧѧѧѧѧافي للأسѧѧѧѧѧرة ،  

) ٣٠٥(وطبقѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة بلѧѧغ قوامھѧѧا   

طالبا وطالبة مѧن جامعѧة الفیѧوم، وتوصѧلت نتѧائج        

ى وجود علاقة ارتباطیѧة دالѧة وموجبѧة     الدراسة إل 

بѧѧین متغیѧѧرات الدراسѧѧة وسѧѧلوك المخѧѧاطرة، وأنѧѧھ  

یمكѧѧѧن التنبѧѧѧؤ بѧѧѧسلوك المخѧѧѧاطرة مѧѧѧن متغیѧѧѧرات     

  .الدراسة

) Deanes, 2002( اسѧѧѧتھدفت دراسѧѧѧة دیѧѧѧانیس -

العلاقѧѧة بѧѧین سѧѧلوك المخѧѧاطرة وكѧѧل مѧѧن المثѧѧابرة   

الأكادیمیة والابتكار، وتكونت عینѧة الدراسѧة مѧن        

با وطالبѧة مѧن الѧصف الأول فѧي كلیѧة        طال) ١٣٧(

الھندسѧѧѧة، وأسѧѧѧفرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة عѧѧѧن وجѧѧѧود   

ارتبѧѧѧѧاط موجѧѧѧѧب دال بѧѧѧѧین المخѧѧѧѧاطرة والمثѧѧѧѧابرة  

الأكادیمیѧѧѧѧѧة، فѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧین أن ارتبѧѧѧѧѧاط المخѧѧѧѧѧاطرة   

  .بالابتكار جاء ارتباطا ضعیفا



   
   

 ١٥٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

 ,Bijttebier etal( وقѧѧѧام بیجتیبѧѧѧر وآخѧѧѧرون -

 بدراسة الدور الوسیط لѧسلوك المخѧاطرة       ) 2003

فѧѧѧѧѧѧي علاقѧѧѧѧѧѧة عوامѧѧѧѧѧѧل المزاجیѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧالاعتراف    

بالمسؤولیة القانونیة عن الأخطار، وتكونت عینة       

طفѧѧلا مѧѧن عمѧѧر سѧѧنتین إلѧѧى  ) ٢٠٩(الدراسѧѧة مѧѧن 

تسع سنوات، وذلك مѧن خѧلال تقѧاریر الآبѧاء عѧن          

الأبنѧѧاء، وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى ارتباطѧѧات بѧѧین      

تقلب الحالة المزاجیة للطفل والانѧدفاع فѧي سѧلوك        

عѧѧدم الاعتѧѧراف بالخطѧѧأ، وأن ارتفѧѧاع المخѧѧاطرة و

سѧѧلوك المخѧѧاطرة یقѧѧوي مѧѧѧن العلاقѧѧة بѧѧین تقلѧѧѧب      

  .الحالة المزاجیة وعدم الاعتراف بالخطأ

 Martinotti, et( وأجѧرى مѧارتینوتي وآخѧرون    -

al , 2006 (    ةѧى العلاقѧرف علѧدراسة بھدف التع

وسѧلوك المخѧاطرة،   ) TCi(بین عوامل المزاجیة    

مѧѧن مرتفعѧѧي ) ٢٨ (وذلѧѧك علѧѧى عینѧѧة بلѧѧغ قوامھѧѧا

مѧѧѧن منخفѧѧѧضي سѧѧѧلوك ) ٣٢(سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة، 

كمجموعѧة ضѧابطة، وتوصѧلت      ) ٦٥(المخاطرة،  

الدراسѧѧة إلѧѧى ارتفѧѧاع عامѧѧل البحѧѧث عѧѧن الجدیѧѧد        

)Ns (    ةѧѧѧاطرة مقارنѧѧѧلوك المخѧѧѧي سѧѧѧدى مرتفعѧѧѧل

  .بالمجموعتین الأخرتین

 بѧѧالوقوف )Mitte, 2007(وقامѧѧت دراسѧѧة میѧѧاتي  

الاكتئѧاب بالمخѧاطرة فѧي    على العلاقة بین كѧل مѧن القلѧق و     

اتخѧѧاذ القѧѧرار فѧѧي الأحѧѧداث الѧѧسلبیة والأحѧѧداث الإیجابیѧѧة،    

مѧѧن طѧѧلاب جامعѧѧة   ) ١٦٠(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن    

جتѧѧوه بإیطالیѧѧا، وأسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن ارتفѧѧاع سѧѧمة    

القلѧѧѧѧق یѧѧѧѧرتبط بانخفѧѧѧѧاض سѧѧѧѧلوك المخѧѧѧѧاطرة فѧѧѧѧي اتخѧѧѧѧاذ   

ذ القѧѧرارات فѧѧي المواقѧѧف الѧѧسلبیة بدرجѧѧة أعلѧѧى مѧѧن اتخѧѧا     

القرارات في المواقف الإیجابیѧة، تقѧدیر التكلفѧة والخѧسارة          

  .عاملا وسیطا بین القلق وسلوك المخاطرة

) Kloep et al, 2009( أجѧرى كلѧوب وآخѧرون    -

دراسة لمعرفة دوافع سلوك المخاطرة لѧدى عینѧة          

من المراھقین في كل مѧن تركیѧا ومقاطعѧة ویلѧز،            

 فѧѧردا وأظھѧѧرت نتѧѧائج  ) ٩٢٢(بلѧѧغ عѧѧدد أفرادھѧѧا   

الدراسѧѧѧة أن دوافѧѧѧع المخѧѧѧاطرة تتمثѧѧѧل فѧѧѧي عѧѧѧدم      

 والѧѧسعي للإثѧѧارة والمتعѧѧة   بالمѧѧسؤولیةالإحѧѧساس 

والطموح نحو تحقیق الأھداف وجѧذب اھتمامѧات        

الآخرین، كما توصلت نتѧائج الدراسѧة إلѧى وجѧود        

فѧѧѧѧروق جوھریѧѧѧѧة فѧѧѧѧي دوافѧѧѧѧع المخѧѧѧѧاطرة بѧѧѧѧѧین      

المѧѧراھقین وفقѧѧا للعامѧѧل الثقѧѧافي، حیѧѧث إن دوافѧѧع    

لѧѧѧدى المѧѧѧراھقین مѧѧѧن مقاطعѧѧѧة   المخѧѧѧاطرة أعلѧѧѧى  

ویلѧѧѧز، كمѧѧѧا توجѧѧѧد فѧѧѧروق جوھریѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧسعي    

  .للمخاطرة بین الذكور والإناث لصالح الذكور

الكѧѧشف عѧѧن  ) ٢٠١١( دراسѧѧة عبѧѧد االله  اسѧѧتھدفت -

إسѧѧѧھام عوامѧѧѧل المزاجیѧѧѧة فѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧن سѧѧѧلوك        

المخѧѧѧاطرة وأسѧѧѧالیب المواجھѧѧѧة، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة   

معѧة  من طلاب كلیة التربیة جا) ٩١(الدراسة من   

مѧѧن المعلمѧѧین ممѧѧن أمѧѧضوا أكثѧѧر   ) ٧٣(الѧѧدمام و 

مѧѧن عѧѧشر سѧѧنوات فѧѧي الخدمѧѧة، وأسѧѧفرت نتѧѧائج      

الدراسة إلى أن عوامل المزاجیة تѧسھم فѧي المیѧل         

للمخاطرة بدرجѧة أعلѧى مѧن إسѧھامھا فѧي أسѧالیب        

وعامѧѧѧѧѧل ) H(المواجھѧѧѧѧѧة، وأن عامѧѧѧѧѧل الحیویѧѧѧѧѧة 

أقوى عاملان مѧن عوامѧل المزاجیѧة        ) I(الاھتیاج  

لالھمѧѧѧѧا التنبѧѧѧѧؤ بالمیѧѧѧѧل للمخѧѧѧѧاطرة   یمكѧѧѧѧن مѧѧѧѧن خ 

  .وأسالیب المواجھة

علѧѧѧѧى كѧѧѧѧشف ) ٢٠١٥( وقامѧѧѧѧت دراسѧѧѧѧة غریѧѧѧѧب  -

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي وتحمѧѧѧل الغمѧѧѧوض    

والمخѧѧاطرة لѧѧدى الطالبѧѧات الѧѧسعودیات بالمرحلѧѧة   

) ١٢٠(الجامعیѧѧѧة، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

طالبѧة مѧن الكلیѧات الأدبیѧѧة وكلیѧة التربیѧة بجامعѧѧة      

 إلѧѧѧى وجѧѧود علاقѧѧѧة  الدراسѧѧة وتوصѧѧѧلت القѧѧصیم،  

ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بѧین درجѧات أفѧراد       

العینة في التدفق النفسي وكل من تحمل الغموض     

وسѧѧلوك المخѧѧاطرة لѧѧبعض الأبعѧѧاد، كمѧѧا أسѧѧفرت    

النتѧائج عѧѧن وجѧѧود عامѧѧل ثنѧائي القطѧѧب یجمѧѧع مѧѧا    



 

 ١٥٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

بѧѧین متغیѧѧرات الدراسѧѧة الѧѧثلاث، التѧѧدفق النفѧѧѧسي      

خѧѧѧاطرة، سѧѧѧمي بالتѧѧѧدفق    وتحمѧѧѧل الغمѧѧѧوض والم 

  .النفسي والمخاطرة في مقابل الغموض

إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن  ) ٢٠١٨( حѧѧسین دراسѧѧة ھѧѧدفت -

سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة والحѧѧѧدود العقلیѧѧѧة البینیѧѧѧة لѧѧѧدى  

طلبѧѧة الجامعѧѧة والعلاقѧѧة الارتباطیѧѧة بینھمѧѧا وفѧѧق     

متغیѧѧѧѧرات النѧѧѧѧوع والتخѧѧѧѧصص، وبلغѧѧѧѧت عینѧѧѧѧة     

طالѧѧѧѧѧب وطالبѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن طلبѧѧѧѧѧة    ) ٤٠٠(الدراسѧѧѧѧѧة 

نیѧѧѧة والرابعѧѧѧة مѧѧѧن كلیѧѧѧات جامعѧѧѧة     الѧѧѧصفوف الثا

م، وقѧѧد ٢٠١٧ – ٢٠١٦القادسѧѧیة للعѧѧام الدراسѧѧي  

أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن طلبѧѧة الجامعѧѧة لѧѧدیھم     

سѧѧلوك مخѧѧاطرة وحѧѧدود عقلیѧѧة بینیѧѧھ سѧѧمیكة وأن  

ھنѧاك علاقѧة ارتباطیѧة سѧلبیة ودالѧة إحѧصائیا بѧین        

سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة والحѧѧѧدود العقلیѧѧѧة البینیѧѧѧة لѧѧѧدى  

نѧѧѧھ یمكѧѧѧن التنبѧѧѧؤ بѧѧѧسلوك    طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة، كمѧѧѧا أ  

المخاطرة لدى طلبة الجامعѧة عѧن طریѧق الحѧدود            

  .العقلیة البینیة

 

من خلال الإطار النظري ونتائج الدراسѧات الѧسابقة        

  :یمكن صیاغة فروض البحث على النحو التالي

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة     :الفѧѧرض الأول

التѧدفق النفѧسي   بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیѧة فѧي      

  .لدى طلبة كلیة التربیة لصالح مرتفعي التدفق النفسي

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة  :الفѧѧرض الثѧѧاني

بѧѧѧѧین منخفѧѧѧѧضي ومرتفعѧѧѧѧي الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي سѧѧѧѧلوك   

المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة لصالح منخفѧضي الیقظѧة    

  .العقلیة

 تختلѧف درجѧات الطلبѧة فѧي الیقظѧة      :الفѧرض الثالѧث  

والتخѧѧѧѧصص ) إنѧѧѧѧاث/ ذكѧѧѧѧور(یѧѧѧѧة بѧѧѧѧاختلاف النѧѧѧѧوع  العقل

  .والتفاعل بینھما) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

 تختلѧف درجѧѧات الطلبѧة فѧѧي سѧѧلوك   :الفѧرض الرابѧѧع 

والتخѧѧѧصص ) إنѧѧاث / ذكѧѧور (المخѧѧاطرة بѧѧاختلاف النѧѧѧوع   

  .والتفاعل بینھما) أدبي/ علمي(الأكادیمي 

 توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة    :الفѧѧرض الѧѧسادس 

بین درجات الیقظة العقلیѧة ودرجѧات التѧدفق      دالة إحصائیا   

  .النفسي لدى طلبة كلیة التربیة

 توجѧد علاقѧة ارتباطیѧة سѧالبة دالѧة      :الفѧرض الѧسابع  

إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین درجѧѧѧات الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة ودرجѧѧѧات سѧѧѧلوك  

  .المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

 

  

وصѧѧѧѧفي لمناسѧѧѧѧبتھ  اعتمѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى المѧѧѧѧنھج ال  

لأھداف البحث الحѧالي، وھѧي دراسѧة العلاقѧة بѧین الیقظѧة              

العقلیة وكل من التدفق النفسي وسلوك المخاطرة، وكѧذلك       

والتخѧصص  ) طالبѧات / طѧلاب (دراسة الفروق وفقا للنوع  

والتفاعѧѧѧل الثنѧѧѧائي بینھمѧѧѧا فѧѧѧي ) أدبѧѧѧي/ علمѧѧѧي(الأكѧѧѧادیمي 

  .الیقظة العقلیة والتدفق النفسي وسلوك المخاطرة

  

  : العینة الاستطلاعیة-١

تكونѧѧѧѧت عینѧѧѧѧة حѧѧѧѧساب الخѧѧѧѧصائص الѧѧѧѧسیكومتریة   

طالѧѧѧب وطالبѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧشعب    ) ٨٥(لأدوات البحѧѧѧث مѧѧѧن  

العلمیة والأدبیة المقیدین بالفرقѧة الرابعѧة، وقѧد اسѧتخدمت            

البیانѧѧات التѧѧي تѧѧم الحѧѧصول علیھѧѧا فѧѧي التحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق    

  .وثبات أدوات البحث

  :ساسیة للبحث العینة الأ-٢

طالѧѧب ) ٤٥٠(تكونѧѧت العینѧѧة الأساسѧѧیة للبحѧѧث مѧѧن  

وطالبة بالفرقة الرابعة من الѧشعب العلمیѧة والأدبیѧة بكلیѧة         

التربیѧѧة، علمѧѧا بѧѧأن عینѧѧة الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة لیѧѧست   

ضѧѧѧمن العینѧѧѧة الأساسѧѧѧیة والتѧѧѧي اسѧѧѧتخدمت بیاناتھѧѧѧا فѧѧѧي      

) ١(التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة فѧѧروض البحѧѧث، ویوضѧѧح جѧѧدول  

د العینѧѧة وفقѧѧا لمتغیѧѧري النѧѧوع والتخصѧѧصي     توزیѧѧع أفѧѧرا 

  :الأكادیمي



   
   

 ١٥٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  توزیع أفراد العینة وفقا للنوع والتخصصي) ١(جدول 

  لتخصصا        الإجمالي أدبي علمي

 % العدد % العدد % العدد النوع

 ٥٠٫٦٧ ٢٢٨ ٥١٫٢٨ ١٢٠ ٥٠ ١٠٨ ذكور 

 ٤٩٫٣٣ ٢٢٢ ٤٨٫٧٢ ١١٤ ٥٠ ١٠٨ إناث 

 ١٠٠ ٤٥٠ ١٠٠ ٢٣٤ ١٠٠ ٢١٦ الإجمالي 

 

  ):إعداد الباحثة(مقیاس الیقظة العقلیة ) ١(

لإعداد المقیاس قامت الباحثة بѧالاطلاع علѧى العدیѧد         

مѧѧن الأدبیѧѧات والمقѧѧاییس فѧѧي مجѧѧال الیقظѧѧة العقلیѧѧة، وقѧѧد      

استفادت الباحثة مما ھو متوفر من مقاییس الیقظة العقلیѧة         

 سبیل المثال لا الحصر في التراث السیكولوجي منھا على    

 Feldman, etalومقیѧاس  ) Baer, etal) 2006مقیاس 

ومقیѧѧاس ) 2008 (Chadwict etalومقیѧѧاس ) 2006(

ومقیѧѧѧѧѧاس ) ٢٠١٤(عبѧѧѧѧѧد الرقیѧѧѧѧѧب البحیѧѧѧѧѧري وآخѧѧѧѧѧرون  

Silpakit) 2014 (   اھینѧѧѧѧѧѧام شѧѧѧѧѧѧاس ھیѧѧѧѧѧѧومقی)٢٠١٧ (

ومقیѧѧѧاس سѧѧѧلام ھѧѧѧادي ) ٢٠١٧(ومقیѧѧѧاس علѧѧѧي الولیѧѧѧدي 

  ).٢٠١٩ (ومقیاس یسرا بلبل) ٢٠١٨(

وقد تم صیاغة بنود المقیاس في ضوء ما أسفر عنھ      

تحلیل التراث النظري والمقاییس السابقة، وقد روعى فѧي         

الصیاغة التنوع بѧین الإیجѧاب والѧسلب والدقѧة والوضѧوح             

والبعѧѧѧѧد علѧѧѧѧى المفѧѧѧѧردات الموحیѧѧѧѧة والمنفیѧѧѧѧة والمركبѧѧѧѧة     

ومزدوجة المعنى، كما تم تحدید بѧدائل الاسѧتجابة الثلاثیѧة           

، )٢(، أحیانѧا وتقابلھѧا الدرجѧة      )٣(وتقابلھا الدرجѧة    : ئمادا

وتعكѧѧس ھѧѧذه الѧѧدرجات فѧѧي   ) ١(ویقابلھѧѧا الدرجѧѧة  : نѧѧادرا

  .حالة المفردات السلبیة

عѧѧѧرض المقیѧѧѧاس كمكونѧѧѧات مѧѧѧستقلة علѧѧѧى ثمانیѧѧѧة      

أسѧѧاتذة مѧѧن أسѧѧاتذة الѧѧصحة النفѧѧسیة وعلѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي  

تنتمѧѧي لبیѧѧان مѧѧدى صѧѧلاحیة المفѧѧردات لقیѧѧاس البعѧѧد الѧѧذي  

إلیѧھ ومناسѧѧبتھا لعینѧة الدراسѧѧة ومناسѧبة بѧѧدائل الاسѧѧتجابة،    

وكان من نتائج التحكیم الإبقاء على المفردات التي حازت      

بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى إعѧѧѧادة  ) فѧѧѧأكثر% ٨٠(علѧѧѧى نѧѧѧسبة اتفѧѧѧاق  

صѧѧیاغة بعѧѧد المفѧѧردات وحѧѧذف الѧѧبعض الآخѧѧر، وبلغѧѧت       

مفѧردة موزعѧة    ) ٣٥(مفردات المقیاس عند ھѧذه المرحلѧة        

ѧѧى خمѧѧدل  علѧѧاد بمعѧѧذه  ) ٧(سة أبعѧѧد، وھѧѧل بعѧѧردات لكѧѧمف

  :الأبعاد ھي

   .Observation الملاحظة -

   .Describing الوصف -

    Acting With awareness التصرف بوعي -

 Nonjudging عѧدم الحكѧم علѧى الخبѧرات الداخلیѧة      -

of lnner experience.   

 Nonreactivity عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة -

to lnner experience.  

ولحѧѧساب بعѧѧض الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة لمقیѧѧاس    

الیقظة العقلیѧة، ثѧم تطبیѧق المقیѧاس علѧى عینѧة بلѧغ قوامھѧا          

طالѧѧب وطالبѧѧة مѧѧن الفرقѧѧة الرابعѧѧة الѧѧشعب العلمیѧѧة    ) ٨٥(

والأدبیة من خارج عینѧة الدراسѧة بھѧدف حѧساب الاتѧساق             

  :الداخلي والثبات، ویمكن توضیح ذلك فیما یلي

  :دق الاتساق الداخلي للمقیاسحساب ص) أ(

 حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجѧة    -١

  :الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

تѧѧѧم حѧѧѧساب معѧѧѧاملات ارتبѧѧѧاط درجѧѧѧة كѧѧѧل مفѧѧѧردة       

بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النتѧائج كمѧا        

  : التالي) ٢(ھو مبین في جدول 



 

 ١٥٧

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  )٢(جدول 

  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا كل مفردة من مفردات مقیاس الیقظة العقلیة قیم معاملات ارتباط درجة 

رقم  الأبعاد
 المفردة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
رقم  الأبعاد الدلالة

 المفردة
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٧٣٥ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٩١ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٨١٣ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٦٨٣ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٨ ٣ 

التѧѧѧѧѧѧѧصرف 
 بوعي 

٠٫٠١ ٠٫٩٠٥ ٢١ 
٠٫٠١ ٠٫٧٨٥ ٢٢ ٠٫٠١ ٠٫٦١٢ ٤ 
٠٫٠١ ٠٫٧٣٦ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٨١١ ٥ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٢ ٢٤ ٠٫٠١ ٠٫٩١ ٦ 

 الملاحظة 

٠٫٠١ ٠٫٨٢٣ ٢٥ ٠٫٠١ ٠٫٨٩٩ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٦٧٢ ٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٩٤٢ ٨ 
٠٫٠١ ٠٫٨٤٧ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٨٩١ ٩ 

٠٫٠١ ٠٫٥٨٧ ١٠ 

عѧѧدم الحكѧѧم  
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
الخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات  

 الداخلیة

٠٫٠١ ٠٫٧٤٤ ٢٨ 
٠٫٠١ ٠٫٥٤٨ ٢٩ ٠٫٠١ ٠٫٥٥٢ ١١ 
٠٫٠١ ٠٫٦٤٥ ٣٠ ٠٫٠١ ٠٫٩٢٣ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٩٥٧ ٣١ ٠٫٠١ ٠٫٩٤٣ ١٣ 

 الوصف

٠٫٠١ ٠٫٦٨٨ ٣٢ ٠٫٠١ ٠٫٩٠٤ ١٤ 
٠٫٠١ ٠٫٧٩٧ ٣٣ ٠٫٠١ ٠٫٩١٩ ١٥ 
٠٫٠١ ٠٫٧٢٩ ٣٤ ٠٫٠١ ٠٫٩١٨ ١٦ 
٠٫٠١ ٠٫٨٩١ ٣٥ ٠٫٠١ ٠٫٨١٢ ١٧ 

التѧѧѧѧѧѧѧصرف 
 بوعي 

٠٫٠١ ٠٫٥٦٧ ١٨ 

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدم 
التفاعѧل مѧѧع  
الخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات  

 الداخلیة 

   
السابق أن معاملات الارتباط    ) ٢(یتضح من جدول    

 ، ممѧا یѧدل   ٠٫٠١، ٠٫٠٥جاءت دالѧة عنѧد مѧستوى دلالѧة       

على قوة العلاقة بین درجة مفردات مقیاس الیقظة العقلیѧة       

  .بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا

 بعѧѧد بالدرجѧѧة  حѧѧساب معامѧѧل ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل -٢

  :الكلیة للمقیاس

  

الاتѧѧѧѧساق (للتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق التكѧѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧي    

لمقیѧѧѧاس الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة، تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل     ) الفرضѧѧѧي

ارتبѧاط درجѧة كѧل بعѧد مѧѧن أبعѧاد المقیѧاس بالدرجѧة الكلیѧѧة        

التѧѧѧѧالي قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ٣(للمقیѧѧѧѧاس، ویوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

 :الارتباط ومستویات دلالتھا

  اط أبعاد مقیاس الیقظة العقلیة بالدرجة الكلیة للمقیاسمعاملات ارتب )٣(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس الیقظة العقلیة
 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٧ الملاحظة 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٢ الوصف 

 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٧ التصرف بوعي 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٥ عدم الحكم على الخبرات الداخلیة 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٣ عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة 

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٣(یتضح من جدول    

 ، ٠٫٠٥موجبة وذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة        

 ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي لمقیѧѧѧاس  ٠٫٠١

  .الیقظة العقلیة

  :حساب ثبات المقیاس) ب(

تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونبѧاخ حیѧث          



   
   

 ١٥٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

بѧѧاین مفѧѧردات المقیѧѧاس، تقѧوم ھѧѧذه الطریقѧѧة علѧѧى حѧساب ت  

والتي یتم من خلالھا بیѧان مѧدى ارتبѧاط مفѧردات المقیѧاس           

ببعѧѧضھا الѧѧبعض، وارتبѧѧاط كѧѧل مفѧѧردة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة  

) ٤(للمقیѧاس، وجѧاءت النتѧائج كمѧѧا ھѧي موضѧحة بجѧѧدول      

  :التالي

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس الیقظة العقلیة وللمقیاس ككل )٤(جدول 

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات   الیقظة العقلیةأبعاد مقیاس
 ٠٫٨٩٢ ٧ الملاحظة 
 ٠٫٧٣٧ ٧ الوصف 

 ٠٫٩١١ ٧ التصرف بوعي 
 ٠٫٨٧٤ ٧ عدم الحكم على الخبرات الداخلیة 
 ٠٫٨٦٩ ٧ عدم التفاعل مع الخبرات الداخلیة 

 ٠٩٦٦ ٣٥ المقیاس ككل 
الѧسابق أن معѧѧاملات الثبѧѧات  ) ٤(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

 – ٠٫٧٣٧(بعاد مقیاس الیقظة العقلیة جاءت في المѧدى     لأ

، وھѧѧي قѧѧیم ثبѧѧات مقبولѧѧة، وللمقیѧѧاس ككѧѧل جѧѧاء     )٠٫٩١١

، مما یدل علѧى ملاءمѧة المقیѧاس    ٠٫٩٦٦= معامل الثبات  

  .لأغراض البحث

  ):إعداد الباحثة(مقیاس التدفق النفسي ) ٢(

لإعداد المقیاس قامت الباحثة بѧالاطلاع علѧى العدیѧد         

 ѧѧن الأدبیѧѧد    مѧѧسي، وقѧѧدفق النفѧѧال التѧѧي مجѧѧاییس فѧѧات والمق

اسѧѧتفادت الباحثѧѧة مѧѧن مقѧѧاییس التѧѧدفق النفѧѧسي فѧѧي التѧѧراث   

السیكولوجي، منھا علѧى سѧبیل المثѧال لا الحѧصر، مقیѧاس        

Jackson & Marsh) 2006 ( اسѧѧѧومقیengesert 

ومقیѧѧѧѧѧѧѧاس ) ٢٠٠٩(ومقیѧѧѧѧѧѧѧاس آمѧѧѧѧѧѧѧال باظѧѧѧѧѧѧѧة  ) 2008(

Hamari & koivisito ) 2014 (   اسѧѧاس إینѧѧومقی

) ٢٠١٦(ومقیѧѧѧѧѧاس عفѧѧѧѧѧراء العبیѧѧѧѧѧدي  ) ٢٠١٥(غریѧѧѧѧѧب 

  ).٢٠١٨(ومقیاس عبد المحسن خضیر وندى فاضل 

وقѧѧѧد تѧѧѧم صѧѧѧیاغة مفѧѧѧردات المقیѧѧѧاس، وروعѧѧѧي فѧѧѧي  

الصیاغة التنوع بѧین الإیجѧاب والѧسلب والدقѧة والوضѧوح             

والبعد عن المفردات المركبѧة ومزدوجѧة المعنѧى، كمѧا تѧم           

) ٣(وتقابلھا الدرجѧة  : تحدید بدائل الاستجابة الثلاثیة دائما    

) ١(ویقابلھѧا الدرجѧة   : ، نѧادرًا )٢(وتقابلھا الدرجѧة    : أحیانا

  .وتعكس ھذه الدرجات في حالة المفردات السالبة

عѧѧѧرض المقیѧѧѧاس كمكونѧѧѧات مѧѧѧستقلة علѧѧѧى ثمانیѧѧѧة      

أسѧѧاتذة مѧѧن أسѧѧاتذة علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي والѧѧصحة النفѧѧسیة  

  ѧѧذي تنتمѧѧد الѧѧاس البعѧѧردات لقیѧѧلاحیة المفѧѧدى صѧѧان مѧѧي لبی

إلیѧھ ومناسѧѧبتھا لعینѧة الدراسѧѧة، ومناسѧبة بѧѧدائل الاسѧѧتجابة    

كذلك، وكان من نتائج التحكیم الإبقاء على المفردات التѧي     

مѧع إعѧادة صѧیاغة    ) فأكثر% ٨٠(حازت على نسبة اتفاق    

بعض المفردات وحѧذف الѧبعض الآخѧر، وبلغѧت مفѧردات        

مفѧѧردة موزعѧѧة علѧѧى خمѧѧسة أبعѧѧاد بمعѧѧدل   ) ٣٠(المقیѧѧاس 

  :ت لكل بعد وھذه الأبعاد ھيمفردا) ٦(

  . تركیز الانتباه-

  . غیاب الوعي بالذات-

  . فقدان الشعور بالوقت-

  . الشعور بالمتعة أثناء الأداء-

  . التوازن بین القدرات والمھام-

ولحѧѧساب الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة لمقیѧѧاس التѧѧدفق   

النفسي، ثم تطبیق المقیاس على عینѧة تكونѧت مѧن تكونѧت       

البѧة خѧارج عینѧة الدراسѧة الأساسѧیة،         طالب وط ) ٨٥(من  

بھدف حساب صدق وثبات المقیاس، ویمكن توضیح ذلѧك   

  :فیما یلي

  :حساب صدق الاتساق الداخلي للمقیاس) أ(

 حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجѧة    -١



 

 ١٥٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  :الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

تѧѧѧم حѧѧѧساب معѧѧѧاملات ارتبѧѧѧاط درجѧѧѧة كѧѧѧل مفѧѧѧردة       

لتي تنتمي إلیѧھ، وجѧاءت النتѧائج كمѧا     بالدرجة الكلیة للبعد ا 

  :التالي) ٥(ھو مبین بجدول 

  )٥(جدول 

  بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة من مفردات مقیاس التدفق النفسي

معامل  رقم المفردة الأبعاد 
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم المفردة الأبعاد  الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٨٨٣ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٨ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٨٢٨ ١٧ ٠٫٠١ ٠٫٦٨٤ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٨٠٨ ٣ 

فقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدان  
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشعور 

 ٠٫٠١ ٠٫٥٩٨ ١٨ بالوقت 
٠٫٠١ ٠٫٨٠٤ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٦٤٣ ٤ 
٠٫٠١ ٠٫٨٣١ ٢٠ ٠٫٠١ ٠٫٨٢٤ ٥ 

 تركیز الانتباه 

٠٫٠١ ٠٫٨٥٩ ٢١ ٠٫٠١ ٠٫٨٨٨ ٦ 
٠٫٠١ ٠٫٨٧٤ ٢٢ ٠٫٠١ ٠٫٩٢١ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٨٠٧ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٨٨ ٨ 
٠٫٠١ ٠٫٨٢٩ ٩ 

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشعور 
بالمتعѧѧة أثنѧѧاء 

 الأداء 

٠٫٠١ ٠٫٦١١ ٢٤ 
٠٫٠١ ٠٫٨٠١ ٢٥ ٠٫٠١ ٠٫٤٧١ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٧٣١ ٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٧٣ ١١ 

غیѧѧاب الѧѧوعي  
 بالذات

٠٫٠١ ٠٫٨١٤ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٨٩٩ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٧٧٨ ٢٨ ٠٫٠١ ٠٫٨٣٣ ١٣ 
فقدان الѧشعور    ٠٫٠١ ٠٫٦٤٣ ٢٩ ٠٫٠١ ٠٫٧٥٨ ١٤

 بالوقت 
٠٫٠١ ٠٫٨٦٩ ١٥ 

التѧѧوزان بѧѧین  
القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرات 

 والمھام 

٠٫٠١ ٠٫٦٧ ٣٠ 
السابق أن معاملات الارتباط    ) ٥(یتضح من جدول    

، ممѧا یѧدل علѧى قѧوة     ٠٫٠١جاءت دالة عند مستوى دلالѧة      

العلاقة بین درجة مفردات مقیاس التدفق النفѧسي بالدرجѧة     

  .لیھاالكلیة للأبعاد المنتمیة إ

 حѧѧساب معامѧѧل ارتبѧѧاط درجѧѧة بعѧѧد كѧѧل بالدرجѧѧة  -٢

  :الكلیة للمقیاس

  

الاتѧѧѧѧساق (للتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق التكѧѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧي    

لمقیѧѧѧاس التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي، تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل    ) الفرضѧѧѧي

ارتبѧاط درجѧة كѧل بعѧد مѧѧن أبعѧاد المقیѧاس بالدرجѧة الكلیѧѧة        

التѧѧѧѧالي قѧѧѧѧیم معѧѧѧѧاملات  ) ٦(للمقیѧѧѧѧاس، ویوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

  :ت دلالتھاالارتباط ومستویا

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس التدفق النفسي بالدرجة الكلیة للمقیاس )٦(جدول 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  أبعاد مقیاس التدفق النفسي 
 ٠٫٠١ ٠٫٨٦٥ تركیز الانتباه 

 ٠٫٠١ ٠٫٨٧٤ غیاب الوعي بالذات 
 ٠٫٠١ ٠٫٩٧١ فقدان الشعور بالوقت 

 ٠٫٠١ ٠٫٩٤٥  الأداء الشعور بالمتعة أثناء
 ٠٫٠١ ٠٫٩٣ التوازن بین القدرات والمھام

  



   
   

 ١٦٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٦(یتضح من جدول    

 ، ٠٫٠٥موجبة وذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة        

 ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي لمقیѧѧѧاس  ٠٫٠١

  .التدفق النفسي

  

  

  :حساب ثبات المقیاس) ب(

یاس بطریقة ألفا كرونبѧاخ حیѧث      تم حساب ثبات المق   

تقѧوم ھѧѧذه الطریقѧѧة علѧѧى حѧساب تبѧѧاین مفѧѧردات المقیѧѧاس،    

والتي یتم من خلالھا بیѧان مѧدى ارتبѧاط مفѧردات المقیѧاس           

ببعѧѧضھا الѧѧبعض، وارتبѧѧاط كѧѧل مفѧѧردة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة  

  .للمقیاس، وجاءت النتائج كما ھي موضحة

  )٧(جدول 

  لتدفق النفسي وللمقیاس ككلمعاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس ا

 معامل الثبات ألفا عدد المفردات  أبعاد مقیاس التدفق النفسي 
 ٠٫٨٥٨ ٦ تركیز الانتباه 

 ٠٫٦٨٢ ٦ غیاب الوعي بالذات 
 ٠٫٨٨٣ ٦ فقدان الشعور بالوقت 

 ٠٫٨٨٣ ٦ الشعور بالمتعة أثناء الأداء 
 ٠٫٨٣٥ ٦ التوازن بین القدرات والمھام 

 ٠٫٩٥٩ ٣٠  المقیاس ككل
أن معѧاملات الثبѧات   : الѧسابق ) ٧(یتضح من جѧدول    

 – ٠٫٦٨٢(لأبعاد مقیاس التدفق النفسي جاءت في المدى     

، وھѧѧي قѧѧیم ثبѧѧات مقبولѧѧة، وللمقیѧѧاس ككѧѧل جѧѧاء  ) ٠٫٨٨٣

 ، مما یدل على ملاءمة المقیاس     ٠٫٩٥٩= معامل الثبات   

  .لأغراض البحث

  :)إعداد الباحثة(مقیاس سلوك المخاطرة ) ٣(

لإعداد المقیاس قامت الباحثة بѧالاطلاع علѧى العدیѧد         

مѧѧن الأدبیѧѧات والدراسѧѧات الѧѧسابقة والمقѧѧاییس فѧѧي مجѧѧال       

سلوك المخاطرة، وقد استفادت الباحثة من مقاییس سѧلوك     

المخѧѧѧاطرة منھѧѧѧا علѧѧѧى سѧѧѧبیل المثѧѧѧال لا الحѧѧѧصر، مقیѧѧѧاس  

) 2001 (Daleyومقیѧѧѧاس ) ١٩٩٦(مѧѧѧصطفى حفیѧѧѧضتھ 

Bijttcbieretal) 2003 ( اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧومقیSkeel) 2007 (

ومقیѧѧѧѧاس عبѧѧѧѧد االله جѧѧѧѧاد  ) Kloepetal) 2009ومقیѧѧѧѧاس 

  ).٢٠١٨(ومقیاس زھراء حسین ) ٢٠١١(

وقѧѧѧد تѧѧѧم صѧѧѧیاغة مفѧѧѧردات المقیѧѧѧاس وروعѧѧѧي فѧѧѧي     

الصیاغة الدقѧة والوضѧوح والبعѧد عѧن المفѧردات المركبѧة           

ومزدوجѧѧة المعنѧѧى، كمѧѧا تحѧѧدد بѧѧدائل الاسѧѧتجابة الثلاثیѧѧة       

) ٢(تقابلھѧѧѧا الدرجѧѧѧة  : أحیانѧѧѧا) ٣(تقابلھѧѧѧا الدرجѧѧѧة  : دائمѧѧѧا

  ).١(نادرا تقابلھا الدرجة 

عѧѧѧرض المقیѧѧѧاس كمكونѧѧѧات مѧѧѧستقلة علѧѧѧى ثمانیѧѧѧة      

أسѧѧاتذة مѧѧن أسѧѧاتذة علѧѧم الѧѧنفس والѧѧصحة النفѧѧسیة لمعرفѧѧة     

مѧѧدى صѧѧلاحیة المفѧѧردات لقیѧѧاس البعѧѧد الѧѧذي تنتمѧѧي إلیѧѧھ      

ومناسبتھا لعینة الدراسة، ومناسبة بدائل الاستجابة كذلك،     

ائج التحكیم الإبقاء على المفردات التي حازت    وكان من نت  

مѧع إعѧادة صѧیاغة بعѧض     ) فѧأكثر % ٨٠(على نسبة اتفاق  

المفѧѧردات وحѧѧذف الѧѧبعض الآخѧѧر، حیѧѧث بلغѧѧت مفѧѧردات     

مفѧѧردة موزعѧѧة علѧѧى أربعѧѧة أبعѧѧاد بمعѧѧدل    ) ٢٧(المقیѧѧاس 

مفѧѧردات لكѧѧل بعѧѧد مѧѧا عѧѧدا بعѧѧد الطمѧѧوح حیѧѧث بلغѧѧت   ) ٧(

  : د ھيمفردات، وھذه الأبعا) ٦(مفرداتھ 

  . نیل الإعجاب-

  . الطموح-

  . البحث عن الإثارة-

  . الإندفاع-

ولحѧѧساب الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة لمقیѧѧاس سѧѧلوك    

) ٨٥(المخѧѧاطرة، تѧѧم تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا    

طالѧѧѧب وطالبѧѧѧة خѧѧѧارج عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة، یھѧѧѧدف  



 

 ١٦١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

حѧساب صѧѧدق وثبѧѧات المقیѧѧاس ویمكѧѧن توضѧѧیح ذلѧѧك فیمѧѧا   

  :یلي

  :ق الاتساق الداخلي للمقیاسحساب صد) أ(

 حساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجѧة    -١

  : الكلیة للبعد المنتمیة إلیھ

تѧѧѧم حѧѧѧساب معѧѧѧاملات ارتبѧѧѧاط درجѧѧѧة كѧѧѧل مفѧѧѧردة       

بالدرجة الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وجاءت النتѧائج كمѧا        

  :التالي ) ٨(ھو مبین في جدول 

  )٨(جدول 

  المخاطرة بالدرجة الكلیة للأبعاد المنتمیة إلیھا  مفردة من مفردات مقیاس سلوكقم معاملات ارتباط درجة كل

معامل  رقم المفردة الأبعاد
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم المفردة الأبعاد الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

٠٫٠١ ٠٫٨٥ ١٥ ٠٫٠١ ٠٫٩١ ١ 
٠٫٠١ ٠٫٨٥٥ ١٦ ٠٫٠١ ٠٫٦٨٣ ٢ 
٠٫٠١ ٠٫٧٨٤ ١٧ ٠٫٠١ ٠٫٨ ٣ 
٠٫٠١ ٠٫٥٩٧ ١٨ ٠٫٠١ ٠٫٦١٢ ٤ 
٠٫٠١ ٠٫٧٩٥ ١٩ ٠٫٠١ ٠٫٨١١ ٥ 
٠٫٠١ ٠٫٩١ ٦ 

البحѧѧѧث عѧѧѧѧن  
 الإثارة 

٠٫٠١ ٠٫٨٤٨ ٢٠ 

 الملاحظة 

٠٫٠١ ٠٫٨٢٦ ٢١ ٠٫٠١ ٠٫٨٩٩ ٧ 
٠٫٠١ ٠٫٨٣٩ ٢٢ ٠٫٠١ ٠٫٩١١ ٨ 
٠٫٠١ ٠٫٧٦ ٢٣ ٠٫٠١ ٠٫٨٤٦ ٩ 

٠٫٠١ ٠٫٦٥٧ ٢٤ ٠٫٠١ ٠٫٥٠٧ ١٠ 
٠٫٠١ ٠٫٧٩١ ٢٥ ٠٫٠١ ٠٫٦٣٤ ١١ 
٠٫٠١ ٠٫٦٢٨ ٢٦ ٠٫٠١ ٠٫٩٠٥ ١٢ 
٠٫٠١ ٠٫٨٧٩ ٢٧ ٠٫٠١ ٠٫٩١٣ ١٣ 

 الوصف

٠٫٠١ ٠٫٧٧٢ ١٤ 

 الاندفاع

   

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٨(یتضح من جدول    

، ممѧا یѧدل علѧى قѧوة     ٠٫٠١جاءت دالة عند مستوى دلالѧة      

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین درجѧѧѧة مفѧѧѧردات مقیѧѧѧاس سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة    

  . كلیة للأبعاد المنتمیة إلیھابالدرجة ال

 حѧѧساب معامѧѧل ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد بالدرجѧѧة  -٢
  :الكلیة للمقیاس

الاتѧѧѧѧساق (للتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق التكѧѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧي    

لمقیѧѧاس سѧѧلوك المخѧѧاطرة، تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل    ) الفرضѧѧي

ارتبѧاط درجѧة كѧل بعѧد مѧѧن أبعѧاد المقیѧاس بالدرجѧة الكلیѧѧة        

عѧѧѧѧاملات التѧѧѧѧالي قѧѧѧѧیم م ) ٩(للمقیѧѧѧѧاس، ویوضѧѧѧѧح جѧѧѧѧدول  

  :الارتباط ومستویات دلالتھا

  معاملات ارتباط أبعاد مقیاس سلوك المخاطرة بالدرجة الكلیة للمقیاس )٩(جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد مقیاس المخاطرة
 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٩ نیل الإعجاب

 ٠٫٠١ ٠٫٨٨٣ الطموح
 ٠٫٠١ ٠٫٩٧٥ البحث عن الإثارة

 ٠٫٠١ ٠٫٩٣٩ الاندفاع
  



   
   

 ١٦٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

السابق أن معاملات الارتباط    ) ٩(تضح من جدول    ی

 ، ٠٫٠٥موجبة وذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة        

 ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي لمقیѧѧѧاس  ٠٫٠١

  .سلوك المخاطرة

  :حساب ثبات المقیاس) ب(

تم حساب ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونبѧاخ حیѧث          

 المقیѧѧاس، تقѧوم ھѧѧذه الطریقѧѧة علѧѧى حѧساب تبѧѧاین مفѧѧردات  

والتي یتم من خلالھا بیѧان مѧدى ارتبѧاط مفѧردات المقیѧاس           

ببعѧѧضھا الѧѧبعض، وارتبѧѧاط كѧѧل مفѧѧردة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة  

للمقیѧѧاس، وجѧѧاءت النتѧѧائج كمѧѧا ھѧѧي موضѧѧحة فѧѧي جѧѧدول     

  :التالي) ١٠(

  معاملات الثبات ألفا لأبعاد مقیاس سلوك المخاطرة وللمقیاس ككل )١٠(جدول 

 معامل الثبات ألفا  عدد المفردات  ةأبعاد مقیاس المخاطر
 ٠٫٨٩٢ ٧ نیل الإعجاب 

 ٠٫٦ ٦ الطموح
 ٠٫٩٠٦ ٧ البحث عن الإثارة

 ٠٫٨٨٤ ٧ الاندفاع
 ٠٫٩٥٥ ٢٧ المقیاس ككل 

السابق أن معѧاملات الثبѧات   ) ١٠(یتضح من جدول   

 – ٠٫٦(لأبعاد مقیاس سلوك المخاطرة جاءت فѧي المѧدى      

لѧѧة، وللمقیѧѧاس ككѧѧل جѧѧاء   ، وھѧѧي قѧѧیم ثبѧѧات مقبو )٠٫٩٠٦

 ، مما یدل على ملاءمة المقیاس     ٠٫٩٥٥= معامل الثبات   

  .لأغراض البحث

  نتائج البحث : رابعا

  :نتائج الفرض الأول) ١(

توجѧد فѧروق ذات دلالѧة    : یѧنص الفѧرض الأول علѧى   

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین منخفѧѧѧضي ومرتفعѧѧѧي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة فѧѧѧي   

مرتفعѧѧي التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدى طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة لѧѧصالح     

  . الیقظة العقلیة 

ولاختبѧѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة   

للمجموعѧѧات المѧѧستقلة لتحدیѧѧد دلالѧѧة الفѧѧروق   ) ت(اختبѧѧار 

بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیѧة فѧي التѧدفق النفѧسي        

لѧѧدى طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة ویتѧѧضح ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال جѧѧدول       

  :التالي) ١١(

  )١١(جدول 

  صائیة للفروق بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة في التدفق النفسي لدى طلبة كلیة التربیةودلالتھا الإح» ت«قیمة 

أبعاد مقیاس التدفق 
 النفسي

الیقظة 
الانحراف  المتوسط ن العقلیة

درجات  )ت(قیمة  المعیاري
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 تركیز الانتباه  ١٫٩٦٧ ١٢٫٧٦ ٢٦٠ منخفضة 
 ١٫٦٥٤ ١٤٫٥٣ ١٩٠ مرتفعة 

٠٫٠١ ٤٤٨ ١٠٫٠٩ 

 غیاب الوعي بالذات  ٣٫٥١٥ ١٢٫٥٨ ٢٦٠ منخفضة 
 ٢٫٣٦٧ ١٤٫٣٨ ١٩٠ مرتفعة 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٦٫١١ 

 فقدان الشعور بالوقت  ١٫٦٩ ١٢٫٦٧ ٢٦٠ منخفضة 
 ١٫٥٥٩ ١٤٫٤٥ ١٩٠ مرتفعة 

٠٫٠١ ٤٤٨ ١١٫٤٥ 

الѧѧѧѧشعور بالمتعѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧاء  ١٫٥٨٦ ١٣٫٣٨ ٢٦٠ منخفضة 
 ١٫٢٣٢ ١٥٫٠٢ ١٩٠ مرتفعة  الأداء 

٠٫٠١ ٤٤٨ ١١٫٨١ 

التѧѧѧوازن بѧѧѧین القѧѧѧدرات     ٣٫٠٨١ ١٣٫٣٤ ٢٦٠ منخفضة 
 ٢٫٠٦ ١٥٫٣٣ ١٩٠ مرتفعة  والمھام 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٧٫٧٤ 

مقیѧѧѧاس التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي    ١١ ٦٤٫٧٣ ٢٦٠ منخفضة 
 ٨٫٢٠٩ ٧٣٫٧١ ١٩٠ مرتفعة  ككل 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٩٫٤٩ 



 

 ١٦٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

 فѧѧروق ذات الѧسابق وجѧѧود ) ١١(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

دلالة إحصائیة بین مرتفعي ومنخفضي الیقظة العقلیѧة فѧي     

التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدى طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة لѧѧصالح مرتفعѧѧي      

حیѧث جѧاءت متوسѧطات      ) المتوسط الأكبر (الیقظة العقلیة   

درجات مرتفعي الیقظة العقلیة في الأبعѧاد الخمѧسة للتѧدفق     

 فقѧѧدان – غیѧѧاب الѧѧوعي بالѧѧذات –تركیѧѧز الانتبѧѧاه (النفѧѧسي 

 التѧوازن  – الشعور بالمتعة أثنѧاء الأداء      –الشعور بالوقت   

 – ١٤٫٣٨ -١٤٫٥٣(مѧѧѧѧساویة ) بѧѧѧѧین القѧѧѧѧدرات والمھѧѧѧѧام 

علѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧوالي مقابѧѧѧѧѧѧل   ) ١٥٫٣٣ – ١٥٫٠٢ – ١٤٫٤٥

)١٣٫٣٤ -١٣٫٣٨ – ١٢٫٦٧ – ١٢٫٥٨ – ١٢٫٧٦ (

لمنخفѧѧѧѧضي الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة، كمѧѧѧѧا أن متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات    

مقابѧѧѧل ) ٧٣٫٧١(اویا مرتفعѧѧѧي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة جѧѧѧاء مѧѧѧس  

لمنخفѧѧѧѧضي الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس التѧѧѧѧدفق     ) ٦٤٫٧٣(

 – ١٠٫٠٩(مѧѧساویة ) ت(النفѧѧسي ككѧѧل، وقѧѧد جѧѧاءت قѧѧیم   

للأبعѧѧѧѧѧѧاد  ) ٩٫٤٩- ٧٫٧٤ – ١١٫٨١ – ١١٫٤٥ – ٦٫١١

والمقیѧѧѧاس ككѧѧѧل، وھѧѧѧي قѧѧѧیم ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد       

وعلیھ تتحقق صحة الفرض الأول الذي      ) ٠٫٠١(مستوى  

فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین  توجѧѧѧѧد : یѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى

منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة في التدفق النفѧسي لѧدى          

  .طلبة كلیة التربیة لصالح مرتفعي الیقظة العقلیة

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع مѧѧѧا توصѧѧѧلت إلیѧѧѧھ دراسѧѧѧة  

إلѧѧى أن ھنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة  ) ٢٠١٩(الرویلѧѧي 

 الیقظѧѧѧة بѧѧѧین الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة والتѧѧѧدفق النفѧѧѧسي بمعنѧѧѧى أن   

العقلیة تزیѧد مѧن مѧستوى التѧدفق النفѧسي، كمѧا تتفѧق نتѧائج            

 Partoالدراسة الحالیة كذلك مع دراسة بارتو وبإشارات 

& Besharab) 2011 (   ةѧود علاقѧالتي توصلت إلى وج

ارتباطیة موجبة بین الیقظة العقلیة والسعادة النفسیة وھѧي   

 إلى أن متغیر إیجابي یقابل التدفق النفسي، وقد یرجع ذلك       

الیقظة العقلیة تعزز من التدفق النفسي وتحسن من مفھѧوم       

الطالѧѧѧب عѧѧѧن ذاتѧѧѧھ وإتقانѧѧѧھ لقدراتѧѧѧھ ومھاراتѧѧѧھ والѧѧѧشعور   

بالѧѧسعادة عنѧѧد قیامѧѧھ بѧѧأداء عملѧѧھ، وتѧѧزداد دافعیتѧѧھ للعمѧѧل،   

ولدیѧѧѧھ اعتقѧѧѧاد بѧѧѧأن مھاراتѧѧѧھ تتوافѧѧѧق مѧѧѧع التحѧѧѧدیات التѧѧѧي   

  .تواجھھ أثناء أدائھ للعمل

  :نينتائج الفرض الثا) ٢(

توجѧد فѧروق ذات دلالѧة       : ینص الفرض الثѧاني علѧى     

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین منخفѧѧѧضي ومرتفعѧѧѧي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة فѧѧѧي   

سلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة لѧصالح منخفѧضي        

  .الیقظة العقلیة

ولاختبѧѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة   

للمجموعѧѧات المѧѧستقلة لتحدیѧѧد دلالѧѧة الفѧѧروق   ) ت(اختبѧѧار 

ومرتفعѧѧѧѧي الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي سѧѧѧѧلوك   بѧѧѧѧین منخفѧѧѧѧضي 

  .المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

  :التالي) ١٢(ویتضح ذلك من خلال جدول 



   
   

 ١٦٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  ودلالتھا الإحصائیة للفروق بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیة في سلوك» ت«قیمة  )١٢(جدول 

  المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

أبعاد مقیاس سلوك 
 المخاطرة

الیقظة 
الانحراف  المتوسط ن لیةالعق

درجات  )ت(قیمة  المعیاري
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

 ٥٫٧١٩ ١٥٫١٥ ٢٦٠ منخفضة 
 نیل الإعجاب 

 ٣٫٦٦٩ ١٣٫٢٥ ١٩٠ مرتفعة 
٠٫٠١ ٤٤٨ ٤٫٠٢ 

 ٤٫٢٧٠ ١٣٫٨٢ ٢٦٠ منخفضة 
 الطموح 

 ٣٫٥٠٨ ١٢٫٤٢ ١٩٠ مرتفعة 
٠٫٠١ ٤٤٨ ٣٫٧٠٤ 

 ٥٫٥٤٦ ١٥٫٥٥ ٢٦٠ منخفضة 
 البحث عن الإثارة 

 ٤٫٥٩١ ١٣٫٩٣ ١٩٠ مرتفعة
٠٫٠١ ٤٤٨ ٣٫٢٩٤ 

 ٦٫٢٨٣ ١٣٫٥٠ ٢٦٠ منخفضة 
 الاندفاع 

 ٣٫٣٣٣ ١٠٫٥٣ ١٩٠ مرتفعة 
٠٫٠١ ٤٤٨ ٥٫٩٤٨ 

مقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوك  ٢١٫٤٠٧ ٥٨٫٠٣ ٢٦٠ منخفضة 
 ١٣٫٧٩٩ ٥٠٫١٣ ١٩٠ مرتفعة  المخاطرة ككل 

٠٫٠١ ٤٤٨ ٤٫٤٥٧ 

ق وجѧѧود فѧѧروق ذات الѧساب ) ١٢(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول  

دلالة إحصائیة بین منخفضي ومرتفعي الیقظة العقلیѧة فѧي     

سلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة لѧصالح منخفѧضي        

حیѧث جѧاءت متوسѧطات      ) المتوسط الأكبر (الیقظة العقلیة   

درجѧѧѧات منخفѧѧѧضي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة فѧѧѧي الأبعѧѧѧاد الأربعѧѧѧة   

 عѧن   البحث– الطموح –نیل الإعجاب (لسلوك المخاطرة  

 -١٣٫٨٢ – ١٥٫١٥(مѧѧѧѧѧѧѧساویة  )  الانѧѧѧѧѧѧѧدفاع –الإثѧѧѧѧѧѧѧارة  

 – ١٣٫٢٥(علѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧوالي مقابѧѧѧѧѧل   ) ١٣٫٥٠ – ١٥٫٥٥

لمرتفعѧѧي الیقظѧѧة العقلیѧѧة، ) ١٠٫٥٣ – ١٣٫٩٣ – ١٢٫٤٢

كمѧѧا أن متوسѧѧط درجѧѧات منخفѧѧضي الیقظѧѧة العقلیѧѧة جѧѧاء       

لمقیѧѧѧѧѧاس سѧѧѧѧѧلوك  ) ٥٠٫١٣(مقابѧѧѧѧѧل  ) ٥٨٫٠٣(مѧѧѧѧѧساویا 

 -٤٫٠٢٠(ویة مѧسا ) ت(المخاطرة ككѧل، وقѧد جѧاءت قѧیم       

للأبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد  ) ٤٫٤٥٧ – ٥٫٩٤٨ -٣٫٢٩٤ -٣٫٧٠٤

والمقیѧѧѧاس ككѧѧѧل، وھѧѧѧي قѧѧѧیم ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد       

وعلیھ تتحقق صحة الفرض الثاني الذي      ) ٠٫٠١(مستوى  

یѧѧѧѧنص علѧѧѧѧى توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین     

منخفѧѧضي ومرتفعѧѧي الیقظѧѧة العقلیѧѧة فѧѧي سѧѧلوك المخѧѧاطرة  

  .نخفضي الیقظة العقلیةلدى طلبة كلیة التربیة لصالح م

وتѧѧشیر ھѧѧذه النتѧѧائج إلѧѧى أن ارتفѧѧاع مѧѧستوى الیقظѧѧة   

العقلیة عند الطالب یقلل مѧن سѧلوك المخѧاطرة لدیѧھ، وفѧي           

المقابل من ذلك فإن انخفاض مستوى الیقظѧة العقلیѧة یزیѧد       

مѧѧѧѧن سѧѧѧѧلوك المخѧѧѧѧاطرة، ویعѧѧѧѧزي ذلѧѧѧѧك إلѧѧѧѧى أن الطلبѧѧѧѧة   

وبات منخفضي الیقظة العقلیѧة یمیلѧون إلѧى مواجھѧة الѧصع        

لیكونѧѧوا محѧѧور اھتمѧѧام الآخѧѧرین وجѧѧذب انتبѧѧاھھم بѧѧشتى      

الطرق، والبحث عن الأشیاء المثیرة ویمیلون إلى التجدیѧد   

والخѧѧروج عѧѧن المѧѧألوف، ولا یھتمѧѧون كثیѧѧرا بمѧѧا یترتѧѧب     

علѧى سѧѧلوكیاتھم، والѧѧسعي إلѧى تحقیѧѧق أھѧѧدافھم المѧѧستقبلیة   

  .مھما عرضھم ذلك للمخاطر

  :نتائج الفرض الثالث) ٣(

تختلѧف درجѧات الطلبѧة    : لفѧرض الثالѧث علѧى   یѧنص ا 

)  إنѧѧѧѧاث-ذكѧѧѧѧور(فѧѧѧѧي الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة بѧѧѧѧاختلاف النѧѧѧѧوع   

  .والتفاعل بینھما)  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي 

للتحقѧق مѧن صѧѧحة ھѧذا الفѧѧرض، اسѧتخدمت الباحثѧѧة     

اختبѧѧار تحلیѧѧل التبѧѧاین ثنѧѧائي الاتجѧѧاه لمعرفѧѧة مѧѧا إذا كѧѧان       

     ѧوع والتخѧین النѧى   ھناك أثر للتفاعل بѧادیمي علѧصص الأك

الیقظѧة العقلیѧة، وجѧѧاءت النتѧائج كمѧا ھѧѧو مبѧین فѧي جѧѧدول       

  :التالي) ١٣(



 

 ١٦٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

  )١٣(جدول 

  على الیقظة العقلیة)  التخصص–النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباین الأبعاد الفرعیة
 الحریة

متوسط 
مستوى  )ف(قیمة  المربعات

 لدلالةا
 غیر دالة  ٠٫٠٨ ٢٫٠٢١ ١ ٢٫٠٢١ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٢١٧ ٥٫٥٠٤ ١ ٥٫٥٠٤ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٠٢١ ٠٫٥٤ ١ ٠٫٥٤ التخصص × النوع 
   ٢٥٫٣٩٥ ٤٤٦ ١١٣٢٦٫٢٩٦ الخطأ 

 الملاحظة 

    ٤٥٠ ١٠٤٧٣٣ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٤٤٨ ١١٫٣٤٣ ١ ١١٫٣٤٣ النوع 

 غیر دالة  ٠٫١١٤ ٢٫٨٧٢ ١ ٢٫٨٧٢ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٣٧٣ ٩٫٤٤٧ ١ ٩٫٤٤٧ التخصص ×  النوع 
   ٢٥٫٢٩٩ ٤٤٦ ١١٢٨٣٫٢٧٥ الخطأ 

 الوصف 

    ٤٥٠ ١٠٦٨٨٠ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٠٠١ ٠٫٠٢٩ ١ ٠٫٠٢٩ النوع  التصرف بوعي 

 غیر دالة  ٠٫٥٩٧ ١٥٫٥١٦ ١ ١٥٫٥١٦ التخصص  
 غیر دالة  ٠٫٤٤ ١٫١٣٥ ١ ٠٫١٣٥ التخصص× النوع  
   ٢٥٫٩٧١ ٤٤٦ ١١٥٨٣٫١٨٣ الخطأ  
    ٤٥٠ ١٠٤٣٠٧ المجموع  

 غیر دالة  ٠٫٧٩٤ ٢٠٫٣٠٩ ١ ٢٠٫٣٠٩ النوع 
 غیر دالة  ٠٫٠١٢ ٠٫٣٠٩ ١ ٠٫٣٠٩ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٤٣٣ ١١٫٠٨٤ ١ ١١٫٠٨٤ التخصص × النوع
   ٢٥٫٥٦٩ ٤٤٦ ١١٤٠٣٫٨١٤ الخطأ 

عدم الحكم علѧى    
الخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات  

 الداخلیة 

     ١٠٦٨٣٤ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٩٩١ ٢٥٫٢٨٧ ١ ٢٥٫٢٨٧ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٤٣٢ ١١٫٠٣٢ ١ ١١٫٠٣٢ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٦٧٣ ١٧٫١٨٦ ١ ١٧٫١٨٦ التخصص × النوع 
   ٢٥٫٥٢١ ٤٤٦ ١١٣٨٢٫٤١٥ الخطأ 

عدم التفاعل مع    
الخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات  

 الداخلیة 

    ٤٥٠ ١٢٩٩٢٤ المجموع 
 غیر دالة  ٠٫٠١ ٢٫٥٤٦ ١ ٢٫٥٤٦ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٠٠٢ ٠٫٥٠٨ ١ ٠٫٥٠٨ التخصص 
 غیر دالة  ٠٫٠١٤ ٣٫٥٧٢ ١ ٣٫٥٧٢ التخصص × النوع 
   ٢٤٩٫١٩ ٤٤٦ ١١١١٣٨٫٧ الخطأ 

مقیѧѧѧѧاس الیقظѧѧѧѧة 
 العقلیة ككل 

    ٤٥٠ ٢٥٨٣٣٤٤ المجموع 
  



   
   

 ١٦٦  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  :السابق ما یلي) ١٣(یتضح من جدول 

وق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧѧات     لا توجѧد فѧر  -

فѧѧي الأبعѧѧاد الخمѧѧسة  )  إنѧѧاث–ذكѧѧور (الطلبѧѧة وفقѧѧا للنѧѧوع  

لمقیѧاس الیقظѧة العقلیѧة وللمقیѧѧاس ككѧل، حیѧث بلغѧت قیمѧѧة       

 – ٠٫٧٩٤ – ٠٫٠٠١ – ٠٫٤٤٨ -٠٫٠٨٠(للأبعاد  ) ف(

وھذه القیم  ) ٠٫٠١(على التوالي وللمقیاس ككل     ) ٠٫٩٩١

أن نѧوع الطلبѧة كѧونھم    غیر دالة إحѧصائیا، ممѧا یѧشیر إلѧى      

  .ذكورا أم أناثا لا یؤثر على مستوى الیقظة العقلیة لدیھم

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع مѧѧѧا توصѧѧѧلت إلیѧѧѧھ دراسѧѧѧة  

 & Weinstein , Brownونѧستین وبѧروان وریѧѧان   

Rayan) 2009 (   ذكورѧѧѧین الѧѧѧروق بѧѧѧود فѧѧѧدم وجѧѧѧن عѧѧѧم

 Palmerوالإنѧѧѧاث فѧѧѧي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة، ودراسѧѧѧة بѧѧѧالمر     

أسفرت نتائجھا عن عدم وجѧود فѧروق بѧین      التي   )2009(

الذكور والإناث في الیقظة العقلیة، وكѧذلك دراسѧة الھاشѧم         

التي توصلت إلى عدم وجѧود فѧروق فѧي الیقظѧة        ) ٢٠١٧(

العقلیѧѧة تعѧѧزي لمتغیѧѧر الجѧѧنس، كمѧѧا أشѧѧارت نتѧѧائج دراسѧѧة  

إلѧѧى عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات   ) ٢٠١٨(المعمѧѧورى وعبѧѧد  

فѧي مѧستوى   )  إنѧاث – ذكѧور (دلالة إحصائیة وفقѧا للجѧنس     

  .الیقظة العقلیة

وتختلѧѧف ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع مѧѧا أسѧѧفرت عنѧѧھ دراسѧѧة     

مѧѧن وجѧѧود فѧѧروق ذات   ) Sturgess) 2012سѧѧتورجیس 

دلالѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث فѧѧѧي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة لѧѧѧصالح   

كѧѧذلك إلѧѧى  ) ٢٠١٧(الإنѧѧاث، وتوصѧѧلت دراسѧѧة الولیѧѧدي    

وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین الجنѧѧسین وكانѧѧت لѧѧصالح الإنѧѧاث، فѧѧي      

إلى وجود فروق ) ٢٠١٩(ین أسفرت نتائج دراسة بلبل   ح

فѧѧي مѧѧѧستوى الیقظѧѧة العقلیѧѧѧة وفقѧѧѧا لمتغیѧѧر النѧѧѧوع لѧѧѧصالح    

  .الذكور

 لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧѧات      -

فѧѧي )  أدبѧѧي–علمѧѧي (الطلبѧѧة وفقѧѧا للتخѧѧصص الأكѧѧادیمي    

الأبعѧѧاد الخمѧѧسة لمقیѧѧاس الیقظѧѧة العقلیѧѧة وللمقیѧѧاس ككѧѧل،     

 – ٠٫٢١٧(للأبعѧѧѧѧاد مѧѧѧѧساویة ) ف (حیѧѧѧѧث جѧѧѧѧاءت قیمѧѧѧѧة 

علѧѧѧѧى التѧѧѧѧوالي   ) ٠٫٠٠٢ -٠٫٠١٢ – ٠٫٥٩٧ – ٠٫١١٤

وھذه القѧیم غیѧر دالѧة إحѧصائیا،     ) ٠٫٠٠٢(وللمقیاس ككل   

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن تخѧѧصص الطلبѧѧة كونѧѧھ علمیѧѧا أم أدبیѧѧا     

وتتفѧѧق . لѧیس لѧѧھ تѧѧأثیر علѧѧى مѧѧستوى الیقظѧѧة العقلیѧѧة لѧѧدیھم  

) ٢٠١٢(بѧد االله  ھذه النتیجة مع ما توصلت إلیѧھ دراسѧة ع     

بعѧدم وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا بѧین طلبѧة الجامعѧة تبعѧѧا         

لمتغیر التخصص الأكادیمي فѧي الیقظѧة العقلیѧة، كمѧا أنھѧا        

التѧѧي ) ٢٠١٨(تتفѧѧق كѧѧذلك مѧѧع دراسѧѧة المعمѧѧوري وعبѧѧد    

أظھرت نتائجھا عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین طلبѧة     

  ). إنساني–علمي (الجامعة تبعا لمتغیر التخصص 

 لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧѧات      -

الطلبѧѧة تبعѧѧا لتفاعѧѧل النѧѧوع مѧѧع التخѧѧصص الأكѧѧادیمي فѧѧي    

الأبعѧѧاد الخمѧѧسة لمقیѧѧاس الیقظѧѧة العقلیѧѧة وللمقیѧѧاس ككѧѧل،     

 – ٠٫٠٢١(للأبعاد الخمسة مساویة ) ف(حیث جاءت قیم 

علѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧوالي  ) ٦٧٣ – ٠٫٤٣٣ – ٠٫٤٤٠ – ٠٫٣٧٣

 القѧیم غیѧر دالѧة إحѧصائیا،     وھذه) ٠٫٠١٤(وللمقیاس ككل   

)  إنѧѧاث –ذكѧѧور  (ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن التفاعѧѧل بѧѧین النѧѧوع      

لا یعѧѧѧد تفѧѧѧاعلا )  أدبѧѧѧي–علمѧѧѧي (والتخѧѧصص الأكѧѧѧادیمي  

مѧѧؤثرا فالѧѧذكور فѧѧي التخѧѧصص العلمѧѧي لا یختلفѧѧون عѧѧن       

الѧѧذكور فѧѧي التخѧѧصص الأدبѧѧي والإنѧѧاث فѧѧي التخѧѧصص       

العلمѧѧي لا یخѧѧتلفن عѧѧن الإنѧѧاث فѧѧي التخѧѧصص الأدبѧѧي فѧѧي   

وى تمتعھم بالیقظة العقلیة وتتفѧق ھѧذه النتیجѧة مѧع مѧا             مست

مѧѧن عѧѧدم ) ٢٠١٨(توصѧѧلت إلیѧѧھ دراسѧѧة المعمѧѧوي وعبѧѧد  

وجود تأثیر دال إحصائیا للتفاعل بین الجѧنس والتخѧصص    

فѧѧي مѧѧستوى الیقظѧѧة العقلیѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة، إلا أنھѧѧا     

) ٢٠١٢(تختلف مع ما أسفرت عنھ نتائج دراسة عبѧد االله      

    ѧت وجѧنس      التي بینѧین الجѧل بѧصائیا للتفاعѧأثیر دال إحѧود ت

  .والتخصص للیقظة العقلیة لدى طلبة الجامعة

ممѧا سѧبق یتѧضح أنѧھ لѧیس ھنѧاك تѧأثیر لنѧوع الطلبѧѧة         

)  أدبѧي  –علمѧي   (وتخصѧصھم الأكѧادیمي     )  إناث –ذكور  (

والتفاعѧѧل بینھمѧѧѧا علѧѧѧى الیقظѧѧѧة العقلیѧѧة لѧѧѧدیھم، وبѧѧѧذلك لѧѧѧم    

تختلѧѧف : تتحقѧѧق صѧѧحة الفѧѧرض الثالѧѧث الѧѧذي یѧѧنص علѧѧى   



 

 ١٦٧

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

ذكѧور  (درجات الطلبة في الیقظѧة العقلیѧة بѧاختلاف النѧوع            

والتفاعل )  أدبي –علمي  (والتخصص الأكادیمي   )  إناث –

بینھمѧѧا، وقѧѧد یعѧѧزى ذلѧѧك إلѧѧى صѧѧعوبة الفѧѧصل بѧѧین نѧѧوع       

 -علمѧѧي(وتخصѧѧصھم الأكѧѧادیمي )  إنѧѧاث–ذكѧѧور (الطلبѧѧة 

  .في تأثیرھما على مستوى امتلاكھم للیقظة العقلیة) أدبي

  :نتائج الفرض الرابع) ٤(

تختلѧف درجѧات الطلبѧة    : یѧنص الفѧرض الرابѧع علѧى    

)  إنѧѧѧاث –ذكѧѧѧور  (فѧѧѧي التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي بѧѧѧاختلاف النѧѧѧوع     

  .والتفاعل بینھما)  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي 

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة ھѧѧذا الفѧѧرض اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة    

اختبѧѧار تحلیѧѧل التبѧѧاین ثنѧѧائي الاتجѧѧاه لمعرفѧѧة مѧѧا إذا كѧѧان       

 للتفاعل بѧین النѧوع والتخѧصص الأكѧادیمي علѧى       ھناك أثر 

التدفق النفѧسي، وجѧاءت النتѧائج كمѧا ھѧو مبѧین فѧي جѧدول             

  :التالي) ١٤(

  على التدفق النفسي)  التخصص–النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین  )١٤(جدول 

 مصدر التباین الأبعاد الفرعیة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 بعاتالمر
 )ف(قیمة 

مستوى 

 الدلالة

 ٠٫٠٥ ٦٫٣١ ٢٤٫٦٣٠ ١ ٢٤٫٦٣٠ النوع 

 ٠٫٠١ ٢٣٫٥١٨ ٩١٫٨٥٤ ١ ٩١٫٨٥٤ التخصص 

 غیر دالة  ١٫٧٤٢ ٦٫٨٠٢ ١ ٦٫٨٠٢ التخصص × النوع 

   ٣٫٩٠٦ ٤٤٦ ١٧٤١٫٩٣٩ الخطأ 

 تركیز الانتباه 

    ٤٥٠ ٨٣٩٥٨ المجموع 

 ٠٫٠٥ ٦٫٢٥ ٦٣٫٣٠٨ ١ ٦٣٫٣٠٨ النوع 

 غیر دالة  ٢٫٨٤٣ ٢٨٫٧٩٨ ١ ٢٨٫٧٩٨ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٣١١ ٣٫١٥٢ ١ ٣٫١٥٢ التخصص × النوع

   ١٠٫١٣ ٤٤٦ ٤٥١٧٫٨١ الخطأ 

غیѧѧѧѧاب الѧѧѧѧوعي  

 بالذات 

    ٤٥٠ ٨٤٦٩٣ المجموع 

 غیر دالة  ٠٫٨٣٣ ٢٫٨٧٢ ١ ٢٫٨٧٢ النوع 

 غیر دالة  ١٫٨٤ ٦٫٣٤٥ ١ ٦٫٣٤٥ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٥٦٩ ١٫٩٦١ ١ ١٫٩٦١ التخصص × النوع

   ٣٫٤٤٩ ٤٤٦ ١٥٣٨٫٤٤١ الخطأ 

فقѧѧѧدان الѧѧѧشعور  

 بالوقت 

    ٤٥٠ ٨٢٥٩٣ المجموع 

 غیر دالة  ١٠٢١٣ ٢٦٫١٨٣ ١ ٢٦٫١٨٣ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٤٥٢ ٧٫٠٤٢ ١ ٧٫٠٤٢ التخصص 

 الشعور بالمتعة 

 غیر دالة  ٠٫٩٨١ ٦٫٠٩٠ ١ ٦٫٠٩ التخصص × النوع



   
   

 ١٦٨  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

 مصدر التباین الأبعاد الفرعیة
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحریة

متوسط 

 بعاتالمر
 )ف(قیمة 

مستوى 

 الدلالة

   ٢٫٦٦٧ ٤٤٦ ١١٨٩٫٦٨٢ الخطأ

    ٤٥٠ ٩٠٣٥٧ المجموع 

 غیر دالة  ٢٫٠١٣ ١٦٫٣٦٨ ١ ١٦٫٣٦٨ النوع 

 غیر دالة  ٠٫١٦٧ ١٫٣٥٥ ١ ١٫٣٥٥ التخصص 

 غیر دالة  ٢٫٧٩٧ ٥٥٫٢٦١ ١ ٥٥٫٢٦١ التخصص × النوع

   ٨٫١٣ ٤٤٦ ٣٦٢٥٫٨١٢ الخطأ 

التѧѧѧѧѧѧوازن بѧѧѧѧѧѧین 

القѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرات 

 والمھام

    ٤٥٠ ٩٤١٧٩ المجموع

 غیر دالة  ١٫٥٦١ ١٨٣٫٤١٣ ١ ١٨٣٫٤١٣ النوع 

 غیر دالة  ٣٫٠٥٩ ٣٥٩٫٤٤٢ ١ ٣٥٩٫٤٤٢ التخصص 

 غیر دالة ٠٫١٤٤ ١٦٫٩٥٦ ١ ١٦٫٩٥٦ التخصص × النوع

   ١١٧٫٤٩٦ ٤٤٦ ٥٢٤٠٣٫٠٨١ الخطأ 

لتѧѧѧѧدفق مقیѧѧѧѧاس ا

 النفسي ككل

    ٤٥٠ ٢١٦٥٧٠٠ المجموع

  :السابق ما یلي) ١٤(یتضح من جدول 

ق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧѧات     لا توجѧد فѧرو  -

لثلاثѧة أبعѧاد مѧن أبعѧاد     )  إنѧاث –ذكѧور  (الطلبة وفقا للنѧوع    

 الѧѧѧشعور –فقѧѧѧدان الѧѧشعور بالوقѧѧѧت  : التѧѧدفق النفѧѧѧسي ھѧѧي  

 التѧѧѧوازن بѧѧѧѧین القѧѧѧدرات والمھѧѧѧѧام،   -بالمتعѧѧѧة أثنѧѧѧѧاء الأداء 

مѧѧѧساویة ) ف(وكѧѧѧذلك للمقیѧѧѧاس كѧѧѧل، حیѧѧѧث جѧѧѧاءت قѧѧѧیم    

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  ) ١٫٥٦١ – ٢٫٠١٣ – ١٫٢١٣ – ٠٫٨٣٣(

التوالي، وھي قیم غیر دالة إحصائیا، ممѧا یѧشیر إلѧى عѧدم       

توافر فروق في التدفق النفسي بѧین طѧلاب وطالبѧات كلیѧة        

التربیѧѧة، وقѧѧد یعѧѧزي ذلѧѧك إلѧѧى طبیعѧѧة العینѧѧة التѧѧي طبقѧѧت     

علیھا الدراسة وھم طلبة الفرقة الرابعة، حیث إنھم یغѧض     

النظѧѧѧر عѧѧѧن النѧѧѧوع لѧѧѧدیھم أھѧѧѧداف واضѧѧѧحة ومحѧѧѧددة فѧѧѧي   

ت التي یقومون بھا للانتھاء من دراستھم الجامعیة  الخطوا

والحѧѧصول علѧѧى شѧѧھادة التخѧѧرج، وھѧѧذا الإحѧѧساس یعمѧѧل    

على اسѧتثارتھم وتحفیѧزھم وبالتѧالي یظھѧر التѧدفق النفѧسي           

لѧѧدیھم ، وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع نتیجѧѧة دراسѧѧة أحمѧѧد عبѧѧد   

وتختلѧف مѧع   ) ٢٠١٦(ودراسѧة العبیѧدي    ) ٢٠١٣(الجواد  

ودراسة أشتیھ والنواجعѧة   ) ٢٠١٠ (نتیجة دراسة البھاص  

) ٢٠١٥(ودراسѧѧѧѧة بѧѧѧѧن الѧѧѧѧشیخ  ) ٢٠١٤(وأبѧѧѧѧو إسѧѧѧѧحاق  

  ).٢٠١٧(ودراسة البحیري وشاھین وعبد الفتاح 

 توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین درجѧѧѧات  -

: الطلبѧѧة وفقѧѧا للنѧѧوع لبعѧѧدین مѧѧن أبعѧѧاد التѧѧدفق النفѧѧسي ھمѧѧا 

تركیز الانتباه وغیѧاب الѧوعي بالѧذات، حیѧث جѧاءت قیمѧة              

عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى دلالѧѧѧѧѧة  ) ٦٫٢٥ – ٦٫٣١(مѧѧѧѧѧساویة ) ف(

، ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین طѧѧѧѧلاب   )٠٫٠٥(

وطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة فѧѧي الѧѧشعور بتѧѧشتیت الانتبѧѧاه أثنѧѧاء  

العمل وعѧدم الانѧشغال بمѧا یحѧیط بھѧم أثنѧاء العمѧل والقیѧام            

بعملھѧѧѧم باسѧѧѧتغراق تѧѧѧام، وقѧѧѧد یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك إلѧѧѧى طبیعѧѧѧѧة        

 الخبѧѧѧرات الاجتماعیѧѧѧة أو  الاختلافѧѧѧات بѧѧѧین الجنѧѧѧسین فѧѧѧي  



 

 ١٦٩

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

الحیاتیѧѧة المختلفѧѧة التѧѧي تخفѧѧر علѧѧى تركیѧѧز الانتبѧѧاه أثنѧѧاء        

  .التدفق النفسي

 توجѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین درجѧѧѧات  -

الطلبة وفقا للتخصص الأكادیمي لبعد تركیز الانتباه حیѧث   

وھѧѧي دالѧѧة عنѧѧѧد   ) ٢٣٫٥١٨(مѧѧساویة  ) ف(جѧѧاءت قیمѧѧة   

ود فروق بѧین طѧلاب   ، مما یشیر إلى وج  )٠٫٠١(مستوى  

وطالبѧѧات العلمѧѧي وطѧѧلاب وطالبѧѧѧات الأدبѧѧي فѧѧي تركیѧѧѧز      

انتبѧѧاھھم فѧѧي موضѧѧوع النѧѧشاط الѧѧذي یقومѧѧون بѧѧھ فقѧѧط مѧѧع  

تقلیل تركیزھم تدریجیا كلما انغمسوا في العمѧل، مѧع عѧدم       

الانشغال بما یحیط بھم أثناء أداء المھѧام، وقѧد یرجѧع ذلѧك          

لدراسѧѧѧة إلѧѧѧى الاخѧѧѧتلاف بѧѧѧین طبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة العلمیѧѧѧة وا  

  .الأدبیة

 لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧѧات      -

الطلبѧѧة وفقѧѧا لتفاعѧѧل النѧѧوع مѧѧع التخѧѧصص الأكѧѧادیمي فѧѧي    

الأبعѧѧاد الخمѧѧسة لمقیѧѧاس التѧѧدفق النفѧѧسي وللمقیѧѧاس ككѧѧل،    

 – ١٫٧٤٢(للأبعاد الخمسة مساویة ) ف(حیث جاءت قیم 

علѧѧѧى التѧѧѧوالي ) ٢٫٧٩٧ – ٠٫٩٨١ – ٠٫٥٦٩ – ٠٫٣١١

وھذه القѧیم غیѧر دالѧة إحѧصائیا،     ) ٠٫١٤٤( ككل   وللمقیاس

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن التفاعѧѧل بѧѧین نѧѧوع الطلبѧѧة وتخصѧѧصھم    

الأكѧѧادیمي لѧѧیس تفѧѧاعلا مѧѧؤثرا فѧѧي التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدیھم،   

فالذكور في التخصص العلمي لا یختلفون عن الذكور فѧي     

التخѧѧѧصص الأدبѧѧѧي، والإنѧѧѧاث فѧѧѧي التخѧѧѧصص العلمѧѧѧي لا   

   ѧѧي التخѧѧاث فѧѧن الإنѧѧتلفن عѧѧستوى   یخѧѧي مѧѧي فѧѧصص الأدب

  .تمتعھم بالتدفق النفسي

یتѧѧضح ممѧѧѧا سѧѧبق عѧѧѧدم وجѧѧѧود تѧѧأثیر لنѧѧѧوع الطلبѧѧѧة    

 أدبѧѧي –علمѧѧي (وتخصѧѧصھم الأكѧѧادیمي )  إنѧѧاث–ذكѧѧور (

والتفاعѧѧل بینھمѧѧا علѧѧى التѧѧدفق لنفѧѧسي لѧѧدیھم لمقیѧѧاس لѧѧدیھم  

لمقیѧѧاس التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي ككѧѧѧل، وبѧѧѧذلك لѧѧѧم تتحقѧѧѧق صѧѧѧحة   

 درجѧات الطلبѧѧة  تختلѧف : الفѧرض الرابѧع الѧذي یѧنص علѧى     

)  إنѧѧѧѧاث–ذكѧѧѧѧور (فѧѧѧѧي التѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي بѧѧѧѧاختلاع النѧѧѧѧوع  

والتفاعѧل بینھمѧا ،   )  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي  

وقѧѧد یرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى صѧѧعوبة الفѧѧصل بѧѧین نѧѧوع الطلبѧѧة          

وتخصѧصھم فѧѧي تأثیرھمѧѧا علѧى مѧѧستوى امѧѧتلاكھم للتѧѧدفق   

  .النفسي

  : نتائج الفرض الخامس) ٥(

تلف درجѧات الطلبѧة   تخ: ینص الفرض الخامس على 

)  إنѧѧاث –ذكѧѧور  (فѧѧي سѧѧلوك المخѧѧاطرة بѧѧاختلاف النѧѧوع     

  .والتفاعل بینھما)  أدبي–علمي (والتخصص الأكادیمي 

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة ھѧѧذا الفѧѧرض اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة    

اختبѧѧار تحلیѧѧل التبѧѧاین ثنѧѧائي الاتجѧѧاه لمعرفѧѧة مѧѧا إذا كѧѧان       

ھنѧѧاك أثѧѧر للتفاعѧѧل بѧѧین النѧѧوع والتخѧѧصص علѧѧى سѧѧلوك       

) ١٥(، وجاءت النتائج كما ھو مبین فѧي جѧدول     المخاطرة

  :التالي



   
   

 ١٧٠  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  )١٥(جدول 

  على سلوك المخاطرة)  التخصص–النوع (تحلیل التباین ثنائي الاتجاه للتفاعل بین 

الأبعاد 
مجموع  مصدر التباین الفرعیة

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
مستوى  )ف(قیمة  المربعات

 الدلالة

 غیر دالة  ١٫١٠٧ ٢٨٫٢٢٢ ١ ٢٨٫٢٢٢ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٠١٥ ٠٫٣٨٩ ١ ٠٫٣٨٩ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٥١٣ ١٣٫٠٧٦ ١ ١٣٫٠٧٦ التخصص × النوع 

   ٢٥٫٤٩٨ ٤٤٦ ١١٣٧٢٫٢٧٢ الخطأ 

نیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
 الإعجاب 

    ٤٥٠ ١٠٤٠٩٢ المجموع 

 غیر دالة  ١٫٤١ ٢٢٫٣٤٣ ١ ٢٢٫٣٤٣ النوع 

 ر دالة غی ٨٫٤٤١ ١٣٣٫٧٦ ١ ١٣٣٫٧٦ التخصص 

 غیر دالة  ٢٫٥٨١ ٤٠٫٨٩٣ ١ ٤٠٫٨٩٣ التخصص × النوع 

   ١٥٫٨٤٧ ٤٤٦ ٧٠٦٧٫٧٠٣ الخطأ 

 الطموح 

    ٤٥٠ ٨٦٠٤٢ المجموع 

 غیر دالة  ٠٫٠٣٨ ١٫٠٣٦ ١ ١٫٠٣٦ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٠٠٤ ٠٫١٠٦ ١ ٠٫١٠٦ التخصص 

 الة غیر د ٢٫٦٧٥ ١٥٣٫٧٤٦ ١ ١٥٣٫٧٤٦ التخصص × النوع 

   ٢٧٫٠٩١ ٤٤٦ ١٢٠٨٢٫٤٥٣ الخطأ 

البحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث  
عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  

 الإثارة 

    ٤٥٠ ١١١٦٦٧ المجموع 

 غیر دالة  ١٫٤٩١ ٤٤٫٢٩ ١ ٤٤٫٢٩ النوع 

 غیر دالة  ٠ ٠٫٠٠١ ١ ٠٫٠٠١ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫١٤٥ ٤٫٣١٥ ١ ٤٫٣١٥ التخصص × النوع 

   ٢٩٫٧٠٩ ٤٤٦ ١٣٢٥٫٠٣٧ الخطأ 

 الاندفاع 

    ٤٥٠ ٨٠٧٨٩ المجموع 

 غیر دالة  ٠٫٦٨١ ٢٤٥٫٧٤٤ ١ ٢٤٥٫٧٤٤ النوع 

 غیر دالة  ٠٫٣٥٤ ١٢٧٫٦٩٦ ١ ١٢٧٫٦٩٦ التخصص 

 غیر دالة  ٠٫٣٧٩ ١٣٦٫٨٤١ ١ ١٣٦٫٨٤١ التخصص × النوع 

   ٣٦١٫٠٨٦ ٤٤٦ ١٦١٠٤٤٫٤٨ الخطأ 

مقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 
سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوك 
المخѧѧѧاطرة 

 ككل

    ٤٥٠ ١٥٠٧٦٥٢ المجموع 

  :السابق ما یلي) ١٥(یتضح من جدول 

جѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین درجѧѧات       لا تو-

فѧѧي الأبعѧѧاد الأربعѧѧة  )  إنѧѧاث–ذكѧѧور (الطلبѧѧة وفقѧѧا للنѧѧوع  

لمقیاس سلوك المخاطرة وللمقیاس ككل، حیث جاءت قѧیم      

) ١٫٤٩١ – ٠٫٠٣٨ – ١٤٣ – ١٫١٠٧(مѧѧѧѧѧѧساویة  ) ف(



 

 ١٧١

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

وھѧذه القѧیم   ) ٠٫٦٨١(للأبعاد على التوالي وللمقیاس ككل     

لѧى أن سѧلوك المخѧاطرة لا    غیر دالة إحصائیا، مما یѧشیر إ  

یختلѧѧف عنѧѧد طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة بѧѧاختلاف النѧѧوع كѧѧونھم        

ذكورا أم إناثѧا، وقѧد یعѧزي ذلѧك إلѧى أن سѧلوك المخѧاطرة             

بوصفھ نوعا من السلوك الإنساني یظھر بسبب مѧا یواجѧھ    

الإنسان مѧن مواقѧف یتطلѧب منѧھ أن یختѧار بѧدیلا مѧن بѧین              

، ویتحѧѧدد المیѧѧل بѧѧدائل متفاوتѧѧة ومتباینѧѧة فѧѧي نѧѧسبة حѧѧدوثھا 

إلى سلوك المخѧاطرة بقیمѧة الأھѧداف وجاذبیتھѧا، وطبیعѧة             

المرحلѧѧة العمریѧѧة التѧѧي یمѧѧر بھѧѧا طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة سѧѧواء  

أكانوا ذكورا أم إناثا قد تكѧون واحѧدة، وقѧد یكѧون أھѧدافھم             

واحدة، مما أدى إلى عدم وجود اختلاف  بینھم في سѧلوك     

  .المخاطرة

إحѧصائیة بѧین درجѧѧات    لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة    -

لثلاثѧة  )  أدبѧي –علمѧي   (الطلبة وفقا للتخѧصص الأكѧادیمي       

أبعاد لمقیاس سلوك المخاطرة ولمقیѧاس سѧلوك المخѧاطرة       

غیѧر دالѧة إحѧصائیا باسѧتثناء     ) ف(ككل، حیѧث جѧاءت قѧیم     

دالѧة إحѧصائیا لھѧذا    ) ف(بعد الطموح، حیѧث جѧاءت قیمѧة         

 سѧلوك  البعد مما یشیر إلى تخصص الطلبѧة لѧھ تѧأثیر علѧى     

المخاطرة لدیھم، بمعنى أن طلبة الѧشعب العلمیѧة یختلفѧون      

عѧن طلبѧѧة الѧѧشعب الأدبیѧة فѧѧي المخѧѧاطرة مѧن أجѧѧل تحقیѧѧق     

أھѧدافھم واتخѧاذ قѧѧراراتھم دون تѧردد، ولا قیمѧة للعواطѧѧف     

لدیھم إذا تعارضت مع طموحاتھم، والاعتقاد بأن المغامر     

  .یحظى بحیاة أفضل

ة بѧین درجѧѧات   لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائی    -

الطلبѧѧة وفقѧѧا لتفاعѧѧل النѧѧوع مѧѧع التخѧѧصص الأكѧѧادیمي فѧѧي    

الأبعاد الأربعѧة لمقیѧاس سѧلوك المخѧاطر وللمقیѧاس ككѧل،         

غیѧر دالѧة إحѧصائیا، ممѧا یѧشیر إلѧى       ) ف(حیث جاءت قیم   

والتخѧѧѧѧصص )  إنѧѧѧѧاث–ذكѧѧѧѧور (أن التفاعѧѧѧѧل بѧѧѧѧین النѧѧѧѧوع 

لا تعѧѧѧد تفѧѧاعلا مѧѧѧؤثرا علѧѧѧى  )  أدبѧѧي –علمѧѧѧي (الأكѧѧادیمي  

مخاطرة لطلبة كلیة التربیѧة، فالѧذكور فѧي الѧشعب         سلوك ال 

العلمیѧѧѧة لا یختلفѧѧѧون عѧѧѧن الѧѧѧذكور فѧѧѧي الѧѧѧشعب الأدبیѧѧѧة،      

والإنѧѧاث فѧѧي الѧѧشعب العلمیѧѧة لا یخѧѧتلفن عѧѧن الإنѧѧاث فѧѧي       

  .الشعب الأدبیة في میلھم لسلوك المخاطرة

ممѧا سѧبق یتѧضح أنѧھ لѧیس ھنѧاك تѧأثیر لنѧوع الطلبѧѧة         

)  أدبѧي  –لمѧي   ع(وتخصѧصھم الأكѧادیمي     )  إناث –ذكور  (

والتفاعѧѧل بنیھمѧѧا علѧѧى سѧѧلوك المخѧѧاطرة لѧѧدیھم، وبѧѧذلك لѧѧم  

تختلѧف  : تتحقق صѧحة الفѧرض الخѧامس الѧذي یѧنص علѧى         

درجѧѧѧات الطلبѧѧѧة فѧѧѧي سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة بѧѧѧاختلاف النѧѧѧوع    

)  أدبѧي –علمѧي  (والتخѧصص الأكѧادیمي     )  إنѧاث  –ذكور  (

والتفاعل بینھما، وقد یعزي ذلك إلى صѧعوبة الفѧصل بѧین           

وتخصѧѧѧѧصھم فѧѧѧѧي تأثیرھمѧѧѧѧا علѧѧѧѧى سѧѧѧѧلوك  نѧѧѧѧوع الطلبѧѧѧѧة 

  .المخاطرة

  : نتائج الفرض السادس-٦

توجѧѧѧد علاقѧѧѧة دالѧѧѧة  : یѧѧѧنص الفѧѧѧرض الѧѧѧسادس علѧѧѧى 

موجبѧѧѧة بѧѧѧین درجѧѧѧات الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة ودرجѧѧѧات التѧѧѧدفق      

  .النفسي لدى طلبة كلیة التربیة

للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة ھѧѧذا الفѧѧرض اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة    

 مصفوفة معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك لحساب     

معѧاملات الارتبѧاط بѧین درجѧѧات الیقظѧة العقلیѧة ودرجѧѧات      

التدفق النفسي لدى طلبة كلیة التربیة، وجاءت النتائج كمѧا      

  :التالي) ١٦(ھو مبین في جدول 



   
   

 ١٧٢  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

  )١٦(جدول 

  مصفوفة معاملات الارتباط بین درجات الیقظة العقلیة ودرجات التدفق النفسي لدى طلبة كلیة التربیة

تركیز  رتباطمعاملات الا
 الانتباه

غیاب الوعي 
 بالذات

فقدان 
الشعور 
 بالوقت

الشعور 
بالمتعة أثناء 

 الأداء

التوازن بین 
القدرات 
 والمھام

التدفق 
 النفسي ككل

 ٠٫٢٧٢ ٠٫٧٧٣ ٠٫٤٨٢ ٠٫٦١٣ ٠٫٨٠٩ ٠٫٥٦١ الملاحظة 
 ٠٫٧٢٨ ٠٫٧٧٧ ٠٫٤٧٨ ٠٫٦١٥ ٠٫٨١٥ ٠٫٥٥٥ الوصف 

 ٠٫٧٢٣ ٠٫٧٧٠ ٠٫٤٧٢ ٠٫٦٠٨ ٠٫٨٠٨ ٠٫٥٥٧ التصرف بوعي 
عѧѧѧѧѧѧѧدم الحكѧѧѧѧѧѧѧم علѧѧѧѧѧѧѧى   

 ٠٫٧٢٥ ٠٫٧٧٤ ٠٫٤٧٥ ٠٫٦١٢ ٠٫٨١٣ ٠٫٥٥٣ الخبرات الداخلیة

عѧѧѧѧѧѧѧدم التفاعѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧع   
 ٠٫٩١٤ ٠٫٩٢٣ ٠٫٧٢٦ ٠٫٨٥ ٠٫٩٣٠ ٠٫٧٤٥ الخبرات الداخلیة

 ٠٫٦٣٧ ٠٫٦٩٦ ٠٫٣٧٨ ٠٫٥١٢ ٠٫٧٤٢ ٠٫٤٧٤ الیقظة العقلیة ككل 
  :السابق ما یلي) ١٦(یتضح من جدول 

قة موجبة دالة إحصائیا بین أبعاد الیقظة    توجد علا  -

 التѧصرف بѧوعي   – الوصف –الملاحظة (العقلیة الخمسة   

)  عدم التفاعل مѧع الخبѧرات  – عدم الحكم على الخبرات  –

ومقیاس الیقظة العقلیة ككل وأبعاد التدفق النفѧسي الخمѧسة    

 فقѧدان الѧشعور   – غیѧاب الѧوعي بالѧذات      –تركیز الانتبѧاه    (

 التوازن القѧدرات  – بالمتعة أثناء الأداء     الشعور –بالوقت  

ومقیѧѧاس التѧѧدفق النفѧѧسي ككѧѧل، مѧѧستوى الیقظѧѧة    ) والمھѧѧام

العقلیѧѧة عنѧѧد الطلبѧѧة ارتفѧѧع مѧѧستوى التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدیھم،   

وكلما ارتفع مستوى التدفق النفسي ارتفѧع مѧستوى الیقظѧة        

العقلیѧѧة كѧѧذلك، وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع مѧѧا توصѧѧلت إلیѧѧھ       

    ѧن ھاویѧل مѧة كѧرین  دراسѧل وآخHowel etal) 2008 (

) Parto & Basharat) 2011وبѧѧѧارتو وبإشѧѧѧارات  

  ).٢٠١٩(والرویلي ) ٢٠١٧(والولیدي 

وقѧѧѧد تكѧѧѧون ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة منطقیѧѧѧة، فالیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة  

والتѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي متغیѧѧѧѧرین مѧѧѧѧن متغیѧѧѧѧرات علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس  

الإیجѧѧѧابي، فالطالѧѧѧب المرتفѧѧѧع فѧѧѧي الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة یتمیѧѧѧز     

مرتفع، الذي یعتبر حالة عقلیة یكون فیھا  بالتدفق النفسي ال  

الفرد مغمورا بѧشعور مѧن التركیѧز والانѧدماج الكامѧل فѧي              

ما یقوم بھ نشاط، ودمج العمل بالوعي وعѧدم الفѧصل بѧین       

  .الذات والنشاط، مع فقد الوعي الذاتي والزمان والمكان

أن ممارسѧѧѧة الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة تزیѧѧѧد مѧѧѧن مѧѧѧѧستویات      

د، وتقلѧل مѧن الѧضغوط والتѧوتر      السعادة النفѧسیة لѧدى الفѧر      

وتجعلѧѧѧھ قѧѧѧادرا علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام نقѧѧѧاط القѧѧѧوة بѧѧѧشكل أفѧѧѧضل  

لتحقیѧѧق أھدافѧѧھ، ویѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى زیѧѧادة مѧѧستوى التѧѧدفق     

  .النفسي عند الفرد

یتضح مما سبق تحقق صحة الفرض الѧسادس الѧذي       

توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة دالѧѧѧة موجبѧѧѧة بѧѧѧین    : یѧѧѧنص علѧѧѧى 

ق النفѧسي لѧدى طلبѧة    درجات الیقظة العقلیة ودرجات التدف    

  .كلیة التربیة

  :نتائج الفرض السابع) ٧(

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة : یѧنص الفѧѧرض الѧѧسابع علѧى  

دالѧѧة سѧѧالبة بѧѧین درجѧѧات الیقظѧѧة العقلیѧѧة ودرجѧѧات سѧѧلوك    

  .المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

لاختبѧѧѧار صѧѧѧحة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة       

ب مصفوفھ معامل الارتباط البسیط لبیرسون، وذلك لحسا     

معѧاملات الارتبѧاط بѧین درجѧѧات الیقظѧة العقلیѧة ودرجѧѧات      

سلوك المخاطرة لدى طلبѧة كلیѧة التربیѧة، وجѧاءت النتѧائج         

  :التالي) ١٧(كما ھو مبین في جدول 



 

 ١٧٣

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

)١٧(جدول   

  مصفوفة معاملات الارتباط بین درجات الیقظة العقلیة ودرجات سلوك المخاطرة لدى طلبة كلیة التربیة

البحث عن  الطموح نیل الإعجاب رتباطمعاملات الا
سلوك  الاندفاع الإثارة

 المخاطرة ككل
 ٠٫٨٥٥- ٠٫٨٩٧- ٠٫٧٧٧- ٠٫٧٧١- ٠٫٨٤٩- الملاحظة
 ٠٫٨٦٣- ٠٫٨٩- ٠٫٧٨٦- ٠٫٧٨- ٠٫٨٥- الوصف

 ٠٫٨٦١- ٠٫٨٩- ٠٫٧٨١- ٠٫٧٧٤- ٠٫٨٥٣- التصرف بوعي
 ٠٫٨٦٢- ٠٫٨٨٩- ٠٫٧٨٤- ٠٫٧٧٩- ٠٫٨٤٩- عدم الحكم على الخبرات
 ٠٫٩- ٠٫٧٤١- ٠٫٧١٣- ٠٫٦٧٩- ٠٫٧٨٦- عدم التعامل مع الخبرات

 ٠٫٨٦- ٠٫٧٥٧- ٠٫٧٧٤- ٠٫٧٧٧- ٠٫٨٤٤- الیقظة العقلیة ككل
  :السابق ما یلي) ١٧(یتضح من جدول 

 توجد علاقة سالبة دالة إحصائیا بѧین أبعѧاد الیقظѧة           -

 التѧصرف بѧوعي   – الوصف –الملاحظة (العقلیة الخمسة   

)  عدم التفاعل مѧع الخبѧرات  – على الخبرات  عدم الحكم –

ومقیѧѧѧاس الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة ككѧѧѧل وأبعѧѧѧاد سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة   

 – البحث عن الإثارة – الطموح –نیل الإعجاب  (الأربعة  

ومقیاس سلوك المخاطرة ككل، حیث جاءت قیم    ) الاندفاع

، مما )٠٫٠١(معاملات الارتباط سالبة ودالة عند مستوى 

رتفع مستوى الیقظة العقلیة عند الطلبة یشیر إلى أنھ كلما ا 

انخفض مستوى سلوك المخاطرة عنѧدھم، وكلمѧا انخفѧض       

مѧѧستوى الیقظѧѧة العقلیѧѧة ارتفѧѧع مѧѧستوى سѧѧلوك المخѧѧاطرة    

عندھم، وقѧد تكѧون ھѧذه النتیجѧة منطقیѧة، حیѧث إن الیقظѧة           

  .العقلیة متغیر إیجابي وسلوك المخاطرة متغیر سلبي

 ѧѧة العقلیѧѧستوى الیقظѧѧاع مѧѧل أن ارتفѧѧة یقلѧѧد الطلبѧѧة عن

من سلوك المخاطرة عنѧدھم یفѧسر علѧى أسѧاس أن الیقظѧة          

العقلیة عند الطلبة تساعدھم على أن تكون المخاطرة التѧي     

یقومѧون بھѧا ھѧي المخѧѧاطرة محѧسوبة العواقѧب، باسѧѧتخدام      

استراتیجیات تجمع بین التحلیѧل والفعѧل فѧي مѧستوى عѧال           

تلكѧѧھ للحѧѧصول علѧѧى شѧѧيء أعظѧѧم قیمѧѧة، مبنیѧѧة علѧѧى مѧѧا یم 

الطالѧѧѧب مѧѧѧن ثقѧѧѧة بنفѧѧѧسھ وقѧѧѧدرة علѧѧѧى الѧѧѧتحكم والتحѧѧѧدي     

والѧѧѧسیطرة علѧѧѧى كافѧѧѧة جوانѧѧѧب المھمѧѧѧة، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى     

الاستمتاع بأداء تلك المھمة ووضѧوحھا والاسѧتغراق التѧام     

  .فیھا

یتضح مما سبق تحقق صحة الفرض الѧسابع والѧذي        

توجد علاقة ارتباطیة دالة سالبة بѧین درجѧات      : ینص على 

یة ودرجات سѧلوك المخѧاطرة لѧدى طلبѧة كلیѧة         الیقظة العقل 

  .التربیة

  :خلاصة وتوصیات

یمكن إبѧراز أھѧم مѧا توصѧل إلیѧھ البحѧث الحѧالي مѧن            

  :نتائج فیما یلي

 توجѧѧد فѧѧروق جوھریѧѧة بѧѧین مرتفعѧѧي ومنخفѧѧضي     -

الیقظѧѧة العقلیѧѧة مѧѧن طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة فѧѧي التѧѧدفق النفѧѧسي   

علاقѧѧة لѧѧصالح مرتفعѧѧي الیقظѧѧة العقلیѧѧة، بمعنѧѧى أن ھنѧѧاك    

ارتباطیѧة موجبѧة بѧین الیقظѧة العقلیѧة والتѧدفق النفѧѧسي، أي       

أن الیقظѧѧة العقلیѧѧة تزیѧѧد مѧѧن مѧѧستوى التѧѧدفق النفѧѧسي لѧѧدى    

  .الطلبة

 توجѧѧد فѧѧروق جوھریѧѧة بѧѧین مرتفعѧѧي ومنخفѧѧضي     -

الیقظة العقلیة من طلبة كلیة التربیѧة فѧي سѧلوك المخѧاطرة          

 لѧصالح منخفѧضي الیقظѧة العقلیѧة، بمعنѧى أن ھنѧاك علاقѧѧة      

ارتباطیة سالبة بین الیقظة العقلیѧة وسѧلوك المخѧاطرة، أي        

أن ارتفѧѧاع مѧѧستوى الیقظѧѧة العقلیѧѧة عنѧѧد الطلبѧѧة یقلѧѧل مѧѧن      

سلوك المخاطرة لدیھم، وانخفاض مѧستوى الیقظѧة العقلیѧة     

  .یزید من سلوك المخاطرة

 لا یوجѧѧد تѧѧأثیر جѧѧوھري لنѧѧوع طلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة   -



   
   

 ١٧٤  

   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

)  أدبѧي  –لمѧي   ع(وتخصѧصھم الأكѧادیمي     )  إناث –ذكور  (

علѧѧѧى مѧѧѧستوى  ) التخѧѧѧصص× النѧѧѧوع (والتفاعѧѧѧل بینھمѧѧѧا  

الیقظѧة العقلیѧة والتѧѧدفق النفѧسي وسѧѧلوك المخѧاطرة لѧѧدیھم،     

بمعنѧѧى أن الѧѧѧذكور فѧѧѧي الѧѧشعب العلمیѧѧѧة لا یختلفѧѧѧون عѧѧѧن   

الѧѧذكور فѧѧي الѧѧشعب الأدبیѧѧة، وكѧѧذلك الإنѧѧاث فѧѧي الѧѧشعب      

العلمیѧѧѧة لا یخѧѧѧتلفن عѧѧѧن الإنѧѧѧاث فѧѧѧي الѧѧѧشعب الأدبیѧѧѧة فѧѧѧي   

  .لیقظة العقلیة والتدفق النفسي وسلوك المخاطرةمستوى ا

 توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة موجبѧѧة دالѧѧة بѧѧین درجѧѧات    -

طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة علѧѧѧى مقیѧѧѧاس الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة بأبعѧѧѧاده  

الخمѧѧسة ومقیѧѧاس التѧѧدفق النفѧѧسي بأبعѧѧاده الخمѧѧسة، فكلمѧѧا     

ارتفѧѧع مѧѧستوى الیقظѧѧة العقلیѧѧة عنѧѧد الطلبѧѧة ارتفѧѧع مѧѧستوى  

ھم، وكلما ارتفѧع مѧستوى التѧدفق النفѧسي     التدفق النفسي لدی  

  .لدیھم ارتفع مستوى الیقظة العقلیة كذلك

 توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة دالѧѧة بѧѧین درجѧѧات       -

طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة علѧѧѧى مقیѧѧѧاس الیقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة بأبعѧѧѧاده  

الخمسة ومقیاس سلوك المخѧاطرة بأبعѧاده الأربعѧة، فكلمѧا            

      ѧستوى    ارتفع مستوى الیقظة العقلیة عند الطلبѧض مѧة انخف

سѧلوك المخѧاطرة، وكلمѧѧا انخفѧض مѧѧستوى الیقظѧة العقلیѧѧة     

  .ارتفع سلوك المخاطرة لدیھم

وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا أسѧѧفرت عنѧѧھ نتѧѧائج البحѧѧث الحѧѧالي،   

  :توصى الباحثة بما یلي

 یجب توجیھ نظر طلبة الجامعة إلѧى أھمیѧة الیقظѧة     -

العقلیة ودورھا الإیجابي فѧي رفѧع مѧستوى التѧدفق النفѧسي         

تحسین المھارات الذھنیة والحالة النفسیة والشعور  لدیھم و 

  .بالسعادة

 اھتمام القادة والمسؤولین وأعضاء ھیئѧة التѧدریس     -

بالجامعة بتعزیز حالة التدفق النفسي لѧدى الطلبѧة، لمѧا لھѧا          

من آثار إیجابیة على نمو الجامعة والمجتمع وازدھارھمѧا         

، بѧѧسبب مѧѧا تحققѧѧھ مѧѧن خفѧѧض الѧѧشعور بالملѧѧل أو الإحبѧѧاط  

وتقویة الثقة بالنفس والقدرة على مواجھѧة معوقѧات الأداء          

  .لدى الطلبة من خلال تھیئة المناخ المناسب

 ینبغي على أعضاء ھیئة التدریس بالجامعة تѧوفیر      -

جو تعلیمي للطلبѧة یѧشجع علѧى تعزیѧز المѧشاعر الإیجابیѧة        

وخفѧѧѧض المѧѧѧشاعر الѧѧѧسلبیة، وتنمیѧѧѧة اتجاھѧѧѧاتھم المعرفیѧѧѧة  

  .بیة للحیاة الجامعیة ومعایشتھاوالسلوكیة الإیجا

 تصمیم برامج إرشادیة تѧساعد الطلبѧة علѧى تفѧادي       -

سلوك المخاطرة التѧي تѧؤدي إلѧى الѧضرر وتعزیѧز سѧلوك            

المخѧѧاطرة المحѧѧسوبة التѧѧي تزیѧѧد مѧѧن مѧѧستوى طمѧѧوحھم        

وتحقیق أھدافھم الحیاتیة حیث إن ھذه الفئة نظرا للمرحلѧة     

لمخѧѧاطرة، ممѧѧا  العمریѧѧة التѧѧي یمѧѧرون بھѧѧا ترتفѧѧع لѧѧدیھم ا    

یتحѧѧѧتم علѧѧѧى المنѧѧѧوطین برعѧѧѧایتھم توجیھھѧѧѧا إلѧѧѧى الاتجѧѧѧاه    

  .الصحیح

 توفیر مراكز الإرشاد والتوجیھ بالكلیات الجامعیѧة   -

والتي تسعى إلى تنمیة كافة متغیرات علم النفس الإیجѧابي     

لѧدى الطلبѧة بѧѧدلا مѧن الاھتمѧѧام القѧائم علѧѧى تعѧدیل الѧѧسمات      

الوقایѧѧѧة خیѧѧѧر مѧѧѧن الѧѧѧسلبیة فѧѧѧي الشخѧѧѧصیة، إعمѧѧѧالا لمبѧѧѧدأ  

  .العلاج 

 

  المراجع العربیة : أولا

حالѧة  ): ٢٠١٣( أبو حلاوة، محمد الѧسعید عبѧد الجѧواد         -

التدفق، المفھوم، الأبعاد والقیاس، الكتاب الإلكترونѧي       

  .، یولیو)٢٩(لشبكة العلوم النفسیة، العدد 

علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس  ): ٢٠٠٠( أبѧѧѧѧو جѧѧѧѧادو، محمѧѧѧѧد صѧѧѧѧالح،   -

  . المسیرة، عمان، الأردنالتربوي، دار

 أحمѧѧѧد، أسѧѧѧماء فتحѧѧѧي وعبѧѧѧد الجѧѧѧواد، میرفѧѧѧت عزمѧѧѧي  -

التفكیѧѧѧѧѧر الإیجѧѧѧѧѧابي والѧѧѧѧѧسلوك التوكیѧѧѧѧѧدي   ): ٢٠١٣(

كمنبئات بأبعاد التدفق النفسي لدى عینة من المتفѧوقین   

دراسѧѧѧیا مѧѧѧن الطѧѧѧلاب الجѧѧѧامعیین، المجلѧѧѧة المѧѧѧصریة   

  ). ٧٨(، العدد )٢٢(للدراسات النفسیة، المجلد 

سѧѧѧѧلوك المخѧѧѧѧاطرة  ): ١٩٩٦(یѧѧѧѧدر مھѧѧѧѧدي   أحمѧѧѧѧد، ح-

وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة الجامعة، رسالة    

  .ماجستیر، الجامعة المستنصریة، كلیة الآداب



 

 ١٧٥

  دينا صلاح الدين إبراهيم معوض/ د

 أشѧѧتیھ، عمѧѧاد وأبѧѧو إسѧѧحاق، سѧѧامي والنواجعѧѧة، زھیѧѧر  -

المѧѧѧساندة الأسѧѧѧریة والتѧѧѧدفق النفѧѧѧسي لѧѧѧدى    ): ٢٠١٤(

عینة من طلبة الصف الثاني الأساسѧي مѧن مѧستخدمي     

تѧѧѧأثیر الأجھѧѧѧزة  : لأجھѧѧѧزة الذكیѧѧѧة، المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي  ا

الذكیѧѧة علѧѧى نѧѧشأة الطفѧѧل، جامعѧѧة القѧѧدس المفتوحѧѧة،      

  . ٣/٢٠١٥/ ٢٣كلیة التنمیة الاجتماعیة والأسریة، 

 البحیري، محمد رزق وعبѧد الفتѧاح، ھѧدیل محمѧد سѧید         -

التѧѧѧѧدفق ): ٢٠١٧(وشѧѧѧѧاھین، ھیѧѧѧѧام صѧѧѧѧابر صѧѧѧѧادق   

   ѧѧة مѧѧدى عینѧѧار لѧѧھ بالإیثѧѧسي وعلامتѧѧراھقین النفѧѧن الم

ذوي المѧѧشكلات الانفعالیѧѧة، مجلѧѧة دراسѧѧات الطفولѧѧة،  

كلیѧѧة الدراسѧѧات العلیѧѧا للطفولѧѧة، جامعѧѧة عѧѧین شѧѧمس،   

  .٢١٣ – ٢٠١، )٧٥ (٤، )٢٠(مج 

التѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي والقلѧѧѧѧق   ): ٢٠١٠: ( البھѧѧѧѧاص، سѧѧѧѧید -

الاجتمѧѧѧاعي لѧѧѧدى عینѧѧѧة مѧѧѧن المѧѧѧراھقین مѧѧѧѧستخدمي      

مѧѧؤتمر  اكلینیكیѧѧة، ال–الانترنѧѧت، دراسѧѧة سѧѧیكومتریھ  

السنوي الخامس، جامعة عین شمس، مركѧز الإرشѧاد      

  .النفسي

علم الѧنفس الاجتمѧاعي بѧین       ): ٢٠٠٣( الجبالي، حسین    -

  .النظریة والتطبیق، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة

فاعلیѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧى  ): ٢٠١٦( الدحادحѧѧѧѧھ، باسѧѧѧѧم  -

برنѧѧامج التأمѧѧل التجѧѧاوزي فѧѧي تحقیѧѧق مѧѧستوى یقظѧѧة     

  ѧѧѧدى طالبѧѧѧل لѧѧѧوم    العقѧѧѧة العلѧѧѧزوي، مجلѧѧѧة نѧѧѧات جامع

  .، الجامعة الأردنیة)٤٣(التربویة، المجلد 

الیقظѧѧѧѧة العقلیѧѧѧѧة ): ٢٠١٩( الرویلѧѧѧѧي، النѧѧѧѧشمي بѧѧѧѧشیر -

والتدفق النفسي لدى المرشدین الطلابیین في محافظѧة      

 دراسѧة مقارنѧѧة  –طریѧف بالمملكѧѧة العربیѧة الѧѧسعودیة   

       ѧوم التربویѧة العلѧة بین المرشدین الجدد والقدامى، مجل

 -١١٤والنفسیة، العدد السابع، المجلد الثالѧث، إبریѧل،     

١٣٠ .  

الأسѧѧѧѧѧلوب ): ٢٠١٠( الѧѧѧѧѧشویلي، ھیѧѧѧѧѧثم علѧѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧسن -

وعلاقتѧѧھ بالاسѧѧتقرار  )  الحѧѧذر–المجازفѧѧة (المعرفѧѧي 

النفѧѧسي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة     

  .التربیة، جامعة المستنصریة

لتѧѧѧѧدفق ا): ٢٠١٦( العبیѧѧѧѧدي، عفѧѧѧѧراء إبѧѧѧѧراھیم خلیѧѧѧѧل   -

النفѧѧسي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة فѧѧي ضѧѧوء متغیѧѧر الجѧѧنس  

والتخѧѧصص الدراسѧѧي، مجلѧѧة الأسѧѧتاذ العѧѧدد الخѧѧاص    

، ٢٠١٨، مѧѧایو ٢٠١٦بѧѧالمؤتمر العلمѧѧي الرابѧѧع لѧѧسنة  

  .بغداد

تحلیѧѧل مѧѧسار  ): ٢٠٠١( العѧѧدل، عѧѧادل محمѧѧد محمѧѧود   -

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین مكونѧѧѧات القѧѧѧدرة علѧѧѧى حѧѧѧل المѧѧѧشكلات   

  ѧѧѧة الѧѧѧن فعالیѧѧѧل مѧѧѧة وكѧѧѧو  الاجتماعیѧѧѧاه نحѧѧѧذات والاتج

المخѧѧاطرة، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة، جامعѧѧة عѧѧین شѧѧمس،   

  ). ٢٥(، العدد )١(الجزء 

فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج  ): ٢٠١٤( العطѧѧѧار، محمѧѧѧود مغѧѧѧازي  -

إرشѧѧادي معرفѧѧي سѧѧلوكي فѧѧѧي تنمیѧѧة التѧѧدفق النفѧѧѧسي      

والإقѧѧѧѧدام علѧѧѧѧى المخѧѧѧѧاطرة المحѧѧѧѧسوبة لѧѧѧѧدى طѧѧѧѧلاب  

     ѧѧسیة كلیѧصحة النفѧسم الѧѧوراه، قѧالة دكتѧة، رسѧة الجامع

  .التربیة، جامعة كفر الشیخ

سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة ): ٢٠٠٦( المѧѧѧشلب، فѧѧѧرات حѧѧѧسین -

وعلاقتѧھ بѧѧدافع الإنجѧѧاز الدراسѧѧي لѧѧدى طلبѧѧة المرحلѧѧة   

الإعدادیѧѧѧة، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة       

  . التربیة، الجامعة المستنصریة

 المعمѧѧوري، علѧѧي حѧѧسین مظلѧѧوم وعبѧѧد، سѧѧلام محمѧѧد    -

یѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة،    الیقظѧѧة العقل): ٢٠١٨(علѧѧي 

مجلة العلوم الإنسانیة، كلیة التربیة، جامعة بابѧل، مѧج    

  . ٢٤٧-٢٢٩، )٣(، ع )٢٥(

درجѧѧة تѧѧوافر  ): ٢٠١٧( الھاشѧѧم، أمѧѧاني عبѧѧد االله عقلѧѧھ  -

الیقظѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى مѧѧѧѧدیري المѧѧѧѧدارس الثانویѧѧѧѧة      

الحكومیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي محافظѧѧѧѧة عمѧѧѧѧان وعلاقتھѧѧѧѧا بدرجѧѧѧѧة    

 للمعلمѧѧѧین مѧѧѧن  ممارسѧѧѧة سѧѧѧلوك المواطنѧѧѧة التنظیمیѧѧѧة  

وجھѧѧѧѧة نظѧѧѧѧرھم، رسѧѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧة العلѧѧѧѧѧوم     

  .التربویة، جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن
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   .… سلوكقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى واليقظة الع

الیقظѧѧة ): ٢٠١٧( الولیѧѧدي، علѧѧي بѧѧن محمѧѧد بѧѧن علѧѧي    -

العقلیѧѧة وعلاقتھѧѧا بالѧѧسعادة النفѧѧسیة لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة  

الملك خالد، مجلة جامعة الملك خالد للعلѧوم التربویѧة،       

 – ٤١، أبریѧل،    )٢٨(ربویѧة، العѧدد     مركز البحوث الت  

٦٨ .  

التѧدفق النفѧسي   ): ٢٠١٨( بقعة، حمیدة وقارني، مونیة     -

دراسѧѧة تحلیلیѧѧة،   : مѧѧن منظѧѧور علѧѧم الѧѧنفس الإیجѧѧابي    

مجلѧѧѧة الحكمѧѧѧة للدراسѧѧѧات التربویѧѧѧة والنفѧѧѧسیة، العѧѧѧدد  

  .دیسمبر) ١٦(

الیقظѧة العقلیѧة وعلاقتھѧا      ): ٢٠١٩( بلبل، یسرا شعبان     -

ي وضѧѧغوط الحیѧѧاة المدركѧѧة لѧѧدى    بالѧѧصمود الأكѧѧادیم 

طلبة كلیة التربیة جامعة الزقѧازیق، المجلѧة التربویѧة،         

 – ٢٤٦٤، )٦٨(كلیة التربیѧة جامعѧة سѧوھاج، العѧدد          

٢٥٢٠ .   

علاقѧة الاتѧزان الانفعѧالي    ): ٢٠١٥( بن الѧشیخ، ربیعѧة       -

بالتدفق النفسي، دراسة میدانیة علѧى عینѧة مѧن أسѧاتذة       

لѧة، رسѧالة ماجѧستیر، كلیѧة      التعلیم الثانوي بمدینѧة ورق    

العلѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧسانیة والاجتماعیѧѧѧѧة، جامعѧѧѧѧة قاصѧѧѧѧدي،    

  .الجزائر

فѧي الѧصحة العقلیѧة، دار الفكѧر      ): ١٩٨٦( جلال، سعد    -

  .الغربي، القاھرة

الѧѧذكاء العѧѧاطفي، ترجمѧѧة   ): ٢٠٠٠( جولمѧѧان، دانیѧѧال  -

لیلى الجبالي، سلسلة عѧالم المعرفѧة، الكویѧت المجلѧس          

  .ون والآدابالوطني للثقافة والفن

الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي، ترجمѧѧѧة ): ٢٠٠٠( جولمѧѧѧان، دانیѧѧѧل -

صѧѧѧفاء الأعѧѧѧسر، المجلѧѧѧس الѧѧѧوطني للثقافѧѧѧة والفنѧѧѧون    

  .والآداب، الكویت

إطѧѧلاق طاقѧѧات الحیѧѧاة، ): ٢٠١٢( حجѧѧازي، مѧѧصطفى -

قѧѧراءات فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس الإیجѧѧابي، بیѧѧروت، التنѧѧویر     

  .للطباعة والنشر والتوزیع

سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة  : )٢٠١٨( حѧѧѧسین، زھѧѧѧراء یاسѧѧѧر   -

وعلاقتѧѧھ بالحѧѧدود العقلیѧѧة البینیѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة،  

  .رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة القادسیة

سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة  ): ٢٠١٨( حѧѧѧسین، زھѧѧѧراء یاسѧѧѧر   -

وعلاقتھ بالحدود العقلیة البینیѧة لѧدى طѧلاب الجامعѧة،       

  .رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة القادسیة

بѧѧѧد المحѧѧѧسن عبѧѧѧد الحѧѧѧسین وفاضѧѧѧل، نѧѧѧدى   خѧѧѧضیر، ع-

تѧѧأثیر الإرشѧѧاد الانتقѧѧائي فѧѧي تنمیѧѧة    ): ٢٠١٨( رزاق 

التدفق النفسي لدى طالبات الجامعѧة مѧن ذوي ضѧحایا        

الإرھاب، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانیة، كلیة      

التربیѧѧѧة للعلѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧسانیة، جامعѧѧѧة البѧѧѧѧصرة، مجلѧѧѧѧد   

  . ٤١ -١٨، )٣(، عدد )٤٣(

بعѧѧض محѧѧددات ): ٢٠٠٥( الفتѧѧاح سѧѧید  درویѧѧش، عبѧѧد-

المیѧѧل إلѧѧى الحѧѧوادث المروریѧѧة، دار الأقѧѧصى للنѧѧشر،  

  . لبنان

سѧلوك المخѧاطرة   ): ١٩٩٦( سلیمان، مصطفى حفیظة    -

وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧبعض متغیѧѧѧرات الشخѧѧѧصیة لѧѧѧدى طѧѧѧلاب   

  .الجامعة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة الفیوم

ة العقلیѧة  الیقظѧ ): ٢٠١٧( شѧاھین، ھیѧام صѧابر صѧادق     -

كمتغیѧѧر معѧѧدل للعلاقѧѧة بѧѧین القلѧѧق الاجتمѧѧاعي وجѧѧودة   

الحیѧѧѧاة المدركѧѧѧة لѧѧѧدى المѧѧѧراھقین المكفѧѧѧوفین، مجلѧѧѧة     

دراسѧѧѧѧѧات نفѧѧѧѧѧسیة، رابطѧѧѧѧѧة الأخѧѧѧѧѧصائیین النفѧѧѧѧѧسیین    

  . ٥٦٢ – ٥٠٧، ) ٤(، العدد )٢٧(المصریة، مجلد 

سلوك المخاطرة ): ١٩٩٤( صبري، یوسف عز الدین      -

 المتباینѧѧة، قѧѧراءات وعلاقتѧѧھ بالشخѧѧصیة فѧѧي المواقѧѧف 

فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس الاجتمѧѧاعي فѧѧي الѧѧوطن العربѧѧي مجلѧѧد  

)٢٢٣ – ٢١١، )٦ .  

التدفق وعلاقتھ ببعض ): ٢٠٠٩( صدیق، محمد السید   -

العوامل النفسیة لدى طلاب الجامعѧة، مجلѧة دراسѧات           

  . ٣٥٧ – ٣١٣، )١٩(، عدد )٢(نفسیة، مجلد 

تجѧاه  العلاقѧة بѧین الا  ): ١٩٩٢( صفوت ، عبد الحمیѧد،       -

نحѧѧو المخѧѧاطرة وسѧѧلوك التѧѧدخین، مجلѧѧة علѧѧم الѧѧنفس،   
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  ). ٢٢(العدد 

المѧѧسؤولیة الاجتماعیѧѧة   ): ٢٠٠٨( عبѧѧاس، بѧѧن الѧѧشیخ   -

دراسѧѧѧة : وعلاقتھѧѧا بѧѧسلوك المخѧѧاطرة لѧѧدى الѧѧسائقین     

میدانیѧѧة علѧѧى عینѧѧة مѧѧن الѧѧسائقین بѧѧالجزائر العاصѧѧمة،  

رسѧѧالة ماجѧѧستیر، دائѧѧرة علѧѧم الѧѧنفس للعمѧѧل والتنظѧѧیم،  

 ѧѧم الѧѧسم علѧѧة  قѧѧا، كلیѧѧة والأرطوفونیѧѧوم التربیѧѧنفس وعل

  .العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الجزائر

العوامѧѧѧѧل ): ٢٠١١( عبѧѧѧد االله، عبѧѧѧد االله جѧѧѧѧاد محمѧѧѧود    -

وإسѧѧھامھا فѧѧي ) TEMPS-A(المزاجیѧѧة لاكیاسѧѧیكال 

سѧѧѧلوك المخѧѧѧاطرة وأسѧѧѧالیب المواجھѧѧѧة، مجلѧѧѧة كلیѧѧѧة    

التربیѧѧѧѧѧة، جامعѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧین شѧѧѧѧѧمس، العѧѧѧѧѧدد الخѧѧѧѧѧامس     

  .لجزء الأولوالثلاثون، ا

): ٢٠١٦( عرعار، سامیة ومباركي، خدیجѧة دعمѧاس        -

خبѧѧѧرة التѧѧѧدفق النفѧѧѧسي، المفѧѧѧاھیم والأبعѧѧѧاد وعلاقاتھѧѧѧا  

بѧѧѧѧѧبعض المتغیѧѧѧѧѧرات الѧѧѧѧѧسلوكیة الإیجابیѧѧѧѧѧة، الإبѧѧѧѧѧداع 

والѧѧسعادة نموذجѧѧا، مجلѧѧة تطѧѧویر العلѧѧوم الاجتماعیѧѧة،  

  .، دیسمبر)١٥(، العدد )١(المجلد 

الیقظѧѧѧة ): ٢٠١٩( عطѧѧا االله، مѧѧصطفى خلیѧѧѧل محمѧѧود    -

العقلیة كمتغیر وسیط بین صعوبات التنظیم الانفعѧالي       

وخداع الذات لدى أطفال الجامعة، مجلة كلیة التربیة،   

  . ٣٩ – ١فبرایر، ) ٢(، ع )٣٥(جامعة أسیوط، مج 

التѧѧѧѧدفق النفѧѧѧѧسي  ): ٢٠١٥( غریѧѧѧѧب، إینѧѧѧѧاس محمѧѧѧѧود  -

وعلاقتѧѧھ بتحمѧѧل الغمѧѧوض والمخѧѧاطرة لѧѧدى طالبѧѧات    

مجلѧة كلیѧة التربیѧة، جامعѧة الأزھѧѧر،     جامعѧة القѧصیم،   

  . ٣٥٥ – ٢٩٣، )٣(الجزء ) ١٩٥(العدد 

علѧѧم الѧѧنفس الإیجѧѧابي اتجѧѧاه  ): ٢٠١٢( معمریѧѧة، بѧѧشیر -

جدیѧѧѧد لدراسѧѧѧѧة القѧѧѧوى والفѧѧѧѧضائل الإنѧѧѧسانیة، مجلѧѧѧѧة    

  . ١٥٨ -٩٧، )٢(دراسات نفسیة، العدد 
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