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ریبي في تنمیة بعض مھارات التوجھ والحركة لدى الطلاب المكفوفین ھدفت الدراسة الحالیة للتعرف على فاعلیة برنامج تد       
طالباً كفیفاً بالصف العاشر، وطبق علیھم مقیاس مھارات التوجھ والحركة ) ١٦(وتكونت عینة الدراسة من ،  المدمجین بالصف العاشر  

بین ) عند مستوى (فروق دالة إحصائیًا وجود : وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالي) إعداد الباحث(والبرنامج التدریبي 
 متوسѧط درجѧات القیѧاس     متوسطي درجات المجموعة التجریبیة في القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي بعѧد مفѧاھیم الѧوعي المكѧاني لѧصالح                

مѧن الطѧلاب المكفѧوفین    بѧین متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة      ) عنѧد مѧستوى   (البعدي، وجود فروق دالѧة إحѧصائیًا        
المدمجین بالصف العاشر في القیاسین القبلي والبعدي في بعد تمكین الحواس من التحرك لصالح متوسط درجات القیاس البعدي، وجود 

بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة من الطѧلاب المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف     ) عند مستوى  (فروق دالة إحصائیًا    
عنѧد  (اشر في القیاسین القبلي والبعدي في بعد التوازن الجسمي لصالح متوسط درجات القیاس البعدي، وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیًا      الع

بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في القیاسѧین القبلѧي        ) مستوى  
مما یدل على فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة بعض مھارات . العصا لصالح متوسط درجات القیاس البعديوالبعدي في بعد استخدام 

 .التوجھ والحركة لدى الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر من طلاب المجموعة التجریبیة
  المكفوفون-  مھارات التوجھ والحركة-  البرنامج التدریبي:الكلمات المفتاحیة

Abstract 
This study aims to identify the effectiveness of a training program in developing some 

orientation and mobility skills among blind students integrated in the tenth grade, and the study sample 
consists of (16) blind students in the tenth grade, and the measure of orientation and mobility skills 
and the training program (researcher preparation) are used and the study results are following: 
There’re statistically significant differences (at the level of α≤0.05) between the mean scores of the 
experimental group in the pre and post tests in the concepts of spatial awareness dimension for the 
post test, and there’re statistically significant differences (at the level of α≤0.05) between the mean 
scores of the experimental group of integrated blind students in the pre and post tests in enabling the 
senses to move for the post-test, there’re statistically significant differences (at the level of α≤0.05) 
between the mean scores of the experimental group of the integrated blind students in the pre and post 
tests in the physical balance dimension for the mean of the post-test, there’re statistically significant 
differences (at the level of α≤0.05) between the mean scores of the experimental group of the 
integrated blind students in the pre- and post-tests in the cane use dimension for the mean of the post-
test. This indicates the effectiveness of the training program in developing some orientation and 
mobility skills of blind students who are integrated into the tenth grade of the experimental group 
students.. 
Key words: The Training Program - Orientation and Mobility Skills – Blind. 



   
    

 ٢٣٨  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 

یعѧѧѧد كѧѧѧف البѧѧѧصر مѧѧѧن أكثѧѧѧر الإعاقѧѧѧات إیلامѧѧѧًا،      

فالإصابة بھ أمѧر شѧدید الوطѧأة، حیѧث یفѧرض علѧى الفѧرد           

نزعًا من القصور الناتج عن الغیѧاب أو الѧنقص فѧي حاسѧة      

البѧѧѧصر، الѧѧѧذي یѧѧѧؤدي بѧѧѧدوره إلѧѧѧى معانѧѧѧاة الكفیѧѧѧف مѧѧѧن        

مشكلات متعددة كالمشكلات الناتجѧة عѧن الحمایѧة الزائѧدة          

ى الغیر والقصور في العلاقѧات الاجتماعیѧة،   والاعتماد عل 

الأمѧѧѧر الѧѧѧذي یѧѧѧؤثر علѧѧѧى خѧѧѧصائص الكفیѧѧѧف الاجتماعیѧѧѧة  

  .والانفعالیة

ویѧѧѧѧؤدي كѧѧѧѧف البѧѧѧѧصر أو الإعاقѧѧѧѧات البѧѧѧѧѧصریة     

الشدیدة إلى تأخر أو عیوب في النمو الحركѧي، كمѧا تحѧدد         

الإعاقѧة البѧѧصریة مѧن فѧѧرص الطفѧل فѧѧي الѧتعلم مѧѧن خѧѧلال     

 المحیطѧѧة وھѧѧذا التѧѧأخر فѧѧي   الخبѧѧرات والتفاعѧѧل مѧѧع البیئѧѧة  

النمو الحركي یؤدي إلى صعوبات في المھارات الحركیѧة    

أكثѧѧر مѧѧن أقѧѧرانھم المبѧѧصرین فمھѧѧاراتھم الحركیѧѧة الكبیѧѧرة  

تعتبر ضعیفة، ولذلك فھم غیر قادرین علѧى أداء الأنѧشطة     

وتمتѧѧاز المھѧѧارات الحركیѧѧѧة   . الحركیѧѧة مѧѧن خѧѧلال التقلیѧѧد    

 ضѧѧѧѧѧعیفة مقارنѧѧѧѧѧة  الدقیقѧѧѧѧѧة والكبیѧѧѧѧѧرة للمكفѧѧѧѧѧوفین بأنھѧѧѧѧѧا   

بالمبѧѧصرین أو بمѧѧن فقѧѧدوا بѧѧصرھم فѧѧي مرحلѧѧة مѧѧا مѧѧѧن        

أما بالنسبة للمھارات الحركیѧة الدقیقѧة فقѧد      . مراحل حیاتھم 

بینѧѧت الدراسѧѧات أن بعѧѧض المھѧѧارات تتطѧѧور بѧѧبطء لѧѧدى     

المكفѧѧѧوفین لافتقѧѧѧارھم الدافعیѧѧѧة لممارسѧѧѧة تلѧѧѧك المھѧѧѧارات   

بѧѧѧسبب فقѧѧѧدان الرؤیѧѧѧة، أمѧѧѧا المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الكبیѧѧѧرة     

فتظھѧѧѧر لѧѧѧدیھم علѧѧѧى شѧѧѧكل تѧѧѧأخر فѧѧѧي الزحѧѧѧف والوقѧѧѧوف  

والمѧѧѧشي والقفѧѧѧز والرمѧѧѧي، ویعѧѧѧود ذلѧѧѧك لѧѧѧنقص الدافعیѧѧѧة   

 ,Heward(للتنقѧѧѧل، والحمایѧѧѧة الزائѧѧѧدة التѧѧѧي یمارسѧѧѧھا 

2006.(  

  كمѧѧѧا أن مѧѧѧن أھѧѧѧم الخѧѧѧصائص الحركیѧѧѧة للكفیѧѧѧف    

ھѧي القѧصور فѧѧي المھѧارات الحركیѧѧة، وتѧزداد المѧѧشكلات     

  لمѧѧا اتѧѧسع نطѧѧاق بیئتѧѧھ الحركیѧѧة والقѧѧصور الحركѧѧي لدیѧѧھ ك

  أو ازدادت تعقیѧѧѧѧѧدًا، كمѧѧѧѧѧا أن حركتѧѧѧѧѧھ محѧѧѧѧѧدودة نتیجѧѧѧѧѧة     

  قدرتѧѧѧھ المحѧѧѧدودة علѧѧѧى إدراك الأشѧѧѧیاء وخاصѧѧѧة البعیѧѧѧد      

منھѧѧѧѧا، إلѧѧѧѧى جانѧѧѧѧب حرمانѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن المثیѧѧѧѧرات البѧѧѧѧصریة،   

بالإضѧافة إلѧى أنѧھ یواجѧѧھ صѧعوبة فѧي ممارسѧة سѧѧلوكیات       

الحیѧѧاة الیومیѧѧة، ممѧѧا یعرضѧѧھ للإجھѧѧاد العѧѧصبي والتѧѧوتر      

فѧѧسي والѧѧشعور بانعѧѧدام الأمѧѧن إلѧѧى جانѧѧب ارتباكѧѧھ فѧѧي      الن

إذ یѧѧѧؤدي اضѧѧѧطراب حركѧѧѧة الكفیѧѧѧف   . المواقѧѧѧف الجدیѧѧѧدة 

وقصور مقدرتھ على التنقل والتحكم في بیئتھ إلى شѧعوره      

القریѧوتي وآخѧرون،    . (بالخوف وعѧدم الѧشعور بالطمأنینѧة      

٢٠١١( 

ویѧѧرى الباحѧѧث مѧѧن خѧѧѧلال خبرتѧѧھ المیدانیѧѧة فѧѧѧي      

البѧصریة أن الكفیѧف كѧأي معѧوق     العمل مѧع ذوي الإعاقѧة      

آخѧѧر یتعѧѧرض إلѧѧى أنѧѧواع شѧѧتى مѧѧن الѧѧصراع والإحبѧѧاط،     

ویتѧѧѧأرجح ذلѧѧѧѧك بѧѧѧѧین قبولѧѧѧѧھ للإعاقѧѧѧѧة والتجѧѧѧѧاوب معھѧѧѧѧا،   

والرفض الناشئ عن الإعاقة من قیѧود تحѧد أو تھѧدر سѧبل          

اسѧѧتجاباتھ أو إدراكѧѧھ، فتقلѧѧل مѧѧن حریѧѧة حركتѧѧھ واتѧѧصالھ    

 .بالآخرین

 

حركѧѧѧة مѧѧѧن أھѧѧѧم الآثѧѧѧار   تعѧѧѧد مѧѧѧشكلة التوجѧѧѧھ وال 

الناجمѧѧѧة عѧѧѧن فقѧѧѧدان البѧѧѧصر، فالحركѧѧѧة ضѧѧѧروریة لتلبیѧѧѧة   

الكثیر مѧن الاحتیاجѧات، وعѧدم تѧوفر ھѧذه القѧدرة یحѧد مѧن           

فѧѧѧرص المكفѧѧѧوفین فѧѧѧي التفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي وحقھѧѧѧم فѧѧѧي    

الاندماج بالحیѧاة، ولѧذا یقѧع علѧى عѧاتق مѧدربیھم ومѧربیھم          

ركة مسؤولیة مساعدتھم في اكتساب مھارات التوجھ والح  

  المѧѧѧѧѧستقلة، ومѧѧѧѧѧن ھنѧѧѧѧѧا ظھѧѧѧѧѧرت حاجѧѧѧѧѧة ملحѧѧѧѧѧھ لتزویѧѧѧѧѧد  

المكفѧѧѧوفین بأسѧѧѧالیب الѧѧѧسلامة التѧѧѧي تمكѧѧѧنھم مѧѧѧن التوجѧѧѧھ    

والحركѧѧѧѧѧة المناسѧѧѧѧѧبة والھѧѧѧѧѧدف منھѧѧѧѧѧا تعلѧѧѧѧѧیم المكفѧѧѧѧѧوفین   

وبنѧѧاءً علѧѧى مѧѧا تقѧѧدم . الاسѧѧتقلالیة ومھѧѧارات التنقѧѧل الفعالѧѧة

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال خبѧѧѧѧرة الباحѧѧѧѧѧث المیدانیѧѧѧѧة وعملѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧابقاً      

 للإعاقة البصریة بمكتب العѧین  كاختصاصي تربیة خاصة 

التعلیمѧѧѧي لمѧѧѧدة ثمانیѧѧѧة عѧѧѧشر عامѧѧѧاً، تولѧѧѧد الѧѧѧوعي لدیѧѧѧھ       

بالإحѧѧساس بمѧѧشكلة الدراسѧѧة التѧѧѧي تحѧѧاول الإجابѧѧة علѧѧѧى      

 :التساؤل التالي
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  أشرف محمد مصطفى حسين

ما مدى فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیة بعض        

مھѧѧѧѧارات التوجѧѧѧѧھ والحركѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب المكفѧѧѧѧوفین     

ع مѧѧѧن ھѧѧѧذا التѧѧѧساؤل المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر؟ ویتفѧѧѧر 

 :التساؤلات الفرعیة التالیة

عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى (ھѧѧѧѧѧل یوجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧرق دال إحѧѧѧѧѧصائیًا   -١

بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة   ) 

التجریبیة من الطلاب المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف         

العاشر في القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي بعѧد مفѧاھیم        

الѧѧѧوعي المكѧѧѧاني لѧѧѧصالح متوسѧѧѧط درجѧѧѧات القیѧѧѧاس    

 عدي؟الب

عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى (ھѧѧѧѧѧل یوجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧرق دال إحѧѧѧѧѧصائیًا   -٢

بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة   ) 

التجریبیة من الطلاب المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف         

العاشر فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي بعѧد تمكѧین         

الحواس من التحرك لصالح متوسط درجات القیѧاس         

 البعدي؟

توى عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧس(ھѧѧѧѧѧل یوجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧرق دال إحѧѧѧѧѧصائیًا   -٣

بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة   ) 

التجریبیة من الطلاب المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف         

العاشر في القیاسین القبلي والبعدي فѧي بعѧد التѧوازن     

 الجسمي لصالح متوسط درجات القیاس البعدي؟

عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى (ھѧѧѧѧѧل یوجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧرق دال إحѧѧѧѧѧصائیًا   -٤

بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧة   ) 

التجریبیة من الطلاب المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف         

  العاشѧѧѧѧر فѧѧѧѧي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي بعѧѧѧѧد    

اسѧѧѧتخدام العѧѧѧصا لѧѧѧصالح متوسѧѧѧط درجѧѧѧات القیѧѧѧاس    

 البعدي؟
 

) عند مستوى (یوجد فرق دال إحصائیًا  -١

بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧѧن      

جین بالѧѧصف العاشѧѧر فѧѧي  الطѧѧلاب المكفѧѧوفین المѧѧدم 

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧي بعѧѧѧد مفѧѧاھیم الѧѧѧوعي     

 .المكاني لصالح متوسط درجات القیاس البعدي

) عند مستوى (یوجد فرق دال إحصائیًا  -٢

بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧѧن      

الطѧѧلاب المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧر فѧѧي   

ي في بعد تمكین الحواس مѧن      القیاسین القبلي والبعد  

 .التحرك لصالح متوسط درجات القیاس البعدي

) عند مستوى (یوجد فرق دال إحصائیًا  -٣

بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧѧن      

الطѧѧلاب المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧر فѧѧي   

القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧѧي بعѧد التѧوازن الجѧѧسمي      

 .ت القیاس البعديلصالح متوسط درجا

)  عند مستوى(یوجد فرق دال إحصائیًا  -٤

بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧѧن      

الطѧѧلاب المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧر فѧѧي   

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي بعѧѧد اسѧѧتخدام العѧѧصا     

 .لصالح متوسط درجات القیاس البعدي
 

 :حقیق الأھداف التالیةتسعى الدراسة إلى ت

إعѧѧداد برنѧѧامج تѧѧدریبي لتنمیѧѧة مھѧѧارات التوجѧѧھ       -١

والحركѧѧѧة لѧѧѧدى الطѧѧѧلاب المكفѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین     

 .بالصف العاشر

التعرف على فاعلیة البرنامج التدریبي في تنمیѧة          -٢

بعѧѧض مھѧѧارات التوجѧѧھ والحركѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب   

 .المكفوفین المدمجین بالصف العاشر

 . للمكفوفینإعداد مقیاس التوجھ والحركة -٣
 

تكمن أھمیة الدراسѧة مѧن خѧلال جوانبھѧا النظریѧة         

 :والتطبیقیة على الوجھ التالي



   
    

 ٢٤٠  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 :الأھمیة النظریة -١

إن الدراسة الحالیة تعد من الموضѧوعات الحدیثѧة     

فѧي مجѧال التوجѧھ والحركѧة       -في حدود علم الباحѧث    -نسبیًا  

للمكفѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧѧر، وذلѧѧك مѧѧѧن أجѧѧѧل    

ѧѧي      إكѧѧؤدي دوره فѧѧي یѧѧة كѧѧھ والحركѧѧارات التوجѧѧسابھ مھ

شѧѧغل المكѧѧان بمرونѧѧة وطواعیѧѧة لإكѧѧسابھ التوافѧѧق النفѧѧسي  

 .والاجتماعي

 :الأھمیة التطبیقیة -٢

تظھر الأھمیة التطبیقیة للدراسة الحالیة من حیث      

إمكانیѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن الدراسѧѧѧѧة الحالیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مѧѧѧѧساعدة   

بѧѧرامج المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧر مѧѧن خѧѧلال     

تدریبیѧѧة تقѧѧوم علѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارة التوجѧѧھ والحركѧѧة بأبعѧѧاد    

 .مكانیة وزمانیة

 مصطلحات الدراسة

 Blind: تعریف الكفیف -١

كѧѧѧف البѧѧѧصر بأنѧѧѧھ    ) ٢٠٠٦الѧѧѧشخص،  (یعѧѧѧرف  

مѧصطلح وصѧѧفي یѧѧستخدم للإشѧѧارة إلѧى الفѧѧرد الѧѧذي یفتقѧѧر    

 .إلى حدة الإبصار التي تكفي لأداء أنشطة الحیاة الیومیة

بأنѧھ الفѧرد الѧذي یѧѧتعلم    ) إجرائیѧًا  (ویعرفѧھ الباحѧث  

من خѧلال القنѧوات اللمѧسیة أو الѧسمعیة وكѧذلك مѧن خѧلال         

حاستي الشم والتذوق، إضافة إلى فقد القѧدرة علѧى الرؤیѧة         

وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن الوظѧѧѧائف البѧѧѧصریة التѧѧѧي تتطلبھѧѧѧا عملیѧѧѧة     

 .التوافق مع متطلبات الحیاة

 Orientation and: مھѧارة التوجѧھ والحركѧة    -٢

Mobility Skills 

) الفعѧѧل یتوجѧѧھ(توجѧѧھ ) ٢٠٠٧(عѧѧرف الѧѧشخص 

مѧѧѧصطلح یѧѧѧستخدم لوصѧѧѧف قѧѧѧدرة الكفیѧѧѧف علѧѧѧى تحدیѧѧѧد       

موضعھ في البیئѧة أو بالنѧسبة لفѧرد أخѧر، أو مكѧان مѧا، أو         

أي شيء یواجھھ ودلك بالاسѧتعانة بحواسѧھ الأخѧرى غیѧر      

البѧѧѧѧصر، ویعتمѧѧѧѧد الكفیѧѧѧѧف فѧѧѧѧي توجھѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتعادة     

ھѧا للبیئѧة التѧي یعѧیش      التي سبق أن كون   ) الخریطة الذھنیة (

فیھѧѧا، والحركѧѧة عملیѧѧة الانتقѧѧال والتحѧѧرك مѧѧن مكѧѧان إلѧѧى     

 .آخر في البیئة بسلامھ وفعالیة

بأنھѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧدریب  ) إجرائیѧѧѧѧѧًا(ویعرفھѧѧѧѧѧا الباحѧѧѧѧѧث  

المكفوفین على استخدام حواسھم في تحدیѧد موضѧعھم فѧي     

البیئѧѧة أو تحدیѧѧد موضѧѧع الأشѧѧیاء، أمѧѧا الحركѧѧة فھѧѧي تعنѧѧي   

   ѧѧرك مѧѧل للتحѧѧساعدة الطفѧѧة     مѧѧي البینѧѧر فѧѧى آخѧѧان إلѧѧن مك

بѧѧѧѧسلامة وفعالیѧѧѧѧة، وذلѧѧѧѧك باسѧѧѧѧتخدام الفنیѧѧѧѧات والأنѧѧѧѧشطة  

 ".المناسبة لتحقیق ذلك

 The Training: البرنѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧدریبي  -٣

Program 

بأنѧѧѧѧѧھ مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن  ) ٢٠٠٤(یعرفѧѧѧѧѧھ حѧѧѧѧѧسین 

المعلومѧѧѧات والخبѧѧѧرات والمھѧѧѧارات والأنѧѧѧشطة المختلفѧѧѧة    

ھѧѧѧدف والتѧѧѧي تقѧѧѧدم للأفѧѧѧراد خѧѧѧلال فتѧѧѧرة زمنیѧѧѧة محѧѧѧددة ب   

مѧѧѧساعدتھم فѧѧѧي تحѧѧѧسین مھѧѧѧارات جدیѧѧѧدة وتѧѧѧساعدھم فѧѧѧي  

التغلѧѧب علѧѧى المѧѧشكلات التѧѧي یعѧѧانون منھѧѧا فѧѧي معتѧѧرك       

 .الحیاة

بأنѧѧѧھ مجموعѧѧѧة مѧѧѧن  ) إجرائیѧѧѧًا(ویعرفѧѧѧھ الباحѧѧѧث  

الإجѧѧراءات المخططѧѧѧة والأنѧѧѧشطة التعلیمیѧѧѧة المقدمѧѧѧة فѧѧѧي  

إطѧѧѧار تѧѧѧأھیلي بقѧѧѧصد تنمیѧѧѧة مھѧѧѧارات الحركѧѧѧة والتوجѧѧѧھ     

 وبغѧرض مѧساعدة الكفیѧف علѧѧى    المكѧاني لѧدى المكفѧوفین،   

مواجھة مواقف الحیاة الیومیة الخاصѧة بالحركѧة والتوجѧھ         

 .التفاعل معًا
 

تم تطبیق الدراسѧة الحالیѧة فѧي        : الحدود الزمانیة  -١

الفѧѧѧѧصل الدراسѧѧѧѧي الأول مѧѧѧѧن العѧѧѧѧام الدراسѧѧѧѧي    

٢٠١٧/٢٠١٨. 

اقتѧѧصرت ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧى  : الحѧѧدود المكانیѧѧة -٢

 المكفѧѧوفین فѧѧي الѧѧصف  عینѧѧة قѧѧصدیة مѧѧن الطلبѧѧة 

العاشر بمدرسѧة الѧدھماء للتعلѧیم الثѧانوي بمكتѧب       

  دولѧѧѧѧѧة الإمѧѧѧѧѧارات العربیѧѧѧѧѧة –العѧѧѧѧѧین التعلیمѧѧѧѧѧي  

 . المتحدة



 

 ٢٤١

  أشرف محمد مصطفى حسين

 

 

تؤدي حاسة البصر دوراً عظیماً في حیاة الإنسان        

وھي تنفرد دون غیرھا مѧن الحѧواس بنقѧل بعѧض جوانѧب          

ومعالم الواقع البیئѧي للإنѧسان إلѧى العقѧل     العالم الاجتماعي  

وھي من أھѧم الحѧواس التѧي یعتمѧد علیھѧا الفѧرد فѧي الѧتعلم          

والمعرفѧѧة واكتѧѧساب الخبѧѧرات المباشѧѧرة وغیѧѧر المباشѧѧرة     

حیث یعطي الجھاز البѧصري للإنѧسان كمیѧة كبیѧرة وغیѧر        

 .محدودة من المعلومات عما یحیط بھ

   ѧѧدة مѧѧب عدیѧѧى جوانѧѧد إلѧѧصر یمتѧѧف البѧѧأثیر كѧѧن فت

شخѧѧѧѧصیة الكفیѧѧѧѧف وأن تحدیѧѧѧѧد شخѧѧѧѧصیة الكفیѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧن      

الاعتبѧѧѧارات المھمѧѧѧة التѧѧѧي تؤخѧѧѧذ عنѧѧѧد تقѧѧѧدیم المѧѧѧѧساعدة       

التربویة، مثل الوسائل، والمعینѧات، والأنѧشطة التعلیمیѧة،         

وطرق التدریس وغیرھا من التسھیلات التي تساعد علѧى      

نموه المعرفي والنفѧسي والاجتمѧاعي وجوانѧب عدیѧدة مѧن         

 )٢٠١٥عبد الباسط، . (شخصیة الفرد المعاق

 Visual Impairmentالإعاقة البصریة 

لѧم یكѧѧن مѧن الѧѧسھل علѧѧى البѧاحثین تحدیѧѧد تعریѧѧف    

للإعاقة البصریة سѧواء مѧن المنظѧور اللغѧوي أو القѧانوني          

أو التربوي أو المھني، حیث إن المعاقین بѧصریًا یѧشكلون     

فیمѧѧا بیѧѧنھم فئѧѧة غیѧѧر متجانѧѧسة مѧѧن الأفѧѧراد سѧѧواء كѧѧانوا         

أو ضѧѧѧعاف بѧѧѧصر، وإن اشѧѧѧتركوا جمیعѧѧѧاً فѧѧѧي     مكفѧѧѧوفین 

المعانѧѧاة مѧѧن المѧѧشاكل البѧѧصریة بدرجѧѧة أو بѧѧأخرى إذ أن     

مثل ھذه المشاكل قد تختلف كثیراً من فرد لأخѧر وفقѧاً لمѧا         

یكمن خلفھا من أسباب ودرجة شدة تلك الإعاقة والتوقیت        

الذي حدثت فیھ وھي جوانѧب بѧلا شѧك لھѧا تأثیرھѧا الكبیѧر        

 )١٩٩٧سالم، سی. (على شخصیاتھم

 :التعریف القانوني -١

 إلѧى  Blindكما یشیر التعریف القانوني للمكفوف      

أنѧѧھ ذلѧѧك الѧѧشخص الѧѧذي لا تزیѧѧد حѧѧدة الإبѧѧصار لدیѧѧھ عѧѧن    

 قѧѧدم فѧѧي العѧѧین الأفѧѧضل بعѧѧد إجѧѧراء التѧѧصحیح      ٢٠٠/٢٠

اللازم، أو أن مجالھ البصري ضیق جدًا ولا یزید اتѧساعھ    

فھѧو   Low Visionأمѧا ضѧعیف البѧصر    .  درجѧة ٢٠عن 

 قѧدم  ٧٠/٢٠الشخص الذي یبلغ فقدان البصر لدیھ مѧا بѧین    

أمѧѧѧا . فѧѧѧي العѧѧѧین الأفѧѧѧضل بعѧѧѧد إجѧѧѧراء التѧѧѧصحیح الѧѧѧلازم   

التعریف التربѧوي فیѧرى أن المكفѧوف ھѧو الѧشخص الѧذي         

یعاني من إعاقة بصریة شѧدیدة ویѧستعمل الطѧرق اللمѧسیة        

والطѧѧرق الѧѧسمعیة فѧѧي الѧѧتعلم، أمѧѧا ضѧѧعیف البѧѧصر فھѧѧو        

ع اسѧѧѧتخدام إبѧѧѧصاره فѧѧѧي قѧѧѧراءة     الѧѧѧشخص الѧѧѧذي یѧѧѧستطی  

الكلمѧѧات المطبوعѧѧة باسѧѧتخدام الأدوات المكبѧѧرة أو الكتѧѧب   

 & Hallahan(المطبوعѧѧѧѧѧة بالكلمѧѧѧѧѧات المكبѧѧѧѧѧرة 

Kauffman, 2006(  

 :التعریف التربوي -٢

) ٢٠٠٥(وشѧقیر  ) ٢٠٠٣(عرف كل من إبراھیم  

المعѧاق بѧѧصریًا، بأنѧѧھ كѧل مѧѧن یعجѧѧز عѧن اسѧѧتخدام بѧѧصره     

   ѧѧѧة ویعجѧѧѧى المعرفѧѧѧصول علѧѧѧي    للحѧѧѧم فѧѧѧي العلѧѧѧن تلقѧѧѧز ع

المدارس العادیة بالطرائق العادیة أو المناھج الموضѧوعة       

للطفѧل العѧادي، وقѧѧد یكѧون الفѧѧرد مكفوفѧاً كلیѧѧاً، وقѧد یكѧѧون      

درجة بسیطة من الإحساس البѧصري التѧي تؤھلѧھ للقѧراءة         

  .بالأحرف الكبیرة

 خصائص المكفوفین

 :الخصائص المعرفیة

 إلѧى أن  )١٦٥، ٢٠٠١(یشیر القریѧوتي وآخѧرون     

أھѧѧم الخѧѧصائص المعرفیѧѧة للمكفѧѧوفین تتمثѧѧل فѧѧي صѧѧعوبة    

قیѧѧاس ذكѧѧاء الكفیѧѧف بدقѧѧة، ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧى أن مقѧѧاییس      

الذكاء المستخدمة قد تم إعѧدادھا فѧي الأسѧاس للمبѧصرین،        

كمѧѧا أنھѧѧا تѧѧشتمل علѧѧى أجѧѧزاء أدائیѧѧة، وبѧѧالطبع فھѧѧي غیѧѧر    

ملائمة للاستخدام مع المعاقین المكفوفین، في حین یتفѧوق     

كفیف في الانتباه والذاكرة السمعیة مѧن العملیѧات العقلیѧة        ال

 .على المبصر

 :الخصائص اللغویة

أمѧѧا المظѧѧاھر النمائیѧѧة اللغویѧѧة فھѧѧي تتطѧѧور لѧѧدى      

المكفوفین تطوراً طبیعیاً إذا لѧم یكѧن لѧدیھم إعاقѧات أخѧرى       

ولكѧن أنمѧاط النمѧو اللغѧوي المبكѧر لѧدیھم تختلѧف عѧن تلѧك          



   
    

 ٢٤٢  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

     ѧار    التي تظھر لدى الأطفال المبѧسبب الافتقѧك بѧصرین وذل

إلى المدخلات البصریة والتنقل وبسبب اختلاف الخبѧرات    

المبكرة التي یمѧرون بھѧا، فمѧن التѧأثیرات الواضѧحة لكѧف              

ومن التѧأثیرات الأخѧرى   . البصر تعطیل اللغة غیر اللفظیة 

المھمѧѧة لكѧѧف البѧѧصر الحѧѧد مѧѧن خبѧѧرات الطفѧѧل وإرغامѧѧھ      

لات الإدراكیة غیѧر  على تكوین المفاھیم اعتمادا على الدلا  

الكافیѧѧة، وذلѧѧك قѧѧد یقѧѧود إلѧѧى أن تكѧѧون لغѧѧة الطفѧѧل مѧѧرآة        

تعكѧѧѧس مѧѧѧستوى معرفتѧѧѧھ بلغѧѧѧة الآخѧѧѧرین ولѧѧѧیس معرفتѧѧѧھ   

 )١٩٩٨الخطیب، الحدیدي، . (بالعالم من حولھ

 :الخصائص الحركیة

تبѧین الدراسѧѧات أن الأداء الحركѧي للمكفѧѧوفین أقѧѧل   

ي للأطفѧال  من أداء الأطفال المبصرین، وأن الأداء الحرك   

الذي ولدوا مكفوفین أضعف من أداء الأطفال الѧذي فقѧدوا        

بصرھم في مرحلة من مراحل حیاتھم وذلѧك أمѧر صѧحیح      

سواء فیما یتعلق بالمھارات الحركیѧة الدقیقѧة أو المھѧارات     

الحركیة الكبیرة، فبالنسبة للمھارات الحركیѧة الدقیقѧة تبѧین      

الدراسѧѧѧѧѧات أن بعѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧارات تتطѧѧѧѧѧور بѧѧѧѧѧبطء لѧѧѧѧѧدى  

المكفѧѧѧوفین لافتقѧѧѧارھم للدافعیѧѧѧة لممارسѧѧѧة تلѧѧѧك المھѧѧѧارات   

بѧѧѧѧسبب عѧѧѧѧدم قѧѧѧѧدرتھم علѧѧѧѧى رؤیѧѧѧѧة الأشѧѧѧѧیاء، وبالنѧѧѧѧسبة     

للمھارات الحركیة الكبیرة یظھر لدى المكفوفین تأخر فѧي       

الزحѧѧف والوقѧѧوف والمѧѧشي والقفѧѧز والرمѧѧي، وذلѧѧك یعѧѧود   

إلѧѧى نقѧѧص الدافعیѧѧة لѧѧدیھم للتنقѧѧل والحمایѧѧة الزائѧѧدة التѧѧي        

. ء ومحدودیѧѧѧѧة النѧѧѧѧشاطات الاستكѧѧѧѧѧشافیة  یمارسѧѧѧѧھا الآبѧѧѧѧا  

 )١٩٩٨الخطیب، الحدیدي، (

 :الخصائص الجسمیة

یعتمد الكفیف في حیاتھ على باقي حواسھ، فحاسة         -١

السمع لدیھ تكѧون نѧشطة وإیجابیѧة ویѧستطیع تمیѧز        

الأصѧѧوات كمѧѧا أنѧѧھ یفѧѧسر الѧѧروائح المختلفѧѧة فѧѧѧي       

 .علاقتھا بمصادرھا المختلفة

 مترتبѧة علѧى     یعاني الكفیف من خصائص جѧسمیة      -٢

فقده لحاسة البصر وخاصѧة عѧدم إتقانѧھ للمھѧارات            

الحركیة كالتوازن والوقوف والجلوس ممѧا یجعلѧھ       

یعجѧѧѧѧز عѧѧѧѧن ممارسѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧي یمارسѧѧѧѧھا   

 المبصر 

حѧѧѧѧدوث بعѧѧѧѧض التغیѧѧѧѧرات غیѧѧѧѧر المرغوبѧѧѧѧة فѧѧѧѧي   -٣

المظھر الجѧسمي العѧام للكفیѧف ویѧشمل ذلѧك علѧى            

 . لىشكل العینین وطریقة المشي ورفع الرأس لأع

فقѧѧد الѧѧصوت للنبѧѧرات التعبیریѧѧة حیѧѧث لا یѧѧستطیع    -٤

الكفیѧѧѧѧѧف ربѧѧѧѧѧط التنѧѧѧѧѧوع فѧѧѧѧѧي نبѧѧѧѧѧرات الѧѧѧѧѧصوت     

 )٢٠١٢حنا، . (بالانفعالات بالنسبة للآخرین
 

 )الأھمیة-المفھوم(مفھوم التوجھ والحركة 

 ,Huebner & Wiener(أشѧار ھѧویبر وینѧر    

حركة ھمѧا مزیجѧان یمكنѧان    أن كل من التوجھ وال ) 2005

المكفوفین مѧن الѧسیطرة علѧى المھѧارات الأساسѧیة للحیѧاة،        

ویѧѧѧѧشتمل مفھѧѧѧѧوم التوجѧѧѧѧھ والحركѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧصطلحین     

التوجѧѧѧѧھ : مѧѧѧѧرتبطین ببعѧѧѧѧضھما ارتباطѧѧѧѧًا وثیقѧѧѧѧًا، أولھمѧѧѧѧا   

Orientation   فѧѧین الكفیѧѧواس لتمكѧѧتخدام الحѧѧى اسѧѧویعن 

مھمѧة  من تحدید نقطة ارتكازه، وعلاقتھ بجمیѧع الأشѧیاء ال         

ذات الصلة بحركتھ فѧي مجѧال مѧا، وتمثѧل الجانѧب العقلѧي            

: ، وثانیھمѧѧѧѧѧѧا)كالانتبѧѧѧѧѧѧاه، والتѧѧѧѧѧѧذكر، وإدراك العلاقѧѧѧѧѧѧات(

 وتعنѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتعداد الكفیѧѧѧѧف   Mobility) التنقѧѧѧѧل(الحركѧѧѧѧة

ومقدرتѧѧھ علѧѧى التنقѧѧل فѧѧي المجѧѧال، وتمثѧѧل الجھѧѧد البѧѧدني      

 .والعضلي المبذول

) Westwood, 2008(ویعѧѧѧرف ویѧѧѧستوود  

ركѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧأن الحركѧѧѧѧѧة أو القابلیѧѧѧѧѧة للحركѧѧѧѧѧة    التوجѧѧѧѧѧھ والح

Mobility :      صریةѧة البѧھي ما یحتاج الأطفال ذوو الإعاق

إلѧѧى تعلمѧѧھ مѧѧن مھѧѧارات لیكونѧѧوا قѧѧادرین علѧѧى التحѧѧرك        

بأمان في بیئتھم، حیѧث تعѧد زیѧادة الحركѧة مؤشѧرًا لجѧودة              

حیاة أولئك الأطفال، وتساعدھم لیتمكنوا من الوصول إلى    

وتتѧضمن مھѧارات الحركѧة    . ممدى أوسع من خبرات التعل 

مثѧѧѧل التحѧѧѧرك فѧѧѧي الأمѧѧѧاكن غیѧѧѧر   (فنیѧѧѧات حمایѧѧѧة الѧѧѧذات  

المألوفѧѧة، وضѧѧع الیѧѧد والѧѧساعد أمѧѧام الوجѧѧھ للحمایѧѧة بینمѧѧا    



 

 ٢٤٣

  أشرف محمد مصطفى حسين

، اسѧѧѧѧتخدام )تѧѧѧѧُسحب الیѧѧѧѧد الأخѧѧѧѧرى علѧѧѧѧى طѧѧѧѧول الحѧѧѧѧائط 

الأصوات لتحدید مكان الأشیاء والأحداث فѧي البیئѧة علѧى           

 ضوضѧاء،  تحدید موقع البیت، التعرف على(سبیل المثال  

، والتحѧرك  )اقتراب إشارة مرور، تحدید مكѧان الأصѧوات     

بواسѧطة اسѧѧتخدام العѧѧصى الطویلѧѧة للتحѧѧذیر مѧѧن الأخطѧѧار   

 .المحتملة

وفѧѧي ضѧѧوء التعریفѧѧات الѧѧسابقة نلاحѧѧظ ارتبѧѧاط     

تنمیѧѧѧѧة مھѧѧѧѧارات التوجѧѧѧѧھ والحركѧѧѧѧة بتنمیѧѧѧѧة العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن    

المھѧѧѧارات والمفѧѧѧاھیم، حیѧѧѧث یحتѧѧѧاج الكفیѧѧѧف إلѧѧѧى تنمیѧѧѧة    

، ومھѧѧѧارات حركیѧѧѧة، ومھѧѧѧارات عقلیѧѧѧة،  مھѧѧѧارات حѧѧѧسیة

وفѧѧي . ومھѧѧارات سѧѧمعیة، ومفѧѧاھیم مكانیѧѧة مفѧѧاھیم عقلیѧѧة    

ضوء ذلك قدم بعѧض البѧاحثین مقترحѧات لأھѧم المھѧارات           

والمفاھیم التي یحتاج المكفوفین إلى تنمیتھا بھѧدف تحقیѧق          

 .النمو الأمثل لمھارات التوجھ والحركة

 ,Hill & Dodson(كما أعد ھیѧل ودودسѧون   

 :قائمة فحص للتوجھ والحركة تشتمل على الآتي) 1992

 :Gross Motor Skillsمھѧارات حركیѧة كبیѧرة     -١

وتتمثѧѧل فѧѧѧي التحѧѧѧرك بالمیѧѧل، الارتكѧѧѧاز علѧѧѧى أربѧѧѧع،   

الجلѧѧѧѧѧѧوس، الركѧѧѧѧѧѧوع، الوقѧѧѧѧѧѧوف، التѧѧѧѧѧѧوازن علѧѧѧѧѧѧѧى     

 .المنحدرات، القفز، الجري

 وتѧѧشمل :Auditory Skillsالمھѧѧارات الѧѧسمعیة   -٢

وقѧѧѧع، التحѧѧѧرك نحѧѧѧو   التحدیѧѧѧد، الوصѧѧѧول، تحدیѧѧѧد الم  

مѧѧѧѧѧصدر الѧѧѧѧѧصوت، الѧѧѧѧѧوعي، الاسѧѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧѧوظیفي   

 .للصوت في مھام التوجھ والحركة

 وتتمثѧѧѧل فѧѧѧي  :Touch Skillsمھѧѧѧارات اللمѧѧѧس   -٣

الوعي والاستكشاف اللمسي، وتمییѧز ملمѧس الأقمѧشة      

 .والخامات المختلفة لأغراض التوجھ والحركة

 وتتѧѧضمن الѧѧوعي :Body Imageصѧѧورة الجѧѧسم  -٤

لبѧѧسیطة ومھѧѧارات الحركѧѧة والبحѧѧث،  بѧѧأجزاء الجѧѧسم ا

 .ومھام استمراریة الشيء، والجانبیة

 وتѧѧشمل :Spatial Conceptالمفѧѧاھیم المكانیѧѧة   -٥

-Selfالѧѧشيء -إلѧѧى-المفѧѧاھیم المكانیѧѧة البѧѧسیطة الѧѧذات 

to-Object. 

 وتتѧѧѧضمن :Mobility Skillsمھѧѧѧارات الحركѧѧѧة  -٦

المѧѧѧѧشي مѧѧѧѧع الآخѧѧѧѧرین أو بمفѧѧѧѧرده، عبѧѧѧѧور الأبѧѧѧѧواب  

قة مѧѧѧع الآخѧѧرین وبمفѧѧѧرده، التنقѧѧѧل  والمѧѧساحات الѧѧѧضی 

علѧѧѧѧى درجѧѧѧѧات الѧѧѧѧسلم، اسѧѧѧѧتخدام یدیѧѧѧѧھ أو الأشѧѧѧѧیاء      

 .كمصدات للوقایة أثناء التحرك

 وتتѧضمن  :Orientation Skillsمھارات التوجھ  -٧

اكتساب مھارة التنقل في خط مستقیم، عبور الطریق،   

 .إتباع الاتجاھات والدوران

 Formal orientationمھѧارات التوجѧھ الأساسѧیة    

skillsوتتضمن : 

مثѧѧل الحفѧѧاظ علѧѧى الѧѧسیر فѧѧي : إتبѧاع أو اقتفѧѧاء الأثѧѧر  -١

خѧѧѧѧط مѧѧѧѧستقیم مѧѧѧѧوازي لحافѧѧѧѧة منѧѧѧѧضدة أو للحѧѧѧѧائط     

 .للوصول لشيء معین

: أنمѧѧاط البحѧѧث لتحدیѧѧد الأشѧѧیاء أو اكتѧѧشاف الفѧѧراغ   -٢

ویتѧѧضمن اسѧѧتخدام الأیѧѧدي لإیجѧѧاد الأشѧѧیاء القریبѧѧة،     

 .وتحدید نقطة الانطلاق، واستخدام البحث الدائري

مثѧل اسѧتعمال الخطѧوط فѧي تقѧدیر      : ھѧارات القیѧاس  م -٣

المѧѧسافات، تمییѧѧز طѧѧول وقѧѧصر الوقѧѧت فѧѧي طریѧѧق      

 .الذھاب والعودة لأماكن محددة

  .عبور الممرات، صعود وھبوط السلم -٤

 Formal Mobilityمھѧѧارات الحركѧѧѧة الأساسѧѧѧیة  

skillsوھذه المھارات تتضمن الآتي : 

مѧѧѧن لحمایѧѧѧة الجѧѧѧزء العلѧѧѧوي : الیѧѧد العلیѧѧѧا والѧѧѧساعد  -١

 .الجسم أثناء المشي

لحمایѧѧة الجѧѧزء الأوسѧѧط مѧѧن : الیѧѧد الѧѧسفلى والѧѧساعد -٢

 .الجسم

 .استخدام الأشیاء والألعاب المخففة للصدمات -٣



   
    

 ٢٤٤  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

إلѧѧѧى أن القѧѧѧدرة علѧѧѧى ) ٢٠٠٤(ویѧѧشیر سѧѧѧلیمان  

التوجھ والحركة تعتبر مѧن أھѧم العوامѧل والمھѧارات التѧي         

تلѧѧزم الكفیѧѧف للانتقѧѧال فѧѧي بیئتѧѧھ، ولѧѧذلك فھѧѧذه المھѧѧارات      

شكل أساسѧًا مھمѧًا فѧي تѧدعیم الاسѧتقلالیة والاعتمѧاد علѧى         ت

الѧذات لѧѧدى الكفیѧѧف واعتمѧاده علѧѧى نفѧѧسھ، ممѧا یعѧѧزز مѧѧن     

فرص اندماجھ الاجتمѧاعي وتتطلѧب ھѧذه المھѧارات خبѧرة         

وتѧѧدریبًا كبیѧѧرًا للحѧѧواس المختلفѧѧة الأخѧѧرى التѧѧي یجѧѧب أن    

یعتمѧѧد علیھѧѧا المكفѧѧوفین فѧѧي التنقѧѧل والتوجѧѧھ بفعالیѧѧة، وقѧѧد   

ھѧѧѧذا التѧѧѧدریب فѧѧѧي بیئѧѧѧة الكفیѧѧѧف المنزلیѧѧѧة أو فѧѧѧي     یكѧѧѧون 

 .مجتمعھ المحلي

الدراسات التي تناولت البرامج التѧي قѧدمت فѧي مھѧارات      

 التوجھ والحركة

بدراسѧة  ) Brambring, 2001(قام برامیرینج 

استھدفت برنѧامج تѧدریبي لتنمیѧة المھѧارات الحركیѧة لѧدى            

ھ بمقارنѧة  الأطفال المكفوفین بألمانیا، كشفت النتائج عن أن     

أداء المكفوفین والمبصرین تبین أن تѧدریبات حركѧة القѧدم      

، وفѧي حѧین حѧصل    )٪٦٣(تطورت لدى المكفوفین بنسبة    

، وأما في مجال تدریب الیѧد    )٪٨٣(المبصرین على نسبة    

فقѧѧѧد كانѧѧѧت درجѧѧѧات المكفѧѧѧوفین أقѧѧѧل كثیѧѧѧرًا مѧѧѧن أقѧѧѧرانھم     

) ٪٧٧(المبѧѧѧصرین بینمѧѧѧا حѧѧѧصل ضѧѧѧعاف البѧѧѧصر علѧѧѧى    

 ).٪٩٠(ھم المبصرین الذین حصلوا على مقارنة بأقران

ھѧدفت ھѧده الدراسѧة إلѧى       ) ٢٠٠٢(دراسة علѧي    

إعداد برنامج تأھیلي حركѧي للطفѧل ذي الإعاقѧة البѧصریة         

فѧي مرحلѧѧة ریѧاض الأطفѧѧال لتنمیѧѧة مفھѧوم صѧѧورة الجѧѧسم    

 .والتوجھ المكاني

وقѧѧد أسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن فاعلیѧѧة تѧѧأثیر      

 ѧѧѧي تحѧѧѧي فѧѧѧأھیلي الحركѧѧѧامج التѧѧѧورة البرنѧѧѧوم صѧѧѧسین مفھ

الجѧѧسم والتوجѧѧھ المكѧѧاني، ممѧѧا أدى بѧѧدوره إلѧѧى إحѧѧساس       

الطفل المعوق بصریًا بالاستقلالیة وحریة الحركة وأیѧضًا         

كѧѧان لѧѧھ أثѧѧر بѧѧالغ علѧѧى التوافѧѧق النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي عنѧѧد   

 .الأطفال الذین طبق علیھم البرنامج

 & Elmerskog(كما قام المیرسكوج وتیلیفك 

Tellevik, 2002 (رف    بدѧѧتھدفت التعѧѧة اسѧѧة قومیѧѧراس

علѧѧѧى فعالیѧѧѧѧة برنѧѧѧѧامج لتنمیѧѧѧѧة المھѧѧѧѧارات للحركیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى   

المكفѧѧوفین، واسѧѧتغرقت مѧѧѧدة التѧѧدریب عامѧѧѧًا كاملѧѧًا، وقѧѧѧد     

كشفت النتائج عن فعالیة تلك البرامج فѧي تنمیѧة المھѧارات     

الحركیة والمشي لدى عینة الدراسة، كمѧا أن حاجѧة أفѧراد           

 .كل ملحوظالعینة للمرشد المبصر قد قلت بش

 Cohen, et(دراسѧة أوفیѧر كѧوھین وآخѧرون     

al., 2005 (    يѧѧѧѧة فѧѧѧد مقارنѧѧѧѧى عقѧѧѧة إلѧѧѧѧدفت الدراسѧѧѧھ

خѧѧѧصائص النمѧѧѧو بѧѧѧین الأطفѧѧѧال ذوي الإعاقѧѧѧة البѧѧѧصریة      

والاضѧѧطرابات الѧѧسلوكیة والانفعالیѧѧة والأطفѧѧال المعѧѧوقین  

بصریًا ولیست لѧدیھم اضѧطرابات سѧلوكیة أو انفعالیѧة فѧي       

بعѧѧد تطبیѧѧق برنѧѧامج مھѧѧاري   نفѧѧس العمѧѧر الزمنѧѧي، وذلѧѧك   

 .نمائي تم إعداده في ضوء حاجاتھم

 ١٦وقѧѧد أسѧѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن أن ھنѧѧاك     

لѧѧѧدیھم ) ٪ مѧѧن أفѧѧراد العینѧѧة   ٢١(طفلѧѧًا یمثلѧѧون مѧѧا نѧѧѧسبتھ    

قصور انفعالي وسلوكي دال، ولѧم یوجѧد تѧأثیر دال للحالѧة         

السلوكیة والانفعالیة وتعلیم الأم وعمر الطفѧل علѧى الأداء          

 كما لا توجد علاقة دالة ارتباطیة بѧین المھѧارات    الحركي،

الحركیة الدقیقة، والتوجھ المكѧاني، والأوضѧاع الѧسلوكیة،     

في حѧین كѧان ھنѧاك تѧأثیر دال لھѧذه الأوضѧاع علѧى النمѧو              

اللغѧѧوي، كѧѧذلك لا توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ دالѧѧة بѧѧین ھѧѧذه       

، كمѧا  )النѧوع (الأوضاع والمستوى الاقتصادي أو الجѧنس      

ج الدراسѧѧة إلѧѧى انخفѧѧاض حѧѧدة الاضѧѧطرابات   أشѧѧارت نتѧѧائ

 .الانفعالیة والسلوكیة للأطفال بعد تطبیق البرنامج

دراسѧѧѧѧة ریبیكѧѧѧѧا رینѧѧѧѧشوا وجѧѧѧѧورج زیمرمѧѧѧѧان     

)Renshaw & Zimmerman, 2008 ( ذهѧѧدفت ھѧѧھ

الدراسة إلى التحقѧق مѧن فعالیѧة اسѧتخدام طریقѧة الخریطѧة        

 اللمѧѧسیة فѧѧي مѧѧساعدة طفلѧѧة كفیفѧѧة علѧѧى التنقѧѧل فѧѧي الفѧѧراغ  

وكѧان عمѧر الطفلѧة      . المحیط بشكل أكثر اسѧتقلالیة وكفѧاءة      

خمѧѧس سѧѧنوات ولѧѧدیھا كѧѧف بѧѧصري كلѧѧي ولیѧѧست لѧѧدیھا       

إعاقѧѧات إضѧѧافیة، وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة نقѧѧص الوقѧѧت    



 

 ٢٤٥

  أشرف محمد مصطفى حسين

الѧѧѧѧذي تحتاجѧѧѧѧھ المفحوصѧѧѧѧة لتحدیѧѧѧѧد مكѧѧѧѧان العѧѧѧѧالم علѧѧѧѧى   

الخریطة بشكل مستقل، وتنقلھا لتحدید الوجھѧات المختلفѧة        

. شاف عن طریق اللمس أو الѧسمع     داخل الحدیقة، والاستك  

كمѧѧا أشѧѧار الباحثѧѧان إلѧѧى أھمیѧѧة تعمѧѧیم اسѧѧتخدام الخریطѧѧة     

اللمسیة في تدریب الأطفال ذوي الإعاقات البѧصریة علѧى      

 .مھارات التوجھ والحركة

وللتعѧѧرف علѧѧѧى فعالیѧѧѧة الѧѧدریب علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام   

العѧѧصا فѧѧي التوجѧѧھ والحركѧѧة أجѧѧرى زیجلѧѧسترا وآخѧѧرون    

)Zijlstra, et al., 2009 ( أثیراتѧѧѧول تѧѧѧة حѧѧѧدراس

وملائمة تدریب معیاري على التوجھ والحركة حیث یتسم 

ھѧذا التѧѧدریب فѧѧي ھولنѧѧدا بأنѧھ یقѧѧوم علѧѧى الممارسѧѧة نظѧѧرًا    

للافتقار إلي تدریب مقنن على التوجѧھ والحركѧة باسѧتخدام     

العѧѧصا، وكѧѧشفت النتѧѧائج عѧѧن فعالیѧѧة البرنѧѧامج فѧѧي تطѧѧویر  

لعѧصا فѧي التنقѧل،    مھارات عینة الدراسѧة فѧي اسѧتخدامھم ل      

وأوصѧѧѧت الدراسѧѧѧة بѧѧѧضرورة تطبیѧѧѧق ھѧѧѧذه الفنیѧѧѧات فѧѧѧي     

 .مرحلة عمریة أخرى لذوي الإعاقة البصریة

 ,Finkova(قسمت دراسة روزیكوفا وآخرون 

Regee, et al., 2010 (   ھѧѧѧارات التوجѧѧدریس مھѧѧت

والحركѧѧѧة للتلامیѧѧѧذ خѧѧѧلال المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة إلѧѧѧى أربѧѧѧع    

 :مراحل أساسیة

درب علѧѧѧى المѧѧѧشي بѧѧѧدون   یѧѧѧُ: المرحلѧѧѧة الأولѧѧѧى 

یتم تدریب التلامیذ علѧى اسѧتخدام    : العصا، المرحلة الثانیة  

نتیجѧѧة للتѧѧدریب علѧѧى مѧѧسارات    : العѧѧصا، المرحلѧѧة الثالثѧѧة  

أكثѧѧر صѧѧѧعوبة فѧѧѧي وجѧѧѧود عقبѧѧѧات والمѧѧѧشي فѧѧѧي الѧѧѧشارع   

یѧدرب  : والتنقل بین المواصلات العامѧة، المرحلѧة الرابعѧة     

نѧѧѧѧاطق التلامیѧѧѧѧذ علѧѧѧѧى المѧѧѧѧشي لفتѧѧѧѧرات طویلѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الم     

  .المستھدفة والتي تتم تدریبھم علیھا

 

مѧѧѧن خѧѧѧلال قѧѧѧѧراءة الباحѧѧѧث المتأنیѧѧѧة  للدراسѧѧѧѧات     

 :السابقة، تمكن من ملاحظة ما یلي

   ةѧѧѧرامج تدریبیѧѧѧتخدام بѧѧѧاحثین باسѧѧѧام البѧѧѧدى اھتمѧѧѧم

متنوعѧة فѧي تنمیѧѧة مھѧارات التوجѧѧھ والحركѧة لѧѧدى     

عوامѧѧل تحقیѧѧق  المكفѧѧوفین واعتبѧѧار ذلѧѧك مѧѧن أھѧѧم    

الاستقلالیة وحریة الحركة وھذا یتمثѧل فѧي دراسѧة     

؛ ٢٠٠٢؛ علѧѧي، Brambring, 2001(كѧѧل مѧѧن  

Elmerskog & Tellevik, 2002; Christy 

& Nirmalan, 2006; Zijlstra, et al., 

، وتتفق الدراسة الحالیة مع تلك الدراسѧات   )2009

في الھدف، من حیث التعرف علѧى فاعلیѧة برنѧامج      

ي في تنمیة بعض مھѧارات التوجѧھ والحركѧة        تدریب

لѧدى المكفѧوفین، فѧي حѧین تختلѧف الدراسѧة الحالیѧة        

عѧѧѧن تلѧѧѧك الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة فѧѧѧي تناولھѧѧѧا لعینѧѧѧة      

الدراسة حیث طبقت ھذه الدراسѧة علѧى المكفѧوفین      

المدمجین بالصف العاشر بدولة الإمѧارات العربیѧة     

یم المتحدة، وتم أخذ العینة من مدرسة الدھماء للتعل  

الثѧѧѧѧانوي بمكتѧѧѧѧب العѧѧѧѧین التعلیمѧѧѧѧي، فѧѧѧѧي حѧѧѧѧین أن  

الدراسات الأخرى طبقت في دول عربیѧة وأجنبیѧة        

 .أخرى

أشѧѧѧѧارت معظѧѧѧѧم الدراسѧѧѧѧات إلѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود فاعلیѧѧѧѧة   

للبѧѧرامج التدریبیѧѧة المѧѧستخدمة فѧѧي تنمیѧѧة مھѧѧارات التوجѧѧھ   

؛ ٢٠٠٩غنѧیم،  (والحركة لدى المكفѧوفین كمѧا فѧي دراسѧة         

Renshaw & Zimmerman, 2008 ي ؛ѧ؛ ٢٠٠٢، عل

Brambring, 2001(   ةѧة الدراسѧوھذا ما یتفق مع نتیج ،

الحالیѧѧة فѧѧي فاعلیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧدریبي فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧض        

مھѧѧѧارات التوجѧѧѧھ والحركѧѧѧة لѧѧѧدى المكفѧѧѧوفین المѧѧѧѧدمجین      

  .بالصف العاشر

 الطریقة والإجراءات
یتناول ھذا الفصل وصفاً مفصلاً للإجراءات التѧي       

 .سةاتبعھا الباحث في تنفیذ الدرا

 

تم استخدام المنھج شبھ التجریبي لمناسبتھ لطبیعѧة         

الدراسѧѧة الحالیѧѧѧة، وذلѧѧѧك باسѧѧѧتخدام تѧѧѧصمیم المجمѧѧѧوعتین  

التجریبیة والضابطة، والتي تخضع لتأثیر برنامج تѧدریبي   

ومعرفة أثره علѧى مھѧارات التѧو       ). المستقل(وھو المتغیر   

باحث بالقیاسѧین القبلѧي     وقام ال ) كمتغیر تابع (جھ والحركة   



   
    

 ٢٤٦  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

والبعѧدي لعینѧة الدراسѧة لتحدیѧد مѧا حѧدث مѧن تغیѧر نتیجѧѧة         

 .تطبیق البرنامج

 

 :العینة الاستطلاعیة  -أ 
تكونѧѧت العینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة التѧѧي تمѧѧت الاسѧѧتعانة  

) ١٢(بھا لحساب صѧدق وثبѧات مقیѧاس التوجѧھ والحركѧة         

 . اسیةطفلًا كفیفاً من غیر عینة الدراسة الأس

 :عینة الدراسة الأساسیة  -ب 

تكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي الدراسѧѧѧة     

كفیفѧاً مѧن المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف        ) ١٦(الحالیة من   

العاشѧѧر، وقѧѧد اختیѧѧرت العینѧѧة بѧѧصورة قѧѧصدیة، وقѧѧد تѧѧم        

 :اختیار عینة الدراسة بناء على توفر الشروط التالیة

مѧѧن ھنѧѧاك عѧѧدد : العوامѧѧل المرتبطѧѧة بفقѧѧدان البѧѧصر  -١

العوامل التي كان لابѧد مѧن ضѧبطھا وتحییѧدھا حتѧى       

 :لا تؤثر على نتائج الدراسة الحالیة، أھمھا

   جمیع الحالات التي تم : نوع وشدة فقدان البصر

 .اختیارھا من بین ذوي فقدان البصر الكلي

    ن      : العمر عند فقدان البصرѧة مѧجمیع أفراد العین

ذوي فقѧѧѧѧدان البѧѧѧѧصر الѧѧѧѧولادي، أو مѧѧѧѧن فقѧѧѧѧدوا      

م قبل عمر الثالثѧة، ولѧیس مѧن بیѧنھم ذوي          بصرھ

فقدان البصر المكتѧسب ممѧن فقѧدوا بѧصرھم بعѧد           

الثالثѧѧѧة، ذلѧѧѧك حتѧѧѧى لا یتѧѧѧأثروا بمѧѧѧا لѧѧѧدیھم مѧѧѧن       

 .خبرات بصریة

تѧѧѧم اسѧѧѧتبعاد الأطفѧѧѧال الѧѧѧذین  : الإعاقѧѧѧات المѧѧѧصاحبة -٢

 .یعانون من إعاقات مصاحبة لكف البصر

قام الباحث بتطبیق مقیѧاس  : مقیاس التوجھ والحركة  -٣

التوجھ والحركة على عینѧة الدراسѧة وقѧد أوضѧحت         

النتѧائج أن درجѧات عینѧة الدراسѧѧة تراوحѧت مѧا بѧѧین      

 .درجة على المقیاس) ٧٠-٥٠(

وقѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بالمجانѧѧѧѧسة بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة  

 :والضابطة في المتغیرات الآتیة

 :العمر الزمني
تراوحѧѧѧѧѧѧѧت الأعمѧѧѧѧѧѧѧار الزمنیѧѧѧѧѧѧѧة للأطفѧѧѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧѧѧي  

عامѧًا،  ) ١٦(ما بѧین    ) یة، والضابطة التجریب(المجموعتین  

ویوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي نتѧѧائج تجѧѧانس المجمѧѧوعتین فѧѧي      

  :العمر الزمني
  )١(جدول 

  تجانس أفراد العینة من حیث العمر الزمني

 ن المجموعة المتغیر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقیمة  Wقیمة  Uقیمة 

العمر  ٣٧٫٠ ٦٫٨٣ ٨ طةضاب

 ٤١٫٠٠ ٦٫١٧ ٨ تجریبیة الزمني

 غیر دالة ٠٫٣٢٠ ٣٧٫٥٠ ١٦٫٠٠

غیѧر دالѧة   ) Z(یتضح من الجدول السابق أن قیمة  

إحѧѧѧѧѧѧصائیًا بالنѧѧѧѧѧѧسبة لمجمѧѧѧѧѧѧوعتي الدراسѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة    

والضابطة، مما یدل علѧى أن عینѧة الدراسѧة متجانѧسة مѧن       

 .حیث العمر الزمني

 :)إعداد الباحث(مقیاس التوجھ والحركة للمكفوفین 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بالمجانѧѧѧسة بѧѧѧین أفѧѧѧراد المجمѧѧѧوعتین   

التجریبیة والضابطة في مقیاس التوجھ والحركة ویوضѧح    

 :الجدول التالي نتائج ما توصل إلیھ الباحث من نتائج



 

 ٢٤٧

  أشرف محمد مصطفى حسين

  ) ٢(جدول 

  ركةتجانس أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في مقیاس التوجھ والح

 ن المجموعة المتغیر
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقیمة  Wقیمة  Uقیمة 

التوجھ  ٤٣٫٥٠ ٥٫٢٥ ٨ ضابطة

 ٣٤٫٥٠ ٧٫٧٥ ٨ تجریبیة والحركة
 غیر دالة ٠٫٧٣٢ ٣٤٫٥٠ ١٣٫٥٠٠

غیѧѧر ) Z(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق أن قیمѧѧة   

دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا بالنѧѧѧسبة لمجمѧѧѧوعتي الدراسѧѧѧة التجریبیѧѧѧة      

جمیع أبعѧاد المقیѧاس والدرجѧة الكلیѧة ممѧا        الضابطة على و

  یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى تجѧѧѧѧѧانس أفѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧѧوعتین فѧѧѧѧѧي التوجѧѧѧѧѧھ   

 .والحركة

 

إعѧѧѧѧداد  . (مقیѧѧѧѧاس مھѧѧѧѧارات التوجѧѧѧѧھ والحركѧѧѧѧة    -١

 ).الباحث

برنامج تدریبي لتنمیة مھارات التوجѧھ والحركѧة         -٢

 ).إعداد الباحث(لدى المكفوفین 

 )إعداد الباحث(ھ والحركة مقیاس التوج) ١(

 :وصف الاختبار: أولًا

قام الباحث بѧالاطلاع علѧى التѧراث النظѧري الخѧاص         -١

بمھارات التوجھ والحركة، لدى المكفوفین كما اطلع    

الباحѧѧѧث أیѧѧѧضًا علѧѧѧى التعریفѧѧѧات الخاصѧѧѧة بكѧѧѧل مѧѧѧن   

التوجѧѧѧھ، والحركѧѧѧة بھѧѧѧدف صѧѧѧیاغة أبعѧѧѧاد المقیѧѧѧاس    

أتѧѧیح  وفѧѧي ضѧѧوء مѧѧا   . وفقراتѧѧھ علѧѧى النحѧѧو الأمثѧѧل   

فقѧد تѧم   . للباحث الاطلاع علیھ من دراسات ومقاییس   

 :تحدید أبعاد المقیاس على النحو التالي

اسѧѧѧѧѧتیعاب المكفѧѧѧѧѧوفین لمفѧѧѧѧѧاھیم الѧѧѧѧѧوعي  : البعѧѧѧѧѧد الأول

ویقصد بھ الباحث قѧدرة المكفѧوفین      : المكاني

فѧѧѧѧي التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى الاتجاھѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧة،  

ووضع الجسم في الفراغ، ومعرفتھ لأجѧزاء    

ѧѧسمھ، وقدرتѧѧي  جѧѧھ فѧѧتغلال حواسѧѧى اسѧѧھ عل

 .تطویر المفاھیم المكانیة

ویقѧѧصد بѧѧھ : تمكѧین الحѧѧواس مѧѧن التحѧرك  : البعѧد الثѧѧاني 

الباحѧѧѧѧث قѧѧѧѧدرة المكفѧѧѧѧوفین علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتغلال   

 .حواسھ في تطویر المفاھیم المكانیة

التѧѧوازن الجѧѧسمي للأطفѧѧال ذوي الإعاقѧѧة  : البعѧѧد الثالѧѧث

یقѧѧصد بھѧѧا قѧѧدرة المكفѧѧوفین علѧѧى  : البѧѧصریة

لوقѧѧوف، والجلѧѧوس بطریقѧѧة متزنѧѧة   المѧѧشي ا

ومنѧѧسقة دون تعثѧѧر، وأنѧѧھ یقѧѧوم بھѧѧا بطریقѧѧة  

 .طبیعة مثل أقرانھ المبصرین

یقصد بھا قدرة المكفوفین  : استخدام العصا : البعد الرابع 

على التمكن مѧن مھѧارات اسѧتخدام مھѧارات        

الوضع المناسب  : العصا البیضاء ومن بینھا   

للقبض على العصا، وصعود وھبѧوط الѧسلم         

باستخدام العصا، ووضع العصا فѧي المكѧان      

 .الملائم عند استعمالھا

) ٤٣(وفى ضوء ما سبق عرضھ صاغ الباحث 

عبارة موزعѧة علѧى أربعѧة أبعѧاد فرعیѧة وجمیѧع عبѧارات            

المقیاس في اتجاه إیجابي، یجیѧب معلمѧیھم علѧى الفقѧرات،            

اختیѧѧارات تعبѧѧر عѧѧن درجѧѧة إتقѧѧان    ) ٣(وأمѧѧام كѧѧل عبѧѧارة  

یتقنھѧا بدرجѧة كبیѧرة، یتقنھѧا إلѧى      (الفرعیة الكفیف للمھارة  

على ) ١-٢-٣(وتعطى الدرجات ) حد ما، لا یتقنھا إطلاقًا   

الترتیѧѧب، وللتحقѧѧق مѧѧن صѧѧلاحیة المقیѧѧاس للتطبیѧѧق اتبѧѧع      

 :الباحث الخطوات التالیة



   
    

 ٢٤٨  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 

اتبѧѧع الباحѧѧث عѧѧدة إجѧѧراءات للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق  

  وھѧѧѧѧي المقیѧѧѧѧاس، وتѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب الѧѧѧѧصدق بѧѧѧѧثلاث طѧѧѧѧرق،  

 :كما یلي

 :صدق المحكمین -١

قѧѧام الباحѧѧث بعѧѧرض الѧѧصورة الأولیѧѧة للمقیѧѧاس     

 محكمѧѧѧین مѧѧѧن  ١٠علѧѧѧى )  عبѧѧѧارة٤٣التѧѧѧي تتكѧѧѧون مѧѧѧن  (

المتخصѧѧѧѧصین فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة والѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧسیة  

والمختصین في التربیة الخاصة بѧدائرة التعلѧیم والمعرفѧة،      

ومن لھم خبرة في ھذا المجѧال، للحكѧم علѧى مѧدى مناسѧبة           

اغة العبارة ومدى انتمائھا للبُعد الذي تنتمي إلیѧھ، وقѧد      صی

تم الاستفادة من آراء السادة المحكمѧین فѧي تعѧدیل صѧیاغة      

بعѧѧѧѧѧض العبѧѧѧѧѧارات، وضѧѧѧѧѧم العبѧѧѧѧѧارات المتѧѧѧѧѧشابھة فѧѧѧѧѧي     

المѧѧضمون، وحѧѧذف العبѧѧارات المكѧѧررة لیѧѧصبح المقیѧѧاس     

 عبѧѧارة موزعѧѧة علѧѧى أربعѧѧة   ٤٠بعѧѧد التحكѧѧیم یتكѧѧون مѧѧن   

 ѧѧل بعѧѧة، لكѧѧاد فرعیѧѧارات ) ١٠(د أبعѧѧع عبѧѧارات، وجمیѧѧعب

المقیاس في اتجاه إیجابي، یجیѧب معلمѧیھم علѧى الفقѧرات،            

اختیѧѧارات تعبѧѧر عѧѧن درجѧѧة إتقѧѧان    ) ٣(وأمѧѧام كѧѧل عبѧѧارة  

یتقنھѧا بدرجѧة كبیѧرة، یتقنھѧا إلѧى      (الكفیف للمھارة الفرعیة  

على ) ١-٢-٣(وتعطى الدرجات ) حد ما، لا یتقنھا إطلاقًا   

اتفѧѧاق الѧسادة المحكمѧѧین علѧѧى  الترتیѧب، وقѧѧد امتѧدت نѧѧسب   

٪ وھي نسب عالیѧة ومقبولѧة ممѧا    ١٠٠ - ٨٠العبارات من 

تѧѧدعو إلѧѧى الثقѧѧة فѧѧي النتѧѧائج التѧѧي یمكѧѧن التوصѧѧل إلیѧѧھ مѧѧن   

  . خلال تطبیق المقیاس على عینة الدراسة

 :صدق العبارات

تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب صѧѧѧѧدق عبѧѧѧѧارات مقیѧѧѧѧاس التوجѧѧѧѧھ   

والحركѧѧة للمكفѧѧوفین عѧѧن طریѧѧق حѧѧساب معامѧѧل الارتبѧѧاط  

ن درجѧѧة العبѧѧارة والدرجѧѧة الكلیѧѧة للبُعѧѧد الفرعѧѧي الѧѧذي      بѧѧی

تنتمѧѧي إلیѧѧھ العبѧѧارة فѧѧي حالѧѧة حѧѧذف درجѧѧة العبѧѧارة مѧѧن         

الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للبُعѧѧѧد الفرعѧѧѧي الѧѧѧذي تنتمѧѧѧي إلیѧѧѧھ العبѧѧѧارة  

. باعتبѧѧار أن بقیѧѧѧة عبѧѧѧارات البُعѧѧد الفرعѧѧѧي محكѧѧѧًا للعبѧѧѧارة  

والجدول التالي یوضѧح معѧاملات صѧدق عبѧارات مقیѧاس             

 .ركةالتوجھ والح



 

 ٢٤٩

  أشرف محمد مصطفى حسين

  معاملات صدق عبارات مقیاس التوجھ والحركة )٣(جدول 

 )٢(معامل الارتباط بالبُعد  العبارات البُعـد
٠٫٣٨ ١* 
٠٫٣٧ ٢* 
٠٫٥٢ ٣** 
٠٫٤٨ ٤** 
٠٫٤٨ ٥** 
٠٫٤٠ ٦* 
٠٫٥٩ ٧** 
٠٫٥١ ٨** 
٠٫٤٣ ٩* 

 مفاھیم الوعي المكاني

٠٫٥٩ ١٠** 
٠٫٤٤ ١١* 
٠٫٤٥ ١٢* 
٠٫٤٣ ١٣* 
٠٫٤٨ ١٤** 
٠٫٤٣ ١٥* 
٠٫٣٦ ١٦* 
٠٫٤٦ ١٧** 
٠٫٣٦ ١٨* 
٠٫٤٩ ١٩** 

 ین الحواس من التحركتمك

٠٫٤١ ٢٠* 
٠٫٤٣ ٢١* 
٠٫٣٨ ٢٢* 
٠٫٣٦ ٢٣* 
٠٫٤٢ ٢٤* 
٠٫٦٤ ٢٥** 
٠٫٣٧ ٢٦* 
٠٫٣٦ ٢٧* 
٠٫٦٨ ٢٨** 
٠٫٥٧ ٢٩** 

 التوازن الجسمي

٠٫٤٧ ٣٠** 
٠٫٣٦ ٣١* 
٠٫٥٧ ٣٢** 
٠٫٥١ ٣٣** 
٠٫٣٦ ٣٤* 
٠٫٣٨ ٣٥** 
٠٫٥٠ ٣٦** 
٠٫٥٩ ٣٧** 
٠٫٤٣ ٣٨* 
٠٫٦٢ ٣٩** 

 استخدام العصا

٠٫٣٩ ٤٠* 
 معامل الارتباط بالبُعد في حالة حذف درجة العبارة من الدرجة الكلیة للبُعد ) ١(

 )٠٫٠١( عند مستوى دال إحصائیًا  )**٠٫٠٥(دال إحصائیًا عند مستوى * 



   
    

 ٢٥٠  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

یتضح من الجدول الѧسابق مѧا أن جمیѧع معѧاملات       

الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة مѧѧن العبѧѧارات والدرجѧѧة      

فѧѧي حالѧѧة (الكلیѧѧة للبُعѧѧد الفرعѧѧي الѧѧذي تنتمѧѧي إلیѧѧھ العبѧѧارة   

حذف درجة العبارة من الدرجة الكلیة للبُعد الفرعѧي الѧذي      

أو ) ٠٫٠١(عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا ) تنتمѧѧѧѧي إلیѧѧѧѧھ

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق جمیѧѧѧع عبѧѧѧارات مقیѧѧѧاس   ) ٠٫٠٥(

 .التوجھ والحركة

 : الصدق العاملي لمقیاس التوجھ والحركة -٢

تѧѧم التحقѧѧق مѧѧن الѧѧصدق العѧѧاملي أو صѧѧدق البنѧѧاء     

لمقیѧاس التوجѧھ والحركѧة عѧن طریѧق         ) أو التحتي (الكامن  

اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوب التحلیѧѧѧѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧѧѧѧاملي التوكیѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي 

Confirmatory Factor Analysis  نѧѧѧك عѧѧѧوذل ،

طریѧѧق اختبѧѧار نمѧѧوذج العامѧѧل الكѧѧامن الواحѧѧد لѧѧدى العینѧѧة   

، وفѧѧي نمѧѧوذج العامѧѧل الكѧѧامن    ) طالبѧѧًا ١٢(الاسѧѧتطلاعیة 

) أو المقѧѧѧاییس (الواحѧѧѧد تѧѧѧم افتѧѧѧراض أن جمیѧѧѧع العوامѧѧѧل     

 لمقیѧѧѧѧѧاس التوجѧѧѧѧѧھ  Observed Factorsالمѧѧѧѧѧشاھدة 

  ѧѧد ھѧѧامن واحѧѧل كѧѧول عامѧѧتظم حѧѧوفین تنѧѧة للمكفѧووالحرك :

 :كما بالشكل التالي) التوجھ والحركة(

  
  نموذج العامل الكامن الواحد لمقیاس السلوك التوافقي )١(شكل 

وقد حظي نموذج العامل الكامن الواحѧد لمقیѧاس    

التوجھ والحركѧة علѧى مؤشѧرات حѧسن مطابقѧة جیѧدة كمѧا         

أن نمѧѧوذج الكѧѧامن الواحѧѧد ) ١٠(قѧѧم یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول ر

لمقیاس التوجѧھ والحركѧة قѧد حظѧي علѧى قѧیم جیѧدة لجمیѧع          

 غیѧѧر دالѧѧة ٢مؤشѧѧرات حѧѧسن المطابقѧѧة، حیѧѧث إن قیمѧѧة كѧѧا 

إحصائیًا، وقیمة مؤشѧر الѧصدق الزائѧف المتوقѧع للنمѧوذج        

أقѧل مѧن نظیرتھѧѧا   ) نمѧوذج العامѧل الكѧامن الواحѧد    (الحѧالي  

لمؤشѧѧѧرات وقعѧѧѧت فѧѧѧي للنمѧѧѧوذج المѧѧѧشبع، وأن قѧѧѧیم بقیѧѧѧة ا 

المدى المثالي لكل مؤشر، مما یدل علѧى مطابقѧة النمѧوذج     

 . الجیدة للبیانات موضع الاختبار

  مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن الواحد لمقیاس التوجھ والحركة )٤(جدول 

 المدى المثالي للمؤشر قیمة المؤشر اسم المؤشر م
   ٢ختبار الإحصائي كاالا ١

  درجات الحریة 
 ٢مستوى دلالة كا

٣٫٠١٤  
٢  

٠٫٢٢٢ 

  ٢أن تكون قیمة كا
 غیر دالة إحصائیًا

 )٥(إلى ) صفر( ١٫٥٠٧  ٢نسبة كا ٢
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩٥١ مؤشر حسن المطابقة  ٣
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٧٥٣ مؤشر حسن المطابقة المصحح  ٤
 )٠٫١(إلى ) صفر( ٠٫٠٢٣ جذر متوسط مربعات البواقي  ٥
 )٠٫١(إلى ) صفر( ٠٫٠٣٢ جذر متوسط خطأ الاقتراب  ٦
  مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي  ٧

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع
٠٫٦٥٦  
٠٫٦٩٠ 

أن تكون قیمة المؤشر للنموذج 
الحالي أقل من نظیرتھا 

 للنموذج المشبع
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩٧٢ مؤشر المطابقة المعیاري  ٨
 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩٨٩ مؤشر المطابقة المُقارن  ٩

 )١(إلى ) صفر( ٠٫٩١٥ مؤشر المطابقة النسبي  ١٠

 العصا استخدام

 المكاني الوعي مفاھیم  0.912

 من الحواس تمكین
 التحرك

 التوجھ
 والحركة

0.877 

0.850 

0.913 

 الجسمي التوازن



 

 ٢٥١

  أشرف محمد مصطفى حسين

 والجدول التالي یوضح تشبعات العوامل الفرعیة المشاھدة بالعامل الكامن الواحد لمقیاس التوجھ والحركة

 )٥(جدول 

  تشبعات العوامل الفرعیة المشاھدة بالعامل الكامن الواحد لمقیاس التوجھ والحركة، مقرونة  

  ، والدلالة الإحصائیة للتشبعوالخطأ المعیاري لتقدیر التشبع )ت(بقیم 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  الخطأ المعیاري لتقدیر التشبع التشبع العوامل المشاھدة م

 ٠٫٠١ ٦٫٣٢ ٠٫١٤٤ ٠٫٩١٢ مفاھیم الوعي المكاني ١

 ٠٫٠١ ٥٫٩٢ ٠٫١٤٨ ٠٫٨٧٧ تمكین الحواس من التحرك ٢

 ٠٫٠١ ٥٫٦٢ ٠٫١٥١ ٠٫٨٥٠ التوازن الجسمي ٣

 ٠٫٠١ ٦٫٣٣ ٠٫١٤٤ ٠٫٩١٣ استخدام العصا ٤

یتضح مѧن الجѧدول الѧسابق أن كѧل التѧشبعات أو        

ممѧا  ) ٠٫٠١(معاملات الصدق دالة إحصائیًا عند مستوى   

یѧدل علѧѧى صѧѧدق جمیѧѧع العوامѧѧل الفرعیѧѧة لمقیѧѧاس التوجѧѧھ   

 .والحركة

أي أن التحلیل العاملي التوكیѧدي قѧدم دلѧیلاً قویѧًا         

لمقیѧѧاس، وأن علѧѧى صѧѧدق البنѧѧاء التحتѧѧي أو الكѧѧامن لھѧѧذا ا  

التوجھ والحركة عبارة عن عامل كامن واحد تنتظم حولھ      

 .العوامل الفرعیة الأربعة للمقیاس لدى المكفوفین
 

تѧم حѧساب ثبѧات عبѧارات مقیѧاس الѧسلوك التѧوافقي        ) ١(

 :بطریقتین ھما

-Alphaحѧѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧѧل ألفѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧـ كرونبѧѧѧѧѧاخ      -أ 

Cronbach د فرѧѧل بُعѧѧده   لكѧѧى حѧѧي علѧѧدد (عѧѧبع

، وفѧѧي كѧѧل مѧѧرة یѧѧتم    )عبѧѧارات كѧѧل بُعѧѧد فرعѧѧي   

حذف درجات إحدى العبارات من الدرجة الكلیة     

للبُعد الفرعѧي الѧذي تنتمѧي لѧھ العبѧارة، وأسѧفرت         

تلك الخطوة عن أن جمیع العبارات ثابتѧة، حیѧث        

وُجѧѧد أن معامѧѧل ألفѧѧا لكѧѧل بُعѧѧد فѧѧي حالѧѧة غیѧѧاب       

 العѧام للبُعѧد   العبارة أقل من أو یساوي معامل ألفا     

الفرعѧѧѧي الѧѧѧذي تنتمѧѧѧي إلیѧѧѧھ العبѧѧѧارة فѧѧѧي حالѧѧѧة       

وجودھѧا، أي أن تѧدخل عبѧѧارات كѧل بُعѧد فرعѧѧي     

لا یؤدي إلى انخفاض معامل ثبات البُعد الفرعي     

 .الذي تنتمي إلیھ

حѧساب معѧاملات الارتبѧاط بѧین درجѧات العبѧѧارة        -ب  

والѧѧدرجات الكلیѧѧة للبُعѧѧد الفرعѧѧي الѧѧذي تنتمѧѧي لѧѧھ  

جمیع معѧاملات الارتبѧاط دالѧة    العبارة، فوُجِد أن    

إحصائیًا، مما یدل على الاتѧساق الѧداخلي وثبѧات      

 .جمیع عبارات مقیاس التوجھ والحركة

والجѧѧدول التѧѧالي یوضѧѧح معѧѧاملات ثبѧѧات عبѧѧارات  

 .مقیاس التوجھ والحركة بالطریقتین السابقتین



   
    

 ٢٥٢  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

   والحركةمعاملات ثبات عبارات مقیاس التوجھ )٦(جدول 

 )١(معامل الارتباط بالبُعد  معامل ألفا لـ كرونباخ العبارات البُعد 
٠٫٥٠ ٠٫٧٨١ ١** 
٠٫٤١ ٠٫٧٩٠ ٢* 
٠٫٦٤ ٠٫٧٦٥ ٣** 
٠٫٥٩ ٠٫٧٧٠ ٤** 
٠٫٦٢ ٠٫٧٧٠ ٥** 
٠٫٥٤ ٠٫٧٨٠ ٦** 
٠٫٧٠ ٠٫٧٥٤ ٧** 
٠٫٦١ ٠٫٧٦٧ ٨** 
٠٫٥٥ ٠٫٧٧٦ ٩** 

   مفاھیم الوعي المكاني
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٩٠= للبُعد 

٠٫٧١ ٠٫٧٥٤ ١٠** 
٠٫٥٩ ٠٫٧٤٣ ١١** 
٠٫٥٧ ٠٫٧٤٣ ١٢** 
٠٫٥٨ ٠٫٧٤٤ ١٣** 
٠٫٦٢ ٠٫٧٣٧ ١٤** 
٠٫٥٩ ٠٫٧٤٥ ١٥** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٥٣ ١٦** 
٠٫٦١ ٠٫٧٤١ ١٧** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٥٤ ١٨** 
٠٫٦١ ٠٫٧٣٧ ١٩** 

  تمكین الحواس من التحرك
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٦٤= للبُعد 

٠٫٥٣ ٠٫٧٤٨ ٢٠** 
٠٫٥٥ ٠٫٧٧٤ ٢١** 
٠٫٥٣ ٠٫٧٨١ ٢٢** 
٠٫٤٢ ٠٫٧٨٩ ٢٣* 
٠٫٥٦ ٠٫٧٧٥ ٢٤** 
٠٫٧٥ ٠٫٧٤٦ ٢٥** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٨٢ ٢٦** 
٠٫٤٦ ٠٫٧٨٥ ٢٧** 
٠٫٧٨ ٠٫٧٣٩ ٢٨** 
٠٫٦٩ ٠٫٧٥٦ ٢٩** 

  التوازن الجسمي
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٨٩= للبُعد 

٠٫٥٩ ٠٫٧٧٠ ٣٠** 
٠٫٤٨ ٠٫٧٨٥ ٣١** 
٠٫٦٦ ٠٫٧٦٢ ٣٢** 
٠٫٦٤ ٠٫٧٦٥ ٣٣** 
٠٫٤٥ ٠٫٧٨٤ ٣٤* 
٠٫٥٠ ٠٫٧٨٣ ٣٥** 
٠٫٦٢ ٠٫٧٦٦ ٣٦** 
٠٫٧١ ٠٫٧٥٣ ٣٧** 
٠٫٥٧ ٠٫٧٧٥ ٣٨** 
٠٫٧٤ ٠٫٧٤٨ ٣٩** 

  استخدام العصا
  معامل ألفا للدرجة الكلیة

 ٠٫٧٨٩= للبُعد 

٠٫٤٨ ٠٫٧٨٣ ٤٠** 
 الارتباط بالبُعد في حالة وجود درجة العبارة ضمن الدرجة الكلیة للبُعد معامل ) ١(

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى   )**٠٫٠٥(دال إحصائیًا عند مستوى * 



 

 ٢٥٣

  أشرف محمد مصطفى حسين

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

أن معامل ألفا لـ كرونباخ لكل بُعد فرعي في حالة      .١

حذف كل عبѧارة مѧن عباراتѧھ أقѧل مѧن أو یѧساوي              

ѧѧھ   معامѧѧي إلیѧѧذي تنتمѧѧي الѧѧد الفرعѧѧام للبُعѧѧا العѧѧل ألف

العبѧѧارة فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود جمیѧѧع العبѧѧارات أي أن      

تدخل العبارة لا یؤدي إلѧى انخفѧاض معامѧل ثبѧات      

البُعѧѧد الفرعѧѧي الѧѧذي تنتمѧѧي إلیѧѧھ، وأن اسѧѧتبعادھا      

وھذا یشیر إلѧى أن  . یؤدي إلى خفض ھذا المعامل   

       ѧات الكلѧي الثبѧة فѧة معقولѧسھم بدرجѧي كل عبارة ت

 .للبُعد الذي تقیسھ

أن جمیع معاملات الارتباط بین درجة كل عبѧارة          .٢

من العبارات والدرجѧة الكلیѧة للبُعѧد الفرعѧي الѧذي          

في حالة وجѧود درجѧة العبѧارة      (تنتمي إلیھ العبارة    

) في الدرجة الكلیة للبُعد الفرعѧي الѧذي تنتمѧي إلیѧھ       

أو مѧѧستوى ) ٠٫٠١(دالѧѧة إحѧѧصائیًا عنѧѧد مѧѧستوى   

)٠٫٠٥ (ѧѧا یѧѧات   ممѧѧداخلي وثبѧѧساق الѧѧى الاتѧѧدل عل

 .جمیع عبارات مقیاس التوجھ والحركة

حساب ثبات الأبعاد الفرعیة والثبات الكلي لمقیѧاس   ) ٢(

 :التوجھ والحركة

تم حѧساب ثبѧات الأبعѧاد الفرعیѧة والثبѧات الكلѧي           

الأولѧѧى عѧѧن : لمقیѧاس التوجѧѧھ والحركѧѧة بѧѧثلاث طѧѧرق ھѧѧي 

عن طریѧق معامѧل   طریق معامل ألفا لـ كرونباخ، والثانیة        

 بѧѧѧراون -الثبѧѧѧات بطریقѧѧѧة التجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة لѧѧѧـ سѧѧѧبیرمان  

Spearman-Brownةѧѧѧѧѧادة  : ، والثالثѧѧѧѧѧق أعѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧع

الاختبار بفاصل زمني قѧدره أسѧبوعین، حیѧث قѧام الباحѧث       

بإعادة تطبیق المقیѧاس بعѧد أسѧبوعین مѧن التطبیѧق الأول،          

  :كما بالجدول التالي

  معاملات ثبات الأبعاد الفرعیة والثبات الكلي لمقیاس التوجھ والحركة )٧(جدول 

 معامل الثبات

 الأبعاد الفرعیة م
  عدد

 العبارات
  معامل ألفا

 لـ كرونباخ

معامل الثبات بطریقة 

  التجزئة النصفیة

  براون-لـسبیرمان

  معامل الارتباط

طریقة إعادة (

 )الاختبار

 **٠٫٦٢ ٠٫٨٧٢ ٠٫٧٩٠ ١٠ مفاھیم الوعي المكاني ١

 **٠٫٦٧ ٠٫٨٢٠ ٠٫٧٦٤ ١٠ تمكین الحواس من التحرك ٢

 **٠٫٧٥ ٠٫٨٣١ ٠٫٧٨٩ ١٠ التوازن الجسمي ٣

 **٠٫٧٣ ٠٫٨٥٠ ٠٫٧٨٩ ١٠ استخدام العصا ٤

 **٠٫٩٠ ٠٫٩٤٠ ٠٫٩٣٦ ٤٠ المقیاس ككل 

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق أن معѧѧѧاملات ثبѧѧѧات   

بعѧѧاد الفرعیѧѧة والثبѧѧات الكلѧѧي للمقیѧѧاس بѧѧالطرق الѧѧثلاث    الأ

مرتفعѧѧة، حیѧѧث معѧѧاملات ألفѧѧا ومعѧѧاملات الثبѧѧات بطریقѧѧة   

بѧѧѧراون مرتفعѧѧѧة، كمѧѧѧا أن   / التجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة لѧѧѧسبیرمان  

معامل الارتباط بین مرتي تطبیѧق المقیѧاس مرتفعѧة ودالѧة        

مما یدل على الثبات الكلѧي  ) ٠٫٠١(إحصائیًا عند مستوى  

 .وجھ والحركة وثبات أبعاده الفرعیةلمقیاس الت

مѧѧѧن الإجѧѧѧراءات الѧѧѧسابقة تأكѧѧѧد للباحѧѧѧث صѧѧѧدق     و

وثبѧѧات مقیѧѧاس التوجѧѧھ والحركѧѧة وصѧѧلاحیتھ لقیѧѧاس أبعѧѧاد  

علمѧاً بѧأن    . التوجھ والحركة لدى المكفوفین عینѧة الدراسѧة       

أقصى درجة یمكѧن أن یحѧصل علیھѧا الكفیѧف علѧى جمیѧع          

درجѧѧة ) ٤٠(درجѧѧة بینمѧѧا  ) ١٢٠(عبѧѧارات المقیѧѧاس ھѧѧي  

 .ھي أقل درجة یمكن أن یحصل علیھا



   
    

 ٢٥٤  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي لتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض مھѧѧѧارات التوجѧѧѧھ     ) ٢(
 والحركة لدى الطلاب المكفوفین

 :البرنامج التدریبي
فیمѧѧا یلѧѧي توضѧѧیح للمراحѧѧل التѧѧي تѧѧم فیھѧѧا تѧѧصمیم    

 :البرنامج التدریبي كالتالي

 :أھداف البرنامج التدریبي
 :تحدید الھدف العام من البرنامج

یتحѧѧѧدد الھѧѧѧدف العѧѧѧام فѧѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة      

برنѧѧامج تѧѧدریبي لتنمیѧѧѧة مھѧѧارات التوجѧѧѧھ والحركѧѧة لѧѧѧدي     

 .المكفوفین

 :الأھداف الإجرائیة

 :وفیما یلي یوضح تفصیل تلك الأھداف

التѧѧدریب علѧѧى الѧѧوعي المكѧѧاني مѧѧن خѧѧلال التѧѧدریبات   -١

التعѧѧرف علѧѧى الاتجاھѧѧات الأربعѧѧة، وتنمیѧѧة      : التالیѧѧة

ء الجѧسم، وتنمیѧة فھѧم العلاقѧات      تصور الطفѧل لأجѧزا    

 .المكانیة

التѧѧѧدریب علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام حاسѧѧѧة اللمѧѧѧس فѧѧѧي التوجѧѧѧھ    -٢

تنمیѧة حركѧات   : والحركة من خلال التѧدریبات التالیѧة   

، وتنمیѧѧѧѧة )المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الدقیقѧѧѧѧة  (الأصѧѧѧѧابع 

مھѧѧѧارات الإدراك والتمییѧѧѧز اللمѧѧѧسي والتمییѧѧѧز بѧѧѧѧین     

الأشѧѧѧѧیاء الأشѧѧѧѧكال وأحجامھѧѧѧѧا وسѧѧѧѧطوحھا، وتنمیѧѧѧѧة  

ھارات إدراك العلاقة بین الأجزاء بعضھا الѧبعض،   م

والعلاقѧة بѧѧین الجѧѧزء والكѧل، وتنمیѧѧة مھѧѧارات إدراك   

محتویѧѧѧات المكѧѧѧان بواسѧѧѧطة اللمѧѧѧس سѧѧѧواء بالیѧѧѧد أو     

بالقѧدم، والتمییѧز بѧѧین المحتویѧات الثابتѧة والمتحركѧѧة،     

وتنمیѧѧѧѧة حاسѧѧѧѧة اللمѧѧѧѧس مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال التمییѧѧѧѧز بѧѧѧѧѧین       

 .ة المختلفةالمعلومات ذات درجات السخونة والبرود

التѧѧѧدریب علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام حاسѧѧѧة الѧѧѧشم فѧѧѧي التوجѧѧѧھ        -٣

تѧدریب لتنمیѧة   : والحركة من خѧلال التѧدریبات التالیѧة    

حالة الشم داخل المجال المدرسѧي، وتѧدریبات لتنمیѧة         

 .حاسة الشم خارج المجال المدرسي

التѧѧѧدریب علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام حاسѧѧѧة الѧѧѧسمع فѧѧѧي التوجѧѧѧھ    -٤

. میѧة مھѧارة  تن: والحركة مѧن خѧلال التѧدریبات التالیѧة        

تمییѧѧز الأصѧѧѧوات، وتنمیѧѧة مھѧѧѧارة إدراك الأصѧѧѧوات   

وتحلیلھѧѧا، والتѧѧدریب علѧѧى تنمیѧѧة مھѧѧارة تحدیѧѧد اتجѧѧاه  

الѧѧѧѧصوت، والتѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧى مھѧѧѧѧارة الاھتѧѧѧѧداء إلѧѧѧѧى    

 .الأصوات وتبین اتجاھھا

التدریب على التوازن الحركѧي مѧن خѧلال التѧدریبات         -٥

موازنѧѧѧة شѧѧѧيء مѧѧѧا فѧѧѧوق الѧѧѧرأس والجلѧѧѧوس    : التالیѧѧѧة

وشѧѧد أوتѧѧار الركبѧѧة، رفѧѧع الѧѧرأس والأكتѧѧاف،  جزئیѧًا،  

 .والمشي والأقدام مائلة للخارج

التѧѧدریب علѧѧى حمایѧѧة الجѧѧسم مѧѧن خѧѧلال التѧѧدریبات        -٦

حمایة الجزء العلوي مѧن الجѧسم حمایѧة الجѧز          : التالیة

 .ء السفلى والعلوي من الجسم معا

التѧѧدریب علѧѧى اسѧѧتخدام العѧѧصا البیѧѧضاء مѧѧن خѧѧلال       -٧

 علѧѧѧى الوضѧѧع المناسѧѧѧب  التعѧѧرف : التѧѧدریبات التالیѧѧѧة 

للقبض على العصا، وضع العصا في المكان الملائѧم         

عند التزامن مع المرشد المبصر، ووضع العصا فѧي    

المكان الملائم عند استعمالھا، وصعود وھبوط السلم     

باستخدام العصا، واسѧتخدام العѧصا باسѧتخدام طریقѧة       

الخѧѧط القطѧѧري، واسѧѧتخدام العѧѧصا باسѧѧتخدام طریقѧѧة    

 .اللمس

 : تطبیق البرنامج التدریبيمكان
تѧѧѧم تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي بمدرسѧѧѧة الѧѧѧدھماء  

للتعلیم الثانوي فѧي الفѧصل الدراسѧي الأول للعѧام الدراسѧي        

 وتم التطبیق على مدار ثمانیة أسابیع بعѧدد      ٢٠١٧/٢٠١٨

جلسة وبواقع ثѧلاث جلѧسات أسѧبوعیاً، مѧدة         ) ٢٤(إجمالي  

 ملخѧѧѧѧص والجѧѧѧѧدول التѧѧѧѧالي یوضѧѧѧѧح .  دقیقѧѧѧѧة٤٥الجلѧѧѧѧسة 

 .الجلسات

 :استراتیجیات البرنامج التدریبي

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث عѧѧѧددًا مѧѧѧن الاسѧѧѧتراتیجیات مѧѧѧع     

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة التѧѧي كѧѧان لھѧѧا التѧѧأثیر الواضѧѧح فѧѧي      

 :نجاح البرنامج ومن ھذه الاستراتیجیات



 

 ٢٥٥

  أشرف محمد مصطفى حسين

 .التسلسل والتشكیل -١

 التدریب الفردي والجماعي -٢

 Promptingالتلقین  -٣

 التعمیم -٤

 :محتوي الجلسات
أعѧѧد الباحѧѧث برنامجѧѧًا یѧѧتم فیѧѧھ تѧѧدریب المكفѧѧوفین     

علѧѧى مھѧѧارات التوجѧѧھ والحركѧѧة والجѧѧدول التѧѧالي یوضѧѧح    

 :ذلك

  البرنامج التدریبي للمكفوفین على مھارات التوجھ والحركة) ٨(جدول 

 زمن الجلسة الھدف المجال رقم الجلسة
 دقیقة) ٤٥( .التعرف على الاتجاھات الأربعة الأولـــــى

 دقیقة) ٤٥( .تنمیة التصور الدقیق لأجزاء الجسم الثانیة
 الثالثة

تدریبات لتنمیة 
 كانيالوعي الم

 دقیقة) ٤٥( .تنمیة فھم العلاقات المكانیة
 دقیقة) ٤٥( ).المھارات الحركیة الدقیقة(تنمیة حركات الأصابع  الرابعة

 مھارات الإدراك والتمیز اللمسي والتمییز بین الأشیاء تنمیة الخامسة
 .والأشكال وأحجامھا وسطوحھا

 دقیقة) ٤٥(

تنمیة مھارات إدراك العلاقة بین الأجزاء بعضھا البعض،  السادسة
 .والعلاقة بین الجزء والكل

 دقیقة) ٤٥(

 السابعة

 
 
 

تدریبات حاسة 
 اللمس

 تنمیة مھارات إدراك محتویات المكان بواسطھ اللمس سواء بالید
 .أو بالقدم، والتمییز بین المحتویات الثابتة والمتحركة

 دقیقة) ٤٥(

 دقیقة) ٤٥( .التمییز بین المعلومات ذات درجات السخونة والبرودة المختلفة الثامنة
 دقیقة) ٤٥( .تدریب لتنمیة حاسة الشم خارج المجال المدرسي التاسعة
 العاشرة

 تدریبات حاسة الشم

 دقیقة) ٤٥( .لشم داخل المدرسةتدریب لتنمیة حاسة ا
 دقیقة) ٤٥( .تنمیة مھارة تمییز الأصوات الحادیة عشر
 دقیقة) ٤٥( .تنمیة مھارة إدراك الأصوات وتحلیلھا الثانیة عشر
 دقیقة) ٤٥( .التدریب على تنمیة مھارة تحدید اتجاه الصوت الثالثة عشر
 دقیقة) ٤٥( .مھارة الاھتداء إلى الأصوات وتبین اتجاھھاالتدریب على  الرابعة عشر

 الخامسة عشر

 
 

تدریبات حاسة 
 السمع

 دقیقة) ٤٥( .تنمیة مھارة تحدید المسافات التي یصدر عنھا الأصوات
 دقیقة) ٤٥( .الحفاظ على اتزان الجسم السادسة عشر
 دقیقة) ٤٥( .شد أوتار الركبة السابعة عشر

 دقیقة) ٤٥( .رفع الرأس والأكتاف عشرالثامنة 
 دقیقة) ٤٥( .الجلوس جزئیًا التاسعة عشر

 العشرون

 
تدریبات على 
 التوازن الجسمي

 دقیقة) ٤٥( .المشي والأقدام مائلة للخارج
 دقیقة) ٤٥( .حمایة الجزء العلوي من الجسم الحادیة والعشرون
 الثانیة والعشرون

تدریبات على 
 دقیقة) ٤٥( . الجسم معًاحمایة الجزء السفلي والعلوي من حمایة الجسم

 دقیقة) ٤٥( وضع العصا في المكان الملائم عند السیر مع شخص آخر الثالثة والعشرون
 الرابعة والعشرون

التدریب على 
استخدام العصا 

 البیضاء
 دقیقة) ٤٥( .استخدام العصا باستخدام طریقة الخط القطري

  



   
    

 ٢٥٦  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 

اسѧتخدم الباحѧث الأسѧالیب الإحѧصائیة التالیѧة، وذلѧك       

 .SPSSمن خلال حزمة البرامج الإحصائیة المعروفة 

 .Alpha-Cronbachمعامل ألفا لـ كرونباخ  -١

معامѧѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧѧات بطریقѧѧѧѧѧة التجزئѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧصفیة لѧѧѧѧѧـ   -٢

 .Spearman-Brownبراون -سبیرمان

 Pearsonمعامѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧاط لѧѧѧѧѧـ بیرسѧѧѧѧѧون     -٣

Correlation. 

٤-  ѧѧѧدي التحلیѧѧѧѧاملي التوكیѧѧѧѧل العConfirmatory 

Factor Analysis. 

 Least(LSD)اختبѧѧѧѧѧѧѧار أقѧѧѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧѧѧرق دال   -٥

significant difference  ددةѧѧѧات المتعѧѧѧللمقارن 

 .لتحدید اتجاه الفروق الدالة إحصائیًا

-Mannاختبѧѧѧѧار مѧѧѧѧان ویتنѧѧѧѧي لحѧѧѧѧساب الفѧѧѧѧروق     -٦

Whitney Test 

 Wilcoxonاختبار ویلكوكسون لحѧساب الفѧروق    -٧

Signed Ranks Test. 

 

 نتائج الفرض الأول

للتحقق من صحة الفرض الأول الѧذي یѧنص علѧى      

) عنѧد مѧستوى   (یوجد فرق دال إحѧصائیًا   "أنھ  

بین متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة مѧن الطѧلاب          

المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف العاشѧر فѧي القیاسѧین القبلѧѧي       

  ѧѧد مفѧي بعѧѧدي فѧط   والبعѧѧصالح متوسѧاني لѧѧوعي المكѧاھیم ال

 "درجات القیاس البعدي

لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة من الطلاب المكفوفین المدمجین ) ت(نتائج اختبار  )٩(جدول 

  )٨=ن( Blakeسبة الكسب المعدلة لـ في القیاسین القبلي والبعدي، ون) مفاھیم الوعي المكاني(بالصف العاشر في بُعد 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي

 البعد م
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة 

 ودلالتھا

  مربع إیتا

Eta 

Square 

نسبة الكسب 

  لـ المعدلة

Blake 

 ١٫١٨ ٠٫٩٨٥٦ **٢١٫٩٠ ١٫٤٦ ٢٥٫١٣ ١٫٨٣ ١٢٫٧٥ مفاھیم الوعي المكاني ١

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

   ستويѧѧد مѧѧصائیًا عنѧѧرق دال إحѧѧود فѧѧین ) ٠٫٠١(وجѧѧب

متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب  

المكفѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر فѧѧѧي القیاسѧѧѧین  

، )مفѧѧاھیم الѧѧوعي المكѧѧاني  (القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي بُعѧѧد    

أي أن  . ح متوسط درجات التطبیق البعѧدي     وذلك لصال 

متوسѧѧط درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب      

المكفѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر فѧѧѧي التطبیѧѧѧق   

أعلѧى بدلالѧة   ) مفاھیم الѧوعي المكѧاني    (البعدي في بُعد    

 . إحصائیة من نظیره في التطبیق القبلي

    ى أن  ) ٠٫٩٨٥٦: ( التي بلغت)١(تشیر قیم مربع إیتاѧإل

                                   
 فإنه يقابل حجم تأثير ٠,٠١=إذا كان مربع إيتا ) 1(

 فإنه يقابل ٠,٠٥٩= ضعيف، وإذا كان مربع إيتا 
 ٠,١٣٨=  إيتا حجم تأثير متوسط، وفي حالة مربع

= فإنه يقابل حجم تأثير كبير، وإذا كان مربع إيتا 
 عزت عبد . فإنه يقابل حجم تأثير كبير جدا٠,٢٣٢

:  الإحصاء النفسي والتربوي).٢٠١٦(الحميد محمد 
دار :  القاهرة.SPSS18تطبيقات باستخدام برنامج 

 )٢٨٤:الفكر العربي، ص



 

 ٢٥٧

  أشرف محمد مصطفى حسين

لѧѧھ تѧѧأثیر كبیѧѧر جѧѧدًا فѧѧي تنمیѧѧѧة      ) البرنѧѧامج التѧѧدریبي  (

لѧѧѧدى طѧѧѧلاب المجموعѧѧѧة   ) مفѧѧѧاھیم الѧѧѧوعي المكѧѧѧاني  (

كمѧѧا تѧѧشیر قیمѧѧة مربѧѧع إیتѧѧا أیѧѧضًا إلѧѧى أن      . التجریبیѧѧة

مѧѧن التبѧѧاین  ) ٪٩٨٫٥٦: (یفѧѧسر) البرنѧѧامج التѧѧدریبي (

لѧѧدى الطѧѧلاب  ) مفѧѧاھیم الѧѧوعي المكѧѧاني (فѧѧي درجѧѧات  

    ѧѧѧصف العاشѧѧѧدمجین بالѧѧѧوفین المѧѧѧة  المكفѧѧѧر بالمجموع

التجریبیة، وھѧي كمیѧة كبیѧرة جѧدًا مѧن التبѧاین المُفѧسر          

 .بواسطة البرنامج

      ١٫١٨(أن قیمة نسبة الكسب المعدلة لـ بلاك تساوي (

التѧي اقترحھѧا   ) ١٫٢(وھي قیمة قریبة جدًا مѧن القیمѧة      

ممѧا یѧشیر إلѧى أن     . بلاك للحكѧم علѧى فاعلیѧة البرنѧامج        

مفѧѧاھیم (ل فѧي تنمیѧة   لѧھ دور فعѧѧَّا ) البرنѧامج التѧدریبي  (

لѧѧدى الطѧѧلاب المكفѧѧوفین المѧѧدمجین   ) الѧѧوعي المكѧѧاني 

وھѧذا مѧا یتفѧق    . بالصف العاشر بالمجموعѧة التجریبیѧة    

والتѧѧѧѧي أسѧѧѧѧفرت نتѧѧѧѧائج  ) ٢٠٠٢(مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة علѧѧѧѧى  

دراستھا عѧن فاعلیѧة تѧأثیر البرنѧامج التѧأھیلي الحركѧي        

فѧѧي تحѧѧسین مفھѧѧوم صѧѧورة الجѧѧسم والتوجѧѧھ المكѧѧاني،   

لѧѧى إحѧѧساس الطفѧѧل المعѧѧوق بѧѧصریًا   ممѧѧا أدى بѧѧدوره إ

 .بالاستقلالیة وحریة الحركة

  ویوضѧѧѧѧѧح الѧѧѧѧѧشكل التѧѧѧѧѧالي متوسѧѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧѧات      

فѧѧѧѧي التطبیقѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي  ) مفѧѧѧѧاھیم الѧѧѧѧوعي المكѧѧѧѧاني (بُعѧѧѧѧد 

 :والبعدي

 
  )كانيمفاھیم الوعي الم(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٢(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي
 

للتحقق من صحة الفرض الثاني الѧذي یѧنص علѧى      

) عند مستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا     : "أنھ

بین متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة مѧن الطѧلاب          

المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف العاشѧر فѧي القیاسѧین القبلѧѧي       

بعѧѧد تمكѧѧѧین الحѧѧواس مѧѧѧن التحѧѧرك لѧѧѧصالح    والبعѧѧدي فѧѧѧي  

 ".متوسط درجات القیاس البعدي

  لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة ) ت(نتائج اختبار  )١٠(جدول 

  ) تمكین الحواس من التحرك(من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في بُعد 

 )٨=ن (Blakeلي والبعدي، ونسبة الكسب المعدلة لـ في القیاسین القب

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي
 البعد م

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعیاري

 المعیاري

  )ت(قیمة 
 ودلالتھا

  مربع إیتا
Eta 

Square 

نسبة الكسب 
  لـ المعدلة

Blake 
تمكین الحواس من  ٢

 التحرك
١٫١٣ ٠٫٩٦٤٨ **١٣٫٨٤ ٢٫٠٥ ٢٤٫٧٥ ٠٫٩٣ ١٢٫٠٠ 

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 



   
    

 ٢٥٨  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

بѧین  ) ٠٫٠١(وجود فرق دال إحصائیًا عنѧد مѧستوي         .١

متوسطي درجات المجموعѧة التجریبیѧة مѧن الطѧلاب           

المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧر فѧѧي القیاسѧѧین      

 تمكѧѧѧѧین الحѧѧѧѧواس مѧѧѧѧن (القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي بُعѧѧѧѧد   

، وذلѧѧك لѧѧصالح متوسѧѧط درجѧѧات التطبیѧѧѧق     )التحѧѧرك 

أي أن متوسط درجات المجموعѧة التجریبیѧة      . البعدي

من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشѧر فѧي      

تمكѧѧѧѧین الحѧѧѧѧواس مѧѧѧѧن  (التطبیѧѧѧѧق البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي بُعѧѧѧѧد  

أعلѧѧѧى بدلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة مѧѧѧن نظیѧѧѧره فѧѧѧي      ) التحѧѧѧرك

 . التطبیق القبلي

إلى أن ) ٠٫٩٦٤٨: (تتشیر قیمة مربع إیتا التي بلغ     .٢

لھ تأثیر كبیر جدًا فѧي تنمیѧة بعѧد        ) البرنامج التدریبي (

لدى طѧلاب المجموعѧة   ) تمكین الحواس من التحرك (

كمѧѧا تѧѧشیر قیمѧѧة مربѧѧع إیتѧѧا أیѧѧضًا إلѧѧى أن    . التجریبیѧѧة

مѧن التبѧاین فѧي    ) ٪٩٦٫٤٨: (البرنامج التدریبي یُفسر 

لѧدى الطѧلاب   ) تمكین الحѧواس مѧن التحѧرك    (درجات  

فѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر بالمجموعѧѧѧة    المك

التجریبیة، وھي كمیة كبیѧرة جѧدًا مѧن التبѧاین المُفѧسر        

 بواسطة البرنامج

أن قیمѧѧѧة نѧѧѧسبة الكѧѧѧسب المعدلѧѧѧة لѧѧѧـ بѧѧѧلاك تѧѧѧساوي        .٣

التѧѧي  ) ١٫٢(وھѧѧي قیمѧѧة قریبѧѧة مѧѧن القیمѧѧة     ) ١٫١٣(

ممѧا یѧشیر   . اقترحھا بلاك للحكم على فاعلیة البرنامج     

تمكѧین الحѧواس مѧن    (ال في تنمیѧة  إلى أن البرنامج فعَّ   

لدى الطѧلاب المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف          ) التحرك

العاشѧѧر بالمجموعѧѧة التجریبیѧѧة، وتتفѧѧق فѧѧي ذلѧѧك مѧѧع     

والتѧѧي  ) Brambring, 2001(دراسѧѧة برامیѧѧرینج  

أوضѧѧѧѧѧѧحت نتائجھѧѧѧѧѧѧا أن بمقارنѧѧѧѧѧѧة أداء المكفѧѧѧѧѧѧوفین    

والمبѧѧصرین تبѧѧین أن تѧѧدریبات حركѧѧة القѧѧدم تطѧѧورت  

 ).٪٦٣(نسبة لدى المكفوفین ب

ویوضѧѧѧح الѧѧѧشكل التѧѧѧالي متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات بُعѧѧѧد   

فѧѧѧي التطبیقѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي  ) تمكѧѧѧین الحѧѧѧѧواس مѧѧѧن التحѧѧѧѧرك  (

  :والبعدي

  
  )تمكین الحواس من التحرك(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٣(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي

مѧѧالي نتѧѧائج الفѧѧرض الثѧѧاني یتѧѧضح أنѧѧھ قѧѧد  ومѧѧن إج

تحقѧق، أي تѧم قبѧول الفѧرض البѧدیل الثѧاني، حیѧث أشѧارت         

نتѧѧѧائج ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧرق دال إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین  

  متوسѧѧѧѧѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن    

  الطѧѧѧѧلاب المكفѧѧѧѧوفین المѧѧѧѧѧدمجین بالѧѧѧѧصف العاشѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي     

ن تمكѧѧین الحѧѧواس مѧѧ  (القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي فѧѧي بُعѧѧد     



 

 ٢٥٩

  أشرف محمد مصطفى حسين

. ، وذلك لصالح متوسط درجات التطبیѧق البعѧدي         )التحرك

لѧѧھ تѧѧأثیر كبیѧѧر جѧѧدًا وفعѧѧَّال فѧѧي   ) البرنѧѧامج التѧѧدریبي(وأن 

لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب ) تمكѧѧѧѧین الحѧѧѧѧواس مѧѧѧѧن التحѧѧѧѧرك (تنمیѧѧѧѧة 

المكفѧѧѧѧѧوفین المѧѧѧѧѧدمجین بالѧѧѧѧѧصف العاشѧѧѧѧѧر بالمجموعѧѧѧѧѧة      

 .التجریبیة

  

  

 نتائج الفرض الثالث

علѧى  للتحقق من صحة الفرض الثالث الذي یѧنص     

) عند مستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا     : "أنھ

بین متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة مѧن الطѧلاب          

المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف العاشѧر فѧي القیاسѧین القبلѧѧي       

والبعدي في بعد التوازن الجسمي لصالح متوسط درجѧات   

 ".القیاس البعدي

  لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة ) ت(تائج اختبار ن )١١(جدول 

  في القیاسین ) التوازن الجسمي(من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في بُعد 

 )٨=ن( Blakeالقبلي والبعدي، ونسبة الكسب المعدلة لـ 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي

 البعد م
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة 

 ودلالتھا

  ع إیتامرب

Eta 

Square 

نسبة الكسب 

  لـ المعدلة

Blake 

 ١٫١٢ ٠٫٩٨٢٧ **١٩٫٩١ ١٫١٩ ٢٥٫٦٣ ١٫٦٤ ١٣٫٨٨ التوازن الجسمي ٣

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

بین ) ٠٫٠١(ستوي وجود فرق دال إحصائیًا عند م   .١

متوسѧѧѧѧѧطي درجѧѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن  

الطѧѧلاب المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالѧѧصف العاشѧѧر فѧѧي  

التѧѧѧѧѧوازن (القیاسѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي فѧѧѧѧѧي بُعѧѧѧѧѧد  

، وذلѧك لѧصالح متوسѧط درجѧات التطبیѧق        )الجسمي

أي أن متوسѧѧѧѧѧѧط درجѧѧѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧѧة  . البعѧѧѧѧѧѧدي

التجریبیة من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف     

التѧѧѧوازن (عاشѧѧѧر فѧѧѧي التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدي فѧѧѧي بُعѧѧѧد    ال

أعلѧѧى بدلالѧѧة إحѧѧصائیة مѧѧن نظیѧѧره فѧѧي      ) الجѧѧسمي

 .التطبیق القبلي

: تѧѧѧشیر قیمѧѧѧة تѧѧѧشیر قیمѧѧѧة مربѧѧѧع إیتѧѧѧا التѧѧѧي بلغѧѧѧت     .٢

لѧѧھ تѧѧأثیر ) البرنѧѧامج التѧѧدریبي(إلѧѧى أن ) ٠٫٩٨٢٧(

لѧѧدى ) التѧѧوازن الجѧѧسمي(كبیѧѧر جѧѧدًا فѧѧي تنمیѧѧة بعѧѧد  

شیر قیمѧة مربѧع     كما تѧ  . طلاب المجموعة التجریبیة  

: یُفѧѧѧѧسر) البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي  (إیتѧѧѧا أیѧѧѧضًا إلѧѧѧѧى أن   

التѧѧѧѧوازن (مѧѧѧѧن التبѧѧѧѧاین فѧѧѧѧي درجѧѧѧѧات ) ٪٩٨٫٢٧(

لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب المكفѧѧѧѧوفین المѧѧѧѧدمجین    ) الجѧѧѧѧسمي

بالصف العاشر بالمجموعة التجریبیѧة، وھѧي كمیѧة         

 .كبیرة جدًا من التباین المُفسر بواسطة البرنامج

٣.   ѧѧѧـ بѧѧѧة لѧѧѧسب المعدلѧѧѧسبة الكѧѧѧة نѧѧѧساوي أن قیمѧѧѧلاك ت

وھѧѧي قیمѧѧة قریبѧѧة إلѧѧى حѧѧد مѧѧا مѧѧن القیمѧѧة   ) ١٫١٢(

التѧѧѧي اقترحھѧѧѧا بѧѧѧلاك للحكѧѧѧم علѧѧѧى فاعلیѧѧѧة     ) ١٫٢(

) البرنѧѧامج التѧѧدریبي (ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن  . البرنѧѧامج

لѧѧѧدى  ) التѧѧѧوازن الجѧѧѧسمي  (فعѧѧѧَّال فѧѧѧي تنمیѧѧѧة بعѧѧѧد     

الطѧѧѧѧلاب المكفѧѧѧѧوفین المѧѧѧѧدمجین بالѧѧѧѧصف العاشѧѧѧѧر  

راسѧѧة بالمجموعѧѧة التجریبیѧѧة وتتفѧѧق فѧѧي ذلѧѧك مѧѧع د  

(Elmerskog & Tellevik, 2002) دѧѧѧوق 

كѧѧشفت نتائجھѧѧا عѧѧن فعالیѧѧة تلѧѧك البѧѧرامج فѧѧي تنمیѧѧة  

المھارات الحركیة والمشي لدى عینѧة الدراسѧة مѧن     

المكفѧѧѧوفین، كمѧѧѧا أن حاجѧѧѧة أفѧѧѧراد العینѧѧѧة للمرشѧѧѧد    

 .المبصر قد قلت بشكل ملحوظ

ویوضѧѧѧح الѧѧѧشكل التѧѧѧالي متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات بُعѧѧѧد   

 :بیقین القبلي والبعديفي التط) التوازن الجسمي(



   
    

 ٢٦٠  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

  
  )التوازن الجسمي(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٤(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي

ومѧن إجمѧالي نتѧѧائج الفѧرض الثالѧث یتѧѧضح أنѧھ قѧѧد      

تحقق، أي تѧم قبѧول الفѧرض البѧدیل الثالѧث، حیѧث أشѧارت         

ج ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧرق دال إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین  نتѧѧѧائ

متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة مѧѧѧن الطѧѧѧلاب      

المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف العاشѧر فѧي القیاسѧین القبلѧѧي       

، وذلѧѧѧك لѧѧѧصالح  )التѧѧѧوازن الجѧѧѧسمي (والبعѧѧѧدي فѧѧѧي بُعѧѧѧد   

وأن البرنѧѧامج لѧھ تѧѧأثیر  . متوسѧط درجѧات التطبیѧѧق البعѧدي   

لѧѧѧدى ) التѧѧѧوازن الجѧѧѧسمي  (كبیѧѧѧر جѧѧѧدًا وفعѧѧѧَّال فѧѧѧي تنمیѧѧѧة  

الطلاب المكفوفین المدمجین بالѧصف العاشѧر بالمجموعѧة        

 .التجریبیة

 نتائج الفرض الرابع

للتحقق من صحة الفرض الرابع الذي یѧنص علѧى      

) عند مستوى   (یوجد فرق دال إحصائیًا     : "أنھ

بین متوسѧطي درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة مѧن الطѧلاب          

جین بالѧصف العاشѧر فѧي القیاسѧین القبلѧѧي     المكفѧوفین المѧدم  

والبعدي في بعد اسѧتخدام العѧصا لѧصالح متوسѧط درجѧات       

 ".القیاس البعدي

  لدلالة الفرق بین متوسطي درجات المجموعة التجریبیة ) ت(نتائج اختبار  )١٢(جدول 

  في القیاسین القبلي والبعدي، ) خدام العصااست(من الطلاب المكفوفین المدمجین بالصف العاشر في بُعد 

 )٨=ن( Blakeونسبة الكسب المعدلة لـ 

 التطبیق البعدي التطبیق القبلي

 البعد م
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري
 المتوسط

الانحراف 

 المعیاري

  )ت(قیمة 

 ودلالتھا

  مربع إیتا

Eta 

Square 

نسبة الكسب 

  لـ المعدلة

Blake 

 ١٫١٢ ٠٫٩٨٣٥ **٢٠٫٤٥ ١٫٣١ ٢٥٫٥٠ ٢٫٠٧ ١٣٫٦٣ استخدام العصا ٤

 )٠٫٠١(دال إحصائیًا عند مستوى ** 

 :یتضح من الجدول السابق ما یلي

          ستويѧد مѧصائیًا عنѧرق دال إحѧین  ) ٠٫٠١(وجود فѧب

متوسѧѧطي درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب  

المكفѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر فѧѧѧي القیاسѧѧѧین  

، وذلѧѧѧك )اسѧѧѧتخدام العѧѧѧصا(عѧѧѧد القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي بُ

أي أن . لѧѧѧѧصالح متوسѧѧѧѧط درجѧѧѧѧات التطبیѧѧѧѧق البعѧѧѧѧدي  

متوسѧѧط درجѧѧات المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب      

المكفѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر فѧѧѧي التطبیѧѧѧق   



 

 ٢٦١

  أشرف محمد مصطفى حسين

أعلѧѧѧѧى بدلالѧѧѧѧة ) اسѧѧѧѧتخدام العѧѧѧѧصا(البعѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي بُعѧѧѧѧد 

 .إحصائیة من نظیره في التطبیق القبلي

  ѧѧѧѧع إیتѧѧѧѧة مربѧѧѧѧشیر قیمѧѧѧѧة تѧѧѧѧشیر قیمѧѧѧѧتتѧѧѧѧي بلغѧѧѧѧا الت :

لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر  ) البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي (إلѧѧѧى أن ) ٠٫٩٨٣٥(

لѧѧدى طѧѧلاب  ) اسѧѧتخدام العѧѧصا (كبیѧѧر جѧѧدًا فѧѧي تنمیѧѧة   

كما تشیر قیمѧة مربѧع إیتѧا أیѧضًا        . المجموعة التجریبیة 

مѧѧن ) ٪٩٨٫٣٥: (یُفѧѧسر) البرنѧѧامج التѧѧدریبي (إلѧѧى أن 

لѧѧدى الطѧѧلاب  ) اسѧѧتخدام العѧѧصا (التبѧѧاین فѧѧي درجѧѧات  

مجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر بالمجموعѧѧѧة    المكفѧѧѧوفین المѧѧѧد  

التجریبیة، وھѧي كمیѧة كبیѧرة جѧدًا مѧن التبѧاین المُفѧسر          

 .بواسطة البرنامج

  ةѧѧساوي       )ن( قیمѧѧلاك تѧѧـ بѧѧة لѧѧسب المعدلѧѧسبة الكѧѧن 

وھѧѧѧي قیمѧѧѧة قریبѧѧѧة إلѧѧѧى حѧѧѧد مѧѧѧا مѧѧѧن القیمѧѧѧة   ) ١٫١٢(

التѧѧѧѧي اقترحھѧѧѧѧا بѧѧѧѧلاك للحكѧѧѧѧم علѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة      ) ١٫٢(

فعѧَّال  ) التѧدریبي البرنامج  (مما یشیر إلى أن     . البرنامج

لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب  ) اسѧѧѧѧتخدام العѧѧѧѧصا (فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد  

المكفѧѧѧوفین المѧѧѧدمجین بالѧѧѧصف العاشѧѧѧر بالمجموعѧѧѧة      

التجریبیѧѧѧѧѧة، وتختلѧѧѧѧѧف ھѧѧѧѧѧذه النتیجѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧѧة      

)Christy & Nirmalan, 2006 (   رتѧي أظھѧوالت

نتائجھا أن من موانع استخدام العصا مѧن وجھѧة نظѧر           

    ѧوف مѧار   المكفوفین تتمثل في القلق والخѧمة العѧن وص

حیѧѧث إن العѧѧصا تعѧѧرف الآخѧѧرین بѧѧأن الѧѧشخص الѧѧذي  

أمامھم كفیفًا، بالإضѧافة إلѧي أن أفѧراد العینѧة یѧروا أنѧھ         

لیس ھناك فوائد تذكر من استخدامھم للعصا، وفضلوا  

اسѧѧتخدام البقایѧѧا البѧѧصریة لѧѧدیھم أو اسѧѧتخدام المرشѧѧد      

المبѧѧصر، فѧѧي حѧѧین تتفѧѧق نتѧѧائج الدراسѧѧة الحالیѧѧة مѧѧع      

 والتѧѧي كѧѧشفت  Zijlstra, et al., 2009دراسѧѧة 

نتائجھا عن فعالیة البرنامج في تطѧویر مھѧارات عینѧة         

الدراسѧѧة مѧѧѧن المكفѧѧوفین فѧѧѧي اسѧѧتخدامھم للعѧѧѧصا فѧѧѧي    

التنقѧѧѧل، وأوصѧѧѧѧت الدراسѧѧѧѧة بѧѧѧѧضرورة تطبیѧѧѧѧق ھѧѧѧѧذه  

الفنیѧѧѧات فѧѧѧي مرحلѧѧѧة عمریѧѧѧة أخѧѧѧرى لѧѧѧذوي الإعاقѧѧѧة     

 .البصریة

ویوضѧѧѧح الѧѧѧشكل التѧѧѧالي متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات بُعѧѧѧد   

 :في التطبیقین القبلي والبعدي)  العصااستخدام(

  
  )استخدام العصا(متوسطا درجات طلاب المجموعة التجریبیة من المكفوفین في بُعد  )٥(شكل 

 في التطبیقین القبلي والبعدي

ومѧن إجمѧالي نتѧѧائج الفѧرض الرابѧع یتѧѧضح أنѧھ قѧѧد      

یѧث أشѧارت   تحقق، أي تѧم قبѧول الفѧرض البѧدیل الرابѧع، ح      

نتѧѧѧائج ھѧѧѧذا الفѧѧѧرض إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧرق دال إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین  

متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة مѧѧѧن الطѧѧѧلاب      

المكفѧوفین المѧدمجین بالѧصف العاشѧر فѧي القیاسѧین القبلѧѧي       

، وذلك لѧصالح متوسѧط   )استخدام العصا (والبعدي في بُعد    

لѧѧѧھ ) البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي(وأن . درجѧѧѧات التطبیѧѧѧق البعѧѧѧدي

ѧѧأثیر كبیѧѧد  تѧѧة بعѧѧي تنمیѧѧال فѧѧَّدًا وفعѧѧصا(ر جѧѧتخدام العѧѧاس (



   
    

 ٢٦٢  

.… فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية بعض مهارات

لѧѧѧѧدى الطѧѧѧѧلاب المكفѧѧѧѧوفین المѧѧѧѧدمجین بالѧѧѧѧصف العاشѧѧѧѧر    

 .بالمجموعة التجریبیة
 

ضرورة عقد دورات تدریبیة للمعلمین العѧادیین        .١

ومعلمي التربیѧة الخاصѧة حѧول مھѧارات التنقѧل         

والحركѧѧة لѧѧدى المكفѧѧوفین المѧѧدمجین بالمѧѧدارس  

 .ید على أھمیتھاوالتأك

توعیѧѧѧѧة أمѧѧѧѧور الطѧѧѧѧلاب المكفѧѧѧѧوفین والطѧѧѧѧلاب    .٢

العادیین بأھمیة حضور الدورات العملیة لكیفیة   

السیر مѧع الكفیѧف وإكѧسابھ مھѧارات الاسѧتقلال       

 .وحریة الحركة

إرشѧѧاد أولیѧѧاء أمѧѧور المكفѧѧوفین إلѧѧى شѧѧكل البیئѧѧة   .٣

المنزلیѧѧة للكفیѧѧف والتركیѧѧز علѧѧى اعتمѧѧاده علѧѧى   

 .نفسھ منذ الصغر

 البѧѧاحثین علѧѧى إجѧѧراء دراسѧѧات تتنѧѧاول    تѧѧشجیع .٤

مھѧѧѧارات التوجѧѧѧھ والحركѧѧѧة مѧѧѧن أبعѧѧѧاد مختلفѧѧѧة  

 .ولمراحل عمریة مختلفة

الاھتمام بѧالتعرف علѧى أحѧدث التقنیѧات الحدیثѧة         .٥

فѧي مجѧѧال المكفѧѧوفین والتѧѧي تѧѧسھم فѧѧي عملیѧѧات   

 .التنقل والحركة لدیھم

 

 المراجع العربیة: أولًا

مناھج تعلیم ذوي ). ٢٠٠٣(إبراھیم، مجدي عزیز  -

الاحتیاجات الخاصة في ضوء متطلبѧاتھم الإنѧسانیة         

مكتبѧѧة الأنجلѧѧو   : والاجتماعیѧѧة والمعرفیѧѧة، القѧѧاھرة   

  .المصریة

التѧدخل  ). ١٩٩٨(الخطیب، جمال والحدیѧدي، منѧى      -

 مقدمѧѧة فѧѧي التربیѧѧة الخاصѧѧة فѧѧي الطفولѧѧة   –المبكѧѧر 

، ١المبكرة، دار الفكѧر العربѧي للطباعѧة والنѧشر، ط      

  .١٣٥-١٣٣ردن الأ. عمان

الإعاقѧѧѧѧة ). ٢٠٠٦(الزریقѧѧѧѧات، إبѧѧѧѧراھیم عبѧѧѧѧد االله   -

: عمѧѧان. البѧѧصریة، المفѧѧاھیم والاعتبѧѧارات التربویѧѧة 

 .دار المسیرة

، قѧѧѧاموس )٢٠٠٦(الѧѧѧشخص، عبѧѧѧد العزیѧѧѧز الѧѧѧسید  -

التربیѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة والتأھیѧѧѧѧѧل لѧѧѧѧѧذوي الاحتیاجѧѧѧѧѧات  

 .مكتبة الأنجلو المصریة: ، القاھرة٢ط. الخاصة

الإعاقѧѧة البѧѧصریة، ): ٢٠٠٠(العѧѧزة، سѧѧعید حѧѧسني  -

الѧѧدار العلمیѧѧة الدولیѧѧة للنѧѧشر والتوزیѧѧع، دار الثقافѧѧة   

  .٣٦-٣٥.  الأردن–عمان -١للنشر والتوزیع ط

القریѧѧѧوتي، یوسѧѧѧѧف والѧѧѧѧسرطاوي، عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز،   -

المѧѧدخل إلѧѧى التربیѧѧة    ). ٢٠٠١(الѧѧصمادي، جمیѧѧل  

 .دار القلم للنشر والتوزیع: ، دبي٢الخاصة، ط

لعزیز السرطاوي، جمیل القریوطي، یوسف، عبد ا    -

المѧѧدخل إلѧѧى التربیѧѧة الخاصѧѧة،  ). ٢٠٠١(الѧѧصمادي

  .دار القلم للنشر والتوزیع: ، دبي٢ط

جѧѧѧابر، جѧѧѧابر عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد، كفѧѧѧافي، عѧѧѧلاء الѧѧѧدین      -

، ٥ج. معجѧم علѧم الѧنفس والطѧب النفѧسي     ). ١٩٩٢(

 .دار النھضة العربیة: القاھرة

اسѧتراتیجیات  ). " ٢٠٠٧(حسین، طѧھ عبѧد المѧنعم         -

الطبعѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى دار   "  الغѧѧѧѧضب والعѧѧѧѧدوان  إدارة

  الفكر، عمان 

الرعایة الاجتماعیѧة والنفѧسیة   ). ٢٠١٢(حنا، مریم    -

مكتبѧة الجѧامعي   . القاھرة. للفئات الخاصة والمعاقین 

  .١٢١-١١٦الحدیث ص 

التѧѧѧدریس  ). ٢٠٠٣(زیتѧѧѧون، كمѧѧѧال عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد     -

  .عالم الكتب: لذوي الاحتیاجات الخاصة، القاھرة

-المعѧѧاقون بѧѧصریا). ١٩٩٧(ل سѧѧالم سیѧѧسالم، كمѧѧا -

، القѧѧѧѧѧاھرة، الѧѧѧѧѧدار   ١خصائѧѧѧѧѧصھم ومنѧѧѧѧѧاھجھم، ط  

  المصریة اللبنانیة 



 

 ٢٦٣

  أشرف محمد مصطفى حسين

فاعلیѧѧѧѧة ). ٢٠١٥(عبѧѧѧѧد الباسѧѧѧѧط، أمѧѧѧѧاني حمѧѧѧѧدي     -

برنامج قѧائم علѧى اسѧتراتیجیات الѧتعلم المѧنظم ذاتیѧاً           

فѧѧѧي تѧѧѧدریس علѧѧѧم الѧѧѧنفس لتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض المھѧѧѧارات  

 الحیاتیѧѧة لѧѧدى الطѧѧلاب المعѧѧاقین بѧѧصریاً بالمرحلѧѧة     

 كلیѧѧѧة –رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة  . الثانویѧѧѧة

 .التربیة، جامعة أسیوط

سѧѧیكولوجیة  ). ١٩٩١(عبѧѧد الѧѧرحیم، فتحѧѧي الѧѧسید     -

الأطفѧѧѧѧال غیѧѧѧѧر العѧѧѧѧادیین واسѧѧѧѧتراتیجیات التربیѧѧѧѧة    

دار القلѧѧم، . الجѧѧزء الثѧاني الطبعѧѧة الرابعѧة  ) الخاصѧة 

  .٢٦٥-٢٦٣ص 

الإعاقات الحѧسیة سلѧسلة     ). ٢٠٠٤(عبد االله، عادل     -

دار : القѧѧѧѧѧѧاھرة. ٧ج. الاحتیاجѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧةذوي 

 .الرشاد

فاعلیѧѧѧѧة ). ٢٠٠٢(علѧѧѧѧي، صѧѧѧѧافیناز عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام    -

برنامج تأھیلي لتنمیة مفھوم صورة الجسم والتوجھ   

. المكѧѧاني لѧѧدى الطفѧѧل الأعمѧѧى فѧѧي ریѧѧاض الأطفѧѧال 

 .كلیة التربیة، جامعة عین شمس. رسالة ماجستیر

 لѧو آلونѧسو، شѧیري راینѧѧور، كѧارون ھیѧل، سѧѧاندرا      -

 .عواطف محمد إبراھیم) ترجمة(بیر 

بѧѧرامج وطѧѧرق ). ٢٠٠١(نجѧѧدي، سѧѧمیرة أبѧѧو زیѧѧد   -

مكتبѧة  : القѧاھرة . تربیة الطفل المعوق قبѧل المدرسѧة   

 .زھراء الشرق

سѧیكولوجیة  ). ٢٠١٠(یوسف، سلیمان عبد الواحد      -

الأصѧم والكفیѧف بѧین الطاقѧة     (ذوي الإعاقة الحѧسیة    

راك للطباعة  ایت: ، القاھرة )المعطلة والقوى المنتجة  

 .والنشر والتوزیع
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