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 

قلاني انفعالي في خفض الشعور بوصمة الذات وأثره على التوكیدیة لدى استھدف البحث التحقق من فعالیة برنامج إرشادي ع

طالبًا وطالبة من المراھقین المعاقین حركیًا، وتراوحت أعمارھم الزمنیة ما ) ١٤(تكونت عینة البحث من . عینة من المراھقین حركیًا

تجریبیة (زیعھم عشوائیًا على مجموعتین ، وتم تو)٠٫٩٥٦(وانحراف معیاري ) ١٥٫١١(عامًا بمتوسط حسابي ) ١٧ -١٤(بین 

وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس وصمة الذات ومقیاس التوكیدیة والبرنامج . طلاب وطالبات) ٧(وقوام كل مجموعة ) وضابطة

ات وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درج: وأسفرت نتائج البحث عن). إعداد الباحث(الإرشادي العقلاني الانفعالي 

المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على أبعاد مقیاس وصمة الذات لصالح المجموعة التجریبیة عدا بعد الرفض الاجتماعي 
المدرك، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس 

عدي عدا بعد الرفض الاجتماعي المدرك، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب وصمة الذات لصالح القیاس الب

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتابعي على أبعاد مقیاس وصمة الذات، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
قیاس البعدي على مقیاس التوكیدیة لصالح المجموعة متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في ال

التجریبیة، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة على مقیاس 
صائیة بین متوسطي رتب التوكیدیة لصالح القیاس البعدي عدا بعد التعبیر عن الآراء والمشاعر، عدم وجود فروق ذات دلالة إح

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتابعي على أبعاد مقیاس التوكیدیة عدا بعد التعبیر عن الآراء والمشاعر لصالح 
  .القیاس البعدي

  .حركیًا المراھقین المعاقین - التوكیدیة- وصمة الذات- البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي:الكلمات المفتاحیة

Abstract 

This study aims to test the effectiveness of a rational emotional counseling program to reduce 

self-stigma feeling and its effect on assertiveness among hard physically handicapped adolescents. The 

study sample consists of (14) male and female students whose age ranged between (14- 17) years with 

mean (15.11) and SD (0.956) and scored the highest quartile on the scale of self-stigma, and the lowest 

quartile on the scale of assertiveness. The study sample is divided randomly into two groups: 

experimental (7), controlling (7). The study results are: There are statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental and the control groups on the dimensions of the self-

stigma scale for the experimental group except the perceived social rejection, there are statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental group in the pre and post tests on 
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the scale of self-stigma except the perceived social rejection, there’s no statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental group in the post and sequences tests on the 

scale of self-stigma, there are statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental and the control groups on the dimensions of the assertiveness scale for the experimental 

group, there are statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group 

in the pre and post tests on the scale of assertiveness except expressing opinions and feelings and 

there’s no statistically significant differences between the mean ranks of the experimental group in the 

post and sequences tests on the scale of assertiveness except expressing opinions and feelings for the 

post test. 

Keywords: Rational Emotional Counseling Program– Self-Stigma– Assertiveness– Physically 

Handicapped Adolescents. 
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خلق االله جل شأنھ الإنسان في أحѧسن تقѧویم، لѧیس           

فقط لجمال الھیئة واعتدال القامة، ولكѧن التقѧویم أیѧضًا فѧي      

التنظیم الشدید لأجھزة وأعضاء جسم الإنسان التي تجعلѧھ       

قي الكائنѧات الحیѧة، وخلقنѧا    كائنًا حیًا مفكرًا یختلѧف عѧن بѧا       

االله مختلفین ومتباینین فѧي الѧصفات والخѧصائص، العѧادي       

والمعѧاق، القѧوي والѧضعیف، الفطѧن وقلیѧل الѧذكاء؛ وذلѧѧك       

لحكمة وھي أن یشكر الإنسان ربھ في السراء والѧضراء،         

وصѧѧدق عѧѧز شѧѧأنھ عنѧѧدما ذكѧѧر فѧѧي    . فѧѧي القѧѧوة والѧѧضعف 

مَا ابْتَلاهُ رَبُّھُ فَأَكْرَمَھُ وَنَعَّمѧَھُ  فَأَمَّا الإِنسَانُ إِذَا : (محكم آیاتھ 

وَأَمѧَّآ إِذَا مѧَا ابѧْتَلاهُ فَقѧَدَرَ عَلَیѧْھِ رِزْقѧَھُ          * فَیَقُولُ رَبِّي أَكْرَمَنِي  

 فعنѧѧѧدما یجѧѧѧد  ). ١٦ -١٥  (الفجѧѧѧر) فَیَقѧѧѧُولُ رَبѧѧѧِّي أَھѧѧѧَانَنِي 

الإنسان نفسھ محرومًا من نعم وصفات ینعم بھا الأخرون   

ومشكلاتھ النفسیة وصعوبات في التأقلم مѧع   تزداد معاناتھ   

  .طبیعة الإعاقة المصاب بھا

وتعتبر المعانѧاة النفѧسیة جѧزءً لا یتجѧزأ مѧن الحیѧاة         

الإنسانیة لدى الأفѧراد عامѧة والمعѧاقین خاصѧة؛ نظѧرًا لمѧا           

یتعرضѧѧѧѧون لѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن صѧѧѧѧراعات وإحباطѧѧѧѧات وإخفاقѧѧѧѧات   

وضѧѧѧغوطات فѧѧѧѧي شѧѧѧѧتى منѧѧѧاحي الحیѧѧѧѧاة، إلا أن الإعاقѧѧѧѧة   

لحركیѧѧة قѧѧد تزیѧѧد مѧѧن تلѧѧك المعانѧѧاة فѧѧي مختلѧѧف    وخاصѧѧة ا

الجوانѧѧѧѧѧب الجѧѧѧѧѧسمیة والاجتماعیѧѧѧѧѧة النفѧѧѧѧѧسیة والانفعالیѧѧѧѧѧة 

المرتبطѧѧة بالإعاقѧѧة، فیعѧѧاني المعѧѧاق حركیѧѧًا مѧѧن الѧѧشعور      

بالیѧѧѧѧأس والѧѧѧѧنقص وفقѧѧѧѧدان الثقѧѧѧѧة وانخفѧѧѧѧاض المھѧѧѧѧارات     

الاجتماعیة وعѧدم تقبѧل الѧذات واضѧطراب صѧورة الجѧسم         

محمѧѧود منѧѧدوه،  (تمѧѧاعي والѧѧشعور بالإحبѧѧاط والظلѧѧم الاج  

١٧٣ -١٧٢: ٢٠٠٥ .(  

وعنѧѧدما تѧѧزداد معانѧѧاة المعѧѧاق حركیѧѧًا مѧѧن حرجѧѧھ    

والشعور بوصمة إعاقتھ وفي ظل الحیاة الاجتماعیѧة غیѧر    

الفاعلѧѧѧة مѧѧѧن اتجاھѧѧѧات سѧѧѧالبة نحѧѧѧو المعѧѧѧاق وعѧѧѧدم تقبلѧѧѧھ    

تѧѧضعف ثقѧѧة المعѧѧاق بنفѧѧسھ واحترامѧѧھ لذاتѧѧھ؛ فѧѧلا یمكنѧѧھ       

أو تغییѧѧر واقعѧѧھ نحѧѧو    الاسѧѧتقلالیة والاعتمѧѧاد علѧѧى نفѧѧسھ    

الأفضل، على عكس الفرد السوي الذي یمیѧل إلѧى معرفѧة           

ذاتѧھ وتوكیѧدھا بѧدافع الحاجѧة إلѧى التقѧدیر والاعتمѧاد علѧѧى        

وبѧالطبع یѧساعد   . النفس وإحراز مكانѧة لائقѧة فѧي المجتمѧع     

السلوك التوكیدي صاحبھ على مواجھѧة الأخѧرین والѧدفاع        

سѧѧѧتقلال  عѧѧѧن حقوقѧѧѧھ وكѧѧѧسب الاحتѧѧѧرام الاجتمѧѧѧاعي والا    

بѧѧالرأي مواجھѧѧة أنمѧѧاط الѧѧسلوك الѧѧسلبیة والمبѧѧادأة والثقѧѧة      

بѧѧالنفس، وھѧѧѧذا مѧѧا یفتقѧѧѧره المعѧѧѧاق حركیѧѧًا مѧѧѧن التوكیدیѧѧѧة    

 :Smart, 2016 (والإیجابیѧة فѧي العلاقѧات الاجتماعیѧة    

3( .  

 
تمثل الإعاقة الحركیة نوعًا من القѧصور الجѧسمي      

 في حركتھ أو الذي یؤثر على حیاة الشخص المعاق سواء    



 

 ٣٣

  كريم منصور عسران/ د

أدائѧھ أو تكیفѧѧھ مѧѧع نفѧسھ أو مѧѧع الآخѧѧرین فѧي إطѧѧار البیئѧѧة     

التي یعیش فیھا، وتتسم فئѧة الإعاقѧات الجѧسمیة والحركیѧة        

بعدم التجانس، فھي تѧشمل حѧالات شѧدیدة التبѧاین والتنѧوع           

ومѧѧن الѧѧصعب الاتفѧѧاق علѧѧى مѧѧصطلح واحѧѧد للإشѧѧارة إلѧѧى   

مѧѧѧن جمیѧѧع الإعاقѧѧات الجѧѧسمیة والѧѧѧصحیة لأنھѧѧا متنوعѧѧة      

حیث طبیعتھѧا وأسѧبابھا؛ إلا أنھѧا تتفѧق وتѧشترك فѧي تѧرك           

تأثیرات جسمیة ونفسیة وتربویة واجتماعیة ومھنیѧة علѧى       

  ).٦٢: ٢٠١٠حسن عبد المعطي، (المعاق نفسھ 

ویعѧѧѧѧѧاني المعѧѧѧѧѧاق حركیѧѧѧѧѧًا مѧѧѧѧѧن مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن   

الخѧѧѧصائص والѧѧѧسمات النفѧѧѧسیة كѧѧѧالانطواء والانѧѧѧѧسحاب     

ات؛ ومن ثم سوء والعزلة والاكتئاب وعدم الرضا عن الذ     

التوافق الشخصي والاجتماعي حیث یمیل ھذا المعاق إلى      

العزلة وعدم الرغبѧة فѧي المѧشاركة فѧي أي عمѧل جمѧاعي            

أو مناسѧѧѧبة اجتماعیѧѧѧة، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى عѧѧѧدم القѧѧѧدرة علѧѧѧى   

المنافѧѧسة علѧѧѧى قѧѧدم المѧѧѧساواة مѧѧѧع العѧѧادیین؛ لقلѧѧѧة فѧѧѧرص    

الحركѧѧѧة والاخѧѧѧتلاط الاجتمѧѧѧاعي والمѧѧѧشاركة الفعالѧѧѧة فѧѧѧي  

وتترك الإعاقة الحركیة أثارًا سلبیة علѧى    . أنشطة الجماعة 

شخصیات ذویھا، فیفتقر المعѧاقون حركیѧًا القѧدرة اللازمѧة         

لإدارة انفعالاتھم الذاتیة والتحكم بھا وسیطرة الأفكѧار الѧلا    

عقلانیة على تفكیرھم ونظرتھم لأنفسھم؛ فیزداد شعورھم  

ي وضѧعف  بالدونیة والھزیمѧة النفѧسیة والѧرفض الاجتمѧاع       

 ,McLaughlin)القدرة على إدارة المواقف الاجتماعیѧة  

et al., 2016: 303.(  

 ;Boly, 2014: 16(وتѧشیر دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن  

Kato, et al., 2015: 131 ( إلى التأثیر السلبي للشعور

بوصمة الذات على الأفراد كافة والمعاقین بصفة خاصѧة،     

 سلبي فھي تؤدي إلى انخفاض تقدیر الذات وتكوین مفھوم 

للѧѧذات وضѧѧعف الفاعلیѧѧة الذاتیѧѧة وعѧѧدم الرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة  

وسوء التوافق الاجتماعي، بالإضافة إلѧى صѧعوبة التعبیѧر     

بѧالرأي عѧѧن الحقѧوق بѧѧشكل مناسѧѧب وضѧعف القѧѧدرة علѧѧى    

قبѧѧѧل تنفیѧѧѧذه وعѧѧѧدم القѧѧѧدرة علѧѧѧى مطالبѧѧѧة  اختیѧѧѧار الѧѧѧسلوك 

الأخѧѧرین بتغییѧѧѧر سѧѧلوكیاتھم وتѧѧѧصرفاتھم الѧѧسلبیة نحѧѧѧوه،    

تѧѧѧضمنھ التوكیدیѧѧѧة مѧѧѧن التلقائیѧѧѧة والحریѧѧѧة فѧѧѧي  وھѧѧѧذا مѧѧѧا ت

التعبیѧر عѧѧن المѧѧشاعر الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة معѧѧًا، أي تحقیѧѧق   

أكبѧѧѧر قѧѧѧدر مѧѧѧن الفاعلیѧѧѧة والنجѧѧѧاح فѧѧѧي تحقیѧѧѧق علاقѧѧѧات       

اجتماعیѧѧѧѧة مѧѧѧѧع الأخѧѧѧѧرین، ویفتقѧѧѧѧر المعѧѧѧѧاق حركیѧѧѧѧًا إلѧѧѧѧى  

التوكیدیѧة، ومѧن ثѧم قѧد یكѧون ضѧحیة لمواقѧف خاطئѧة مѧن          

  .صنع الأخرین ودوافعھم

 تكمѧѧن خطѧѧورة الѧѧشعور بوصѧѧمة الѧѧذات لѧѧدى    ھنѧѧا

المعѧѧѧاقین حركیѧѧѧًا حیѧѧѧث تѧѧѧسیطر علѧѧѧیھم مѧѧѧشاعر الدونیѧѧѧة    

والھزیمѧѧة النفѧѧسیة، والتѧѧي تمتѧѧد أثارھѧѧا لتفѧѧسد حیѧѧاة الفѧѧرد     

الموصѧѧوم الشخѧѧصیة والاجتماعیѧѧة والمھنیѧѧة والدراسѧѧیة،    

حیѧѧث یѧѧتم اسѧѧتبدال ھویتѧѧھ بھویѧѧة مرفوضѧѧة ومنبѧѧوذة غیѧѧر  

 وبѧѧین التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي  مقبولѧѧة اجتماعیѧѧًا وتحѧѧول بینѧѧھ  

الناجح مع الأخرین، وتقف عثرة أمام تحقیق ذاتѧھ وإثبѧات      

نفѧѧسھ، ومѧѧن ثѧѧم تѧѧزداد المѧѧشكلات النفѧѧسیة والاضѧѧطرابات  

الانفعالیѧѧѧة وأعѧѧѧراض القلѧѧѧق والاكتئѧѧѧاب وضѧѧѧعف الحالѧѧѧة    

الصحیة بوجھ عام؛ لѧذا یعѧد التѧدخل الإرشѧادي والعلاجѧي       

دة ھѧѧؤلاء المناسѧѧب مѧѧن أفѧѧضل الوسѧѧائل والطѧѧرق لمѧѧساع    

المعاقین على التخلص من ھذه المشاعر الѧسالبة والأفكѧار       

  .غیر العقلانیة لدیھم

  أن)Ellis, 2002: 356( ألبѧرت ألѧیس   ویѧرى  

الإرشѧѧѧاد العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي یعѧѧѧد مѧѧѧن أنѧѧѧسب المѧѧѧداخل       

الإرشѧادیة فѧي مѧساعدة المعѧاق حركیѧًا علѧى الѧتخلص مѧѧن        

ت، حیѧѧث مѧشاعر الھزیمѧة النفѧسیة والѧѧشعور بوصѧمة الѧذا     

 علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام المنطѧѧѧق والعقѧѧѧل فѧѧѧي التعامѧѧѧل مѧѧѧع   یعتمѧѧѧد

الأحداث التي یتعرض لھѧا الفѧرد الموصѧوم، بحیѧث تُقѧاس         

  فاعلیѧѧѧѧѧة الأفكѧѧѧѧѧار فѧѧѧѧѧي مواجھѧѧѧѧѧة الأحѧѧѧѧѧداث مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال   

النتѧѧائج، فѧѧإذا كانѧѧت النتیجѧѧة اضѧѧطرابًا نفѧѧسیًا یѧѧتعس الفѧѧرد    

ویعرضھ للѧشقاء؛ فإنھѧا بالفعѧل فكѧرة لا عقلانیѧة أدت إلѧى           

ھѧѧة بطریقѧѧة غیѧѧر منطقیѧѧة، وأمѧѧا إذا كانѧѧت النتیجѧѧة     المواج

الѧسعادة والرضѧѧا والإقبѧال علѧѧى الحیѧاة؛ فѧѧإن الأفكѧار التѧѧي     

اسѧѧتخدمھا الفѧѧرد فѧѧي مواجھѧѧة الأحѧѧداث عقلانیѧѧة ومنطقیѧѧة  

وناجحѧѧة فѧѧي الوصѧѧول بѧѧھ إلѧѧى الѧѧصحة النفѧѧسیة والتوافѧѧق     



   
   

 ٣٤  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  وھѧѧѧذا مѧѧѧا تھѧѧѧدف إلیѧѧѧھ الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة    . النفѧѧѧسي الѧѧѧسلیم 

  تتحѧѧѧѧدد مѧѧѧѧشكلتھا فѧѧѧѧي الѧѧѧѧسؤال الѧѧѧѧرئیس   التѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن أن 

فѧѧي عقلانѧѧي انفعѧѧالي مѧѧا فعالیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي : التѧالي 

وأثره على التوكیدیة لѧدى  خفض الشعور بوصمة الذات    

ویتفѧѧرع منѧѧھ التѧѧѧساؤلات   ؟ عینѧѧة مѧѧن المѧѧراھقین حركیѧѧѧًا   

  :الآتیة

 ھل توجد فروق بین أفѧراد المجمѧوعتین التجریبیѧة       )١(

لѧى مقیѧاس الѧشعور    والضابطة في القیاس البعدي ع   

  بوصمة الذات لدى المراھقین المعاقین حركیًا؟

 ھل توجد فروق بین القیاسین القبلي والبعѧدي لѧدى       )٢(

المجموعة التجریبیة على مقیѧاس الѧشعور بوصѧمة          

 الذات لدى المراھقین المعاقین حركیًا؟

 ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین القیاسѧѧین البعѧѧدي والتتѧѧابعي    )٣(

قیѧѧѧاس الѧѧѧشعور لѧѧѧدى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧى م

 بوصمة الذات لدى المراھقین المعاقین حركیًا؟

 ھل توجد فروق بین أفѧراد المجمѧوعتین التجریبیѧة       )٤(

والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧѧي القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي علѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧѧاس    

 التوكیدیة؟

   ھѧѧل توجѧѧد فѧѧѧروق بѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧѧدي      )٥(

علѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧاس التوكیدیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة   

 التجریبیة؟

ن القیاسѧѧین البعѧѧدي والتتѧѧابعي   ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق بѧѧی  )٦(

علѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧاس التوكیدیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة   

 التجریبیة؟

 یھدف البحث الحالي إلى ما یأتي:  

التحقق من مدى فعالیة برنامج الدراسة الحالي في      )١

خفѧѧѧض الѧѧѧشعور بوصѧѧѧمة الѧѧѧذات لѧѧѧدى عینѧѧѧة مѧѧѧن   

  .المراھقین المعاقین حركیًا

حركیѧѧًا علѧѧى تحقیѧѧق  مѧѧساعدة المѧѧراھقین المعѧѧاقین   )٢

ذواتھѧѧѧم والѧѧѧتخلص مѧѧѧن الأفكѧѧѧار غیѧѧѧر المنطقیѧѧѧѧة      

 .المشوھة المرتبطة بنظرة الأخرین لھم

 وتتمثل أھمیة البحث في:   

 

أھمیѧѧة الفئѧѧة المѧѧستھدفة مѧѧن الدراسѧѧة الحالیѧѧة وھѧѧي      ) أ

المعاقین حركیًا، حیث تعد مѧن أكثѧر الفئѧات أھمیѧة      

فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧتھا والتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى   وتعقیѧѧѧѧدًا ونѧѧѧѧدرة  

 .مشكلاتھا وتحدیاتھا

أھمیѧѧة الموضѧѧوع ودراسѧѧة معانѧѧاة الأفѧѧراد المعѧѧاقین    ) ب

حركیѧѧًا مѧѧѧن ضѧѧغوطات نفѧѧѧسیة واجتماعیѧѧة تتѧѧѧرك    

أثارھا السلبیة على شخصیاتھم مѧن ناحیѧة ومعانѧاة       

 .من عجز واضح یؤدي بھم إلى عدم توكید الذات

 

حركیѧѧѧѧًا غیѧѧѧѧر المنطقیѧѧѧѧة    تعѧѧѧѧدیل أفكѧѧѧѧار المعѧѧѧѧاقین     ) أ

وشѧѧѧعورھم بوصѧѧѧمة الѧѧѧذات مѧѧѧن خѧѧѧلال البرنѧѧѧامج   

 .الإرشادي العقلاني الانفعالي

لفѧѧت انتبѧѧاه المجتمѧѧع عامѧѧة والقѧѧائمین علѧѧى رعایѧѧة        ) ب

وتأھیѧѧѧل ذوي الإعاقѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة بأثѧѧѧار اتجاھѧѧѧѧاتھم    

ونظѧѧѧرتھم الѧѧѧسلبیة لھѧѧѧؤلاء الأفѧѧѧراد علѧѧѧى صѧѧѧحتھم   

النفѧسیة وتѧѧوافقھم الشخѧѧصي والاجتمѧѧاعي، كخطѧѧوة  

 .لمحاولة تغییر اتجاھاتھم السلبیة

 

 Rational البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي -١

Emotional Counseling Program :

برنѧѧامج مѧѧنظم متѧѧسق   : یعرفѧѧھ الباحѧѧث إجرائیѧѧًا بأنѧѧھ   

یتѧѧضمن خѧѧدمات وفنیѧѧات إرشѧѧادیة تخѧѧضع لنمѧѧوذج      

)ABC ( یسѧѧѧѧرت ألѧѧѧѧلألب)Ellis( ѧѧѧѧذي یوضѧѧѧѧح ال

العلاقѧة بѧین الأحѧداث المثیѧѧرة والأفكѧار الѧلا عقلانیѧѧة      

والشعور بوصѧمة الѧذات والھزیمѧة النفѧسیة كأحѧداث         

غیѧѧر مرغوبѧѧة،  ) Activating Events(منѧѧشطة 

إمѧا عقلانیѧѧة  ) Beliefs(ومحاولѧة أن یلیھѧا معتقѧѧدات   

عѧѧѧѧѧѧن تلѧѧѧѧѧѧك المثیѧѧѧѧѧѧرات، یتبعھѧѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧѧیاغة نتѧѧѧѧѧѧائج    



 

 ٣٥

  كريم منصور عسران/ د

)Consequence (نѧѧѧѧبة مѧѧѧѧلوكیة مناسѧѧѧѧة سѧѧѧѧانفعالی 

: خѧѧѧلال فنیѧѧѧات نظریѧѧѧة الإرشѧѧѧاد العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي 

الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات، دحѧѧѧض الأفكѧѧѧار، الإقنѧѧѧاع، تنفѧѧѧیس    

الانفعѧѧѧѧالات المختلѧѧѧѧة، التبѧѧѧѧصیر بѧѧѧѧالطرق الفعالѧѧѧѧة،     

ضѧѧѧѧبط الѧѧѧѧنفس، القѧѧѧѧدوة والنمذجѧѧѧѧة، لعѧѧѧѧب الѧѧѧѧدور،      

التكلیفѧات المنزلیѧѧة، عѧѧدم التѧأثر بإیحѧѧاءات الأخѧѧرین،   

تحویѧѧѧѧل مھѧѧѧѧارة حѧѧѧѧل المѧѧѧѧشكلات، الѧѧѧѧتعلم الѧѧѧѧذاتي، ال 

  ).الإلھاء(

: Self-Stigma Feeling  الشعور بوصمة الѧذات -٢

سѧیطرة مجموعѧة مѧن    : "یعرفѧھ الباحѧث إجرائیѧًا بأنѧھ    

الأفكѧѧѧار والمعتقѧѧѧدات الѧѧѧسلبیة الѧѧѧسائدة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع   

والمرتبطѧѧة بالإعاقѧѧة علѧѧى شخѧѧصیة المعѧѧاق حركیѧѧًا     

وإقراره بمشروعیتھا واستدماجھا ذاتیѧًا؛ ممѧا یترتѧب        

  ѧѧص فعالیѧѧھ نقѧѧارات    علیѧѧي المھѧѧصورًا فѧѧذات وقѧѧة ال

الاجتماعیة وفقدًا لھویتѧھ واسѧتبدالھا بѧأخرى مѧشوھة       

غیѧѧѧر مقبولѧѧѧة اجتماعیѧѧѧًا تعѧѧѧزز لدیѧѧѧة فكѧѧѧرة الѧѧѧرفض    

، ویُقѧѧاس الѧѧشعور بوصѧѧمة الѧѧذات مѧѧѧن     "الاجتمѧѧاعي 

  :خلال الأبعاد الثلاثة التالیة

فكѧر  سѧیطرة ال : Self-Contempt تحقیر الѧذات   - 

والتركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى الѧѧѧѧسوداوي والعقلیѧѧѧѧة المتѧѧѧѧشائمة 

الѧѧسلبیات فѧѧѧي كѧѧل كافѧѧѧة المواقѧѧف التѧѧѧي یمѧѧر بھѧѧѧا     

المراھѧѧѧѧѧق المعѧѧѧѧѧѧاق حركیѧѧѧѧѧًا، حѧѧѧѧѧѧي لا یѧѧѧѧѧѧرى إلا   

الحѧواجز ونقѧاط الѧضعف، فھѧو كثیѧر الانتقѧاد لكѧѧل       

مѧا حولѧھ ولا یعجبѧѧھ أحѧدًا، ویمѧѧارس كѧل الوسѧѧائل     

  . للتقلیل من قدر أي نجاح أو إنجاز یحققھ

 Perceived الѧѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧѧاعي المѧѧѧѧدرك  - 

Social Rejection :  اقѧѧق المعѧѧعور المراھѧѧش

حركیѧѧѧѧѧًا بالوحѧѧѧѧѧدة والعزلѧѧѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧѧѧة نتیجѧѧѧѧѧة    

اعتقѧѧѧاده باتجاھѧѧѧات المجتمѧѧѧѧع الѧѧѧسلبیة نحѧѧѧѧوه وأن    

العѧѧѧالم والمحیطѧѧѧین بѧѧѧھ یمثلѧѧѧون مѧѧѧصدرًا للتھدیѧѧѧد     

والقلѧѧق؛ ومѧѧن ثѧѧم ینتابѧѧھ الѧѧشعور بعѧѧدم الطمأنینѧѧة       

  . والتوتر والنبذ الاجتماعي

: Psychological Defeat الھزیمѧѧة النفѧѧسیة - 

شѧѧѧعور المراھѧѧѧق المعѧѧѧاق حركیѧѧѧًا بانكѧѧѧسار إرادة     

الѧѧѧѧنفس أمѧѧѧѧام الأخѧѧѧѧرین أو المواقѧѧѧѧف الѧѧѧѧضاغطة؛   

بحیѧѧث لا یقѧѧوى علѧѧى مجابھѧѧة مثѧѧل الأمѧѧور بكیفیѧѧة  

سѧѧѧѧѧلیمة؛ فیستѧѧѧѧѧسلم لھѧѧѧѧѧا دون تفكیѧѧѧѧѧر أو محاولѧѧѧѧѧة  

مواجھتھѧѧا مѧѧع ضѧѧعف القѧѧدرة والاسѧѧتطاعة علѧѧى      

  .مجابھتھا

حѧѧѧѧѧѧѧث یعرفѧѧѧѧѧѧѧھ البا: Assertiveness  التوكیدیѧѧѧѧѧѧѧة-٣

سѧѧѧلوك یѧѧѧرتبط بعلاقѧѧѧات المراھѧѧѧق   : "إجرائیѧѧѧًا بأنھѧѧѧا 

المعاق حركیًا الشخѧصیة والاجتماعیѧة وقدرتѧھ علѧى           

التعبیѧѧر الѧѧصادق والمباشѧѧر عѧѧن الأفكѧѧار والمѧѧشاعر     

الشخѧѧصیة سѧѧواء فѧѧي صѧѧورة لفظیѧѧة أو غیѧѧر لفظیѧѧة،   

. علѧѧѧѧى أن یكѧѧѧѧون ملائѧѧѧѧم مѧѧѧѧن الناحیѧѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧѧة   

  :ثة التالیةویُقاس التوكیدیة من خلال الأبعاد الثلا

 Defending الѧѧدفاع عѧѧن الحقѧѧوق الشخѧѧصیة  - 

Personal Rights :   اقѧѧѧق المعѧѧѧام المراھѧѧѧقی

حركیѧѧًا بحمایѧѧة حقѧѧھ فѧѧي الحیѧѧاة وسѧѧلامة شخѧѧصھ     

والحق في احترم الأخرین لѧھ والѧدفاع عѧن حقوقѧھ        

حѧѧال انتھѧѧاك الأخѧѧرین لخѧѧصوصیاتھ مثѧѧل معاملتѧѧھ  

علѧѧى أنѧѧѧھ عѧѧاجز أو مراقبѧѧѧة حیاتѧѧھ الخاصѧѧѧة بѧѧѧأي    

 منعھ من التمتع بحقوقھ كفѧرد مѧن أفѧراد    طریقة أو 

  .المجتمع

 Expressing التعبیѧѧر عѧѧن الآراء والمѧѧشاعر  - 

Opinions and Feelings : قѧѧدرة المراھѧѧق

المعѧѧѧѧاق حركیѧѧѧѧًا علѧѧѧѧى إخبѧѧѧѧار الأخѧѧѧѧرین بحقیقѧѧѧѧة    

مѧشاعره المختلفѧة بطریقѧة مناسѧبة مѧع الموقѧف أو       

التجربѧѧѧة الحادثѧѧѧة مѧѧѧن مѧѧѧشاعر الخѧѧѧوف والحѧѧѧزن    

لكراھیѧѧѧѧة وغیرھѧѧѧѧا، فإخبѧѧѧѧار  والحѧѧѧѧب والغیѧѧѧѧرة وا 

الѧѧشخص بالمѧѧѧشاعر الحقیقیѧѧة الѧѧѧصادقة تعѧѧد دلیلѧѧѧًا    

 .واضحًا عن قوة المشاعر



   
   

 ٣٦  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

قѧѧѧѧѧѧدرة : Initiationالمبѧѧѧѧѧѧادأة وعѧѧѧѧѧѧدم التѧѧѧѧѧѧردد  - 

المراھѧق المعѧاق حركیѧѧًًا علѧى الإمعѧѧان فѧي أفكѧѧاره     

وسѧѧلوكیاتھ وقراراتѧѧھ وتقییمھѧѧا وإخѧѧراج نفѧѧسھ مѧѧن  

دائѧѧѧѧѧѧرة التѧѧѧѧѧѧردد والѧѧѧѧѧѧصراعات بѧѧѧѧѧѧین الخیѧѧѧѧѧѧارات  

ائل، ومѧѧن ثѧѧم یѧѧتخلص مѧѧن الѧѧشعور بѧѧالخطر   والبѧѧد

وعѧدم الأمѧان المѧѧرتبطین باختیاراتѧھ وقدرتѧھ علѧѧى     

 .اتخاذ القرار

 Physically  المѧѧѧѧѧراھقین المعѧѧѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧѧًا  -٤

Handicapped Adolescents :  كѧѧѧѧم أولئѧѧѧھ

الأفѧѧѧراد الѧѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧѧن شѧѧѧلل الأطفѧѧѧال الѧѧѧولادي  

وضمور العضلات وبتѧر الأطѧراف ولا یعѧانون مѧن         

ات أخرى تتعلق بوظѧائف الѧدماغ أو اللغѧة؛ ممѧا            إعاق

خللѧѧѧًا مѧѧѧѧا فѧѧѧي قѧѧѧѧدرتھم الحركیѧѧѧѧة أو   یѧѧѧصاحب ذلѧѧѧѧك  

 ومѧѧشاركتھم الحیѧѧاة بѧѧشكل سѧѧوي،   نѧѧشاطھم الحركѧѧي 

عامѧѧѧѧѧًا  ) ١٧ -١٤(ویتѧѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧѧارھم مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین    

والملتحقѧین بمѧѧدارس التعلѧیم الѧѧدامج بѧالحلقتین الثانیѧѧة    

  .والثالثة من التعلیم قبل الجامعي

 

  :وصمة الذات لدى المعاقین حركیًا: أولًا

) ٦٩: ٢٠٠٣(یتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن جمѧѧѧѧال الخطیѧѧѧѧب    

علѧѧى تعریѧѧف المعѧѧاقین ) ١٢٥: ٢٠١٢(وحѧѧابس الھواملѧѧة 

حركیѧѧًا بѧѧأنھم ھѧѧؤلاء الأفѧѧراد الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن عجѧѧز فѧѧي   

وظیفѧѧѧة أعѧѧѧضاء الجѧѧѧسم سѧѧѧواء كانѧѧѧت أعѧѧѧضاء مرتبطѧѧѧة     

بالحیѧѧاة كالقلѧѧب،  بالحركѧѧة كѧѧالأطراف أو أعѧѧضاء متѧѧصلة   

سѧѧلوكھم المدرسѧѧي  وتكѧѧون صѧѧفة دائمѧѧة تѧѧؤثر سѧѧلبًا علѧѧى    

 ممارسѧتھم لحیѧاتھم بѧشكل طبیعѧي     والمھني والاجتمѧاعي و   

إلѧѧى درجѧѧة تѧѧستدعي معھѧѧا الحاجѧѧة إلѧѧى خѧѧدمات التربیѧѧة        

  .الخاصة

عѧѧѧѧدد أسѧѧѧѧباب الإعاقѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة شѧѧѧѧأنھا شѧѧѧѧأن   وتت

الإعاقѧѧات الأخѧѧرى فھنѧѧاك أسѧѧباب قبѧѧل الѧѧولادة تنѧѧتج عѧѧن      

ینѧѧѧѧي أو مѧѧѧѧوروث أو تكѧѧѧѧون نتیجѧѧѧѧة تعѧѧѧѧرض الأم خلѧѧѧل ج 

للسقوط أو الحوادث أثناء فتѧرة الحمѧل أو تعѧاطي الكحѧول        

والتѧѧدخین ونقѧѧص التغذیѧѧة، أسѧѧباب أثنѧѧاء الѧѧولادة كѧѧنقص       

الأكѧѧѧѧѧسجین أثنѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧولادة أو اسѧѧѧѧѧتخدام أجھѧѧѧѧѧزة طبیѧѧѧѧѧة    

كѧѧالملاقط والѧѧشفط ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى تھتѧѧك خلایѧѧا الѧѧدماغ،       

ھابات التѧي تѧصیب الطفѧل فѧي      أسباب ما بعد الولادة كالالت    

بدایѧѧة مرحلѧѧة النمѧѧو كالتھѧѧاب الѧѧدماغ والحبѧѧل الѧѧشوكي أو     

تنѧѧѧاول مѧѧѧواد سѧѧѧامة أو كیمیائیѧѧѧة أو التعѧѧѧرض للѧѧѧصدمات    

نѧاجي الѧѧسعایدة ومѧصطفى القمѧѧش،   (والѧسقوط والحѧѧوادث  

٣٨ -٣٧: ٢٠١٣ .(  

 & Nadeau(تѧشیر نتѧائج دراسѧة نѧادو وتیѧزر      و

Tessier, 2014 ( ىѧѧت علѧѧي أجریѧѧالت)ن ) ١٢٧ѧѧا مѧѧًطفل

یعѧانون مѧن الѧشلل    عامѧًا و ) ١٤ -٨(یتراوح أعمارھم مѧن    

الѧѧدماغي بولایѧѧة تكѧѧساس وطُبѧѧق علѧѧیھم قѧѧوائم الملاحظѧѧة      

واسѧѧتبیانات التفѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة إلѧѧى وجѧѧود مѧѧشكلات     

لѧѧدیھم فѧѧي عѧѧادات الطعѧѧام واللبѧѧاس، الانطѧѧواء الاجتمѧѧاعي   

وقلѧѧة التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي والانѧѧسحاب والخجѧѧل والعزلѧѧة      

جتماعیة والشعور المѧستمر بѧالحزن وعѧدم الرضѧا عѧن        الا

الذات وعن الآخرین والشعور بالѧذنب والعجѧز والقѧصور         

والاختلاف عن الآخѧرین والقھریѧة والاعتمادیѧة والخѧوف         

والقلѧѧѧق وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن الاضѧѧѧطرابات النفѧѧѧسیة العѧѧѧصابیة،    

والѧѧشعور بعѧѧدم توكیѧѧد الѧѧذات وضѧѧعف القѧѧدرة علѧѧى حѧѧل       

 ومѧشاكل فѧي الاتѧصال مѧع        المشكلات وعدم ضѧبط الѧذات     

الآخѧѧرین والѧѧشعور بالحرمѧѧان، بالإضѧѧافة إلѧѧى مѧѧѧشكلات      

الانتبѧѧاه وصѧѧعوبة فѧѧي التركیѧѧز ونقѧѧص فѧѧي تѧѧأزر حركѧѧات  

الجѧѧѧسم، كѧѧѧذلك الوصѧѧѧѧمة المرتبطѧѧѧة بالإعاقѧѧѧة والѧѧѧѧشعور     

  .بالنقص والدونیة على الرغم من صغر سنھم

ویعѧѧرف جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد وعѧѧلاء الѧѧدین كفѧѧافي      

 بأنھѧѧا علامѧѧة غیѧѧر طبیعیѧѧة فѧѧي    الوصѧѧمة) ٧٣٢: ١٩٩٥(

جѧѧسم فѧѧرد معѧѧین أو سѧѧمة شخѧѧصیة تمیѧѧز الفѧѧرد بوضѧѧوح     

عѧن الأخѧѧرین، ویعتقѧѧد أنھѧѧا تحѧدث ضѧѧررًا جѧѧسمیًا ونفѧѧسیًا    

واجتماعیѧѧًا لѧѧصاحبھا كالتѧѧشوه الجѧѧسمي والتخلѧѧف العقلѧѧي     

. والمѧѧرض النفѧѧسي والفѧѧروق فѧѧي العѧѧرق والѧѧدین والجѧѧنس  



 

 ٣٧

  كريم منصور عسران/ د

بھ واللفѧѧѧظ یعنѧѧѧي نوعѧѧѧًا مѧѧѧن الѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي یѧѧѧصاح     

عواقب اقتصادیة واجتماعیة ونفسیة، ومثѧال ذلѧك التمییѧز           

العنѧѧصري والتحیѧѧز والعزلѧѧة الاجتماعیѧѧة، وكѧѧذلك الآثѧѧار     

الѧѧسلبیة التѧѧي تلحѧѧق صѧѧورة الѧѧذات وتوقعѧѧات الفѧѧرد نحѧѧو       

  .ذاتھ والأخرین

 ,.Chang, et al(وقѧѧسم تѧѧѧشانج وزمѧѧѧلاؤه  

2016: 12-13 ( ѧي   الوصمة إلى ثѧسة، ھѧواع رئیѧلاث أن :

وتعѧѧѧѧد أكثѧѧѧѧر الأنѧѧѧѧواع شѧѧѧѧھرة    Publicامѧѧѧѧة الوصѧѧѧѧمة الع

ویطلѧѧق علیھѧѧا الѧѧبعض وصѧѧمة الجماعѧѧة ویكѧѧون التركیѧѧز     

فیھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى مواقѧѧѧѧف المجتمѧѧѧѧع تجѧѧѧѧاه الأشѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧذین     

ویكѧѧѧѧون Self یتعرضѧѧѧѧون للوصѧѧѧѧم، الوصѧѧѧѧمة الذاتیѧѧѧѧة 

التركیѧѧѧѧز فیھѧѧѧѧا علѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتدماج الأفѧѧѧѧراد لوجھѧѧѧѧات نظѧѧѧѧر    

المجتمѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧسلبیة تجѧѧѧѧѧاه أنفѧѧѧѧѧسھم، الوصѧѧѧѧѧمة الأسѧѧѧѧѧریة    

Family    اѧѧѧي یعانیھѧѧѧمة التѧѧى الوصѧѧѧوع إلѧѧذا النѧѧѧشیر ھѧѧوی 

  . الفرد نتیجة لارتباطھ بأقارب یعانون الوصم

وحѧѧدد الباحѧѧث أبعѧѧاد وصѧѧم الѧѧذات بنѧѧاءا علѧѧى مѧѧا      

 ,.Verhaeghe, et al)قدمѧѧھ فیرھѧѧاغي وزمѧѧلاؤه   

ا لأبعѧѧاد الوصѧѧمة   حیѧѧث وضѧѧعوا تѧѧصورً ،)182 :2017

بѧة  توقعѧات الوصѧم وھѧي بمثا     : متضمنًا ثلاثة أبعѧاد، وھѧي     

تѧѧصورات لوجѧѧود اتجاھѧѧات سѧѧلبیة نحѧѧو الأشѧѧخاص الѧѧذین  

یعانون مѧن مѧشكلات نفѧسیة ورفѧض لѧسلوكیاتھم مѧن قبѧل          

المجتمѧѧѧع، خبѧѧѧرات الѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي ورفѧѧѧض البیئѧѧѧة     

المحیطة بالفرد نتیجѧة إعاقѧة أو التحاقѧھ بإحѧدى مؤسѧسات         

الرعایѧѧة مثلѧѧًا، خبѧѧرات تحقیѧѧر الѧѧذات والѧѧشعور بѧѧالخزي        

ѧѧѧة مباشѧѧѧة كنتیجѧѧѧو والدونیѧѧѧسالبة نحѧѧѧع الѧѧѧرة المجتمѧѧѧرة لنظ

  .المعاق

إلѧѧѧѧى ) ٢٠١٠(وھѧѧѧѧدفت دراسѧѧѧѧة طѧѧѧѧارق صѧѧѧѧولة   

تحدیѧѧѧد علاقѧѧѧة اتجاھѧѧѧات المجتمѧѧѧع المدركѧѧѧة بظھѧѧѧور قلѧѧѧق  

الѧѧѧسمة وتقѧѧѧدیر الѧѧѧذات لѧѧѧدى اللاعبѧѧѧین المعѧѧѧاقین حركیѧѧѧًا،     

معاق حركیѧًا مѧن حѧالات      ) ٦٢(حیث بلغت عینة الدراسة     

تѧѧѧر الأطѧѧѧراف والأمѧѧѧراض الѧѧѧصحیة    بالѧѧѧشلل الربѧѧѧاعي و 

) ٢٠ -١٤(المزمنѧѧة، وممѧѧن تراوحѧѧت أعمѧѧارھم مѧѧا بѧѧین     

عامѧѧًا، وطُبѧѧق علѧѧیھم مقیѧѧاس تقѧѧدیر الѧѧذات ومقیѧѧاس القلѧѧق    

وأسفرت نتائج الدراسѧة عѧن وجѧود علاقѧة          ). حالة وسمة (

ارتباطیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیًا بѧѧین اتجاھѧѧات المجتمѧѧع الѧѧѧسالبة       

وقلѧѧѧق الѧѧѧسمة، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى انتѧѧѧشار سѧѧѧمات الشخѧѧѧصیة   

الѧشعور الزائѧد بѧالنقص،    : الدراسѧة، منھѧا  التالیة لدى عینة    

الѧѧѧشعور بѧѧѧرفض الѧѧѧذات ومѧѧѧن ثѧѧѧم كراھیتھѧѧѧا؛ ممѧѧѧا یعیѧѧѧق   

تكیفѧѧѧھ وتوافقѧѧѧھ الشخѧѧѧصي والاجتمѧѧѧاعي، الѧѧѧشعور الزائѧѧѧد  

بѧѧالعجز؛ ممѧѧا یولѧѧد لدیѧѧھ الإحѧѧساس بالѧѧضعف والاستѧѧسلام   

وسیادة السلوك السلبي الاعتمѧادي، عѧدم الѧشعور بѧالأمن؛        

والخѧѧوف مѧѧن المجھѧѧول  ممѧѧا یولѧѧد لدیѧѧھ الإحѧѧساس بѧѧالقلق   

  .والرفض والعدوانیة والانطوائیة

مѧع  ) ٢٠١٢(وتتفق نتائج دراسѧة جمѧال الربѧضي        

مѧѧا سѧѧبق، حیѧѧث ھѧѧدفت دراسѧѧتھ للتعѧѧرف علѧѧى المѧѧشاكل        

التي یعاني منھا المعѧاقون حركیѧًا فѧي محافظѧة أربѧد حیѧث        

طالبѧѧѧًا ) ٧١(قѧѧام الباحѧѧث باختیѧѧار العینѧѧѧة عѧѧشوائیًا بلغѧѧت      

تائج أن ھناك معانѧاة لѧدى الѧذكور     وطالبة، وقد أظھرت الن   

أكثѧѧر مѧѧѧن الإنѧѧѧاث، وأن ھنѧѧѧاك مѧѧشاكل بѧѧѧین الفѧѧѧرد وذاتѧѧѧھ    

والفرد مع المجتمѧع، وأشѧارت النتѧائج أیѧضًا إلѧى أن أبѧرز         

المشكلات التي یعاني منھا عینة الدراسѧة تمثلѧت فѧي عѧدم         

الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس والѧѧѧشعور بالخجѧѧѧل وعѧѧѧدم شѧѧѧعور المعѧѧѧوق   

 قѧѧѧدرة المعѧѧѧوق علѧѧѧى  بإنѧѧѧسانیتھ والقلѧѧѧق والإحبѧѧѧاط وعѧѧѧدم  

الحركة بنفسھ وعدم القبول الاجتمѧاعي؛ ممѧا یترتѧب علѧى      

ذلѧѧك عѧѧدم الرضѧѧا علѧѧى الѧѧنفس وعѧѧدم الاسѧѧتقرار النفѧѧسي       

  ).١٣٢: ٢٠١٤(زیاد المومني (

الاتجاھѧѧѧات یمكѧѧѧن اسѧѧѧتخلاص ممѧѧѧا سѧѧѧبق فѧѧѧي أن  

المѧѧѧضادة والѧѧѧسلوكیات التمییزیѧѧѧة والتكѧѧѧتلات الاجتماعیѧѧѧة  

 شѧѧѧكلًا مѧѧѧن أشѧѧѧѧكال   المنحѧѧѧازة ضѧѧѧد المعѧѧѧاق حركیѧѧѧًا تعѧѧѧد     

الانحѧѧѧѧѧراف الѧѧѧѧѧذي یѧѧѧѧѧشعره بوصѧѧѧѧѧمھ الѧѧѧѧѧذات والѧѧѧѧѧرفض   

الاجتماعي ویؤدي بھ إلѧى اعتبѧاره غیѧر مؤھѧل للمѧشاركة        

فѧѧѧѧي التفاعѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧاعي بѧѧѧѧسبب الاعتقѧѧѧѧاد بأنѧѧѧѧھ یفتقѧѧѧѧر     

للمھѧѧارات والقѧѧدرات اللازمѧѧة للقیѧѧام بمثѧѧل ھѧѧذا التفاعѧѧل؛       

ممѧѧѧا یفقѧѧѧد المعѧѧѧاق حركیѧѧѧًا القѧѧѧدرة علѧѧѧى التنبѧѧѧؤ بѧѧѧسلوكیاتھ  



   
   

 ٣٨  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

ثر قدرتѧѧѧھ علѧѧѧى التعبیѧѧѧر عѧѧѧن المѧѧѧشاعر والآراء ولا    وتتѧѧѧأ

یѧѧستطیع الѧѧدفاع عѧѧن حقوقѧѧھ الخاصѧѧة أو المبѧѧادأة بالتفاعѧѧل   

الاجتماعي؛ ومѧن تѧضعف التوكیدیѧة لدیѧھ، وھѧذا مѧا سѧیتم         

  .تناولھ في المحور التالي

  :التوكیدیة: ثانیًا

 مѧن  البѧاحثین  باھتمѧام  التوكیدیѧة  مفھѧوم  حظѧي 

 یرجѧع  لاھتمѧام  اھذا ولعل النفسیة، والصحة النفس علماء

علѧى   التربѧویین  مѧن  الكثیѧر  عنѧد  الخѧاطئ  المفھѧوم  إلѧى 

 ومѧشاعره  الإنѧسان لانفعالاتѧھ   ومقاومѧة  كبѧت  ضѧرورة 

 وھѧذا  التѧي یواجھھѧا،   المواقѧف  أو الأشѧخاص  نحѧو  سѧواء 

 الإنѧسان  یقѧاوم  أن فمѧن الѧضروري   بعینѧھ،  الخطѧأ  ھѧو 

 الإفراط في دون ولكن الانفعالات والمشاعر، ھذه بعض

 بعѧض  مقاومѧة  علѧى  القѧدرة  یفقѧد  لا المقاومѧة حتѧى   ھѧذه 

 ویكبتھѧا؛  یقاومھѧا  أن یجѧب  التѧي  الانفعѧالات والمѧشاعر  

 ونفѧسیتھ ویجعلھѧا   الإنѧسان  شخѧصیة  علѧى  فیѧؤثر ذلѧك  

 صѧحتھ  على تؤثر التي والانفعالات المشاعر لھذه حبیسة

  ).٧٦: ٢٠١١رشاد موسى ومدیحة الدسوقي، (النفسیة 

 فѧѧي )Wolpe(مѧѧھ وولѧѧب ویعѧѧد التعریѧѧف الѧѧذي قد

سѧѧѧتینات القѧѧѧرن الماضѧѧѧي مѧѧѧن أوائѧѧѧل التعریفѧѧѧات، حیѧѧѧث      

 الانفعѧال  عѧن  المناسѧب  التعبیѧر یعѧرف التوكیدیѧة بأنھѧا    

 الانفعѧالات  ھѧذه  أخѧر، وتѧشمل   شѧخص  تجѧاه  )القلѧق  عدا(

 التѧي  والمѧشاعر  الѧصداقة، والوجѧدان   مشاعر عن التعبیر

بالѧѧسلوك ) Salter(الآخѧѧرین، وأسѧѧماه سѧѧالتر   تѧѧؤذي لا

مقابѧѧل الѧѧسلوك  ) Excitatory Behavior(لاسѧѧتثاري ا

 أن حیѧث اعتقѧد  ، )Inhibitory Behavior(الانكفѧافي  

عѧن   تكѧون  وأن لابѧد  للإنѧسان  العѧصبي  دراسѧة النѧشاط  

 والتعبیѧر  الاسѧتثارة  وأن والاستثارة، الكف طریق دراسة

 اعتقѧد أن  متوازیتѧان، كمѧا   عملیتѧان  ھمѧا  الانفعѧالات  عѧن 

 العѧصاب كنتیجѧة   ینѧشأ  بینمѧا  حیѧاة ال أسѧاس  ھѧي  الاستثارة

: ٢٠١٥رمѧضان الحلѧو،   (الѧدفاعات الطبیعیѧة    كѧف  لعملیة

١٢ -١١.(  

 التلقائیѧة  قѧدرة الفѧرد علѧى    التوكیدیѧة   وتتѧضمن 

 الإیجابیѧة والѧسلبیة   المѧشاعر  عѧن  التعبیѧر  فѧي  والحریѧة 

 أكبѧر  تحقیѧق  علѧى التوكیدیة  تساعدنا أخرى وبعبارة معًا،

 نѧدخل فѧي   عنѧدما   جѧاح والن الفاعلیѧѧة مѧن  ممكѧن  قѧدر 

 تѧساعدنا  الأقѧل  علѧى  الآخѧرین أو  مѧع  اجتماعیѧة  علاقѧات 

 الآخѧرین  صنع من خاطئة ضحایا لمواقف نكون ألا على

 بقѧدرة  منوطة والتوكیدیة .الموقف ھذا مثل في ودوافعھم

 التعبیѧر  وكѧذا  والاختیѧار،  الداخلیѧة  المѧشاعر  التعبیѧر عѧن  

 ى اختیѧار علѧ  والقѧدرة  مناسѧب،  بشكل عن الحقوق بالرأي

 لتنفیѧѧذ وتطѧѧویر خطѧѧط ووضѧع  تنفیѧѧذه، قبѧѧل الѧسلوك 

 مѧع  أھѧداف التواصѧل   بتحقیѧق  منوطѧة  معینѧة  سѧلوكیات 

 تغییѧر  الأخѧرین  مѧن  الطلѧب  علѧى  والقѧدرة  الآخѧرین 

عبѧد االله محمѧود،   (الѧسلبیة نحѧوه    وتѧصرفاتھم  سѧلوكیاتھم 

٢٤٢ -٢٤١: ٢٠١٦ .(  

إلѧѧѧѧѧى أن  ) ٤٩: ٢٠٠٨(ویѧѧѧѧѧشیر طریѧѧѧѧѧف فѧѧѧѧѧرج   

 أو الاسѧتیاء  النقѧد  علѧى  مقتѧصرًا  لѧیس  الذات توكید مفھوم

 عѧن  التعبیѧر  یѧشمل  المواقѧف، وإنمѧا   أو الأخѧرین  تجѧاه 

 إیѧذاء  دون مقبѧول اجتماعیѧًا   بѧشكل  والحقѧوق  المѧشاعر 

 فѧي  النظریѧات  معظѧم  وتمیѧل  التعѧدي علѧیھم،   أو الأخѧرین 

 أنѧواع  أن علѧى  عѧام  الاتفѧاق بѧشكل   إلѧى  الѧنفس  علѧم 

 إلѧى  إمѧا  تقѧود  قد دالفر لھا یتعرض التي الخبرات المبكرة

 ذلѧك فѧلا   الѧذات؛ وعلѧى   توكیѧد  عѧدم  الѧذات وإمѧا   توكیѧد 

 فجѧأة  تظھѧر  سѧمة  أنѧھ  اعتبѧار  على الذات توكید إلى ینظر

 نإ بѧل  سѧن الرشѧد،   بدایѧة  فѧي  أو المراھقѧة  فѧي مرحلѧة  

 أنѧھ نمѧط   علѧى  یعتبر أن یجب توكیدھا وعدم الذات توكید

 ةالاسѧتجاب  الفѧرد  تعلѧم  مѧن خѧلال   یتكѧون  مѧتعلم  سѧلوكي 

  .الاجتماعیة المختلفة للمواقف

وتفرض الإعاقة الحركیѧة قیѧودًا علѧى المعѧاق مѧن           

عѧѧѧدم ممارسѧѧѧة حقوقѧѧѧھ ونѧѧѧشاطاتھ الحیاتیѧѧѧة مثѧѧѧل أقرانѧѧѧھ      

العѧѧѧادیین، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى نظѧѧѧرة المجتمѧѧѧع الѧѧѧسالبة نحѧѧѧوه    

المتمثلѧѧة فѧѧي كونѧѧھ عجѧѧزًا ولدیѧѧھ جوانѧѧب نقѧѧص وقѧѧصور؛   
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  كريم منصور عسران/ د

 ممѧѧا یتكѧѧѧون لدیѧѧھ مѧѧѧشاعر الѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي وضѧѧѧعف   

 .السلوك التوكیدي

ریفѧѧѧѧѧسلوت وزمѧѧѧѧѧلاؤه قѧѧѧѧѧام وفѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧصدد  

)Ravesloot, et al., 2005 (   ىѧѧدفت إلѧѧة ھѧѧبدراس

الكشف عن أثر الجѧنس والمѧستوى التعلیمѧي والاقتѧصادي       

_ أحѧѧѧѧد أبعѧѧѧѧاد التوكیدیѧѧѧѧة _فѧѧѧѧي مفھѧѧѧѧوم الѧѧѧѧذات والمبѧѧѧѧادأة  

ومركѧѧز الѧѧضبط لѧѧدى المعѧѧوقین حركیѧѧًا، وقѧѧد تألفѧѧت عینѧѧة   

اق حركیѧѧѧًا مѧѧѧن المنتمѧѧѧین إلѧѧѧى    معѧѧѧ) ٢٣٠(الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

مؤسسات الرعایة الخاصة بѧالأفراد المعوقѧون حركیѧاَ فѧي         

الأردن، وقد أظھرت النتائج عن وجѧود فѧروق ذات دلالѧة      

إحѧѧѧصائیة فѧѧѧي مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات والمبѧѧѧادأة ومركѧѧѧز الѧѧѧضبط    

تعزى إلى مѧستوى التعلیمѧي لѧصالح حملѧة البكѧالوریوس،             

لاخѧѧѧѧتلاط إلا أن المعѧѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧًا یعѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن فѧѧѧѧرص ا 

بالآخرین والاعتمѧاد علѧى الѧذات وتحمѧل المѧسؤولیة، كمѧا         

أنھѧѧم أكثѧѧر میلѧѧًا للѧѧضبط الخѧѧارجي  وطѧѧلاب الجامعѧѧة مѧѧن    

المعاقین حركیًا أكثر تقبلًا لذواتھم مѧن نظѧرائھم مѧن حملѧة          

  .الثانویة فما دون

إلѧѧѧى أن ) ١٢٣: ٢٠٠٧(یѧѧѧشیر أحمѧѧѧد عبѧѧѧد ربѧѧѧھ و

لتوكیѧѧѧدي، المعѧѧѧاقین حركیѧѧѧًا یفتقѧѧѧرون مھѧѧѧارات الѧѧѧسلوك ا  

حیث یتسمون بѧضعف القѧدرة علѧى التعبیѧر عѧن المѧشاعر            

الإیجابیѧة والѧسلبیة، ضѧعف المبѧادأة بالتفاعѧل الاجتمѧѧاعي،      

لا یمكنѧھ الѧدفاع عѧن حقوقѧھ الخاصѧة أو الإصѧرار علیھѧا،        

ویجدون أن التوكیدیة لیѧست فعالѧة دائمѧًا، حیѧث یѧرون أن          

       ѧة أنھѧب خاصѧن المتاعѧد مѧب المزیѧا السلوك التوكیدي یجل

لا تتوقѧѧѧف علѧѧѧى الفѧѧѧرد نفѧѧѧسھ بѧѧѧل تѧѧѧشمل أیѧѧѧضًا الأخѧѧѧرین   

وطبیعѧѧѧة المواقѧѧѧف التѧѧѧي یواجھونھѧѧѧا وخѧѧѧصائص الѧѧѧسیاق   

  .الثقافي والاجتماعي المحیط

یتѧضح ممѧѧا سѧبق وجѧѧود علاقѧѧة وثیقѧة بѧѧین شѧѧعور    

المعاق حركیѧًا بوصѧمة الѧذات مѧن تأنیѧب نفѧسھ وتحقیرھѧا            

وتنامي مشاعر الرفض الاجتمѧاعي لدیѧھ ومѧن ثѧم شѧعوره       

لھزیمѧѧѧة النفѧѧѧسیة وضѧѧѧعف قدرتѧѧѧھ علѧѧѧى التوكیدیѧѧѧة ومѧѧѧا    با

تتѧѧضمنھ مѧѧن التعبیѧѧر عѧѧن الآراء والمѧѧشاعر والѧѧدفاع عѧѧن    

الحقѧѧѧوق، والأسѧѧѧباب عѧѧѧدة لكѧѧѧن تѧѧѧتلخص فѧѧѧي اتجاھѧѧѧات       

المجتمѧع الѧسلبیة نحѧو المراھѧق المعѧاق حركیѧًا واتجاھѧات        

المعѧѧѧاق نفѧѧѧسھ نحѧѧѧو قدراتѧѧѧھ ومھاراتѧѧѧھ، فنظѧѧѧرًا لطبیعѧѧѧة       

 غیѧѧѧر عقلانیѧѧѧة تتعلѧѧѧق بأحѧѧѧدث   الإعاقѧѧѧة قѧѧѧد یتبنѧѧѧى أفكѧѧѧارًا  

الحیѧѧѧاة المختلطѧѧѧة وضѧѧѧغوطھا وسѧѧѧرعة إیقاعھѧѧѧا، والتѧѧѧي     

تѧѧؤدى بѧѧدورھا إلѧѧى ترسѧѧیخ ھѧѧذه الأفكѧѧار المѧѧشوھة؛ ممѧѧا      

یزیѧѧد المѧѧشكلة تعقیѧѧدا ویѧѧصاحبھا انفعѧѧالات سѧѧلبیة وردود     

  .أفعال غیر منطقیة تقود إلى سلوكیات غیر سویة

لѧѧѧذا یعѧѧѧد المѧѧѧدخل العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي مѧѧѧن أنѧѧѧسب  

ѧѧѧѧѧرد   المѧѧѧѧѧساعد الفѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧادیة والعلاجیѧѧѧѧѧداخل الإرش

علѧѧѧى الѧѧѧتخلص مѧѧѧن سѧѧѧیادة   ) المعѧѧѧاق حركیѧѧѧًا (الموصѧѧѧوم 

التفكیѧѧر اللاعقلانѧѧي لدیѧѧھ، وتبنیѧѧھ لأفكѧѧارٍ لاعقلانیѧѧة وغیѧѧر  

منطقیة من شѧأنھما أن یѧشوھا إدراكѧھ للأمѧور وسѧلوكیاتھ             

تجѧѧاه الأحѧѧداث والمواقѧѧف التѧѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا فѧѧي حیاتѧѧѧھ       

ل بالمعѧѧاق حركیѧѧًا إلѧѧى الѧѧصحة     الیومیѧѧة كخطѧѧوة للوصѧѧو   

النفѧѧسیة والتوافѧѧق النفѧѧسي الѧѧسلیم، وھѧѧو الھѧѧدف الأسѧѧمى       

لعلѧѧم الѧѧѧنفس والѧѧѧصحة النفѧѧѧسیة، علѧѧى أن یѧѧѧتم تنѧѧѧاول ھѧѧѧذا    

  .المدخل الإرشادي في المحور التالي

   :البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي: ثالثًا

تتѧѧѧشكل البنیѧѧѧة المعرفیѧѧѧة للفѧѧѧرد مѧѧѧن خѧѧѧلال أنمѧѧѧاط   

لاجتماعیة والاتجاھѧات الثقافیѧة المحیطѧة، إضѧافة      التنشئة ا 

إلى اختلاطѧھ بѧالزملاء والرفѧاق، ممѧن یѧدخلون فѧي شѧبكة         

علاقاتѧѧѧѧھ الاجتماعیѧѧѧѧة؛ ومѧѧѧѧن ثѧѧѧѧم تتكѧѧѧѧون أفكѧѧѧѧار الفѧѧѧѧرد       

ومعتقداتھ وربما یكون الفرد مقتنعѧًا بھѧذه الأفكѧار أو غیѧر          

مقتنع بھا، أو تكون ھذه الأفكار منطقیѧة أو غیѧر منطقیѧة،           

خل لتѧѧسبب سѧѧعادتھ أو شѧقاءه، بمعنѧѧى قѧѧد تقѧѧوده  والتѧي تتѧѧد 

أفكاره إلى الѧسواء النفѧسي أو الѧصحة النفѧسیة، وقѧد تقѧوده        

 Abela, et(إلى غیرھѧا، وھѧو غیѧر مѧدرك أسѧباب ذلѧك       

al., 2014: 11(.  

وأساس تعامل الفرد مѧع أحѧداث الحیѧاة ھѧو تقییمѧھ          

المعرفѧѧي لھѧѧذه الأحѧѧداث والمواقѧѧف، حیѧѧث یكѧѧون تسلѧѧسل    

حѧѧدث ضѧѧاغط  : وقѧѧف ضѧѧاغط یمѧѧر بѧѧالفرد  أي حѧѧدث أو م



   
   

 ٤٠  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

یلیѧѧھ التقیѧѧیم المعرفѧѧي لھѧѧذا الحѧѧدث ثѧѧم العواقѧѧب الانفعالیѧѧة،  

ویѧتم ھѧذا   . والتي قد تظھر فѧي صѧورة اضѧطرابات نفѧسیة           

دون وعي مباشر مѧن الفѧرد فھѧو لا یѧدرك دور التقییمѧات          

المعرفیة والأفكѧار التѧي تبعѧت الحѧدث الѧضاغط؛ وبالتѧالي        

ѧѧѧѧطراب الانفعѧѧѧѧون أن الاضѧѧѧѧف  یظنѧѧѧѧن الموقѧѧѧѧاتج عѧѧѧѧالي ن

مباشرة، جѧاھلین حقیقѧة أن الاضѧطراب الانفعѧالي قѧد نѧتج          

بالفعѧѧѧل عѧѧѧن الفكѧѧѧرة التѧѧѧي توسѧѧѧطت الحѧѧѧدث أو الموقѧѧѧف      

الѧѧѧѧضاغط، أي الفكѧѧѧѧرة أو الحѧѧѧѧدیث الѧѧѧѧداخلي للفѧѧѧѧرد عѧѧѧѧن   

الحѧѧѧدث الѧѧѧضاغط ھѧѧѧي التѧѧѧي سѧѧѧببت الاضѧѧѧطراب ولѧѧѧیس    

  . )(Trommsdorff, 2006: 316الحدث نفسھ 

 ,Dunst & Trivette)وقѧام دانѧست وترایفѧت    

دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة أثѧѧر فاعلیѧѧة برنѧѧامج        ب(2013

إرشѧѧѧادي عقلانѧѧѧي انفعѧѧѧѧالي لتنمیѧѧѧة الأمѧѧѧѧن النفѧѧѧسي لѧѧѧѧدى     

معاقѧѧًا ) ٢٤(المعѧѧوقین حركیѧѧًا، وتألفѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧذكور المعѧѧѧѧѧوقین حركیѧѧѧѧѧًا وتѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧوزیعھم علѧѧѧѧѧى  

ضѧѧابطة وتجریبیѧѧة، واسѧѧتخدم مقیѧѧاس الأمѧѧن  : مجمѧѧوعتین

وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة  .  والبرنѧѧامج الإرشѧѧاديالنفѧѧسي،

إلѧѧى وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات       

درجѧѧѧات المعѧѧѧوقین حركیѧѧѧًا فѧѧѧي المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة      

والضابطة علѧى مقیѧاس الأمѧن النفѧسي لѧصالح المجموعѧة           

التجریبیѧѧѧѧة، وجѧѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین    

لمجموعѧѧѧѧة متوسѧѧѧѧطات درجѧѧѧѧات المعѧѧѧѧوقین حركیѧѧѧѧًا فѧѧѧѧي ا

التجریبیѧة علѧى مقیѧاس الأمѧѧن النفѧسي فѧي القیاسѧین القبلѧѧي       

والبعѧѧدي لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي باسѧѧتثناء بعѧѧد الطمѧѧوح،     

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات     

درجѧѧات المعѧѧوقین حركیѧѧًا فѧѧي المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى   

  .مقیاس الأمن النفسي في القیاسین البعدي والتتبعي

 )Watson, 1999: 13(اتѧѧѧѧسون ویѧѧѧѧشیر و

 إلѧѧى أن الإرشѧѧاد  )Froggatt, 2015: 1(وفروجѧѧات 

التفكیѧر  : ثلاثѧة جوانѧب ھѧي   العقلاني الانفعالي یركز علѧى     

الانفعѧال والѧѧسلوك؛ والتѧѧي یجѧب التركیѧѧز علیھѧѧا مجتمعѧѧة؛   

ویعتمѧѧѧد  .إذا أراد المعѧѧѧالج النفѧѧѧسي نجѧѧѧاح عملیѧѧѧة الإرشѧѧѧاد

  ѧѧѧѧى نظریѧѧѧѧا علѧѧѧѧًادي أساسѧѧѧѧدخل الإرشѧѧѧѧذا المѧѧѧѧلاج ھѧѧѧѧة الع

المعرفي السلوكي، حیѧث أن المѧشاعر والѧسلوكیات ناتجѧة      

عѧѧѧن العملیѧѧѧات المعرفیѧѧѧة، ویمكѧѧѧن للأفѧѧѧراد تعѧѧѧدیل ھѧѧѧذه       

العملیات المعرفیѧة، وذلѧك لتحقیѧق أفѧضل النتѧائج لمѧشاعر         

وسѧѧѧلوكیات الأفѧѧѧراد، كمѧѧѧا أنѧѧѧھ یركѧѧѧز أیѧѧѧضًا علѧѧѧى أھمیѧѧѧة  

الѧѧѧѧѧدور الѧѧѧѧѧذي تلعبѧѧѧѧѧھ المعرفѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧسلوك فѧѧѧѧѧي تطѧѧѧѧѧویر   

  .نفعالیة للأفرادالمشكلات الا

) Crosini, 2014: 29(كروسѧѧѧѧیني وعѧѧѧدد  

سѧѧѧمات الأفكѧѧѧار الѧѧѧلا عقلانیѧѧѧة التѧѧѧي بموجبھѧѧѧا تقѧѧѧود إلѧѧѧى    

متطرفѧѧѧѧѧѧة، : اضѧѧѧѧѧѧطرابات الانفعѧѧѧѧѧѧال والѧѧѧѧѧѧسلوك، وھѧѧѧѧѧѧي

مѧѧѧѧشوھة، لا تѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق وإنجѧѧѧѧاز الأھѧѧѧѧداف،      

وتعتمѧѧد ھѧѧذه الأفكѧѧار علѧѧى أربѧѧع     . خاطئѧѧة، غیѧѧر منطقیѧѧة  

صول الفѧѧرد علѧى مѧѧا  المطالѧѧب فعنѧد عѧѧدم حѧ  : ركѧائز، ھѧي  

یرید فѧإن ذلѧك یѧسبب لѧھ الاضѧطراب الانفعѧالي؛ وبالتѧالي            

تѧسیطر علѧѧى الفѧѧرد غیѧر العقلانѧѧي فكѧѧرة أن كѧل مѧѧا یریѧѧده     

یجѧѧب وحتمѧѧًا أن یتحقѧѧق، الأفكѧѧار المرعبѧѧة فعنѧѧدما لا تنفѧѧذ   

المطالѧѧѧب الѧѧѧصارمة فإنھѧѧѧا تجعѧѧѧل الفѧѧѧرد یѧѧѧشعر أن شѧѧѧیئًا     

انخفѧѧاض ا مفزعѧѧًا لا یمكѧѧن تحملѧѧھ، فكѧѧرة �خطیѧѧرًا وأمѧѧر

فیتبنѧى الفѧѧرد صѧاحب الأفكѧѧار اللاعقلانیѧѧة    تحمѧل الإحبѧѧاط 

فكѧѧѧرة أساسѧѧѧیة، وھѧѧѧى أنѧѧѧھ لѧѧѧیس لدیѧѧѧھ قѧѧѧدرة علѧѧѧى تحمѧѧѧل  

الإحبѧѧѧѧاط أو أن قدرتѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى تحملѧѧѧѧھ منخفѧѧѧѧضة، فكѧѧѧѧرة      

فیعتقѧѧѧد الفѧѧѧرد اللاعقلانѧѧѧي أنѧѧѧھ مѧѧѧنخفض  انخفѧѧѧاض القیمѧѧѧة

  .القیمة، أي أنھ یشعر بانعدام الثقة بالنفس

فاعلیѧѧѧة العѧѧѧلاج  ) ٢٠٠٥(واختبѧѧѧر محمѧѧѧد سѧѧѧعفان  

العقلانѧѧي الانفعѧѧالي فѧѧي خفѧѧض مѧѧستوى الѧѧشعور بالѧѧذنب      

لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طلبѧѧة الجامعѧѧة ممѧѧن یعѧѧانون مѧѧن ارتفѧѧاع       

طالبѧًا  ) ٤٦(وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن      . الشعور بالѧذنب  

تجریبیѧѧѧة : وطلبѧѧة تѧѧم تѧѧویعھم عѧѧѧشوائیًا علѧѧى مجمѧѧوعتین     

. طالبѧѧѧѧًا وطالبѧѧѧѧة) ٢٣(وضѧѧѧѧابطة وقѧѧѧѧوام كѧѧѧѧل مجموعѧѧѧѧة  

نتѧѧائج الدراسѧѧة عѧѧن فاعلیѧѧة العѧѧلاج العقلانѧѧي فѧѧي    أسѧѧفرت 

تخفیѧѧف اضѧѧطراب الѧѧشعور بالѧѧذنب لѧѧدى عینѧѧة الدراسѧѧة،    

وعادة ما یكون الشعور بالذنب نتیجѧة لخبѧرات أو أحѧداث        



 

 ٤١

  كريم منصور عسران/ د

سѧѧѧلبیة مѧѧѧر بھѧѧѧا الفѧѧѧرد، حیѧѧѧث انخفѧѧѧض مѧѧѧستوى الѧѧѧشعور  

بالѧѧذنب لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة بعѧѧد تطبیѧѧق البرنѧѧامج،   

  .نیة التي یتبنوھاوتم تعدیل الأفكار اللاعقلا

 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي        .١

رتѧѧѧѧѧب درجѧѧѧѧѧات أفѧѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧة    

الѧشعور  والضابطة في القیاس البعدي علѧى مقیѧاس          

 مѧѧѧن لѧѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  بوصѧѧمة الѧѧذات   

  .المراھقین المعاقین حركیًا

 توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي       .٢

رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧدى     

الѧشعور بوصѧمة   المجموعة التجریبیة علѧى مقیѧاس      

 .الذات لصالح القیاس البعدي

توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطي       لا   .٣

رتѧѧѧب درجѧѧѧات القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدي والتتѧѧѧابعي لѧѧѧدى      

الѧشعور بوصѧمة   المجموعة التجریبیة علѧى مقیѧاس      

 .اقین حركیًالدى المراھقین المعالذات 

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي        .٤

رتѧѧѧѧѧب درجѧѧѧѧѧات أفѧѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧѧة    

والضابطة في القیاس البعدي على مقیاس التوكیدیة    

 .لصالح المجموعة التجریبیة

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي        .٥

رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧدى     

لѧصالح   على مقیѧاس التوكیدیѧة      المجموعة التجریبیة 

 .القیاس البعدي

لا توجد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطي         .٦

رتѧѧѧب درجѧѧѧات القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدي والتتѧѧѧابعي لѧѧѧدى      

 .المجموعة التجریبیة على مقیاس التوكیدیة

 

تنتمي ھذه الدراسة إلѧى الدراسѧات شѧبھ التجریبیѧة         

یѧѧرین إحѧѧداھما مѧѧستقل  فѧѧي إیجѧѧاد العلاقѧѧة الѧѧسببیة بѧѧین متغ  

وھو البرنامج العقلاني الانفعالي والأخر تابع وھو خفض     

الشعور بوصمة الذات لدى عینѧة مѧن المѧراھقین المعѧاقین      

ویѧѧѧѧѧستخدم الباحѧѧѧѧѧث التѧѧѧѧѧصمیم القبلѧѧѧѧѧي البعѧѧѧѧѧدي  . حركیѧѧѧѧѧًا

 . لمجموعتین

   ةѧѧѧѧد عینѧѧѧѧث بتحدیѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧق   

  كومتریة التقنѧѧѧѧѧین للتحقѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧن الإجѧѧѧѧѧراءات الѧѧѧѧѧسی  

لأدوات الدراسѧѧѧѧة والعینѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة علѧѧѧѧى النحѧѧѧѧو   

  :التالي

  : عینة التقنین-
طالبѧѧѧًا وطالبѧѧѧة  ) ١٧(تكونѧѧѧت عینѧѧѧة التقنѧѧѧین مѧѧѧن   

الѧѧѧصف التاسѧѧѧع والعاشѧѧѧر والحѧѧѧادي    (بالѧѧѧصفوف الثلاثѧѧѧة  

) ٧(طѧѧѧѧلاب وأم العѧѧѧѧرب  ) ٥(بمѧѧѧѧدارس الجیѧѧѧѧل  ) عѧѧѧѧشر

  طѧѧѧѧѧلاب وطالبѧѧѧѧѧات، یعѧѧѧѧѧانون   ) ٦(طالبѧѧѧѧѧات والمزدلفѧѧѧѧѧة  

  وھѧѧѧѧѧذه المѧѧѧѧѧدارس  . الحركیѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧصحیة مѧѧѧѧѧن الإعاقѧѧѧѧѧة  

لخѧѧدمات التعلѧѧیم الѧѧدامج تابعѧѧة لمنطقѧѧة أبѧѧو ظبѧѧي التعلیمیѧѧة   

بدولѧѧѧة الإمѧѧѧارات العربیѧѧѧة المتحѧѧѧدة،    ) المنطقѧѧѧة الغربیѧѧѧة (

سѧѧѧنة، ) ١٧ -١٤(وتراوحѧѧѧت أعمѧѧѧارھم الزمنیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین  

وانحѧѧѧѧѧѧѧѧراف معیѧѧѧѧѧѧѧѧاري ) ١٤٫٨٨(بمتوسѧѧѧѧѧѧѧѧط حѧѧѧѧѧѧѧѧسابي 

)٠٫٩٩٣.(  

  :العینة الأساسیة
وعѧѧة مѧѧѧن الإجѧѧراءات لانتقѧѧѧاء   قѧѧام الباحѧѧѧث بمجم 

  :عینة الدراسة، وكانت على النحو التالي

تطبیق مقیاس وصمة الذات ومقیاس التوكیدیة عبر         )١

التعلمیѧѧѧѧѧѧѧة ) Microsoft Teams(منѧѧѧѧѧѧѧصة 

طالبًا وطالبѧة لѧدیھم إعاقѧات    ) ٣٢(الافتراضیة على  

حركیѧѧة وجѧѧسمیة لا تѧѧؤثر علѧѧى وظѧѧائف الѧѧدماغ أو    

المنطقѧѧة التعلیمیѧѧة نمѧѧو اللغѧѧة، والملتحقѧѧین بمѧѧدارس  

والمقیѧѧѧدین )  أبѧѧѧو ظبѧѧѧي - الظفѧѧѧرة-العѧѧѧین(الغربیѧѧѧة 

بالصفوف التاسع والعاشر والحادي عشر بѧالحلقتین    

 .الثانیة والثالثة من التعلیم قبل الجامعي

بلغ عدد عینة الدراسة ممن حصلوا علѧى الأربѧاعي      )٢

علѧѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧѧاس وصѧѧѧѧѧمة الѧѧѧѧѧذات  %) ٢٧(الأعلѧѧѧѧѧى 

= كیدیة، وبلѧغ ن والأرباعي الأدنى على مقیاس التو   

طالبًا وطالبة من المراھقین المعاقین حركیѧًا،       ) ١٤(



   
   

 ٤٢  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

) ١٧ -١٤(وتراوحѧѧѧت أعمѧѧѧارھم الزمنیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین   

وانحѧѧѧѧѧѧراف ) ١٥٫١١(عامѧѧѧѧѧѧًا بمتوسѧѧѧѧѧѧط حѧѧѧѧѧѧسابي  

، وتѧѧم تѧѧوزیعھم بѧѧشكل عѧѧشوائي )٠٫٩٥٦(معیѧاري  

وقѧѧوام كѧѧل  ) تجریبیѧѧة وضѧѧابطة (علѧѧى مجمѧѧوعتین  

 .طلاب وطالبات) ٧(مجموعة 

  ف مجموعتي الدراسةوص): ١(جدول 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
   الصف الجنس الصف الجنس

 ١١ ١٠ ٩ أنثى ذكر ١١ ١٠ ٩ أنثى ذكر المدرسة
 ١ - ١ ١ ١ - - ١ - ١ )أ(العاصمة 

 ١ ١  ٢ - - ١  ١ - )ظ(الرواد 
 - ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ٢ )أ(سعد بن عبادة 

 ١ - - ١ - - ١ ١ ١ ١ )ع(التقدم 

 ٣ ٢ ٢ ٥ ٢ ١ ٣ ٣ ٣ ٤ المجموع

) ع(منطقѧѧة الظفѧѧѧرة      ) ظ(منطقѧѧة أبѧѧو ظبѧѧي        ) أ(

 منطقة العین

تحقѧѧق الباحѧѧث مѧѧن تكѧѧافؤ مجمѧѧوعتي الدراسѧѧة فѧѧي       )٣

متغیرات العمر الزمني ووصمة الذات والتوكیدیѧة،    

 :ویتضح ذلك من خلال الجدول التالي

  زمني ووصمة الذات والتوكیدیةدلالة الفروق بین مجموعتي الدراسة في العمر ال): ٢(جدول 

 مستوى الدلالة Z قیمة  Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ) ن( المجموعة المتغیر
  ٤٨‚٥٠  ٦ ‚٩٣  ٧ ضابطة

 العمر الزمني
  ٥٦‚٥٠  ٨ ‚٠٧  ٧ تجریبیة

 غیر دالة ٠‚٥٤٦ ٢٠‚٥٠

  ٦٢‚٥٠  ٨ ‚ ٩٣  ٧ ضابطة
 وصمة الذات

  ٤٢‚٥٠  ٦ ‚٠٧  ٧ تجریبیة
 غیر دالة ٠‚١٨٨ ١٤‚٥٠

  ٤٣‚٥٠  ٦ ‚ ٢١  ٧ ضابطة
 التوكیدیة

  ٦١‚٥٠  ٨ ‚٧٩  ٧ تجریبیة
 غیر دالة ٠‚٢١٨ ١٥‚٥٠

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧѧروق ذات   ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧѧدول   

دلالة إحصائیة بین متوسѧطي رتѧب درجѧات المجمѧوعتین          

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧي العمѧѧر الزمنѧѧي ووصѧѧمة الѧѧذات    

جمѧѧѧѧѧوعتین والتوكیدیѧѧѧѧѧة ، وھѧѧѧѧѧذا یѧѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى تكѧѧѧѧѧافؤ  الم 

  . التجریبیة والضابطة في القیاس القبلي

 اسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث ثѧѧѧѧلاث أدوات   :أدوات البحѧѧѧѧث: ثانیѧѧѧѧًا

لإجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة وتحقیѧѧѧق أھѧѧѧدافھا، ھѧѧѧي      

مقیѧѧاس وصѧѧمة الѧѧذات، مقیѧѧاس التوكیدیѧѧة، البرنѧѧامج  

  .الإرشادي العقلاني الانفعالي

) إعѧѧѧداد الباحѧѧѧث(مقیѧѧѧاس وصѧѧѧمة الѧѧѧذات : الأداة الأولѧѧѧى

  ):  ٢لحق م(

یتكون مقیاس وصمة الذات لدى المراھقین حركیًا        

 بعѧѧض مفѧردة، وذلѧك بعѧѧد إطѧلاع الباحѧث علѧى     ) ٢٤(مѧن  

الاختبѧѧѧѧارات والمقѧѧѧѧاییس النفѧѧѧѧسیة ذات الѧѧѧѧصلة بالمقیѧѧѧѧاس  

 محمѧѧѧѧѧود منѧѧѧѧѧدوه  ،)Goffman, 1993): المѧѧѧѧѧستخدم

)٢٠٠٥( ،)Abbott, 2006( ،(Holm & Hansen, 

، )Boyle, 2014(، )٢٠١١(صѧالح الѧѧشھري  ، (2009

، )Brohan, et al., 2015(، )٢٠١٥ناھѧѧد فتحѧѧي، (

، )٢٠١٦نھلѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشافعي، (، )٢٠١٦حمѧѧѧѧѧدي یاسѧѧѧѧѧین، (

Boyle & Fearon, 2017)( ،)   ،وضѧѧѧد عѧѧѧخال

 ,Garg & Raj)(، )٢٠١٨زھѧرة عثمѧان،   (، )٢٠١٧

2018.  

قام الباحث بتحدیѧد أبعѧاد وصѧمة الѧذات فѧي ثلاثѧة              

 الرفض الاجتماعي   مفردات،) ٩(تحقیر الذات   : أبعاد ھي 



 

 ٤٣

  كريم منصور عسران/ د

) ٨(مفѧѧѧردات، الѧѧѧشعور بالھزیمѧѧѧة النفѧѧѧسیة    ) ٧(المѧѧѧدرك 

  علѧѧѧѧѧى أن یختѧѧѧѧѧار المفحѧѧѧѧѧوص بѧѧѧѧѧدیل واحѧѧѧѧѧد     . مفѧѧѧѧѧردات

  غالبѧѧѧًا، أحیانѧѧѧًا، نѧѧѧادرًا، وتتѧѧѧراوح  : مѧѧѧن بѧѧѧین ثلاثѧѧѧة بѧѧѧدائل 

) ٧٢ -٢٤(درجѧة المفحѧوص علѧى المقیѧاس ككѧل مѧا بѧین        

  .درجة

 

 

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بحѧѧѧѧساب الاتѧѧѧѧساق  : خليالاتѧѧѧѧساق الѧѧѧѧدا. ١

، وذلك بتطبیق المقیѧاس   وصمة الذات الداخلي لمقیاس   

حساب معامل الارتباط بین درجѧة     وعلى عینة التقنین    

المفردة ودرجة البعد، كذلك بین درجة البعد والدرجѧة     

  :الكلیة للمقیاس ویتضح ذلك في الجدول الآتي

  ردة والدرجة الكلیة للبعد لمقیاس وصمة الذاتمعاملات الارتباط بین درجة المف): ٣(جدول 

  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد

٠٫٧٣٣  ٣  ٠٫٥٤٢  ٢  ٠٫٦٢٧  ١  

٠٫٦٩٥  ٦  ٠٫٥٧٦  ٥  ٠٫٦١٥  ٤  

٠٫٥٢١  ٩  ٠٫٧٣٤  ٨  ٠٫٦٢٠  ٧  

٠٫٦٦٤  ١٢  ٠٫٦١٣  ١١  ٠٫٧١٠  ١٠  

٠٫٥٠٧  ١٥  ٠٫٥٨١  ١٤  ٠٫٥٣٤  ١٣  

٠٫٥٦٨  ١٨  ٠٫٧٤٠  ١٧  ٠٫٧١٧  ١٦  

٠٫٧٠٧  ٢١  ٠٫٦٣١  ٢٠  ٠٫٦٣٧  ١٩  

٠٫٥٢٨  ٢٢  
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٠٫٦١٢  ٢٣  
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٠٫٦٧١  ٢٤              

أن معظѧѧѧѧѧم معѧѧѧѧѧاملات ) ٣(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

مѧѧي إلیѧѧھ  الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل مفѧѧردة والبعѧѧد التѧѧي تنت    

دالة؛ مما یدل على ملائمة وانتماء كل مفردة من مفردات     

والجѧѧѧدول التѧѧѧالي یوضѧѧѧح   . المقیѧѧѧاس للبعѧѧѧد الخѧѧѧاص بھѧѧѧا   

معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد بالدرجѧѧة الكلیѧѧة       

  .لمقیاس وصمة الذات

  معاملات الارتباط بین درجة البعد بالدرجة الكلیة لمقیاس وصمة الذات): ٤(جدول 

  مستوى الدلالة  امل الارتباط مع  البعد

  ٠٫٠١  ٠٫٧١٢  تحقیر الذات

  ٠٫٠١  ٠٫٧٢٣  الرفض الاجتماعي المدرك

  ٠٫٠١  ٠٫٦١٩  الشعور بالھزیمة النفسیة
أن قѧیم معѧاملات الارتبѧاط      ) ٤(یتضح مѧن جѧدول      

بѧین درجѧѧة البعѧد والدرجѧѧة الكلیѧة للمقیѧѧاس دالѧة؛ ممѧѧا یѧѧدل     

  .ق الداخليعلى تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الاتسا

وصѧمة  تم التحقق مѧن صѧدق مقیѧاس      :  صدق المقیاس  .٢

   :بأكثر من طریقةالذات 

) ١٠( تѧѧم عѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧي  : الѧѧصدق الظѧѧاھري-أ

أسѧѧѧѧاتذة مѧѧѧѧن المتخصѧѧѧѧصین فѧѧѧѧي الѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧسیة   

، وبنѧѧѧѧѧѧاءً علѧѧѧѧѧѧى  )١(والتربیѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧة ملحѧѧѧѧѧѧق  

توجیھѧѧѧѧاتھم قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بإعѧѧѧѧادة صѧѧѧѧیاغة بعѧѧѧѧض   

فѧѧاق المحكمѧѧین علѧѧى وتراوحѧѧت نѧѧسب ات. المفѧѧردات

  %). ١٠٠ -٨٠(المفردات النھائیة بین 

تѧم حѧساب الارتبѧاط بѧین درجѧات      :  الصدق التلازمي  -ب

علѧѧى مقیѧѧاس وصѧѧمة الѧѧذات  ) ١٧=ن(عینѧѧة التقنѧѧین 

 :Editedومقیѧاس وصѧمة الѧذات    ) إعداد الباحѧث (

Boyle & Fearon, 2017)(،   يѧدول الآتѧوالج 

 علѧى  یوضح معاملات الارتباط بین درجѧات العینѧة    

 .أبعاد المقیاس الحالي ومقیاس المحك



   
   

 ٤٤  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  معاملات الارتباط بین درجات أبعاد المقیاس المستخدم ومقیاس المحك): ٥(جدول 

                مقیاس  المحك      الخارجي

  مقیاس البحث الحالي
  الشعور بالرفض

الانسحاب 

  الاجتماعي
  الدرجة الكلیة  العجز النفسي

  __  __  __  **٠٫٥٨٧  تحقیر الذات

  __    **٠٫٦٣٧  __  الرفض الاجتماعي المدرك

  __  **٠٫٥٤٩  __  __  الشعور بالھزیمة النفسیة

  **٠٫٦٢٤  __  __  __  الدرجة الكلیة

تحقق صدق مقیاس وصمة ) ٥(یتضح من جدول 

  .الذات؛ مما یشیر إلى صدق المقیاس

 تم التحقѧق مѧن ثبѧات المقیѧاس بحѧساب      :ثبات المقیاس . ٣

نباخ، وباستخدام طریقة إعادة التطبیق    معامل ألفا كرو  

علѧѧѧى عینѧѧѧة التقنѧѧѧین، وحѧѧѧساب معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین  

درجѧѧѧات التطبیقѧѧѧین، وجѧѧѧاءت النتѧѧѧائج كمѧѧѧا بالجѧѧѧدول     

  : الآتي

  معاملات ثبات مقیاس وصمة الذات): ٦(جدول 
  بإعادة التطبیق معامل الارتباط  ألفا كرونباخ  البعد

  ٠٫٥٣٨  ٠٫٧٤٦  تحقیر الذات

  ٠٫٥٨٤  ٠٫٦٢١  تماعي المدركالرفض الاج

  ٠٫٥٤٣  ٠٫٦٧٠  الشعور بالھزیمة النفسیة

  ٠٫٦٠٦  ٠٫٦٦٥  الدرجة الكلیة

أن مقیѧѧاس وصѧѧمة الѧѧذات  ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول  

  .یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات

  ) إعѧѧѧѧѧداد الباحѧѧѧѧѧث (مقیѧѧѧѧѧاس التوكیدیѧѧѧѧѧة  : الأداة الثانیѧѧѧѧѧة

  ):  ٣ملحق (

كیًا من لدى المراھقین حر یتكون مقیاس التوكیدیة

 بعض مفردة، وذلك بعد إطلاع الباحث على) ٢٤(

الاختبارات والمقاییس النفسیة ذات الصلة بالمقیاس 

رجب شعبان، (، )١٩٩٠أمینة حسن، : (المستخدم

 & Sandy(، )٢٠٠٤وسى سلیمان، م(، )٢٠٠٣

Romero, 2004( ،) ،طھ (، )٢٠٠٥محمد بني یونس

 Joe, et، )٢٠٠٧إقبال الحلاق، (، )٢٠٠٦عبد العظیم، 

al., 2008)( ،) ،٢٠٠٩ھویدة حنفي( ،)Gaddis, 

أحمد عبد (، )٢٠١١صطفى عبد الباقي، م(، )2011

، )Kirkus, 2014(، )٢٠١٣اللطیف وأنس صالح، 

باسم (، )٢٠١٧أمل أحمد، (، )٢٠١٥ھبة محمود، (

  ).Paterson, et al., 2018(، )٢٠١٨دحادحة، 

ي ثلاثة أبعاد قام الباحث بتحدید أبعاد التوكیدیة ف

مفردات، التعبیر ) ٧(الدفاع عن الحقوق الشخصیة : ھي

مفردات، المبادأة وعدم التردد ) ٨(عن الآراء والمشاعر 

على أن یختار المفحوص بدیل واحد من . مفردات) ٧(

غالبًا، أحیانًا، نادرًا، وتتراوح درجة : بین ثلاثة بدائل

  .درجة) ٦٦ - ٢٢(المفحوص على المقیاس ككل ما بین 

  :الإجراءات السیكومتریة للمقیاس

قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بحѧѧѧѧساب الاتѧѧѧѧساق  : الاتѧѧѧѧساق الѧѧѧѧداخلي. ١

، وذلѧѧѧك بتطبیѧѧق المقیѧѧѧاس  التوكیدیѧѧة الѧѧداخلي لمقیѧѧѧاس  

حساب معامل الارتباط بین درجѧة     وعلى عینة التقنین    

  :المفردة ودرجة البعد، ویتضح ذلك في الجدول الآتي



 

 ٤٥

  كريم منصور عسران/ د

  درجة المفردة والدرجة الكلیة للبعد لمقیاس التوكیدیةمعاملات الارتباط بین ): ٧(جدول 

  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد  معامل الارتباط  المفردة  البعد

٠٫٦٤٣  ٣  ٠٫٥٢٢  ٢  ٠٫٦٣٤  ١  

٠٫٥٣٥  ٦  ٠٫٦٨٦  ٥  ٠٫٧٢٥  ٤  

٠٫٦٩١  ٩  ٠٫٦٠٤  ٨  ٠٫٦٣٦  ٧  

٠٫٦٢٧  ١٢  ٠٫٥٧٣  ١١  ٠٫٥٧٠  ١٠  

٠٫٦٩٧  ١٥  ٠٫٥٣٣  ١٤  ٠٫٥١٩  ١٣  

صیة  ٠٫٦٧٨  ١٨  ٠٫٦١٠  ١٧  ٠٫٦٤٧  ١٦
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٠٫٦١٦  ٢٢          

                

أن معظѧѧѧѧѧم معѧѧѧѧѧاملات ) ٧(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

التѧѧي تنتمѧѧي إلیѧѧھ  الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل مفѧѧردة والبعѧѧد    

دالة؛ مما یدل على ملائمة وانتماء كل مفردة من مفردات     

والجѧѧѧدول التѧѧѧالي یوضѧѧѧح   . المقیѧѧѧاس للبعѧѧѧد الخѧѧѧاص بھѧѧѧا   

معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد بالدرجѧѧة الكلیѧѧة       

  .لمقیاس التوكیدیة

  معاملات الارتباط بین درجة البعد بالدرجة الكلیة لمقیاس التوكیدیة): ٨(جدول 

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط   بعدال

  ٠٫٠١  ٠٫٦٨٢  الدفاع عن الحقوق الشخصیة

  ٠٫٠١  ٠٫٦١٣  التعبیر عن الآراء والمشاعر

  ٠٫٠١  ٠٫٦٠٧  المبادأة وعدم التردد

أن قѧیم معѧاملات الارتبѧاط    ) ٨(یتضح مѧن جѧدول     

بین درجة البعد والدرجة الكلیة للمقیاس دالة عند مѧستوى         

 یدل على تمتع المقیѧاس بدرجѧة عالیѧة    ؛ مما )٠٫٠١(دلالة  

  .من الاتساق الداخلي

تѧѧѧѧم التحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق مقیѧѧѧѧاس   :  صѧѧѧѧدق المقیѧѧѧѧاس.٢

   :بأكثر من طریقةالتوكیدیة 

) ١٠( تѧѧم عѧѧرض المقیѧѧاس علѧѧي  : الѧѧصدق الظѧѧاھري-أ

أسѧѧѧѧاتذة مѧѧѧѧن المتخصѧѧѧѧصین فѧѧѧѧي الѧѧѧѧصحة النفѧѧѧѧسیة   

، وبنѧѧѧѧѧѧاءً علѧѧѧѧѧѧى  )١(والتربیѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧة ملحѧѧѧѧѧѧق  

 بإعѧѧѧѧادة صѧѧѧѧیاغة بعѧѧѧѧض  توجیھѧѧѧѧاتھم قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث 

وتراوحѧѧت نѧѧسب اتفѧѧاق المحكمѧѧین علѧѧى  . المفѧѧردات

  %). ١٠٠ -٨٠(المفردات النھائیة بین 

تم حساب الارتباط بѧین درجѧات   :  الصدق التلازمي -ب

علѧѧѧѧى مقیѧѧѧѧاس التوكیدیѧѧѧѧة   ) ١٧=ن(عینѧѧѧѧة التقنѧѧѧѧین  

ومقیѧاس توكیѧد الѧذات لѧدى الطلبѧѧة     ) إعѧداد الباحѧث  (

والجدول الآتѧي    ،)٢٠١٨باسم دحادحة،   (المكتئبین  

یوضح معاملات الارتباط بین درجѧات العینѧة علѧى      

 .أبعاد المقیاس الحالي ومقیاس المحك



   
   

 ٤٦  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  معاملات الارتباط بین درجات أبعاد المقیاس المستخدم ومقیاس المحك): ٩(جدول 

                مقیاس  المحك      الخارجي

  مقیاس البحث الحالي

الدفاع عن الحقوق 

  الخاصة

الاختلاف مع إظھار 

  الأخر

الإقدام وتوجیھ 

  النقد
  الدرجة الكلیة

  __  __  __  **٠٫٥٠١  الدفاع عن الحقوق الشخصیة

  __    **٠٫٦١٦  __  التعبیر عن الآراء والمشاعر

  __  **٠٫٥٣٢  __  __  المبادأة وعدم التردد

  **٠٫٥٩٤  __  __  __  الدرجة الكلیة

تحقق صدق مقیاس وصمة ) ٩(یتضح من جدول 

حیث أن معاملات الارتباط لكل أبعاد المقیاس الذات، 

والدرجة الكلیة بأبعاد مقیاس المحك ودرجتھ الكلیة دالة 

  .إحصائیًا؛ مما یشیر إلى صدق المقیاس

 تم التحقѧق مѧن ثبѧات المقیѧاس بحѧساب      :ثبات المقیاس . ٣

معامل ألفا كرونباخ، وباستخدام طریقة إعѧادة التطبیѧق    

امѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین  علѧѧѧى عینѧѧѧة التقنѧѧѧین، وحѧѧѧساب مع 

درجѧѧѧات التطبیقѧѧѧین، وجѧѧѧاءت النتѧѧѧائج كمѧѧѧا بالجѧѧѧدول      

  : الآتي

  معاملات ثبات مقیاس التوكیدیة): ١٠(جدول 

  بإعادة التطبیق معامل الارتباط  ألفا كرونباخ  البعد

  ٠٫٥٥٧  ٠٫٦٤٦  الدفاع عن الحقوق الشخصیة

  ٠٫٥٧١  ٠٫٦٣٧  التعبیر عن الآراء والمشاعر

  ٠٫٥٨٩  ٠٫٦٥٨  دالمبادأة وعدم الترد

  ٠٫٥٢٦  ٠٫٦٠٤  الدرجة الكلیة

أن مقیاس التوكیدیة یتمتع بدرجѧة  ) ١٠(یتضح من جدول    

  .مقبولة من الثبات

 البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادي العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي : الأداة الثالثѧѧѧة

 ):٤(ملحق ) إعداد الباحث(

اعتمѧѧѧد الباحѧѧѧث فѧѧѧي إعѧѧѧداد البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادي      

دراسѧات الѧسابقة المرتبطѧة    الحالي على الأطر النظریة وال   

بالمѧѧѧѧدخل العقلانѧѧѧѧي الانفعѧѧѧѧالي فѧѧѧѧي خفѧѧѧѧض اضѧѧѧѧطرابات  

الѧѧسلوك والانفعѧѧال لѧѧدى عینѧѧات مختلفѧѧة مѧѧن المѧѧراھقین،       

، )٢٠٠٥محمѧѧد سѧѧعفان، (، )Shapiro, 1998: (ومنھѧѧا

، )Clark, et al., 2008)، )٢٠٠٧سѧѧامي موسѧѧى، (

)Dunst & Trivette, 2013( ،)  ،اھرѧعبد االله عبد الظ

، )Crosini, 2014(، )٢٠١٣مѧѧاھر عمѧѧر،  (، )٢٠١٣

، )٢٠١٦سѧوزان بѧسیوني،    (،  )٢٠١٥زكریا الشربیني،   (

(Jenkins & Palmer, 2017( ،)Bjureberg, et 

al., 2017( ،)Dryden, 2018( ،Harvey, et al., 

2019) (.  

  :أھداف البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

فعѧالي علѧى   یُطبق البرنامج الإرشادي العقلاني الان   

) ٧(البѧѧالغ قوامھѧѧا ) المجموعѧѧة التجریبیѧѧة(عینѧѧة الدراسѧѧة 

) ٢٠(طѧѧѧلاب وطالبѧѧѧات، ویتكѧѧѧون برنѧѧѧامج الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

جلѧѧسة بواقѧѧѧع ثѧѧѧلاث جلѧѧѧسات أسѧѧѧبوعیًا علѧѧѧى مѧѧѧدار شѧѧѧھر   

ونصف تقریبًا في الفترة الزمنیة من منتصف شѧھر یونیѧو     

إلѧى منتѧصف شѧھر یولیѧھ وفقѧًا لبرنѧامج التѧدریب الѧѧصیفي        



 

 ٤٧

  كريم منصور عسران/ د

. م٢٠٢٠/ ٢٠١٩الھمѧѧѧم مѧѧѧن العѧѧѧام الدراسѧѧѧي   لأصѧѧѧحاب 

  :ویسعى البرنامج إلى تحقیق الأھداف التالیة

      ضѧѧѧѧي خفѧѧѧا  فѧѧѧًاقین حركیѧѧѧѧراھقین المعѧѧѧساعدة المѧѧѧم

 .الشعور بوصمة الذات

     ارھمѧѧѧا  بأفكѧѧًاقین حركیѧѧѧراھقین المعѧѧي المѧѧѧادة وعѧѧزی

وانفعѧѧѧѧالاتھم وتقییمھѧѧѧѧا بكیفیѧѧѧѧة مناسѧѧѧѧبة لتقѧѧѧѧود إلѧѧѧѧى      

 . سلوكیات سویة مرغوبة

 ل الأفكار والمعتقدات الخاطئة المرتبطة بالإعاقة     تعدی

 .واتجاھات المجتمع الخاطئة لدى عینة الدراسة

   ةѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧا علѧѧѧѧًاقین حركیѧѧѧѧراھقین المعѧѧѧѧساعدة المѧѧѧѧم

السلوك التوكیدي بشكل غیر مباشر من خلال خفض        

 .الشعور بوصمة الذات لدیھ

  :مراحل البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

استغرقت أسبوع قبل البدء    :  الأھداف مرحلة تحدید  )١

في جلسات البرنѧامج الإرشѧادي، وتطبیѧق الاختبѧار           

القبلѧѧѧي لمقیѧѧѧاس وصѧѧѧمة الѧѧѧذات ومقیѧѧѧاس التوكیدیѧѧѧة  

علѧѧѧѧى الطѧѧѧѧلاب المعѧѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧًا، وتѧѧѧѧم تقѧѧѧѧسیمھم    

  . عشوائیًا إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة

تѧستغرق جلѧѧسة واحѧدة وتھѧѧدف إلѧѧى   : مرحلѧة البѧѧدء  )٢

حث وطلاب المجموعة التجریبیة،    التعارف بین البا  

وخلѧѧق جѧѧو مѧѧن الѧѧود والتعѧѧاون أثنѧѧاء تنفیѧѧذ جلѧѧسات    

البرنѧѧامج الإرشѧѧادي، والتعریѧѧف بأھدافѧѧھ وأھمیتѧѧѧھ     

 .بالنسبة لھم

جلسة، وتھدف ھѧذه    ) ١٨(تستغرق  : التنفیذ مرحلة )٣

المرحلѧѧة إلѧѧى إلقѧѧاء الѧѧضوء علѧѧى المѧѧشكلة الرئیѧѧسة    

موضѧѧѧع الدراسѧѧѧة، وھѧѧѧي الѧѧѧشعور بوصѧѧѧمة الѧѧѧذات   

ارھѧѧا الѧѧسلبیة علѧѧى أفكѧѧار واتجاھѧѧات ومعتقѧѧدات   وأث

وسلوكیات المعاق، ومѧا یѧصاحبھا مѧن اضѧطرابات       

  . انفعالیة وسلوكیة

تѧѧستغرق جلѧѧسة واحѧѧدة، وتھѧѧدف    : مرحلѧѧة الإنھѧѧاء  )٤

ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة إلѧѧѧى الوقѧѧѧوف علѧѧѧى الأھѧѧѧداف التѧѧѧي    

 أفѧѧѧراد توصѧѧѧل إلیھѧѧѧا البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادي، وتھیئѧѧѧة 

    ѧاء العلاقѧة لإنھѧة التجریبیѧع   المجموعѧادیة مѧة الإرش

 .الباحث

 تھدف ھذه المرحلة إلى الحكم علѧى  :مرحلة التقییم  )٥

ملحѧѧق (مѧѧدى فعالیѧѧة البرنѧѧامج الإرشѧѧادي وجلѧѧساتھ   

؛ وذلѧѧѧѧك للتحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن مѧѧѧѧدى تقѧѧѧѧدم      )٦، ملحѧѧѧѧق  ٥

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال إجѧѧѧراء القیѧѧѧاس      

البعدي لمقیاسѧي وصѧمة الѧذات والتوكیدیѧة، وعمѧل           

فѧѧѧي الاختبѧѧѧارین  مقارنѧѧѧات بѧѧѧین درجѧѧѧات الطѧѧѧلاب    

 .القبلي والبعدي

 یѧѧتم فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة التأكѧѧد مѧѧن  :مرحلѧѧة المتابعѧѧة )٦

اسѧѧتمراریة فعالیѧѧة البرنѧѧامج الإرشѧѧادي مѧѧن خѧѧلال      

تطبیق مقیاسي الدراسة بعد انتھاء جلسات البرنامج    

القیѧѧاس (الإرشѧѧادي بفتѧѧرة مناسѧѧبة اسѧѧتغرقت شѧѧھر    

، وإجѧѧѧراء مقارنѧѧѧة درجѧѧѧات التلامیѧѧѧذ فѧѧѧي  )التتѧѧѧابعي

ѧѧѧة  الاختبѧѧѧن فعالیѧѧѧق مѧѧѧابعي للتحقѧѧѧدي والتتѧѧѧارین البع

 .  البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

: فنیѧѧات البرنѧѧامج الإرشѧѧادي العقلانѧѧي الانفعѧѧالي    

المحاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة، لعѧѧѧѧѧѧѧѧѧب الأدوار، الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧوار والمناقѧѧѧѧѧѧѧѧѧشة   

 التبѧѧѧصیر الجماعیѧѧة،دحض الأفكѧѧار، التكلیفѧѧات المنزلیѧѧة،    

بط ضѧѧѧѧبѧѧѧѧالطرق الفعالѧѧѧѧة، تنفѧѧѧѧیس الانفعѧѧѧѧالات المختلѧѧѧѧة،    

 القدوة والنمذجة، حѧل المѧشكلة،     ،  )الإلھاء(النفس،التحویل  

  .الاسترخاء، الاندماج

  :مخطط لجلسات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي

جلѧѧѧѧسة ) ٢٢(یتكѧѧѧѧون البرنѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادي مѧѧѧѧن   

موزعین على خمس محاور یتضمن كѧل محѧور عѧدد مѧن        

  :الجلسات، وھذه المحاور على النحو التالي

  .جلستان:  الافتتاحیةالجلسة. ١

  .جلسة) ١٧: (جلسات البرنامج التنفیذیة. ٢

  .جلستان: جلسات تقییمیة. ٣

 .جلسة واحدة: الجلسة الختامیة. ٤



   
   

 ٤٨  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  مخطط لجلسات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي ): ١١(جدول 

  مدة الجلسة  الفنیات المستخدمة  الأھداف الإجرائیة  عنوان الجلسة  الجلسة

الافتتاح   الأولى
  والتعارف 

تحقیق درجة مقبولة من الألفѧة بѧین المرشѧد والمѧسترشدین          -
  .من ناحیة وبین المسترشدین وبعضھم البعض

  .تحقیق قدر من الثقة المتبادلة بین المرشد والمسترشدین -

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، الاندماج، لعب 

  .الدور، التعزیز الإیجابي
   ق٢٥

  .تعریف المسترشدین بأھداف البرنامج ومكوناتھ وأھمیتھ -  یئةالتمھید والتھ  الثانیة
  .وضع میثاق لقواعد البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي -

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، السیكودراما، 
التعزیز السلبي، الإرشاد 

 .الدیني

   ق٣٠

أحداث ضاغطة   الثالثة
  وأفكارك

  .عرض لھاأن یحدد المسترشد الأحداث الضاغطة التي یت -
نحѧو مѧا   ) غیѧر منطقیѧة  / منطقیѧة (أن یقیم المسترشد أفكѧاره      -

  .یمر بھ

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، الاندماج، ضبط 

 النفس، لعب الدور
   ق٣٥

  لا تكن سلبیًا  الرابعة

  .أن یمیز المسترشد بین ضعف الشخصیة وقوة الشخصیة -
  .أن یتخلص المسترشد من شعوره بالعجز والنقص -
أن یواجѧѧѧѧھ المѧѧѧѧسترشد الأخѧѧѧѧѧرین الѧѧѧѧذین یѧѧѧѧسخرون منѧѧѧѧѧھ      -

  .ویستھینون بھ

المناقشة الجماعیة، دحض 
الأفكار،  الاندماج، 

التعزیز الإیجابي، مھارة 
  .حل المشكلة

   ق٣٥

الانھزامیة مقابل   الخامسة
  الثقة بالنفس 

 .أن یقرر المسترشد بأن الانھزامیة فكرة لا عقلانیة -
 .فس فكرة منطقیةأن یجد المسترشد الثقة بالن -
  .أن یكتسب المسترشد الثقة بالذات -

المناقشة الجماعیة، 
التحویل، النمذجة، ضبط 
  .النفس، التعزیز الإیجابي

   ق٣٠ 

ضعف حركتك لا   السادسة
  یعیقك 

 .أن یتخلى المسترشد عن أفكار سلبیة تتعلق بإعاقتھ -
 .أن یدرك المسترشد أن العادي لا یتمیز عنھ -
  .  د ما لدیھ من قدرات وإمكاناتأن یستثمر المسترش -

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، تنفیس 

الانفعالات المختلة، 
التعزیز الإیجابي، ضبط 

  . النفس

   ق٣٥ 

  السابعة
الاعتمادیة مقابل 

الاعتماد على 
  النفس

 .أن یتخلى المسترشد عن الاتكالیة في تنفیذ أغراضھ -
  .أن یعتمد المسترشد على نفسھ في تحقیق ما یرید -

المحاضرة، الحوار 
والمناقشة الجماعیة، لعب 
الدور، الإلھاء، التعزیز 

  .الإیجابي

   ق٣٠

  الثامنة
القبول التام 
مقابل التعبیر 
  عن الرأي 

 .أن یتجنب المسترشد القبول التام والاستسلام -
 .أن یعبر المسترشد عن أرائھ ومشاعره بحریة -
  .أن یمیز المسترشد بین الحریة والفوضى -

والمناقشة الحوار 
الجماعیة، المحاضرة، 
مھارة حل المشكلة، 

  .التعزیز الإیجابي

   ق٣٥ 

  جلسة تقییمیة  التاسعة

أن یعدد المسترشد نقاط القوة التي اكتسبھا في الجلسات  -
  .السابقة

أن یحدد المسترشد الصعوبات التي واجھھا في الجلسات  -
  .السابقة

ت أن یبدي المسترشد رغبتھ في الاستمرار في جلسا -
  .البرنامج

الحوار، المناقشة 
الجماعیة، التعزیز 

  .الإیجابي
   ق٣٠

لماذا أفكارك   العاشرة
 سلبیة؟

 .أن یحدد المسترشد أفكاره السلبیة -
 .أن یدرك المسترشد أسباب أفكاره السلبیة -
أن یحاول المسترشد تغییر أفكاره السلبیة إلى أخرى  -

 . إیجابیة

الحوار والمناقشة 
، الجماعیة، المحاضرة
التعزیز الإیجابي، 

  .الاسترخاء

   ق٣٠

الحادیة 
  عشر

یحب الناس الشر 
أو الأذى لك فكرة 

  لا عقلانیة 

أن یتخلص المسترشد من فكرة أن المحیطین بھ یحبون  -
 .التربص لھ

 .أن یتجنب المسترشد مشاعر رفض الأخرین لھ -
  . أن یدرك المسترشد أن المتربص بھ یقوم بذلك بسبب جھلھ -

مناقشة، المحاضرة، ال
مھارة حل المشكلة، 

  .التعزیز الإیجابي
   ق٣٥

  الثانیة 
  عشر

نجاحك مقابل 
 الاعتقاد بالفشل

 .أن یمیز المسترشد بین الفشل والنجاح -
 .أن یدرك المسترشد أن الفشل ضعف وفكرة غیر منطقیة -
  . أن یسعى المسترشد لتحقیق النجاح -

المناقشة، الحوار، تنفیس 
الانفعالات المختلة، 

زیز الإیجابي، لعب التع
  .الدور
   

   ق٣٥



 

 ٤٩

  كريم منصور عسران/ د

  مدة الجلسة  الفنیات المستخدمة  الأھداف الإجرائیة  عنوان الجلسة  الجلسة

  الثالثة
   عشر

اتخذ قراراتك 
 بنفسك

 .أن یكتسب المسترشد مھارة حل المشكلة -
أن یحدد المسترشد ما یریده من الموقف أو الحدث الذي  -

 .یمر بھ
 .أن یتخذ المسترشد قراراتھ بالاعتماد على نفسھ -

المناقشة، الحوار، 
الاندماج، مھارة حل 

ز المشكلة، التعزی
  .الإیجابي

   ق٣٠

  الرابعة 
 اضبط انفعالاتك   عشر

 .أن فھم المسترشد لعواطفھ ومشاعره الخاصة -
أن یتخلى المسترشد عن مشاعر الكبت والنقص المرتبطان  -

 .بالإعاقة
 .أن یتحكم المسترشد في انفعالاتھ ومشاعره -
 .أن یتعلم المسترشد كیفیة الاسترخاء العضلي -

المناقشة الجماعیة، تنفیس 
نفعالات المختلة، الا

الاسترخاء، لعب الدور، 
  .التعزیز الإیجابي

   ق٣٥

الخامسة 
 جلسة تقییمیة  عشر

أن یعدد المسترشد نقاط القوة التي اكتسبھا في الجلسات  -
  .السابقة

أن یحدد المسترشد الصعوبات التي واجھھا في الجلسات  -
  .السابقة

أن یبدي المسترشد رغبتھ في الاستمرار في جلسات  -
  .رنامجالب

الحوار، المناقشة 
الجماعیة، التعزیز 

  .الإیجابي
   ق٣٠

السادسة 
  عشر

سعادتك مصدرھا 
خارجي  فكرة 

 لاعقلانیة

أن یتخلى المسترشد عن فكرة أن السعادة مصدرھا  -
 .خارجي

أن یدرك المسترشد أن مصدر السعادة مزیج داخلي  -
  . وخارجي

المحاضرة، المناقشة، 
الجماعیة، الاندماج، 

ز الإیجابي، التعزی
  .التحویل

   ق٣٥ 

السابعة 
  عشر

كن منفتحًا أفضل 
 من كونك منعزلًا

 

وغیرھا ) الانفتاح(أن یمیز المسترشد بین الفكرة العقلانیة  -
 ). الانعزال(اللا عقلانیة 

 .أن یتخلى المسترشد عن فكرة الانعزال -
  .أن یعدد المسترشد علاقاتھ مع الأخرین -

المحاضرة، المناقشة، 
، الاندماج، الجماعیة

التعزیز الإیجابي، 
  .التحویل

   ق٣٥

  الثامنة 
  عشر

ھدفك ھو حل 
مشكلتك بشكل 

مثالي أم 
  مناسب؟ 

 .أن یحدد المسترشد مشكلتھ وأسباب ظھورھا -
 .أن یضع المسترشد بدائل لحل مشكلتھ -
أن یتجنب المسترشد فكرة الحصول على حل مثالي لشكلتھ  -

 .صعبة المنال
  .ة حل المشكلةأن یكتسب المسترشد مھار -

المناقشة الجماعیة، 
المحاضرة، مھارة حل 

المشكلة، التعزیز 
الإیجابي، الإلھاء، 

  .الاندماج

   ق٣٠

  التاسعة
  عشر

  التشاؤم 
  مقابل 
 التفاؤل 

 .أن یفكر المسترشد بإیجابیة في حیاتھ العامة -
 .أن یخطط المسترشد لأھدافھ المستقبلیة -
  .افھأن یتجاھل المسترشد معوقات تحقیق أھد -

المحاضرة، الحوار، 
النمذجة، التحویل،  

  .التعزیز الإیجابي
   ق٣٠

  العشرون
أكد نفسك 

 بنجاحك
  

  .أن یحدد المسترشد طموحاتھ وأھدافھ الدراسیة -
  .أن یخطط المسترشد لتحقیق أھدافھ الأكادیمیة -
  .أن یسعى المسترشد لتحقیق النجاح الأكادیمي -

المناقشة، المحاضرة، 
، الاندماج، النمذجة

  .الإلھاء، التعزیز الإیجابي
   ق٣٥

الحادیة 
  والعشرون

قیم انفعالاتك 
 وأفكارك 

 .أن یصدر المسترشد حكمًا على انفعالاتھ وأفكاره -
 .أن یدرك المسترشد أھمیة تقییم الأفكار والانفعالات -
  .أن یكتسب المسترشد مھارات تقییم الذات -

المحاضرة، المناقشة 
الجماعیة، ضبط النفس، 

  . الإیجابيالتعزیز
   ق٣٥

الثانیة 
  ختام الجلسات  والعشرون

 .أن یعدد المسترشد أوجھ الاستفادة من البرنامج الإرشادي -
 .أن یذكر المسترشد سلبیات البرنامج ونقاط ضعفھ -
أن یوضح المسترشد إلى أي مدى أثر البرنامج في  -

  .شخصیتھ

الحوار والمناقشة 
الجماعیة، التعزیز 

  الإیجابي
   ق٤٠

 

توجѧѧد   : "یѧѧنص علѧѧى أنѧѧھ  : نتѧѧائج الفѧѧرض الأول 

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات  

أفѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي القیѧѧѧѧاس  

الѧѧѧشعور بوصѧѧѧمة الѧѧѧذات لѧѧѧصالح    البعѧѧѧدي علѧѧѧى مقیѧѧѧاس   

".  مѧѧѧن المѧѧراھقین المعѧѧاقین حركیѧѧѧًا  المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  

تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار مѧѧان ویتنѧѧي  للتحقѧѧق مѧѧن ھѧѧذا الفѧѧرض  

Mann-Whitney Test ینѧѧѧروق بѧѧѧة الفѧѧѧساب دلالѧѧѧلح 

متوسѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة  

ورتѧѧب درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة الѧѧضابطة كمجموعتѧѧان    

مѧѧستقلتان، وتتѧѧضح دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین المجمѧѧوعتین فѧѧي      

القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي علѧѧѧى مقیѧѧѧاس وصѧѧѧمة الѧѧѧذات مѧѧѧن خѧѧѧلال  

  :ليالجدول التا



   
   

 ٥٠  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

  )١١(جدول 

  لدلالة الفروق بین متوسطي درجات مجموعتي الدراسة على مقیاس وصمة الذات" ت"نتائج اختبار 
 مستوي الدلالة Z قیمة  Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة الأبعاد

 تحقیر الذات ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ ضابطة
 ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ تجریبیة

 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

 الرفض الاجتماعي المدرك ٦١٫٠٠  ٨‚٧١  ٧ ضابطة
 ٤٤٫٠٠  ٦‚٢٩  ٧ تجریبیة

 غیر دال  ١٫٠٩٩ ١٦٫٠٠٠

 الشعور بالھزیمة النفسیة  ٧٦٫٥٠  ١٠‚٩٣  ٧ ضابطة
  ٢٨٫٥٠  ٤‚٠٧  ٧ تجریبیة

 )٠٫٠١(دال  ٣٫٠٨٤ ٠٫٥٠٠

 الدرجة الكلیة ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ ضابطة
 ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ تجریبیة

 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤١ ٠٫٠٠٠

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ١١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧة     

فѧي القیѧاس البعѧدي علѧѧى    التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة    

الѧѧѧѧشعور بوصѧѧѧѧѧمة الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧصالح المجموعѧѧѧѧѧة    مقیѧѧѧѧاس  

عѧѧدا بعѧѧد الѧѧرفض  ) ٠٫٠١(التجریبیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  

نتیجѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة    وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه ال  . الاجتمѧѧѧاعي المѧѧѧدرك 

)(Dunst & Trivette, 2013; Garg & Raj, 

 فѧѧي فعالیѧѧة وقѧѧدرة البѧѧرامج الإرشѧѧادیة المѧѧستخدمة    2018

فѧѧѧѧي خفѧѧѧѧض الѧѧѧѧشعور بالوصѧѧѧѧمة الذاتیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى عینѧѧѧѧات       

  .الدراسة

تحقѧѧѧق الفѧѧѧرض الأول جزئیѧѧѧًا بوجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة  

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتي الدراسѧѧѧة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة     

فیدل علѧى فعالیѧة برنѧامج الدراسѧة     التجریبیة، وھذا إن دل  

للإرشѧѧاد  ) Ellis, A(الحѧѧالي القѧѧائم علѧѧى ألبѧѧرت ألѧѧیس     

العقلانѧѧѧѧѧي الانفعѧѧѧѧѧالي بفنیاتѧѧѧѧѧھ وخطواتѧѧѧѧѧھ فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧساعدة    

المѧѧسترشدین علѧѧى خفѧѧض الѧѧشعور وصѧѧمة الѧѧذات خاصѧѧة  

، وذلѧك   )تحقیر الѧذات والѧشعور بالھزیمѧة النفѧسیة        (ببعدیھ  

ادیة للنظریѧѧѧة الإرشABC ( ѧѧѧ(مѧѧѧن خѧѧѧلال فنیѧѧѧات مѧѧѧدخل   

العقلانیѧة والتѧي اعتمѧѧدت علѧى تنفѧѧیس الانفعѧالات المختلѧѧة     

، المناقѧشة الجماعیѧة للأفكѧار والحѧوار         )الإلھاء(والتحویل  

المنطقѧѧѧѧѧي، ضѧѧѧѧѧبط الѧѧѧѧѧنفس، بالإضѧѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧدریبات  

والأنѧѧѧشطة المتنوعѧѧѧة التѧѧѧي سѧѧѧاھمت فѧѧѧي خفѧѧѧض شѧѧѧعور     

المѧѧѧѧѧسترشدین بѧѧѧѧѧالنقص والعجѧѧѧѧѧز وأنھѧѧѧѧѧم دون غیѧѧѧѧѧرھم     

  . وأضعف منھم

رنѧѧامج الإرشѧѧادي العقلانѧѧي الانفعѧѧالي فѧѧي    نجѧѧح الب

مѧѧساعدة المѧѧسترشدین علѧѧى تحدیѧѧد مѧѧشكلاتھم وأفكѧѧارھم      

التѧي تѧѧسبب لھѧѧم ضѧѧغطًا مѧن خѧѧلال مناقѧѧشة أفكѧѧارھم غیѧѧر    

المنطقیѧѧѧѧة وإحلالھѧѧѧѧا بأفكѧѧѧѧار أخѧѧѧѧرى منطقیѧѧѧѧة وعقلانیѧѧѧѧة،  

وذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال جلѧѧѧѧسات البرنѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادي التѧѧѧѧي   

اعر سѧѧاھمت فѧѧي تѧѧدعیم شخѧѧصیاتھم والѧѧتخلص مѧѧن مѧѧش       

العجѧѧѧز والѧѧѧنقص ومواجھѧѧѧة الأشѧѧѧخاص غیѧѧѧر الأسѧѧѧویاء      

نفѧѧسیًا أو اجتماعیѧѧًا والѧѧذین یمیلѧѧون إلѧѧى الѧѧسخریة منѧѧھ أو      

جѧابر عبѧد الحمیѧد    الاستھزاء بقدراتھ، وھذا ما یؤكد علیѧھ       

أن الإعاقѧة الجѧسمیة     ) ٧٣٢: ١٩٩٥(وعلاء الدین كفѧافي     

تحѧѧѧدث ضѧѧѧررًا جѧѧѧسمیًا ونفѧѧѧسیًا واجتماعیѧѧѧًا     أو الحركیѧѧѧة 

، ومѧѧا یتبعھѧѧا مѧѧن تѧѧأثیرات سѧѧلبیة تلحѧѧق بѧѧصورة  لѧѧصاحبھا

الѧѧذات وتوقعѧѧѧات الفѧѧѧرد نحѧѧѧو ذاتѧѧѧھ والأخѧѧѧرین، وھѧѧѧذا مѧѧѧا   

  .سعى البرنامج الإرشادي في خفضھ لدى المسترشدین

ومع وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیة فѧي معظѧم أبعѧاد          

ودرجتѧѧѧھ ) وصѧѧѧمة الѧѧѧذات(المتغیѧѧѧر التѧѧѧابع المѧѧѧراد قیاسѧѧѧھ 

  ѧѧѧة عѧѧѧة التجریبیѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة لѧѧѧرفض  الكلیѧѧѧد الѧѧѧدا بع

الاجتمѧѧاعي المѧѧدرك كانѧѧت الفѧѧروق غیѧѧر دالѧѧة، ومѧѧن ثѧѧم        

یمكن القول أن البرنѧامج الإرشѧادي أو المرشѧد النفѧسي لѧم        

یѧѧѧѧѧѧتمكن مѧѧѧѧѧѧن تغییѧѧѧѧѧѧر انطباعѧѧѧѧѧѧات واتجاھѧѧѧѧѧѧات وأفكѧѧѧѧѧѧار   

المѧѧѧѧسترشدین ومعتقѧѧѧѧداتھم الخاصѧѧѧѧة برؤیѧѧѧѧة واتجاھѧѧѧѧات    

توقعѧѧات الوصѧѧم لѧѧدى المعѧѧاق حركیѧѧًا    الأخѧѧرین نحѧѧوھم، ف 

بمثابة تѧصورات لوجѧود اتجاھѧات سѧلبیة        كانت وما زالت    

نحѧѧѧѧو الأشѧѧѧѧخاص الѧѧѧѧذین یعѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن مѧѧѧѧشكلات نفѧѧѧѧسیة  



 

 ٥١

  كريم منصور عسران/ د

ورفѧѧѧض لѧѧѧسلوكیاتھم مѧѧѧن قبѧѧѧل المجتمѧѧѧع، كѧѧѧذلك اسѧѧѧتحوذ  

لѧѧѧѧѧدیھم خبѧѧѧѧѧرات الѧѧѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧѧѧاعي ورفѧѧѧѧѧض البیئѧѧѧѧѧة   

المحیطѧѧة بѧѧھ نتیجѧѧة الإعاقѧѧة؛ ومѧѧن ثѧѧم الѧѧشعور بѧѧالخزي        

والѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي كنتیجѧѧѧة مباشѧѧѧرة لنظѧѧѧرة المجتمѧѧѧع    

  .بةالسال

توجѧѧد : "یѧѧنص علѧѧى أنѧѧھ  : نتѧѧائج الفѧѧرض الثѧѧاني  

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات  

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى  

". الѧѧشعور بوصѧѧمة الѧѧذات لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي  مقیѧѧاس 

للتحقѧق مѧن ھѧذا الفѧرض تѧم اسѧتخدام اختبѧار ویلكوكѧسون         

لة الفروق بین متوسطي رتب لإشارات الرتب لحساب دلا 

درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین القبلѧѧي     

والبعѧѧѧدي علѧѧѧي مقیѧѧѧاس وصѧѧѧمة الѧѧѧذات لѧѧѧدى المجموعѧѧѧة     

  ):١٢(التجریبیة، ویتضح ذلك من خلال جدول 

  لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة ) z(قیمة ) ١٢(جدول 

  في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس وصمة الذاتالتجریبیة 

  مقدار التأثیر  حجم التأثیر مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد

  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠  ٧  السالبة

  ٠٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

  -  -  ٠  المتعادلة

 تحقیر الذات

 

  -  -  ٧  المجموع

 كبیر  %٩٠٫٣ ٠٫٠٥  ٢٫٣٨٨

 ٢٥٫٠٠ ٤٫١٧  ٦  السالبة

 ٣٫٠٠ ٣٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٠  المتعادلة

الرفض الاجتماعي المدرك 

 

 -  -  ٧  المجموع

 متوسط  %٧٢٫٩ غیر دال  ١٫٩٣٠

  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠  ٧  السالبة

  ٠٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٠  دلةالمتعا

 الشعور بالھزیمة النفسیة 

 

 -  -  ٧  المجموع

 كبیر  %٩٠٫١ ٠٫٠٥  ٢٫٣٨٤

  ٢٨٫٠٠ ٤٫٠٠  ٧  السالبة

  ٠٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٠  المتعادلة
 الدرجة الكلیة 

 -  -  ٧  المجموع

 كبیر  %٨٩٫٨ ٠٫٠٥  ٢٫٣٧٥

أنѧھ لا توجѧد ھنѧاك    ) ١٢(یتضح من خѧلال جѧدول    

أي حѧѧالات موجبѧѧة بعѧѧد الترتیѧѧب فѧѧي مقابѧѧل حѧѧالات سѧѧبع     

 في جمیع أبعاد مقیاس وصمة الذات والدرجة الكلیة    سالبة

للمقیѧѧاس، عѧѧѧدا بعѧѧد الѧѧѧرفض الاجتمѧѧاعي المѧѧѧدرك، فكѧѧѧان    

ھنѧاك حالѧة واحѧدة موجبѧة، وھѧذا بѧدوره یѧدل علѧي وجѧود          

فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات     

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي فѧѧѧي  

 القیѧѧاس البعѧدي، حیѧѧث  معظѧم أبعѧاد وصѧѧمة الѧذات لѧصالح    

كان متوسط رتب الحالات السالبة في بعدي تحقیѧر الѧذات       

، ٤= والѧѧشعور بالھزیمѧѧة الكلیѧѧة والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس  



   
   

 ٥٢  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

صѧѧفر، أمѧѧا متوسѧѧط   = ومتوسѧѧط رتѧѧب الحѧѧالات الموجبѧѧة   

رتѧѧѧب الحѧѧѧالات الѧѧѧسالبة علѧѧѧى بعѧѧѧد الѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي      

، ومتوسѧѧط الرتѧѧب الموجبѧѧة علѧѧى نفѧѧس     ٤٫١٧= المѧѧدرك

دالѧѧة إحѧѧصائیًا عنѧѧد    " Z"، وجѧѧاءت جمیѧѧع قѧѧیم    ٣= البعѧѧد 

، عѧѧѧدا بعѧѧѧد الѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي  )٠٫٠٥(مѧѧѧستوي دلالѧѧѧة 

  .المدرك كانت غیر دالة إحصائیًا

یتبѧѧین مѧѧن نتѧѧائج الجѧѧدول الѧѧسابق تحقѧѧق الفѧѧرض      

الثѧѧѧѧاني جزئیѧѧѧѧًا، وأن حجѧѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر البرنѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادي     

العقلاني الانفعالي في خفض الشعور بوصمة الѧذات لѧدى          

، )٠٫٩٠٣(إلѧي  ) ٠٫٧٢٩(وعة الدراسة یتراوح مѧن      مجم

مѧن تبѧاین   %) ٩٠٫٣إلѧي  % ٧٢٫٩مѧن  (مما أشار إلي أن   

أبعاد المقیاس یرجع إلي أثر البرنامج الإرشѧادي، والبѧاقي        

یرجѧѧع إلѧѧي عوامѧѧل أخѧѧرى، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى أن حجѧѧم أثѧѧر   

البرنѧѧامج الإرشѧѧادي كبیѧѧر عѧѧدا بعѧѧد الѧѧرفض الاجتمѧѧاعي      

وسѧѧѧط، وتѧѧѧم التحقѧѧѧق مѧѧѧن فعالیѧѧѧة  المѧѧѧدرك كѧѧѧان التѧѧѧأثیر مت 

  . البرنامج الإرشادي وقوة تأثیره

تتفѧѧѧق ھѧѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧѧع دراسѧѧѧة محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧعفان    

)٢٠٠٥( ،)Abott, 2006( ،) ،اھرѧѧѧد الظѧѧѧد االله عبѧѧѧعب

٢٠١٣( ،)Dunset & Trivette, 2013( ،)  وزانѧس

فѧѧѧي فعالیѧѧѧة البѧѧѧرامج الإرشѧѧѧادیة لѧѧѧدى    ) ٢٠١٣بѧѧѧسیوني، 

فѧѧي خفѧѧض  ) جریبیѧѧةالمجموعѧѧة الت (مجموعѧѧات الدراسѧѧة  

المتغیرات التابعة للدراسة وإثبات تأثیر وفعالیة ھذا النوع    

ویفسر الباحث فعالیة البرنامج الإرشادي في      . من البرامج 

خفض الѧشعور بوصѧمة الѧذات لѧدى المجموعѧة التجریبیѧة          

  :في ضوء مجموعة من الأسباب، منھا

      اليѧѧѧѧي الانفعѧѧѧѧادي العقلانѧѧѧѧدخل الإرشѧѧѧѧار المѧѧѧѧاختی

 خفѧѧѧѧض الѧѧѧѧشعور بوصѧѧѧѧمة الѧѧѧѧذات   ومناسѧѧѧѧبتھ فѧѧѧѧي 

والѧѧشعور بوصѧѧمة إعاقتѧѧھ، خاصѧѧة فѧѧي ظѧѧل الحیѧѧاة    

الاجتماعیѧѧѧة غیѧѧѧر الفاعلѧѧѧة والاتجاھѧѧѧات المجتمعیѧѧѧة  

الѧѧسالبة نحѧѧوه وعѧѧدم تقبلѧѧھ لذاتѧѧھ؛ ممѧѧا تѧѧضعف ثقѧѧة    

المعاق بنفسھ واحترامھ لذاتھ ولا یمكنھ الاسѧتقلالیة      

  .والاعتماد على نفسھ

      الانفعالي لعینة  مناسبة البرنامج الإرشادي العقلاني

الدراسѧѧѧة، ورغبѧѧѧتھم فѧѧѧي الѧѧѧتخلص مѧѧѧن المѧѧѧشاعر      

الѧѧسالبة والأفكѧѧار غیѧѧر المنطقیѧѧة، واتѧѧضح ذلѧѧك مѧѧن  

خѧѧѧلال حѧѧѧرص أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧى    

المشاركة في جلѧسات البرنѧامج وقیѧامھم بالتكلیفѧات          

  .المنزلیة المطلوبة

       ىѧѧالي علѧѧي الانفعѧѧاد العقلانѧѧسات الإرشѧѧز جلѧѧتركی

التفكیѧѧѧر : لѧѧѧدى المѧѧѧسترشدین، وھѧѧѧيثلاثѧѧѧة جوانѧѧѧب 

الانفعѧال والѧѧسلوك والتركیѧѧز علیھѧا مجتمعѧѧة؛ حیѧѧث   

ھدفت الفنیات والأنشطة والتدریبات المتѧضمنة فѧي        

الجلѧѧسات الإرشѧѧادیة إلѧѧى أن المѧѧشاعر والѧѧسلوكیات  

الإیجابیѧѧة ناتجѧѧة عѧѧن العملیѧѧات المعرفیѧѧة المنطقیѧѧة،   

ویمكن للمسترشدین تعѧدیل ھѧذه العملیѧات المعرفیѧة        

 .ر اللا عقلانیةغی

    امجѧѧѧѧسات البرنѧѧѧѧѧز جلѧѧѧѧي تركیѧѧѧѧѧادي العقلانѧѧѧѧѧالإرش

علѧѧى أھمیѧѧة الѧѧدور الѧѧذي تلعبѧѧھ المعرفѧѧة     الانفعѧѧالي 

والاتجاھѧѧѧѧѧѧات المنطقیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي خفѧѧѧѧѧѧض المѧѧѧѧѧѧشاعر 

والانفعѧѧѧالات الѧѧѧسالبة المتمثلѧѧѧة فѧѧѧي تحقیѧѧѧر الѧѧѧذات      

والشعور بالنقص والدونیة، وذلك من خلال الجلسة 

 ѧѧѧسترشدین علѧѧѧاعدت المѧѧѧي سѧѧѧرة التѧѧѧد العاشѧѧѧى تحدی

التفكیѧѧѧѧر الѧѧѧѧسلبي ومناقѧѧѧѧشة الأفكѧѧѧѧار الѧѧѧѧلا عقلانیѧѧѧѧة  

 .ومحاولة تغییرھا إلى أخرى منطقیة

    نѧѧѧتخلص مѧѧѧبة للѧѧѧادیة المناسѧѧѧات الإرشѧѧѧاء الفنیѧѧѧانتق

الأفكار اللا منطقیة والمناسѧبة أیѧضًا لعینѧة الدراسѧة         

لمѧѧѧساعدتھم علѧѧѧى الѧѧѧتخلص مѧѧѧن الѧѧѧشعور بوصѧѧѧمة   

جرائیѧة  الذات وتحقیرھا، بالإضافة إلѧى الأنѧشطة الإ   

التي تضمنتھا جلѧسات البرنѧامج الإرشѧادي، والѧذي          

بѧѧѧѧدأ بجلѧѧѧѧستین للتعѧѧѧѧارف والتمھیѧѧѧѧد وتھیئѧѧѧѧة أفѧѧѧѧراد   

المجموعة التجریبیة للاسѧتفادة مѧن أھѧداف جلѧسات           

 .البرنامج الإرشادي والمدخل العقلاني الانفعالي

توجѧد  لا  ":یѧنص علѧى أنѧھ    : نتائج الفѧرض الثالѧث    

ѧѧین متوسѧѧصائیة بѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧات فѧѧب درجѧѧطي رت



 

 ٥٣

  كريم منصور عسران/ د

القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدي والتتѧѧѧابعي لѧѧѧدى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

لѧѧѧدى المѧѧѧراھقین  الѧѧѧشعور بوصѧѧѧمة الѧѧѧذات   علѧѧѧى مقیѧѧѧاس  

وللتحقѧѧق مѧѧن ھѧذا الفѧѧرض تѧѧم اسѧѧتخدام  ". المعѧاقین حركیѧѧًا 

 Wilcoxonاختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون لإشѧѧѧارات الرتѧѧѧب     

Signed Ranks Test  ینѧѧѧروق بѧѧѧة الفѧѧѧساب دلالѧѧلح 

اد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي  متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات أفѧѧر 

القیاسین البعدي والتتابعي علي مقیاس وصمة الѧذات لѧدى    

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة، ویتѧѧѧضح ذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال جѧѧѧدول   

  :وذلك علي النحو الآتي) ١٣(

لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في ) z(قیمة ) ١٣(جدول 

   البعدي والتتابعي لمقیاس وصمة الذاتالتطبیقین

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد

  ٤٫٠٠ ٢٫٠٠  ٢  السالبة

  ٦‚٠٠ ٣٫٠٠  ٢  الموجبة

 -  -  ٣  المتعادلة

 تحقیر الذات

 

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٣٧٨  
٠٫٧٠٥  

 غیر دال

 ٨٫٠٠ ٢٫٦٧  ٣  السالبة

 ٢٫٠٠ ٢٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٣  المتعادلة

الرفض الاجتماعي 

 المدرك 

 
 -  -  ٧  المجموع

١٫١٣٤  
٠٫٢٥٧  

 غیر دال

 ١٠٫٥٠ ٣٫٥٠  ٣  السالبة

 ١٠٫٥٠ ٣٫٥٠  ٣  الموجبة

الشعور بالھزیمة النفسیة  -  -  ١  المتعادلة

 -  -  ٧  المجموع 

٠٫٠٠٠  
١٫٠٠٠  

 غیر دال

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

 ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ٧  المتعادلة
 الدرجة الكلیة

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٠٠٠  
١٫٠٠٠  

 غیر دال

وجѧѧѧود فѧѧѧروق  ) ١٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧن خѧѧѧلال جѧѧѧدول    

طفیفة بین الحالات السالبة والموجبة وغیر دالة إحصائیًا؛     

ویعѧѧѧزى الباحѧѧѧث ھѧѧѧذه الفѧѧѧروق بѧѧѧین درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة   

 أن القیѧѧاس التجریبیѧѧة فѧѧي القیاسѧѧین البعѧѧدي والتتѧѧابعي إلѧѧي  

البعѧѧدي تѧѧم مباشѧѧرة عقѧѧب جلѧѧسات البرنѧѧامج فѧѧي الجلѧѧسة       

الأخیرة؛ وبالتѧالي یكѧون التѧأثیر واضѧح علѧى أفѧراد         ) ٢٢(

المجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال جلѧѧѧѧѧسات البرنѧѧѧѧѧامج  

الإرشادي العقلاني الانفعѧالي وفنیاتѧھ وأنѧشطتھ وتدریباتѧھ          

  .التي أُجریت على المسترشدین

حѧѧѧѧصائیًا بѧѧѧѧین وعѧѧѧѧن عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إ

متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات القیاسѧѧین البعѧѧدي والتتѧѧابعي لѧѧدى  

المجموعѧة التجریبیѧة علѧي مقیѧاس وصѧمة الѧذات فیعزیھѧѧا       

الباحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتمراریة فعالیѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادي     

المستخدم فѧي البحѧث الحѧالي فѧي خفѧض الѧشعور بوصѧمة           

الذات لدى مجموعة الدراسة، ممѧا یѧدل علѧي أن البرنѧامج         



   
   

 ٥٤  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

 لѧѧھ آثѧѧار إیجابیѧѧة مѧѧستمرة، ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا      المѧѧستخدم

، )Cark, et al., 2008(توصѧѧѧلت إلیѧѧѧھ دراسѧѧѧة   

)Chang, et al., 2016( ،)Paterson, et al., 

فѧѧي وجѧѧود تѧѧأثیر دال وكبیѧѧر للبرنѧѧامج الإرشѧѧادي   ) 2018

  .في خفض وصمة الذات لدى عینات مختلفة

ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث الآثѧѧѧار الإیجابیѧѧѧة المѧѧѧستمرة للبرنѧѧѧامج   

  :رشادي إلىالإ

تكامѧѧѧل البرنѧѧѧامج مѧѧѧѧن حیѧѧѧث التѧѧѧѧرابط بѧѧѧین الفكѧѧѧѧر      )١

محѧѧѧاور جلѧѧѧسات البرنѧѧѧامج   _والانفعѧѧѧال والѧѧѧسلوك  

بالإضѧѧѧافة _ الإرشѧѧѧادي العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي الثلاثѧѧѧة

إلي حرص الباحث في البرنامج علѧي تكامѧل فنیѧات      

البرنѧѧامج الإرشѧѧادي ودورھѧѧا فѧѧي خفѧѧض الѧѧشعور      

اھقین بوصѧѧمة الѧѧذات لѧѧدى عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن المѧѧر  

 .المعاقین حركیًا

الجمع بین الجانѧب النظѧري والتطبیقѧي فѧي جلѧسات           )٢

البرنѧѧѧامج، ومناسѧѧѧبة الجلѧѧѧسات لعینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  

والمرحلѧѧة ) وصѧѧمة الѧѧذات (حیѧѧث المتغیѧѧر المѧѧشكل  

العمریѧѧѧة الحرجѧѧѧة التѧѧѧي یعیѧѧѧشھا الطلبѧѧѧة المعѧѧѧاقین      

حركیًا وھي مرحلة المراھقѧة ومѧا تحتѧاج إلѧى تلبیѧة        

تماعیѧѧѧة كالحاجѧѧѧة إلѧѧѧى إثبѧѧѧات  متطلبѧѧѧات نفѧѧѧسیة واج

لذات تحمل المسئولیة وتحقیѧق النجѧاح، والأھѧم مѧن       

ذلك حل الصراعات التي یعاني منھا المعاق حركیًا      

 . بسبب ظروف الإعاقة التي تفرضھا علیھ

اسѧѧѧѧتخدام الباحѧѧѧѧث واعتمѧѧѧѧاده فѧѧѧѧي الجلѧѧѧѧسات علѧѧѧѧى   )٣

التѧѧѧѧدریبات والأنѧѧѧѧشطة القصѧѧѧѧصیة لترسѧѧѧѧیخ فكѧѧѧѧرة   

وراء تحقیقھѧѧا، وامتѧѧداد النمѧوذج أو القѧѧدوة والѧسعي   

ھѧѧѧذه الفكѧѧѧرة أو الأثѧѧѧر الفعѧѧѧال إلѧѧѧى مѧѧѧا بعѧѧѧد انتھѧѧѧاء    

 .البرنامج وجلساتھ

شѧѧѧѧمولیة البرنѧѧѧѧامج لتحقیѧѧѧѧق أھدافѧѧѧѧھ المتعلقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي    )٤

الأساس بخفض الѧشعور بوصѧمة الѧذات لѧدى عینѧة           

الدراسة بھدف تكوین مفھوم ذات إیجѧابي ومحاولѧة     

الوصѧѧول بھѧѧم إلѧѧى تحقیѧѧق الاسѧѧتقرار النفѧѧسي مѧѧن       

 التخلي عن الأفكار غیѧر المنطقیѧة والمѧشاعر           خلال

والانفعѧѧالات الѧѧسالبة والѧѧѧسعي إلѧѧى تحقیѧѧق أھѧѧѧداف     

البرنѧѧѧѧامج الإرشѧѧѧѧادي واسѧѧѧѧتبدالھا بأفكѧѧѧѧار عقلانیѧѧѧѧة 

 .ومشاعر وانفعالات موجبة

تركیز البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعѧالي تنمیѧة     )٥

المشاعر الإیجابیة ویسبقھا تعدیل الأفكار لیأتي بعѧد    

عر الѧѧسلوكیات والأفعѧѧال الѧѧسویة، وذلѧѧك مѧѧن   المѧѧشا

خѧѧѧѧلال جلѧѧѧѧسات ركѧѧѧѧزت علѧѧѧѧى انفتѧѧѧѧاح المѧѧѧѧراھقین  

المعѧѧѧاقین حركیѧѧѧًا علѧѧѧى الأخѧѧѧرین واتبѧѧѧاع الطѧѧѧرق       

الѧѧسلیمة والخطѧѧوات المنطقیѧѧة لحѧѧل المѧѧشكلات بѧѧدلًا  

من العشوائیة، وتحمل المѧسئولیة بѧدلًا مѧن الاعتمѧاد       

على الأخرین وضبط الانفعѧالات واتخѧاذ القѧرارات         

 .  نحو سلیم والتخلص من الانفعالات المختلةعلى

أخیѧѧرًا مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي سѧѧاھمت فѧѧي وجѧѧود تѧѧأثیر    )٦

للبرنѧѧامج الإرشѧѧادي العقلانѧѧي لانفعѧѧالي لѧѧدى أفѧѧراد    

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة مرونѧѧѧѧة الѧѧѧѧسلوك الإنѧѧѧѧساني  

وقابلیتѧѧھ للتعѧѧدیل والتغییѧѧر؛ حیѧѧث تُعѧѧد المرونѧѧة مѧѧن   

 الإرشѧѧاد المبѧادئ والأسѧѧس العامѧѧة التѧي یقѧѧوم علیھѧѧا  

النفѧѧسي، كمѧѧѧا أنھѧѧا تمثѧѧѧل قیمѧѧة مھمѧѧѧة فѧѧي تخطѧѧѧیط     

البرامج الإرشادیة وتنفیذھا وتقییمھا، وھذا ما یؤكد    

أنѧѧѧھ لѧѧولا ھѧѧѧذه  ) ٦٤، ٢٠٠٥(علیѧѧھ حامѧѧѧد زھѧѧران   

المرونѧѧة لمѧѧا كѧѧان الإرشѧѧاد النفѧѧسي، حیѧѧث أنѧѧھ یقѧѧوم  

أساسًا على تعدیل السلوك المضطرب وتغییѧره إلѧي     

 سلوك سوى

برنѧѧامج ذو فعالیѧѧة وتѧѧأثیر،  ممѧѧا سѧѧبق یتѧѧضح أن ال 

وحقق الغرض الذى وضع من أجلھ، وھو خفض الشعور  

بوصѧѧѧѧѧѧمة الѧѧѧѧѧѧذات لѧѧѧѧѧѧدى المѧѧѧѧѧѧراھقین المعѧѧѧѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧѧѧًا  

واستمراریة تأثیره، ویرجع ذلك في الأسѧاس إلѧي مراعѧاة         

الأسس العامة والفلسفیة والنفѧسیة والتربویѧة والاجتماعیѧة        

مراعѧѧѧѧاة للإرشѧѧѧѧاد العقلانѧѧѧѧي الانفعѧѧѧѧالي، بالإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧي   

خصائص ھذه الفئة وحاجاتھѧا، وتنѧوع الأنѧشطة والفنیѧات          

والأسѧѧѧالیب ومناسѧѧѧبتھا لھѧѧѧم، وتѧѧѧوفیر المنѧѧѧاخ الإرشѧѧѧادي     



 

 ٥٥
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الملائم لتنفیذ جلسات البرنامج، فضلًا عѧن تѧدخل البرنѧامج       

في مرحلة عمریة حرجة وھي فترة المراھقѧة التѧي تѧسبق         

 .مرحلة الشباب ودخول الجامعة

 

توجѧد فѧروق ذات   : "نص الفرض الرابع على أنھ   ی

دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد   

المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي علѧى         

للتحقѧѧق ". مقیѧѧاس التوكیدیѧѧة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة  

مѧن ھѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم اسѧѧتخدام اختبѧѧار مѧѧان ویتنѧѧي لحѧѧساب   

 درجѧѧѧѧات أفѧѧѧѧراد  دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب    

المجموعة التجریبیة والѧضابطة، ویتѧضح ذلѧك مѧن خѧلال          

  ):١٤(جدول 

  )١٤(جدول 

  لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات مجموعتي الدراسة بعد تطبیق البرنامج على مقیاس التوكیدیة )U(قیم 
 مستوي الدلالة Zقیمة  Uقیمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة الأبعاد

اع عن الحقوق الدف ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ ضابطة

 ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ تجریبیة الشخصیة
 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

التعبیر عن الآراء  ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ ضابطة

 ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ تجریبیة والمشاعر
 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

  ٣٢٫٥٠  ٤‚٦٤  ٧ ضابطة
 المبادأة وعدم التردد

  ٧٢٫٥٠  ١٠‚٣٦  ٧ یبیةتجر
 )٠٫٠١(دال  ٢٫٦٠٢ ٤٫٥٠٠

 ٢٨٫٠٠  ٤‚٠٠  ٧ ضابطة
 الدرجة الكلیة

 ٧٧٫٠٠  ١١‚٠٠  ٧ تجریبیة
 )٠٫٠١(دال  ٣٫١٤٤ ٠٫٠٠٠

وجѧود فѧروق ذات دلالѧة    ) ١٤(یتضح مѧن جѧدول      

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧب درجѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧѧة     

التجریبیѧة والمجموعѧة الѧضابطة فѧي القیѧاس البعѧدي علѧѧى       

لمجموعة التجریبیة عند مستوى   مقیاس التوكیدیة لصالح ا   

. ؛ ممѧѧا یѧѧѧدل علѧѧى تحقیѧѧѧق الفѧѧرض الرابѧѧѧع   )٠٫٠١(دلالѧѧة  

، )٢٠٠٤(وتتفق ھѧذه النتیجѧة مѧع دراسѧة موسѧى سѧلیمان          

فѧѧي ) ٢٠١٦(، سѧѧوزان بѧѧسیوني )٢٠١٥(رمѧѧضان الحلѧѧو 

نجاح فعالیة البرامج الإرشادیة المѧستخدمة فѧي الدراسѧات           

 متغیѧѧر  الѧѧسابقة وتأثیرھѧѧا علѧѧى متغیѧѧر تѧѧابع أخѧѧر خاصѧѧة      

  .التوكیدیة مع معینات مختلفة

ویفѧѧسر الباحѧѧث ھѧѧذه النتیجѧѧة بمѧѧدى فعالیѧѧة وقѧѧدرة   

البرنامج الإرشادي الانفعالي العقلاني في خفѧض الѧشعور      

بوصѧمة الѧذات لѧدى مجموعѧة الدراسѧة التجریبیѧة، والѧذي        

ساھم بشكل مباشر في تحسین التوكیدیة لدیھم، خاصة أن        

قة أوضѧѧѧحت العلاقѧѧѧة  الأطѧѧѧر النظریѧѧѧة والدراسѧѧѧات الѧѧѧساب  

الارتباطیѧѧѧѧة الѧѧѧѧسالبة بѧѧѧѧین أبعѧѧѧѧاد وصѧѧѧѧمة الѧѧѧѧذات وأبعѧѧѧѧاد   

، ٢٠١٦(التوكیدیة، وھѧذا مѧا یؤكѧد علیѧھ عبѧد االله محمѧود         

 قدرة المعاق حركیًا ضعیفة على فإذا كانت) ٢٤٢ -٢٤١

معѧًا   الإیجابیѧة والѧسلبیة   المѧشاعر  عѧن  والتعبیѧر  التلقائیѧة 

جاھѧѧѧات بѧѧسبب ظѧѧروف الإعاقѧѧة التѧѧي تفرضѧѧھا علیѧѧھ وات      

المجتمѧѧع الѧѧسالبة ومѧѧѧن ثѧѧم یѧѧزداد لدیѧѧѧھ الѧѧشعور بѧѧѧالنقص      

والدونیة والھزیمة النفسیة؛ ومن ثم یصعب علیھ الاختیار     

أو التعبیѧѧѧر عѧѧѧن مѧѧѧشاعره وآرائѧѧѧھ والѧѧѧدفاع عѧѧѧن حقوقѧѧѧھ       

  .الخاصة

 تتضح العلاقة القویة بین خفض الشعور بوصمة        

 الذات وتحسین التوكیدیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة،

ھѧѧذا مѧѧا تحقѧѧق بفعѧѧل البرنѧѧامج الإرشѧѧادي وجلѧѧساتھ التѧѧي    و

عنیѧѧѧѧت بѧѧѧѧالتخلص مѧѧѧѧѧن بعѧѧѧѧض الأفكѧѧѧѧѧار الѧѧѧѧلا عقلانیѧѧѧѧѧة     

كالاستѧѧسلام والقبѧѧول التѧѧام لآراء الأخѧѧرین وإحѧѧلال محلѧѧھ   

فكѧرة التعبیѧر عѧن الѧرأي بحریѧة مѧن خѧلال فنیѧات الإلھѧѧاء         

والتعزیѧز الإیجѧابي ومھѧارة حѧل المѧشكلة، كѧذا           ) التحویل(



   
   

 ٥٦  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

الѧѧѧسلبیة لدیѧѧѧھ والتعѧѧѧرف علѧѧѧى الأسѧѧѧباب   مناقѧѧѧشة الأفكѧѧѧار 

والѧѧѧدوافع وراء ھѧѧѧذه الأفكѧѧѧار ومحاولѧѧѧة الѧѧѧتخلص منھѧѧѧا،     

وأیѧѧѧѧضًا رفѧѧѧѧض فكѧѧѧѧرة الانھزامیѧѧѧѧة والѧѧѧѧشعور بѧѧѧѧالنقص       

باعتبارھما أفكار لا عقلانیة وبѧث الثقѧة بѧالنفس والقѧدرات       

والإمكانات الحالیة لتحقیق النجاح من خѧلال فنیѧات ضѧبط      

  .اعیةالنفس والنمذجة والمناقشة الجم

ساھم البرنѧامج الإرشѧادي العقلانѧي الانفعѧالي فѧي           

الѧѧتخلص مѧѧن فكѧѧرة أن الإعاقѧѧة أو القѧѧصور الحركѧѧي لѧѧیس  

عѧѧѧائق یحѧѧѧول دون وصѧѧѧول صѧѧѧاحب الھمѧѧѧة لأھدافѧѧѧھ أو      

تطلعاتھ طالما لدیѧھ الѧدوافع والمثѧابرة وتقبѧل الѧذات وحѧب        

الأخѧѧѧѧرین، ویتحقѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال فنیѧѧѧѧات وجلѧѧѧѧسات   

  ѧѧѧادي كالجلѧѧѧامج الإرشѧѧѧشر   البرنѧѧѧة عѧѧѧة والثالثѧѧѧسات الثامن

والرابعѧة عѧشر التѧي ھѧѧدفت إلѧى مѧساعدة المѧسترشد علѧѧى       

اتخѧѧاذ القѧѧرار وتحمѧѧل المѧѧسئولیة وضѧѧبط الانفعѧѧالات، وإن  

كانѧѧѧѧѧت أھѧѧѧѧѧداف الجلѧѧѧѧѧسات ترسѧѧѧѧѧیخ الأفكѧѧѧѧѧار المنطقیѧѧѧѧѧة    

والسلوكیات السویة والتي تѧساعد المѧسترشد علѧى التعبیѧر      

طاتھ ممارسѧѧة حقوقѧѧھ ونѧѧشاعѧѧن آرائѧѧھ ومѧѧشاعره بحریѧѧة و

الحیاتیѧѧѧة مثѧѧѧل أقرانѧѧѧھ العѧѧѧادیین ومѧѧѧساعدتھ علѧѧѧى المبѧѧѧادأة  

  .وعدم التردد وحل الصراعات

 

توجѧѧد فѧѧروق  : "یѧѧنص الفѧѧرض الخѧѧامس علѧѧى أنѧѧھ  

ذات دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧѧطي رتѧѧѧѧѧب درجѧѧѧѧѧات  

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة علѧѧى  

للتحقѧق مѧن ھѧذا      ".اس البعدي لصالح القی مقیاس التوكیدیة   

الفرض تم استخدام اختبѧار ویلكوكѧسون لإشѧارات الرتѧب            

Wilcoxon Signed Ranks Test  ةѧѧساب دلالѧѧلح 

الفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة       

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي علѧѧѧي مقیѧѧѧاس       

التوكیدیѧѧة لѧѧدى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، ویتѧѧضح ذلѧѧك مѧѧن      

  ):١٥(دول خلال ج

  لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات ) z(قیمة ): ١٥(جدول 

  المجموعة التجریبیة في التطبیقین القبلي والبعدي لمقیاس التوكیدیة

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد
  ٢٨‚٠٠ ٤٫٠٠  ٧  الموجبة

  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

  -  -  ٠  المتعادلة
 الدفاع عن الحقوق الشخصیة

 

  -  -  ٧  المجموع

٠٫٠٥  ٢٫٤١٤ 

  ٩‚٠٠ ٤٫٥٠  ٢  الموجبة

  ٦٫٠٠ ٢٫٠٠  ٣  السالبة

  -  -  ٢  المتعادلة
 التعبیر عن الآراء والمشاعر

  - -  ٧  المجموع

 غیر دال  ٠٫٤١٢

  ١٥‚٠٠ ٣٫٠٠  ٥  الموجبة

  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

 المبادأة وعدم التردد   -  -  ٢  المتعادلة

  - -  ٧  المجموع

٠٫٠٥  ٢٫٠٣٢ 

  ٢٨‚٠٠ ٤٫٠٠  ٧  الموجبة

  ٠٫٠٠ ٠٫٠٠  ٠  السالبة

  -  -  ٠  المتعادلة
  الدرجة الكلیة 

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٠٥  ٢٫٣٧ 



 

 ٥٧
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أنѧھ لا توجѧد ھنѧاك     ) ١٥(یتضح من خلال جѧدول      

  أبعѧѧاد مقیѧѧاس  أي حѧѧالات سѧѧالبة بعѧѧد الترتیѧѧب فѧѧي معظѧѧم   

التوكیدیѧѧة والدرجѧѧة الكلیѧѧة عѧѧدا بعѧѧدي لتعبیѧѧر عѧѧن الآراء     

حѧѧالات سѧѧالبة، وھѧѧذا بѧѧدوره  ) ٣(والمѧѧشاعر، فكѧѧان ھنѧѧاك 

یدل علي وجود فروق دالѧة إحѧصائیًا بѧین متوسѧطي رتѧب        

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي     

، حیѧѧث فѧي أبعѧاد مقیѧاس التوكیدیѧѧة لѧصالح القیѧاس البعѧدي      

كѧان متوسѧط رتѧѧب الحѧالات الموجبѧѧة فѧي بعѧѧد الѧدفاع عѧѧن      

، ٤٫٠٠= الحقѧѧѧوق الشخѧѧѧصیة والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس    

ومتوسѧѧط رتѧѧب الحѧѧالات الموجبѧѧة فѧѧي بعѧѧد التعبیѧѧر عѧѧن        

، وفѧѧѧѧي بعѧѧѧѧد المبѧѧѧѧادأة وعѧѧѧѧدم    ٤٫٥٠= الآراء والمѧѧѧѧشاعر

بینما كان متوسѧط رتѧب الحѧالات الѧسالبة       ،  ٣٫٠٠= التردد

، ومتوسѧѧط رتѧѧب الحѧѧالات   ٦= لتѧѧرددفѧѧي المبѧѧادأة وعѧѧدم ا 

صѧѧفر؛ = الѧѧسالبة علѧѧى البعѧѧدین الأخѧѧرین والدرجѧѧة الكلیѧѧة   

  .مما یشیر إلي تحقق الفرض الخامس جزئیًا

یفسر الباحث ھذه النتیجة بأن البرنѧامج الإرشѧادي    

العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي حقѧѧѧق فعالیѧѧѧة وتѧѧѧأثیر لѧѧѧدى مجموعѧѧѧة   

     ѧѧة الѧدي خاصѧسلوك التوكیѧѧى الѧة علѧة التجریبیѧدفاع الدراس

رشѧاد  ویѧشیر  . عن الحقوق الخاصة والمبادأة وعدم التردد 

فكѧѧѧرة إلѧѧѧى أن ) ٧٦: ٢٠١١(موسѧѧѧى ومدیحѧѧѧة الدسѧѧѧوقي  

الانفعѧالات والمѧѧشاعر   بعѧѧض الفѧرد  یقѧѧاوم أنالتوكیدیѧة  

الѧѧسالبة والتѧѧي تѧѧؤثر سѧѧلبًا علѧѧى صѧѧحتھ النفѧѧسیة، وھѧѧذا مѧѧا   

سѧѧعى إلیѧѧھ البرنѧѧامج الإرشѧѧادي والباحѧѧث فѧѧي تحقیقѧѧھ مѧѧع     

  . نالمسترشدی

یوضѧѧح أن ) ٤٩: ٢٠٠٨(وإذا كѧѧان طریѧѧف فѧѧرج 

 النقѧد أو الاسѧتیاء   علѧى  مقتѧصرًا  لѧیس  الذات توكید مفھوم

 عѧن  التعبیѧر  یѧشمل  المواقѧف، وإنمѧا   أو الأخѧرین  تجѧاه 

 إیѧذاء  دون مقبѧول اجتماعیѧًا   بѧشكل  والحقѧوق  المѧشاعر 

فѧѧإن البرنѧѧامج الإرشѧѧادي   التعѧѧدي علѧѧیھم،  أو الأخѧѧرین

 علѧѧѧى مѧѧѧساعدة المѧѧѧسترشدین العقلانѧѧѧي الانفعѧѧѧالي حѧѧѧرص

علѧى اكتѧѧساب بعѧѧض الخبѧѧرات والمعѧارف التѧѧي تقѧѧود إلѧѧى    

توكیѧѧد الѧѧذات خاصѧѧة فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة العمریѧѧة الحرجѧѧة    

وحѧѧѧث المѧѧѧسترشدین علѧѧѧى ضѧѧѧرورة  ) مرحلѧѧѧة المراھقѧѧѧة(

الѧѧѧѧدفاع عѧѧѧѧن حقѧѧѧѧوقھم ومتطلبѧѧѧѧاتھم واحتیاجѧѧѧѧاتھم، كحѧѧѧѧق   

الدراسѧѧѧѧة واختیѧѧѧѧار الدراسѧѧѧѧة والخѧѧѧѧروج مѧѧѧѧع الأسѧѧѧѧرة أو   

 للتنѧѧѧѧزه واحتѧѧѧѧرم الخѧѧѧѧصوصیات والممتلكѧѧѧѧات  الأصѧѧѧѧدقاء

 سѧلوكي  الخاصة بھم، فالسلوك التوكیѧدي مѧا ھѧو إلا نمѧط    

 الاسѧتجابة  الفѧرد  تعلѧم  لѧدى الفѧرد مѧن خѧلال     متعلم یتكون

  .الاجتماعیة المختلفة للمواقف

سѧѧѧاعد البرنѧѧѧامج الإرشѧѧѧادي العقلانѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال  

  فنیاتѧѧѧѧѧѧھ وجلѧѧѧѧѧѧساتھ وأنѧѧѧѧѧѧشطتھ التدریبیѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧسترشدین    

تساب مھرة كیفیة اتخاذ  القѧرار وحѧل الѧصراعات        على اك 

  والمѧѧѧѧѧشكلات التѧѧѧѧѧي تعترضѧѧѧѧѧھم؛ ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧساعدھم علѧѧѧѧѧى   

المبѧѧѧادأة وعѧѧѧدم التѧѧѧѧردد وأن یتѧѧѧسم سѧѧѧѧلوكھم بأنѧѧѧھ ملائѧѧѧѧم     

اجتماعیًا، على الرغم أن لѧو تѧم التركیѧز علѧى الخѧصائص       

  النفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة للمعѧѧاقین حركیѧѧًا فمعظمھѧѧم یعѧѧانون     

  بیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع نظѧѧѧѧѧرًا  مѧѧѧѧѧن عѧѧѧѧѧدم المѧѧѧѧѧشاركة الإیجا

لظѧѧروف إعѧѧاقتھم؛ ممѧѧا یѧѧضعف لѧѧدیھم مھѧѧارات الѧѧسلوك      

التوكیدي، ویصبح ظھور التوكید الѧسلبي لѧدیھم واقѧع مѧن          

التعبیѧѧѧѧر عѧѧѧѧن المѧѧѧѧشاعر الѧѧѧѧسلبیة والانѧѧѧѧسحابیة، وكѧѧѧѧذلك     

العدوانیѧѧة والوقѧѧوف ضѧѧد حقѧѧوق الأخѧѧرین ورفѧѧض كافѧѧة      

 المتطلبات، وھذا ما حاول البرنѧامج الإرشѧادي تجنبѧھ مѧع           

  .المسترشدین

ولم یحقق البرنѧامج الإرشѧادي العقلانѧي الانفعѧالي       

تأثیرًا واضحًا على حریة المسترشد في التعبیر عѧن أرائѧھ    

بحریة، ویمكن أن نعزي ذلك إلى أن الإعاقة الحركیة فѧي      

حѧѧد ذاتھѧѧا تفѧѧرض قیѧѧودًا علѧѧى المعѧѧاق مѧѧن عѧѧدم ممارسѧѧة      

لإضѧافة  حقوقھ ونشاطاتھ الحیاتیѧة مثѧل أقرانѧھ العѧادیین، با     

إلى نظرة المجتمع السالبة نحѧوه المتمثلѧة فѧي كونѧھ عجѧزًا       

ولدیѧѧھ جوانѧѧب نقѧѧص وقѧѧصور؛ ممѧѧا یتكѧѧون لدیѧѧھ مѧѧشاعر    

الرفض الاجتماعي، ومن ثم یجد المعѧاق نفѧسھ غیѧر قѧادر         

على إقناع الأخرین برأیھ أو اتجاھھ، فیعزف عѧن التعبیѧر          

  .الواضح والصریح عن مشاعره وآرائھ



   
   

 ٥٨  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

 

لا توجѧѧѧد : "یѧѧѧنص الفѧѧѧرض الѧѧѧسادس علѧѧѧى أنѧѧѧھ  

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطي رتѧѧب درجѧѧات  

القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدي والتتѧѧѧابعي لѧѧѧدى المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

وللتحقѧѧق مѧѧن ھѧѧذا الفѧѧرض تѧѧم      ".علѧѧى مقیѧѧاس التوكیدیѧѧة  

اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام اختبѧѧѧѧѧѧѧار ویلكوكѧѧѧѧѧѧѧسون لإشѧѧѧѧѧѧѧارات الرتѧѧѧѧѧѧѧب   

Wilcoxon Signed Ranks Testةѧѧضح دلالѧѧوتت ، 

الفروق بین متوسطي رتب درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة      

فѧѧي القیاسѧѧین البعѧѧدي والتتѧѧابعي علѧѧي المقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال    

  :وذلك علي النحو الآتي) ١٦(جدول 

  لاختبار ویلكوكسون لإشارات الرتب للفرق بین متوسطي رتب درجات ) z(قیمة ) ١٦(جدول 

  ي لمقیاس التوكیدیةالمجموعة التجریبیة في التطبیقین البعدي والتتابع

 مستوى الدلالة Zقیمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب العدد الرتب  الأبعاد

  ٧٫٠٠ ٣٫٥٠  ٢  السالبة

  ١٤‚٠٠ ٣٫٥٠  ٤  الموجبة

 -  -  ١  المتعادلة

 الدفاع عن الحقوق الشخصیة

 

 -  -  ٧  المجموع

٠٫٧٥٠  
٠٫٤٥٣  

 غیر دال

  ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠  ٦  السالبة

  ٠‚٠٠ ٠٫٠٠  ٠  الموجبة

 -  -  ١  المتعادلة
 التعبیر عن الآراء والمشاعر

 -  -  ٧  المجموع

٢٫٢٣٢  
٠٫٠٢٦  

 دال

  ١٣٫٠٠ ٣٫٢٥  ٤  السالبة

  ٢‚٠٠ ٢٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٢  المتعادلة
 المبادأة وعدم التردد 

 -  -  ٧  المجموع

١٫٥١٨  
٠٫٤١٤  

 غیر دال

  ٢٥٫٠٠ ٤٫١٧  ٦  السالبة

  الدرجة الكلیة  ٣‚٠٠ ٣٫٠٠  ١  الموجبة

 -  -  ٠  المتعادلة

١٫٨٧٣  
٠٫٤٥٨  

 غیر دال

تحقѧѧѧق الفѧѧѧرض  ) ١٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن خѧѧѧلال جѧѧѧدول  

الѧѧسادس جزئیѧѧًا، حیѧѧث وجѧѧد ارتفѧѧاع عѧѧدد حѧѧالات الرتѧѧب     

السالبة على مقیاس التوكیدیة، إلا أن الفروق طفیفة وغیر      

دالѧѧة إحѧѧѧصائیًا عѧѧدا بعѧѧѧد التعبیѧѧر عѧѧѧن الآراء والمѧѧѧشاعر؛    

 ѧѧث ذلѧѧزى الباحѧѧد   ویعѧѧامج بعѧѧة البرنѧѧتمرار فعالیѧѧى اسѧѧك إل

رجѧѧѧب شѧѧѧعبان انتھائѧѧھ، وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع دراسѧѧѧة  

فѧѧي اسѧѧتمرار فعالیѧѧة  ) ٢٠٠٨(، شѧѧاھندة بیѧѧومي  )٢٠٠٣(

البѧѧѧرامج الإرشѧѧѧادیة المѧѧѧستخدمة وتأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى الѧѧѧسلوك   

  .التوكیدي وتوكید الذات لدى عینات الدراسة

ویمكѧѧѧѧن تفѧѧѧѧسیر ھѧѧѧѧذه النتیجѧѧѧѧة بقѧѧѧѧدرة البرنѧѧѧѧامج      

رشѧѧѧѧادي العقلانѧѧѧѧي الانفعѧѧѧѧالي علѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین الѧѧѧѧسلوك   الإ

التوكیѧѧدي لѧѧدى مجموعѧѧة الدراسѧѧة التجریبیѧѧة وامتѧѧداد أثѧѧر   

البرنѧѧѧѧامج الѧѧѧѧذي اسѧѧѧѧتطاع مѧѧѧѧساعدة المѧѧѧѧسترشدین علѧѧѧѧى    

الѧѧتخلص مѧѧن الѧѧشعور بوصѧѧمة الѧѧذات إلѧѧى تنمیѧѧة الѧѧسلوك    

التوكیدي لدیھم، حیث تناولت جلسات البرنامج الإرشادي        



 

 ٥٩

  كريم منصور عسران/ د

 مѧѧن الاعتمادیѧѧة الزائѧѧدة علѧѧى   تنمیѧѧة المѧѧسئولیة والѧѧتخلص 

الأخرین في تلبیة المتطلبات والاحتیاجات، كذا مساعدتھم      

علѧѧѧى اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرارات وتحمѧѧѧل مѧѧѧسئولیة ذلѧѧѧك وترسѧѧѧیخ     

الأفكѧѧار المنطقیѧѧة العقلانیѧѧة بѧѧشكل أكبѧѧر مѧѧن ذویھѧѧا الѧѧلا         

عقلانیѧѧѧة وغیѧѧѧر المنطقیѧѧѧة؛ ممѧѧѧا یѧѧѧساعد المѧѧѧسترشد علѧѧѧى   

  .المطالبة بحقوقھ والدفاع عنھا

كن أن نعزي تحسین التوكیدیة وتنمیة السوك لا یم 

لتوكیѧѧѧدي المتمثѧѧѧل فѧѧѧي الѧѧѧدفاع عѧѧѧن الحقѧѧѧوق الشخѧѧѧصیة       

والبرنѧѧامج ) الباحѧѧث (المرشѧѧدوالمبѧѧادأة وعѧѧدم التѧѧردد إلѧѧى 

جلѧسات وفنیѧات وتѧدریبات      (الإرشادي العقلاني الانفعالي    

فحѧѧسب، وإنمѧѧا أیѧѧضًا رغبѧѧة المѧѧسترشدین فѧѧي      ) وأنѧѧشطة

 ѧѧن الأفكѧѧتخلص مѧѧر والѧѧالات  التغییѧѧة والانفعѧѧلا عقلانیѧѧار ال

السالبة، وھذا ما اتضح من خѧلال درجѧاتھم علѧى مقیاسѧي         

الدراسة، إلا أن مشاركتھم في جلسات البرنѧامج ورغبѧتھم    

في التغییر وامتثѧالھم للقѧدوة والنمѧاذج التѧي تѧم تناولھѧا فѧي           

جلسات البرنامج كان لѧھ بѧالغ الأثѧر فѧي تحѧسین التوكیدیѧة         

  .لدیھم

 بقѧدرة الفѧرد علѧى    منوطѧة  وكیدیѧة وإذا كانѧت الت 

وكѧذا التعبیѧر    والاختیѧار،  الداخلیѧة  المѧشاعر  التعبیѧر عѧن  

مناسѧب،   والمѧشاعر والآراء بѧشكل   عѧن الحقѧوق   بѧالرأي 

 إتاحѧѧة المجتمѧѧع الفرصѧѧة للفѧѧرد حریѧѧة التعبیѧѧر    فیѧѧأتي قبلѧѧھ 

 المجتمѧѧعواحتѧرام أرائѧھ ومѧѧشاعره، وفѧي حالѧة عѧѧدم تقبѧل      

ن أو تحیѧز مѧا لا یجѧد    للفرد بسبب عجز ما أو تعصب معی   

الفرد الفرصة التامѧة للتعبیѧر عѧن أرائѧھ أو مѧشاعره، لأنѧھ         

إذا قام بذلك لا یجد المѧردود الѧذي یرضѧى عنѧھ، وھѧذا مѧا           

یعѧѧѧاني منѧѧѧھ المراھѧѧѧق المعѧѧѧاق حركیѧѧѧًا واتѧѧѧضح ذلѧѧѧك فѧѧѧي    

جلѧسات البرنѧامج التѧي صѧѧرح فیھѧا المѧسترشدون بمѧѧشكلة      

آرائھѧѧم عѧѧدم إتاحѧѧة الفرصѧѧة لھѧѧم للتعبیѧѧر بѧѧشكل حѧѧر عѧѧن     

ومѧѧѧشاعرھم بѧѧѧسبب نظѧѧѧرة المجتمѧѧѧع واتجاھاتѧѧѧھ الѧѧѧسلبیة      

 وھѧѧѧذا مѧѧѧا لا نرجѧѧѧوه مѧѧѧن مجتمعنѧѧѧا تجѧѧѧاه أبنائѧѧѧھ    .نحѧѧѧوھم

خاصѧѧة مѧѧن أصѧѧحاب الھمѧѧم وذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة،   

 أفكѧارًا فالإعاقة فѧي حѧد ذاتھѧا تجعѧل المعѧاق حركیѧًا یتبنѧى           

غیѧѧر عقلانیѧѧة تتعلѧѧق بأحѧѧدث الحیѧѧاة المختلطѧѧة وضѧѧغوطھا  

ھѧѧѧѧا وتѧѧѧѧزداد ھѧѧѧѧذه الأفكѧѧѧѧار مѧѧѧѧع اتجاھѧѧѧѧات   وسѧѧѧѧرعة إیقاع

ا ویѧѧصاحبھا �المجتمѧع الѧѧسالبة؛ ممѧا یزیѧѧد المѧشكلة تعقیѧѧد   

انفعѧѧѧالات سѧѧѧلبیة وردود أفعѧѧѧال غیѧѧѧر منطقیѧѧѧة تقѧѧѧود إلѧѧѧى     

  .انفعالات مضطربة وسلوكیات غیر سویة

 : 

 فѧإن  الحالیѧة  الدراسѧة  نتѧائج  عنѧھ  أسѧفرت  مѧا  ضѧوء  في

  :التالیة التوصیات یقدم الباحث

             لѧن أقѧد مѧث تعѧا، حیѧًاقین حركیѧالاھتمام بفئة المع

فئѧѧѧѧات الإعاقѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧة لخصائѧѧѧѧصھم وسѧѧѧѧماتھم      

الجѧѧسمیة والعقلیѧѧة والانفعالیѧѧة والاجتماعیѧѧة، كѧѧذا      

مرحلѧѧѧة المراھقѧѧѧة ومѧѧѧا یѧѧѧصاحبھا مѧѧѧن صѧѧѧراعات  

وإحباطѧѧѧات وعواصѧѧѧف ومѧѧѧشكلات یعѧѧѧاني منھѧѧѧا     

 .المراھق المعاق حركیًا

     ر اѧѧدخل المبكѧѧرامج التѧѧام ببѧѧى   الاھتمѧѧزة علѧѧلمرتك

تقبѧѧل المعѧѧاق حركیѧѧѧًا لإعاقتѧѧھ وقدراتѧѧھ وإمكاناتѧѧѧھ     

 .الجسمیة لتحقیق النمو السوي لدیھ قدر الإمكان

     ةѧѧات المجتمعیѧѧرف بالاتجاھѧѧا یعѧѧر فیمѧѧادة النظѧѧإع

نحѧѧѧو المعѧѧѧاقین بѧѧѧѧصفة عامѧѧѧة والمعѧѧѧاقین حركیѧѧѧѧًا     

خѧѧѧѧصوصًا بغیѧѧѧѧة توجیѧѧѧѧھ المجتمѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى التعامѧѧѧѧل  

لإعاقѧѧѧة الѧѧѧسوي مѧѧѧع ھѧѧѧذه الفئѧѧѧات وتفھѧѧѧم طبیعѧѧѧة ا   

 .وخصائص المعاق وجوانب نموه

   ساتناѧѧѧѧنا ومؤسѧѧѧѧي مدارسѧѧѧѧدمج فѧѧѧѧام الѧѧѧѧق نظѧѧѧѧتطبی

التعلیمیة خاصة الدمج الاجتمѧاعي، لمѧا یحمѧل مѧن      

ممیѧѧѧѧزات وإیجابیѧѧѧѧات یѧѧѧѧѧضمن التفاعѧѧѧѧل الѧѧѧѧѧسوي    

وتكѧѧوین علاقѧѧات اجتماعیѧѧة بѧѧین المعѧѧاقین بѧѧصفة      

 .عامة وأقرانھم العادیین

   ع بطبیѧѧѧة المجتمѧѧة لتوعیѧѧѧرامج إعلامیѧѧѧداد بѧѧة إعѧѧѧع

الإعاقѧѧة الجѧѧسمیة وسѧѧماتھ وخصائѧѧصھ وأسѧѧѧالیب     

التعامѧѧل الإیجѧѧابي معھѧѧم، فمѧѧازال المجتمѧѧع یحتѧѧاج   

الكثیѧѧѧر مѧѧѧن التأھیѧѧѧل والتѧѧѧدریب والثقافѧѧѧة اللازمѧѧѧة   

  .لتطبیقھا بشكل فعال وناجح 



   
   

 ٦٠  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

 

یمكن اقتراح الدراسات التالیة في ضѧوء مѧا تѧم التوصѧل       

  :حةإلیھ من نتائج، ومن الدراسات المقتر

فعالیѧѧѧѧة برنѧѧѧѧامج إرشѧѧѧѧادي فѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین الѧѧѧѧسلوك     .١

 .التوكیدي لدى المراھقین المعاقین حركیًا

أثر التفاعل بین سѧمات الشخѧصیة ووصѧمة الѧذات             .٢

 .على القلق الاجتماعي لدى المعاقین حركیًا

فعالیѧѧة برنѧѧامج إرشѧѧادي معرفѧѧي سѧѧلوكي لتحѧѧسین     .٣

اتجاھѧѧات الأسѧѧرة وأثѧѧره علѧѧى توكیѧѧد الѧѧذات لѧѧدى       

 .یًاالمعاقین حرك

الѧѧѧرفض الاجتمѧѧѧاعي المѧѧѧدرك وعلاقتѧѧѧھ بѧѧѧصعوبة    .٤

التنظیم الانفعالي لدى الفئѧات ذوي أصѧحاب الھمѧم         

 ).دراسة مقارنة(

فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج إرشѧѧѧادي فѧѧѧي خفѧѧѧض التѧѧѧشوھات      .٥

المعرفیة وأثره على الѧشعور بѧالرفض الاجتمѧاعي      

 .لدى المراھقین المعاقین حركیًا

 

  فاعلیѧѧѧة).٢٠١٣(أحمѧѧѧد عبѧѧѧد اللطیѧѧѧف وأنѧѧѧس صѧѧѧالح   

 توكیѧد  مھѧارتي  لتحѧسین  جمعѧي  توجیѧھ  برنѧامج 

 التاسѧع  الѧصف  طلبѧة  لدى النزاعات وإدارة الذات

 .للبحѧѧوث والدراسѧѧات  مؤتѧѧة مجلѧѧة. الأساسѧѧي

والاجتماعیѧѧة، الأردن،  الإنѧسانیة  العلѧوم سلѧسلة  

  .٨٤ -٤٥: ، ص ص)٢٨(، ع )٦(مج 

الѧѧѧѧѧسلوك التوكیѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧدى  ). ٢٠٠٧(أحمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد ربѧѧѧѧѧھ  

. ین وعلاقتѧѧѧھ بالمنѧѧѧاخ الأسѧѧѧري المѧѧѧراھقین المعѧѧѧاق 

، كلیѧѧѧѧة الآداب، جامعѧѧѧѧة عѧѧѧѧین  رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر

 .شمس

مشكلات الأفراد  ). ٢٠١٣(سامة البطاینة ونصر یوسف     أ

المعѧاقین حركیѧѧًا بمحافظѧѧة إربѧد بالمملكѧѧة الأردنیѧѧة   

بحѧѧѧѧث منѧѧѧѧشور فѧѧѧѧي مجلѧѧѧѧة البحѧѧѧѧوث   الھاشѧѧѧѧمیة، 

، كلیѧѧة التربیѧѧة، الأردن، مѧѧѧج   التربویѧѧة والنفѧѧسیة  

  .٢٥٣ -٢١٧: ص ص، )٦(، ع )١(

أحكام الѧصم والѧبكم والعمѧي فѧي        ). ٢٠١٠(أسماء قطایف   

، رسѧالة ماجѧستیر  . العبادات دراسة فقھیѧة مقارنѧة     

  .الجامعة الإسلامیة، غزةكلیة الشریعة والقانون، 

 بѧѧالقلق وعلاقتѧѧھ الѧѧذات توكیѧѧد). ٢٠١٧(أمѧѧل أحمѧѧد 

. المѧرھقین المكفѧوفین   مѧن  عینѧة  لѧدى  الاجتمѧاعي 

ج ، مѧѧصر،  التربیѧة  فѧي  يالعلمѧ  البحѧث  مجلѧة 

  .١١٨ -٨٧: ، ص ص)١٨(، ع )٦(

 التѧدریب  لفاعلیѧة  مقارنѧة  دراسѧة ). ١٩٩٠(أمینѧة حѧسن   

 حالات تحسین في التدریجي والتحصین التوكیدي

. الآداب ، كلیةدكتوراه رسالة. السلطة من الخوف

  .الزقازیق جامعة

 التكیѧف  فѧي  وأثѧرة  الѧذات  توكیѧد  ).٢٠٠٧(إقبѧال الحѧلاق   

 مѧѧن عینѧѧة علѧѧي تجریبیѧѧة دراسѧѧة يالاجتمѧѧاع

. دمѧشق  محافظѧة  مѧدارس  فѧي  النفѧسین  المرشѧدین 

  .دمشق التربیة، جامعة كلیة ،ماجستیر رسالة

 جمعѧي  إرشѧادي  برنѧامج  فعالیѧة ). ٢٠١٨(باسѧم دحادحѧة   

 فѧي  الѧذات  وتوكیѧد  الѧلا عقلانیѧة   الأفكѧار  تفنیѧد  في

 الѧذات  مفھѧوم  وتحѧسین  الاكتئѧاب  مѧستوى  خفѧض 

القѧѧرى  مجلѧة جامعѧѧة أم . ینالمكتئبѧѧ الطلبѧѧة لѧدى 

، مѧج  والاجتماعیѧة  والإنѧسانیة  التربویѧة  للعلѧوم 

 .٨٨ -١: ، ص ص)١٨(، ع )٢(

معجѧѧم ). ١٩٩٥(جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد وعѧѧلاء الѧѧدین كفѧѧافي    

. ، الجѧѧѧزء الѧѧѧسابع  علѧѧѧم الѧѧѧنفس والطѧѧѧب النفѧѧѧسي   

  .دار النھضة العربیة: القاھرة

الѧѧѧѧشلل الѧѧѧѧدماغي والإعاقѧѧѧѧة  ). ٢٠٠٣(جمѧѧѧѧال الخطیѧѧѧѧب 

 دار: عمѧѧان . )دلیѧѧل المعلمѧѧین والآبѧѧاء    (الحركیѧѧة 

  . والتوزیع والنشر للطباعة الفكر



 

 ٦١

  كريم منصور عسران/ د

سѧѧѧیكولوجیة الأطفѧѧѧال غیѧѧѧر   ). ٢٠١٢(حѧѧѧابس الھواملѧѧѧة  

الѧدار الأھلیѧة    : عمان. )الإعاقة الحركیة (العادیین  

  .للنشر والتوزیع

، ط التوجیѧѧھ والإرشѧѧاد النفѧѧسي ). ٢٠٠٥(حامѧѧد زھѧѧران 

  .عالم الكتب للنشر: القاھرة). ٤(

). ٢(، ط الإعاقѧة الجѧسمیة  ). ٢٠١٠(ن عبد المعطي   حس

  .مكتبة زھراء الشرق: القاھرة

علѧѧم الѧѧنفس  ). ٢٠١١(رشѧѧاد موسѧѧى ومدیحѧѧة الدسѧѧوقي    

عѧѧѧالم الكتѧѧѧب  : القѧѧѧاھرة. بѧѧѧین المفھѧѧѧوم والقیѧѧѧاس 

  .للنشر والتوزیع

 إرشѧادي  برنѧامج  تطبیق فاعلیة). ٢٠١٥(رمضان الحلو 

 یѧة لѧدى  لزیѧادة التوكید  والجѧسم  العقѧل  فنیѧات  فѧي 

 رسѧالة . غѧزة  بمحافظѧة  الثانویѧة  المرحلѧة  طلبѧة 

  .الجامعة الإسلامیة، غزة، فلسطین ،ماجستیر

الأفكѧار الѧѧلا عقلانیѧة وبعѧѧض   ). ٢٠١٥(زكریѧا الѧѧشربیني  

مѧѧصادر اكتѧѧسابھا دراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة مѧѧن طالبѧѧات   

، ع )٤(، مѧѧѧج مجلѧѧѧة دراسѧѧѧات نفѧѧѧسیة  الجامعѧѧѧة، 

  .٥٦٧-٥٣١: ، ص ص)١٥(

طاریѧѧѧة وصѧѧѧمة تقѧѧѧدیر الѧѧѧذات  ب). ٢٠١٨(زھѧѧѧرة عثمѧѧѧان 

مكتبѧة  : القѧاھرة . لدى المѧراھقین المعѧاقین سѧمعیًا      

  .الأنجلو المصریة

المѧѧѧشكلات التѧѧѧي یعѧѧѧاني منھѧѧѧا   ). ٢٠١٤(زیѧѧѧاد المѧѧѧومني  

بحѧѧѧث منѧѧѧشور فѧѧѧي    ذوي الاحتیاجѧѧѧات الخاصѧѧѧة،  

، جامعѧѧѧة الیرمѧѧѧوك، مѧѧѧج  مجلѧѧѧة أبحѧѧѧاث الیرمѧѧѧوك 

  .١٥٣ -١٢٧: ، ص ص)٢(، ع )٢٠(

اعلیѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج علاجѧѧѧѧѧي ف). ٢٠١٦(سѧѧѧѧѧوزان بѧѧѧѧѧسیوني 

عقلانѧѧѧѧي انفعѧѧѧѧالي لخفѧѧѧѧض حѧѧѧѧدة القلѧѧѧѧق وتعѧѧѧѧدیل     

الأفكѧѧѧار الѧѧѧلا عقلانیѧѧѧة لѧѧѧدى عینѧѧѧة مѧѧѧن الطالبѧѧѧات     

، جامعѧѧѧѧѧة  مجلѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة الآداب  .الجامعیѧѧѧѧѧات

 -٢٧١: ، ص ص)٣٩(، ع )١(المنѧѧصورة، مѧѧѧج  

٣٢٩.  

). ٢(، ط الѧذات  توكید مھارات). ٢٠٠٦(طھ عبد العظیم 

  .لنشروا للطباعة الوفاء دار :الإسكندریة

مѧѧѧѧدى فاعلیѧѧѧѧة العѧѧѧѧلاج ). ٢٠١٣(عبѧѧѧد االله عبѧѧѧѧد الظѧѧѧѧاھر  

العقلاني الانفعالي والتدریب التوكیѧدي فѧي خفѧض       

الفوبیѧѧا الاجتماعیѧѧѧة لѧѧѧدى الطѧѧلاب الجѧѧѧدد بجامعѧѧѧة   

، قѧسم علѧم الѧنفس، كلیѧة     رسѧالة ماجѧستیر  أسیوط،  

  .التربیة بأسیوط

 كمتغیѧر  التوكیѧدي  الѧسلوك ). ٢٠١٦(عبѧد االله محمѧѧود  

بكѧѧل مѧѧن  النفѧѧسیة الѧѧضغوط علاقѧة  فѧي  وسѧیط 

 المѧؤتمر  إلѧى  مقدمѧة  ورقѧة . والعѧدوان  الاكتئѧاب 

، جامعѧѧة النوعیѧة  التربیѧѧة لكلیѧة  الأول العلمѧي 

: ، ص ص)١(، ع )٣(مѧѧج  المنѧѧصورة، مѧѧصر،

٢٧١ -٢٣٧.  

الإرشѧѧاد والعѧѧلاج النفѧѧسي  ). ١٩٩٩(عѧѧلاء الѧѧدین كفѧѧافى  

: القѧѧاھرة.  المنظѧѧور النѧѧسقي الاتѧѧصالي  -الأسѧѧرى

  .بي للنشر والتوزیعدار الفكر العر

اتجاھات المجتمع وعلاقتھا بقلѧق  ). ٢٠١٠(طارق صولة   

الѧѧѧسمة وتقѧѧѧدیر الѧѧѧذات لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي النخبѧѧѧة ذوي     

الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة قبѧѧل المنافѧѧسة الریاضѧѧیة مѧѧن  

، قѧسم   رسالة ماجѧستیر منѧشورة    المعاقین حركیًا،   

التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة خیضر بѧسكرة،     

  .الجزائر

 على التوكیدیة أثر). ٢٠١٤(ة ومي تركماني فؤاد صبیر

 دراسѧة میدانیѧة علѧى   "الأخلاقیѧة   الأحكѧام  إصѧدار 

 جامعة في والاقتصاد التربیة كلیتي طلبة من عینة

، ع )٦(، مѧѧѧج جامعѧѧѧة تѧѧѧشرین مجلѧѧѧة". تѧѧѧشرین

  .٤٧٢ -٤٥٥:، ص ص)٣٦(

فعالیѧѧة بѧѧرامج مراكѧѧز التربیѧѧة    ). ٢٠١٥(فتیحѧѧة الѧѧسعدي  

طفѧѧѧѧال المعѧѧѧѧاقین الخاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تعѧѧѧѧدیل سѧѧѧѧلوك الأ 

، جامعѧѧѧѧة الجزائѧѧѧѧر،   رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر . حركیѧѧѧѧًا

  .الجزائر



   
   

 ٦٢  

.… فعالية برنامج  إرشادى  عقلانى  انفعالى  فى  خفض 

العѧѧѧѧلاج الѧѧѧѧسلوكي الانفعѧѧѧѧالي   ). ٢٠١٣(مѧѧѧѧاھر عمѧѧѧѧرو  

رؤیѧѧѧة تحلیلیѧѧѧة لمѧѧѧدرة ألبѧѧѧرت ألѧѧѧیس    . العقلانѧѧѧي

مركѧѧѧѧز الѧѧѧѧدلتا : الإسѧѧѧѧكندریة). ٢(، ط الإرشѧѧѧѧادیة

  .للطباعة والنشر

 الانفعѧالي  الاتѧѧزان علاقѧھ ). ٢٠٠٥(محمѧد بنѧي یѧونس    

طلبѧѧة  مѧن  عینѧھ  لѧدي  الѧذات  تأكیѧد  تبمѧستویا 

، )٢(، مѧج  النجاح جامعھ مجلة. الأردنیة الجامعة

  .٩٥٢ -٩٢٥: ، ص ص)١٩(ع 

 تأكیѧد  علѧي  التѧدریب  فاعلیѧة ). ٢٠٠٤(وسѧى سѧلیمان   م

 الانقیѧѧاد بѧѧضغوطات درجѧѧة خفѧѧض فѧѧي الѧѧذات

. الѧѧذات تأكیѧѧد مھѧѧارات وتنمیѧѧة الرفѧѧاق جماعѧھ 

، جامعѧة   ، كلیة الدراسات التربویѧة    رسالة دكتوراه 

  .عمان

قѧѧѧѧضایا ). ٢٠١٣(نѧѧѧѧاجي الѧѧѧѧسعایدة ومѧѧѧѧصطفى القمѧѧѧѧش    

:  الكویѧت .وتوجھѧات حدیثѧة فѧي التربیѧة الخاصѧة     

  .مكتبة الكویت الوطنیة

المتغیѧѧѧرات المعدلѧѧѧة للعلاقѧѧѧة بѧѧѧین  ). ٢٠١٥(ناھѧѧѧد فتحѧѧѧي 

الوصѧѧѧمة الذاتیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة والتوافѧѧѧق النفѧѧѧسي   

مجلѧة  . الاجتماعي لدى المراھقین مجھولي النسب  

، كلیة الآداب،    الخدمة للاستشارات البحثیة   مركز

  .٧٣ -١:، ص ص)١٢(جامعة المنوفیة، ع 

 عف بالعفو كمنبئ الذات وصمة ).٢٠١٦(نھلة الشافعي 

 مجلѧة التربیѧة  . المѧراھقین الѧصم   لѧدى  الآخѧرین 

، )٢٥(، ع )٧(الزقѧѧازیق، مѧѧج  ، جامعѧѧةالخاصѧѧة

  .٣٤٥ -٢٩٦: ص ص

شѧѧادي سѧѧلوكي فعالیѧѧة برنѧѧامج إر). ٢٠١١(نѧور الرمѧѧادي  

جمعѧѧѧي یѧѧѧستخدم التѧѧѧدریب علѧѧѧي الѧѧѧضبط الѧѧѧذاتي       

لخفѧѧѧض الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة لѧѧѧدي عینѧѧѧة مѧѧѧن طلبѧѧѧة  

، ص )٤(، ع مجلة كلیة التربیة بالفیومالجامعة، 

  .٣١٢- ٢٨١: ص

 والمیѧل  الѧذات  مھѧارات توكیѧد  ). ٢٠١٥(محمѧود   ھبѧة 

للѧشعور   نفѧسیة  كمحѧددات  الاجتمѧاعي  للتطѧرف 

 دراسѧات  ةمجلѧ  .الجامعѧة  طالبѧات  لѧدى  بالѧضیاع 

، ص )٤(، مѧج  )١٤(ع . الѧنفس  علѧم  فѧي  عربیѧة 

  .٦٣٣ -٥٥٧: ص

 الحیѧѧاة ضѧѧغوط مѧѧع التعѧѧایش). ٢٠٠٩(ھویѧѧدة حنفѧѧي 

مѧن   طѧلاب جѧامعیین   لѧدى  الѧذات  بتوكیѧد  وعلاقتѧھ 

 المѧѧصریة المجلѧѧة .والمبѧѧصرین المكفѧѧوفین

المѧصریة للدراسѧات    الجمعیѧة  ،النفسیة للدراسات

: ص ص، )٣(، مѧѧѧج  )٦٥(النفѧѧѧسیة بالقѧѧѧاھرة، ع  

٤٨٨ -٤١٠.  

 مѧدمني  لѧدى  التوكیѧدي  الѧسلوك ). ٢٠١٥(یزیѧد الѧشھري   

بѧین   دراسѧة مقارنѧة  "المخѧدرات   مѧن  أنمѧاط  أربعѧة 

 للصحة الأمل بمجمع المنومین المخدرات مدمني

 نایف ، جامعةرسالة ماجستیر. بالریاض النفسیة

  .الأمنیة، الریاض للعلوم العربیة

 بѧین  اتالѧѧذ مھѧارات تأكیѧد  ). ٢٠١٥(یوسѧف الرجیѧب   

 قسم علم. الضبط بوجھھ وعلاقتھ والإناث الذكور

  .الكویت جامعھ: النفس
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