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 

 
 

 
 

 
حلѧѧة الأولѧѧى ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج تربیѧѧة حركیѧѧة فѧѧي رفѧѧع مѧѧستوى المھѧѧارات الحѧѧس حركیѧѧة للمر   

الأساسیة، وقد أجریت الدراسة على مجموعة من طلاب المرحلة الأساسیة لمدرسة جامعة الزرقاء الخاصة في مدینة الشرق في الفترة  
طالبѧاً تѧѧم اختیѧارھم بالطریقѧة العمدیѧة، وتѧم تقѧѧسیم      ) ٤٨(، وقѧѧد بلغѧت عینѧة الدراسѧة    ١/١/٢٠٢٠ الѧى الفتѧرة   ٢٠/٩/٢٠١٩الواقعѧة مѧن   

طالبѧѧاً كمجموعѧѧة تجریبیѧѧة والتѧѧي اسѧѧتخدمت  ) ٢٤(طالبѧѧاً للمجموعѧѧة الѧѧضابطة والتѧѧي اسѧѧتخدمت البرنѧѧامج و  ) ٢٤(واقѧѧع المجمѧѧوعتین ب

  .البرنامج التعلمي المقترح، وقد استخدم الباحث البرنامج التجریبي لمناسبتھ لطبیعة الدراسة

 الإدراك الحس حركي، بدلالة إحصائیة أعلى لصالح وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن لكلا البرنامجین أثراً ایجابیاً في تطور  

  . المجموعة التجریبیة، وأوصى الباحث بضرورة استخدام برامج لتطویر الإدراك الحس حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

  .الإدراك الحس حركي، المرحلة الأساسیة: الكلمات المفتاحیة

Abstract 

The study aimed at identifying the effect of utilizing a proposed educational program on 

developing of kinesthetic perception in middle childhood 6-9 years old, which was conducted on a 

group at primary stage, at The Zarqa University School in Zarqa during the period from September. 

20th.2019 to 1st.January.2020. The sample of the study consisted of (48) students who were chosen in a 

deliberate manner. They were divided into two groups (24) for the control group and (24) students as 

experimental group that used the proposed educational Studying program. 

The study conducted that both groups had a positive effect on the development of sensory 

perception, with a clear statistical advantage for the group that used the proposed educational program 

in the development of sensory perception, and the researchers recommended the need to use programs 

to develop the sense of movement in middle childhood from 6-9 years. 

Keywords: Kinesthetic Perception, childhood phase. 

 

تشیر بعض الدراسѧات فѧي الاتجاھѧات المعاصѧرة          

فѧѧѧي التربیѧѧѧة إلѧѧѧى أن مرحلѧѧѧة الطفولѧѧѧة تبѧѧѧدأ بنمѧѧѧو القѧѧѧوى     

والاستعدادات المختلفة، الأمر الذي یتطلب الاھتمѧام بھѧذه        

المرحلة والعمل على الاستفادة منھا في نمو الطفل، وذلك     

  . برعایتھا وتوجیھھا

سѧѧتھ الأولѧѧى إلѧѧى   ویحتѧѧاج الطفѧѧل فѧѧي مراحѧѧل درا  

النمѧѧѧѧو العقلѧѧѧѧي الѧѧѧѧسلیم، وتتѧѧѧѧصل ھѧѧѧѧذه الحاجѧѧѧѧة بإشѧѧѧѧباع      



   
   

 ٤  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

الحاجѧѧات، إذ إنھѧѧا تѧѧسھم فѧѧي نمѧѧو قابلیѧѧة الطفѧѧل العقلیѧѧة،        

وتزید معارفھ وتكسبھ المھارات المختلفة من خلال النمѧو         

الجѧѧسمي، فالطفѧѧل یكتѧѧسب معلوماتѧѧھ وتنمѧѧو معارفѧѧھ عѧѧن     

ال طریѧق خبراتѧھ المكتѧسبة التѧي یمارسѧھا بنفѧسھ، باسѧѧتعم      

جѧѧسمھ وحواسѧѧھ مѧѧن خѧѧلال التفاعѧѧل الإیجѧѧابي واكتѧѧساب      

المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة تحѧѧѧت إشѧѧѧѧراف المعلѧѧѧم أو المѧѧѧѧدرب    

، فالطفѧѧѧل یكتѧѧѧسب )١٩٨٦معتѧѧѧوق،(الریاضѧѧѧي وتوجیھѧѧѧھ 

المھارات وتنمو معارفھ عن طریق خبراتھ التي یمارسѧھا     

  . بنفسھ باستعمال عضلاتھ وعن طریق حواسھ المختلفة

یة الحركة ودورھا أھم) ١٩٨٥محجوب، (ویؤكد 

الفاعل في صقل القدرات العقلیѧة، فھѧي لیѧست عملیѧة آلیѧة           

نمطیѧة، بѧل إنѧسانیة تتفاعѧل مѧع المحѧیط ونѧستعمھا وسѧѧیلة        

للتربیة، والحركة لیست تعبیراً عن القوة البدنیة للفرد، بل        

انعكاسѧѧاً للنѧѧواحي العقلیѧѧة والنفѧѧسیة وتعبیѧѧراً عѧѧن شخѧѧصیة   

  ѧѧѧل علѧѧѧساعد الطفѧѧѧة تѧѧѧرد، والحركѧѧѧیط  الفѧѧѧة المحѧѧѧى مواجھ

والتعѧѧرف إلیѧѧھ مѧѧن خѧѧلال الخبѧѧرات التراكمیѧѧة التѧѧي تѧѧؤدي  

فѧѧي المحѧѧصلة إلѧѧى بنѧѧاء فѧѧرد یѧѧتفھم نفѧѧسھ ومحیطѧѧھ بѧѧشكلٍ    

  .متوازن

تعلѧѧم وتѧѧدریب الأطفѧѧال   إن التربیѧѧة المتكاملѧѧة فѧѧي   

بѧѧѧصورةٍ متوازنѧѧѧة یجѧѧѧب أن تѧѧѧشمل جمیѧѧѧع جوانѧѧѧب النمѧѧѧو  

    ѧل  والتطور المختلفة، فھم بحاجة إلى رعایة واھتمام فѧي ك

مرحلة من مراحل النمو بحیѧث تتناسѧب مѧع مѧا لѧدیھم مѧن         

إمكانیات وقدرات، فالمجتمعات الحدیثة أولت عنایة فائقѧة         

وجѧѧادة فѧѧي آن واحѧѧد بالنѧѧسبة لمرحلѧѧة الطفولѧѧة الوسѧѧطى،     

بوصѧفھا مرحلѧة البنѧѧاء ومرحلѧة تأھیѧѧل للمراحѧل اللاحقѧѧة،     

فقد اھتم الكثیر من المختصین والعلمѧاء بدراسѧة الجوانѧب           

المختلفة لنمو الطفل مع إكѧسابھم كافѧة القѧدرات الإدراكیѧة        

والحركیѧѧѧة بمѧѧѧا یتناسѧѧѧب مѧѧѧع مѧѧѧراحلھم العمریѧѧѧة لتكѧѧѧوین     

الѧѧدعائم الأساسѧѧیة، فѧѧالتطور الحركѧѧي جѧѧزء مѧѧن التطѧѧور      

بأنѧھ  ) Asmus, 1991" (أسѧموس "العام للفѧرد، ویعرفѧھ   

تطѧѧѧѧور القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة والتوافقیѧѧѧѧة المѧѧѧѧصاحبھ للفѧѧѧѧرد،   

لمھѧѧارات الحركیѧѧة التابعѧѧة لѧѧھ منѧѧذ الѧѧولادة  بالإضѧѧافة إلѧѧى ا

ولغایѧѧة الممѧѧات، كمѧѧا أن التطѧѧور الحركѧѧي للإنѧѧسان یتѧѧأثر    

بعدة عوامل مختلفة من أھمھѧا عملیѧات النѧضج، والتنѧشئة          

  .الاجتماعیة، والتعلم وعملیات السیطرة الذاتیة

أن الاھتمѧѧѧѧѧام ) Al-ogelat, 2015(وتؤكѧѧѧѧѧد 

رحلѧѧѧѧѧة بالخѧѧѧѧѧصائص العامѧѧѧѧѧة للتطѧѧѧѧѧور الحركѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي الم

الأساسیة یُعتبر من الأمور الھامѧة فѧي المجѧال الریاضѧي؛            

لأن إدراك وفھم ھذه المرحلة یؤدي إلى الاختیار الأفѧضل   

للأنѧѧشطة الحركیѧѧة الملاءمѧѧة لمѧѧستوى القѧѧدرات الحركیѧѧة     

لھؤلاء الأطفال، حیث یظھر في بدایة ھذه المرحلة تحسن  

یѧة  في تعلم مختلف المھѧارات الحركیѧة، فھѧي مرحلѧة انتقال        

مѧن الأجѧѧواء العائلیѧة إلѧѧى المدرسѧة، حیѧѧث تتغیѧر علاقѧѧات     

الطفل بالبیئة تغیѧراً جѧذریاً، إذ یقѧضي الطفѧل جѧزءا كبیѧرا          

مѧѧѧن وقتѧѧѧھ فѧѧѧي تعلѧѧѧم وأداء أنѧѧѧشطة حركیѧѧѧة، فѧѧѧالتغیرات       

الخاصѧة بѧالأداء الحركѧي فѧي ھѧذه المرحلѧة العمریѧة تأخѧѧذ        

طابع الدقѧة والاسѧتقرار فѧي مجالھѧا المكѧاني والѧدینامیكي،        

ما أن البناء الحركي كѧالقوة الحركیѧة والѧسرعة الحركیѧة         ك

والثبѧѧѧѧات والانѧѧѧѧسیاب الحركѧѧѧѧي بالإضѧѧѧѧافة إلѧѧѧѧى الإیقѧѧѧѧاع     

ویتѧѧѧضح ذلѧѧѧك عنѧѧѧد الأشѧѧѧكال     . الحركѧѧѧي أكثѧѧѧر وضѧѧѧوحاً   

الحركیة الانتقالیة، ویبѧدو ذلѧك واضѧحاً عنѧد المقارنѧة بѧین           

مستویات ھذه الأشكال الحركیѧة أثنѧاء الѧسنوات المدرسѧیة       

لѧѧѧى مѧѧѧن خѧѧѧلال الزیѧѧѧادة فѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧن القѧѧѧوة       الثلاثѧѧѧة الأو

كما . والسرعة الحركیة وتحدیداً أثناء السنة الثانیة والثالثة     

یتضح اتجاه التطور أیѧضاً عنѧد قیѧاس المѧستوى، إذ تكѧون        

الزیѧѧادة الѧѧسنویة أثنѧѧاء الѧѧصفوف المدرسѧѧیة الثلاثѧѧة الأولѧѧى  

أكبѧѧر بكثیѧѧر مѧѧن تلѧѧك الزیѧѧادات التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي الѧѧسنوات    

ھѧѧѧر التطѧѧѧور الѧѧѧسریع فѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧن القѧѧѧوة       الѧѧѧسابقة، وتظ

والسرعة الحركیة لكلا الجنسین، إلا أنھا تكون أكبѧر عنѧد          

الѧѧذكور بѧѧالرغم مѧѧن أن بدایѧѧة ھѧѧذه المرحلѧѧة تتمیѧѧز بѧѧالتعلم    

 ,Meinel & Schnabel(الѧسریع للمھѧارات الحركیѧة    

2006.(  

إلѧѧى ) Ismail & Hassanein,2001(ویѧѧشیر 

 ѧѧا كالإحѧѧة العلیѧѧات العقلیѧاه، الإدراك، أن العملیѧѧساس، الانتب



 

 ٥

  نشوان عبدا نشوان/ د

التصور العقلي، التذكر والتفكیر تلعب دوراً ھاماً في تعلم        

المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الدقیقѧѧѧة، حیѧѧѧث لا تكفѧѧѧي الموھبѧѧѧة أو   

اللیاقة البدنیة وحدھا، بل إن الفرد بحاجةٍ إلى القوة العقلیѧة     

علѧѧى ) Hadithi,2006(والقѧѧدرة علѧѧى التركیѧѧز، ویؤكѧѧد   

یعѧѧد مѧѧن أھѧѧم الوظѧѧائف الѧѧنفس   أن الإدراك الحѧѧس حركѧѧي  

حركیѧѧѧة، والѧѧѧذي یلعѧѧѧب دوراً ھامѧѧѧاً فѧѧѧي اكتѧѧѧساب وإتقѧѧѧان    

المھѧѧارات الحركیѧѧة لكثیѧѧرٍ مѧѧن الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة وغیѧѧر   

الریاضیة التѧي تتطلѧب دقѧة فѧي تقѧدیر العلاقѧات الزمانیѧة،             

بѧѧأن ) Alsayed,2000(المكانیѧѧة والدینامیكیѧѧة، ویѧѧضیف 

 في تسریع العملیة القدرات الحس حركیة تلعب دوراً ھاماً  

التعلمیة فѧي أداء المھѧارات الحركیѧة الجدیѧدة والѧتحكم فѧي           

  .أدائھا بدرجةٍ عالیةٍ من الدقة

أن الإدراك الحس حركѧي  ) Adel, 1998(ویبیّن 

ھѧو إحѧدى الجوانѧب المھمѧة فѧي حیѧاة الطفѧل، إذ إنѧھ یعبѧѧّر         

عѧѧѧن مѧѧѧدى العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الجوانѧѧѧب الإدراكیѧѧѧة والجوانѧѧѧب    

  ѧѧѧة والجوانѧѧѧة   الحركیѧѧѧѧا عملیѧѧѧى علیھѧѧѧѧي تُبنѧѧѧسیة التѧѧѧѧب النف

اكتساب الأداء البدني والمھاري والخططѧي والنمѧو، حتѧى     

یѧѧѧتمكن مѧѧѧن التفاعѧѧѧل مѧѧѧع البیئѧѧѧة المحیطѧѧѧة بѧѧѧھ عنѧѧѧد أدائѧѧѧھ    

لمختلف الأنشطة المطلوبة التي لھا الأثر البالغ في تكѧوین     

شخѧѧصیة الطفѧѧل المѧѧستقبلیة، فѧѧضلاً عѧѧن مѧѧا تѧѧوفره لѧѧھ مѧѧن  

 مھمѧѧѧا للتنمیѧѧѧة الإدراكیѧѧѧة   خبѧѧѧرات حركیѧѧѧة تعѧѧѧد مѧѧѧصدراً   

الحركیѧѧة للطفѧѧل بوجѧѧھ عѧѧام، ویѧѧستطیع مѧѧن خلالھѧѧا إدراك  

  .العلاقات المتداخلة في عالمھ المحیط بھ

أن أھمیѧѧѧѧѧѧѧѧة بAl-Azzawi,2000 (ѧѧѧѧѧѧѧѧ(ویѧѧѧѧѧѧѧѧرى 

الإدراك الحѧѧس حركѧѧي فѧѧي مجѧѧال النѧѧشاط الریاضѧѧي تبѧѧدو  

واضحة فѧي التنفیѧذ النѧاجح للمھѧارات الحركیѧة التѧي تتجѧھ            

ي النفسیة والعقلیة لخѧوض المنافѧسات،      نحو تطویر النواح  

وذلѧѧك لتقѧѧارب المѧѧستویات المھاریѧѧة والبدنیѧѧة مѧѧن خѧѧلال       

اسѧѧѧѧتخدام الطѧѧѧѧرق والأسѧѧѧѧالیب التعلمیѧѧѧѧة كوسѧѧѧѧیلة لرفѧѧѧѧع     

المѧѧѧستوى الأدائѧѧѧي للطلبѧѧѧة وربѧѧѧط الأداء البѧѧѧدني والعقلѧѧѧي   

للوصѧѧѧѧول للمѧѧѧѧستویات العلیѧѧѧѧا وتحقیѧѧѧѧق الإنجѧѧѧѧازات فѧѧѧѧي    

  .ریاضتھم

 بѧѧد مѧѧن التѧѧشجیع   بأنѧѧھ لا) Bill, 2009(ویѧѧرى 

المبكѧѧѧر لѧѧѧتعلم القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة، حیѧѧѧث ینبغѧѧѧي اكتѧѧѧساب   

القѧѧدرات التوافقیѧѧѧة فѧѧѧي مراحѧѧѧل مبكѧѧرة كمرحلѧѧѧة مѧѧѧا قبѧѧѧل    

المدرسѧѧة، بحیѧѧث یѧѧتم إكѧѧسابھم مھѧѧارات حركیѧѧة بѧѧسیطة،     

والتѧѧѧي تُعتبѧѧѧر الأسѧѧѧاس فѧѧѧي اكتѧѧѧساب المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة  

  . الخاصة بالأنشطة الریاضیة

قѧدرات التوافقیѧة فѧي    ویعزى التطور السریع فѧي ال    

مرحلة الطفولة الأولى الأساسیة الدنیا إلى التطور السریع    

فѧѧي القѧѧشرة الدماغیѧѧة، حیѧѧث یѧѧصل مѧѧستوى ھѧѧذه القѧѧدرات  

الى أقصى معدل لھا على مدى سنوات الدراسة الابتدائیѧة         

 إلѧѧѧى أن )Alajnaf, 2005(الثلاثѧѧѧة الأولѧѧѧى، ویѧѧѧضیف 

 حرجѧة  سنوات ھѧي فتѧرة  ) ٩-٦(مرحلة الطفولة الوسطى    

تتمیز بإتقان العدید من الأشكال الحركیة، واكتѧساب أولѧى        

الخبرات الحركیة، وأن أي تقصیر في تطѧور وتنمیѧة ھѧذه     

الأشكال الحركیة الأساسیة في ھذه المرحلة یؤثر سلباً في        

  .مراحل النمو الحركي اللاحقة

إن مѧن أھѧѧداف تѧѧدریس التربیѧة الریاضѧѧیة لمرحلѧѧة   

ھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة  الѧѧѧѧتعلم الأساسѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة الم 

، واكتѧѧѧساب )الجѧѧѧري، التعلѧѧѧق، الحجѧѧѧل، المѧѧѧشي، الوثѧѧѧب(

التوافѧѧق الأولѧѧي للمھѧѧارات المكتѧѧسبة للأنѧѧشطة الریاضѧѧیة     

)Khayoun, 2002(  دѧѧѧѧویؤك ،)Meinel & 

Schnabel, 2006 (    ةѧر مرحلѧة تُعتبѧأن ھذه الفئة العمری

عمریة مھمة یستطیع الطفل من خلالھѧا اكتѧساب القѧدرات     

یة بѧشكلٍ سѧریع، ویعѧود الѧسبب فѧي ذلѧك إلѧى تѧوفر              الحرك

شѧѧروط القѧѧدرات البدنیѧѧة والتوافقیѧѧة والعѧѧضلیة المناسѧѧبة،      

وتبѧѧѧرز أھمیѧѧѧة القѧѧѧدرات الحركیѧѧѧة فѧѧѧي جمیѧѧѧع المراحѧѧѧل        

العمریѧѧѧѧة، لكѧѧѧѧن تѧѧѧѧزداد أھمیتھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي مرحلѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة       

وخѧѧѧصوصاً المرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة؛ لأنھѧѧѧا تعѧѧѧد مѧѧѧن أنѧѧѧسب     

القѧѧѧدرات والمھѧѧѧارات   المراحѧѧѧل العمریѧѧѧة لبنѧѧѧاء وتطѧѧѧور     

الحركیة للفرد، وتعد مرحلة الطفولة المتوسطة التѧي تمتѧد      

سѧنوات فرصѧѧة للطفѧل للتعبیѧѧر عѧن نفѧѧسھ    ) 6-9(مѧن سѧѧن  

  . وتطویر مھاراتھ الحركیة الأساسیة



   
   

 ٦  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى
وممѧѧѧا سѧѧѧѧبق، یѧѧѧѧرى الباحѧѧѧث ضѧѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧѧام   

بتطویر وتنمیة الإدراك الحس الحركي في ھѧذه المرحلѧة؛        

أساسѧي فѧي عملیѧة التوافѧق الحركѧي      لما لھ من دورٍ مھѧم و   

عنѧѧѧѧد الأداء مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الإحѧѧѧѧساس بالجھѧѧѧѧد العѧѧѧѧضلي أو   

الإحѧѧساس بالمقاومѧѧة أو بѧѧسرعة الحركѧѧة، كمѧѧا أن جمیѧѧع      

حركات التوازن والارتقѧاء تتطلѧب مѧن اللاعѧب أن یمتلѧك        

قѧدرة عالیѧѧة لѧѧلإدراك الحѧѧس حركѧѧي مѧѧن حیѧѧث العدیѧѧد مѧѧن   

 والقѧѧѧوة المتغیѧѧѧرات، كѧѧѧالإدراك الحѧѧѧسي للمѧѧѧسافة والѧѧѧزمن 

والاتجѧѧѧاه والمكѧѧѧان، وأن تطѧѧѧویر الإدراك لѧѧѧدى اللاعѧѧѧب      

یѧѧساعد علѧѧى اتخѧѧاذ القѧѧرار الѧѧصحیح للاسѧѧتجابة الحركیѧѧة      

الملاءمѧѧѧة مѧѧѧع المواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة، وكѧѧѧذلك اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار  

لѧѧلأداء فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب، ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى نجѧѧاح نѧѧاتج     

أن كلاً من التغذیة الراجعѧة    الأداء الحركي، بالإضافة إلى     

الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧي یُعتبѧѧѧران مѧѧѧن العملیѧѧѧات العقلیѧѧѧة  و

المھمѧѧة فѧѧي حیѧѧاة الریاضѧѧي؛ لِمѧѧا لھѧѧا مѧѧن دور فѧѧي تطѧѧویر  

قابلیتѧѧھ وأدائѧѧھ الحركѧѧي، الأمѧѧر الѧѧذي یѧѧنعكس إیجابѧѧاً علѧѧى   

مستوى سرعة وجѧودة تعلѧم المھѧارات الأساسѧیة للألعѧاب         

  . الریاضیة المختلفة

 

 التعѧرف علѧى أثѧѧر   تتѧضح أھمیѧة ھѧذه الدراسѧة فѧي     

استخدام برنامج تعلمي مقترح فѧي تطѧویر الإدراك الحѧس        

  .حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

وبشكلٍ عام برزت أھمیة الدراسѧة الحالیѧة مѧن خѧلال مѧا         

  :یلي

      ویرѧѧѧي تطѧѧѧال فѧѧѧدور الفعѧѧѧة الѧѧѧة الحالیѧѧѧرز الدراسѧѧѧتب

الإدراك الحѧѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧدى طѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧѧة     

اب المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تعلѧѧѧѧم واكتѧѧѧѧس  

 .الحركیة وتحسین وتطویر القدرات التوافقیة

     توجھ ھذه الدراسة القائمین على العملیة التعلمیة إلى

الاھتمام بطلاب المرحلة الأساسѧیة، والتعѧرف علѧى          

نقѧѧѧاط القѧѧѧوة والѧѧѧضعف للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة لمحاولѧѧѧة    

معالجتھѧѧѧا وتحلیلیھѧѧѧا وتعѧѧѧدیلھا وتحѧѧѧسینھا لتعزیزھѧѧѧا  

 .وتنمیتھا

  ذه اѧѧضع ھѧѧة     تѧѧرامج التعلمیѧѧن البѧѧاً مѧѧة نموذجѧѧلدراس

لتطویر الإدراك الحس حركي لѧدى طѧلاب المرحلѧة        

 .الأساسیة

     ةѧѧي التربیѧѧي ومعلّمѧѧدة لمدرّسѧѧة قاعѧѧذه الدراسѧѧد ھѧѧتع

الریاضѧѧѧѧیة والمѧѧѧѧدربین لوضѧѧѧѧع الخطѧѧѧѧط التربویѧѧѧѧة     

والبѧѧرامج التدریبیѧѧة والاختبѧѧارات العلمیѧѧة المѧѧستقبلیة  

نھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي لمرحلѧѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة الوسѧѧѧѧطى والاسѧѧѧѧتفادة م

 .دراسات أخرى

 

بѧѧѧالنظر إلѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧة مرحلѧѧѧة الطفولѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة   

وضѧѧѧرورة بنѧѧѧاء بѧѧѧرامج مѧѧѧن أجلھѧѧѧا تھѧѧѧدف إلѧѧѧى تطѧѧѧویر     

وتنمیتھا في تلك المرحلة، فقد لاحѧظ الباحѧث مѧن      القدرات  

خѧѧѧلال عملѧѧѧھ فѧѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي أن ھنѧѧѧاك قѧѧѧصوراً      

ة بأھمیѧѧة وعѧدم درایѧة كافیѧ   بالاھتمѧام بالمرحلѧة الأساسѧیة،    

ھذه المرحلة كونھا بدایة مرحلة جدیدة، وھي فترة حرجة        

یكتѧѧسب فیھѧѧا الطفѧѧل أولѧѧى الخبѧѧرات والقѧѧدرات الحركیѧѧة       

المھمѧѧة، وأن أي تقѧѧصیر فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة یѧѧنعكس سѧѧلباً     

على مراحل نمو الطفѧل اللاحقѧة، بالإضѧافة إلѧى أن ھنѧاك             

ضعفاً عند بعض الأطفال في قѧدرتھم الحѧس حركیѧة التѧي            

بد من تنمیتھا في مراحل عمریѧة مبكѧرة، ومѧن ھنѧا قѧام      لا  

الباحѧѧث بتѧѧصمیم برنѧѧامج تعلمѧѧي مقتѧѧرح لتطѧѧویر الإدراك   

  .الحس حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

 

  :ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على ما یأتي

أثѧѧر اسѧѧѧتخدام برنѧѧامج تعلمѧѧѧي مقتѧѧرح فѧѧѧي تطѧѧѧویر     -١

المرحلѧѧѧѧѧة الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى طѧѧѧѧѧلاب   

 .الأساسیة



 

 ٧

  نشوان عبدا نشوان/ د

أثѧѧѧѧر اسѧѧѧѧتخدام البرنѧѧѧѧامج الاعتیѧѧѧѧادي فѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر    -٢

الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى طѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧѧة   

 .الأساسیة

الفروق بین أفراد المجموعتین في تطѧویر الإدراك          -٣

  .الحس حركي لدى طلاب المرحلة الأساسیة

 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى     -١

لاستخدام برنامج تعلمѧي مقتѧرح    ) α≥0.05(الدلالة  

فѧѧѧي تطѧѧѧویر الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧي لѧѧѧدى طѧѧѧلاب     

المرحلѧѧѧة الأساسѧѧѧیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي  

 .ولصالح القیاس البعدي

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى     -٢

لاسѧتخدام البرنѧامج الاعتیѧادي    ) α ≤ 0.05(الدلالة 

ب فѧѧѧي تطѧѧѧویر الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧي لѧѧѧدى طѧѧѧلا    

المرحلѧѧѧة الأساسѧѧѧیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي  

 .ولصالح القیاس البعدي

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى     -٣

بѧѧѧین أفѧѧѧراد المجمѧѧѧوعتین  ) α ≤ 0.05(الدلالѧѧѧة 

فѧѧي تطѧѧویر الإدراك الحѧѧس  ) التجریبیѧѧة والѧѧضابطة(

حركѧѧي لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧѧة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧѧدي      

 .ةولصالح المجموعة التجریبی

 

ھو قدرة الفرد على اسѧتقبال   : الإدراك الحس حركي  -

المثیѧѧرات الخارجیѧѧة والداخلیѧѧة عѧѧن طریѧѧق الحѧѧواس   

وتحویلھѧѧا إلѧѧى مراكѧѧز معینѧѧة فѧѧي الѧѧدماغ الѧѧذي یقѧѧوم   

بѧدوره بتفѧسیرھا وإرسѧѧالھا كѧأوامر للجھѧاز الحركѧѧي     

 ).Rhodes, 2009(للاستجابة لھا 

 بأنѧھ   إجرائیѧاً  حركѧي ویعرّف الباحث الإدراك الحس      -

الفرق المطلق ما بین القیمة المطلوبة والقیمة الفعلیة        

  .لاختبار الإدراك

ھѧѧي المرحلѧѧة العمریѧѧة  : مرحلѧѧة الطفولѧѧة الأساسѧѧیة  -

) ١٦-٦(والتѧѧي تѧѧشمل الطلبѧѧة ضѧѧمن الفئѧѧة العمریѧѧة    

سѧنة، ویطلѧق علیھѧا أیѧضاً بالمرحلѧة الأساسѧیة الѧѧدنیا       

)Al-ogelat, 2015.(  

 

  :مثلت حدود الدراسة الحالیة في الآتيت

اقتѧصرت ھѧذه الدراسѧة علѧى طѧلاب       : الحد البѧشري   -

  .المرحلة الأساسیة في مدراس جامعة الزرقاء

مدرسѧѧة جامعѧѧة الزرقѧѧاء فѧѧي مدینѧѧة    : الحѧѧد المكѧѧاني  -

  .الشرق

أجریѧѧѧت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧي الفتѧѧѧرة   : الحѧѧѧد الزمѧѧѧاني -

 إلѧѧѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧѧѧرة  ٢٠/٩/٢٠١٩الواقعѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧѧین  

١/١/٢٠٢٠.  

 

من خلال اطلاع الباحث ورجوعھ إلى العدید مѧن     

المѧѧصادر العلمیѧѧة مѧѧن مجѧѧلات بحѧѧوث ومѧѧؤتمرات علمیѧѧة  

بالإضѧѧافة إلѧѧى المѧѧصادر الإلكترونیѧѧة مѧѧن أجѧѧل الحѧѧصول    

على دراسات ذات صلة بالدراسة الحالیة، وجد العدید من   

الدراسѧѧѧات التѧѧѧي أجریѧѧѧت فѧѧѧي موضѧѧѧوع تطѧѧѧویر الإدراك   

ومرحلة الطفولة الوسطى، وتم اختیار عѧددٍ     الحس حركي   

 :منھا

بدراسѧة  ) Ibraheem & lotfallah, 2014(قѧام   -

ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج للعѧѧѧѧب   

والتوعیة في تطویر الإدراك الحѧس حركѧي لریѧاض      

سѧѧѧѧѧنوات، وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتعملت ) ٦-٥(الأطفѧѧѧѧѧال عمѧѧѧѧѧر 

الباحثتѧѧѧѧان مقیѧѧѧѧاس دایتѧѧѧѧون لتقیѧѧѧѧیم الإدراك الحѧѧѧѧس     

فقѧѧѧѧѧѧѧѧرة، وأجریѧѧѧѧѧѧѧѧت  ) ١٥(من حركѧѧѧѧѧѧѧѧي والمتѧѧѧѧѧѧѧѧض

الاختبѧѧѧѧارات القبلیѧѧѧѧة لعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث باسѧѧѧѧتخدام ھѧѧѧѧذا   

المقیѧѧاس وبعѧѧدھا طُبѧѧّق البرنѧѧامج علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث    

وحدات في الأسبوع، بعѧدھا   ) ٣(لمدة شھریْن بواقع    



   
   

 ٨  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

أجریѧѧѧѧت الاختبѧѧѧѧارات البعدیѧѧѧѧة بѧѧѧѧنفس الإجѧѧѧѧراءات     

المتبعة في الاختبارات القبلیة لغѧرض التعѧرف علѧى        

نامج المُعد في الإدراك الحس حركѧي   مدى تأثیر البر  

وبعѧѧѧѧد معالجѧѧѧѧة البیانѧѧѧѧات باسѧѧѧѧتخدام  . لعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث

أسѧѧѧѧفرت ) SPSS(الوسѧѧѧѧائل الإحѧѧѧѧصائیة المناسѧѧѧѧبة  

النتѧѧѧائج عѧѧѧن فاعلیѧѧѧة اسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج المعѧѧѧُد فѧѧѧي     

تطویر الإدراك الحس حركي لریاض الأطفال بعمر     

سѧѧنوات، وفѧѧي ضѧѧوء الاسѧѧتنتاجات التѧѧي تѧѧم     ) ٦-٥(

 ѧѧل إلیھѧѧتعمال    التوصѧѧضرورة اسѧѧیة بѧѧت التوصѧѧا، تم

برنامج الألعاب الصغیرة والتوعیة الإرشادیة ضمن     

منھѧاج ریѧѧاض الأطفѧѧال، وضѧѧرورة تعѧѧریض الطفѧѧل  

إلѧى خبѧѧرات حركیѧѧة كثیѧѧرة ومتنوعѧѧة بغѧѧرض زیѧѧادة   

 .سیطرتھ الحركیة لتعزیز ثقتھ بنفسھ

دراسѧة ھѧدفت   ) Bataineh et al, 2012(أجѧرى   -

طلبة مѧدارس المرحلѧة   إلى معرفة القدرات الحركیة ل 

الأساسѧیة الѧѧدنیا ضѧѧمن بطاریѧѧة اختبѧѧار میѧѧونخ للیاقѧѧة   

البدنیѧة والفѧѧروق الفردیѧѧة بѧین الѧѧذكور والإنѧѧاث علѧѧى   

طلبة المدرسة النموذجیة بجامعѧة الیرمѧوك للأعمѧار       

) 146(سѧѧنوات، وقѧѧد بلѧѧغ عѧѧدد العینѧѧة     ) 6–9(مѧѧن 

طالبѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧة، وتѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي،   

 إلѧى أن نتѧائج اختبѧارات القѧدرات          وتوصلت الدراسة 

البدنیة تتحسن مع زیѧادة العمѧر ضѧمن الفئѧة المحѧددة       

بالدراسة، ولم تظھر فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي     

كل من قدرات المرونة بین الفئات العمریѧة عѧدا فئѧة        

سنوات لصالح الإناث، ووجود فروق إحصائیة     ) 9(

ئѧات  لقدرة التنطیط والتعلѧق لѧصالح الѧذكور ولكافѧة ف           

الأعمѧѧار، ولѧѧѧم تظھѧѧѧر فѧѧѧروق إحѧѧѧصائیة فѧѧѧي الوثѧѧѧب   

العمѧѧودي والدقѧѧة الحركیѧѧة لكѧѧل الأعمѧѧار عѧѧدا الفئѧѧة      

 .سنوات ولصالح الذكور) 7(العمریة 

بѧѧإجراء دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى   ) Aye, 2010(قامѧѧت  -

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج تعلمѧѧي مقتѧѧرح لتحѧѧسین  

مستوى الإدراك الحس حركي على انتقال أثر الѧتعلم   

رة البѧѧدء الخѧѧاطف فѧѧي الѧѧسباحة إلѧѧى مھѧѧارة    مѧѧن مھѧѧا 

الدفـاع بالغطس في الكرة الطѧائرة، حیѧث اسѧتخدمت       

الباحثѧѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧѧامج التجریبѧѧѧѧѧي لملاءمتѧѧѧѧѧھ لطبیعѧѧѧѧѧة    

طالباً من ) ٣٨ (الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من   

خѧѧلال ) ٢(الѧѧذكور ممѧѧن أنھѧѧوا مѧѧساق الكѧѧرة طѧѧائرة   

، وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم ٢٠٠٨/٢٠٠٩الفѧѧѧصل الدراسѧѧѧѧي الثѧѧѧاني   

یمھم بطریقѧѧѧѧة عمدیѧѧѧة إلѧѧѧѧى ثѧѧѧلاث مجموعѧѧѧѧات   تقѧѧѧس 

متكافئة، مجموعتین تجریبیتین ومجموعѧة ضѧابطة،       

طالبѧاً  ) ١٥(المجموعة التجریبیة الأولى تكوّنت مѧن     

تѧѧѧم تعلمھѧѧѧم بطریقѧѧѧة انتقѧѧѧال أثѧѧѧر تعلѧѧѧم مھѧѧѧارة البѧѧѧدء   

الخѧѧاطف فѧѧي الѧѧسباحة، ثѧѧم الانتقѧѧال لѧѧتعلمھم مھѧѧارة      

وّنѧѧت  الѧѧدفاع بѧѧالغطس فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة، بینمѧѧا تك      

طالبѧѧاً، وقѧѧد  ) ١١(المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن   

أسѧѧفرت النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة بѧѧین       

) التجریبیتین والضابطة(مجموعات الدراسة الثلاث    

لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الثانیѧѧѧة التѧѧѧي اتبعѧѧѧت     

 .البرنامج التعلمي المقترح

 ,Memmert & Weickgenannt(أجѧѧѧرى  -

إلѧѧى لتعѧѧرف علѧѧى التѧѧدریب    دراسѧѧة ھѧѧدفت  ) 2006

الریاضѧѧي فѧѧي سѧѧن مبكѧѧر وأثѧѧره علѧѧى قѧѧدرة التركیѧѧز   

للأطفال في مرحلة الطفولѧة الوسѧطى، وتѧم اسѧتخدام      

تلمیѧѧذاً، ) ٣٥٦(البرنѧامج الوصѧفي علѧѧى عینѧة بلغѧت     

واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث بعѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧرات الѧѧѧѧѧضابطة  

كѧѧѧѧسماع الموسѧѧѧѧیقى، مѧѧѧѧشاھدة التلفѧѧѧѧاز، ممارسѧѧѧѧة     (

، )الألعѧѧѧѧاب الفردیѧѧѧѧةالألعѧѧѧѧاب الجماعیѧѧѧѧة، ممارسѧѧѧѧة 

وأظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة وجѧѧود أثѧѧر دال إحѧѧصائیاً،    

فالأطفѧال الممارسѧѧین للأنѧѧشطة البدنیѧة حѧѧصلوا علѧѧى   

مقارنѧѧѧѧةً ) TPK(قѧѧѧѧیم أعلѧѧѧѧى فѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧار التركیѧѧѧѧز  

بالأطفѧѧال غیѧѧر الممارسѧѧین، كمѧѧا كѧѧان ھنѧѧاك فѧѧروق      

ظاھریѧة بѧѧین الألعѧاب الجماعیѧѧة والفردیѧة، وأوصѧѧى    

لأنشطة الحركیة في سن    الباحث بضرورة ممارسة ا   

مبكѧѧѧѧر، حیѧѧѧѧث یجѧѧѧѧد الأطفѧѧѧѧال أنفѧѧѧѧسھم فѧѧѧѧي حѧѧѧѧالات  
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  نشوان عبدا نشوان/ د

وظѧѧѧروف دینامیكیѧѧѧة متغیѧѧѧرة، وھѧѧѧذا یتطلѧѧѧب تغیѧѧѧراً   

مѧѧѧستمراً فѧѧѧي القѧѧѧدرة علѧѧѧى التركیѧѧѧز علѧѧѧى عناصѧѧѧر     

وظѧѧروف جدیѧѧدة، حیѧѧث یُنظѧѧر إلѧѧى ذلѧѧك كعامѧѧل أو      

حالѧѧة تدریبیѧѧة مھمѧѧة ومѧѧا لѧѧھ مѧѧن أثѧѧر إیجѧѧابي علѧѧى       

 . العملیة التعلمیة والتدریبیة

بѧإجراء دراسѧة ھѧدفت    ) Krombholz, 2005(م قا -

إلى التعѧرف علѧى القѧدرات الحركیѧة لطلبѧة المرحلѧة            

سѧѧنوات فѧѧي  ) 6–9(المدرسѧѧیة الأساسѧѧیة الѧѧدنیا مѧѧن   

ألمانیѧѧا، وتѧѧم اسѧѧتخدام البرنѧѧامج الوصѧѧفي، وتكوّنѧѧت     

) 700(عینѧة الدراسѧة مѧن عینѧة قѧصدیة بلѧغ قوامھѧѧا       

قѧѧѧѧاً طالبѧѧѧѧاً وطالبѧѧѧѧة، وبینѧѧѧѧت النتѧѧѧѧائج أن ھنѧѧѧѧاك فرو   

إحصائیة لعناصر الѧسرعة والقѧوة ولѧصالح الѧذكور،      

أما فیما یتعلق بالقدرات التوافقیة والحركات الدقیقѧة،   

 .فقد أظھرت النتائج أفضلیة للإناث مقارنةً بالذكور

بѧѧإجراء دراسѧѧة ) ,٢٠٠٠Mark & others(قѧѧام  -

ھѧѧدفت إلѧѧى لتعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر برنѧѧامج مقتѧѧرح للیاقѧѧة    

دراك الحѧس حركѧي   البدنیة على بعѧض متغیѧرات الإ      

والأداء المھاري لدى ناشئي كرة القدم، وقد اسѧتخدم       

الباحث البرنѧامج التجریبѧي بأسѧلوب القیاسѧین القبلѧي           

والبعѧѧدي لمجموعѧѧة واحѧѧدة، وتكوّنѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة  

لاعباً، وأظھرت نتائج الدراسة وجود أثѧر    ) ١٨(من  

فعѧال للبرنѧامج المѧستخدم للیاقѧة البدنیѧة علѧى تحѧسین        

ت الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧي، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى    متغیѧѧѧرا

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مѧستوى الأداء     

المھѧѧاري ولѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي لѧѧدى ناشѧѧئي كѧѧرة   

 .القدم

دراسة ھѧدفت إلѧى التعѧرف    ) Taha, 1982(أجرى  -

علѧѧѧى أثѧѧѧر ممارسѧѧѧة النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي علѧѧѧى نمѧѧѧو       

الإدراك الحѧѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة      

سѧѧنة، وقѧѧد تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج  ) ١٦-١٣(الإعدادیѧѧة 

تلمیѧѧذاً ) ٤٤٢(المѧѧسحي الوصѧѧفي، وبلѧѧغ عѧѧدد العینѧѧة 

تѧѧѧم اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة وتقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى    

مجموعتین ممارسین وغیر ممارسین، وقѧد اسѧتخدم         

الباحѧѧث اختبѧѧارات الإدراك الحѧѧس حركѧѧي للمѧѧسافة،   

الѧزمن، التѧوازن، والقѧوة، حیѧث أشѧارت أھѧم النتѧائج        

تفѧѧѧѧوق الممارسѧѧѧѧین للألعѧѧѧѧاب الجماعیѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي     إلѧѧѧѧى  

  .اختبارات الإدراك الحس حركي

 

 

استخدم الباحث المѧنھج التجریبѧي نظѧراً لملاءمتѧھ          

لطبیعة متطلبѧات الدراسѧة، حیѧث تѧم تقѧسیم عینѧة الدراسѧة           

): القبلѧѧѧي، والبعѧѧѧѧدي (إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین بتѧѧѧѧصمیم القیѧѧѧاس    

 ضѧابطة طُبѧّق علیھѧا البرنѧامج الاعتیѧادي المتبѧع          مجموعة

فѧѧي حѧѧصة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، وأخѧѧرى تجریبیѧѧة تѧѧستخدم     

  .البرنامج التعلمي المقترح

 

طѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة  تكѧѧѧѧوّن مجتمѧѧѧѧع الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن   

مѧѧѧѧن ) الأول، الثѧѧѧѧاني، الثالѧѧѧѧث، الرابѧѧѧѧع(الأساسѧѧѧѧیة الѧѧѧѧدنیا 

الفѧѧصل  خѧѧلال  ) 2020-2019(مدرسѧѧة جامعѧѧة الزرقѧѧاء   

  .طالباً وطالبة) ٤٢٠(الدراسي الأول، والبالغ عددھم 

 

طالبѧاً وطالبѧةً مѧن    ) ٤٨(تكوّنت عینة الدراسة من     

طلاب الصف الأول والثاني والثالث والرابع في المرحلѧة       

الأساسѧیة فѧي مدرسѧѧة جامعѧة الزرقѧاء فѧѧي مدینѧة الѧѧشرق،       

تمѧع الدراسѧة،   والتي تم اختیارھا بالطریقة العمدیة مѧن مج    

) ٢٤(وقد قام الباحث بتقسیم العینة إلى مجمѧوعتین بواقѧع     

طالبѧѧѧѧاً كمجموعѧѧѧѧة ) ٢٤(طالبѧѧѧѧاً للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة، و

  .وصفاً لأفراد العینة) 1(تجریبیة، ویبین الجدول رقم 

 

قام الباحث بإجراء التكافؤ بین أفѧراد المجمѧوعتین       

) ٢(و) ١(جѧѧѧѧѧѧدولان رقѧѧѧѧѧѧم  التجریبیѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧضابطة، وال 

  . یوضحان ذلك



   
   

 ١٠  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

  )١(جدول 

  المحسوبة بین أفراد المجموعتین على متغیرات العمر الطول والوزن) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

 المتغیرات الجسمیة المجموعة المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري قیمة ت مستوى الدلالة

ضابطةال ٨٫٥٢ ٠٫١٨  
١٫٠٨ ٠٫٢٧٨ 

 التجریبیة ٨٫٤٠ ٠٫١٥

  العمر

  

 الضابطة ١٢٢٫٠٥ ١٠٫١٨
٠٫٤٣٥- ٠٫٧٥  

 التجریبیة ١٢١٫٨٣ ٦٫٦٣
  الطول

 الضابطة ٢٤٫٦٤ ٢٫٣٣
٠٫٢١١ ٠٫٩٣ 

 التجریبیة ٢٥٫٦٣ ٣٫٢٣
  الوزن

قیم المتوسطات ) 1(یتضح من الجدول رقم 

المحسوبة ) ت(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

ن المجموعتین في متغیرات العمر والوزن والطول، بی

المحسوبة نجد أنھا كانت أقل من ) ت(وباستعراض قیم 

مما یشیر إلى ، )٠٫٠٥≤ α(القیمة الجدولیة عند مستوى 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، 

  .مما یدل على تكافئھما

  )٢(جدول 

  المحسوبة بین أفراد المجموعتین ) ت(نحراف المعیاري وقیمة المتوسط الحسابي والا

  في الإدراك الحس حركي في القیاس القبلي

)ت(قیمة  مستوى الدلالة الانحراف  
 المعیاري

المتوسط 
 المتغیر المجموعة الحسابي

 الضابطة الامري ٩٫١٥ ٠٫١٩
٠٫١١١ ٠٫٩١ 

یبیة تدریبيالتجر ٩٫١٦ ٠٫٢٣  
  " سم٦٠"إدراك مسافة الوثب أماماً 

 الضابطة الامري ٨٫٤٠ ٠٫٢٩
١٫٢٧٥ ٠٫٢١ 

 التجریبیة تدریبي ٨٫٥٣ ٠٫٢٧
  ) ثواني١٠(إدراك الزمن 

 الضابطة الامري ١٥٫٥٢ ٠٫٤٠
٠٫٢١١ ٠٫٨٣ 

 التجریبیة تدریبي ١٥٫٤٩ ٠٫٣٣
  ) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان 

 الضابطة الامري ٢١٫٥٤ ٠٫٣٣
١٫٥٥٠- ٠٫١٣٢  

 التجریبیة تدریبي ٢١٫٦٨ ٠٫١٨

  
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه

 الضابطة الامري ٦٫٠٤ ٠٫٢٣
٠٫٤٠٥ ٠٫٦٩ 

 التجریبیة تدریبي ٦٫٠١ ٠٫١٧
  إدراك مسافة القفز العمودي

قѧѧѧیم المتوسѧѧѧطات ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول رقѧѧѧم  

المحѧѧسوبة ) ت(الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیاریѧѧة وقیمѧѧة   

  ѧѧى الإدراك الحѧѧوعتین علѧѧراد المجمѧѧین أفѧѧي  بѧѧي فѧѧس حرك

المحѧسوبة نجѧد أنھѧا      ) ت(القیاس القبلي، وباستعراض قیم     

، )٠٫٠٥≤ α(كانت أقل من القیمة الجدولیѧة عنѧد مѧستوى     

مما یشیر إلى عدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي          

الإدراك الحѧѧس حركѧѧي بѧѧین المجمѧѧوعتین، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى   

  .تكافئھما



 

 ١١

  نشوان عبدا نشوان/ د

 

  :ة لتحقیق أھداف الدراسةاستخدم الباحث الأدوات الاتی

استخدم الباحث الاختبارات الخاصة بѧالإدراك الحѧس      .١

، إدراك ) سѧم ٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً    (حركي  

، ) ثانیѧѧѧѧة٦٠(، إدراك الاتѧѧѧزان  ) ثѧѧѧѧواني١٠(الѧѧѧزمن  

، إدراك مѧѧѧѧѧѧسافة القفѧѧѧѧѧѧز  ) سѧѧѧѧѧѧم٣٠(إدراك الاتجѧѧѧѧѧѧاه 

  ).العمودي

 .استمارة تسجیل اختبارات الإدراك الحس حركي .٢

 .لعب الخارجي الخاص بالمدرسةالم .٣

 ).3(ساعة توقیت عدد  .٤

 . میزان طبي لقیاس الوزن بالكیلو جرام .٥

 .متر مدرج بالسنتیمتر .٦

 .ساعة توقیت .٧

 .عُصبة للعینین .٨

 .أشرطة لاصقة .٩

  .                  طبشور .١٠

  .جھاز التوازن .١١

 

  :التجربة الاستطلاعیة

بѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى   قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء التجر  

طѧѧلاب مѧѧѧن  ) ٨(عینѧѧة مѧѧن خѧѧارج عینѧѧѧة الدراسѧѧة بلغѧѧت      

مجتمع الدراسة ولمدة أسѧبوع، وكѧان الھѧدف مѧن التجربѧة       

التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى ملاءمѧѧة الإجѧѧراءات المتخѧѧذة لتنفیѧѧѧذ       

الدراسѧѧة، وكѧѧذلك التأكѧѧد مѧѧن سѧѧلامة الأدوات المѧѧستخدمة    

بالبحѧѧѧث ومѧѧѧدى ملاءمѧѧѧة الاختبѧѧѧارات المѧѧѧستخدمة لتقیѧѧѧیم    

دراك الحѧѧس حركѧѧي، بالإضѧѧافة إلѧѧى معرفѧѧة المعوقѧѧات   الإ

والمشاكل التي قد تواجھ الباحث في أثناء إجراء الدراسة،      

والتعرف على مدى مناسبة البرنامج التعلمي المقترح مѧع         

عینة الطلاب ومѧدى كفایѧة الوقѧت المناسѧب لإجѧراء تنفیѧذ          

 .الوحدات التعلمیة وكذلك الاختبارات

 حركѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧي   اختبѧѧѧѧѧارات الإدراك الحѧѧѧѧѧس 

  :الدراسة

قѧѧام الباحѧѧث بѧѧالإطلاع علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن المѧѧصادر    

والمراجع العملیѧة والمجѧلات والѧدوریات ذات الѧصلة فѧي         

الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧي، وقѧѧѧد وجѧѧѧد العدیѧѧѧد مѧѧѧن نمѧѧѧاذج       

الاختبѧѧارات التѧѧي تقѧѧیس الإدراك الحѧѧس حركѧѧي، وقѧѧد قѧѧام    

الباحѧѧѧѧѧث باختیѧѧѧѧѧار نمѧѧѧѧѧاذج منھѧѧѧѧѧا واستѧѧѧѧѧشارة أصѧѧѧѧѧحاب     

ѧѧدیلات      الاختѧѧض التعѧѧإجراء بعѧѧث بѧѧام الباحѧѧم قѧѧصاص، ث

علیھا وبمѧا یѧتلاءم مѧع عینѧة البحѧث ویتناسѧب مѧع قѧدرات           

الطѧѧѧѧلاب، ولمزیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الحѧѧѧѧرص فѧѧѧѧي تنفیѧѧѧѧذ إجѧѧѧѧراءات   

الدراسة، واتباعاً لخطوات البحث العلمي في ذلك، فقد قام      

الباحѧѧѧѧѧѧث بѧѧѧѧѧѧإجراء تجربتھمѧѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧѧى أفѧѧѧѧѧѧراد التجربѧѧѧѧѧѧة     

الѧѧصدق (ت العلمیѧѧة الاسѧѧتطلاعیة، وأجریѧѧت لھѧѧا المعѧѧاملا

  ).والثبات

 

  :الأدواتصدق 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة صѧѧدق المحتѧѧوى، وذلѧѧك     

بعѧѧرض البرنѧѧامج التعلمѧѧي المقتѧѧرح واختبѧѧѧارات الإدراك     

الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧي المѧѧѧѧستخدمـة علѧѧѧѧى عѧѧѧѧـددٍ مѧѧѧѧن الخبѧѧѧѧراء   

والمختصین في المجال الریاضѧي ومجѧال الѧتعلم الحركѧي          

ء الѧѧѧѧرأي حѧѧѧѧول مѧѧѧѧدى ملاءمѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج التعلمѧѧѧѧي  لإبѧѧѧدا 

والاختبارات مع ھدف الدراسѧة وعینѧة الدراسѧة، وإجѧراء        

أي تعدیل یرونھ مناسبا علѧى البرنѧامج التعلمѧي مѧن حیѧث             

عѧѧدد الوحѧѧدات التعلمیѧѧة، وزمѧѧن الوحѧѧدة التعلمیѧѧة، ودور      

المعلم والمتعلم ومحتوى كل وحدة تعلمیѧة، بالإضѧافة إلѧى       

بѧѧارات المѧѧستخدمة وعѧѧددھا مѧѧع عینѧѧة  مѧѧدى ملاءمѧѧة الاخت

البحѧѧث، وقѧѧد تѧѧم إجѧѧراء بعѧѧض التعѧѧدیلات الطفیفѧѧة علѧѧى        



   
   

 ١٢  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

البرنامج التعلمي المقترح لتطویر الإدراك الحس حركѧي،       

وقد أشاروا إلى صدق محتوى البرنѧامج التعلمѧي المقتѧرح        

والاختبارات، بمعنى أن الاختبارات تقیس ما وُضعت من   

  .أجلھ

 

م الباحث بحساب معامѧل ثبѧات الاتѧساق الѧداخلي         قا

لجمیѧع اختبѧارات الإدراك الحѧس حركѧي،        ) كرونباخ ألفѧا  (

  .یوضح ذلك) ٣(والجدول رقم 
  )٣(الجدول رقم 

  معاملات الثبات لإختبارات الإدراك الحس حركي

 )كرونباخ ألفا(ثبات الاتساق الداخلي  الإدراك الحس حركي

  ٠٫٨٦ ) سم٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً 

  ٠٫٨٥ ) ثواني١٠(إدراك الزمن 

  ٠٫٨٢ ) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان 

  ٠٫٧٠ ) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

  ٠٫٨٧ إدراك مسافة القفز العمودي

أن أعلѧѧى معѧѧاملات  ) ٣(یظھѧѧر مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم   

الثبѧѧѧات كانѧѧѧت لإدراك مѧѧѧسافة القفѧѧѧز العمѧѧѧودي، وبلغѧѧѧت       

وبلغѧѧت )  سѧم ٣٠ إدراك الاتجѧاه (، وأدناھѧا لقѧدرة   )٠٫٨٧(

)٠٫٧٠.(  

  :الاختبارات القبلیة

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧإجراء الاختبѧѧѧارات القبلیѧѧѧة لأفѧѧѧراد    

المجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة التѧѧي تѧѧم علѧѧى أساسѧѧھا   

حѧѧѧѧساب التكѧѧѧѧافؤ بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین، وذلѧѧѧѧك قبѧѧѧѧل البѧѧѧѧدء    

بالبرنامج التعلمي الفعلѧي، حیѧث قѧام الباحѧث بعѧرض أداء          

حس حركي لیѧتمكن الطѧلاب     نموذج لاختبارات الإدراك ال   

من أداء اختبѧارات الإدراك الحѧس حركѧي المطلوبѧة وفѧق           

 -) سѧѧѧم٦٠(إدراك مѧѧѧسافة الوثѧѧѧب أمامѧѧѧاً : التسلѧѧسل الآتѧѧѧي 

 -) ثانیѧѧة٦٠( إدراك الاتѧѧزان –) ثѧѧواني١٠(إدراك الѧѧزمن 

  . إدراك مسافة القفز العمودي-) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

  :جریبیةالبرنامج التعلمي المقترح للمجموعة الت

أعدّ الباحث برنامجاً تعلمیاً خاصاً، وتمѧّت مراعѧاة    

الإمكانѧѧѧѧات المتѧѧѧѧوافرة فѧѧѧѧي المدرسѧѧѧѧة ومѧѧѧѧستویات عینѧѧѧѧة   

الدراسة، مستندةً في ذلك إلى نتائج التجربة الاستطلاعیة،    

واعتمد البرنامج التعلمي علѧى الأسѧس التعلمیѧة والعلمیѧة،         

كѧل  وحدة تعلمیѧة فѧي   ) ١٢(أسابیع بواقع   ) ٦(وقد تضمن   

أسبوع وحدتین تعلمیتѧین لتطѧویر الإدراك الحѧس حركѧي،        

، )Aye, 2010(وتѧѧѧم الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى المراجѧѧѧع التالیѧѧѧة   

)Darwesh,2001(                                            ،)Taha,1982( ،

)٢٠١٠،Roby (    داتѧѧѧѧѧѧب الوحѧѧѧѧѧاة أن تتناسѧѧѧѧѧع مراعѧѧѧѧѧم

التعلمیѧѧة مѧѧع مѧѧستوى العینѧѧة، وأن یكѧѧون موازیѧѧاً للمنѧѧاھج    

) ٤٥(عѧѧѧدل المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي وزارة التربیѧѧѧة والѧѧѧتعلم، وبم  

دقیقѧѧة للوحѧѧدة الواحѧѧدة، وتѧѧم تقѧѧسیم الوحѧѧدات إلѧѧى أجѧѧزاء      

) ١٠(الجѧѧزء التمھیѧѧدي وأعطѧѧي زمѧѧن قѧѧدره  : ثلاثѧѧة وھѧѧي

دقیقة، والجزء  ) ٣٠(دقائق، والجزء الرئیسي بزمن قدره      

  .دقائق) ٥(الختامي بزمن قدره 

  :البرنامج الاعتیادي للمجموعة الضابطة

دي للمجموعѧة  قام الباحث بتطبیق البرنامج الاعتیا   

الѧضابطة وتحѧѧت نفѧѧس ظѧѧروف المجموعѧѧة التجریبیѧѧة مѧѧن   

دقیقѧة، عѧدد الوحѧدات التعلمیѧѧة    ) ٤٥(زمѧن الوحѧدة   : حیѧث 

، فتѧѧرة تطبیѧѧق البرنѧѧامج  )وحѧѧدتین تعلمیتѧѧین(فѧѧي الأسѧѧبوع 

أسѧѧابیع، مكونѧѧات الوحѧѧدة التعلمیѧѧة مѧѧن حیѧѧث أجѧѧزاء    ) ٦(



 

 ١٣

  نشوان عبدا نشوان/ د

 الجѧѧѧزء - الجѧѧѧزء الرئیѧѧѧسي–الجѧѧѧزء التحѧѧѧضیري(الوحѧѧѧدة 

، إلا أن الاخѧѧѧѧѧتلاف كѧѧѧѧѧان باعتمѧѧѧѧѧاد البرنѧѧѧѧѧامج   )الختѧѧѧѧѧامي

الاعتیادي علѧى أسѧلوب الѧشرح التقلیѧدي مѧن قبѧل المعلمѧة         

وفѧѧق منھѧѧاج التربیѧѧѧة الریاضѧѧیة المعتمѧѧѧد مѧѧن قِبѧѧѧل وزارة     

  .التربیة والتعلم

  :الاختبارات البعدیة

أجرى الباحѧث الاختبѧارات البعدیѧة لعینѧة الدراسѧة       

بِعѧѧѧت الطریقѧѧѧة  وللمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة، واتُ 

نفسھا التي تم اتباعھا في الاختبارات القبلیة؛ حرصاً علѧى         

إیجاد نفس ظروف الاختبارات القبلیة ومتطلباتھѧا جمیعھѧا      

  .عند إجراء الاختبارات البعدیة

 

  .البرنامج التعلمي المقترح: المتغیر المستقل

  .مستوى الإدراك الحس حركي: المتغیر التابع

 

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث عѧѧѧدة وسѧѧѧائل إحѧѧѧصائیة ضѧѧѧمن     

) (SPSSبرنѧѧامج الرزمѧѧة الإحѧѧصائیة للعلѧѧوم الاجتماعیѧѧة  

المتوسѧѧѧطات الحѧѧѧسابیة،  : لتحلیѧѧѧل نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة، وھѧѧѧي  

  ).T.test(الانحرافات المعیاریة، اختبار 

 

فیما یلѧي عѧرض ومناقѧشة النتѧائج مرتبѧة حѧسب         

  :فرضیات الدراسة

النتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بالفرضѧѧѧیة   عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة  

دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى   توجѧѧد فѧѧروق ذات  : الأولѧѧى

لاسѧتخدام برنѧامج تعلمѧي مقتѧرح فѧي          ) ٠٫٠٥≤ α(الدلالة  

تطویر الإدراك الحس حركي لدى طلاب مرحلة الطفولѧة       

سنوات بین القیاسین القبلي والبعدي،  ) ٩-٦(الوسطى من   

  .قیاس البعديولصالح ال

 بѧین   T-testنتائج اختبار ) ٤(یوضح الجدول رقم    

  .الاختبارین القبلي والبعدي في الإدراك الحس حركي

 )٤(الجدول رقم 

المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي في الإدراك الحس حركي ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  لأفراد المجموعة التجریبیة

 القبلي البعدي
مستوى 

لدلالةا )ت(قیمة   الانحراف  
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 اختبارات الإدراك الحس حركي

  " سم٦٠"إدراك مسافة الوثب أماماً  ٩٫١٦ ٠٫٢٣ ٦٫٦٨ ٠٫٢٨ ٢٤٫١٥٧ ٠٫٠٠
) ثواني١٠(إدراك الزمن  ٨٫٥٣ ٠٫٢٧ ١٣٫٦٤ ٠٫٢٦ ٥٤٫٩٦٣ ٠٫٠٠  
) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان  ١٥٫٤٩ ٠٫٣٣ ٣٠٫٩٣ ٠٫٦٤ ٨٦٫٤١٣ ٠٫٠٠  
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه  ٢١٫٦٨ ٠٫١٨ ٤٠٫٠٨ ٠٫٨٤ ٨٤٫٦٢٩ ٠٫٠٠
  إدراك مسافة القفز العمودي ٦٫٠١ ٠٫١٧ ٢٫٦٠ ٠٫٣٤ ٣٠٫١٤٧ ٠٫٠٠

  )2.042(ھي ) 14(ودرجات حریة ) α ≤ 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة ** 

ѧѧѧѧضح مѧѧѧѧة  یتѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧود فѧѧѧѧدول وجѧѧѧѧن الج

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة      

التجریبیѧѧѧة والتѧѧѧي تѧѧѧم تدریѧѧѧسھا باسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج تعلمѧѧѧي  

مقتѧѧرح لتطѧѧویر الإدراك الحѧѧس حركѧѧي، ولѧѧصالح القیѧѧاس   

البعѧѧدي، حیѧѧث كانѧѧت المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة فѧѧي القیѧѧاس       

ركѧѧي، البعѧѧدي أفѧѧضل لجمیѧѧع اختبѧѧارات الإدراك الحѧѧس ح 

 -) سѧѧѧم٦٠(إدراك مѧѧѧسافة الوثѧѧѧب أمامѧѧѧاً   (والمتمثلѧѧѧة فѧѧѧي  

–) ثانیѧѧة٦٠( إدراك الاتѧѧزان –)ثѧѧواني١٠(إدراك الѧѧزمن 

، ) إدراك مѧسافة القفѧز العمѧودي   –) سم٣٠(إدراك الاتجاه  

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى وجѧѧود أثѧѧر للبرنѧѧامج التعلمѧѧي المقتѧѧرح فѧѧي  

تطѧویر الإدراك الحѧѧس حركѧѧي لمرحلѧѧة الطفولѧѧة الوسѧѧطى  

وات بما یحتویھ البرنامج على تمرینات خاصѧة     سن) ٩-٦(



   
   

 ١٤  

.… فاعلية برنامج تربية حركية فى رفع مستوى

الإحѧساس بѧѧالقوة العѧѧضلیة  (لتنمیѧة الإدراك الحѧѧس حركѧѧي  

وإدراك الاحѧѧساس بالѧѧسرعة الحركیѧѧة وإدراك الإحѧѧساس    

، والتѧي یمكѧن   )بالمكان والѧزمن والاتجѧاه وإدراك المѧسافة     

تنمیتھѧѧا عѧѧن طریѧѧق تمرینѧѧات ھادفѧѧة تعمѧѧل علѧѧى تطѧѧویر       

 والنفѧѧسیة والاجتماعیѧѧة لمرحلѧѧة  الѧѧصفات البدنیѧѧة والعقلیѧѧة 

الطفولѧѧѧة الوسѧѧѧطى، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى اكتѧѧѧساب المھѧѧѧѧارات      

الحركیѧѧѧة المختلفѧѧѧة للمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة التѧѧѧي طُبѧѧѧّق علیھѧѧѧا     

البرنامج التعلمي المقتѧرح، والمتمثلѧة فѧي مرحلѧة الطفولѧة           

سѧѧѧنوات، وقѧѧѧد اتفقѧѧѧت نتیجѧѧѧة ھѧѧѧذه    ) ٩-٦(الوسѧѧѧطى مѧѧѧن  

وصѧѧѧѧلت ، والتѧѧѧѧي ت)Aye,2010(الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة  

نتائجھا إلى وجود أثر فاعل للبرنامج التعلمي المقترح فѧي       

 Mark et(تطѧѧویر الإدراك الحѧѧس حركѧѧي، ودراسѧѧة   

al,2000 ( ةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودراس)Ibraheem & 

lotfallah,2014(  رѧѧود أثѧѧا وجѧѧرت نتائجھمѧѧي أظھѧѧوالت ،

فعѧѧال للبرنѧѧامج المѧѧسخدم علѧѧى تحѧѧسین متغیѧѧرات الإدراك   

  .الحس حركي

متعلقѧѧѧة بالفرضѧѧѧیة  عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة النتѧѧѧائج ال  

دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى      لا توجد فروق ذات     : الثانیة

لاسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج الإعتیѧѧѧادي فѧѧѧي  ) ٠٫٠٥≤ α(الدلالѧѧѧة 

تطѧѧѧѧویر الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧي لѧѧѧѧدى طѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧة  

الأساسѧѧیة بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي ولѧѧصالح القیѧѧاس    

  .البعدي

 T-testنتѧائج اختبѧار   ) ٥(یوضѧح الجѧدول رقѧم    

ѧѧѧѧس    بѧѧѧѧي الإدراك الحѧѧѧѧدي فѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧارین القبلѧѧѧѧین الاختب

  :حركي

  ): ٥(الجدول 

  المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي في الإدراك ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الحس حركي لأفراد المجموعة الضابطة

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي
مستوى 
)ت(قیمة  الدلالة الانحراف  

 المعیاري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

  الإدراك الحس حركياختبارات

  ) سم٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً  ٩٫١٥ ٠٫١٩ ٥٫٣٢ ٠٫٢٢ ١٢٫٠٠٠ ٠٫٠٠
) ثواني١٠(إدراك الزمن  ٨٫٤٠ ٠٫٢٩ ١٣٫٦٤ ٠٫٢٦ ١٢٫٥٥٦ ٠٫٠٠  
) ثانیة٦٠(لاتزان إدراك ا ١٥٫٥٢ ٠٫٤٠ ٣١٫٢٧ ٠٫٥٢ ١١٫٧٦٠ ٠٫٠٠  
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه  ٢١٫٥٤ ٠٫٣٣ ٤٠٫٠٨ ٠٫٨٤ ١٣٫٦٧٨ ٠٫٠٠
  إدراك مسافة القفز العمودي ٦٫٠٤ ٠٫٢٣ ٢٫٠٨ ٠٫٠٥ ١٥٫٨٨٣ ٠٫٠٠

  ).2.042(ھي ) 14(ودرجات حریة )  α ≤ 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(قیمة ** 

وجѧѧود فѧѧروق ذات  ) ٥(یظھѧѧر مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم    

بѧѧѧین ) ٠٫٠٥≤ α( إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى الدلالѧѧѧة  دلالѧѧѧة

القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة، ولѧѧصالح    

القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث كانѧѧت المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة فѧѧي       

القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي لاختبѧѧѧѧѧارات الإدراك الحѧѧѧѧѧس حركѧѧѧѧѧي     

 -) سѧѧѧم٦٠(إدراك مѧѧѧسافة الوثѧѧѧب أمامѧѧѧاً   (والمتمثلѧѧѧة فѧѧѧي  

 –) ثانیѧѧة٦٠(الاتѧزان   إدراك –) ثѧѧواني١٠(إدراك الѧزمن  

، )إدراك مѧѧسافة القفѧز العمѧѧودي –) سѧم ٣٠(إدراك الاتجѧاه  

مما یدل على وجود أثر لاستخدام البرنامج الاعتیѧادي فѧي     

تطѧѧѧویر الإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧي لѧѧѧدى طѧѧѧلاب المجموعѧѧѧة  

الѧѧضابطة للمرحلѧѧة الأساسѧѧیة، ویرجѧѧع ذلѧѧك الѧѧى البرنѧѧامج   

لریاضѧیة  التعلمي الاعتیѧادي المتبѧع خѧلال حѧصة التربیѧة ا          

مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق الأداء وتنفیѧѧذ التعلیمѧѧات وتقѧѧویم الأداء،  

والذي كان لھ أثر واضح بأن المنھѧاج یعمѧل علѧى تحѧسین       

وتطѧѧویر الإدراك الحѧѧس حركѧѧي فѧѧي المرحلѧѧة الأساسѧѧیة،    

) Aye,2010(وتتفѧѧق نتیجѧѧة الدراسѧѧة الحالیѧѧة مѧѧع دراسѧѧة  
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التѧѧѧي أظھѧѧѧرت نتائجھѧѧѧا وجѧѧѧود أثѧѧѧر لاسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج      

ѧѧѧس    الاعتیѧѧѧویر الإدراك الحѧѧѧساق لتطѧѧѧي المѧѧѧع فѧѧѧادي المتب

  .حركي

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة النتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بالفرضѧѧѧیة    

دلالѧة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى     توجد فروق ذات    لا: الثالثة

بѧѧین أفѧѧراد المجمѧѧوعتین فѧѧي تطѧѧویر    ) ٠٫٠٥≤ α(الدلالѧѧة 

الإدراك الحس حركي لدى طѧلاب المرحلѧة الأساسѧیة فѧي         

  .وعة التجریبیةالقیاس البعدي ولصالح المجم

 T-testنتѧѧائج اختبѧѧار   ) ٦(یوضѧѧح الجѧѧدول رقѧѧم    

بین الاختبارین القبلي والبعدي في الإدراك الحѧس حركѧي        

  :للمجوعتین الضابطة والتجریبیة

 )٦(الجدول 

  المحسوبة بین القیاسین القبلي والبعدي في ) ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  لقیاس البعديالإدراك الحس حركي في ا

)ت(قیمة  مستوى الدلالة الانحراف  
 المعیاري

المتوسط 
 الاختبار البعدي المجموعة الحسابي

 الضابطة ٦٫٢٧ ٠٫٤٣
٧٫٦٠٢ ٠٫٠٠٠ 

 التجریبیة ٥٫٣٢ ٠٫٢٢
  " سم٦٠"إدراك مسافة الوثب أماماً 

 الضابطة ١٢٫٧٩ ٠٫٤٧
٦٫١٤٧ ٠٫٠٠٠ 

ریبیةالتج ١٣٫٦٤ ٠٫٢٦  
) ثواني١٠(إدراك الزمن   

 الضابطة ٣٠٫٨٢ ٠٫٦٠
٢٫١٦٨ ٠٫٠٣٩ 

 التجریبیة ٣١٫٢٧ ٠٫٥٢
  ) ثانیة٦٠(إدراك الاتزان 

 الضابطة ٣٩٫٥٥ ٠٫٤٤
٢٫١٥٢ ٠٫٠٤٠ 

 التجریبیة ٤٠٫٠٨ ٠٫٨٤
  ) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

 الضابطة ٢٫٣٦ ٠٫٣٢
٣٫٣٠٣ ٠٫٠٠٣ 

 التجریبیة ٢٫٠٨ ٠٫٠٥
  إدراك مسافة القفز العمودي

  ).٢٫٠٤٢(ھي ) ١٤(ودرجات حریة ) ٠٫٠٥≤ α(الجدولیة عند مستوى دلالة ) t(ة قیم** 

وجود فروق ذات ) ٦(یظھر من الجدول رقم 

في ) ٠٫٠٥≤ α(دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

الاختبار البعدي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

بالنسبة لجمیع متغیرات الدراسة في الإدراك الحس 

 -) سم٦٠(إدراك مسافة الوثب أماماً (لمتمثلة حركي وا

 –) ثانیة٦٠( إدراك الاتزان –)ثواني١٠(إدراك الزمن 

، ) إدراك مسافة القفز العمودي–) سم٣٠(إدراك الاتجاه 

وكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة للبرنامج 

التعلمي المقترح، حیث كانت جمیع القیاسات البعدیة 

موعة الضابطة للبرنامج الاعتیادي، أفضل منھا لدى المج

وذلك لأن البرنامج التعلمي المقترح ركّز في محتواه 

الجري والتعلق والحجل والمشي والوثب (على تمارین 

وسرعة رد الفعل وتمارین الإحساس والإدراك في تقدیر 

، والذي تمیز بالتنوع، حیث )الزمن والاتزان والاتجاه

لإدراك الحس حركي وُجّھت ھذه التمارین لتنمیة ا

والقدرات الحركیة لدى الطلاب، الأمر الذي انعكس 

دراسة ایجاباً على المجموعة، واتفقت ھذه النتیجة مع 

)Aye,2010( والتي أظھرت نتائجھا تفوُّق المجموعة ،

التجریبیة على المجموعة الضابطة في مستوى الإدراك 

، ودراسة )Mark et al,2000(الحس حركي، ودراسة 

)Ibraheem & lotfallah,2014( والتي أظھرت ،

نتائجھما تفوُّق المجموعة التي تم تطبیق البرنامج التعلمي 

المقترح علیھا في جمیع اختبارات الإدراك الحس 

 .حركي

  :النتائج 

  :تیةتوصلت الدراسة إلى النتائج الآ
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) التجریبیة والضابطة(ن لكلا المجموعتین إ -

 .دراك الحس حركيتأثیراً إیجابیاً في تطویر الإ

إن البرنامج التعلمي المقترح وما یتضمنھ من  -

تمرینات إدراكیة حركیة أفضل من البرنامج 

الاعتیادي في تطویر مستوى الإدراك الحس 

  .حركي

 

وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلیھا، فإن الباحث 

  :یوصي بما یأتي

إدخال البرنامج المقترح ضمن تعلم المرحلة  -١

الأساسیة؛ لِفاعلیتھ في تطویر قدرات الإدراك 

الحس حركي لدیھم، وعدم الاقتصار على 

 .البرامج الاعتیادیة

الاھتمام بالبرامج التي تمھّد للمرحلة الأساسیة  -٢

 . لتنمیة قدرات الأطفال في وقتٍ مبكر

إجراء دراسات وأبحاث عن قدرات الإدراك  -٣

الحس حركي للمرحلة الأساسیة ولمراحل 
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