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راسة الحالیة إلى قیاس فاعلیة برنامج قائم على الأنشطة الإبداعیة في رفع مستوى الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة، ولتحقیق ذلك ھدفت الد
 تѧم تطبیѧق البرنѧامج علѧى عینѧة     ) المشاركة الوجدانیة، الوعي بالذات، اتخاذ القرار(قامت الباحثة بإعداد مقیاس الثقة بالنفس المصور بأبعاده الثلاثة   

سѧنوات وتѧم اختیѧارھم مѧن الروضѧة الرابعѧة بѧصبیا التابعѧة لمنطقѧة جѧازان، اسѧتخدم المѧنھج شѧبھ              ) ٦: ٥(طفلاً وتراوحت أعمارھم من ) ٣٠(قوامھا
یѧاس  التجریبي ذو المجموعة الواحدة لاختبار فرضیات الدراسة، حیث طُبق المقیاس على نفس العینة قبلیاً وبعد الانتھاء مѧن البرنѧامج تѧم تطبیѧق الق          

في وجود فروق ذات دلالة إحѧصائیة فѧي   : البعدي، وبعد أسبوعین تم تطبیق القیاس التتبعي، فكانت نتائج الدراسة تشیر إلى تحقیق الفرضیة الأولى  
القبلѧي والبعѧدي   لѧدى أطفѧال الروضѧة فѧي القیاسѧین      ) المشاركة الوجدانیة، الوعي بالذات، اتخاذ القѧرار (مقیاس الثقة بالنفس المصور بأبعاده الثلاثة       

فѧي عѧدم وجѧود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین متوسѧطات درجѧات          : كما تحقѧق الفرضѧیة الثانیѧة    . لصالح القیاس البعدي ویعزى لفاعلیة البرنامج       
  . الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس في القیاس البعدي والتتبعي 

  
  ـ طفل الروضة الأنشطة الابداعیة ــ الثقة بالنفس ـ : الكلمات المفتاحیة

Abstract:  
The current study aimed to measure the effectiveness of a program based on creative activities in 

raising the level of self-esteem of kindergarten children, and to achieve this the researcher prepared the 
measurement of self-confidence illustrated (in the three dimensions of empathy, self-awareness, decision-
making) the program was applied to the sample (30) Children, aged from (5 to 6) years and selected from 
the fourth kindergarten of the Jazan region using the semi-experimental method of one group to test the 
hypotheses of the study, where the scale was applied to the same sample before and after the completion of 
The program .the dimensional measurement was applied, and after two weeks the tracking measurement 
was applied, so the results of the study indicate the achievement of the first hypothesis: in the presence of 
statistically significant differences in the measurement of self-confidence illustrated (in the three 
dimensions of emotional participation, self-awareness, decision-making) of kindergarten children in The 
tribal and other measurements in favor of dimensional measurement are due to the effectiveness of the 
program. The second hypothesis is that there are no statistically significant differences between the 
average grades of children on the measurement of self-confidence in dimensional and trailing 
measurements.  
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تعتبѧѧر مرحلѧѧة الطفولѧѧة المبكѧѧرة مѧѧن أھѧѧم وأخطѧѧر    

 حѧѧسماً، فѧѧي المراحѧѧل فѧѧي تكѧѧوین وتѧѧشكیل الفѧѧرد وأكثرھѧѧا  

تحدید أبعاد النمѧو ووضѧع البѧذور الأولѧى لبنѧاء الشخѧصیة         

وتكѧѧوین أنمѧѧѧاط الѧѧѧسلوك والعѧѧѧادات والمیѧѧѧول ، فھѧѧѧي حقѧѧѧاً   

مرحلة خصبة تتبرعم فیھѧا معظѧم قѧدرات الطفѧل وتنѧضج             

  .انفعالاتھ النفسیة وصلاتھ الاجتماعیة ومھاراتھ الحسیة

فالسنوات الأولى من حیاة الطفل تعѧد قاعѧدة البنѧاء     

التربوي، والتي یُكون فیھѧا الطفѧل فكѧرة واضѧحة وسѧلیمة             

عѧѧن نفѧѧسھ، ومفھومѧѧاً محѧѧدداً عѧѧن ذاتѧѧھ الجѧѧسمیة والنفѧѧسیة   

والاجتماعیة، بما تساعده على الحیاة في المجتمѧع ویمكنѧھ    

مѧѧن التكیѧѧف الѧѧسلیم مѧѧع ذاتѧѧھ، حیѧѧث یحتѧѧاج الأطفѧѧال علѧѧى    

الوقوف بأنفسھم والتحدث حول ما یجѧول بخѧاطرھم، كمѧا       

تѧѧѧѧاجون للقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى طلѧѧѧѧب المѧѧѧѧساعدة عنѧѧѧѧدما    أنھѧѧѧѧم یح

یحتѧاجون إلیھѧا، فѧإن ھѧѧذا لѧھ أھمیѧة فѧѧي تنمیѧة قیمѧة الѧѧذات        

  . والثقة بالنفس في تلك السن المبكرة



   
 

 ٢١٤ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
وتھتم الروضة بالأنشطة التي تعد التربة الخѧصبة      

لنمو الشخѧصیة والإبѧداع لѧدى الطفѧل والتѧي تѧساعده علѧى          

یѧѧر عѧѧن نفѧѧسھ  النمѧѧو وتحقیѧѧق الѧѧذات وإتاحѧѧة الفرصѧѧة للتعب  

ومѧѧشاعره، والقیѧѧام بمѧѧا یرغѧѧب فیѧѧھ بحریѧѧة، وفقѧѧاً لتوجیѧѧھ    

ورعایѧة ھѧذا الѧدور، كمѧا یھیѧئ مناخھѧا التربѧوي التعلیمѧي         

دافعًا لاكتѧشاف واكتѧساب العدیѧد مѧن المفѧاھیم والمھѧارات        

الأساسѧѧیة التѧѧي تѧѧساعده للتفاعѧѧل مѧѧع البیئѧѧة والتواصѧѧل مѧѧع  

ھم الأخѧѧѧѧѧرین، وتكѧѧѧѧѧوین العلاقѧѧѧѧѧات والѧѧѧѧѧصداقات والتفѧѧѧѧѧا    

  .والمناقشة والتعبیر عن الرأي وفھم وتقبل آراء الاخرین 

وتعتبѧѧر الروضѧѧѧة مѧѧѧن أھѧѧѧم المؤسѧѧѧسات التربویѧѧѧة  

الاجتماعیѧѧة التѧѧي یѧѧتم فیھѧѧا تѧѧشكیل شخѧѧصیة الطفѧѧل وتقبѧѧل    

الذات والآخرین، ویكتѧسب فیھѧا الطفѧل العѧادات الإیجابیѧة        

أھمیة السنوات الأولى فѧي حیѧاة      ) بیاجیھ(السلیمة، وقد أكد  

 حیث مرحلة تكوین المفاھیم العقلیة وتنمیѧة الѧذكاء،       الطفل

أھمیѧѧة ھѧѧذه الѧѧسنوات فѧѧي غѧѧرس بѧѧذور   ) فرویѧѧد(وأوضѧѧح 

علѧѧѧى الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن ) فروبѧѧѧل(الѧѧسواء أو اللاسѧѧѧواء وأكѧѧѧد 

. الاسѧѧѧѧѧتعدادات الخاصѧѧѧѧѧة وتوجیھھѧѧѧѧѧا الوجھѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسلیمة  

  ) ٢٥ : ٢٠١٧عبدالخالق، وعلي ، (

نجاح فھي وتشكل الثقة بالنفس سبباً في الإبداع وال   

نѧسیج مركѧب مѧن ثѧلاث صѧفات عاطفیѧة وروحیѧة متمثلѧѧة        

فѧي إدراك الѧѧذات، وقبѧول الѧѧذات، والاعتمѧاد علѧѧى الѧѧذات،    

والفѧѧرد عنѧѧدما یكѧѧون واثقѧѧاً بنفѧѧسھ یѧѧستطیع التعبیѧѧر عمѧѧا        

البحیѧѧѧѧѧѧѧѧري وتوفیѧѧѧѧѧѧѧѧق  .( یѧѧѧѧѧѧѧѧشعر بѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧѧѧѧشاعر  

  )٥٩: ٢٠١٧عبدالمنعم،

 و ٢٠١٠الجبѧѧѧري( كمѧѧѧا أكѧѧѧدت دراسѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن  

 و  Bungay,H ٢٠١١2013عѧѧѧѧѧѧѧѧѧشریة  

Raburu,2015 (    رةѧѧة المبكѧѧة الطفولѧѧة مرحلѧѧى أھمیѧѧعل

وممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة المتنوعѧѧѧة فѧѧѧي نمѧѧѧو وتطѧѧѧویر ھویѧѧѧة    

وشخѧصیة الطفѧѧل، كمѧѧا أوضѧحت أھمیѧѧة أنѧѧشطة الروضѧѧة   

فѧѧѧي تنمیѧѧѧة الجوانѧѧѧب العاطفیѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧة والمعرفیѧѧѧة      

وإشѧѧѧباع حاجѧѧѧات الطفولѧѧѧѧة الأساسѧѧѧیة لتنمیѧѧѧة الشخѧѧѧѧصیة     

أبعاد النمو، ودورھѧا فѧي تنمیѧة أساسѧیات       المتكاملة ورسم   

  . المفاھیم والخبرات والمیول والاتجاھات للطفل 
 

نبعت مشكلة الدراسة مѧن ملاحظѧات الباحثѧة عنѧد        

زیارتھا لبعض الروضات في المستوى السابع وكذلك في      

بدایѧѧة فتѧѧرة التѧѧدریب المیѧѧداني كمتدربѧѧة، أن ھنѧѧاك أطفѧѧال     

ѧѧم  منخفѧѧي لھѧѧلال ملاحظتѧѧن خѧѧك مѧѧالنفس، وذلѧѧة بѧѧضي الثق

أثنѧѧاء ممارسѧѧѧتھم للأنѧѧشطة المختلفѧѧѧة، فالطفѧѧل الѧѧѧذي یجѧѧѧد    

سخریة من جھوده أثنѧاء تنفیѧذه للأنѧشطة یѧشعر بѧالإحراج         

فیخفѧѧѧي عملѧѧѧھ أو ینѧѧѧصرف عѧѧѧن أداءه، وكѧѧѧذلك قلѧѧѧة تنفیѧѧѧذ  

لأن المعلمѧѧة تقѧѧوم (المعلمѧѧة للأنѧѧشطة الإبداعیѧѧة المتنوعѧѧة  

ولأھمیѧѧѧة ) دة تابعѧѧѧة لوحѧѧѧدات المѧѧѧنھجبتنفیѧѧѧذ أنѧѧѧشطة محѧѧѧد

موضوع الثقة بالنفس للفرد وبالأخص في مرحلة الطفولة    

المبكѧѧرة جѧѧاء إحѧѧساس الباحثѧѧة بمѧѧشكلة الدراسѧѧة وبأھمیѧѧة     

تقدیم أنشطة إبداعیة متنوعѧة تتناسѧب مѧع طبیعѧة المرحلѧة       

   أطفѧѧѧѧѧال العمریѧѧѧѧѧة لرفѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستوى الثقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالنفس لѧѧѧѧѧدى  

  . الروضة

 A,1999) (Monalisa ,etكѧѧѧل  أكѧѧѧد وقѧѧѧد

2017) (Lee, ة     من  أنھѧدلات العدوانیѧاع معѧباب ارتفѧأس

والأمѧѧراض النفѧѧسیة والعقلیѧѧة بѧѧین الأطفѧѧال ھѧѧو انخفѧѧاض     

مفھѧѧوم الѧѧذات وثقѧѧة الأطفѧѧال فѧѧي أنفѧѧسھم، وأنѧѧھ یمكѧѧن مѧѧن   

خلال البѧرامج الفعالѧة والأنѧشطة التѧي تبѧرز دور الأطفѧال        

  .كأفراد لتحسین مفاھیم الذات والثقة بالنفس لدیھم

وتعد الثقة بالنفس من إحدى أھم سمات الشخصیة   

الأساسیة وأحد معاییرھا السویة وترتبط بالسلوك ارتباطѧاً      

عاماً وفѧي تѧصنیف جلفѧورد لأبعѧاد الشخѧصیة عѧدت الثقѧة         

بѧѧѧالنفس عѧѧѧاملاً عامѧѧѧاً غیѧѧѧر مقتѧѧѧصر علѧѧѧى مجѧѧѧال محѧѧѧدد      

كالѧѧسلوك الاجتمѧѧاعي أو الانفعѧѧالي وإنمѧѧا تѧѧرتبط بالѧѧسلوك   

عن ذلك تعد الثقة بѧالنفس أحѧد العوامѧل       بشكل عام، فضلا    

المھمѧة فѧѧي نمѧѧو سѧѧمات الشخѧѧصیة وقѧѧدرتھا علѧѧى التوافѧѧق   

الѧѧسلیم والانѧѧدماج مѧѧع المجتمѧѧع، وإن لѧѧم یѧѧتم تنمیѧѧة الثقѧѧة       

بالنفس في مرحلة الطفولة المبكرة یѧؤدي ذلѧك إلѧى انھیѧار       



 

 ٢١٥

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

حیѧѧاة الطفѧѧل النفѧѧسیة، كونѧѧھ سیѧѧصبح مѧѧسلوب الارادة فѧѧي    

متلѧك القابلیѧة للانѧدماج والتفاعѧل مѧع      حالة فقدانѧھ لھѧا ولا ی      

  )١ :٢٠١١علي،.(المجتمع

ولѧѧذلك یمكѧѧن صѧѧیاغة المѧѧشكلة فѧѧي التѧѧساؤل الرئیѧѧسي       

  : التالي 

ما أثر برنامج قائم على الأنشطة الإبداعیة في  " 

  ؟" رفع مستوى الثقة عند طفل الروضة

  ویتفѧѧѧѧرع مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذا التѧѧѧѧساؤل الѧѧѧѧرئیس الأسѧѧѧѧئلة الفرعیѧѧѧѧة   

  ــ : التالیة 

نشطة الإبداعیة التي سѧتقدم لأطفѧال الروضѧة      ما الأ  .١

 لرفع الثقة بالنفس لدیھم ؟

 القѧѧائم علѧѧى الأنѧѧѧشطة   ھѧѧل ھنѧѧاك فاعلیѧѧة للبرنѧѧѧامج    .٢

الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس لأطفѧѧѧѧال  لرفѧѧѧѧع مѧѧѧѧستوى الإبداعیѧѧѧѧة

  الروضة؟

 

      ةѧѧشطة الإبداعیѧѧى الأنѧѧائم علѧѧرح قѧѧامج مقتѧѧاء برنѧѧبن

 . الروضة لرفع مستوى الثقة بالنفس لدى أطفال

         ѧالنفس، والѧة بѧھ    ذتحدید أبعاد مقیاس الثقѧن خلالѧي م

 . یرتفع مستوى ثقة الأطفال

   ىѧѧѧائم علѧѧѧرح القѧѧѧامج المقتѧѧѧر البرنѧѧѧى أثѧѧѧرف علѧѧѧالتع

الأنشطة الإبداعیة المتنوعѧة فѧي رفѧع مѧستوى الثقѧة          

 .لدى طفل الروضة 
 

  : تتحدد الأھمیة في : الأھمیة النظریة

  ة اѧѧة الفئѧѧة    أھمیѧѧال الروضѧѧة أطفѧѧي فئѧѧستھدفة وھѧѧلم

ین یقع على عاتقھم تنمیة المجتمѧع فѧي المѧستقبل           لذال

 .  من خلال أطفال واثقین بأنفسھم محققین لذواتھم 

   ةѧѧѧѧشطة الإبداعیѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧضوء علѧѧѧѧسلیط الѧѧѧت

  حركیѧѧѧѧѧѧة، قصѧѧѧѧѧѧصیة، فنیѧѧѧѧѧѧة، ألعѧѧѧѧѧѧاب  (المتنوعѧѧѧѧѧѧة 

لتأثیرھا في تنمیة ورفѧع مѧستوى الثقѧة        ...) الدراما ، 

 .فس لطفل الروضةبالن

             لѧة لطفѧالنفس ذات الأھمیѧة بѧلفت الانتباه لأبعاد الثق

الروضѧѧة، والتѧѧي حѧѧددتھا ھѧѧذه الدراسѧѧة بالمѧѧشاركة     

 .الوجدانیة، والوعي بالذات، والدافعیة للإنجاز 

 

       ستوىѧѧع مѧѧة ورفѧѧاً لتنمیѧѧدم برنامجѧѧة تقѧѧذه الدراسѧѧھ

ما یمكن أن الثقة بالنفس وأثره في أطفال الروضة و       

 .یترتب علیھ من فائدة تطبیقیة 

   الѧѧѧالنفس للأطفѧѧѧة بѧѧѧاس الثقѧѧѧائج قیѧѧѧن نتѧѧѧتفادة مѧѧѧالاس

والتѧѧѧي طبقتھѧѧѧѧا الباحثѧѧѧة علѧѧѧѧى الأطفѧѧѧال فѧѧѧѧي عینѧѧѧѧة    

 .الدراسة

       اضѧتضع الدراسة بین یدي القائمین على برامج ری

الأطفѧال ومعلمѧات الروضѧѧة برنامجѧاً تѧدریبیاً عملیѧѧاً     

على رفع مستوى یساعد في تدریب أطفال الریاض     

الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس والتѧѧѧѧي تѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧى النمѧѧѧѧو النفѧѧѧѧسي      

والاجتماعي للطفل حیث تفتقر ریاض الأطفѧال إلѧى        

البѧѧرامج التدریبیѧѧѧة التѧѧѧي تنمѧѧي ثقѧѧѧة طفѧѧѧل الروضѧѧѧة   

 . بنفسھ 
 

برنѧامج قѧائم علѧى الأنѧشطة         : الحدود الموضوعیة  .١

 الإبداعیة في رفع مستوى الثقة بالنفس لѧدى أطفѧال       

 .الروضة 

طُبقѧѧѧت الدراسѧѧѧة علѧѧѧى أطفѧѧѧال   : الحѧѧѧدود البѧѧѧشریة  .٢

تتѧراوح أعمѧارھم بѧین      ) المستوى الثالѧث  (الروضة  

 . سنوات  ) ٦ : ٥( 

ُ طبقѧѧت الدراسѧѧة  فѧѧي الروضѧѧة    :الحѧѧدود المكانیѧѧة  .٣

 .الرابعة بصبیا التابعة لجازان

طُبقѧت الدراسѧة فѧي مѧدة زمنیѧة           : الحدود الزمانیѧة   .٤

 أسѧبوعیاً فѧي الفѧصل    قدرھا شھرین لمدة أربعة أیام  

  .  م ٢٠١٩/  ه١٤٤٠الدراسي الثاني 
 

ھѧو مجموعѧة مѧن     :  The programالبرنѧامج 

الأنѧѧشطة والألعѧѧاب والممارسѧѧات العملیѧѧة التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا      



   
 

 ٢١٦ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
الطفѧѧѧل تحѧѧѧت إشѧѧѧراف وتوجیѧѧѧھ المعلمѧѧѧة، بھѧѧѧدف تزویѧѧѧده  

بѧѧالخبرات والمعلومѧѧات والمفѧѧاھیم والاتجاھѧѧات التѧѧي مѧѧن     

ھا تدریبھ على أسالیب التفكیر الѧسلیم وحѧل المѧشكلات     شأن

: ٢٠١٤سѧلوم ،  .( والتي تُرغبѧھ فѧي البحѧث والاستكѧشاف       

٢٢٠(   

 بأنѧھ مجموعѧة الخبѧرات    :وتعرفھ الباحثة إجرائیѧاً  

التربویѧѧة المتنوعѧѧة التѧѧي تقѧѧدم فѧѧي صѧѧورة مجموعѧѧة مѧѧن       

القصѧѧصیة، الحركیѧѧة، الفنیѧѧة، لعѧѧѧب    (الأنѧѧشطة الإبداعیѧѧة   

ارسѧھا الطفѧل وتعمѧل علѧى إعطѧاءه الفرصѧة           یم.) الدارما،

للتعبیѧѧر عѧѧن مѧѧشاعره وتقبلѧѧھ لذاتѧѧھ واعتمѧѧاده علѧѧى الѧѧنفس    

ه القرار، بھѧدف تنمیѧة ورفѧع مѧستوى الثقѧة بѧالنفس           ذواتخا

  .  لدیھ 

 :Creative Activities الأنѧѧشطة الإبداعیѧѧة

أنھا أنشطة تشجع وتحفز الإبداع بأسѧالیب متعѧددة، تѧسمح        

ء جدیدة وفریدة تمیزھم عن الآخرین،     للأطفال القیام بأشیا  

وتѧѧساعد فѧѧي تنمیѧѧة الاسѧѧتعداد للتعبیѧѧر وإظھѧѧار إبѧѧداعاتھم     

علѧѧѧى أي نحѧѧѧو وبѧѧѧأي أسѧѧѧلوب، وتجعلھѧѧѧم ینطلقѧѧѧون فѧѧѧي       

مساحات واسعة من التفكیر والتعبیر عѧن أنفѧسھم، والقیѧام      

بالأعمѧѧال التѧѧѧي یرغبونھѧѧѧا وھѧѧѧذا یѧѧؤدي إلѧѧѧى إبѧѧѧداع أكثѧѧѧر    

  )١٦ : ٢٠٠١البغدادي، .( ومستمر

بأنھѧا أنѧشطة    : وتعرف الأنشطة الإبداعیة إجرائیѧاً    

تعطѧѧي الأطفѧѧال فرصѧѧة بѧѧأن یكونѧѧوا سѧѧعداء، وأن ینقلѧѧوا       

مѧѧشاعرھم وأفكѧѧارھم بطѧѧرق مختلفѧѧة، مѧѧن خѧѧلال الألعѧѧاب   

المتنوعѧѧة والرسѧѧم والمѧѧسرح والأغѧѧاني والقѧѧصص، ومѧѧن   

خلالھا یُنمي الأطفال العلاقات فیما بینھم ویزیѧد مھѧاراتھم      

ماعیة والشعور بالحریѧة فѧي التعبیѧر عѧن         ومفاھیمھم الاجت 

أنفسھم والتي تعمل على زیاده ثقة الطفل بنفسھ من خѧلال       

أداء أو قول شيء جدید، وتنفذ بطریقة غیر تقلیدیة  تسمح  

 .لھ بالإبداع  

ھѧѧو حاجѧѧة :  Self confidenceالثقѧة بѧѧالنفس  

الطفѧѧل لإثبѧѧات ذاتѧѧھ ومعرفتѧѧھ وادراكѧѧھ لقدراتѧѧھ واعتمѧѧاده    

في اشباع حاجاتھ المختلفة بقѧدر اسѧتطاعتھ فѧي       على نفسھ   

إدارة أمѧѧѧѧѧوره والѧѧѧѧѧشعور بتقبѧѧѧѧѧل الآخѧѧѧѧѧرین والمѧѧѧѧѧشاركة     

محمѧѧѧѧد و . (الإیجابیѧѧѧة فѧѧѧѧي الحیѧѧѧاة الأسѧѧѧѧریة والمدرسѧѧѧیة    

  ) ١٦٩: ٢٠١٣شعلان ، 

شѧѧعور طفѧѧل   : وتعѧѧرف الثقѧѧة بѧѧالنفس إجرائیѧѧاً     

الروضة بالرضѧا عѧن نفѧسھ وتفاؤلѧھ المѧستمر والمحافظѧة            

نفعѧѧالي، والقѧѧدرة علѧѧى تقѧѧدیم الѧѧنفس أمѧѧام      علѧѧى اتزانѧѧھ الا 

الآخرین بدون خوف أو توتر وتقبل النقѧد، وإدراك الطفѧل     

لكفاءتѧѧھ وقدرتѧѧھ علѧѧى إنھѧѧاء المھѧѧام بنجѧѧاح، وإبѧѧداء الѧѧرأي  

والاختیѧѧѧѧار والاسѧѧѧѧتعداد للتنفیѧѧѧѧذ، والترحیѧѧѧѧب بالѧѧѧѧصداقات  

  .واحترام الآخرین وممارستھ للأنشطة بفاعلیة 

  :n childkindergarteطفѧѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧѧة  

الطفل في المرحلة العمریة الممتدة من نھایѧة العѧام الثالѧث           

وقѧѧد أطلѧѧѧق  ، إلѧѧى العѧѧѧام الخѧѧامس أو بدایѧѧѧة العѧѧام الѧѧѧسادس   

. الѧѧѧبعض علѧѧѧى ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة مѧѧѧسمى الطفولѧѧѧة المبكѧѧѧرة     

  )٩: ٢٠١٣،السعیدي (
 

 

، أھمیتھѧا، مكوناتھѧا، مقومѧات ومعوقاتھѧا          الثقة بالنفس 

  -:لطفل الروضة 

إن تنمیة مفھوم الѧذات مѧن العوامѧل الأساسѧیة فѧي         

عملیѧѧة التنѧѧشئة الاجتماعیѧѧة، ولكѧѧي یѧѧصبح الطفѧѧل مواطنѧѧاً    

یحتѧاج أن یѧتعلم   ) أسرتھ، العالم أجمع(صالحاً في مجتمعھ  

كیف یتقبل الآخرین وكیف یتقبلونھ وكیѧف یتعامѧل معھѧم،     

كѧون مرنѧاً دون فقدانѧھ لذاتѧھ وحاجاتѧھ، كیѧف یتقبѧل         كیف ی 

  )٢٦٥: ٢٠١٤قناوي ،.(مایرید ویرفض مالا یرید

تشكل الثقة بالنفس سبباً رئیساً في الإبѧداع ونجѧاح          

أي إنسان، فھي الأرضیة التي یمكن أن تنطلق منھѧا قѧوى        

النѧشاط المѧѧؤثر فѧѧي الحیѧѧاة، فیكتѧسب الأطفѧѧال تѧѧوافقھم مѧѧن    

 فѧѧѧالواثقون بأنفѧѧѧسھم یمیلѧѧѧون إلѧѧѧى     البیئѧѧѧة المحیطѧѧѧة بھѧѧѧم،  

استكѧѧѧشاف الخبѧѧѧرات، أمѧѧѧا الأشѧѧѧخاص الѧѧѧذین لا یتمتعѧѧѧون  

بالثقѧѧة یمیلѧѧون إلѧѧى الابتعѧѧاد عѧѧن مثѧѧل ھѧѧذه الخبѧѧرات، كمѧѧا    

تمكѧѧنھم مѧѧن تحقیѧѧق التكامѧѧل النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي، لѧѧذلك       



 

 ٢١٧

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

العنѧزي،  . ( تعتبر الثقѧة إحѧدى معѧاییر الشخѧصیة الѧسویة         

  )٣ : ٢٠١٢عواد، 

أن الثقة  ) ٩٤: ٢٠١٢ وأبوفخر، الداووي،(ویرى  

بѧѧالنفس تتكѧѧون نتیجѧѧة الخبѧѧرة والممارسѧѧة والادراك التѧѧي     

یѧѧراد بھѧѧا التكیѧѧف الفعѧѧال، وتلعѧѧب البیئѧѧة المحیطѧѧة بالطفѧѧل   

دوراً فѧѧѧي نموھѧѧѧا تبعѧѧѧاً للظѧѧѧروف والخبѧѧѧرات الشخѧѧѧصیة،   

وأنھا حصیلة كل موقف یضیف إلѧى ادراك الفѧرد صѧورة         

جاه معین فإما أن عن نفسھ تتجسد بصفة أو سمة تكون بات     

تكѧѧѧون صѧѧѧورة جیѧѧѧدة مѧѧѧُشرقة وإمѧѧѧا معتمѧѧѧة سѧѧѧیئة وبѧѧѧین      

  .الصفتین ھناك تدرج في الشدة والنوع 

كما أن للثقة بالنفس أھمیة في مساعدة الفѧرد علѧى     

تحقیق النجاح والتكیف الاجتماعي مѧع الوسѧط سѧواء كѧان        

إلѧѧى أنѧѧھ قѧѧد یحѧѧدث    ، فѧѧي الأسѧѧرة أو العمѧѧل أو الأصѧѧدقاء   

لفرد إلى بعѧض المعوقѧات التѧي تعوقѧھ     أحیانا أن یتعرض ا   

عѧѧن تحقیѧѧق أھدافѧѧھ وطموحاتѧѧھ وتѧѧؤثر علیѧѧھ سѧѧلبیاً فتجعѧѧل  

شѧѧѧراب، عبѧѧѧداالله  .( منѧѧѧھ شخѧѧѧصاً غیѧѧѧر واثѧѧѧق مѧѧѧن نفѧѧѧسھ    

والѧѧѧѧشخص قلیѧѧѧѧل الثقѧѧѧѧѧة بنفѧѧѧѧسھ عرضѧѧѧѧѧة    ) ٢٢: ٢٠١٣،

الأول لأنѧھ لا  : للإصابة بالعدید مѧن الاضѧطرابات لѧسببین       

مكن من الحѧوار  یثق فیما لدیھ من معلومات أو أداء فلن یت       

أنѧѧھ یѧѧصدق كѧѧل مѧѧا یقѧѧال عنѧѧھ  : مѧع غیѧѧره، والѧѧسبب الثѧѧاني 

بالسلب، كما ترجѧع أھمیتھѧا إلѧى اسѧتمرار اكتѧساب وتعلѧم            

 ھѧو مطلѧѧوب  الخبѧرات، والنجѧاح مѧن خѧلال إیجѧѧاز كѧل مѧا      

منھ وابتكار الجدید، ومواجھة الѧصعاب وإعطѧاء المѧشكلة      

  )١٦: ٢٠١٧عدنان وآخرون .  (حجمھا الحقیقي 

النفѧѧسي لطفѧѧل الروضѧѧة خѧѧصائص تѧѧرتبط  والنمѧѧو 

أنѧھ عملیѧة تغیѧر دینѧامیكي یتبѧع      : بتحقیق ثقتھ بنفسھ ومنھѧا  

أسѧѧلوباً معینѧѧاً عنѧѧد الفѧѧرد فیѧѧسیر مѧѧن العѧѧام إلѧѧى الخѧѧاص،       

والاھتمѧѧѧѧام بجمیѧѧѧѧع أبعѧѧѧѧاد الشخѧѧѧѧصیة بطѧѧѧѧرق متدرجѧѧѧѧة      

ومرتبطѧة بعѧضھا بѧالبعض الآخѧѧر، یѧسیر نمѧوه فѧي وحѧѧدة       

 ѧѧف علѧѧرة تتوقѧѧل فتѧѧة فكѧѧة متتابعѧѧؤثر  متدرجѧѧا وتѧѧا قبلھѧѧى م

فیمѧا بعѧѧدھا لتحقیѧѧق الحاجѧѧھ إلѧѧى الѧѧشعور بالѧѧذات والحاجѧѧة   

إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الأمѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الانفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالي كانتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧرد إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧى     

  )     ٩٢ : ٢٠٠٨عبدالخالق، وعلي ، .(جماعتھ

كما أن الطفل الذي یѧشعر بѧالآمن فѧي بیئѧة أسѧریة         

مѧѧѧُشبعة یمیѧѧѧل إلѧѧѧى تعمѧѧѧیم ھѧѧѧذا الѧѧѧشعور فیحظѧѧѧى بتقѧѧѧدیر     

خرون وینعكس علѧى تقبلѧھ لذاتѧھ، فھѧي     الآخرین فیتقبلھ الآ 

الوسѧѧѧѧیط الѧѧѧѧذي یلبѧѧѧѧي دوافѧѧѧѧع الطفѧѧѧѧل، وتنѧѧѧѧشئتھ وتربیتѧѧѧѧھ  

وتطبیعѧѧھ الاجتمѧѧاعي والمكѧѧون الأساسѧѧي لشخѧѧصیتھ مѧѧن     

  الجوانѧѧѧب جمیعھѧѧѧا فإلیھѧѧѧا یعѧѧѧود حѧѧѧسن توافѧѧѧق الطفѧѧѧل أو     

عدمѧѧھ مѧѧع المحѧѧیط الѧѧذي یعѧѧیش فیѧѧھ، ولأسѧѧالیب المعاملѧѧة    

جتمѧѧѧѧѧاعي الوالدیѧѧѧѧѧة علاقѧѧѧѧѧة بتحقیѧѧѧѧѧق توافѧѧѧѧѧق الطفѧѧѧѧѧل الا   

  )٢٨٨: ٢٠٠٥محرز، والاحمد، . ( والشخصي

وكѧѧذلك تѧѧؤثر الروضѧѧة كبیئѧѧة ینبغѧѧي علیھѧѧا تѧѧوفیر   

الأمѧѧѧان والحنѧѧѧان وأن تكѧѧѧون البیئѧѧѧة الѧѧѧصالحة بعیѧѧѧداً عѧѧѧن    

التسلط والنبذ أو الاھمال، ولا ننѧسى برامجھѧا التѧي تѧؤدي       

دوراً تربویѧѧѧاً توجیھیѧѧѧاً وأثرھѧѧѧا البѧѧѧالغ فѧѧѧي نمѧѧѧو وإعѧѧѧداد       

  ѧѧѧل الإعѧѧصیة الطفѧѧسلیم شخѧѧي ،  . ( داد الѧѧѧدالخالق، وعلѧѧعب

٧٧: ٢٠١٧(  

علѧѧѧى أھمیѧѧѧة تحقیѧѧѧق الأھѧѧѧداف )منѧѧѧى جѧѧѧاد(وتؤكѧѧد 

 بنѧѧاء نظѧѧرة :النفѧسیة العاطفیѧѧة لطفѧѧل الروضѧѧة والتѧي منھѧѧا  

ایجابیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن الѧѧѧѧذات، تعزیѧѧѧѧز الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس والѧѧѧѧشعور     

اكتѧѧساب روح الاسѧѧتقلالیة وتحمѧѧل  . بالاطمئنѧѧان والѧѧسعادة 

. الآخѧرین واحترامھѧا  المسؤولیة بلا خѧوف، تفھѧم مѧشاعر       

والتحكم إلى حد ما فѧي الانفعѧالات النفѧسیة الإیجابیѧة منھѧا          

التѧѧѧصرف . النظѧѧر بإیجابیѧѧѧة إلѧѧى جѧѧѧسمھ وذاتѧѧھ   . والѧѧسلبیة 

  . باستقلالیة وجرأة وإقدام وثقة

. الشعور بالاطمئنان لانتمائѧھ إلѧى أسѧرة ومجتمѧع        

  . والقѧѧѧدرة علѧѧѧى التعبیѧѧѧر عѧѧѧن مѧѧѧشاعره بوسѧѧѧائل مختلفѧѧѧة     

  )٢٨٢ : ٢٠٠٧جاد ، ) . (  جسدیاً ، فنیاًلغویاً  ،( 

لابѧد  ولكي تتحقق الأھداف النفسیة لطفل الروضة        

تنمیѧة   : من مراعاة متطلبات النمو النفسي والعمѧل علѧى     

خیѧѧال الطفѧѧل مѧѧن أجѧѧل تعزیѧѧز شѧѧعوره بذاتѧѧھ مѧѧستقلاً عѧѧن    

الآخѧѧرین، تنمیѧѧة قѧѧدرة الطفѧѧل علѧѧى التعبیѧѧر عѧѧن المѧѧشاعر   



   
 

 ٢١٨ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
  لقیم الأخلاقیѧѧѧѧѧѧة بطѧѧѧѧѧѧرق مقبولѧѧѧѧѧѧة، تعریѧѧѧѧѧѧف الطفѧѧѧѧѧѧل بѧѧѧѧѧѧا 

  كالأمانѧѧѧѧة والاخѧѧѧѧلاص والѧѧѧѧصدق، تھیئѧѧѧѧة الفѧѧѧѧرص أمѧѧѧѧام   

اللفظیѧѧѧة (الطفѧѧѧل للتعبیѧѧѧر عѧѧѧن مѧѧѧشاعره بجمیѧѧѧع صѧѧѧوره     

وتѧѧѧѧدریب الطفѧѧѧل علѧѧѧى الѧѧѧѧتحكم   ....) والحركیѧѧѧة والفنیѧѧѧة،  

 : ٢٠١٤الألفѧي ، .( تدریجیا في المیول والمشاعر السلبیة    

٥٥ (   

أن الѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧذاتي  ) خѧѧѧѧѧضیر، وكѧѧѧѧѧاطع (یѧѧѧѧѧرى 

 درجѧѧة بالغѧѧة الأھمیѧѧة للأطفѧѧال مѧѧن أجѧѧل   بѧѧالعواطف علѧѧى

النجاح في الحیاة، فѧإذا لѧم یكѧن الأطفѧال واعѧین ومѧدركین            

بعѧѧѧواطفھم فѧѧѧسوف یجѧѧѧدون صѧѧѧعوبة فѧѧѧي صѧѧѧنع قѧѧѧرارات  

منطقیѧѧѧة والانѧѧѧدماج مѧѧѧع الآخѧѧѧرین بإیجابیѧѧѧة ولكѧѧѧن عنѧѧѧدما  

یتعلموا كیف یصفون مѧشاعرھم وینѧدمجون مѧع الآخѧرین         

یاتیѧѧѧة، ویحتѧѧѧاج یمتلكѧѧѧون فرصѧѧѧاً للاسѧѧѧتجابة للمواقѧѧѧف الح 

الطفل لتعلم مفردات دالة على المشاعر المختلفѧة وأسѧباب        

  المѧѧѧشاعر والبѧѧѧدائل المختلفѧѧѧة فѧѧѧي التѧѧѧصرف لكѧѧѧي یتѧѧѧѧیح       

للطفѧѧل الفرصѧѧة لتمثیѧѧل عواطفѧѧھ واسѧѧتخدامھا الاسѧѧتخدام      

  )    ٢٤٠٢: ٢٠١٨خصیر، وكاطع . ( الأمثل

 -١: وتتكѧѧون الثقѧѧة بѧѧالنفس مѧѧن خمѧѧس مكونѧѧات  

أنھѧѧا قѧѧادرة علѧѧى عمѧѧل الأشѧѧѧیاء     النظѧѧر إلѧѧى الѧѧذات علѧѧى     

 الѧѧѧشعور بالانتمѧѧѧاء والایمѧѧѧان بأنѧѧѧھ جѧѧѧزء    -٢. كѧѧѧالأخرین

 التفѧѧѧاؤل بالمѧѧѧستقبل والنظѧѧѧرة -٣. متكامѧѧѧل مѧѧѧع الأخѧѧѧرین 

 مواجھة الفشل من خلال النظѧر إلѧى    -٤و. الإیجابیة للحیاة 

. خبرات الفشل علѧى أنھѧا فرصѧة للѧتعلم والنمѧو فѧي الحیѧاة          

تعزیѧز مѧن خѧلال نمѧاذج      امتلاك مصادر مناسبة مѧن ال     -٥

  )١١٥: ٢٠١٥داود ، . ( الدور

  أھمیѧѧѧѧѧة إكѧѧѧѧѧساب وتنمیѧѧѧѧѧة  ) فادیѧѧѧѧѧة(كمѧѧѧѧѧا أكѧѧѧѧѧدت 

طفل الروضѧة الاعتمѧاد علѧى الѧنفس كونھѧا صѧفة أساسѧیة             

  یتحلѧѧى بھѧѧѧا الطفѧѧѧل الواثѧѧѧق بنفѧѧسھ، وأثبتѧѧѧت فѧѧѧي دراسѧѧѧتھا    

أن مѧѧستوى الاعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة       

        ѧروق بѧود فѧصالح   عالیاً بصورة عامة، ووجѧسین لѧین الجن

سѧѧѧموعي،  .( الإنѧѧѧاث فѧѧѧي درجѧѧѧة الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى الѧѧѧنفس     

٥٠٥: ٢٠١٧(   

أسالیب معاملѧة   : ومن مقومات ثقة الطفل بنفسھ    

وعѧѧѧدم . الوالѧѧѧدین التѧѧѧي تتѧѧѧسم بالاسѧѧѧتقرار وعѧѧѧدم التذبѧѧѧذب 

وعدم السخریة مѧن الأخطѧاء     . وجود خلافات بین الوالدین   

ب ومѧѧѧساعدة الأطفѧѧѧال فѧѧѧي كѧѧѧس   . التѧѧѧي یقѧѧѧع فیھѧѧѧا الطفѧѧѧل   

المھѧѧѧارات التѧѧѧي تѧѧѧساعدھم بѧѧѧدورھما علѧѧѧى كѧѧѧسب ثقѧѧѧتھم    

الاھتمѧѧام بالطفѧѧل وتقѧѧدیره وعѧѧدم تفѧѧضیل طفѧѧل   و. بأنفѧѧسھم

والعلاقѧة  . على آخر مѧن قبѧل الوالѧدین والمحیطѧین بالطفѧل       

فكلمѧا كانѧت   ، الإیجابیة بین الطفل ووالدیھ والطفل وأخوتھ 

ھѧѧذه العلاقѧѧة مبنیѧѧة علѧѧى المحبѧѧة والتعѧѧاون والتѧѧسامح كѧѧان  

: ٢٠١٣محمѧѧѧد،  و شѧѧѧعلان ، . ( واثقѧѧѧاً مѧѧѧن نفѧѧѧسھ  الطفѧѧѧل

١٧١(  

ویجѧѧب أن یكѧѧون الآبѧѧاء قѧѧدوة للأطفѧѧال مѧѧن حیѧѧث    

ثقѧѧѧتھم بأنفѧѧѧسھم ومѧѧѧساعدتھم علѧѧѧى إدراك حجѧѧѧم قѧѧѧدراتھم     

ومѧѧѧواھبھم لكѧѧѧي یفھمѧѧѧوا أنفѧѧѧسھم ویجیѧѧѧدوا تقییمھѧѧѧا تقیمѧѧѧاً    

إیجابیѧѧاً، وتھیئѧѧة الجѧѧو الآمѧѧن لھѧѧم فالطفѧѧل الѧѧذي لا یѧѧشعر      

للإھانة في منزلھ یعѧاني مѧن قلѧة    بالأمان أو الذي یتعرض  

الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس، فمѧѧѧن الѧѧѧضروري تѧѧѧشجیع الأطفѧѧѧال علѧѧѧى     

  .المѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧشطة التѧѧѧѧي تعتمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى التعѧѧѧѧاون   

   )  ٣٥: ٢٠١٢الشمروخ ، ( 

. الطفولѧة البائѧسة   . ١ ومن معوقات الثقة بالنفس   

المكاسѧب  .٤. التركیز على الأخѧرین .٣الشعور بالنقص   .٢

. التغیѧѧرات الخاطئѧѧة    . ٦. الذھنیѧѧة  الѧѧصور . ٥. الوھمیѧѧة 

). ، اقتصادیةمعوقات صحیة، وجدانیة، عقلیة، اجتماعیھ    (

       ) ٨: ٢٠١٢العنزي،(

 علѧѧѧѧى وجѧѧѧѧود  ,Monalisa) 2017(كمѧѧѧѧا أكѧѧѧѧدت 

علاقѧѧѧѧѧة وثیقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین المѧѧѧѧѧستوى الاجتمѧѧѧѧѧاعي والثقѧѧѧѧѧافي      

  والاقتѧѧѧѧѧѧѧѧصادي للأسѧѧѧѧѧѧѧѧرة ومѧѧѧѧѧѧѧѧستوى الثقѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧالنفس    

  الطفѧѧѧѧѧѧل لѧѧѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧѧѧال وكѧѧѧѧѧѧذلك ارتبѧѧѧѧѧѧاط عѧѧѧѧѧѧدم ثقѧѧѧѧѧѧة    

بنفѧѧѧسھ بالمѧѧѧشاكل الجѧѧѧسمیة مثѧѧѧل مѧѧѧشاكل الفѧѧѧم والأسѧѧѧنان    

وغیرھѧѧا مѧѧѧن المѧѧѧشاكل الجѧѧѧسمیة التѧѧي لھѧѧѧا تѧѧѧأثیر مباشѧѧѧر    

  .مستوى ثقة الطفل بنفسھ 



 

 ٢١٩

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

  الأنѧѧѧѧѧشطة الابداعیѧѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالنفس لأطفѧѧѧѧѧال   

  ــ:الروضة 

الأنѧѧѧشطة فѧѧѧي الروضѧѧѧة سلѧѧѧسلھ مѧѧѧن النѧѧѧشاطات       

منظمة والمشتقة العلمیة والتحاوریة وغیرھا من الجھود ال  

من حیاة الأطفال وحیاة مجѧتمعھم المحѧیط بھѧم، والمفھѧوم            

ھنا تخطیط الأنشطة، ولیس الأنشطة ذاتھا فھنѧاك تخطѧیط    

للأنѧѧѧѧشطة اللغویѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧداراك الأطفѧѧѧѧال الكلامیѧѧѧѧة       

والحواریة والأنشطة الدینیة، الریاضѧیة، العلمیѧة وأنѧشطة       

تمѧѧѧاعي تنمѧѧѧي الثقѧѧѧة وفطѧѧѧرة الانѧѧѧسان فѧѧѧي كونѧѧѧھ كѧѧѧائن اج  

  )٧٦: ٢٠٠٩بدر ،.( بطبعھ

والأنشطة الابداعیة أنشطة تلائم خصائص أطفال      

الروضة، وتسمح لھѧم بѧالتعلم بطѧرق أقѧل تقلیدیѧھ، لتحفیѧز            

الإبѧѧداع لѧѧدیھم، فیѧѧشعرون بالحریѧѧة والѧѧسعادة بإبѧѧداعاتھم،    

وشѧѧملت أنواعѧѧاً متنوعѧѧة مѧѧن الأنѧѧشطة القصѧѧصیة والفنیѧѧة    

ویѧصبحون الأطفѧال    والدرامیة وما إلى ذلك من الأنشطة،

أكثѧѧѧر ثقѧѧѧة فѧѧѧي أنفѧѧѧسھم لإتاحتھѧѧѧا للطفѧѧѧل التعبیѧѧѧر التلقѧѧѧائي    

  ,Justo, C ).والتѧأثیر الایجѧابي علѧѧى مفھومѧھ لذاتѧھ    

2006 : 8 )  

وتتعدد الأنشطة داخل الروضة ویعتبر اللعب مѧن      

الأنشطة، ولھ دور في تحقیق ابداع الطفل لأنھ یتطلب من 

تنمیتھѧا وتقویتھѧا   الطفل استخدام عѧضلاتھ ممѧا یѧؤدي إلѧى        

ویѧѧساعده علѧѧى الѧѧسیطرة علѧѧى انفعالاتѧѧھ وعواطفѧѧھ، كمѧѧا      

تعمل الألعѧاب علѧى اشѧباع حاجاتѧھ النفѧسیة والاجتماعیѧة،            

فاللعѧب حاجѧѧھ نمائیѧѧة تتѧѧیح امكانیѧѧة النمѧѧو الѧѧشامل بѧѧصورة   

  )  ٣٦٥: ٢٠١١الكناني ، . ( ممتعھ مبدعة 

ولتنمیѧة الѧѧذات علѧѧى المعلمѧات العدیѧѧد مѧѧن الطѧѧرق   

 في ذلѧك منھѧا وضѧع مرایѧا ذات طѧول كامѧل إن              للمساعدة

فѧѧي أمѧѧاكن یѧѧستطیع الأطفѧѧال أن یѧѧروا فیھѧѧا أنفѧѧسھم  ، أمكѧѧن

كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧصورون الأطفѧѧѧѧال ویطلعѧѧѧѧونھم علѧѧѧѧى صѧѧѧѧورھم     

ویѧѧѧѧضمنون ، وقѧѧѧѧد یرسѧѧѧѧمون صѧѧѧѧوراً، ویناقѧѧѧشونھم فیھѧѧѧѧا 

الأناشѧѧید والألعѧѧاب أسѧѧماء الأطفѧѧال، إن الѧѧشعور بالذاتیѧѧة      

قѧѧرارات الناجحѧѧة  والقیمѧѧة أن یستѧѧشاروا بغѧѧرض إتخѧѧاذ ال   

ومن ھنا لابد من احترام المعلمة للطفѧل وتأكیѧد شخѧصیتھ           

  )٤٦: ٢٠٠٧علي، .( والاعتزاز بھا

ولریѧاض الأطفѧѧال دورھѧѧا فѧي تنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس   

وذلك من خلال استعمال الأسالیب التي تسھل ھذه العلمیة    

لكي یتسلح بھا لتنشئتھ تنشئة صحیحة ومن ھذه الأسѧالیب         

لة ناجحة للتربیة لأنھѧا تعѧد عѧاملاً تربویѧاً        القصة فھي وسی  

مھماً في تھذیب الأحاسیس وترقیѧة الوجѧدان فھѧي تѧشجعھ        

  ) ١: ٢٠١١علي،.(على التركیز والانتباه

وأعتبѧѧر النѧѧشاط ذو قیمѧѧة تربویѧѧة ولѧѧھ تѧѧأثیر علѧѧى    

نمѧѧو وتكѧѧوین شخѧѧصیة الطفѧѧل مѧѧن خѧѧلال مѧѧا یقدمѧѧھ مѧѧن        

علیم عѧѧѧن خبѧѧѧرات، وبنѧѧѧاءاً علѧѧѧى ذلѧѧѧك ازداد الاھتمѧѧѧام بѧѧѧالت 

طریѧѧق الممارسѧѧة وأدمجѧѧت العدیѧѧد مѧѧن تلѧѧك الأنѧѧشطة فѧѧي   

المناھج الدراسیة واتخذ منھج النشاط مجالین أحدھما قѧائم      

یركѧѧز علѧѧى نѧѧشاط الأطفѧѧال الѧѧذاتي    .(علѧѧى میѧѧول الأطفѧѧال 

والآخѧر قѧائم علѧى    ) ویصدر عن حاجѧة یѧشعر بھѧا المѧتعلم         

ظھѧѧر كѧѧرد فعѧѧل للمѧѧنھج المتمركѧѧز   (المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة 

 مؤسسة ضةلأطفال وذلك انطلاقا من فكرة أن الروحول ا

عشریة ، ) . ( اجتماعیة أنشاءھا المجتمع لصالح المجتمع    

٧٩: ٢٠١١(  

وتربیѧѧѧة طفѧѧѧل الروضѧѧѧة یقتѧѧѧضي إتاحѧѧѧة الفѧѧѧرص    

للطفѧѧل لیعبѧѧر عѧѧن إمكاناتѧѧھ الجѧѧسمیة والحركیѧѧة والعقلیѧѧة       

والاجتماعیѧѧة والوجدانیѧѧѧة واللغویѧѧѧة مѧѧن خѧѧѧلال ممارسѧѧѧتھ   

لاھتمام بتدریب الطفѧل علѧى المھѧارات     أنشطة متنوعة، وا  

حتى یستطیع التغلب على مشكلات الحیѧاة وممارسѧة ھѧذه        

المھارات أثناء الأعمال الجماعیة، فالطفل یحѧب الأنѧشطة          

الیدویѧѧة المتنوعѧѧة كالرسѧѧم والصلѧѧصال والفѧѧك والتركیѧѧب     

والقѧѧصص الحقیقیѧѧة والخیالیѧѧة، ویحѧѧب الألعѧѧاب الإیھامیѧѧة   

  )٦٦ :٢٠١٤الالفي،.( والحركیة 

ومن خلال ما سѧبق حѧددت الدراسѧة بعѧض أنѧواع       

الأنѧѧѧشطة الإبداعیѧѧѧة التѧѧѧي تقѧѧѧوم علیھѧѧѧا أنѧѧѧشطة البرنѧѧѧامج     

) الفنیѧة، القصѧѧصیة، اللعѧѧب ، الحركیѧة ، وألعѧѧاب الѧѧدراما  (

وذلك باعتبارھѧا مѧن أكثѧر أنѧواع الأنѧشطة التѧي تѧسھم فѧي           



   
 

 ٢٢٠ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
رفع مستوى الثقة بالنفس لدى طفل الروضة، وذلѧك بنѧاءاً        

 النظري والدراسات الѧسابقة، والتѧي أظھѧرت        على الإطار 

ه الأنشطة، وعلى ھذا اعتمѧدت الدراسѧة الحالیѧة       ذفاعلیة ھ 

نفس نوعیة الأنشطة في إعداد برنامجھا في ضوء مقیاس     

   ѧѧصور والѧѧالنفس المѧѧة بѧѧة     ذالثقѧѧاد الثقѧѧى أبعѧѧوى علѧѧي یحت

  . بالنفس الثلاثة والمحددة من قبل الباحثة 

ة فѧѧѧѧي البرنѧѧѧѧامج لرفѧѧѧѧع الأنѧѧѧѧشطة الإبداعیѧѧѧѧة المѧѧѧѧستخدم

  :مستوى الثقة بالنفس للطفل

 ھѧѧي أي نѧѧشاط یقѧѧوم بѧѧھ الطفѧѧل   :الأنѧѧشطة الفنیѧѧة 

مѧѧستخدماً الخامѧѧات والأدوات الفنیѧѧة المختلفѧѧة، ولھѧѧا دور     

مھم في بناء شخصیة الطفل فتساعده على التعامل مع من     

حولѧѧھ ویزیѧѧد مѧѧن شѧѧُعوره بالرضѧѧا عѧѧن نفѧѧسھ وثقتѧѧھ بھѧѧا،     

ل جواز سفر إلى الحیاة الإبداعیѧة،   والنشاط الفني ھو أفض   

ولھ دور في بناء شخصیة الطفل كونھ وسیلة للتعبیѧر عѧن     

الѧѧنفس بكѧѧѧل مѧѧا تحتویѧѧѧھ مѧѧن مѧѧѧشاعر وأفكѧѧار یѧѧѧتعلم عѧѧѧن     

طریقھѧѧѧا الѧѧѧسلوكیات التѧѧѧي تѧѧѧساعده علѧѧѧى النمѧѧѧو النفѧѧѧسي      

  ) ١٣ : ٢٠٠٦الھنیدي ، .( والاجتماعي

مѧѧن أقѧѧوى عوامѧѧل الاسѧѧتثارة   : النѧѧشاط القصѧѧصي

ولة وھي إما أن تكѧون نوعѧاً مѧن الأدب المѧسموع     في الطف 

یجد الطفل فیھ استمتاعھ قبѧل تعلѧم الكتابѧة، وإمѧا أن تكѧون         

  .أدبѧѧѧاً مقѧѧѧروءاً ومѧѧѧسموعاً عنѧѧѧد تعلمѧѧѧھ الكتابѧѧѧة والقѧѧѧراءة     

  )١٢١ : ٢٠١٧أحمد ، ( 

) ٤٣ : ٢٠١٤النجѧاحي ،  ( وتѧرى   : نشاط اللعѧب  

 فѧي  أنھ من أكثر الأنѧشطة التѧي یمارسѧھا الطفѧل بѧل یѧدخل         

ألعѧاب الفѧك   (سائر الأنشطة السابقة ویأخذ أشѧكالاً مختلفѧة          

ویتمیѧѧѧز اللعѧѧѧب بالتلقائیѧѧѧة ). والتركیѧѧѧب والألعѧѧѧاب اللغویѧѧѧة

والحریة لتعبیر الطفل عن نفسھ مѧصحوباً بالѧسرور، فمѧن     

خلالھ تُفرغ طاقات الطفل وتُشبع حاجاتѧھ النفѧسیة واللعѧب      

 لѧѧѧھ أدوار متѧѧѧشعبة تѧѧѧدفع جوانѧѧѧب نمѧѧѧو الطفѧѧѧل الجѧѧѧسمي      

طلبѧѧѧھ، .( والعقلѧѧѧي والاجتمѧѧѧاعي والانفعѧѧѧالي للنمѧѧѧو الѧѧѧسلیم

  )٢٧٦: ٢٠١٨والزھار ، 

ھѧѧي أحѧѧد الأنѧѧشطة المكونѧѧة     : الأنѧѧشطة الحركیѧѧة 
لمѧѧѧنھج النѧѧѧشاط فѧѧѧي الروضѧѧѧة لتحقیѧѧѧق الخبѧѧѧرة التعلیمیѧѧѧة      
المتكاملѧѧѧة التѧѧѧѧي تنمѧѧѧѧى لѧѧѧدى الطفѧѧѧѧل مفاھیمѧѧѧѧھ ومداركѧѧѧѧھ   

ركѧو،  الحѧسین، وت .(ومھاراتھ، حركیاً، ومعرفیاً، ووجدانیاً 
١٨ : ٢٠١٨. (  

 أكد : أنشطة الدراما الاجتماعیة وتمثیل الأدوار
(Tudorache,L,et,2015)     ىѧدراما علѧب والѧتأثیر اللع

زیѧѧѧѧادة الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس وانخفѧѧѧѧاض الѧѧѧѧسلوكیات التخریبیѧѧѧѧة   
للأطفѧѧال، وأتاحѧѧت جلѧѧسات العمѧѧل الإبداعیѧѧة طرقѧѧاً بدیلѧѧة     

الجھ للتواصل، واستكشاف البیئة المادیة والاجتماعیة ومع    
  Tudorache,L, et,  2015). (القضایا العاطفیة 

 ,Tombak, A,() (Freeman 2014(وتؤكѧد  
D, 2003ىѧѧة علѧѧي     أھمیѧѧة، التѧѧدراما الإبداعیѧѧشطة الѧѧأن

تѧѧساھم فѧѧي تحѧѧسین مفھѧѧوم الѧѧذات والѧѧوعي بالѧѧذات القѧѧادرة  
علѧѧѧى وعѧѧѧѧي الѧѧѧشخص لنفѧѧѧѧسھ، للتعبیѧѧѧر عѧѧѧѧن المѧѧѧѧشاعر،    

شكل مѧѧستقل،  الطفѧѧل علѧѧى التفكیѧر والتѧѧصرف بѧѧ ومѧساعدة 
فھѧѧѧي تراعѧѧѧي الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة، وتѧѧѧوفر الخبѧѧѧرات التѧѧѧي      
تراعي خصائص نمѧو الأطفѧال لجمیѧع الجوانѧب العاطفیѧة             
واللغویة والاجتماعیة والعقلیѧة لتنمیѧة شخѧصیتھ الإیجابیѧة         
الواثقѧѧة بنفѧѧسھا، كمѧѧا أنھѧѧا تكѧѧشف عѧѧن الجوانѧѧب الإبداعیѧѧة   

  . للطفل من خلال لعب الأدوار 
 HUANG,P)( وأكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدت دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

&SZENTE,J,2014    ةѧѧشطة الإبداعیѧѧة الأنѧѧى أھمیѧѧعل 
 تتبع بعض الاستراتیجیاتالمتنوعة لطفل الروضة والتي  

  -:عند تنفیذھا لتعزیز الإبداع والثقة بالنفس والتي منھا 
للتعبیر عن مساعدة الأطفال ودعمھم من المعلمات   .١

 .أفكارھم الخاصة بحریھ
یات تѧѧѧشجیع المعلمѧѧѧات علѧѧѧى اسѧѧѧتخدام الاسѧѧѧتراتیج   .٢

 . التي تساعد الأطفال لاستكمال أنشطتھم الابداعیة 
إدراك المعلمѧѧѧات نقѧѧѧاط قѧѧѧوة الأطفѧѧѧال، وتѧѧѧشجیعھم    .٣

 .على الاستجابات المختلفة 
خلق جو من الثقة والاحترام وتقاسم فرحѧة الإبѧداع         .٤

مع بعضھم البعض فھي أسس وقواعد نمو وتطور  
 .المبدع الصغیر



 

 ٢٢١

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

  ة الѧسمت الباحثѧى     قѧسابقة إلѧات الѧدراس

  -:محورین على النحو التالي
 

فاعلیѧѧة  "بعنѧѧوان) ٢٠١٠أسѧѧماء الجبѧѧري ( دراسѧѧة -١

" برنѧѧامج لتنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧة    

ھѧѧدفت الدراسѧѧة إلѧѧى تنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى طفѧѧل   

 الѧذكور والإنѧاث     الروضة، ومعرفة الاخѧتلاف بѧین     

في اكتساب الثقة بالنفس بعد تطبیق البرنامج وذلѧك       

من خلال تقدیم برنامج یحتѧوى علѧى مجموعѧة مѧن         

في ) ٣٠(طفل  ) ٦٠(الأنشطة، وتكونت العینة من     

فѧѧѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧѧѧة ) ٣٠(المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة و

الضابطة، ومن أدواتھا مقیاس مصور لأبعѧاد الثقѧة        

في الاقتѧѧѧѧصادي بѧѧѧѧالنفس، مقیѧѧѧѧاس المѧѧѧѧستوى الثقѧѧѧѧا  

الاجتماعي، اختبار رسم الرجل لجود انف ھѧاریس      

ومن نتائجھا فاعلیѧة البرنѧامج أدى إلѧى تحѧسین ثقѧة             

الأطفال بأنفسھم وعѧدم وجѧود فѧروق بѧین الجنѧسین           

  .  في درجھ الثقة 

أثѧѧر " بعنѧوان ) ٢٠١١جѧوري معѧѧین علѧي  ( دراسѧة   -٢

البرنѧѧامج القصѧѧصي فѧѧي تنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى       

استھدفت الكشف عѧن أثѧر برنѧامج     " ة  طفل الروض 

قصѧѧѧѧصي فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس لѧѧѧѧدى أطفѧѧѧѧال   

) ٨(طفѧلاً مѧنھم  ) ١٤(الروضة وتكونت العینѧة مѧن    

واسѧتخدمت اسѧتبیاناً مفتوحѧاً علѧى      ، إنѧاث ) ٦(ذكور

عینة من معلمات الریاض في مدینѧة بغѧداد فѧي كѧل        

من الجانب الكرخ والرصافة تم اختیارھن عشوائیا      

معلمѧѧѧѧѧھ طلѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧنھن ذكѧѧѧѧѧر  ) ٥٠(بلѧѧѧѧѧغ عѧѧѧѧѧددھم 

مѧن نتائجھѧا   ، مواصفات الطفѧل الѧذي لا یثѧق بنفѧسھ        

وجѧѧѧود أثѧѧѧر للقѧѧѧصة واضѧѧѧح فѧѧѧي تنمیѧѧѧة ثقѧѧѧة الطفѧѧѧل  

  .بنفسھ

 )٢٠١٧محمѧѧѧد رزق البحیѧѧѧري وآخѧѧѧرون، ( دراسѧѧѧة-٣

المѧѧѧѧشاركة الوجدانیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا بالثقѧѧѧѧة   " بعنѧѧѧѧوان

ھѧدفت إلѧى   " بالنفس لدى عینة مѧن أطفѧال الروضѧة      

ن المشاركة الوجدانیѧة والثقѧة     الكشف عن العلاقة بی   

بѧѧالنفس لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال الروضѧѧة والمقارنѧѧة    

بѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧذكور والإنѧѧѧѧѧاث فیھمѧѧѧѧѧا وتكونѧѧѧѧѧت العینѧѧѧѧѧة  

استخدمت )  إناث ٥٠و،  ذكور ٥٠(طفل) ١٠٠(من

مقیاس المشاركة الوجدانیة المصور ومقیѧاس الثقѧة         

واختبѧѧار رسѧѧم الرجѧѧل لجودانѧѧف  ، بѧѧالنفس المѧѧصور

د ارتبѧاط موجѧب للأطفѧال       من نتائجھا وجѧو   ، للذكاء

، علѧѧى مقیاسѧѧي المѧѧشاركة الوجدانیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس     

ووجود فѧروق فѧي قѧوة علاقѧة المѧشاركة الوجدانیѧة        

بالثقة بالنفس بѧین الѧذكور والإنѧاث وذلѧك فѧي اتجѧاه         

  . الإناث

تطѧویر  "  بعنѧوان )Milica Jelic 1420( دراسѧة  -٤

ھدفت " الشعور بالھویة في مرحلة ریاض الأطفال      

لتوضѧیح دور المعلمѧѧة والأسѧالیب والاسѧѧتراتیجیات   

التѧѧي تتبعھѧѧا لتѧѧشجیع الأطفѧѧال فѧѧي مرحلѧѧھ ریѧѧاض      

الأطفال على تنمیھ شعور الأطفѧال بھѧویتھم الذاتیѧة           

والاجتماعیѧѧة، والمѧѧشاركة النѧѧشطة للأطفѧѧال كѧѧأداء    

  ѧѧѧة وبإنجازھѧѧѧѧام معینѧѧѧاؤلا  مھѧѧѧѧر تفѧѧѧصبحون أكثѧѧѧѧا ی

وانفتاحѧѧѧاً علѧѧѧى المجتمعѧѧѧات الأخѧѧѧرى واسѧѧѧتخدمت    

معلمѧѧѧѧة ) ٥٠(اسѧѧѧѧتبیان لمعلمѧѧѧѧي الطفولѧѧѧѧة اشѧѧѧѧتملت

ومقѧѧابلات ) نیكوسѧѧیك(لریѧѧاض الأطفѧѧال فѧѧي ولایѧѧة 

طفѧѧѧل ومѧѧѧن نتائجھѧѧѧا أن  ) ٢٥(لعینѧѧѧة مѧѧѧن الأطفѧѧѧال  

للمѧѧستوى الاجتمѧѧاعي والثقѧѧافي للأسѧѧرة تѧѧأثیر علѧѧى   

 فѧѧѧѧي تنفیѧѧѧѧد  شخѧѧѧѧصیة الطفѧѧѧѧل وأن للمعلمѧѧѧѧات دور  

  .الأنشطة المتعلقة بتنمیة الھویة
 

iambo Pamela Adh   2015دراسѧѧѧة  (-١

Raburu,( وانѧѧѧѧھ   "  بعنѧѧѧѧا ؟ ھویѧѧѧѧن أنѧѧѧѧنفس مѧѧѧѧال

الأطفѧѧѧال ونمѧѧѧوھم مѧѧѧن خѧѧѧلال التعلѧѧѧیم فѧѧѧي مرحلѧѧѧة     

وھѧدفت إلѧى نمѧو وتطѧویر ھویѧة        " الطفولة المبكرة   

وشخѧѧѧصیة الطفѧѧѧѧل مѧѧѧѧن خѧѧѧلال أنѧѧѧѧشطة الروضѧѧѧѧة،   

مѧѧن الѧѧذكور  ) ٣٥(طفѧѧلاً ) ٥٨(تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن   



   
 

 ٢٢٢ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
 ٤مѧѧن الإنѧѧاث والѧѧذین تتѧѧراوح أعمѧѧارھم بѧѧین   ) ٢٣(

ت فѧѧي كنیѧѧا، اسѧѧتخدمت المعلمѧѧة المناقѧѧشة     سѧѧنوا٦و

والحѧѧѧوار والتحلیѧѧѧل لكتابѧѧѧات الأطفѧѧѧال ورسѧѧѧوماتھم   

التي تعبر عنھم وكذلك أوضحت أھمیة نشاط اللعب 

والѧѧѧذي مѧѧѧن خلالѧѧѧھ تتكѧѧѧون وتѧѧѧزداد العلاقѧѧѧات فیمѧѧѧا   

بیѧѧѧѧنھم، وتنمѧѧѧѧي الجوانѧѧѧѧب العاطفیѧѧѧѧة والاجتماعیѧѧѧѧة    

والمعرفیѧѧѧة، اخѧѧѧتلاف مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات بѧѧѧین الأطفѧѧѧال    

رجع لبیئة الطفل لما لھا من أثѧر، كمѧا یمكѧن        والتي ت 

تغیر مفھوم الѧذات للطفѧل إیجابیѧاً، ولا یوجѧد فѧروق          

  . تعزى للجنس 

 ) ٢٠١١دراسѧة إخѧلاص حѧسین الѧسید عѧѧشریة ،     (-٢

الأنѧѧѧشطة التربویѧѧة فѧѧѧي ریѧѧاض الأطفѧѧѧال   " بعنѧѧوان  

وھѧѧدفت " كمرتكѧѧز لتنمیѧѧة الѧѧسلوك القیѧѧادي للطفѧѧل    

ة التربویѧѧѧة فѧѧѧي  الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى معرفѧѧѧة دور الأنѧѧѧشط 

ریاض الأطفال وتكونت العینة على تحلیل اسѧتجابة      

اتجاھѧѧات المعلمѧѧات نحѧѧو الأنѧѧشطة التربویѧѧة والبѧѧالغ  

وبدأ البرنامج بتنفیذ الأنشطة التربویة     ) ٧٤(عددھم  

ن ومѧѧن نتائجھѧѧا أ ، تحѧѧت مѧѧسمى منتѧѧدیات التربویѧѧة   

ھناك تفاوت فѧي مѧستوى الأداء للمنتѧدیات التربویѧة            

وأن ، للطفل عن قیاس مخرجات المنتدیات التربویѧة  

منتدى الموسیقى والمسرح  ومنتدى التراث الشعبي 

أكثѧѧѧر المنتѧѧѧدیات جاذبیѧѧѧة للأطفѧѧѧال ولھѧѧѧم دور علѧѧѧى  

  . اكتشاف القدرات الإبداعیة عند الأطفال

ر دو" بعنѧѧѧѧѧوان )٢٠١٤دراسѧѧѧѧѧة ھالѧѧѧѧѧة حجѧѧѧѧѧاجي  (-٣

الأنشطة الحالیة لریѧاض الأطفѧال فѧي تنمیѧة الإبѧداع        

دراسة میدانیة بریѧاض الأطفѧال التابعѧة    : لدى الطفل 

وھѧدفت  " لوزارة التربیة والتعلیم في مدینة الریاض    

أن للأنѧѧѧشطة المختلفѧѧѧة التѧѧѧي یمارسѧѧѧھا الطفѧѧѧل فѧѧѧي      

حیѧث یمѧѧارس  ، الروضѧة دور فѧي نمѧو الإبѧداع لدیѧھ     

اط نفѧѧسي تلقѧѧائي ھѧذه الأنѧѧشطة بفاعلیѧѧة جѧسمیة ونѧѧش  

وبصورة فطریة لغرض المتعѧة والتѧسلیة، وتكونѧت     

مѧѧѧѧشرفة تربویѧѧѧѧة لریѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧال    ) ٣٠(العینѧѧѧѧة 

اسѧѧѧѧتخدمت اسѧѧѧѧتبانة للتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى دور الأنѧѧѧѧشطة  

الحالیة بریاض الأطفال التابعѧة للمѧدارس الحكومیѧة        

لمدینة الریاض في تنمیة الإبداع لدى طفѧل فѧي ھѧذه       

ثیر للأنѧѧѧѧشطة المرحلѧѧѧѧة، ومѧѧѧѧن نتائجھѧѧѧѧا وجѧѧѧѧود تѧѧѧѧأ 

المتنوعѧѧة القصѧѧصیة واللعѧѧب وغیرھѧѧا علѧѧى تنمیѧѧة      

  .الابداع لدى طفل الروضة 

 )Justo-Clemente Franco ,2006(  دراسة -٤

العلاقѧѧة بѧѧین المتغیѧѧرات الذاتیѧѧة ومفھѧѧوم     " بعنѧѧوان 

" الإبѧѧداع لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال الطفولѧѧة المبكѧѧرة       

وھدفت الدراسѧة تنفیѧذ برنѧامج نفѧسي تربѧوي یعتمѧد         

القصص، ومصمم خصیѧصا لتطѧویر القѧدرات     على  

الإبداعیѧѧة للأطفѧѧال وتحѧѧسین مفھѧѧوم الѧѧذات لمرحلѧѧة    

الطفولѧة المبكѧرة وأن تحفیѧѧز الابѧداع یعѧزز المفھѧѧوم     

 طفѧلاً،  ٧١تكونѧت العینѧة    ، الذاتي الایجابي للأطفѧال   

 ینتمѧѧي إلѧѧى ٢٥مѧѧنھم مѧѧن المجموعѧѧة التجریبیѧѧة، ٢٤

  إلѧѧى المجموعѧѧة ٢٢المجموعѧѧة الѧѧضابطة الأولѧѧى و  

الضابطة الثانیة  ومѧن نتائجھѧا تѧأثیر البرنѧامج علѧى             

إبداع الأطفال ومفھوم الѧذات، وإظھѧار التعبیѧر عѧن          

أھمیѧѧة تطѧѧویر وتحفیѧѧز الإمكانѧѧات    ، أنفѧѧسھم بحریѧѧة 

الإبداعیѧѧة ، فѧѧإن الإنجѧѧازات الخلاقѧѧة الفردیѧѧة یѧѧشكل   

  .أساس مفھوم الذات الإیجابي

 , Trish, Burrows-Vella, 2013(دراسѧѧѧة  -٥

y BungayHilar  (ي    " بعنوانѧشاركة فѧار المѧآث

الأنѧѧشطة الإبداعیѧѧة علѧѧى صѧѧحة ورفاھیѧѧة الأطفѧѧال      

وھѧѧѧدفت لمعرفѧѧѧة آثѧѧѧار المѧѧѧشاركة فѧѧѧѧي     " والѧѧѧشباب 

الأنѧѧشطة الابداعیѧѧة علѧѧى صѧѧحة الأطفѧѧال والѧѧشباب     

ورفѧѧѧѧاھیتھم، لتقѧѧѧѧیم اسѧѧѧѧتخدام الأنѧѧѧѧشطة الإبداعیѧѧѧѧة     

لتعزیѧѧѧѧز صѧѧѧѧحة ورفاھیѧѧѧѧة الأطفѧѧѧѧال والѧѧѧѧشباب وأن  

نѧѧشطة الإبداعیѧѧة لھѧѧا تѧѧأثیر إیجѧѧابي المѧѧشاركة فѧѧي الأ

علѧѧѧى التغیѧѧѧرات الѧѧѧسلوكیة والثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس واحتѧѧѧرام  

الѧѧذات وأُجریѧѧت الدراسѧѧة فѧѧي بعѧѧض مѧѧدراس لنѧѧدن    

وشملت الأنشطة الإبداعیة على الموسیقى والѧدراما      



 

 ٢٢٣

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

والغنѧѧاء والمѧѧسرح، وأظھѧѧѧرت النتѧѧائج أن اسѧѧѧتخدام    

الأنѧѧѧشطة الإبداعیѧѧѧة جѧѧѧزء مѧѧѧن اسѧѧѧتراتیجیة تعزیѧѧѧز   

 ѧѧصحة والѧѧدة   الѧѧیلة مفیѧѧون وسѧѧد تكѧѧسیة وقѧѧصحة النف

لزیادة المعرفة والѧسلوكیات الإیجابیѧة لѧدى الأطفѧال        

  .   والشباب

 

          يѧشطة التѧة الأنѧتنوعت الدراسات السابقة في نوعی

اسѧѧتخدمت لتنمیѧѧة ثقѧѧة الطفѧѧل بنفѧѧسھ مѧѧا بѧѧین أنѧѧشطة  

) Justo, 2006 )(٢٠١١جѧوري معѧین  (قصѧصیة  

 وأنѧѧѧѧѧѧѧشطة Raburu,P) 2015(أنѧѧѧѧѧѧѧشطة اللعѧѧѧѧѧѧѧب

) ٢٠١١اخѧѧѧѧلاص عѧѧѧѧشریة (مѧѧѧѧسرحیة وموسѧѧѧѧیقیة 

وأنѧѧشطة إبداعیѧѧة اشѧѧتملت علѧѧى الموسѧѧیقى وألعѧѧاب   

-Vella 2013(راما والغناء والمسرح كدراسة     الد

Burrows, Trish ( 

  نѧѧѧل مѧѧѧت كѧѧѧاجي (اتفقѧѧѧة حجѧѧѧماء ) ( ٢٠١٤ھالѧѧѧأس

) ( Milica Jelic 2014) ( ٢٠١١الجبѧѧѧѧѧѧري 

فѧѧي اھتمامѧѧاتھم  ) ٢٠١٣سѧѧحر نѧѧسیم و أبѧѧو العیѧѧون  

متنوعة لطفѧل الروضѧة والتѧي مѧن     بتقدیم الأنشطة ال 

خلالھا تتحقق تنمیة ورفع مستوى ثقة الطفل بنفѧسھ      

 .  من خلال ممارستھ للأنشطة الإبداعیة 

  سابقةѧѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧѧن الدارسѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧتفادت الباحثѧѧѧѧѧѧѧاس   

فѧѧѧي الاطѧѧѧار النظѧѧѧري والمیѧѧѧداني للدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة    

والتعѧѧرف علѧѧى أبعѧѧاد الثقѧѧة بѧѧالنفس والتѧѧي سѧѧاھمت    

  عند إعداد مقیاس الثقة

       سابقةѧѧات الѧѧن الدراسѧѧة عѧѧة الحالیѧѧف الدراسѧѧتختل :

نѧѧدرة الدراسѧѧѧات التѧѧѧي تناولѧѧت الأنѧѧѧشطة الإبداعیѧѧѧة   

والتѧѧي مѧѧن خلالھѧѧا تنمѧѧي الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى أطفѧѧال     

 .  الروضة 

            

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیاً عنѧѧѧد مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة   .١

بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال علѧѧѧى   ) ٠٫٠٥(

الثقѧѧة بѧѧالنفس المѧѧصور لطفـــѧѧـل الروضـѧѧـة   مقیѧѧاس 

  فѧѧѧѧي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس      

 .البعدي

لا توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة      .٢

بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال علѧѧѧى   ) ٠٫٠٥(

مقیѧѧاس الثقѧѧة بѧѧالنفس المѧѧصور لطفـــѧѧـل الروضـѧѧـة   

  .في القیاس البعدي والتتبعي 
 

 

اعتمѧѧدت الدراسѧѧة المѧѧنھج الѧѧشبھ التجریبѧѧي نظѧѧراً    

لكونѧѧھ أكثѧѧر مناسѧѧبة للعلѧѧوم الانѧѧسانیة، والѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧى  

التصمیم ذي المجموعة الواحدة للقیاسین القبلѧي والبعѧدي،      

وذلѧѧѧك لمناسѧѧѧبتھ لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة وقدرتѧѧѧھ علѧѧѧى تحقیѧѧѧق     

في البرنامج القائم على    )غیر المستقل المت(أھدافھا، ویتمثل   

الأنѧѧشطة الإبداعیѧѧة المتنوعѧѧة، والتѧѧي تѧѧسعى الدراسѧѧة إلѧѧى  

معرفѧѧѧة أثѧѧѧره فѧѧѧي رفѧѧѧع مѧѧѧستوى الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس لأطفѧѧѧال        

  ) كمتغیر تابع(الروضة 
 

   تتكѧѧون عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن أطفѧѧال روضѧѧة واحѧѧدة وتѧѧم      

بیا، اختیارھѧѧا بطریقѧѧة قѧѧصدیة فѧѧي الروضѧѧة الرابعѧѧة بѧѧص     

طفѧѧѧلاً وبعمѧѧѧر ) ٣٠(وكѧѧѧان إجمѧѧѧالي عѧѧѧدد عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة  

  ) .  سنوات ٦ ــ ٥( یتراوح من 

 

   ةѧѧѧل الروضѧѧѧصور لطفѧѧѧالنفس المѧѧѧة بѧѧѧاس الثقѧѧѧمقی .

مل على أبعѧاد الثقѧة بѧالنفس      الذي ش  )إعداد الباحثة (

 .والتي حددتھا الباحثة في ثلاثة أبعاد

 ة مѧѧى مجموعѧѧائم علѧѧامج قѧѧشطة برنѧѧن الأنѧѧة مѧѧتنوع

إعѧداد  . (الإبداعیة لتنمیة الثقة لѧدى طفѧل الروضѧة           

 )الباحثة

  مقیѧѧѧѧѧاس الثقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالنفس المѧѧѧѧѧصور لطفѧѧѧѧѧل الروضѧѧѧѧѧة      

  ) اعداد الباحثة ( 

نظراً لعدم توافر مقیاس جاھز      :  وصف المقیاس 

للثقѧѧة بѧѧالنفس، قامѧѧت الباحثѧѧة بإعѧѧداد مقیѧѧاس یتناسѧѧب مѧѧع      



   
 

 ٢٢٤ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
س الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس  ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة، ویتكѧѧѧون مقیѧѧѧا  

موقف مصور مزدوج ) ٢٧(المصور لطفل الروضة من    

یتضمن صوراً إیجابیة وصوراً سلبیة بحیѧث تغطѧى أبعѧاد        

البعѧد الأول  )ثلاثѧة أبعѧاد  (الثقة بالنفس وینقسم المقیѧاس إلѧى   

) الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات (والبعѧѧѧد الثѧѧѧاني  ) المѧѧѧشاركة الوجدانیѧѧѧة (

) ٣(عد على ویشمل كل ب ) الدافعیة للإنجاز (والبعد الثالث   

لكѧل موضѧوع ثلاثѧة    ) مواقف٩(موضوعات تحتوى على   

مواقѧف، وقѧد رُوعѧي أن تكѧون صѧور المقیѧاس خالیѧة مѧѧن        

التفاصѧѧѧیل المُربكѧѧѧة للطفѧѧѧل ومرتبطѧѧѧة بѧѧѧالمواقف المѧѧѧراد      

توضیحھا التي تتناسب مع طبیعة المرحلة حیѧث تѧضمنت     

مواقѧѧѧف یمѧѧѧر بھѧѧѧا الطفѧѧѧل فѧѧѧي الروضѧѧѧة والأسѧѧѧرة ومѧѧѧع       

  .أصدقائھ 

طُبѧѧق بطریقѧѧة فردیѧѧة،  : یѧѧق المقیѧѧاس أسѧѧلوب تطب

وذلك بشرح كل موقف كما ھو في الصورة وعلى الطفѧل       

) ١٥(أن یختار استجابة واحدة، ویستغرق تطبیق المقیѧاس  

دقیقѧѧة لكѧѧل طفѧѧل حیѧѧث یعطѧѧي الطفѧѧل درجѧѧة واحѧѧدة عѧѧن       

الاستجابة الصحیحة، ویحصل على صѧفر عѧن الاسѧتجابة       

درجѧة  ) ٢٧(سالخاطئة ومن ثم تكون الدرجة الكلیة للمقیا    

  .موزعھ على الأبعاد الثلاثة للمقیاس

یقدم للأطفال المشاركین فرص : برنامج الدراسة 

للتعرف على أنشطتھ وممارستھا والتѧي تنمѧي لѧدیھم الثقѧة         

كѧѧالتعبیر ) المѧѧشاركة الوجدانیѧѧة(بѧѧالنفس مѧѧن خѧѧلال تنمیѧѧة  

الѧوعي  (عن المشاعر، التفاؤل، الاتѧزان الانفعѧالي وتنمیѧة      

بѧѧѧѧل الѧѧѧѧذات، تقبѧѧѧѧل النقѧѧѧѧد، التѧѧѧѧصمیم وتنمیѧѧѧѧة   كتق) بالѧѧѧѧذات

من خلال الاعتمѧاد علѧى الѧنفس وإتمѧام         ) الدافعیة للإنجاز (

وتѧѧѧѧم بنѧѧѧѧاء . المھѧѧѧѧام، اتخѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧرار، تحمѧѧѧѧل المѧѧѧѧسؤولیة  

البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى الأنѧѧشطة الابداعیѧѧة المتنوعѧѧة متمثلѧѧة  

حركѧѧي ، قصѧѧصي، فنѧѧي، لعѧѧب    (فѧѧي الأنѧѧشطة المتنوعѧѧة   

 مѧѧستوى الثقѧѧة بѧѧالنفس لأطفѧѧال    بھѧѧدف رفѧѧع ...) لѧѧلأدوار،

  .الروضة 

تنبع فلѧسفة البرنѧامج مѧن أھمیѧة       : فلسفة البرنامج 

المرحلة فھѧي ضѧروریة لتحقیѧق ثقѧة الطفѧل بنفѧسھ، ودور          

المعلمѧѧѧة فѧѧѧي تقѧѧѧدیم خبѧѧѧرات متنوعѧѧѧة، فمѧѧѧن خѧѧѧلال إثѧѧѧارة   

دوافعѧѧھ الذاتیѧѧѧة وقدرتѧѧھ علѧѧѧى الѧѧѧتعلم، یمكنѧѧھ الإفѧѧѧادة مѧѧѧن    

متعѧة والمثیѧرة المقدمѧة لѧھ     الأنѧشطة الإبداعیѧة المѧشوقة الم   

والتي تساعده على رفع مستوى الثقة بنفسھ لیѧصبح قѧادراً      

على التوافق مع ذاتھ ومع الآخرین ویعتمد البرنامج علѧى         

النѧѧشاط الѧѧذاتي للطفѧѧل وشѧѧمولیة الخبѧѧرات المقدمѧѧة تتنѧѧاول   

جوانѧѧѧѧѧѧب شخѧѧѧѧѧѧصیتھ الجѧѧѧѧѧѧسمیة والنفѧѧѧѧѧѧسیة والانفعالیѧѧѧѧѧѧة    

  .والوجدانیة

   : التخطیط للبرنامج

یشمل تحدید الخبرة التعلیمیѧة وتحلیѧل محتواھѧا          و

إلى مفاھیم أساسیة وتحدید النواحي المطلوب تنمیتھا لѧدى     

الطفل وصیاغة الأھداف الѧسلوكیة وتحدیѧد أدوات التقѧویم       

وترجمة الأھداف الѧسلوكیة إلѧى مواقѧف وأنѧشطة إبداعیѧة             

تربویѧѧѧة، ثѧѧѧم تحدیѧѧѧد الوسѧѧѧائل التربویѧѧѧة اللازمѧѧѧة لتحقیѧѧѧق     

ممارسѧѧѧات المخططѧѧѧة والمنظمѧѧѧة والمحѧѧѧددة   الأھѧѧѧداف وال

بفتѧѧѧرة زمنیѧѧѧة معینѧѧѧة، وقѧѧѧد أعѧѧѧدت الباحثѧѧѧة البرنѧѧѧامج بعѧѧѧد  

الاطѧلاع علѧى الأدب التربѧوي وبعѧض الدراسѧات الѧѧسابقة      

ذات العلاقѧѧѧة، كمѧѧѧѧا تѧѧѧѧم عѧѧѧѧرض البرنѧѧѧѧامج علѧѧѧѧى خمѧѧѧѧسة   

 ضمحكمѧѧѧین مѧѧѧن ذوي الخبѧѧѧرة والاختѧѧѧصاص فѧѧѧي ریѧѧѧا     

  . الأطفال 

نѧامج المُعѧد     تѧضمن البر   الأھداف العامة للبرنѧامج   

المѧشاركة  (لرفع الثقة بѧالنفس لѧدى الأطفѧال بأبعѧاده الثلاثѧة       

ذلѧѧك مѧѧѧن  ) الوجدانیѧѧة، الѧѧوعي بالѧѧذات، الدافعیѧѧѧة للإنجѧѧاز    

  خلال 

  تنمیة ورفع مستوى ثقة الطفل بنفسھ. 

     ھѧتعلیم الطفل المشاركة الوجدانیة الإیجابیة وقدرت 

للتعبیر عن المѧشاعر والتفѧاؤل والاتѧزان الانفعѧالي       

  د مواجھة أي موقѧف سѧواء كѧان فѧي الأسѧرة أو          عن

 .الروضة  

      تعلیم الطفل الوعي بالذات وتقبل الذات وتقبل النقد

 والتصمیم على تحقیق ھدفھ



 

 ٢٢٥

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

    ىѧѧѧاد علѧѧѧاز والاعتمѧѧѧة للإنجѧѧѧل الدافعیѧѧѧیم الطفѧѧѧتعل 

  . النفس واتخاد القرار والمسؤولیة 

نشاطاً  )٣٦(تضمن البرنامج   : محتوى البرنامج 

لخبѧرة والѧسلوكیات اللازمѧة لرفѧع مѧستوى         اعتمدت على ا  

الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى أطفѧѧال الروضѧѧة، وقѧѧد تمѧѧت ممارسѧѧة       

الأنѧѧѧشطة مѧѧѧن خѧѧѧلال مواقѧѧѧف تعلیمیѧѧѧة، وتعѧѧѧددت أنѧѧѧشطھ   

البرنѧѧامج قصѧѧصیة وفنیѧѧة وحركیѧѧة وألعѧѧاب الѧѧدراما، وقѧѧد    

قامت الباحثة بتصمیم نشاطات متنوعѧة فردیѧة وجماعیѧة،           

ھѧѧا أنѧѧشطة إبداعیѧѧة كمѧѧا تنوعѧѧت الاسѧѧتراتیجیات التѧѧي جعلت

فѧي تقѧѧدیمھا واعتمѧدت فѧѧي أثنѧاء تنفیѧѧذھا أدوات محѧѧسوسة    

كالѧصور والقѧѧصص والخامѧѧات البیئیѧة والألعѧѧاب الخѧѧشبیة   

والعѧѧѧرائس والملابѧѧѧس والألѧѧѧوان وغیرھѧѧѧا مѧѧѧن الوسѧѧѧائل      

) ٤٠ :٣٠(وتѧѧѧراوح الѧѧѧزمن المѧѧѧستغرق لكѧѧѧل نѧѧѧشاط بѧѧѧین   

دقیقѧѧة فѧѧي حѧѧین اسѧѧتغرق تنفیѧѧذ البرنѧѧامج بѧѧشكل كلѧѧي مѧѧدة     

أسѧѧابیع الأول منھѧا طُبѧѧق المقیѧاس قبلیѧѧاً علѧѧى   ) ٨ (شѧھرین 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة ثѧѧѧم البѧѧѧدء بتنفیѧѧѧذ أنѧѧѧشطة البرنѧѧѧامج    

جلسات أسبوعیاً وكان الأسبوع الثѧامن قѧد طُبѧق      ) ٤(یومیاً

فیھ المقیاس بعدیاً على نفس المجموعة التجریبیة، كمѧا تѧم        

تطبیق المقیاس بعد أسبوعین مѧن تطبیѧق المقیѧاس البعѧدي        

  .   تبع أثر البرنامج لت
 

تѧѧم تطبیѧѧق مقیѧѧاس الثقѧѧة بѧѧالنفس المѧѧصور لطفѧѧѧل       

طفѧѧѧلاً مѧѧѧن خѧѧѧارج عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة،  ) ٢٥(الروضѧѧѧة علѧѧѧى 

بھѧѧدف حѧѧساب الاتѧѧساق الѧѧداخلي والثبѧѧات لھѧѧذه الأدوات،     

  :وتحدید الزمن اللازم للتطبیق كما یلي
 

 حساب الاتساق الداخلي )١

تѧم حѧساب صѧѧدق الاتѧساق الѧѧداخلي لمقیѧاس الثقѧѧة     

بѧѧالنفس المѧѧصور لطفѧѧل الروضѧѧة بعѧѧد تطبیقѧѧھ علѧѧى عینѧѧة    

مѧѧن خѧѧارج عینѧѧة الدراسѧѧة، وذلѧѧك  ) ٢٥(عѧѧشوائیة عѧѧددھا 

  :من خلال

       ةѧѧف بالدرجѧѧل موقѧѧة كѧѧاط درجѧѧل ارتبѧѧساب معامѧѧح

  تم حساب معاملات :الكلیة للموضوع المنتمیة إلیھ   

ارتبѧاط درجѧة كѧل موقѧف بالدرجѧة الكلیѧة للموضѧوع        

التѧѧѧي تنتمѧѧѧي إلیѧѧѧھ، وجѧѧѧاءت النتѧѧѧائج كمѧѧѧا ھѧѧѧي مبینѧѧѧة  

 :بالجداول التالیة

  )١(جدول 

  قیم معاملات ارتباط درجة كل موقف بالدرجة الكلیة للموضوع المنتمي إلیھ

معامل  رقم المفردة المواقف
 الارتباط

مستوى 
مل الارتباطمعا رقم المفردة المواقف الدلالة مستوى  

 الدلالة
٠٫٠١ ٠٫٨٢ ١ ٠٫٠١ ٠٫٨٩١ ١ 
التعبیر عن  ٠٫٠١ ٠٫٨٩ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٨٢١ ٢

 ٠٫٠١ ٠٫٦٤٢ ٣  المشاعر
  التصمیم

٠٫٠١ ٠٫٦٥ ٣ 
٠٫٠١ ٠٫٥٥٨ ١ ٠٫٠١ ٠٫٦٣٢ ١ 
  التفاؤل ٠٫٠١ ٠٫٨١٤ ٢ ٠٫٠٥ ٠٫٤٨١ ٢
٠٫٠١ ٠٫٨٤٦ ٣ 

الاعتماد على 
 ٠٫٠١ ٠٫٧٥٩ ٣  النفس

٠٫٠١ ٠٫٦٣٥ ١ ٠٫٠١ ٠٫٧٣٦ ١ 
الاتزان  ٠٫٠١ ٠٫٦ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٧٠٤ ٢

 ٠٫٠١ ٠٫٦٩٨ ٣  الانفعالي
  اتخاذ القرار

٠٫٠١ ٠٫٦٩٧ ٣ 
٠٫٠١ ٠٫٧٧٤ ١ ٠٫٠١ ٠٫٥٥٥ ١ 
  تقبل الذات ٠٫٠١ ٠٫٧٩ ٢ ٠٫٠١ ٠٫٦ ٢
٠٫٠١ ٠٫٨٩ ٣ 

  تحمل المسئولیة
٠٫٠١ ٠٫٦٢ ٣ 

٠٫٠٥ ٠٫٥١ ١    
  تقبل النقد    ٠٫٠١ ٠٫٥٧٢ ٢
٠٫٠٥ ٠٫٥٠٥ ٣ 

  
   

 یتѧѧضح أن معѧѧاملات الارتبѧѧاط  :     مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق 

، ممѧѧا یѧѧدل ٠٫٠١، ٠٫٠٥جѧѧاءت دالѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة  

علѧѧى قѧѧوة العلاقѧѧة بѧѧین درجѧѧة مفѧѧردات المقیѧѧاس بالدرجѧѧة     

  .الكلیة للموضوعات



   
 

 ٢٢٦ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
            ةѧوع بالدرجѧل موضѧة كѧاط درجѧل ارتبѧحساب معام

  الكلیة للبعد

الاتѧѧѧѧساق ( التكѧѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧي         للتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧدق 

لمقیاس الثقة بѧالنفس المѧصور لطفѧل الروضѧة،           ) الفرضي

تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل موضѧѧوع بالدرجѧѧة     

الكلیѧѧة للبعѧѧد المنتمѧѧي إلیѧѧھ، ویوضѧѧح الجѧѧدول التѧѧالي قѧѧیم        

  .معاملات الارتباط ومستویات دلالتھا

معاملات ارتباط كل موضوع بالدرجة الكلیة  )٢(جدول 

  لمشاركة الوجدانیةلبعد ا

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الموضوعات

  ٠٫٠١  ٠٫٦٨٣  التعبیر عن المشاعر

  ٠٫٠٥  ٠٫٦١٢  التفاؤل

  ٠٫٠١  ٠٫٦٧٧  الاتزان الانفعالي

 یتѧѧѧѧѧضح أن معѧѧѧѧѧاملات  :مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول الѧѧѧѧѧسابق 

الارتباط موجبة وذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة      

ق الѧداخلي لبعѧد    مما یدل على صدق الاتسا     ٠٫٠١،  ٠٫٠٥

  .المشاركة الوجدانیة

معاملات ارتباط كل موضوع بالدرجة الكلیة  )٣(جدول 

  لبعد الوعي بالذات

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الموضوعات

  ٠٫٠١  ٠٫٧٨  تقبل الذات

  ٠٫٠١  ٠٫٨٩  تقبل النقد

  ٠٫٠١  ٠٫٩  التصمیم

 یتضح أن معاملات الارتباط :من الجدول السابق

 ٠٫٠١ دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   موجبѧѧة وذات

  .مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لبعد الوعي بالذات

معاملات ارتباط كل موضوع بالدرجة الكلیة  )٤(جدول 

  لبعد الدافعیة للإنجاز

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الموضوعات

  ٠٫٠١  ٠٫٧٧٨  الاعتماد على النفس

  ٠٫٠١  ٠٫٦٧  اتخاذ القرار

  ٠٫٠١  ٠٫٧٦   المسئولیةتحمل

 یتѧѧѧѧѧضح أن معѧѧѧѧѧاملات  :مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول الѧѧѧѧѧسابق 

الارتباط موجبة وذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة      

 ویѧѧدل علѧѧى صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي لبعѧѧد الدافعیѧѧة   ٠٫٠١

  .للإنجاز

          ةѧة الكلیѧد بالدرجѧحساب معامل ارتباط درجة كل بع

  للمقیاس

الاتѧѧѧساق  (للتأكѧѧѧد مѧѧѧن صѧѧѧدق التكѧѧѧوین الفرضѧѧѧي     

لمقیاس الثقة بѧالنفس المѧصور لطفѧل الروضѧة،           ) فرضيال

تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل بُعѧѧد بالدرجѧѧة الكلیѧѧة  

للمقیاس، ویوضѧح الجѧدول التѧالي قѧیم معѧاملات الارتبѧاط           

  :ومستویات دلالتھا

  )٥(جدول 

  معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاس

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

  ٠٫٠١  ٠٫٩  عد المشاركة الوجدانیةب

  ٠٫٠١  ٠٫٧٨  بعد الوعي بالذات

  ٠٫٠١  ٠٫٦٨٩  بعد الدافعیة للإنجاز

 یتѧѧѧѧѧضح أن معѧѧѧѧѧاملات :مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول الѧѧѧѧѧسابق 

الارتباط موجبة وذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى دلالѧة      

 مما یدل على صدق الاتساق الداخلي لمقیѧاس الثقѧة       ٠٫٠١

  .بالنفس المصور لطفل الروضة

 اب ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخحس )٢

تѧѧم حѧѧساب ثبѧѧات المقیѧѧاس بطریقѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ      

حیѧѧѧث تقѧѧѧوم ھѧѧѧذه الطریقѧѧѧة علѧѧѧى حѧѧѧساب تبѧѧѧاین مفѧѧѧردات   

المقیاس، والتي یتم من خلالھا بیان مѧدى ارتبѧاط مفѧردات     

  المقیѧѧѧѧاس ببعѧѧѧѧضھا الѧѧѧѧبعض، وارتبѧѧѧѧاط كѧѧѧѧل مفѧѧѧѧردة مѧѧѧѧع   

  :دلة التالیةالدرجة الكلیة للمقیاس وذلك من خلال المعا

ن) = α(معامل 
ن

ع
عمج

ك

ق
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كععدد بنود المقیاس      : حیث ن 
التباین الكلى لѧدرجات  : 2

  الأطفال في المقیاس



 

 ٢٢٧

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

قعمجـ
مجموع تبѧاین درجѧات الأطفѧال علѧى فقѧرة مѧن          : 2

  .فقرات المقیاس

  :ليوجاءت النتائج كما ھي موضحة بالجدول التا

معاملات الثبات ألفا لأبعاد المقیاس  )٦(جدول 

  والمقیاس ككل

  عدد المفردات  الأبعاد
معامل الثبات 

  ألفا

  ٠٫٨٧  ٩  بعد المشاركة الوجدانیة

  ٠٫٨٣٢  ٩  بعد الوعي بالذات

  ٠٫٧٣٤  ٩  بعد الدافعیة للإنجاز

  ٠٫٨٢١  ٢٧  المقیاس ككل

 أن معѧاملات الثبѧات      :من الجدول السابق یتѧضح    

) ٠٫٨٧ – ٠٫٧٣٤(د المقیѧѧѧاس جѧѧѧاءت فѧѧѧي المѧѧѧدى   لأبعѧѧѧا

وھѧѧѧي قѧѧѧیم ثبѧѧѧات مقبولѧѧѧة، وللمقیѧѧѧاس ككѧѧѧل جѧѧѧاء معامѧѧѧل     

، ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧѧى ملائمѧѧѧѧة المقیѧѧѧѧѧاس   ٠٫٨٢١= الثبѧѧѧѧات 

 . لأغراض الدراسة

فѧي التحقѧق مѧن صѧحة      المѧستخدمة  الإحصائیة الأسالیب

 : الفروض

 المقارنة في :للمجموعات المرتبطة " ت " اختبار -

بلي والبعدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي    القیاس الق بین

مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة، وكذلك   

 .القیاس البعدي والتتبعي

 تѧѧѧم حѧѧѧѧساب حجѧѧѧم تѧѧѧѧأثیر الأنѧѧѧѧشطة   :حجѧѧѧم التѧѧѧѧأثیر  -

الإبداعیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧالنفس لطفѧѧل الروضѧѧة،      

 : المعادلة التالیة) η2(باستخدام مربع إیتا 

  

 )η2( =  

         

  )ت(المحسوبة في اختبار ) ت( قیمة =  t حیث

df = درجات الحریة  

  ٠٫١٤ ≥ η2 ویكون حجم التأثیر كبیراً إذا كانت    

< η2 ≤ ٠٫٠١ویكѧѧون حجѧѧم التѧѧأثیر متوسѧѧطاً إذا كانѧѧت     

٠٫١٤  

  ٠٫٠١ < η2ویكون حجم التأثیر صغیراً إذا كانت    

  نتائج الدراسة ومناقشتھا: الفصل الرابع 

روق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة  توجѧѧد فѧѧ  "الفѧѧرض الأول )١

بѧین متوسѧطي درجѧات    ) ٠٫٠٥(عند مستوى دلالѧة   

الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفــــل 

الروضـѧѧѧـة فѧѧѧي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لѧѧѧصالح  

  ".القیاس البعدي

" لاختبѧار ھѧѧذا الفѧѧرض اسѧتخدم الباحѧѧث اختبѧѧار   

للمجموعѧѧѧات المرتبطѧѧѧة لتحدیѧѧѧد دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین  " ت 

توسѧѧѧطي درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال علѧѧѧى مقیѧѧѧاس الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس   م

المصور لطفــــل الروضـѧـة فѧي القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي       

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، ویتѧѧضح ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول  

  :التالي

      

t²  
t² + df 



   
 

 ٢٢٨ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
 )٧( جدول

طفـل الروضة متوسطي درجات الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور ل بین للفروق الإحصائیة ودلالتھا " ت " قیمة

  في القیاسین القبلي والبعدي

  المتوسط  ن  القیاس  الأبعاد
الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

  )ت(

درجات 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

قیمة 

)η2(  

حجم 

  التأثیر

المشاركة : البعد الأول  ٠٫٩٩٩  ٢٫٦٣  قبلي

  بعدي  الوجدانیة
٣٠  

٠٫٤٥٥  ٨  
  كبیر  ٠٫٩٦١  ٠٫٠١  ٢٩  ٢٦٫٧٦٩

وعي ال: البعد الثاني  ١٫٠٦٢  ٣٫١  قبلي

  بعدي  بالذات
٣٠  

٠٫٧٦٥  ٧٫٩٧  
  كبیر  ٠٫٩٣٥  ٠٫٠١  ٢٩  ٢٠٫٤١

الدافعیة : البعد الثالث  ٠٫٧٢٨  ٢٫٧٧  قبلي

  بعدي  للإنجاز
٣٠  

٠٫٩٥٩  ٧٫٦٧  
  كبیر  ٠٫٩٤  ٠٫٠١  ٢٩  ٢١٫١٥

  ١٫٥٠٣  ٨٫٥  قبلي
  المقیاس ككل

  بعدي
٣٠  

١٫٤٥  ٢٣٫٦٣  
  كبیر  ٠٫٩٨٢  ٠٫٠١  ٢٩  ٤٠٫١٧٢

توجد فروق ذات : من الجدول السابق یتضح أنھ    

دلالѧѧѧة احѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال علѧѧѧى    

مقیѧѧѧاس الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس المѧѧѧصور لطفـــѧѧѧـل الروضـѧѧѧـة فѧѧѧي   

المتوسѧط  (القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعѧدي    

حیث جѧاءت قѧیم     ) ٢٣٫١٧٢ -٧٫٦٧ -٧٫٩٧ -٨=الأكبر

) ٤٠٫١٧٢ -٢١٫١٥ -٢٠٫٤١-٢٦٫٧٦٩(تѧѧѧѧساوي " ت"

  .٠٫٠١وھي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوي دلالة 

كما جاءت قیم حجѧم تѧأثیر الأنѧشطة الإبداعیѧة فѧي          

 الدافعیѧѧѧة - الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات -المѧѧѧشاركة الوجدانیѧѧѧة (تنمیѧѧѧة 

 -٠٫٩٣٥ -٠٫٩٦١(تѧѧѧѧساوى )  المقیѧѧѧѧاس ككѧѧѧѧل-للإنجѧѧѧѧاز

 ممѧا یѧشیر أن   ٠٫١٤وھي قیم أكبر مѧن      ) ٠٫٩٨٢ -٠٫٩٤

المشاركة ( یر كبیر للأنشطة الإبداعیة في تنمیة    حجم التأث 

 المقیѧѧѧاس - الدافعیѧѧѧة للإنجѧѧѧاز- الѧѧѧوعي بالѧѧѧذات-الوجدانیѧѧѧة

  .لدى طفل الروضة ) ككل

  وتتفѧѧѧق تلѧѧѧك النتیجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن   

 ، و٢٠١١، علѧѧي ٢٠١٧، والبحیѧѧري ٢٠١٠الجبѧѧري ( 

Justo, 2006   اجيѧѧھ ) ٢٠١٤و حجѧѧلت إلیѧѧا توصѧѧفیم

لباحثѧѧѧة أن زیѧѧѧادة مѧѧѧستوى الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس   تѧѧѧرى االدراسѧѧѧة 

  :للأطفال في القیاس البعدي قد یرجع إلى

      ًة دوراѧѧѧة المتنوعѧѧѧامج الإبداعیѧѧѧشطة البرنѧѧѧأدت أن

كبیѧѧѧراً فѧѧѧѧي رفѧѧѧع مѧѧѧѧستوى ثقѧѧѧة الأطفѧѧѧѧال وكѧѧѧѧذلك    

الاسѧѧѧتراتیجیات والوسѧѧѧائل المѧѧѧستخدمة عنѧѧѧد تنفیѧѧѧذ  

 .أنشطة البرنامج 

      سنѧѧة لѧѧشطة الملاءمѧѧى الأنѧѧة إلѧѧذه النتیجѧѧزى ھѧѧتع 

الأطفѧѧѧѧال، التѧѧѧѧي اشѧѧѧѧتملت علѧѧѧѧى اللعѧѧѧѧب الѧѧѧѧدرامي  

الإبѧѧداعي وحكایѧѧة القѧѧصص وتمثیلھѧѧا، والأنѧѧشطة     

الفنیѧѧѧة والحركیѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا اتѧѧѧسمت ھѧѧѧѧذه الأنѧѧѧѧشطة   

بالقدرة علѧى جѧذب الأطفѧال إلیھѧا والانѧدماج معھѧا           

 . أثناء ممارستھا مما أدى إلى الاستفادة منھا 

   ةѧѧѧا الدراسѧѧѧلت إلیھѧѧѧي توصѧѧѧة التѧѧѧود النتیجѧѧѧا تعѧѧѧكم

تѧѧي اھتمѧѧت باسѧѧتخدام أسѧѧالیب أنѧѧشطة إبداعیѧѧة      وال

غیر نمطیة عنѧد تنفیѧذھا لأنѧشطة البرنѧامج، والتѧي          

كѧѧان لھѧѧا تѧѧأثیر واضѧѧح علѧѧى ارتفѧѧاع مѧѧستوى ثقѧѧة      

ة، وحѧѧѧث الأطفѧѧѧال علѧѧѧى المثѧѧѧابرة  ضѧѧѧأطفѧѧѧال الرو

والتѧѧѧѧصمیم فѧѧѧѧي الوصѧѧѧѧول إلѧѧѧѧى الھѧѧѧѧدف وكѧѧѧѧذلك     

مساعدتھم على إتخاذ القرار في كل المواقѧف التѧي     

وصѧѧنع القѧرار والاعتѧزاز بالѧѧذات   یتعرضѧون لھѧا،   



 

 ٢٢٩

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

وھو ما ساھم في رفѧع درجѧة الثقѧة بѧالنفس لѧدیھم،             

  .والذي ظھر من خلال درجات القیاس البعدي 

 :ومن ثم نقبѧل الفѧرض الأول والѧذي یѧنص علѧى          
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة   "
بѧѧین متوسѧѧطي درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى مقیѧѧاس      ) ٠٫٠٥(

ور لطفـــѧـل الروضـѧـة فѧي القیاسѧین      الثقة بالنفس المѧص   
والѧѧذي یرجѧѧع " القبلѧي والبعѧѧدي لѧѧصالح القیѧاس البعѧѧدي  

  . للبرنامج المستخدم في ھذه الدراسة 

لا توجد فѧروق دالѧة إحѧصائیاً عنѧد          "الفرض الثاني  )٢

بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات   ) ٠٫٠٥(مѧѧѧستوى دلالѧѧѧة  

الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفــــل 

  ".  القیاس البعدي والتتبعيالروضــة في

" لاختبار ھѧذا الفѧرض اسѧتخدمت الباحثѧة اختبѧار         

للمجموعѧѧѧات المرتبطѧѧѧة لتحدیѧѧѧد دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین  " ت 

متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال علѧѧѧى مقیѧѧѧاس الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس   

المصور لطفــــل الروضــة في القیاسین البعدي والتتبعѧي      

 ѧѧلال الجѧѧن خѧѧك مѧѧضح ذلѧѧدي، ویتѧѧاس البعѧѧصالح القیѧѧدول ل

  :التالي

 )٨( جدول

متوسطي درجات الأطفال على مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفــــل  بین للفروق الإحصائیة ودلالتھا " ت " قیمة

  الروضــة في القیاسین البعدي والتتبعي

  مستوى الدلالة  درجات الحریة  )ت(قیمة   الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  القیاس  الأبعاد

  ٠٫٤٥٥  ٨  بعدي
  شاركة الوجدانیةالم: البعد الأول

  تتبعي
٣٠  

٠٫٥٢١  ٧٫٩٣  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٤٣٩

  ٠٫٧٦٥  ٧٫٩٧  بعدي
  الوعي بالذات: البعد الثاني

  تتبعي
٣٠  

٠٫٨١٩  ٧٫٨٧  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٧٩٥

  ٠٫٩٥٩  ٧٫٦٧  بعدي
  الدافعیة للإنجاز: البعد الثالث

  تتبعي
٣٠  

٠٫٩٦٨  ٧٫٦  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٤٣٩

  ١٫٤٥  ٢٣٫٦٣  بعدي
  قیاس ككلالم

  تتبعي
٣٠  

١٫٦١٤  ٢٣٫٥  
  غیر دالة  ٢٩  ١٫٦٨٢

لا توجѧد فѧروق   : من الجѧدول الѧسابق یتѧضح أنѧھ     

ذات دلالة احصائیة بین متوسѧطي درجѧات الأطفѧال علѧى          

مقیѧѧѧاس الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس المѧѧѧصور لطفـــѧѧѧـل الروضـѧѧѧـة فѧѧѧي   

تѧساوي  " ت"حیѧث جѧاءت قѧیم    القیاسین البعدي والتتبعي،  

وھѧѧѧي قیمѧѧѧة غیѧѧѧر ) ١٫٦٨٢ -١٫٤٣٩ -١٫٧٩٥-١٫٤٣٩(

  .٠٫٠٥دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة 

   ѧѧة أن ھѧѧسرت الباحثѧѧي    ذفѧѧي فѧѧر طبیعѧѧة أمѧѧه النتیج

ضѧѧѧوء مѧѧѧا تѧѧѧѧضمنھ البرنѧѧѧامج مѧѧѧن اسѧѧѧѧتراتیجیات     

وأسѧѧالیب وتѧѧدریبات ومѧѧا أبدتѧѧھ الباحثѧѧة فѧѧي فتѧѧرة       

المتابعѧѧѧة والتѧѧѧي تѧѧѧم مѧѧѧن خلالھѧѧѧا تأكیѧѧѧد الخبѧѧѧرات     

 والممارسات التѧي یتѧضمنھا      والمھارات والأنشطة 

البرنامج المستخدم موضوع الاھتمام مѧن الدراسѧة     

الحالیѧѧة وھѧѧي مѧѧشاعر وخبѧѧرات وممارسѧѧات أدت    

إلى زیادة القدرة على الاعتماد على النفس، وإتمام        

المھام و اتخѧاذ القѧرار، وتحمѧل المѧسؤولیة، وتقبѧل       

الѧѧѧذات، وتقبѧѧѧل النقѧѧѧد، والتѧѧѧصمیم، و التعبیѧѧѧر عѧѧѧن   

 .لتفاؤل، والاتزان الانفعالي المشاعر، و ا

   ةѧѧѧع نتیجѧѧѧة مѧѧѧة الحالیѧѧѧة الدراسѧѧѧت نتیجѧѧѧد اتفقѧѧѧوق )

  ).٢٠١٠الجبري ، 



   
 

 ٢٣٠ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة
لا توجد فروق دالة "الفرض الثاني ومن ثم نقبل 

بѧѧین متوسѧѧطات  ) ٠٫٠٥(إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة    
درجѧѧات الأطفѧѧال علѧѧى مقیѧѧاس الثقѧѧة بѧѧالنفس المѧѧصور       

  ".التتبعيلطفــــل الروضــة في القیاس البعدي و

  :توصیات الدراسة 

  -:وء نتائج الدراسة فإن الباحثة توصي بما یلي ضفي 

  اѧѧѧامج ریѧѧѧویر برنѧѧѧالي، و ضتطѧѧѧال الحѧѧѧك ذ الأطفѧѧѧل

افة أنѧѧѧشطة إبداعیѧѧѧة متنوعѧѧѧة فعالѧѧѧة  ضѧѧѧبتѧѧѧصمیم وإ

والتѧѧي تعمѧѧل علѧѧى مѧѧساعدة الأطفѧѧال علѧѧى تحѧѧسین     

 أبعاد الثقة بالنفس

      اتѧѧѧѧѧة لمعلمѧѧѧѧѧد دورات تدریبیѧѧѧѧѧى عقѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧالتأكی

 الأطفال لتوعیتھن بأھمیѧة تفعیѧل      ضرفات ریا ومش

الجانѧѧѧب العملѧѧѧي والممارسѧѧѧة الفعلیѧѧѧة فѧѧѧي الأنѧѧѧشطة  

الإبداعیѧѧة للأطفѧѧال فیمѧѧا یتعلѧѧق بتنمیѧѧة الѧѧسلوكیات      

 . والمھارات التي تدل على ثقة الأطفال بأنفسھم 

    رѧѧѧѧѧة للأسѧѧѧѧѧة توعیѧѧѧѧѧدوات ودورات تثقیفیѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧتنفی

لتعѧѧریفھم بѧѧأھم حاجѧѧات الطفولѧѧة وطѧѧرق تنمیتھѧѧا،       

وبأسѧѧѧالیب التنѧѧѧشئة الاجتماعیѧѧѧة الѧѧѧصحیحة لتحقیѧѧѧق 

 .الثقة بالنفس

 ة الأفكار والأدوار   ضمین أنشطة الرو  ضرورة ت ض

التѧѧѧي تѧѧѧساعد الأطفѧѧѧال علѧѧѧى ممارسѧѧѧة المѧѧѧسؤولیة     

 القѧѧرار والتعبیѧѧر عѧѧن المѧѧشاعر لتنمیѧѧة ثقѧѧة     ذوإتخѧѧا

  .الطفل بنفسھ

  : البحوث المقترحة 

    بعѧѧا بѧѧالنفس وعلاقتھѧѧة بѧѧة الثقѧѧرضدراسѧѧات  المتغی

 .ة ضلدى طفل الرو

            ةѧى ثقѧدین علѧتأثیر أسالیب التنشئة الاجتماعیة للوال

 .الطفل بنفسھ 

   ة إدارةѧѧدین كیفیѧѧتعلم الوالѧѧادي لѧѧامج إرشѧѧة برنѧѧفعالی

  .السلوك مع أطفالھم 

  

 

 

الطفѧѧѧѧل وألعѧѧѧѧاب ) : ٢٠١٤( قنѧѧѧѧاوي، ھѧѧѧѧدى محمѧѧѧѧد .١
المتنبي ، الѧدمام ،  الروضة ، الطبعة الأولى ، مكتبة  

 . السعودیة 
) ٢٠١٢(الداووي، لانا نجم الدین وأبو فخر، غسان     .٢

برنѧѧѧѧѧامج إرشѧѧѧѧѧادي لتنمیѧѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالنفس لѧѧѧѧѧدى   : 
المكفѧѧوفین، مجلѧѧة كلیѧѧات التربیѧѧة ، جامعѧѧھ عѧѧѧدن ،      

 ) .١(المجلد ) ١٣(العدد 
 عبѧѧѧѧѧدالخالق ، فѧѧѧѧѧؤاد عبѧѧѧѧѧدالخالق وعلѧѧѧѧѧي، محمѧѧѧѧѧد     .٣

 ، الطبعѧة  مدخل لریѧاض الأطفѧال    ) : ٢٠٠٨(محمود
 . الأولى، الدمام ، مكتبة المتنبي

 ): ٢٠٠٥( محرز، نجاح رمضان والاحمѧد، عѧدنان       .٤
أسѧѧالیب المعاملѧѧة الوالدیѧѧة وعلاقتھѧѧا بتوافѧѧق الطفѧѧل      
الاجتماعي والشخѧصي فѧي ریѧاض الأطفѧال ، مجلѧة       

 ) .١(العدد) ١٢(جامعھ دمشق ، المجلد 
عبѧدالخالق ، فѧؤاد عبѧدالخالق وعلѧي، محمѧد محمѧѧود       .٥

دراسѧѧات فѧѧي منѧѧاھج وطѧѧرق التعلѧѧیم فѧѧي     ): ٢٠١٧(
ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال، الطبعѧѧѧة الأولѧѧѧى، الѧѧѧدمام، مكتبѧѧѧة    

 المتنبي 
العوامѧѧѧѧل المѧѧѧѧؤثرة علѧѧѧѧى    ) : ٢٠١٥(داود، شѧѧѧѧفیقة   .٦

مѧѧѧستوى الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس لѧѧѧѧدى المѧѧѧѧراھقین ، جامعѧѧѧѧة  
الدراسات والبحوث الاجتماعیة جامعھ الѧشھید حمѧة         

 ) .١٢(لخصر الوادي ، الجزائر، العدد 
( راشѧѧѧѧد و شѧѧѧѧعلان، ایثѧѧѧѧار منتѧѧѧѧصر  عѧѧѧѧدي ،محمѧѧѧѧد .٧

التعلѧѧѧق التجنبѧѧѧي وعلاقتѧѧѧھ بالثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس   ) : ٢٠١٣
لѧѧدى أطفѧѧال الریѧѧاض، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة للبنѧѧات،       

 ) .١(العدد ) ٢٤(المجلد 
فعالیѧѧѧѧة ) : ٢٠١٢( العنѧѧѧѧزي ، عѧѧѧѧواد بѧѧѧѧن صѧѧѧѧغیر    .٨

برنامج ارشادي فѧي تنمیѧة الثقѧة بѧالنفس لѧدى الأیتѧام            
،  ماجستیر غیر منشورة  ھبالمرحلة المتوسطة، رسال  

 .جامعھ الملك عبدالعزیز 
سѧѧѧیكولوجیة ) ٢٠١١(الكنѧѧѧاني، ممѧѧѧدوح عبѧѧѧدالمنعم  .٩

طبعѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧى، دار المѧѧѧѧسیرة ، الطفѧѧѧѧل المبѧѧѧѧدع ، ال
 .عمان



 

 ٢٣١

 
    ندى  جبريل محمد &رانيا على محمود  / د

مѧѧѧѧѧدخل ریѧѧѧѧѧاض  ) : ٢٠١٢(بѧѧѧѧѧدر، سѧѧѧѧѧھام محمѧѧѧѧѧد   .١٠

 .الأطفال، الطبعة الثالثة، دار المسیرة ، عمان 

یѧاض  مناھج ر  ) : ٢٠٠٧( علي، توحیده عبدالعزیز   .١١

 . الأطفال، الطبعة الأولى،  مكتبة الرشد، الریاض

الأنѧѧشطة  )٢٠١١( عѧѧشریة، إخѧѧلاص حѧѧسین الѧѧسید   .١٢

التربویة في ریاض الأطفال كمرتكز لتنمیѧة الѧسلوك     

القیѧѧѧادي للطفѧѧѧل، المجلѧѧѧة العربیѧѧѧة لتطѧѧѧویر التفѧѧѧوق،    

  ٣العدد

فعالیة تنمیѧة   ): ٢٠١٣(شراب، عبداالله عادل راغب      .١٣

    ѧة    الثقة بالنفس كمدخل لتحѧسؤولیة الاجتماعیѧسین الم

لѧѧدى طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة ، رسѧѧالة دكتѧѧوراه ،       

 .جامعھ عین شمس ، القاھرة 

محمѧѧѧѧѧѧد رزق، وتوفیѧѧѧѧѧѧق، والبحیѧѧѧѧѧѧري   ، البحیѧѧѧѧѧѧري .١٤

المѧѧѧѧشاركة الوجدانیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا بالثقѧѧѧѧة    ): ٢٠١٧(

بالنفس لدى عینة من أطفال الروضѧة، مجلѧة البحѧث        

،ج ) ١٨(ع ،العلمي في التربیة، جامعة عین شمس      

)٥ ( 

دور ): ٢٠١٤(ھالѧѧة حجѧѧاجي عبѧѧدالرحمن    ، حѧѧسین .١٥

الأنشطة الحالیѧة لریѧاض الاطفѧال فѧي تنمیѧة الإبѧداع          

دراسة میدانیѧة بریѧاض الأطفѧال التابعѧة      : لدى الطفل 

لѧوزارة التربیѧة والتعلѧیم فѧѧي مدینѧة الریѧاض ، مجلѧѧة      

 ).٧٦( الثقافة والتنمیة ، العدد 

نѧѧѧѧامج أثѧѧѧѧر البر) : ٢٠١١(علѧѧѧѧي ، جѧѧѧѧوري معѧѧѧѧین   .١٦

القصѧѧѧѧصي فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧة بѧѧѧѧالنفس لѧѧѧѧدى طفѧѧѧѧل      

الروضة، مجلѧة كلیѧة التربیѧة للبنѧات جامعѧة بغѧداد ،         

 )٣(العدد ) ٢٢(المجلد

فاعلیѧة  ): ٢٠١٠(أسѧماء عبѧد العѧال محمѧد       ، الجبري .١٧

برنѧѧامج لتنمیѧѧة الثقѧѧة بѧѧѧالنفس لѧѧدى طفѧѧل الروضѧѧѧة،      

 )٤٨(ع) ١٣(مجلة دراسات الطفولة، القاھرة ، مج 

١٨. ѧѧى محمѧѧلوم، منѧѧشطة ) : ٢٠١٤(د  سѧѧامج أنѧѧر برنѧѧأث

مكتبیѧѧة لتنمیѧѧة بعѧѧض القѧѧدرات الإبداعیѧѧة فѧѧي الأداء     

اللغѧѧѧѧوي عنѧѧѧѧد ریѧѧѧѧاض الأطفѧѧѧѧال ، مجلѧѧѧѧة البحѧѧѧѧوث   

  ) .٤٣( التربویة والنفسیة ، العدد 

 فاعلیѧة ) : ٢٠١٣( مѧسعود  سѧعد  الѧسعیدي ، رواد  .١٩

 مفѧاھیم  الروضѧة  طفѧل  إكѧساب  فѧي  إثرائیѧة  أنѧشطة 

 . عھ أم القرى السلام ، رسالھ ماجستیر، جام

منѧѧاھج ریѧѧاض   ): ٢٠٠٧( جѧѧاد، منѧѧى محمѧѧد علѧѧي    .٢٠

 الأطفال ، الطبعة الأولى، دار المسیرة ، عمان 

منѧѧاھج ریѧѧѧاض   ) : ٢٠١٤( الألفѧѧي ، أمینѧѧة محمѧѧѧد    .٢١

 . الأطفال ، الطبعة الأولى، مكتبة الرشد ، الریاض 

الأنشطة الفنیѧة  ) : ٢٠٠٦(الھنیدي ، منال عبدالفتاح   .٢٢

بعѧѧة الأولѧѧى ، عѧѧالم الكتѧѧاب ،    لطفѧѧل الروضѧѧة ، الط 

 .القاھرة 

الأنѧѧѧѧѧѧشطة ) : ٢٠٠١( البغѧѧѧѧѧѧدادي، محمѧѧѧѧѧѧد رضѧѧѧѧѧѧا   .٢٣

الابداعیѧѧѧة للأطفѧѧѧال ، الطبعѧѧѧة الأولѧѧѧى ، دار الفكѧѧѧر     

 .العربي ، القاھرة  

( طلبة، ابتھاج محمود، و الزھار، نجلاء السید علѧي    .٢٤

التربیѧѧة الفنیѧѧة الابداعیѧѧة والحركیѧѧة لطفѧѧل     ): ٢٠١٨

 مكتبѧѧѧة دار المتنبѧѧѧي ،  الروضѧѧѧة ، الطبعѧѧѧة الأولѧѧѧى،  

 الدمام 

فاعلیة ) : ٢٠١٨(الحسین، سلوى ، و تركو، محمد         .٢٥

برنامج قائم علѧى الأنѧشطة الحركیѧة لإكѧساب أطفѧال       

الریاض الثقافѧة الغذائیѧة دراسѧة تجریبیѧة علѧى عینѧة           

سنوات ، مجلة  ) ٦ــ ٥( من مدینة دمشق من عمر     

 ) . ٢٢(العدد  ) ٤٠( جامعة البعث ، المجلد 

الاعتمѧѧѧاد علѧѧѧى   ) ٢٠١٧(، فادیѧѧѧة فخѧѧѧري  سѧѧѧموعي .٢٦

النفس لدى طفل الروضѧة، مجلѧة الاسѧتاذ، تѧصدرھا          

المجلѧѧد ) ٢٢٢(كلیѧة التربیѧة، جامعѧѧھ العѧراق، العѧدد     

 الثاني

  خѧѧѧѧضیر، تقѧѧѧѧوى محمѧѧѧѧد و كѧѧѧѧاطع، زینѧѧѧѧب محمѧѧѧѧد      .٢٧

الѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧѧذاتي بѧѧѧѧѧѧالعواطف وعلاقتѧѧѧѧѧѧھ  ) ٢٠١٨( 

بأسѧѧѧѧѧѧѧلوب المѧѧѧѧѧѧѧساعدة لѧѧѧѧѧѧѧدى أطفѧѧѧѧѧѧѧال الریѧѧѧѧѧѧѧاض،   

یѧѧھ التربیѧѧة للبنѧѧات، جامعѧѧة    ، مجلѧѧة كل)٢(٢٩المجلѧѧد

 . العراق 

اجعѧѧل ) : ٢٠١٢(الѧѧشمروخ، خالѧѧد عبѧѧداالله سѧѧلیمان    .٢٨

 .ابنك یثق بنفسھ، الطبعة الأولى، الكویت 



   
 

 ٢٣٢ 

  أثر برنامج قائم على الأنشطة  الابداعية فى رفع مستوى  الثقة  لدى طفل الروضة

أدب الأطفѧѧال ) : ٢٠١٧(أحمѧѧد، سѧѧمیر عبѧѧدالوھاب   .٢٩
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