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Introduction : ِمذِخ اٌذساصخ 
ظحٌ ٝلاوز ؽلَ ؾى٣ى ك٢ جلاٍْز ٣٘ظٍ ج٤ُٚ ذحذطٜحؼ ًر٤ٍ ٝضٞهغ ٓٓطورَ ُِطلَ جٕ جٗط

ِٓة ذحُٓؼحوز ٝجُ٘ؿحـ, ٌُٖٝ ًٛج جُشؼٌٞ ذحُلٍـ ٝجلاكٍجؽ ك٢ جُطٞهؼحش ٌٖٓٔ جٕ 
٣طـ٤ٍ ػ٘ى ٝلاوز ؽلَ ٓؼحم, كحُؼحتِس جُط٢ ٣ُٞى ك٤ٜح ؽلَ ٓؼحم ْٞف ضطـ٤ٍ ذط٣ٍوس جٝ 

ٖٓ جُؼـٞؽ ٝجُط٢ ذىٌٝٛح ْطإغٍ ػ٢ِ و٣٘ح٤ٓس ذحن١ٍ ٓٔح ٣ؿؼِٜح ضطؼٍع ج٢ُ ًػ٤ٍ 
 جُك٤حٙ ُى١ ًٛٙ جلاٍْز.

٣٘ظٍ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأذحء ُِطلَ ػ٢ِ أٗٚ جٓطىجو ًُِجش,ًٔح جٕ ٤ٓلاوٙ ٣ُ٣ى ٖٓ هٞز جُؼحتِس 
٣ٝٞغن جُؼلاهس ذ٤ٖ جُُٝؼ ٝجُُٝؾس,كؼ٤ِٔس جُكَٔ ٝجلاٗؿحخ ٠ٛ ٖٓ جذٍَ جلاقىجظ 

ٕ ضكَٔ جلأّ ؾ٤ٜ٘٘ح ٢ٛٝ ضٍْْ نطس ق٤حضٚ, كٜٞ جُط٢ ضٍٔ ذٜح جٍُٔأز ك٢ ق٤حضٜح كًٔ٘ أ
ٌِٓق ذكَٔ ًَ جٓح٤ٜٗح ٌٝؿرطٜح جُط٢ ُْ ضكووٜح ذ٘لٜٓح,ق٤ػأٗٚ ًٓ٘ جُِكظس جُط٢ ضؼٍف 
جٍُٔأز ذأٜٗح قحَٓ ضط٤ٜأ ُر٘حء ػلاهس ٓغ ًٛج جُطلَ,كحُكَٔ ذٔػحذس ض٤ٜٔى ذ٤ُٞٞؾ٢ 

جُطلَ ج١ًُ لا ٣ُجٍ ٝٗل٢ٓ ُلأٓٞٓس,ضرىأ جلأّ جُكحَٓ ػحوز ذر٘حء ضظٌٞجش قٍٞ ًٛج 
ؾ٤٘٘ح, ق٤ع جٜٗح ضشؼٍ ذحُشٞم ٝجُلؼٍٞ جٌُر٣ٍ٤ٖ ٍُؤ٣طٚ ُطرىأ ك٢ ضه٤ِٚ ٤ًق ٛٞ ٝٓح 
٤ٌْٕٞ ػ٤ِٚ ٓٓطورلا.ٌُٖ هى ٣كىظ ػٌّ ًٛٙ جُطظٌٞجش جي هى ٣ظرف جُطلَ جُه٤ح٢ُ 
ج٤ُِْٓ ٝج٢ًًُ, ؽللا ٝجهؼ٤ح شهض ػ٢ِ جٗٚ ؽللا ٖٓ يٟٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس ٣ؼح٢ٗ 

٢ ٝجٗهلحع ِٓكٞظ ك٢ ٓٓط١ٞ جلأوجء جُؼو٢ِ ٣ٝظحقرٚ هظٌٞ ك٢ ٖٓ ضهِق يٛ٘
جُِٓٞى جُط٤ٌل٢.ًٔح ضؼٍكٚ ج٣ؼح ٤ٛثس جُظكس جُؼح٤ُٔس " ػ٢ِ جٗٚ قحُس ٖٓ جُطٞهق أٝ 
ػىّ جًطٔحٍ ٗٔٞ جُؼوَ ٝج١ًُ ٣طْٓ ذشٌَ نحص ذوظٌٞ ك٢ جُٜٔحٌجش جُط٢ ضظٍٜ أض٘حء 

أ١ جُوىٌجش جُٔؼٍك٤س ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ, ٝجُط٢ ضْٜٓ ك٢ جُٔٓط١ٞ جُؼحّ ًًُِحء 
ٝجُِـ٣ٞس,جلاؾطٔحػ٤س ًٔح ٣ٌٕٞ ٛ٘حى هظٌٞ ك٢ جُِٓٞى جُط٤ٌل٢, ًٔح ٣ٍضرؾ أ٣ؼح 
ذرؼغ جُطشٞٛحش جُؿ٤ٔٓس ٝجلاػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ٝػىّ جلاْطوٍجٌ ٝجُو٤حّ ذكًٍحش 
ؿ٤ٍ ٛحوكس ٝؿ٤ٍ ٓطكٌْ ك٤ٜح, ًٔح ٣طظق ذحُؼىٝج٤ٗس ٝػىّ جلاٗٓؿحّ ٝػىّ جُوىٌز ػ٢ِ 

لؼحلاش ذحلاػحكس ج٢ُ ػؼق ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ جُط٤ًٍُ ٝجُطًًٍُٝى٣ٚ جُطكٌْ ك٢ جلاٗ
هظٌٞج ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ جُطؼر٤ٍ ٝػىّ ٝػٞـ جلاُلحظ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلاق٤حٕ.جٕ جُِكظس 
جُط٢ ضْ ك٤ٜح جًطشحف جػحهس جُطلَ ك٢ جلاٍْز ٍٓقِس قحْٔس ضإو١ ج٢ُ جُطـ٤ٍ جُؿ١ًٌ 

 حطس.ك٢ جُٔٓحٌ جُ٘ل٢ٓ ٝج٢ًُِٞٓ ُلاٍْز ػحٓس ُٝلاّ ن
ئٕ جغٍ جُشَِ جُىٓحؿ٢ ػ٢ِ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ لاه٢ جٛطٔحٓح ًر٤ٍج ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ٝجُؼى٣ى 
ٖٓ جُىٌجْحش جًىش جٕ ًلا ٖٓ أٜٓحش ٝأذحء جُٔؼحه٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ػـٞؽ ٗل٤ٓس أًػٍ 
ٖٓ أ٤ُٝحء أٌٓٞ جلأؽلحٍ جُؼحو٤٣ٖ, ًٝٛج جلاٌضلحع ك٢ ٓٓط١ٞ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ 

هس ٓرحشٍز ذٔٓث٤ُٞحش ئٗؿحخ جلأؽلحٍ, ٝجُوِن ػ٢ِ ٓٓطورَ جُطلَ أ٤ُٝحء جلأٌٓٞ ُٚ ػلا
 ٝٓشحػٍ جلاٗؼُجٍ أًػٍ ٖٓ أ٤ُٝحء أٌٓٞ جلأؽلحٍ جُؼحو٤٣ٖ.
(pisula 2007:277 /vermaes et al. 2008:665) 

ٝضشطَٔ ٌوٝو جكؼحٍ جُٞجُى٣ٖ ػ٢ِ جُظىٓس, ٝػىّ جلا٣ٔحٕ ذإٔ جُطلَ ٓؼحم, ٝجُشؼٌٞ 
ٝجُهؿَ, ٝجلإٌٗحٌ, ٝجُشؼٌٞ ذح٤ُأِ, ًٔح جٕ ذؼؼْٜ ذحًُٗد, ٝجُكُٕ, ٝجٍُكغ, 

٣ؼ٤شٞج كطٍجش ٖٓ جلأُْ ٝجُوِن ٝج٤ُأِ ٝجُؼؿُ ٝجُلآرحلاٙ ٝجُـؼد ٝجلاًطثحخ 
 ٝجٍُٔجٌز, ذحلإػحكس ج٢ُ جٕ ٌوٝو كؼَ جُٞجُى٣ٖ ضطأغٍ ذحُكحُس 
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(vijesh&Sukumaran 2007)  ٌجلاهطظحو٣س, ْٝٔحش جُشهظ٤س, ٝجلاْطوٍج
 جُُٝجؾ٢ .

أوُس ٝجػكس ضش٤ٍ ج٢ُ جٕ أ٤ُٝحء أٌٓٞ أؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٝٛ٘حى 
ػح٤ُس ٝؾٞوز ق٤حز ٓ٘هلؼس ٝػؼ٤لس, أًػٍ (Shahzadi et al .2013) ػـٞؽ ٗل٤ٓس

ًٔح أْٜٗ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أُْ ؾٓى١ ٝٗل٢ٓ ٝيُي ذٓرد  ٖٓ ج٤ُٝحء أٌٓٞ جلأؽلحٍ جُؼحو٤٣ٖ
 (Leung&Li-Tsang.2003)ُٔؼحم,ٓٔح جُٔٓث٤ُٞحش جُِٔوحٙ ػ٤ِْٜ ٍُػح٣س ؽلِْٜ ج

 ٣إغٍ ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ْٜ .
 Park et)ؾٞوز ق٤حز جلأٍْز ذأٜٗح جُىٌؾس جُط٢ ٣ظرف ػ٘ىٛح أٍْ جلأشهحص  

al.2003) جُٔؼحه٤ٖ هحو٣ٌٖ ػ٢ِ ضكو٤ن جقط٤حؾحضْٜ جلأْح٤ْس,  ٝػٍف ذحٌى
ُٔشحًٌس ٝجلاْطٔطحع ذحلأٝهحش جُط٢ ٣وؼٜٞٗح ٓغ ذؼؼْٜ جُرؼغ, ٝجلاٛطٔحّ ٝج

ذحلأٗشطس جُطٍك٤ٜ٤س, ٝجلاػطوحو جُٓحتى ج٤ُّٞ ػح٤ُٔح جٕ جلأشهحص جُٔؼحه٤ٖ ٝأٍْْٛ 
ٝذـغ جُ٘ظٍ ػٖ ٗٞع جلإػحهس, ُْٜ جُكن ك٢ جُك٤حز  ذؿٞوز ػح٤ُس . ٝك٢ ًٛج جُظىو 
أًى جُرحقػٕٞ إٔ ئػحهس جُطلَ ٌٖٓٔ إٔ ضإغٍ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حز ُى١ جُٞجُى٣ٖ 

ٓشحػٍ جُكد ٝجُك٘حٕ ٝجُظرٍ  (Kausar et al.2003)ٝيُي ٖٓ نلاٍ ٗٔٞ  
ذحلإػحكس ئ٢ُ جُطـ٤ٍجش  (Trute et al .2007 )  ٝجُطكَٔ ٝجُؼلاهحش جُؿ٤ىز ذ٤ْٜ٘

جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُو٤ْ جُى٤٘٣س ٝجٍُٝقح٤ٗس ك٢ جُٔوحذَ جُىٌجْحش ك٢ ٓؿحٍ جُظكس جُ٘ل٤ٓس 
ضؼ٤ن أٍْ جلأؽلحٍ  ٝجُطد ٝجُٔؿحلاش جلأ٤ٌ٤٘٤ًِس,أًىش ٝؾٞو ذؼغ جُٔؼ٤وحش جُط٢

جُٔؼحه٤ٖ ٖٓ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ْٜ ٓػَ : ٣َحوز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جُٞجُى٣ٖ, 
ٝجُظؼٞذحش جُٔح٤ُس, ذحلإػحكس ئ٢ُ جُظؼٞذحش جُط٢ ضطؼِن ذحُٞطٍٞ ئ٢ُ ؾٞوٙ جُك٤حٙ 

٣ٌٖٝٔ ضر٣ٍٍ  جُهىٓحش جلاؾطٔحػ٤س جُٔوىٓس (Freedman et al.2000 )ٝجٍُػح ػٖ 
ّ ٖٓ ٌوٝو كؼَ ِْر٤س جضؿحٙ جذٜ٘ح جُٔؼٞم, ئ٢ُ وٌٝٛح جُْٜٔ ك٢ ق٤حز ؽلِٜح ٓح ضؼح٤ٗٚ جلأ

ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جُشَِ جُىٓحؿ٢ , كحلأّ ضأنً وٌٝ جُكٔح٣س جُرى٤ٗس ٝجُٞط٤س ػ٢ِ قحؾحش 
جُطلَ, ذ٤٘ٔح ٣ٌٕٞ جلاخ أًػٍ ضكلظح ك٠ وٌٝٙ, ٝهى ٣٘كظٍ ضؼحِٓٚ ك٢ جلاٗٓكحخ جٝ 

إ ئٌشحو جُٞجُى٣ٖ ٝنحطس جلأّ  ٝٓٓحٗىضٜح ُٔٞجؾٜس جلاْطىٓحؼ جُىجن٢ِ ُٔشحػٍٙ, ًُج ك
ضِي جُكحُس ) جُشَِ جُىٓحؿ٢( ٝجُؼَٔ ػ٢ِ جُكى ٖٓ ضأغ٤ٍجضٜح جُ٘ل٤ٓس ٣ٌٖٔ جٕ ٣ِؼد 

(, لا٤ْٔح ٝجٕ ٖٓ 15: 1991وٌٝج ٜٓٔح ك٢ ضك٤ٖٓ ضٞجكن جلأّ جُ٘ل٢ٓ ) محمد جُش٘ح١ٝ 
جُِٓٞى جُٔؼطٍخ ٝجُر٤ثس  جٛىجف جُطٞؾ٤ٚ ٝجلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ضكو٤ن جُطٞجكن, ج١ ض٘حٍٝ

جُطر٤ؼ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ذحُطـ٤٤ٍ ٝجُطؼى٣َ قط٢ ٣كىظ ضٞجَٕ ذ٤ٖ جُلٍو ٝذ٤ثطٚ ٣ٝططِد 
ضكو٤ن ًٛج جُٜىف ض٤ٔ٘س ؽحهحش جُٔٓطٍشى, ٝئًٓحذٚ ٜٓحٌجش جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞهق 
ٝنحطس جُٔٞجهق جُؼحؿطس, ٝجُٜ٘ٞع ذؼ٤ِٔس جضهحي جُوٍجٌ ) قحٓى ٍَٛجٕ 

1990:41 .) 
ىغ٘ح ػٖ جُ٘ظ٣ٍحش جلإٌشحو٣س ٝئذىجع أطكحذٜح, ٝٓح ٣كِٔٚ جٍُٔشى ٖٓ ٜٝٓٔح ضك

نرٍجش ٝٓإٛلاش ػ٤ِٔس لا ٣ظَ ٓغ ػ٤ِٔٚ جٝ ٓغ ٖٓ ٣طِد ٓ٘ٚ جُٔٓحػىز ٛٞ جٝ ْٞجٙ 
ئلا ئيج جػطٔى جُى٣ٖ ًؼ٘ظٍ جْح٢ْ ك٢ ػ٤ِٔس جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ) جقٔى جُُذحو١ ٝٛشحّ 

 (. 5551:5جُهط٤د 
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Study problem and Questions ِشىٍخ اٌذساصخ ٚ اصئٍزٙب 
ٛ٘حى جوُس ٝجػكس ضش٤ٍ ج٢ُ جٕ ج٤ُٝحء جٌٓٞ جؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 
ػـٞؽ ٗل٤ٓس ػح٤ُس ٝؾٞوز ق٤حز ٓ٘هلؼس ٝػؼ٤لس, أًػٍ ٖٓ ج٤ُٝحء جٌٓٞ جلاؽلحٍ 

ًٔح جْٜٗ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أُْ ؾٓى١ ٝٗل٢ٓ ٝيُي (shahzadi et al .2013) جُؼحو٤٣ٖ
-Leung&Li) ٤ُحش جُِٔوحٙ ػ٤ِْٜ ٍُػح٣س ؽلِْٜ يٝ جُشَِ جُىٓحؿ٢ذٓرد جُٔٓإ

tsang.2003) ْٜٝٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُط٢  ٓٔح ٣إغٍ ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣
أشحٌش ٝأٝطص ذؼٌٍٝز ضوى٣ْ ذٍجٓؽ جُىػْ ٝجُٔٓحٗىز لأٜٓحش ٝج٤ُٝحء جٌٓٞ جُٔؼحه٤ٖ 

جٜٓحش قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢  ٖٓ جؾَ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ْٜ, ٝج٢ُ ػٌٍٝز ض٣ُٝى
ذحُٔؼِٞٓحش جُلآَس ػٖ ئػحهس جُطلَ ذحلإػحكس ئ٢ُ ضٞك٤ٍ جُىػْ جُٔ٘حْد 
ُلأٜٓحش,ٝػٌٍٝز ض٤ًٍُ جلاقط٤حؾحش ػ٢ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق ٝػ٢ِ جلأْح٤ُد جُط٢ 

ػ٢ِ ضظ٤ْٔ  (Dadkhah et al.2009)ضَٜٓ ػ٤ِٔس جُط٤ٌق ك٢ جُطأ٤َٛ, ٝجُؼَٔ 
ٝج٤ٔٛس ضؼ٤ِْ جُٞجُى٣ٖ  ُٔهطِلس ٝجُرٍجٓؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطحػ٤سجْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق ج

ذٔلح٤ْٛ ضٍذ٤س جلاذ٘حء ٝجْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٤ٌق جُلآَس ٣ٝشَٔ يُي ضٞك٤ٍ جُلٍص ُطؼ٣ُُ 
جُطؼحٕٝ ٝجُطٍجذؾ جلأ١ٍْ ٖٓ نلاٍ ٓؿٔٞػحش جُىػْ جُٞجُى٣س ٝذٍجٓؽ ضى٣ٌد 

ٌٞ ذحُر٤حٗحش جُى٤٘٣س, ٝػٌٍٝز ض٣ُٝى ج٤ُٝحء جلآ(Shahzadi et al.2013)جلاٍْز
 (Poston&Turnbull.2004)ٝأ٤ٔٛس جلإ٣ٔحٕ ذحلله ٝجُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س ٝجُىػحء 

 ًُُي ضطكىو ٓشٌِس جُىٌجْس ك٢ جُطٓحؤلاش جُطح٤ُس:
َٛ ضٞؾى كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أٜٓحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  -1

 ؟هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز 
َٛ ضٞؾى كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أٜٓحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس  -5

 ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ؟
َٛ ضٞؾى كٍٝم ؾ٣ٍٛٞس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش أٜٓحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  -3

ضو٣ٍرح ( ػ٢ِ ٓو٤حِ ؾٞوز  ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ٝذؼى جٗطٜحء كطٍز جُٔطحذؼس ) ش٣ٍٜٖ
 جُك٤حز ؟

Study significant اّ٘يخ اٌذساصخ 
 ضٌٖٔ ج٤ٔٛس ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ جُ٘وحؽ جُطح٤ُس :

ضٍؾغ ج٤ٔٛس جُىٌجْس ًٜٞٗح ضط٘حٍٝ ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ٝضط٘حٍٝ ج٣ؼح جٜٓحش قحلاش  -1
١ جُشَِ جُىٓحؿ٢  ًلثس ٓؿطٔؼ٤س ٜٓٔس يجش نظحتض ٓؼ٤٘س, ق٤ع جٕ شىز جُؼؿُ ُى

جُٞجُى٣ٖ ٝيُي ػ٢ِ ٓو٤حِ  (Park et al.2003 )جُطلَ ضإغٍ ذشٌَ ِْر٢ ػ٢ِ ٌػح 
  ؾٞوز جُك٤حز ُى١ جلاٍْز

٣ٌٖٔ إٔ ضو٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝجلإٌشحو  -5
جُ٘ل٢ٓ ٝجُؼلاؾ٢ ُلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣طؼٍػٕٞ ذحْطٍٔجٌ لأقىجظ ِْر٤س ػحؿطس ضإغٍ 

 جُ٘ل٢ٓ ٝضٞجكوْٜ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝجُؼحت٢ِ...ئُم.ػ٢ِ جوجتْٜ 
٣ٌٖٔ جٕ ضل٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ًَ ٖٓ جُٔؼحُؿ٤ٖ ٝ جٍُٔشى٣ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ػٖ  -3

ؽ٣ٍن ئٓىجوْٛ ذحُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش ػٖ جُهظحتض جُ٘ل٤ٓس ذـٍع جلاْطلحوز ٜٓ٘ح 
 ك٢ ٝػغ جُرٍجٓؽ جلإٌشحو٣س جُهحطس ذٔوحٝٓس جُؼـٞؽ.
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جُىٌجْس ذٍٗحٓؿح جٌشحو٣ح ٣ؼٌّ ٓ٘ظٞٓس ٜٓ٘ؿ٤س ضشطَٔ ػ٢ِ جلأٛىجف ضوىّ  -4
ٝجُٔكط١ٞ ٝجُ٘شحؽحش ٝجُطو٣ْٞ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُى١ جٜٓحش قحلاش جُشَِ 

 جُىٓحؿ٢.
ضرِؾ ٗٓرس جؽلحٍ جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٗٓرس ًر٤ٍز ٖٓ ٓؿٔٞع جُكحلاش جُؼحؾُٙ ق٤ع جٕ  -5

 ذحُ٘ٓرس ُِطلَ أٝ أٍْز جُطلَ ٛ٘حى ػىو ًر٤ٍ ٖٓ جلاقط٤حؾحش ؿ٤ٍ ٓكون ْٞجء
ٝػىّ ًلحءز جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ, ٝجُظؼٞذحش جُٔح٤ُس ٝجُلوٍ ٝجُرطحُس ٝٗوض 
جلإٌٓح٤ٗحش ذحُلإػحكس ئ٢ُ جُٔشٌلاش ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضظىٌ ػٖ جُطلَ ؾ٤ٔؼٜح ضشٌَ 

 ػـٞؽ ٗل٤ٓس ػ٢ِ جلآٜحش ٝذحُطح٢ُ ضإغٍ ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ْٜ.
Study Terms اٌذساصخ ِظطٍحبد 

:Psychological Counseling Program1- اٌجشٔبِظ الإسشبدي إٌفضي 
( جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ذأٗٚ ذٍٗحٓؽ ٓهطؾ ٝٓ٘ظْ ك٢ ٣1990ؼٍف قحٓى ٍَٛجٕ )

ػٞء أّْ ػ٤ِٔس ُطوى٣ْ جُهىٓحش جلإٌشحو٣س جُٔرحشٍز ٝؿ٤ٍ جُٔرحشٍز كٍو٣ح ٝؾٔحػ٤ح 
ىضْٜ ك٢ ضكو٤ن جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ُؿ٤ٔغ ٖٓ ضؼْٜٔ جُٔإْٓس أٝ جُؿٔحػس ذٜىف ٓٓحػ

ٝجُو٤حّ ذحلانط٤حٌ جُٞجػ٢ جُٔطؼوَ ُٝطكو٤ن جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ وجنَ ُؿٔحػس ٝنحٌؾٜح 
 (.1990:11)قحٓى ٍَٛجٕ,

٣ٝؼٍف جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ذأٗٚ " ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهطٞجش جُٔ٘ظٔس ٝجُوحتٔس ػ٢ِ أّْ 
ْٜ ٓشحًِْٜ ٝجُطٞطَ ػ٤ِٔس, ضٜىف ج٢ُ ضوى٣ْ جُهىٓحش ُٔٓحػىز جُلٍو أٝ جُؿٔحػحش ُل

ئ٢ُ قٍِٞ ذشأٜٗح,ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجضْٜ ٝهىٌجضْٜ ُطكو٤ن جُ٘ٔٞ ج١ُٞٓ ك٢ شط٢ ٓؿحلاش 
ق٤حضْٜ, ٣ٝطْ ك٢ طٌٞز ؾِٓحش ٓ٘ظٔس ك٢ ئؽحٌ ػلاهس ٓطرحوُس ذ٤ٖ جٍُٔشى 

 (.5555:01ٝجُٔٓطٍشى ) شحو٣س جقٔى ػرى جُهحُن,
حٓؽ ٓهطؾ ٝٓ٘ظْ ػ٢ِ ٝض١ٍ جُرحقػس جٕ ذٍٗحٓؽ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ٛٞ ػرحٌز ػٖ ذٍٗ

أّْ ػ٤ِٔس ٣طْ نلاُٚ ئهحٓس ػلاهس ٓطرحوُس ذ٤ٖ جٍُٔشى جُ٘ل٢ٓ ٝجُٔٓطٍشى أٝ ٓؿٔٞػس 
ٖٓ جُٔٓطٍشى٣ٖ, ٣ٝوظى ذٚ ٓٓحػىز أٜٓحش جؽلحٍ جُشَِ جُىٓحؿ٢ لاْطهىجّ جُٔؼط٤حش 
جُؼ٤ِٔس ُِٞطٍٞ ئ٢ُ قحُس ٖٓ جُٓؼحوز ٝجٍُػح ٝجُطٞجكن ضٓٔف ُٜٖ ذحُوىٌز ػ٢ِ جُطـِد 

ُٔشٌلاش ٝجُؼـٞؽ جُ٘حؾٔس ػٖ ئػحهس أؽلحُٜٖ ذحُوىٌ ج١ًُ ٣ٓحػىٖٛ ػ٢ِ ػ٢ِ ج
 جُ٘ؿحـ ٝضكو٤ن ٓٓط١ٞ جكؼَ ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ٜٖ.

:Quality of Life2- عٛدح اٌحيبح 
( ػ٢ِ جٜٗح وٌؾس جٍُه٢ ك٢ ٓٓط١ٞ جُهىٓحش جُٔحو٣س, ٣5555:3ؼٍف ػحوٍ جلاشٍٞ ) 

وٌجى ٛإلاء جلأكٍجو ُوىٌز جُهىٓحش ػ٢ِ ٝجلأؾطٔحػ٤س جُط٢ ضوىّ لاكٍجو جُٔؿطٔغ, ٝئ
ئشرحع قحؾحضْٜ, ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ىٌى جُلٍو ؾٞوز جُهىٓحش جُط٢ ضوىّ ُٚ ذٔؼٍُ ػٖ 
جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣طلحػَ ٓؼْٜ ٖٓ جلأطىهحء ٝجلأشوحء ٝجلأهحٌخ, أ١ جٕ ؾٞوز جُك٤حز 

 ضٍضرؾ ذحُر٤ثس جُٔحو٣س, ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜح جُلٍو.
ؾٞوز جُك٤حز ك٠ ًٛٙ جُىٌجْس ذحُىٌؾحش جُط٢ ٣كظَ ػ٤ِٜح أٜٓحش جؽلحٍ جُشَِ  ٝضوحِ

جُىٓحؿ٢ ػ٢ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جُهحص ذًُي ٝج١ًُ ٣شطَٔ ػ٢ِ جلأذؼحو جُطح٤ُس: ؾٞوز 
جُظكس جُؼحٓس, ٝؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس, ٝجُك٤حز جلأ٣ٍْس, ٝجُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س, 

 ٤ٓس.ٝجٍُػح ػٖ جُك٤حز, ٝجُظلاذس جُ٘ل
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:Psychological Stress3- اٌضغٛط إٌفضيخ 
قحُس ٣طؼٍع ك٤ٜح جُلٍو ُظٍٝف أٝ ٓطحُد ضلٍع ػ٤ِٚ ٗٞػح ٖٓ جُطٞجكن, ٝضُوجو ضِي 
جُكحُس ئ٢ُ وٌؾس جُهطٍ ًِٔح جَوجوش شىز جُظٍٝف أٝ جُٔطحُد ُٞ جْطٍٔش كطٍز 

جُؿ٤ٔٓس ( ًٔح جٜٗح قحُس ٗل٤ٓس ض٘ؼٌّ ك٠ ٌوٝو جُلؼَ 1995:3ؽ٣ِٞس )كإجو ٛى٣س 
ٝج٤ًُِٞٓس جُ٘حشثس ػٖ جُطٜى٣ى ج١ًُ ٣ىًٌٚ جُلٍو ػ٘ىٓح ٣طؼٍع ُِٔٞجهق ٝجلأقىجظ 

 (.1993جُؼحؿطس ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس )شٞه٤س جُٓٔحو٢ٗٝ 
 اِٙبد اطفبي حبلاد اٌشًٍ اٌذِبغي : -4

ْٛ ػ٤٘ٚ ٖٓ جٜٓحش جؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ج٣ًُٖ ٣طِوٕٞ نىٓحش جُؼلاؼ ٝ 
 جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ .جُطح٤َٛ ذٍٔجًُ 

 الاطبس إٌظشي ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ:
 اٌشًٍ اٌذِبغي:

جػطٍجخ ٗٔحت٢ ٣٘ؿْ ػٖ نَِ ك٢ جُىٓحؽ ٣ٝظٍٜ ػ٢ِ شٌَ ػؿُ ق٢ًٍ ضظكرٚ 
ؿحُرح جػطٍجذحش ق٤ٓس ٝجٗلؼح٤ُس ٝٛٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلاػٍجع ٤ُّٝ ٍٓع ٤ُّ هحذَ 

ؼرؾ جُك٢ًٍ ك٢ ُِشلحء جُطحّ ٣ٓطؿ٤د ُِطىنَ جُؼلاؾ٢ جٗٚ ٗط٤ؿس ضِق ٍٓجًُ جُ
 جُىٓحؽ.
 أٛاػٗ:

 جُشَِ جُ٘ظل٢ : ٣وطظٍ ػ٢ِ جُؿحٗد جلا٣ٖٔ جٝجلا٣ٍٓ. -1
 جُشَِ جُٓل٢ِ : ٣وطظٍ ػ٢ِ جلاؽٍجف جُٓل٤ِس. -5
جُشَِ جٍُذحػ٢ : ضظحخ جلاؽٍجف جلاٌذؼس ذحُشَِ ٝشىز جلاطحذس ضٌٕٞ ك٢  -3

 جلاؽٍجف جُؼ٤ِح جًػٍ ٖٓ جُٓل٢ِ.
 س ٗحوٌز.جُشَِ ك٢ ؽٍف ٝجقى : ٢ٛٝ قحُ -4
 جُشَِ ك٢ غلاغس جؽٍجف : ٢ٛٝ قحُس ٗحوٌز ج٣ؼح ػ٘ى جلاؽلحٍ جُٔش٤ُِٖٞ وٓحؿ٤ح. -5

 ِٚٓ أٛاػٗ ايضب:
 جُشَِ جُىٓحؿ٢ جٍُٗؿ٢ " جُلا ض٘حْو٢ جُك٢ًٍ" ٝضٌٕٞ جلاطحذس ك٢ جُٔه٤م. -1

Mixed cp5-  جُشَِ جُىٓحؿ٢ جُٔهطِؾ 
 اصجبثٗ:

ّ جُؼظر٤س " ك٢ ٓ٘حؽن ٜٓٔس ٢ٛٝ جطحذس جُؿٜحَ جُؼظر٢ ج١ًٍُُٔ "جُىٓحؽ ٝجُكُ
هشٍ جُٔم "جُىٓحؽ" ٝجُؼوى جُؼظر٤س ٝجُٔه٤م ٝجلاطحذحش جُىٓحؿ٤س جُط٢ ضإو١ ج٢ُ 

 قىٝظ جُشَِ جُىٓحؿ٢ .
٢ٛ جلاطحذحش جُط٢ ضكىظ هرَ جًطٔحٍ ٗٔٞ ٝضطٌٞ جُىٓحؽ ٝضِي جٍُٔجقَ نط٤ٍز ك٢ 

ُٓ٘ٞجش جلا٢ُٝ ٖٓ ٗٔٞ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ٢ٛ ٍٓجقَ ٓح هرَ جُٞلاوز ٍٝٓقِس جُٞلاوز ٝج
 جُٞلاوز.

٣ؼى جُشَِ جُىٓحؿ٢ جقى جٗٞجع جلاػحهس جُك٤ًٍس ٝجقى جْرحذٜح . ٝجٝو جٕ جػٍع جْرحخ 
 جلاػحهس جُك٤ًٍس ..

 اصجبة الاػبلخ اٌحشويخ:
.Syndromes1- جُٔطلآَحش 

 أْرحخ نِو٤س. -5
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 أْرحخ ٌٝجغ٤س. -3
 جُىٓحؽ. -4
 جُؼٔٞو جُلو١ٍ. –جُكرَ جُش٢ًٞ  -5
 خ جُطٍك٤س.جلاػظح -6
 جُؼؼلاش. -1
 جُؼظحّ. -0
 جطحذحش جٍُأِ. -9
.Cerebral palsy15- جُشَِ جُىٓحؿ٢ 
.Hydrocephallus11- جلاْطٓوحء جُىٓحؿ٢ 

 جُطٜحخ جُٓكح٣ح. –ئُطٜحذحش جُىٓحؽ  -15
 جٌٝجّ جُىٓحؽ. -13
 ج٣ُُ٘ق جُىٓحؿ٢. -14

.Multiple sclerosis15- جُطظِد جُؼظر٢ جُٔطؼىو 
 ٍ.شَِ جلاؽلح -16

.Spinal muscular atrophy11- جُؼٌٔٞ جُؼؼ٢ِ جُش٢ًٞ 
 جُطٜحخ جلاػظحخ جُكحو ج٣َُُٔ ُِ٘هحػ٤ٖ -10

Acute inflammatory demy limatnig polymeuro pathy. 
.Guillaim Barre syndrome19-   َٓطلآَس ؿ٤لإ ذح٣ٌٚ ..جُشَِ جُوحض 
.Peripheral neuropathy55- ئػطلاٍ جلاػظحخ جُطٍك٤س  

 جطحذحش جُؼظحّ ٝجُٔلحطَ. -51
 *ضشٞٙ جٝ ذطٍ جلاؽٍجف.            *جُوىّ جُك٘لحء.

 *نِغ جٌُٞى جُٞلاوٟ.               *جُطٜحذحش جُؼظْ ٝجُٔلحطَ.
 ٤ُٖ جُؼظحّ.              * ٓطلآَس ٣ٌص. –*جٌُٓحـ 

  غياٌشًٍ اٌذِبCerebral palsy:    )ٝٛٞ جقى جْرحخ جلاػحهس جُك٤ًٍس(      
ٛٞ ػرحٌز ػٖ ػؿُ ك٢ جُؿٜحَ جُؼظر٢ ج١ًٍُُٔ جُؼ١ِٞ ٣كىظ ك٢ ٓ٘طوس جُىٓحؽ 
٣ٝ٘طؽ ػ٘ٚ شَِ ٣ظ٤د ئٓح جلاؽٍجف جلأٌذؼس ؾ٤ٔؼٜح جٝ جلاؽٍجف جُٓل٤ِس كوؾ جٝ 
٣ظ٤د ؾحٗرح ٝجقىج ٖٓ جُؿْٓ ج١ ؽٍكح ػ٣ِٞح أٝ ؽٍكح ْل٤ِح ْٞجء ك٢ جُؿحٗد جلا٣ٖٔ 

ٚ كوىجٕ جُوىٌز ػ٢ِ جُطكٌْ ك٢ جُكًٍحش جلإٌجو٣س جٝ جُؿحٗد جلا٣ٍٓ ًٝٛج جُشَِ ٣٘طؽ ػ٘
جُٔهطِلس ٝضهطِق شىز جلاػٍجع ذحنطلاف شىز ٌٝٓحٕ جلاطحذس ك٢ جُىٓحؽ ٝهى 

 ٣ظحقرٚ نَِ ك٢ جلاػؼحء جُك٤ٓس جلان١ٍ.
 ويف رحذس اٌحشوخ:

ٛ٘حى ئشحٌجش " شك٘حش"  ًٍٜذ٤س ضظىٌ ٖٓ نلا٣ح جُىٓحؽ جُوشٍز جُٔه٤س جُك٤ًٍس 
جُؼظر٤س ضطكٍى ج٢ُ جلاؾُجء جلان١ٍ ٖٓ جُىٓحؽ ٝج٢ُ جُكرَ  ٖٝٓ نلاٍ جلا٤ُحف

جُش٢ًٞ غْ جلاػظحخ جُٔك٤طس "جُطٍك٤س" ج٢ُ جُؼؼلاش جلإٌجو٣س ٝجُؼؼلاش 
جُلائٌجو٣س ك٢ ؾ٤ٔغ جؾُجء جُؿْٓ ٝػ٘ى ٝطٍٞ ضِي جُشك٘حش ئ٢ُ جُؼؼِس جُٔكىوز 

جُشك٘حش ٣كىظ ُٜح ئٗورحع ٝػ٘ى ئٗطٜحء جُشك٘س ٣كىظ ُٜح ئٌضهحء ٝػ٘ىٓح ضٌٕٞ 
ٓططح٤ُس كإ ٓى١ جلاٗورحع ض٣ُى ضِي جُشك٘حش جٌٍُٜذ٤س ُؿ٤ٔغ جُؼؼلاش جُؿ٤ٔٓس 
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ٓٞؾٞوز ذحْطٍٔجٌ ؽٞجٍ ج٤ُّٞ ك٢ ج٤ُوظس ٝجُٔ٘حّ ٌُٖٝ ضهطِق ٖٓ ٝهص لأنٍ ًٔح جٕ 
ٛ٘حى شك٘حش ًٍٜذ٤س ضظىٌ ػ٢ِ ٓىجٌ جُٓحػس ٖٓ جُؼؼلاش ئ٢ُ جُىكحع ُِطر٤ِؾ ػٖ 

جُىٓحؽ ٣وّٞ ذطك٤َِ ضِي جُٔؼِٞٓحش ٌٝذطٜح ٓغ ٝػؼٜح ذ٤ٖ جُكًٍس ٝجلإٗورحع ٝ
ذؼؼٜح جُرؼغ ُٔؼٍكس جُٞػغ جُؼحّ ُِؿْٓ ٝجلاقط٤حؼ ُِطـ٤٤ٍ ٝقلع جُطٞجَٕ ًَ يُي 

 ٣طْ ذحُط٤ٓ٘ن ٓغ جلاؾُجء جلان١ٍ ُِىٓحؽ.
ٛ٘حى جشحٌجش جٝ شك٘حش ضظىٌ ٖٓ نلا٣ح جُىٓحؽ غْ ضًٛد ج٢ُ جُكرَ جُش٢ًٞ غْ 

ٍك٤س" غْ ضًٛد ج٢ُ جُؼؼلاش ك٠ ؾ٤ٔغ جؾُجء ضًٛد ج٢ُ جلاػظحخ جُٔك٤طس "جُط
جُؿْٓ ٝػ٘ى ٝطٍٞ ًٛٙ جُشك٘حش ج٢ُ جُؼؼِس جُٔكىوز ٣كىظ ُٜح جٗورحع ٝػ٘ى 

 جٗطٜحء جُشك٘س ٣كىظ ُٜح ئٌضهحء 
 دساصبد رٕبٌٚذ اٌحبٌخ إٌفضيخ لاِٙبد حبلاد اٌشًٍ اٌذِبغي:

ٛىكص وٌجْس   )marten Viviane,2008)ج٢ُ جُطؼٍف ػ٢ِ قحُس جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ   
 6لآٜحش قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٖٓ نلاٍ وٌجْس ٝطل٤س ُؼ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ   ك٤ل٤حٕ

ٗٓحء جٜٓحش ُكحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣طِوٕٞ جذ٘حتْٜ ٍُػح٣س ك٢ ٓإْٓس يٟٝ 
 جلاقط٤حؾحش جُهحطس ك٢ ٝلا٣س ٣ٌٞؾٍجٗى١ وٍْٝٞ ذحُرٍج٣ََ.

٤س ٝج٤ُٜ٘ٔس ٝقط٢ جُشهظ٤س ٝجْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ جٕ جٍُٔأز ضطه٢ِ ػٖ ق٤حضٜح جلاؾطٔحػ
ٍُػح٣س جكؼَ ُطلِٜح. ػلاٝز ػ٢ِ يُي, ضطر٤ٖ جٕ ٛإلاء جلآٜحش ذكحؾس ج٢ُ وػْ 

جؾطٔحػ٢ ٖٓ جٍْٖٛ ٝجلاشهحص ج٣ًُٖ ٣ك٤طٕٞ ذٜٖ, ك٢ ًَ ٖٓ ػ٤ِٔس جُط٤ٌق -ٗل٢ٓ
 جلا٢ُٝ ٝجُطـِد ػ٢ِ ؽٍٞ كطٍز ٌػح٣س جُطلَ.

 (Sajedi F. et al.,2009) ٤ى١ ج٢ُ ضكى٣ى شىز ٛىكص وٌجْس ك٣ٍَٝ٤ٚ ْحؾ
جلاًطثحخ ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ٓوحٌٗس ذحلآٜحش جُلات٢ 
ُى٣ٜٖ جؽلحٍ ؽر٤ؼ٤ٕٞ ٝػلاهطٚ ذ٘ٞع جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٝشىز جلاػحهس. ٖٓ نلاٍ 

جّ ٖٓ جٜٓحش ًحٕ ُى٣ٜٖ جؽلحٍ ضوَ 43جُىٌجْس جُٞطل٤س جُطك٤ِ٤ِس, ضْ جنط٤حٌ 
ظحذٕٞ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣طِوٕٞ نىٓحش جػحوز ْ٘ٞجش ٓ SABA0جػٔحٌْٛ ػٖ 

جُٔطؼِوس ذؿحٓؼس جٍُػح٣س جلاؾطٔحػ٤س  (USWR)جُطح٤َٛ ك٢ ػ٤حوز  ؽٍٜجٕ, ج٣ٍجٕ
ضْ جنط٤حٌ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلآٜحش ًكحلاش ٝضْ ػَٔ ٗٔٞيؼ ضٓؿ٤َ  ٝػِّٞ جُطأ٤َٛ

 Beck Depression Inventory IIجُر٤حٗحش ٝ ذٞجْططٜٔح.
ى ٗٞع جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٝشىز جلاػحهس ذٞجْطس ؽر٤د ٖٝٓ نلاٍ جُطؿٍذس ضْ ضكى٣ 

ػ٢ِ جُطٞج٢ُ ٝيُي ذحْطهىجّ ٗظحّ ضظ٤٘ق  (GMFCS)جلاؽلحٍ ٝٓؼحُؽ ٝظ٤ل٢ 
أّ ٖٓ  11ٝظحتق جُكحُس ذشٌَ جؾٔح٢ُ  ٝهحٓص جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس جٌُٔٞٗس ٖٓ 

ًر٤ٍز جٜٓحش جلاؽلحٍ جُؼحو٤٣ٖ ذِٔة ٗلّ جلاْطر٤حٗحش ٝجغرطص جُ٘طحتؽ جٕ ٛ٘حى جنطلاكحش 
 ك٢ وٌؾحش جلاًطثحخ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس .

جٕ جٗؿحخ ؽلَ ٓظحخ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣ُ٣ى ج٣ؼح ٖٓ نطٍ جلاطحذس ذحًطثحخ ُى١ 
ٍٓز ُْ ضٌٖ ٛ٘حى كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ك٢ وٌؾحش جلاً٘ثحخ  5.56جلآٜحش ذوىٌ 
تؽ ج٣ؼح جٕ جٗؿحخ ؽلَ ٝجغرطص جُ٘طح ذ٤ٖ جلاٗٞجع جُهٔٓس ٖٓ  CP.ٝشىز جُؼلاهس

 ٓظحخ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ٌذٔح ٣ٍضرؾ ذحٌضلحع ٓؼىٍ جٗطشحٌ ٝشىز جلاًطثحخ ُى١ جلآٜحش 
ًُج ٣٘ظف ذشىز جُؼلاؼ ٝ جُٞهح٣س ٖٓ جلاًطثحخ ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ 

 جُىٓحؿ٢ ُطك٤ٖٓ ػ٤ِٔس جػحوز جُطأ٤َٛ ٝضكو٤ن ٗطحتؽ جكؼَ ُٜإلاء جلاؽلحٍ.
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ٛىكص (Yilmaz H. et al.,2013)ؾٞوز جُك٤حز جٍُٔضرطس ذحُظكس جُؼحٓس ج٢ُ ضو٤٤ْ  
وٌجْس ٛح٤ُْ ٣حُٔحَٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ 

جّ ًٔح ضؼٔ٘ص  145ٝيُي ػ٢ِ ػ٤٘س ٖٓ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ 
 .جُىٌجْس ٓؿٔٞػس ػحذطس )جٜٓحش قحلاش جؽلحٍ جطكحء(

ضْ ضو٤٤ْ جُٔٓط٣ٞحش جُٞظ٤ل٤س ُلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ذحْطهىجّ ٗظحّ ضظ٤٘ق 
 جُٞظحتق جُك٤ًٍس.

ٖٓ نلاٍ ضو٤٤ْ ؾٞوز جُك٤حز جٍُٔضرطس ذحُظكس جُؼحٓس ٝجُ٘ل٤ٓس لآٜحش قحلاش جُشَِ 
ػ٘ظٍ كٍػ٢ ًٌِٕٔٞ جُؼو٢ِ ٜٓ٘ح ٓػلا جُٞظ٤لس جلاؾطٔحػ٤س  36جُىٓحؿ٢ ضْ ضكى٣ى 

 س ٝجُظكس جُؼو٤ِس.ٝجُؼحؽل
ٝهى جًىش جُىٌجْس ػ٢ِ جٌضلحع ٓٓط١ٞ جلاًطثحخ ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ 

 جُىٓحؿ٢ ػٖ جٜٓحش جلاؽلحٍ جلاطكحء.
ٝهى جًىش جُىٌجْس ػ٢ِ ؾٞوز ق٤حز ٛإلاء جلآٜحش ٝجُط٢ جٌضرطص ٖٓ ٗحق٤س جن١ٍ 

ٕٞ ٜٓ٘ح جٜٓحش جلاؽلحٍ ذؼٍٔ جلآٜحش ٝجُٞظحتق جُرى٤ٗس ٝجلالاّ جُؿٓى٣س جُط٢ ٣ؼحٗ
 جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢.

ٖٝٓ ٛ٘ح ضش٤ٍ وٌجْط٘ح ج٢ُ جٕ ؾٞوز جُك٤حز جٍُٔضرطس ذحُظكس جُؼحٓس جُ٘ل٤ٓس ضؼؼق 
ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ٝجلاًطثحخ ٖٓ جلاػٍجع جُٜٔٔس جُط٢ 

 ضإغٍ ػ٢ِ ق٤حز ٛإلاء جلآٜحش.
إلاء جلآٜحش ٣٘رـ٢ ػ٤ِ٘ح ضكل٤ُْٛ ُلاٗؼٔحّ ج٢ُ ًُُي ٖٓ جؾَ ٣َحوز ؾٞوز ق٤حز ٛ

جلاٗشطس جلاؾطٔحػ٤س جُٔطؼِوس ذٔظحُكْٜ ٣ٝؿد وػْ جلآٜحش جُٔظحذحش ذأػٍجع 
 جًطثحذ٤س.

ٛىكص  (Novak,2014)ج٢ُ جٕ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجلاٗشطس ؽروص ػ٢ِ  
 ٓؿٔٞػس ٖٓ جؽلحٍ جُشَِ جُىٓحؿ٢ . وٌجْس ٗٞكحى

ٔطرؼس ُٔؼظْ جُرحقػ٤ٖ ٝجلاؽرحء ُط٘حُْٜٝ ُِكحلاش جوش ج٢ُ جٕ ٝذٔح جٕ جُط٣ٍوس جُ
جٍُػح٣س ُٜإلاء جُكحلاش ض٤ٍٓ ػ٢ِ جُ٘ظحّ جُوى٣ْ ٝلا ضٞجًد جُطٍم جُكى٣ػس ُؼلاؼ ًٛٙ 
جُكحلاش ُٝلاْق جٍُػح٣س ضوىّ ػ٢ِ جُ٘ٔؾ جُوى٣ْ ..ٝٛىف ٛإلاء جلاؽرحء ٝجُرحقػ٤ٖ جٕ 

٢ ٗطحتؽ غحذطس ْٝحذوس لا ٣ٍؾغ ج٢ُ جُطشه٤ض ٣ؿحذٞ ػ٢ِ جْثِس جلآٜحش ذحؾحذس هحتٔس ػِ
 جُىه٤ن.

 ٣ؼ٘د ُٞ جّ ْأُص ػٖ ٓشٌِس ؽلِٜح  جُطر٤د ٣ؼط٤ٜح ئؾحذحش ٗظ٣ٍس ٓػَ
 ٓح ٢ٛ ٓشٌِس جذ٢٘؟ -1
 ٓح ٛٞ جُشَِ جُىٓحؿ٢؟ ٝٓح ٢ٛ جُط٣ٍوس جُط٢ جذكع ذٜح ػ٘ٚ؟ -5
 ٓح ٢ٛ جُططٌٞجش؟  -3
 ٓح ٢ٛ جًػٍ جٗشطس ٣ٌٖٔ جٕ ٣ٔحٌْٜح جُطلَ؟  -4
 ًٛٙ جلاٗشطس ٣ٌٕٞ ْرن ضؿٍذطٜح ٝغرص ؾى٣طٜح ٝٓلاتٔطٜح ُِكحُس.ٝ
 ٓح ٢ٛ جُطٞهؼحش جُط٢ ضكىظ ُِطلَ؟ -5

 ك٤وّٞ جُرحقػ٤ٖ ٝجلاؽرحء ذحلاؾحذس ٢ٛٝ
 : ٣ؼط٤ٜح ضشه٤ض ٓرٌٍ ٢ٛٝ ؽ٣ٍوس هحتٔس ػ٢ِ جُر٤حٗحش جُ٘ظ٣ٍس.1ؼ
 : ٣ؼط٤ٜح ٓٞهغ ُٓٝو ذٔؼِٞٓحش ه٤ٔس.5ؼ
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 هظحش ٓؼِٞٓحض٤س.:٣ؼط٤ٜح ضك٤ِلاش جقظحت٤س 3ِٓٝؼ
 : ٣ؼط٤ٜح ذ٤حٗحش ضكط١ٞ ػ٢ِ جًػٍ جلاٗشطس ضحغ٤ٍج ٝؾىجٍٝ.4ؼ
 : ٣ؼط٤ٜح ِٓهض ٝٗطحتؽ ؾ٤ىز.5ؼ

ًٛج جُٔوحٍ ُٓٝو ذ٘رًز ػٖ جًػٍ جُطٍم قظ٣ٍس  ػٖ ٓؼحِٓس ؽلَ جُشَِ جُىٓحؿ٢ 
 ٝضشه٤ظٚ.

 (Yilmaz. et al.2013) ج٢ُ جغرحش جٕ ٌػح٣س ؽلَ ٓظحخ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣ٌٖٔ 
وٌجْس ٣حُٔحَجٕ ٣إغٍ ِْر٤ح ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حز ُلآٜحش جُلاض٢ ٣وىٖٓ جٍُػح٣س ٛىكص 

 جلا٤ُٝس لاؽلحُٜٖ جُٔظحذ٤ٖ.
ضشٌِص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ غٔحٕٗٞ ٖٓ جلآٜحش ك٢ وٌجْس ٓٓك٤س ٓٓطؼٍػس قٍٞ ضأغ٤ٍ 
ٌػح٣طٜٖ لاؽلحُٜٖ ٓظحذ٢ جُشَِ جُىٓحؿ٢ ذ٤٘ؿ٣ٍ٤ح ٝضْ ضو٤٤ْ ؾٞوز جُك٤حز ُٜٖ 

 ُٔ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس (WTLOQOL-BREF)ِ ؾٞوز جُك٤حز    ذحْطهىجّ ٓو٤ح
ٓغ ٍٓجػحز ضؿحّٗ جُؼ٤٘س ك٢ جُؼٍٔ ٝجًًُحء ٝجُظٍٝف جلاهطظحو٣س ٝجُكحُس جُطؼ٤ٔ٤ِس 

 ٝج٤ُٜ٘ٔس.
QOL  ٝجغرطص جُ٘طحتؽ جٕ ٌػح٣س ؽلَ ٓظحخ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ هى جغٍ ذشٌَ ًر٤ٍػ٢ِ

 ٜٖ جلاؾطٔحػ٤س ٝجلاهطظحو٣س.ٝطكس جلآٜحش, ذـغ جُ٘ظٍ ػٖ قحُط ؾٞوز جُك٤حز
ٝٛ٘حى ضىجذ٤ٍ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز ق٤حز ٝطكس جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ 

 ٣ؿد جٕ ضإنً ٓغ جلانً ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ جُٔؿحلاش جُط٢ ٣كطحؾٜح ٛإلاء.
 دساصبد رٕبٌٚذ ثشاِظ رحضيٓ عٛدح اٌحيبح ٌذي اِٙبد اٌّؼبليٓ ػمٍيب:

( ُِطؼٍف ػ٢ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ جؾطٔحػ٢ 5551ٛىكص وٌجْس محمد أقٔى ٗظٍ )
و٢٘٣ ك٢ ضهل٤ق جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح جُوحذ٤ِٖ 
ُِطؼِْ,ٝجْطهىّ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ شرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ٓغ ئؾٍجء جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ 

جٜٓحش ( ٖٓ 55جُرؼى١ ٓغ ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ػحذطس. ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )
جُلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح, ٝضْ ضو٤ْٓ ػ٤٘س جُىٌجْس ػشٞجت٤ح ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓؿٔٞػس 

( ٖٓ جٜٓحش 15( جٜٓحش ٝأن١ٍ ضؿ٣ٍر٤س ٝضطٌٕٞ ٖٓ )15ػحذطس ٝضطٌٕٞ ٖٓ )
جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ, ٝجشحٌش جُ٘طحتؽ ئ٢ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ 

٤حِ جُرؼى١, ًٝحٗص ًٛٙ جُلٍٝم ُظحُف جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو
جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س, ق٤ع جٕ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ جلاؾطٔحػ٢ جُى٢٘٣ جظٍٜ كحػ٤ِس ك٢ 
ضهل٤ق جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ 

 ػو٤ِح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ.
٤ِس ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُطك٤ٖٓ ( ج٢ُ ضو٣ْٞ كحػ5513ٝٛىكص وٌجْس قؿحَٟ ٝجنٍٕٝ )

جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح ذ٘حء ػ٢ِ جِْٞخ  .glasser methodؾٞوز جُك٤حز ُى١ 
 ؾلاٍْ..

( ٖٓ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح, ٝضْ ضو٤ْٓ ػ٤٘س 65ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )
( ٖٓ جلآٜحش 35جُىٌجْس ػشٞجت٤ح ج٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓؿٔٞػس ػحذطس ٝضطٌٕٞ ٖٓ )

( ٖٓ جلآٜحش, ًٔح ٝضْ جْطهىجّ ٓو٤حِ ؾٞؾس جُك٤حز ١ٍ35 ضؿ٣ٍر٤س ٝضطٌٕٞ ٖٓ )ٝجن
( ذ٘ى ٣ٝو٤ّ جُظكس جُؿ٤ٔٓس,ٝجُ٘ل٤ٓس, 56ُٔ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس ٝجًُٟ ٣طٌٕٞ ٖٓ )
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ٝجُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س, ذحلاػحكس ُِظكس جُر٤ث٤س, ٝجظٍٜش ٗطحتؽ جُىٌجْس جٕ جِْٞخ 
 ٞوز جُك٤حز ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح.ؾلاٍْ ًحٕ ُٚ جغٍ كؼحٍ ك٢ ضك٤ٖٓ ؾ

 ٛىكص وٌجْس  (fariba et al., 2013). ج٢ُ جٌُشق ػٖ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ضىنَ ٓؼٍك٢ 
٢ًِْٞ ُطك٤ٖٓ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝؾٞوز جُك٤حز ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُطٞقى, 

جو, ٝجْطهىّ ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ ؾ٤ٔغ جٜٓحش جؽلحٍ جُطٞقىٟ ٓى٣٘س ذ٘ىٌ جَ
جُرحقع ك٠ ًٛٙ جُىٌجْس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ٝجُٜٔ٘ؽ جُشرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ُٔؿٔٞػس ٝجقىز 
ضؿ٣ٍر٤س ذىٕٝ ٝؾٞو ٓؿٔٞػس ػحذطس ٓغ جؾٍجء جُو٤حِ جُور٢ِ غْ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

 ( ؾِٓس ضى٣ٌر٤س, غْ جؾٍجء جُو٤حِ جُرؼى15.١جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ نلاٍ )
 (Olsson, 1992) ٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٖٓ جػىجو جُٕٝٓٞجْطهىّ جُرحقع ٓو 
 (Goldberg,1999) ٝٓو٤حِ جُظكس جُؼحٓس ٖٓ جػىجو ؾُٞىذ٤ٍؼ 

جظٍٜش جُ٘طحتؽ جٕ جُرٍٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ًحٕ ُٚ جغٍ وجٍ ػ٢ِ جُظكس جُ٘ل٤ٓس 
 ٝؾٞوز جُك٤حز ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُطٞقى.

س ٝ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس لا٤ُٝحء أٌٓٞ ٝٛ٘ح ضٞو جٕ ضٓطؼٍع جُرحقػٚ جلاْطؿحذحش جُٞجُى٣
 أؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ :

 الاصزغبثخ اٌٛاٌذيخ لاطبثخ الاثٓ ثبٌشًٍ اٌذِبغي:
ضهطِق ٌوٝو كؼَ جُٞجُى٣ٖ ػ٘ى ٓؼٍكطٜٔح ذأٍٓجطحذس جذٜ٘ٔح ذطهِق ج٢ًُ٘ٛ جلا إٔ 

 جؿِر٤طْٜ ٣ٍٕٔٝ ذ٘لّ جٍُٔجقَ جُطح٤ُس:
ٜٔح,كحوٌجى قو٤وس جلاطحذس ٣رؼع ذه٤رس ٢ٛٝ جٍٝ ٌو كؼَ ٗل٢ٓ ٣كىظ ُاٌظذِخ:  -1

جلآَ ٝجُكُٕ ًٝٛج جلآٍ ؽر٤ؼ٢ ذَ ًَ ٓح ٣كطحؼ جُٞجُى٣ٖ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ج٢ُ جُىػْ 
 ٝجُلْٜ.

ٖٓ جلاْطؿحذحش جُطر٤ؼ٤س ُلاٗٓحٕ جٕ ٣ٌٍ٘ ًَ ٓح ٛٞ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ٝؿ٤ٍ الأىبس:  -2
جٓطىجوج ُٚ, ٢ٛ ٤ِْٝس  ٓطٞهغ ٝٓإُْ,نحطس ػ٘ىٓح ٣طؼِن جلآٍ ذأؽلحُٚ ٝج٣ًُٖ ٣ؼطرٍٝٗٚ

 وكحػ٤س ٣ِؿأ ج٤ُٜح جُٞجُىجٕ ك٢ ٓكحُٝس جُطهل٤ق ٖٓ جُوِن جُشى٣ى ج١ًُ ضكىغٚ جلاطحذس.
٢ٛ كطٍز قىجو ٝػُجء ٣ؼ٤شٜح جُٞجُى٣ٖ ذؼى كوىجٕ جلأَٓ ٜٗحت٤ح  اٌحذاد ٚاٌحزْ:-3

ذطكٖٓ قحُس جُطلَ ػ٘ىٓح ٣ىًٌحٕ جٕ ؽلِٜٔح ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جػحهس ُٓٓ٘س ْطلآَٚ ؽٞجٍ 
 ٚ.ق٤حض

٢ٛٝ ٌوٝو كؼَ جُط٢ هى ضظٍٜ ُى١ جُٞجُى٣ٖ ٢ٛٝ ٓطٞهؼس,ك٢ٜ اٌشؼٛس ثبٌزٔت:  -4
ٓكظِس ؽر٤ؼ٤س ُه٤رس جلآَ ٝجلاقرحؽ ٝؿحُرح ٓح ٣ٌٕٞ جُـؼد ٓٞؾٜح ٗكٞ جًُجش 
ًطؼر٤ٍ ػٖ جُشؼٌٞ ذحًُٗد؟ جٝ جُ٘ىّ ػ٢ِ شة كؼلاٙ,جٝهى ضٌٕٞ ٓٞؾٜس ج٢ُ 

 ٓظحوٌنحٌؾ٤س ًحٍُٔذ٢ جٝ جُطر٤د جٝ ج١ شهض جنٍ
ٝذؼى ًَ جُٔؼحٗحٙ جُٓحذوس لا ٣ؿى جُٞجُىجٕ ٓلٍج ٖٓ ضورَ جلآٍ اٌزىفً ٚاٌزمجً:  -5

ٝجلاػطٍجف ذحطحذس ؽلِٜٔح,ٌُٖ ٖٓ جُْٜٔ جٕ ٣ظَ جلاٛح٢ُ ج٢ُ جٍُٔقِس جلان٤ٍز 
ذٍٓػس,لإ جُطحنٍ ك٢ جُهىٓحش ٣كٍّ جُطلَ ٖٓ جلاْطلحوز ٖٓ جٍُػح٣س جُطر٤س 

ٝجُط٢ هى ضطحنٍ ذٓرد جٌٗحٌ جلاَٛ ُٞؾٞو ٝجُطأ٤ِ٤ٛس جُط٢ ٣ؿد جٕ ضكظَ ػ٤ِٜح 
ٓشٌِس, جٓح جُط٤ٌق ك٤طٔػَ ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ ضكَٔ ٝضلْٜ جُكحؾحش جُهحطس ُِطلَ 
٣ٝكىظ ًٛج ضى٣ٌؿ٤ح ذؼى جٕ ٣ٌٕٞ جُٞجُىجٕ هى ضهِظح ٖٓ جُشؼٌٞ ذحًُٗد,ٌُٖ جُٞطٍٞ 

 ج٢ُ ًٛٙ جٍُٔقِس لا ٣ؼ٢٘ ػىّ جُشؼٌٞ ذحلأُْ ٝجٗطٜحء جلاقُجٕ . 
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 ٌزي رزؼشع ٌٙب اِٙبد حبلاد اٌشًٍ اٌذِبغي:اٌضغٛطبد ا
 اٌضغٛط اٌحيبريخ:-1

٣وٍٞ ػِٔحء جُ٘لّ جٕ جلآَحش جُ٘ل٤ٓس جُشى٣ىز جٝ جُظىٓحش جلاٗلؼح٤ُس جُؼ٤٘لس ٝ 
جُشى٣ىز,جُ٘حضؿس ػٖ ػلاهس جُلٍو ٓغ ؿ٤ٍٙ ٖٓ جلاكٍجو ػ٢ِ ٓٓط١ٞ جلأٍْز جٝ جُٔىٌْس 

ي ٖٓ جُٔشٌلاش جٝ جُظؼٞذحش جُط٢ جٝ جُؼَٔ جٝ جُٔؿطٔغ ج١ًُ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ, ٝؿ٤ٍ يُ
٣ؿحذٜٜح جُلٍو ك٢ ق٤حضٚ ٖٓ جَُٜٓ جٕ ضىكؼٚ ج٢ُ قحُس جُؼ٤ن جُ٘ل٢ٓ.ٝػ٤ِٚ كحُلٍو 
ق٤٘ٔح ٣طؼٍع ٤ٓٞ٣ح ُٔظحوٌ ػـٞؽ ٗل٤ٓس ًحُٔظحتد جٝ ٓٞجهق جٝ ُٛجش جٗلؼح٤ُس 
شى٣ىز هى ٣طكَٔ يُي لإٔ ٛ٘حى كٍٝم ذ٤ٖ جُ٘حِ ك٢ جُوىٌز ػ٢ِ جُطكَٔ,جٕ جُك٤حٙ 

٣ٍس ذٌَ ٓح ك٤ٜح ٖٓ ٓظحػد ٝجَٓحش ٗحضؿس ٖٓ ٓشٌلاش ٤ٓٞ٣س ضإو١ ج٢ُ ضٍجًْ جُؼظ
جُٔٞجهق جُؼحؿطس كطظرف جْطؿحذس جلاٗٓحٕ قحوز جَجء ضِي جُٔٞجهق ك٤هطَ ضٞجكوٚ 

 جُ٘ل٢ٓ ٝجًُجض٢.
 اٌضغٛط الاعزّبػيخ:-2

-جُظٍجع ذ٤ٖ جُطورَ جلاؾطٔحػ٢ ٖٓ ؾٜس ٝجُكحؾس ُطح٤ًى جًُجش-ٝضشَٔ جُؼُُس
نرٍجش جلاْحءز جُؿ٤ٔٓس ٝجُؿ٤ٓ٘س طٍجع ذ٤ٖ جُىٝجكغ جُؿ٤ٓ٘س -حش ج٤ًُِٞٓسجلاٗكٍجك

جُظٍجػحش ذ٤ٖ جُٔرحوب جُط٢ ضؼِٜٔح جٍُٔجٛن ٝٗشأ -ٝذ٤ٖ جُطؼح٤ُْ ٝجُطوح٤ُى جلاؾطٔحػ٤س
جُظٍجع جُ٘حؾْ ػٖ جُكحؾس ُطكو٤ن جًُجش ٝضكو٤ن -ػ٤ِٜح ٝذ٤ٖ جُٔٔحٌْحش جلاؾطٔحػ٤س 

 جُٔٓطورَ.
 اٌضغٛط إٌّٙيخ: -3
ٕ ػـٞؽ جُؼَٔ ٢ٛ ضؼر٤ٍ ػٖ قحُس ٖٓ جلاؾٜحو جُؼو٢ِ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝضكىظ ٗط٤ؿس ج

ُِكٞجوظ جُط٢ ضٓرد هِوح جٝ جَػحؾح جٝ ضكىظ ٗط٤ؿس ُؼٞجَٓ ػىّ جٍُػح جٝ ٗط٤ؿس 
ُلاؾٞجء جُؼحٓس جُط٢ ضٓٞو ذ٤ثس جُؼَٔ جٝ جٜٗح ضكىظ ٗط٤ؿس ُِطلحػَ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔٓررحش 

لا ٣كرٕٞ ػِْٜٔ ذَ جُظٍٝف جػطٍضْٜ ؾ٤ٔؼح,ٝٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جلاكٍجو ج١ًُ 
ُٔٔحٌْطٚ,هى ٣ٌٕٞ يُي جٓح ٍُِٔوٝو جُٔحو١ ج١ًُ لا ٣ٓح١ٝ جُٔؿٜٞو جُٔرًٍٝ جٝ ج٢ُ 
جُٓحػحش جُط٣ِٞس, جٝ جُؼَٔ ُ٘ٞذحش ٓهطِلس,جٝ جُؼَٔ ك٢ ؿ٤ٍ ٓؿحٍ جُطهظض,ًًُي 

ٝ جُٔؼحِٓس جُوح٤ْس ٖٓ جٍُت٤ّ جٝ ػىّ ضوى٣ٍٙ ُٔؿٜى جُؼحَٓ,ػىّ ضؼحٕٝ جُُٓلاء ج
 جػطٜحوْٛ.

 اٌضغٛط اٌّبديخ ٚالالزظبديخ: -4
ضطٔػَ ك٢ جٗهلحع جُىنَ ٝجُلوٍ ٝجٗطشحٌ جُرطحُس, جػحكس ج٢ُ جُطلحٝش جُطرو٢ ٝٓح ٣٘طؽ 

 ػ٘ٚ ٖٓ طٍجػحش,ٝجٗهلحع ٓؼىٍ جلاٗطحؼ ذحُٔوحٌٗٚ ٓغ ٓؼىٍ جلاْطٜلاى ُلاكٍجو.
 اٌضغٛط الاصشيخ: -5

ضـ٤ٍ جُٔلحؾة ك٢ جُؼحتِس ًحُٞكحٙ جٝ ضطٔػَ ك٢ جُظٍجػحش جُؼحت٤ِس,ًٌػٍز جُشؿحٌجش,
 ٤ٓلاو ؽلَ ٓؼحم,جٝ ػىّ جُطلحْٛ جٝ ػلاهحش طٍجػ٤س.

 اٌضغٛط اٌظحيخ: -6
جٕ جطحذس جلاٗٓحٕ ذرؼغ جلآٍجع جُؼؼ٣ٞس جٝ جُ٘ل٤ٓس ٝنحطس جُُٔٓ٘س ٜٓ٘ح ٝٓح 
٣ٍجكن ضِي جلآٍجع ٖٓ جػٍجع ؾحٗر٤س ٝضٌِلس ٓحو٣س ضظرف ًٛٙ جلاػٍجع ٝجلالاّ 

 ُشؼٌٞ ج٣ٍُٔغ ذحُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس. قحكُج ًر٤ٍج
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 دساصبد رٕبٌٚذ ثشاِظ ٌخفغ اٌضغٛط إٌفضيخ ٌذي اِٙبد اٌّؼبليٓ ػمٍيب:
( ج٢ُ جُطؼٍف ػ٢ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ 5555ٛىكص وٌجْس كحؽٔس جذٞ ٌٓحٕ)

ؾٔؼ٢ ٓٓط٘ى ج٢ُ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس ك٢ نلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝضؼى٣َ 
ػولا٤ٗس ُى١ ػ٤٘س ٖٓ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ٝجُِٞجض٢ ذِؾ ػىوٖٛ جلاكٌحٌ جُِٓر٤س جُلا

( أٓح. ضْ ضو٤ٜٖٓٔ ذشٌَ ٓطٓحٝ ج٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٝجقىز ضؿ٣ٍر٤س ٝجن١ٍ ػحذطس. 33)
ؽرن ػ٢ِ جُٔشح٤ًٌٖ ك٢ جُىٌجْس ٓو٤ح٤ْٖ ٝٛٔح: ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس, ٝٓو٤حِ 

ؽ جلاٌشحو١ ٝذؼىٙ, ٝجشحٌش جُ٘طحتؽ جُٔؼطوىجش جُؼولا٤ٗس ٝجُلاػولا٤ٗس هرَ ضوى٣ْ جُرٍٗحٓ
ج٢ُ جٗهلحع جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝضكٖٓ جُٔؼطوىجش جُؼولا٤ٗس ُى١ جٜٓحش جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س.
( ج٢ُ جُطؼٍف ػ٢ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ 5550ًٔح ٝٛىكص وٌجْس ٓ٘حٌ ٓىجٗحش )

٢ ؾٔؼ٢ ك٢ نلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ ك
( جٓح ضِو٤ٖ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ جُٔٓط٘ى ج٢ُ 65جلاٌوٕ. ضأُلص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ)

( جٓح ُْ ٣طِو٤ٖ جُرٍٗحٓؽ 35جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس, ٝٓؿٔٞػس ػحذطس ٓإُلس ٖٓ)
جلاٌشحو١. جشحٌش جُ٘طحتؽ ج٢ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ نلغ ٓٓط١ٞ جُؼـٞؽ 

ؿ٣ٍر٤س ٣َٝحوز ٝػ٢ جلآٜحش ذحُكحؾحش جُ٘ل٤ٓس جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جُٔؿٔٞػس جُط
 ُلاؽلحٍ جُٔظحذ٤ٖ ذحُشَِ جُىٓحؿ٢.

( ج٢ُ ككض كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ٣ٓط٘ى 5550ًٔح ٝٛىكص وٌجْس جُر٘ى١ٌ ذٖ ؾحذٍ)
ج٢ُ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ج٤ًُِٞٓس ك٢ نلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ ػ٤٘س ٖٓ جٜٓحش 

ى جشطَٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ ضؼ٤ِْ ٜٓحٌجش قَ جلاؽلحٍ جُطٞقى٤٣ٖ ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحع. ٝه
جُٔشٌلاش ٝجلاْطٍنحء ٝجُطكظ٤ٖ ػى جُطٞضٍ ٜٝٓحٌجش جلاضظحٍ ٜٝٓحٌز ئػحوز جُر٘حء. 

( أٓح ٖٓٔ قظِٖ ػ٢ِ وٌؾحش ٍٓضلؼس ػ٢ِ ٓو٤حِ 35ضأُلص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ)
جُؼـٞؽ, ٝجُِٞجض٢ هحّ ذطو٤ٜٖٓٔ ػشٞجت٤ح ج٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ضِوص 

حٓؽ جلاٌشحو١ ٝجن١ٍ ػحذطس ُْ ضطِو٢ جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١. جظٍٜش جُ٘طحتؽ ج٢ُ جُرٍٗ
جٕ ٛ٘حى كحػ٤ِس ُِرٍٗحٓؽ ك٢ نلغ ٓٓط١ٞ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س.
( ج٢ُ جُطؼٍف ػ٢ِ كحػ٤ِس 5511ٝٛىكص وٌجْس ػرى جُرحه٢ جقٔى ١ِْٞٝ ػػٔحٕ)

ل٤ٓس ُى١ أٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح, ذٍٗحٓؽ ئٌشحو ؾٔؼ٢ ك٢ نلغ جُؼـٞؽ جُ٘
( أٓح ٖٓٔ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس جُ٘حضؿس ػٖ جلاػحهس, 45ٝجشطِٔص جُؼ٤٘س ػ٢ِ )

ٝؽرن ػ٢ِ جُؼ٤٘س ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس, ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ جٗٚ ضْ نلغ ٓٓط١ٞ 
 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جلآٜحش.

 (:2112دساصخ طبٌحخ ِظجبػ اسحِٛخ اغٕيخ)
جُىٌجْس ج٢ُ جُطؼٍف ػ٢ِ ٓٓط١ٞ ٝوٌؾس ؾٞوز جُك٤حٙ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ؽحُرحش  ٛىكص

جُؿحٓؼٚ,ٝجُطؼٍف ػ٢ِ ٓٓط١ٞ جُوِن ُى٣ٜٖ,ٝجُطكون ٖٓ ٓى١ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ 
ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حٙ ًٔىنَ ُهلغ جُوِن ُى٣ٜٖ,ٝضٌٞٗص ػ٤٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ جُؼ٤٘س 

(ؽحُرس,ٝجْطهىٓص 355ضٌٞٗص ٖٓ )( ؽحُرس ٝجُؼ٤٘س جُٞطل٤س 15جُطؿ٣ٍر٤س ٝػىوٛح)
جُىٌجْس جلاوٝجش جُطح٤ُس: ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز "جػىجو جُرحقػس",ٓو٤حِ جُوِن 
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جُ٘ل٢ٓ"ضؼ٣ٍد ٝجػىجو جقٔى ػرى جُهحُن",جْطٔحٌز وٌجْس جُكحُس "جػىجو 
 جُرحقػس",ٝضٞطِص جُىٌجْس ج٢ُ:

ؾٞوز جُك٤حٙ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٢ِ ٓو٤حِ جُوِن ٝٓو٤حِ 
هرَ ٝذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ,ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٢ِ 
ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝذؼى جُو٤حِ جُططرؼ٢ ُِرٍٗحٓؽ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٖ 
وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٢ِ ٓو٤حِ جُوِن جُ٘ل٢ٓ ذؼى ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ ٝذؼى 

ٓؽ,ٝضٞؾى ػلاهس ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُوِن جُ٘لّ ُى١ جُو٤حِ جُططرؼ٢ ُِرٍٗح
 ؽحُرحش جُؿحٓؼس

 (:2113دساصخ فبطّخ ػٍي احّذ اٌّشخي)
ٛىكص جُىٌجْس ج٢ُ ذ٘حء ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حٙ ُى١ ٓؼ٢ِٔ ٍٓقس جُطؼ٤ِْ 

(ٓؼِٔس 155جلاْح٢ْ ذ٤ِر٤ح ٝجُطكون ٖٓ ٓى١ كؼح٤ُطٚ,ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌْس ٖٓ )
 (ْ٘س, ٝجْطهىٓص ك٢ جُىٌجْس جلاوٝجش جُطح٤ُس:35-55ٝقص جػٔحٌٖٛ ٓح ذ٤ٖ)ضٍج

",ٝٓو٤حِ جُٔٓط١ٞ جلاؾطٔحػ٢ 5559ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز"جػىجو:٣َ٘د ٓكٔٞو شو٤ٍ,
",ٝذٍٗحٓؽ جٌشحو١" جػىجو جُرحقػس" 1995ٝجلاهطظحو١" جػىجو:ػرى جُؼ٣ُُ جُشهض,

 ٝضٞطِص جُىٌجْس ج٢ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس:
وجُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُططر٤و٤٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس ٝؾٞو كٍٝم 

جُطؿ٣ٍر٤س ػ٢ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حٙ,ٝجُلٍٝم ذ٤ٖ جُططر٤و٤٤ٖ جُرؼى١ ٝجُور٢ِ ُٔؼِٔحش 
 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٣ٍؾغ ج٢ُ ضحغ٤ٍ جُرٍٗحٓؽ.

 رؼميت ػي اٌذساصبد اٌضبثمخ:
ٖ ؾٞوز جُك٤حٙ ُى١ جٜٓحش جُٔؼحه٤ٖ ج٣ىش جُىٌجْحش كحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جلاٌشحو٣س ك٢ ضك٤ٓ 

(,ُِٝطلاخ ٝجُٔؼِٔحش ٓػَ طحُكس جٌقٞٓٚ 5551ٓػَ وٌجْس محمد جقٔى ٗظٍ)
ٝوٌجْس ٝج٣ىش ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس (shahbour et al.,2013) ٝكحؽٔس جٍُٔن٢

ج٤ٔٛس ٝكحػ٤ِس جُرٍجٓؽ جلاٌشحو٣س ك٢ نلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جُٔؼحه٤ٖ ٓػَ 
(,ٝوٌجْس جُر٘ى١ٌ ذٖ 5550(,ٝوٌجْس ٓ٘حٌ ٓىجٗحش )5555ٔس جذٞ ٌٓحٕ)وٌجْس كحؽ

 (.5511(,ٝوٌجْس ػرى جُرحه٢ جقٔى ١ِْٞٝ ػػٔحٕ)5550ؾحذٍ)
 اٌطشيمخ ٚالاعشاءاد

٣ط٘حٍٝ ًٛج جُؿُء ٝطلح ٌَُ ٖٓ ٜٓ٘ؽ جُىٌجْس ٝٓؿطٔغ جُىٌجْس ٝػ٤٘طٜح,جػحكس ج٢ُ 
.ًًُٝي جلاؾٍجءجش جُط٢ جضرؼص ٝطق أوجٙ جُىٌجْس ٤ًٝل٤س جُطكون ٖٓ طىهٜح ٝغرحضٜح
 ك٢ ضطر٤ن جُىٌجْس ٝجُٔؼحُؿحش جلاقظحت٤س جُٔٓطهىٓس.

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌجحش:
جْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢ ُِطكون ٖٓ كؼح٤ُٚ ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ٗل٢ٓ 
ُط٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز ًٔىنَ ُهلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُىٟ أٜٓحش جلأؽلحٍ قحلاش جُشَِ 

ُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ ذؿحٓؼٚ كحٌِٝ , ٝيُي ذانط٤حٌ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٖٓ جُىٓحؿ٢ ك٢ ًٍُٓ ج
جلأٜٓحش ئقىجٛٔح ضؿ٣ٍر٤س ٝجلأنٍٟ ػحذطس ٝضْ جُطكون ٖٓ جُطٌحكإ ذ٤ْٜ٘ ك٢ ًَ ٖٓ 

جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس(  –جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س ٝٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جلأْح٤ْس )ؾٞوز جُك٤حز 
٤ٖ لا ٣طْ ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس ٝضطِو٠ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ك٢ ق

جُؼحذطس, ٣ٝطْ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ وٌؾحضْٜ ك٢ جُططر٤ن جُرؼى١ ُٔوح٤٣ّ جُىٌجْس , ٣ٝٞػف 
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 ( جُطظ٤ْٔ جُطؿ٣ٍر٢ ُِركع :1جُشٌَ )
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( اٌزظّيُ اٌزغشيجي ٌٍجحش1شىً )
 صبٔيبً: ِغزّغ اٌجحش:

ُشَِ جُىٓحؿ٢ ذًٍُٔ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ جُطحذغ ٣طٌٕٞ ٓؿطٔغ جُركع ٖٓ أٜٓحش أؽلحٍ قحلاش ج
 (. 5519 -5 -1( ئ٠ُ )5519- 5 -15ُؿحٓؼس كحٌِٝ ذحلاٌْ٘ى٣ٌس  ك٢ جُلطٍٙ ٖٓ )

 صبٌضبً: ػيٕخ اٌجحش:
 ٚطف ػيٕخ اٌزحمك ِٓ اٌخظبئض اٌضيىِٛزشيخ ٌلأدٚاد: .1

( أّ ٖٓ أٜٓحش جلأؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ذًٍُٔ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ 45ٝػىوْٛ )
 (.  5519 -5 -1( ئ٠ُ )5519- 5 -15طحذغ ُؿحٓؼس كحٌِٝ ذحلاٌْ٘ى٣ٌس  ك٢ جُلطٍٙ ٖٓ )جُ

 ٚطف اٌؼيٕخ الأصبصيخ: .2
( أّ , ٝٓؿٔٞػس ػحذطس 45ضْ ضو٤ْٓ جُؼ٤٘س ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ )ٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س ضطٌٕٞ ٖٓ ) 

جُطحذغ ( أّ( , ٖٓ أٜٓحش جلأؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ذًٍُٔ جُؼلاؼ جُطر٤ؼ٢ 45ضطٌٕٞ ٖٓ )
 (. 5519 -5 -1( ئ٠ُ )5519- 5 -15ُؿحٓؼس كحٌِٝ ذحلاٌْ٘ى٣ٌس  ك٢ جُلطٍٙ ٖٓ )

 اٌزحمك ِٓ اٌزىبفؤ ثيٓ اٌّغّٛػخ اٌزغشيجيخ ٚاٌّغّٛػخ اٌضبثطخ : .3
ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س ُِطكون ٖٓ جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس 

جُكحُس ج٤ُٜ٘ٔس ُلأّ  –جُكحُس جُطؼ٤ٔ٤ِس ُلأخ  –ُلأّ  جُكحُس جُطؼ٤ٔ٤ِس –ػٍٔ جلأخ  –)ػٍٔ جلأّ 
ضٍض٤د جُطلَ جُٔؼحم ذ٤ٖ  –ػىو جلأذ٘حء  –جُىنَ جُش١ٍٜ ُلأٍْز  –جُكحُس ج٤ُٜ٘ٔس ُلأخ  –

جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س ٝٓطـ٤ٍجش جُطكون ٖٓ جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ 

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس( –جُىٌجْس جلأْح٤ْس )ؾٞوز جُك٤حز 

  ٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُططر٤ن جُور٢ِ ُٔوج

 جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ 

  ؾٞوز جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُٔو٤حِ  ٝجُططرؼ٢ جُططر٤ن جُرؼى١

 



 صٕبء أٛس ٔظش/ د 

 

 10 مجلة بحوث كلية الآداب  

جُؼـٞؽ  –ػٍٔ جُطلَ جُٔؼحم( , ٝٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جلأْح٤ْس )ؾٞوز جُك٤حز  –جنٞضٚ 
 هحٓص جُرحقػس ذٔح ٢ِ٣ :  جُ٘ل٤ٓس(

طٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س ُِطكون ٖٓ جُ - أ
جُكحُس ج٤ُٜ٘ٔس ُلأّ  –جُكحُس جُطؼ٤ٔ٤ِس ُلأخ  –جُكحُس جُطؼ٤ٔ٤ِس ُلأّ  –ػٍٔ جلأخ  –)ػٍٔ جلأّ 

ضٍض٤د جُطلَ جُٔؼحم ذ٤ٖ  –ػىو جلأذ٘حء  –جُىنَ جُش١ٍٜ ُلأٍْز  –جُكحُس ج٤ُٜ٘ٔس ُلأخ  –
ذحْطهىجّ جنطرحٌ "ًحُٔؼحم( هحٓص جُرحقػس ػٍٔ جُطلَ ج –جنٞضٚ 

5
" ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ , 

 ( جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُرحقػس , ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٣ٝ1:٢ُٞػف ؾىٍٝ )
( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ًح1ؾىٍٝ )

5
" ُِلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ 

  جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س
 اٌفئخ اٌّزغيش

اٌّغّٛػخ 
 اٌزغشيجيخ

 اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ
 دسعبد اٌحشيخ 

 ِشثغ وبي
اٌذلاٌخ 

 الاحظبئيخ

لأَ
ػّش ا

 12 13 صٕخ 25-31 

 غيش داٌخ 1.510 3
 14 12 صٕخ 31-35
 11 12 صٕخ 41 -35
 4 3 صٕخ فأوضش 41

( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ًح1ضحذغ ؾىٍٝ )
5

س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُٔطـ٤ٍجش " ُِلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤
  جُى٣ٔـٍجك٤س

 اٌفئخ اٌّزغيش
اٌّغّٛػخ 
 اٌزغشيجيخ

اٌّغّٛػخ 
 اٌضبثطخ

دسعبد 
 اٌحشيخ

ِشثغ 
 وبي

اٌذلاٌخ 
 الاحظبئيخ

ػّش 
ة

لأ
ا

 

 21 21 صٕخ 31-35

 غيش داٌخ 2.11 3
 8 8 صٕخ 41 -35
 6 0 صٕخ 41-45
 6 3 فأوضش 45

حبٌ
ح اٌ

اٌزؼٍ
يّيخ 

لأ
ٌ

 َ
 21 21 اػذادي  –اثزذائي  

 0 11 صبٔٛيخ ػبِخ  غيش داٌخ 1.422 2
 11 8 ِؤً٘ عبِؼي

حبٌخ 
اٌ

اٌزؼٍيّيخ 
ة 

لأ
ٌ

 

 1 2 أِي

 غيش داٌخ 1.3.3 3
 13 12 اػذادي  –اثزذائي 

 14 14 صبٔٛيخ ػبِخ 
 12 12 ِؤً٘ عبِؼي

حبٌخ 
اٌ

ٕٙيخ 
اٌّ

لأَ 
ٌ

 

 23 25 رؼًّ 

 لا رؼًّ  ش داٌخغي 1.218 1
15 1. 

حبٌخ 
اٌ

ٕٙ
اٌّ
يخ 

ة 
لأ
ٌ

 32 31 يؼًّ 

 لا يؼًّ غيش داٌخ .1.28 1
11 8 

 ً
خ
اٌذ

ي 
ٙش

ش
اٌ

صشح
لأ
ٌ

 4 5 عٕيٗ  1111ألً ِٓ  

 غيش داٌخ 1.260 3
 16 15 عٕيٗ  1111-2111
 14 15 عٕيٗ 2111-3111
 6 5 عٕيٗ فأوضش 3111

ػذد 
ء
لاثٕب

ا
 8 6 ٚاحذ  

 غيش داٌخ 1.645 3
 15 .1 اصٕيٓ
 14 15 صلاصخ

 3 2 أسثؼخ فأوضش

ت 
رشري

طفً 
اٌ

ق 
اٌّؼب
 ٓ

ثي
ٛرٗ 

خ
ا

 13 15 الأٚي 

 غيش داٌخ .1.46 3
 14 12 اٌضبٔي
 8 0 اٌضبٌش

 5 4 اٌشاثغ أٚ اوضش

( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ًح1ضحذغ ؾىٍٝ )
5

ٝجُٔؿٔٞػس " ُِلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 
  جُؼحذطس ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س



 فبػٍيخ ثشٔبِظ اسشبدي ٔفضي ٌزّٕيخ عٛدح اٌحيبح                                                            

                      
 19 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                       

 اٌفئخ اٌّزغيش
اٌّغّٛػخ 
 اٌزغشيجيخ

اٌّغّٛػخ 
 اٌضبثطخ

دسعبد 
 اٌحشيخ 

 ِشثغ وبي
اٌذلاٌخ 

 الاحظبئيخ
ع  

ٛ
ٔ

 ً
طف

اٌ
ق
اٌّؼب

 

 23 21 روش

 أٔضي غيش داٌخ 1.212 1
10 1. 

ػّش 
طفً 

اٌ
ق
اٌّؼب

 6ألً ِٓ  
 صٕٛاد 

15 16 

 غيش داٌخ 1.218 2
 14 16 صٕٛاد  6-0
 11 0 صٕخ  0-14

ٝٓٔح ْرن ٣طؼف ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس 
 جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س.

ُِطكون ٖٓ جُطٌحكإ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس  - خ
ذحْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ٘ل٤ٓس( هحٓص ذحُرحقػس جُؼـٞؽ جُ –جلأْح٤ْس )ؾٞوز جُك٤حز 

ُٔؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ, ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش 
جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ُؿٞوز جُك٤حز ذٔح ضشطَٔ 

ٗىز جُٔٓح –ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  –ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو جُطح٤ُس )ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 
جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس(, ًًُٝي جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذٔح  –جٍُػح ػٖ جُك٤حز  –جلإؾطٔحػ٤س 

ٓشحػٍ ج٤ُأِ  –ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو جُطح٤ُس )جُٔؼحٗحز جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّ 
ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػرحء(, ٣ٝٞػف ؾىٍٝ  –ػىّ جُطورَ جلاؾطٔحػ٢  –ٝجلإقرحؽ 

 ٤ٜح جُرحقػس , ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:( جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ5ُ)
(: ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 5ؾىٍٝ )

 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ُؿٞوز جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس
 جُٔإشٍجش جلإقظحت٤س           
 جلأذؼحو

 جُىلاُس وٌؾحش جُك٣ٍس ش (45ُؼحذطس )ٕ=جُٔؿٔٞػس ج (45جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س )ٕ=

 ع ّ ع ّ

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.553 1.355 13.555 1.335 13.655 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.191 1.101 11.555 1.154 11.515 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس 

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.55 1.559 0.115 1.559 0.115 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.55 1.590 13.515 1.356 13.515 جُك٤حز جٍُػح ػٖ 

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.593 1.514 11.555 1.190 11.515 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.190 3.356 51.15 3.455 51.95 ؾٞوز جُك٤حز ًٌَ 

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.351 5.541 55.155 5.155 55.515 جُٔؼحٗحز جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ُلأّ

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.555 5.551 55.955 5.590 55.055 حػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ ٓش

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.565 1.550 55.115 1.511 55.15 ػىّ جُطورَ جلاؾطٔحػ٢

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.551 5.061 31.555 5.016 31.515 ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػرحء

 ؿ٤ٍ وجُس  10 5.563 4.090 159.555 4.446 150.115 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

ٝٓٔح ْرن ٣طؼف ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس جقظحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس 
 –جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جلاْح٤ْس )ؾٞوز جُك٤حز 

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس(
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 55 مجلة بحوث كلية الآداب  

 ساثؼبً: أدٚاد اٌذساصخ:
 ٣شطَٔ جُركع جُكح٢ُ ػ٢ِ جلأوٝجش جُطح٤ُس:

ز )جُظٌٞز جُٔهطظٍز( . )ئػىجو ٓ٘ظٔس جُظكس جُؼح٤ُٔس , ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤ح  .1
 , ضؼى٣َ جُرحقػس(   5550ضؼ٣ٍد : ذشٍٟ ئْٔحػ٤َ أقٔى ,

ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس. )ئػىجو : ػرى جُؼ٣ُُ جُشهض , ٣َىجٕ جٍُٓؽح١ٝ ,  .5
1990) 

 جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحوٟ جُ٘ل٢ٓ )ئػىجو جُرحقػس( .3
 لاهطظحوٟ ُلاٍْٙ )ئػىجو جُرحقػس( .جْطٔحٌز جُٔٓطٟٞ جلاؾطٔحػ٢ ٝ جُػوحك٢ ٝ ج .4

ٚفيّب يٍي ٚطف ٌلإعشاءاد اٌزي لبِذ ثٙب اٌجبحضخ لإػذاد أدٚاد اٌذساصخ ٚاٌزحمك 
 ِٓ اٌخظبئض اٌضيىِٛزشيخ ٌىً أداح ِٓ رٍه الأدٚاد.

 ِميبس عٛدح اٌحيبح :  .1
هحٓص جُرحقػس ذحُطؼى٣َ ػ٠ِ ػرحٌجش ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز )ئػىجو ٓ٘ظٔس جُظكس 

( ذك٤ع ٣ط٘حْد ٓغ أٜٓحش جلأؽلحٍ 5550, ضؼ٣ٍد : ذشٍٟ ئْٔحػ٤َ أقٔى , جُؼح٤ُٔس
( ػرحٌز ضطَٞع 56قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ , ٝضٌٕٞ جُٔو٤حِ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ )

جُٔٓحٗىز  –ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  –( أذؼحو ٢ٛٝ )ؾٞوز جُك٤حز جُظك٤س 5ػ٠ِ )
ٝضطْ ػ٤ِٔس جُطظك٤ف ُؼرحٌجش  جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس( –جٍُػح ػٖ جُك٤حز  -جلاؾطٔحػ٤س

جُٔو٤حِ ٖٓ نلاٍ ه٤حّ جُٔلكٞص ذوٍجءز جُؼرحٌز غْ ٣ىٕٝ ئؾحذطٚ ذٞػغ ئشحٌز ػ٠ِ 
جُه٤حٌ ج١ًُ ٣٘حْرٚ أٓحّ ًَ ػرحٌز ٣ٝطْ ضظك٤ف جُٔو٤حِ ٝكوحً ُطى٣ٌؽ نٔح٢ْ ٣طٍجٝـ 

( أذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز لأٜٓحش جلأؽلحٍ قحلاش 3( , ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )5-1ذ٤ٖ )
 َ جُىٓحؿ٢جُشِ

(  ض٣َٞغ جُٔلٍوجش ػ٠ِ أذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز لأٜٓحش جلأؽلحٍ 3ؾىٍٝ)
 قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ 

 اٌخظبئض اٌضيىِٛزشيخ ٌٍّميبس:
هحٓص جُرحقػس ذحُطكون ٖٓ طلاق٤س جُٔو٤حِ ُلاْطهىجّ ك٢ ػٞء جُظىم 

 ٝجُػرحش ٝجلاضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ ًٔح ٢ِ٣:
 طذق اٌّميبس : - أ
 طذق اٌّحىّيٓ : -1-أ

ص جُرحقػس ذؼٍع جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ هحٓ
ً ذٚ جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٢ ُِٔو٤حِ, ٤ُظَ جُؼىو  ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ٝجُظكس جُ٘ل٤ٓس ٍٓكوح

( , ٝضٍجٝقص ٗٓد جضلحم جُهرٍجء ػ٠ِ ٓلٍوجش جُٔو٤حِ ذ٤ٖ 15ج٢ٌُِ ُِهرٍجء )
ضط٘حْد ٓغ ؽر٤ؼس  %( ًٔح ضْ ضؼى٣َ ط٤حؿس ذؼغ جُؼرحٌجش ذك٤ع155 -% 93.3)

 جُؼ٤٘س.

 اٌؼذد  اٌؼجبساد اٌزي رّضٍخ اٌجؼذ َ

 6 54-15 -11  -15 -4 -1 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س  1

 5 53 -13 -6 -3 -5 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  5

 4 55-14 -9 -0 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س 3
 6 51 -55 -19 -10 -11 -16 جٍُػح ػٖ جُك٤حز  4
 5 56 -55 -15 -1 -5 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس 5
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 صجبد اٌّميبس: - ة
 ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذط٣ٍوط٤ٖ ًٔح ٢ِ٣ :

  طشيمخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ : - 1 -ة   
هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل  ُِٔو٤حِ ًٌَ 

 - 5.153ٖ )ٌَُٝ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ق٤ع ضٍجٝـ ٓؼحَٓ جُػرحش لأذؼحو جُٔو٤حِ ذ٤
( , ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ 5.091(, ٝذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِٔو٤حِ ًٌَ )5.059

( ٓؼحَٓ جُػرحش ُِٔو٤حِ ًٌَ 4جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش , ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )
 ًَٝ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ 

Test Re-test طشيمخ إػبدح رطجيك الإخزجبس  -2-ة 
ق٤ع ضْ قٓحخ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلإٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُطكون ٖٓ 

( ك٢ ٍٓض٤ٖ ُِططر٤ن ذلحطَ ٢َ٘ٓ 45جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس لأوٝجش جُىٌجْس )ٕ = 
( لأذؼحو 5.936 - 5.015أْرٞػ٤ٖ , ٝهى ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ٓح ذ٤ٖ )

طٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ  , ( ػ٠ِ 5.945ٓٓجُٔو٤حِ ٝذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ )
 (4ًٔح ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ ) ٢ٛٝ5.51 ه٤ْ وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

( ٓؼحٓلاش جُػرحش ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ذط٣ٍوط٢ أُلح ًٍٝٗرحل ٝئػحوز 4ؾىٍٝ )
 ضطر٤ن جلإنطرحٌ

  1.11داي ػٕذ ِضزٜٛ  **
 ّميبس :الارضبق اٌذاخٍي ٌٍ -ط

ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ػٖ ؽ٣ٍن قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس  
ٝهى ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ, 

ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝوٌؾحش جلأذؼحو جُلٍػ٤س جٌُٔٞٗس ُٚ ذ٤ٖ 
( ٓٔح ٣ؼط٢ ٓإشٍجً ؾ٤ىجً ػ٠ِ 5.51ٓٓط١ٞ ) ( ٢ٛٝ ؾ٤ٔؼحً وجُس ػ٘ى5.639-5.110)

 (  ضِي جُ٘طحتؽ.5جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ, ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )
( ٓؼحٓلاش جلإٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش أذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس 5ؾىٍٝ )

 ُِٔو٤حِ  

 اٌذسعخ اٌىٍيخ أثؼبد اٌّميبس

 **15..1 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 
 **1.680  ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس

 **1.630 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س

 **18..1 جٍُػح ػٖ جُك٤حز 
 **1.606 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس

 ِميبس اٌضغٛط إٌفضيخ :   -أ

 ِؼبًِ اٌضجبد ثطشيمخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ اٌجؼذ َ
ِؼبًِ اٌضجبد ثطشيمخ إػبدح رطجيك 

 زجبسالإخ

 **5.015 5.153 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س  1

 **5.055 5.159 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  5

 **5.936 5.059 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س 3

 **5.954 5.054 جٍُػح ػٖ جُك٤حز  4

 **5.954 5.019 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس 5

 **5.945 5.091 جُٔو٤حِ ًٌَ
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( ٣ٝشطَٔ ًٛج جُٔو٤حِ 1990هحّ ذطظ٤ٔٔٚ ػرى جُؼ٣ُُ جُشهض ٣َٝىجٕ جٍُٓؽح١ٝ )
 ػ٠ِ أٌذؼس أذؼحو ٢ٛٝ: 

 ( ػرحٌز .13جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ) -
 ( ػرحٌز .13ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ ) -
 ( ػرحٌجش .5جُطورَ جلإؾطٔحػ٢ ) -
 ( ػرحٌجش.1ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ أػرحء جُطلَ جُٔؼحم ػو٤ِحً ) -

٣ٝطرغ ًٛج جُٔو٤حِ ك٢ جلاْطؿحذس ػ٢ِ ٓلٍوجضٚ ضى٣ٌؽ نٔح٢ْ, ق٤ع ٣طْ ضظك٤ف 
( ٣ؼ٢٘ 4هْ )( وٌؾس ًر٤ٍز ؾىج , 5ٌٝ( ق٤ع ٣ؼ٢٘ جٍُهْ )5-1جُٔلٍوجش ذحُٔى١ )

( ٣ؼ٢٘ ذىٌؾس طـ٤ٍز , 5( ٣ؼ٢٘ ذىٌؾس ٓطْٞطس , ٝجٍُهْ )3ذىٌؾس ًر٤ٍز , ٝجٍُهْ )
 ( ٣ؼ٢٘ ذىٌؾس طـ٤ٍز ؾىج .1ٝجٍُهْ )

 اٌخظبئض اٌضيىِٛزشيخ ٌٍّميبس  :
هحٓص جُرحقػس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذحُطكون ٖٓ جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

 ٔو٤حِ ًٔح ٢ِ٣ : ُِٔو٤حِ ك٢ ػٞء جُػرحش ٝجلاضٓحم جُىجن٢ِ ُِ
 ضْ قٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذط٣ٍوط٤ٖ ًٔح ٢ِ٣ :  صجبد اٌّميبس: -أ
  طشيمخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ : -1-أ

هحٓص جُرحقػس ذكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل  ُِٔو٤حِ 
ًٌَ ٌَُٝ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ق٤ع ضٍجٝـ ٓؼحَٓ جُػرحش لأذؼحو جُٔو٤حِ ذ٤ٖ 

( , ًٝٛج 5.051(, ٝذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِٔو٤حِ ًٌَ )5.051 - 5.113)
( ٓؼحَٓ جُػرحش ٣6ؼ٢٘ إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػرحش , ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )

 ُِٔو٤حِ ًٌَ ًَٝ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ. 
 :  Test Re-testطشيمخ إػبدح رطجيك الإخزجبس  -2-أ

ضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش أكٍجو ػ٤٘س جُطكون ٖٓ ق٤ع ضْ قٓحخ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلإٌ
( ك٢ ٍٓض٤ٖ ُِططر٤ن ذلحطَ ٢َ٘ٓ  45جُهظحتض ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس لأوٝجش جُىٌجْس )ٕ =

( لأذؼحو 5.035 - 5.155أْرٞػ٤ٖ , ٝهى ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ٓح ذ٤ٖ )
( ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ , 5.051جُٔو٤حِ ٝذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاٌضرحؽ )

 (6ًٔح ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ ) ٢ٛٝ5.51 ه٤ْ وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 
( ٓؼحٓلاش جُػرحش ُٔو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذط٣ٍوط٢ أُلح ًٍٝٗرحل 6ؾىٍٝ )

 ٝئػحوز ضطر٤ن جلإنطرحٌ

  1.11داي ػٕذ ِضزٜٛ  **
 الارضبق اٌذاخٍي ٌٍّميبس : -ط

 اٌجؼذ َ
ِؼبًِ اٌضجبد ثطشيمخ ِؼبًِ أٌفب 

 وشٚٔجبخ
ِؼبًِ اٌضجبد ثطشيمخ إػبدح رطجيك 

 الإخزجبس

 **5.161 5.051 ٝجُ٘ل٤ٓسجُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س  1

 **5.105 5.113 ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ 5

 **5.155 5.050 جُطورَ جلإؾطٔحػ٢ 3

 **5.035 5.015 ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ أػرحء جُطلَ 4

 **5.051 5.051 جُٔو٤حِ ًٌَ 
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ن قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ ضْ قٓحخ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ػٖ ؽ٣ٍ 
ٝهى ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش وٌؾس ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو جُٔو٤حِ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ, 

جلاٌضرحؽ ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝوٌؾحش جلأذؼحو جُلٍػ٤س 
ً وجُس ػ٘ى ٓٓط١ٞ )5.053 - 5.113جٌُٔٞٗس ُٚ ذ٤ٖ ) ( ٓٔح 5.51( ٢ٛٝ ؾ٤ٔؼح

( ضِي 1ػ٠ِ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُِٔو٤حِ,  ٣ٝٞػف ؾىٍٝ ) ٣ؼط٢ ٓإشٍجً ؾ٤ىجً 
 جُ٘طحتؽ.

( ٓؼحٓلاش جلإٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾحش أذؼحو ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجُىٌؾس 1ؾىٍٝ )
 ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ  

 اٌذسعخ اٌىٍيخ أثؼبد اٌّميبس

 **13..1 جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس

 **1.853 ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ
 **1.845 حػ٢جُطورَ جلإؾطٔ

 **01..1 ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ أػرحء جُطلَ

 اٌجشٔبِظ الاسشبدٜ   -3
 إػذاد اٌجشٔبِظ  الإسشبدي:

ٖٓ جُطر٤ؼ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُِرٍٗحٓؽ ٛىف أٝ أٛىجف ٓكىوز ٝيُي ك٢ ػٞء أٛىجف جُركع 
ٝك٢ ػٞء جلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِٔطـ٤ٍجش جُكح٤ُس, ًًُٝي ٣ؿد ئْط٤ؼحخ جُرحقع ُلأّْ 

ُلِٓل٤س ُِرٍٗحٓؽ جُٔٓطهىّ, ٖٝٓ غْ ٣ؿد ضكى٣ىٙ ُلأِْٞخ جلإٌشحو١ جُ٘ظ٣ٍس ٝج
 جُٔٓطهىّ ٝنطٞجضٚ ٝجلإؾٍجءجش جُط٢ ٣طرؼٜح ك٢ جُؿِٓحش.

٣ؼى ًٛج جُرٍٗحٓؽ ٖٓ جلاوٝجش جلاْح٤ْس جُط٢ ضْ جػىجوٛح ُطكو٤ن جٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس 
طوى٣ْ جُهىٓحش جلاْح٤ْس ٝٛٞ ذٍٗحٓؽ ٓهطؾ ٓ٘ظْ ك٢ ػٞء جلاّْ جُؼ٤ِٔس جُ٘ل٤ٓس ُ
 جلاٌشحو٣س ُط٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز ُى١ جٜٓحش جؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢.

 اٌٙذف ِٓ اٌجشٔبِظ:
إٔ جُٜىف جُؼحّ ج١ًُ ض٢ٍٓ ج٤ُٚ ذٍجٓؽ جُطٞؾ٤ٚ ٝجلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ػحٓس ٣ٌٖٔ ك٢ 
ٓٓحػىز جُلٍو )جُؼ٤َٔ( ػ٢ِ جُطؼٍف ػ٢ِ ٗلٓٚ ٝإٔ ٣ٓحػى ٗلٓٚ ٝطٞلا ُكَ 

ؾٜٚ.. ٝذ٘حء ػ٢ِ ٓح جضؼف ك٢ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ضْ جُٔشٌلاش جُط٢ ضٞج
جْطؼٍجع ػىو ٜٓ٘ح ك٢ جلإؽحٌ جُ٘ظ١ٍ ُِركع جُكح٢ُ هحٓص جُرحقػس ذحػىجو ذٍٗحٓؽ 
ئٌشحو١ لأكٍجو ػ٤٘س جُركع ٝيُي ذٜىف جُطهل٤ق ٖٓ قىز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٣َٝحوز 

وِن ٝجُشؼٌٞ ذحُهٞف ؾٞوز جُك٤حز, ٝيُي ٖٓ نلاٍ ضى٣ٌرْٜ ػ٢ِ ئوجٌز ٓشحػٍ جُ
ٝؿٔٞع جُٔٓطورَ ٝضٞؾٜحضٚ ُى٣ْٜ, ق٤ع ضْ ط٤حؿس ًٛج جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ك٢ شٌَ 
ؾِٓحش ئٌشحو٣س ضؼطٔى ػ٢ِ ػىز أْح٤ُد ُلإٌشحو جُٔطًٍُٔ قٍٞ أكٍجو جُؼ٤٘س ٝذشٌَ 
جْح٢ْ ذحِْٞخ ئٌشحو ؾٔؼ٢ ؿ٤ٍ ٓٞؾٚ, ك٤طؼٖٔ ضو٤ْٓ أكٍجو جُؼ٤٘س ج٢ُ ٓؿٔٞػحش 

 ٓشٌلاش.ًَ ٜٓ٘ح ٣شطٍى ك٢ 
 الأصش إٌظشيخ ٚاٌفٍضفيخ ٌٍجشٔبِظ:

٣ؼطٔى جُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ ػ٢ِ جُٔرحوب جُ٘ظ٣ٍس ٝجُلِٓل٤س ُ٘ظ٣ٍس جلإٌشحو جُٔطًٍُٔ قٍٞ 
ٝضْ ضط٣ٍٞٛح ذؼى يُي, ق٤ع لا ٣ٜىف ًٛج  1945جُؼ٤َٔ جُط٢ طحؿٜح ٌٝؾٍَ ػحّ 

جْح٤ْس   جُ٘ٞع ٖٓ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ ج٢ُ ٓؿٍو قَ ُٔشٌِس ٓؼ٤٘س ٌُٖٝ ٣ٜىف  ذظلس
 ج٢ُ ٓٓحػىز جُؼ٤َٔ ػ٢ِ جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ج١ُٞٓ.
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٣ٜٝىف ج٣ؼح ج٢ُ ئقىجظ جُططحذن ذ٤ٖ جًُجش جُٞجهؼ٤س ٝذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش جُٔىًٌس, ٝذ٤ٖ 
ٓلّٜٞ جًُجش جُٔػح٤ُس ٝٓلّٜٞ جًُجش جلاؾطٔحػ٤س. جٟ جٗٚ ٣ٍضٌُ قٍٞ ضـ٤٤ٍ ٓلّٜٞ جًُجش 

ًٛج جُٔلّٜٞ جلاهٍخ ج٢ُ جُٞجهغ ًحٗص  ذٔح ٣ططحذن ٓغ جُٞجهغ,ٝجيج ضطحذن جُِٓٞى ٓغ ٓػَ
جُ٘ط٤ؿس ٢ٛ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجَجُس جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز, ٖٝٓ ًٛج 
جُٔ٘طِن ًحٗص نطٞجش ط٤حؿس ًٛج جُرٍٗحٓؽ ج١ًُ ٛىف ك٢ جلاْحِ ج٢ُ جلاؾحذس ػ٢ِ 

ٜٝٓ٘ح:  ػىز ضٓحؤلاش جكطٍجػ٤س ضْٜ جُؼ٤َٔ ك٢ قى يجضٚ ٣ٝحض٢ ذٜح ج٢ُ ؾِٓحش جلإٌشحو,
 ٤ًق جًطشق يجض٢ جُكو٤و٤س؟ ٤ًٝق جْطط٤غ جٕ جطرف ٝكوح ُٔح جض٢٘ٔ جٕ جًٕٞ؟ 

greene (1991)  ُٝطكو٤ن ًٛج جُٜىف ئػطٔى جُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ ػ٢ِ ػىز جكطٍجػحش
 كِٓل٤س قىوضٜح ؾ٣ٍٖ

 ًأْحِ ُر٘حء ذٍجٓؽ جلإٌشحو جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُؼ٤َٔ, ٢ٛٝ: 
جُوىٌجش ٝجلإٌٓح٤ٗحش ػ٢ِ جْطػٔحٌٛح ٖٓ نلاٍ *جلإ٣ٔحٕ ذو٤ٔس جلإٗٓحٕ, ٝأٗٚ ٣ٔطِي 

 ػ٤ِٔس جلاْطػٔحٌ جًُجض٢.
*جْطػٔحٌ ئٌٓح٤ٗحش جُؼ٤َٔ جًُجض٤س, ق٤ع جُوىٌز ػ٢ِ ضٞظ٤ق جُطحهحش جٌُحٓ٘س ك٢ 

 جُٞطٍٞ ج٢ُ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢, ُٝطٌٕٞ ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز ٓى١ جُك٤حز.
٢ ٓط٢ ضٞجكٍ جُٔ٘حل جلا٣ؿحذ٢ ج١ًُ *٣ٓطط٤غ جلاٗٓحٕ جٕ ٣كون جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ

 ٣ٓحػىٙ ػ٢ِ يُي.
*٣ؼى جلاقطٍجّ ٝجُطؼحؽق ٝجُؼلاهس ج٤ُٜ٘ٔس ٓوٞٓحش جُؼ٤ِٔس جُؼلاؾ٤س, ٝٓط٢ ضٞجكٍش 

 أٗشأش قحُس ٖٓ جلاْطوٍجٌ ضٓحْٛ ك٢ وكغ ػ٤ِٔس جُؼلاؼ ٗكٞ ضكو٤ن جٛىجكٜح.
وغ ػ٢ِ ػحضوٚ *جٕ وٌٝ جلانظحت٢ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ وٌٝ جُٔٓحػى ك٢ جُؼ٤ِٔس جُؼلاؾ٤س ٣ٝ

 ضٞك٤ٍ جلاقطٍجّ ٝجُطوى٣ٍ.
*ػٌٍٝز جُط٤ًٍُ ػ٢ِ جُٔٞهق جُكح٢ُ ٝجلأ٢ٗ ٝٓح ٣ٍض٤ؾ ذٚ ٖٓ ٓشحػٍ ِْٝٞى 

 ٣كؼٍٛح جُؼ٤َٔ ُِؼ٤ِٔس جلإٌشحو٣س.
*جٕ جُٞطٍٞ ج٢ُ ٓؼٍكس جُؼ٤َٔ ًُجضٚ ٛٞ جُٜىف جُٜ٘حت٢ ُِؼلاؼ, كحيج ٓح ضكون يُي 

 جُطٌحَٓ ك٢ ٝظحتق شهظ٤طٚ.جطرف جُؼ٤َٔ هحوٌج ػ٢ِ جُشؼٌٞ ذحلاْطولاٍ ٝ
 الا٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ:

٣ٜىف جُرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ ج٢ُ ض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز ُى١ جٜٓحش جؽلحٍ قحلاش جُشَِ  -1
 جُىٓحؿ٢.

جًٓحخ جلآٜحش جلاْطٍجض٤ؿحش ج٤ًُِٞٓس جلا٣ؿحذ٤س ٖٓ نلاٍ جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ  -5
 ذحُٜىٝء ٝجلاْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ. جُؿٔحػ٢ ٝجُٔٓحٗىز جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضٓحػى جلاّ ك٢ جُطٔطغ

 الا٘ذاف اٌخبطخ ٌٍجشٔبِظ:
ض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز ُى١ جلآٜحش ج٢ُ جُوىٌ ج١ًُ ٣كون جُطٞجكن جلا١ٍْ ٝجُظكس  -1

 جُ٘ل٤ٓس ُلاٍْز.
ض٣ُٝى جٜٓحش جؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ذحُٔؼِٞٓحش جُلآَس ٝجُط٢ ضطؼِن  -5

 ذٔلّٜٞ جُشَِ جُىٓحؿ٢.
 جلاؽلحٍ ػ٢ِ ٓح٤ٛس جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٝجْرحذٚ ٝنظحتظٚ.جٕ ضطؼٍف جٜٓحش  -3
جٕ ضطؼٍف جٜٓحش جؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ػ٢ِ جلاغحٌ جُِٓر٤س جُٔطٍضرس ٗط٤ؿس  -4

 جٌٗحٌ جُكحُس ٝجٛٔحٍ جُطلَ.
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جٕ ضطؼٍف جٜٓحش قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ػ٢ِ ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ٝجذؼحوٛح  -5
 ٝٓظحٍٛٛح ٝج٤ٔٛطٜح .

ٜحش جٍُؿرس ك٢ ض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ٜٖ ٝجٗؼٌحْحش يُي ػ٢ِ ضورَ جًٓحخ جلآ -6
 جُطلَ ي١ٝ جُكحُس.

 ض٤ٔ٘س جلاضؿحٛحش جلا٣ؿحذ٤س ُى١ جلآٜحش ٗكٞ جلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ. -1
 الاصٍٛة الاسشبدي اٌّزجغ في اٌجشٔبِظ:

جػطٔىش ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ جلإٌشحو١ ػ٢ِ ذؼغ جلأْح٤ُد ٝجلاْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ضطلاتْ 
ّْ جلإٌشحو جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُؼ٤َٔ, ٝضِي جُط٢ ضطٞهغ جُرحقػس كحػ٤ِطٜح ك٢ ٓغ أ

 جُطهل٤ق ٖٓ قىز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝض٤ٔ٘س ؾٞوز جُك٤حز.
 اصٍٛة الإسشبد اٌغّؼي اٌّزّشوز حٛي اٌؼّيً:

ض٤ُٔ جلإٌشحو جُؿٔؼ٢ ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُظلحش جُط٢ ضؼل٢ ػ٤ِٚ أ٤ٔٛس نحطس ٝضؿؼِٚ 
شحًَ جُ٘ل٤ٓس ُٝطِر٤س قحؾحش جلاكٍجو, ْٞجء أًحٗص ضِي ْر٤َ ٓػح٢ُ ُِطؼحَٓ ٓغ جُٔ

جُكحؾحش ٗل٤ٓس جّ جؾطٔحػ٤س أّ قحؾحش نحطس, ًحٍُؿرس ك٢ جُطؼِْ ٝجًطٓحخ جُهرٍجش 
ٝض٤ٔ٘س جُٜٔحٌجش, ٝلاْطهىجّ ًٛج جلاِْٞخ هحٓص جُرحقػس جُكح٤ُس ذطو٤ْٓ أٜٓحش جُؼ٤٘س 

جُ٘ل٤ٓس ٝجٗهلحع ؾٞوز ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؼْ ًَ ٜٓ٘ح ٓؿٔٞػس ٓطؿحٗٓس ٖٓ جُؼـٞؽ 
 جُك٤حز.

ٝضؼٍػص ًَ ٓؿٔٞػس ُ٘لّ ؾِٓحش جُطى٣ٌد ًَ ػ٢ِ قىز, قٓد ٓظحوٌ جٗهلحع 
ؾٞوز جُك٤حز ٣َٝحوز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى٣ٜح, ٣ٌٝٔ٘٘ح ئؾٔحٍ أْٛ ٤ُٔٓجش ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ 

 جلإٌشحو ك٢ جلاض٢:
ش جلإٌشحو ٣ؼى جُ٘شحؽ جُؿٔحػ٢ أكؼَ جُْٞحتَ ٖٓ جُ٘حق٤س جلاهطظحو٣س ك٢ ٓؿحلا -1

ٝجُطى٣ٌد أٝ جُطؼ٤ِْ, كٜٞ ٣ل٤ى ك٢ قحُس ٗوض ػىو جٍُٔشى٣ٖ أٝ جُٔؼحُؿ٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ 
ذحلاػحكس ج٢ُ جٕ ؾٞ جُٔؿٔٞػس ٣ٓٔف ذظٌٜٞ ػٞجَٓ ؾى٣ىز هى ٣طؼًٌ ظٌٜٞٛح ك٢ 

 قحُس جلاٌشحو جُلٍوٟ., ًٝٛج ٓح ْحػى ػ٢ِ ُْٜٞس ئؾٍجءجش جُططر٤ن ُِرٍٗحٓؽ جُكح٢ُ.
س جؾطٔحػ٤س ٝلا ٣طْ ئلا ك٢ جؽحٌ جُٔؿطٔغ, ًٝٛج ٓح ضٞكٍٙ إٔ جُ٘ٔٞ ٣ٔػَ ػ٤ِٔ -5

 جُٔؿٔٞػحش جلإٌشحو٣س.
إٔ جُٔؿٔٞػس جلإٌشحو٣س ضٞكٍ ُِلٍو شؼٌٞج ئ٣ؿحذ٤ح, كٞؾٞوٙ ٓغ ٓؿٔٞػس ٣ٜٕٞ  -3

ػ٤ِٚ ٝؽأز جُٔشحًَ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح, ٝيُي لاٜٗح ضؼل٢ ػ٤ِٚ شؼٌٞج ذأٗٚ ٤ُّ ٝق٤ىج 
ُى٣ْٜ ٗلّ جُٔؼحٗحٙ, ًٝٛج ٓح ٣هلق ٖٓ ٝهغ جُٔشٌِس  ك٢ ٓؼحٗحضٚ ٝئٗٔح ج٣ًُٖ ٣شحًٌٞٗٚ

 ػ٤ِٚ.
٣ط٤ُٔ جلإٌشحو جُؿٔحػ٢ ػٖ جُلٍو١ ٝذهحطس ك٢ قحُس جٍُجشى٣ٖ ذٔلاتٔطٚ  -4

ُٔططِرحش ًٛٙ جُلثس جُؼ٣ٍٔس, ٝٛٞ ٓح ٣طلاتْ ٓغ ػ٤٘س جُركع جُكح٢ُ ٖٓ جٜٓحش قحلاش 
٢ ٣ٝٓٔف ُْٜ جُشَِ جُىٓحؿ٢, ق٤ع ٣٘حْد قحؾحش جٜٓحش قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ

ذحُٔشحًٌس ذأكٌحٌْٛ ٝٓشحػٍْٛ ٓغ ؿ٤ٍْٛ, ٝٓؼٍكس ٌوٝو أكؼحُْٜ ضؿحٜٛح ك٢ ذ٤ثس 
 ٓطورِس ُْٜ ٝٓطٓحٓكس ٓؼْٜ.

ضشٌَ جُٔؿح٤ٓغ جلإٌشحو٣س ذ٤ثس ٓك٤ٔس ٝأٓ٘س, ٓٔح ٣ٓٔف ُِلٍو إٔ ٣طؼِْ ٜٓحٌجش  -5
 .جؾطٔحػ٤س ؾى٣ىز ٝضطر٤وٜح ذشٌَ ػ٢ِٔ ٝٝجهؼ٢ وجنَ جُؿٔحػس وٕٝ ضٍوو أٝ نٞف
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ضٓٔف ٗشحؽحش جُٔؿٔٞػس ٍُِٔشى ذٔلاقظس ٓح ٣رى٣ٚ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ٖٓ ٓظحٍٛ  -6
ػىٝج٤ٗس جٝ جٗو٤حو جٝ هِن, ٝجُْٞحتَ جُط٢ ٣ٓطهىٜٓٞٗح ػ٘ىٓح ٣شؼٍٕٝ ذحُطٜى٣ى 

 جُٔٓطور٢ِ ٝجلإقرحؽ نلاٍ ػ٤ِٔحش جضظحُْٜ ذرؼغ.
ؼؼٞ ػ٢ِ ضٞكٍ جُٔؿٔٞػس لأػؼحتٜح ؾٞج ٖٓ جُهرٍز جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضٓحػى جُ -1

 جنطرحٌ ٗٔٞٙ ٖٓ نلاٍ جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣و٤ٜٔح وجنَ جُٔؿٔٞػس.
ػحوز ٓح ض٘طؽ جُٔؿٔٞػحش ئْٜحٓحش ك٢ ضؼى٣َ ٝضك٤ٖٓ ذؼغ جٗٔحؽ جُِٓٞى ؿ٤ٍ  -0

جُطٞجكو٢ لأػؼحتٜح ٝضؿٍذس جُرىجتَ جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضكَ ٓكِٜح, ق٤ع ٣وّٞ أػؼحء 
ٓٓحػىز ذؼؼْٜ جُرؼغ ُِٞطٍٞ ج٢ُ جُٔؿٔٞػس ذٔٓحػىز جٍُٔشى ذحُطلحػَ ٓؼح ٝ

ٍٓقِس جلاْطرظحٌ ذٔشحًِْٜ ٝطٍجػحضْٜ ٝجُؼَٔ ػ٢ِ ضك٤ٖٓ ٓٓط٣ٞحش ضلحػِْٜ, ٝٛٞ 
 ٓح ٣شٌَ ُد جلإٌشحو جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُؼ٤َٔ.

ٗظٍج ج٢ُ أٗٚ ٖٓ ؿ٤ٍ جُٔطِٞخ ك٢ جُٔؿٔٞػس جُهؼٞع ُ٘ٔؾ ٓؼ٤ٖ ٖٓ جلأوجء أٝ  -9
ٔس ذط٣ٍوطٚ جُهحطس ٝذحٍُٓػس  جُٔشحًٌس, كإٔ يُي ٣ٓٔف ٌَُ ٓشحٌى ذحُٔٓحٛ

 جُٔ٘حْرس ُٚ, ٓٔح ٣وَِ ٖٓ قىٝظ جُٔوحٝٓس.
ػحوز ٓح ٣ٜطْ جلإٌشحو جُؿٔؼ٢ ذحُؿٞجٗد جلاٗلؼح٤ُس ُِلٍو أًػٍ ٖٓ جُؿٞجٗد  -15

 ج٤ًُ٘ٛس, ٓٔح ٣ٓٔف ذحُط٤ًٍُ ػ٢ِ جُلٍو ٝػلاهحضٚ ذرحه٢ أػؼحء جُؿحٓؼس.
و١ ج٢ُ هٔغ أٝ ًطٔحٕ ذؼغ ٌؿْ إٔ جُؼ٤َٔ هى ٤ٔ٣َ ك٢ ؾِٓحش جلإٌشحو جُلٍ -11

جلأكٌحٌ ٝجُٔشحػٍ وجنِٚ ذشٌَ شؼ١ٌٞ أٝ لا شؼ١ٌٞ, كإ ضٌٍجٌ جُٞؾٞو ك٢ 
 جُٔؿٔٞػس ٣ٓحْٛ ك٢ ضِوحت٤س ظٌٜٞ ضِي جُٔشحػٍ ٝجلأكٌحٌ ٝجلإكظحـ ػٜ٘ح .

 اٌخطٛاد اٌذٚسيخ اٌيِٛيخ اٌّزجؼخ في عٍضبد الإسشبد
 سشبد  ٚ٘ي وبلاري:ٕ٘بن ػذد ِٓ اٌّشاحً اٌزي يزُ ارجبػٙب في عٍضبد الا

٣أنً جلانظحت٢ هحتٔس ذحُٔشٌلاش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جُؼٔلاء غْ ٣طْ ضٍض٤رٜح قٓد  -
 جلا٣ُٞٝس ذحُ٘ٓرس ُْٜ.

٣طِد جلانظحت٢ ٖٓ جُؼ٤َٔ إٔ ٣ظق شؼٌٞٙ ٗكٞ ًٛٙ جُٔشٌِس ذٌِٔحش جٝ ٓٞجهق  -
 ضىَُ ػ٤ِٜح.

٤َ ٓوحذَ جُشؼٌٞ ٣رىأ جلانظحت٢ ذلكض ضِي جٌُِٔحش ٝجُٔٞجهق جُط٢ ٝػؼٜح جُؼٔ -
 ج١ًُ ػرٍ ػ٘ٚ.

ك٢ ػٞء جُهطٞجش جُػلاغس جُٓحذوس ٝك٢ ػٞء وٌؾحش جٜٓحش قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢  -
ػ٢ِ جذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس, ضْ ضو٤ْٓ جُؼ٤٘س ئ٢ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؼْ 
ًَ ٜٓ٘ح ٓؿٔٞػس ٓطؿحٗٓس ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز , ٝضؼٍػص ًَ ٓؿٔٞػس ُ٘لّ ؾِٓحش 

 ًَ ػ٢ِ قىز. جُطى٣ٌد
ضٞظ٤ق جلاوجءجش  -Self reportق٤ع ضطؼٖٔ ٓشحًٌس ًَ جكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ ؽٍـ ٓح  

 ٝجُطوح٣ٌٍ جًُجض٤س
٣ىٌٝ ك٢ جٗلْٜٓ ػ٢ِ جٌُٞم ٝضو٤٤ٔٚ ذأُلحظ وه٤وس ٝٓؼح٤٣ٍ ٓكىوز ٓٔح ٣شؼٍْٛ ذحُطكٖٓ 

 جُطى٣ٌؿ٢ جغ٘حء جُرٍٗحٓؽ..
 ِىٛٔبد اٌجشٔبِظ:

ضطؼٖٔ كؼح٤ُحش جٌشحو٣س ؾٔحػ٤س ذٜىف ض٤ٔ٘س  ( ؾِٓحش٣15شطَٔ جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ ) -
ؾٞوز جُك٤حٙ ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢. ٣ٓطـٍم َٖٓ جُؿِٓس جُٞجقىز 
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وه٤وس ج١ ْحػس ٝٗظق..٤ْطْ ػوى جُرٍٗحٓؽ نلاٍ ػشٍ جْحذ٤غ ذٔؼىٍ ؾِٓس ًَ  95
 جْرٞع .

حز غْ ضو٤٤ْ جُرٍٗحٓؽ ٝك٢ جُؿِٓس جُكحو٣س ػشٍ ٤ْطْ ضطر٤ن جُرؼى١ ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤ -
 ذشٌَ ٜٗحت٢.

جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ُلاٌشحو ٖٓ نلاٍ ٓٞؾٜحش ٗظ٣ٍس ًحٌٍ ٌٝؾٍِ ػٖ  -
 جُؼلاؼ جُٔطًٍُٔ قٍٞ جُؼ٤َٔ ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٝجُطهل٤ق ٖٓ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس.

٣ٓطهىّ جُرحقع جُؼى٣ى ٖٓ جُل٤٘حش جُط٢ ضٓحػى ػ٢ِ ضكو٤ن جٛىجف جُرٍٗحٓؽ ٖٝٓ ًٛٙ  -
 جُل٤٘حش 

 اٌفٕيبد اٌّضزخذِخ في اٌجشٔبِظ:
Mental Meditation1-  اصٍٛة اٌزأًِ ٚاٌزشويز اٌؼمٍي 

٣ؼطٔى ًٛج جلاِْٞخ ػ٢ِ  Imaginingٝجُطأَٓ جُٞجػ٢ ُلاكٌحٌ جُِٓر٤س جُط٢ أوش ذحُلٍو 
 جُطه٤َ ج٢ًُ٘ٛ

ذٚ  ُلإقٓحِ ذحُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجٗهلحع ؾٞوز جُك٤حز, كٞػ٢ جُلٍو ذًٜٙ جلاكٌحٌ ٣إو١
ٍُكؼٜح ػ٢ِ جْحِ لا ػولا٤ٗطٜح, ٝٛٞ ٓح ضْ نلاٍ ؾِٓحش جلإٌْحو ك٢ جُركع جُكح٢ُ, 
ُٝوى أًىش ٗطحتؽ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ػ٢ِ أ٤ٔٛس ًٛج جلأِْٞخ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ قىز 

 جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس.
:talk-Positive self2- أصٍٛة اٌحٛاس الإيغبثي ٌٍزاد 
 Ross (1992)غٍ جُِٓر٢ ج١ًُ ٣كىغٚ جُكٞجٌ جٕ أِْٞخ جًُجض٢ جلإ٣ؿحذ٢ ٣ؼٍهَ جلا 

 ُوى جٝػف ٌِٝ
ؿ٤ٍ جُٔ٘طو٢ ُِ٘لّ أٝ ٓح ٢ٔٓ٣ ذحلاكٌحٌ جُلاػولا٤ٗس جُٔإو٣س ُِؼـٞؽ ٝٓشحػٍ جُوِن 
ٝج٤ُأِ ٝجُهٞف ٖٓ ٓٓطورَ ٓظِْ, ٣ٝطؼٖٔ ًٛج جلاِْٞخ ضه٤َ قٞجٌ ٓغ جًُجش ٣رىأ 

ٞ ٓح ضْ نلاٍ جُؿِٓحش ٖٓ ٓٓط١ٞ جُه٤حٍ ٝطٞلا ئ٢ُ ٓٓط١ٞ جُكو٤وس جُٞجهؼ٤س, ٝٛ
جُػحُػس ٝجٍُجذؼس ٝجُٓحذؼس, ٝذًُي كإ ًٛج جلاِْٞخ ٣ؼى هٔس ضؼِْ ضكٌْ جُؼ٤َٔ ك٢ 

 جلاكٌحٌ جُلاػولا٤ٗس جُٔٓررس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس.
:Misattribution3- اصٍٛة اٌؼزٚ اٌخبدع 

ٝٛٞ جِْٞخ ٣ٓطهىّ لإَجُس جلأػٍجع جلاٗلؼح٤ُس جُ٘حؾٔس ػٖ جُؼٞجَٓ ٝجُٔظحوٌ 
جُؼ٤َٔ,ُٝوى ٝطق ذ٣ٍْٜ  Brehm&Kassin (1996:169)س ُِوِن ُى١ جُٔٓرر

 ًٝح٤ْٖ
ًٛج جلاِْٞخ ذأٗٚ ٣طْ ك٤ٚ ضك٣َٞ أٝ جْطرىجٍ ٓٓرد جلأػٍجع جُ٘ل٤ٓس جلاٗلؼح٤ُس ػ٘ى 
جُؼ٤َٔ ٖٓ جُٔٓرد جُكو٤و٢ ج٢ُ ْرد جنٍ ٓػَ جٌَُٓ, جٝ ػىّ جٗطظحّ ٓكط٣ٞحش 

, ًإٔ ٣وّٞ جُؼ٤َٔ ذٞطق جٍُُٔ٘..جٝ ضك٣َٞ ًٛٙ جُٔشحػٍ ُشة ٢ٔٛٝ ٌٍٓٝٙ
جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى٣ٚ ذٞطلٚ ذِلع ٣ًٍٚ, ًٝٛج ٛٞ ٓح ضْ نلاٍ جُؿِٓس جُهحٓٓس, ًٛج 
جُطـ٤٤ٍ أٝ جُطك٣َٞ ٣ٓحػى جُلٍو ػ٢ِ ضؿ٘د وجتٍز جلاٗلؼحٍ جُط٢ ضٓرد جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس 
ٝجٗهلحع ؾٞوز جُك٤حز ٓػَ) جٗح ق٣ُٖ ُِـح٣س(, جٝ ) جٗح جػٍف ج٢٘ٗ ٓظوَ ذحلاػرحء 

ضؼّ(كاٗٚ ضكص ظٍٝف ٓؼ٤٘س كإ جُؼُٝ جُؼ٢ٌٓ جٝ جُهحوع جُٔكٍٞ ٣ٌٔ٘ٚ جٕ ٣كٖٓ ٝ
 جُوىٌز ػ٢ِ جُطٞجطَ ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢.
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:Negative automatic thoughts4-  اصٍٛة اٌزحىُ في الافىبس اٌضٍجيخ
 اٌزٍمبئيخ

ػ٢ِ ج٤ٔٛس جلاضؿحٛحش جُؼو٤ِس جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُشؼٌٞ ذكحلاش ُٓجؾ٤س ؾ٤ىز  
Martel(2003) َ٣إًى ٓحٌض 

ُِؼ٤َٔ, ق٤ع ضؼطرٍ جلاضؿحٛحش جُل٣ٌٍس جُِٓر٤س ْررح ٌت٤ٓح ُىنٍٞ جُلٍو ك٢ قحلاش 
ُٓجؾ٤س ٓ٘هلؼس ٓىٍٓز ًحلاًطثحخ ٝجُشؼٌٞ ذحُهٞف ٖٓ جُٔٓطورَ ٝج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ 
ٝػىّ جُطلحؤٍ, ٣ٝكىو ٓحٌضَ ػىز جضؿحٛحش ئ٣ؿحذ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ٣طهًٛح جُلٍو ذشٌَ 

 ٓػَ: ػولا٢ٗ ئ٣ؿحذ٢,
 أ( الارغبٖ ٔحٛ ِٛاعٙخ اٌّشىٍخ:

ضأًى أٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ضٞجؾٚ ٓشٌِس جٗلؼحُي ذحُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجٗهلحع ؾٞوز  -1
 جُك٤حز.

 قحٍٝ جٕ ض٘ظٍ ئ٢ُ قحُطي جُُٔجؾ٤س ٝنً ٜٓ٘ح قحكُج لإٔ ضهٍؼ ٜٓ٘ح. -5
 قحٍٝ جلاْطؼحٗس ذأطىهحتي ٝٓؼحٌكي. -3
 ػغ ُ٘لٓي جٛىجكح ٝجػكس ك٢ جُك٤حز. -4

 ة( الارغبٖ الايغبثي ٔحٛ اٌزاد:
 قحٍٝ جٕ ضؼطوى جٗي ك٢ قحُس ؾ٤ىز ٝجٕ قحُطي جلإٔ ٓؿٍو قحُس ػحٌػس. -1
كٌٍ ذا٣ؿحذ٤س ٗكٞ يجضي ٝضلحءٍ ذحُٔٓطورَ ٝجذكع ػٔح ٤ٔ٣ُى ػٖ ؿ٤ٍى.. ٝيُي ٓح  -5

 ضْ نلاٍ جُؿِٓس جُٓحوْس.
 ػغ ٛىف جُٓؼحوز ػٖٔ ئؽحٌق٤حضي جُهحطس. -3
 لإلٕبع إٌّطمي:اٌحٛاس اٌجٕبء ٚا -5

ق٤ع جػطٔىش ؾِٓحش جُرٍٗحٓؽ ك٢ جُركع جُكح٢ُ ػ٢ِ ئُوحء جُٔؼِٞٓحش ذظٌٞز 
ٓرحشٍز ػٖ أْٛ جُٔظحٍٛ ٝجُٔشحػٍ جُط٢ ٖٓ نلاُٜح ٣شؼٍ جُلٍو ذأٗٚ ك٢ قحُس ٖٓ 
جُهٞف ٝجُوِن ضؿحٙ جُٔٓطورَ, ٝأ٣ؼح ٓ٘حهشطْٜ ك٢ جلاكٌحٌ جُِٓر٤س جُط٢ أوش ذْٜ ًُٜج 

ٓشحًٌس ًحكس جكٍجو جُؼ٤٘س. ج٣ؼح جػطٔىش جُؿِٓحش ػ٢ِ جلاه٘حع جُشؼٌٞ, ٝيُي ُؼٔحٕ 
جُٔ٘طو٢, ٝيُي ذٔكحُٝس ؾؼَ جُٔٓطٍشى٣ٖ ٣شؼٍٕٝ ذشٌَ ضه٢ِ٤ ُكحُس جٗهلحع ؾٞوز 
جُك٤حز غْ ضٞؾ٤ْٜٜ ٤ُطكٌٔٞج ٣ٝو٤ٔٞج قحلاضْٜ جُُٔجؾ٤س, ٖٝٓ غْ جلاهط٘حع ذؼىّ ٓ٘طو٤س 

 ضٞؾْٜٜ.
 اعشاءاد رطجيك اٌجشٔبِظ:

حٌ هر٢ِ ػ٢ِ جكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ جلآٜحش ًٌَ ) جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٣ؿ١ٍ جنطر -1
 ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س(ٝيُي هرَ جونحٍ جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ )جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١(.

٣طرن جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ ػ٢ِ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝض٘حٍ جُٔؿٔٞػس  -5
 جُؼحذطس ذؼغ جلاٌشحوجش ٝجُطٞؾ٤ٜحش.

٢ِ جكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٝيُي ُِطؼٍف ػ٢ِ ضحغ٤ٍ ٣ؿ١ٍ جنطرحٌ ذؼىخ ػ -3
 جُرٍٗحٓؽ ػ٢ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

٣كٓد جُلٍم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُو٤حِ جُرؼى١ لاكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س غْ  -4
 ضٌطد ولاُس ًٛج جُلٍم جقظحت٤ح.
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رٍٗحٓؽ ٣كٓد جُلٍم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ٝجُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى ضطر٤ن جُ -5
 غْ ضهطرٍ ولاُس ًٛج جُلٍم جقظحت٤ح.

ذؼى جُو٤حِ جُرؼى١ ذش٣ٍٜٖ ضططرن جوٝجش جُىٌجْس ٍٓز جن١ٍ ػ٢ِ جكٍجو جُؼ٤٘س  -6
جُطؿ٣ٍر٤س )جُو٤حِ جُططرؼ٢( ٝيُي ُِطحًى ٖٓ ٓى١ جُطُجّ جُؼ٤٘س ذحُرٍٗحٓؽ ٝٓى١ كؼح٤ُطٚ 

 ٝجلاْطلحوز ٓ٘ٚ ذحُ٘ٓرٚ ُٜٖ.
ٖ جُرٍجٓؽ جُٜٔٔس جُط٠ ضٜىف ج٠ُ ض٤ٔ٘س ؾٞوز ٣ؼى جُرٍٗحٓؽ جلاٌشحوٟ جُكح٠ُ ٓ

جُك٤حز ُىٟ جلأكٍجو ٝجُوىٌز ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُؼـٞؽ ٝجُط٤ٌق جلإ٣ؿحذ٠ ٓؼٜح,  ًٔح أٗٚ 
٣ٓحػىْٛ ػ٠ِ جُ٘ظٍز جلإ٣ؿحذ٤س ُِك٤حز ٝجُطٞؾٚ جلإ٣ؿحذ٠ ٗكٞٛح ٝجًُٟ ٣ٓحػى ًًُي 

ً , ٝك٤ٔح ٢ِ٣ جُلٍو ػ٠ِ جُطظىٟ ُِؼـٞؽ ٝ جُطؼحك٠ ٖٓ آغحٌٛح ُهطس جُؿِٓحش شٍقح
 ( :0جُؼلاؾ٤س ًٔح ٣طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

 خطخ اٌغٍضبد اٌؼلاعيخ:
 ِخطظ ٌغٍضبد اٌجشٔبِظ اٌخبص ثأِٙبد حبلاد اٌشًٍ اٌذِبغي: (8عذٚي)

سلُ  ػٕٛاْ اٌغٍضخ ٘ذف اٌغٍضخ
 اٌغٍضخ

 ضؼحٌف ذ٤ٖ جُرحقػس ٝجُٔٓطٍشى٣ٖ. -1
 ئػلحء ٌٝـ جُٔٞوز ذ٤ٖ جُرحقػس ٝجُٔٓطٍشى٣ٖ. -5
 ف جُرٍٗحٓؽ ُِٔٓطٍشى٣ٖ.ضٞػ٤ف ٛى -3
ٓ٘حهشس ػحٓس ػٖ جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٝجُوِن ٝجُهٞف ٝجُكُٕ ٝجٍُكغ ٝجُهؿَ ٝجلاٌٗحٌ ٝج٤ُأِ ٝجُؼؿُ  -4

 ٝػىّ جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٝؾٞوز جُك٤حز.
ٓٓحػىز جُٔٓطٍشى٣ٖ ػ٢ِ جُطهِض ٖٓ جُكُٕ ٝجلاٌٗحٌ ٝجٍُكغ ٝج٤ُأِ ٝجُوِن ٝجلاًطثحخ ٝجُهؿَ  -5

 ذحُكى٣ع.
 جٍُؿرس ُى١ جُٔٓطٍشى٣ٖ ُلإشطٍجى ك٢ جُرٍٗحٓؽ ٝجُطؼٍف ػ٢ِ ج٤ٔٛطٚ ذحُ٘ٓرس ُْٜ.جْطػحٌز  -6

  ؾِٓس ضؼ٣ٍل٤س ض٤ٜٔى٣س
 
 
 
 1 

 

 جُطؼٍف ػ٢ِ ؾٞوز جُك٤حز. -1
 جٕ ضؼغ ًَ جّ ٓلٜٞٓح ُؿٞوز جُك٤حٙ ًٔح ضٍجٙ. -5
 جٕ ضطؼٍف جلآٜحش ػ٢ِ جٕ ؾٞوز جُك٤حز ٝغ٤وس جُظِس ذحُظكس جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو. -3
 طؼٍف ػ٢ِ ٌٓٞٗحش ؾٞوز جُك٤حز.جُ -4
 جُطؼٍف ػ٢ِ ٓؼ٢٘ جٍُػح ػٖ جُك٤حز ٝػلاهطٚ ذؿٞوز جُك٤حٙ. -5
 جٕ ٣ىًٌٖ جُؼلاهس ذ٤ٖ ضورَ جُلٍو ُِٞجهغ ٝضكِٔٚ ٝؾٞوز جُك٤حز. -6
 ٓؼ٢٘ جُك٤حز جُظك٤س. -
 ٓؼ٢٘ جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس. -
 ؾٞوز جوجٌز جُٞهص. -
 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س. -
 جٍُػح ػٖ جُك٤حز. -
 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس. -

 جُٔلح٤ْٛ جٍُٔضرطس ذحُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس
 جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ُلأّ. -1
 ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلاقرحؽ. -5
 جُطورَ جلاؾطٔحػ٢. -3
 ػىّ جُوىٌز ػ٢ِ ضكَٔ جلاػرحء. -4

 ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز
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 قىو ُ٘لٓي جػٔحلا ذ٤ٓطس.-
 ضِو٢ جُٔؼِٞٓحش.-
 ضكَٔ جُٔٓإ٤ُس.-
 غوحكس. ًٕٞ-
 جْطل٤ى ٖٓ ػٍع جُٔؼِٞٓحش ٝشٍقٜح ػ٤ِٔح.-
 ًٖ ٓطلحتلا.-
 ٤ًق ضطؼِْ جُطل٤ٌٍ ذحُط٣ٍوس جلا٣ؿحذ٤س. -
 

ط٤حؿس جُهطؾ  -
 جُٔٓطور٤ِس.

جُطى٣ٌد ػ٢ِ جُطل٤ٌٍ  -
 جلا٣ؿحذ٢.

 
 
 
3 

 ئط٘غ ٓلٌٍز ُلأٗشطس ج٤ٓٞ٤ُس ْٝؿَ جقىجغي جلا٣ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س.-
 ٔشٌلاش.جُطؼٍف ػ٢ِ ٓلّٜٞ ٝؽر٤ؼس قَ جُ -
 ٓؼٍكس ج٤ٔٛس جُوىٌز ػ٢ِ قَ جُٔشٌلاش . -
 جٕ ضطرن جُٔٓطٍشىجش جِْٞخ قَ جُٔشٌلاش ك٢ ٓشٌِس ٝجهؼ٤س ضؼٍػص ئ٤ُٜح ٓإنٍج. -
 

ٓلٌٍز جلاقىجظ  -
 ج٤ٓٞ٤ُس .

جُطى٣ٌد ػ٢ِ ٜٓحٌجش  -
 قَ جُٔشٌلاش.

 
 
 4 

 جُؼلاهس ذ٤ٖ جلاكٌحٌ ٝجُشؼٌٞ.-
 ضأغ٤ٍ جُكحُس.-
 ِوحت٤س جُِٓر٤س جُٔٓررس لاٗهلحع ؾٞوز جُك٤حز ٣َٝحوز جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس.جُطـِد ػ٢ِ جلاكٌحٌ جُط-

جلاكٌحٌ جُِٓر٤س  -
ُلآٜحش جُٔظحقرس 
ذحٗهلحع ؾٞوز جُك٤حز 
ٖٓ ؾٍجء جلاطحذس 

 
 

 5 
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ذحُشَِ جُىٓحؿ٢ 
 لاذ٘حتٜٖ.

 

 جِْٞخ ٝؾىج٢ٗ ُِطؼحَٓ ٓغ جلاكٌحٌ جُِٓر٤س ٝجُطكٌْ ك٤ٜح.-
 
 جش.جُطؼٍف ػ٢ِ ٓلّٜٞ جُٞػ٢ ذحًُ -1
 جُطؼٍف ػ٢ِ ٌٓٞٗحش جُٞػ٢ ذحًُجش. -5
 جُطؼٍف ػ٢ِ ج٤ٔٛس جُٞػ٠ ذحًُجش. -3
 جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٞػ٢ ذحًُجش ٝجُٓؼحوز. -4
 جِْٞخ ُِطؼحَٓ ٓغ جٗشطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ذٜىف جْطؿلاخ جُٓؼحوز.-5
 

جُطو٤َِ ٖٓ شإٔ جلاكٌحٌ -
 جُِٓر٤س ٝجُطكٌْ ك٤ٜح.

جُٓؼحوز ٝجُٞػ٢ -
 ذحًُجش.

ؼحوز جْطٜىجف جُٓ-
ٝجػحوز ؾٞوز جُك٤حز 
ػٖٔ جٗشطس جُك٤حز 

 ج٤ٓٞ٤ُس.
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 جُطؼٍف ػ٢ِ جُٜىف جلاْح٢ْ ٖٓ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ ذحًُجش. -1
 ض٣ُٝى جُٔطىٌذحش ذٔؼحٌف ٜٝٓحٌجش ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س جُٞػ٢ جًُجض٢ جلاؾطٔحػ٢. -5
 جٌُشق ػٖ جًُجش ٝٓٓحػىز جُٔطىٌذحش ػ٢ِ كْٜ جٗلْٜٓ. -3
 جُؼؼق ػ٘ى جُٔطىٌذحش ك٢ جُٞػ٢ ذحًُجش.جُطؼٍف ػ٢ِ ٗوحؽ جُوٞز ٝ -4
ضى٣ٌرحش لاًطٓحخ ٜٓحٌجش ػلاؾ٤س ُِٔٓحٛٔس ك٢ ضطٌٞجش جُؼلاؼ ُكحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٖٓ ك٣ٍن  -5

 جُؼَٔ جُؼلاؾ٢.
 ٓٓحٗىز جُٔؿطٔغ جُؼلاؾ٢ ذط٤ْٞغ وجتٍز جُؼلاؼ جُطر٢ ٝجُ٘ل٢ٓ. -6

جُطى٣ٌد ػ٢ِ جُٞػ٢  -
 ذحًُجش.

جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س -
  جُؿ٤ىز

جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س -
 جُؿ٤ىز

 

 
 
 
 
 
1 

 جُطؼٍف ػ٢ِ جْٛ جُٔؼٞهحش جُط٢ ضؼٞم جُشؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٢ٛٝ قحلاش جذ٘حتٜٖ. -1
جُطؼٍف ػ٢ِ جُوىٌز ػ٢ِ جُط٤ًٍُ ٝجُوىٌز ػ٢ِ جُطكٌْ  ك٢ جلاكٌحٌ ٝجُطىػ٤ْ ذىجكغ ػو٢ِ ج٣ؿحذ٢ قط٢  -5

 ٣طْ جُطو٤َِ ٖٓ جُؼـٞؽ جُط٢ ض٘ؿْ ػٖ ًٛٙ جُٔؼٞهحش.
 ٓٓحػىز جُٔطىٌذحش ػ٢ِ جُكٞجٌ ٝجلاْطرظحٌ ك٢ يٝجضٜٖ ٝجُطىٌخ ػ٢ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓشحػٍٖٛ. -3
جْح٤ْحش ٜٓٔس ُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٝجٗهلحع ؾٞوز جُك٤حز.."جُـًجء جُظك٢", ٓٔحٌْس  -4

ج٣ٍُحػس ٝجضرحع ضؼ٤ِٔحش جلاؽرحء ٝجلانطظحط٤ٖ, جُٔٞجظرس ػ٢ِ ؾِٓحش جُؼلاؼ ٓغ جُٔطحذؼس ٓغ ك٣ٍن 
 جُؼَٔ ٓغ جُكحُس ٝجْطكىجظ جلاؾُٜز جُطؼ٣ٞؼ٤س ٝض٘حٍٝ جلاو٣ٝس جُلآَس.

 ٓؼٞهحش جُٓؼحوز. -
 جُؼ٘ح٣س ذحْح٤ْحش جُك٤حز-

0 

 ضؼ٣ُُ جُوىٌز ػ٢ِ جُٔٞجؾٜس ٝؽِد جُىػْ ٝجُٔٓحٗىز. -
 
 جٌشحوجش ٝضؼ٤ِٔحش ضٓحػى جُلٍو ػ٢ِ جلاْطرظحٌ ذآٌح٤ٗحضٚ ٝجُؼَٔ ٝكن ًٛٙ جلآٌح٤ٗحش.-

 ٜس جُٔٞجهق.ؾٍأز ٓٞجؾ-
جُططحذن ذ٤ٖ جٌٓح٤ٗحش  -

 جًُجش ٝٓٓط١ٞ جُطٔٞـ 

9 

جُٞطٍٞ ئ٢ُ ه٘حػحش ذشإٔ ؾٞوز جُك٤حز ٓػَ ٓح ٣طؼِن ٜٓ٘ح ذحُك٤حز جُ٘ل٤ٓس ٝجُظلاذس جُ٘ل٤ٓس ٝجُٔٓحٗىز  -
جلاؾطٔحػ٤س ٝجغٍٛح ػ٢ِ جٌضرحؽ جلاٍْز ٝض٣ٌٖٞ جُٔؿطٔغ ٝجُٔهحؽٍ جُٔك٤طس ذحُٞؽٖ ًًُٝي جُٔهحؽٍ 

 جُرى٤ٗس.
ضو٤٤ْ ُٔى١ جْطلحوز جلآٜحش ػرٍجُؿِٓحش جلاٌشحو٣س هحٓص ػ٢ِ أّْ ٜٓٔس ٓطؼِوس ذحلاٛىجف جُٔ٘ٞؽس  -

 ذٌَ ؾِٓس.

ٓظحوٌ ؾٞوز جُك٤حز  -
جُط٢ أهٍضٜح جلآٜحش ك٢ 

 جُٔو٤حِ .
 ؾِٓس ػحٓس ُِطو٤٤ْ . -

15 

 خبِضبً: أصبٌيت اٌّؼبٌغخ الإحظبئيخ:
 بٔي ٚاٌضبٌش: أٚلاً : ػشع ٚرفضيش ٔزبئظ اٌفشع الأٚي ٚاٌض

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  .1
 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُؿٞوز جُك٤حز ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س .

ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  .5
 جُك٤حز ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ .ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز 

لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢  .3
 ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز .

 اٌفشع الأٚي : 
ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ 

ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٓٓطوِط٤ٖ, ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤
ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُؿٞوز جُك٤حز ذٔح ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو جُطح٤ُس 

جٍُػح ػٖ  –جُٔٓحٗىز جلإؾطٔحػ٤س  –ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  –)ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 
ٜح جُرحقػس , ( جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ9٤ُجُظلاذس جُ٘ل٤ٓس(, ٣ٝٞػف ؾىٍٝ ) –جُك٤حز 

 ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:
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(: ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 9ؾىٍٝ )
 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُؿٞوز جُك٤حز 

جُٔإشٍجش 
 جلإقظحت٤س

 جلأذؼحو

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 
=ٕ(45) 

 (45جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس )ٕ=
 جُىلاُس ش ٣سوٌؾحش جُكٍ

 ع ّ ع ّ

 5.51 45.65 10 1.350 13.55 5.053 53.055 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 

 5.51 15.663 10 1.101 11.555 1.655 16.55 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس 

 5.51 10.655 10 1.511 0.55 1.136 15.15 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س

 5.51 39.501 10 1.330 13.55 5.944 53.61 جٍُػح ػٖ جُك٤حز 

 5.51 14.055 10 1.116 11.51 1.691 16.155 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس

 5.51 43.165 10 3.44 51.15 3.651 95.55 ؾٞوز جُك٤حز ًٌَ 

( ٓح ٢ِ٣: قظٍٞ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُطك٤َِ ٣ٝ9طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )
جُرؼى١ ػ٠ِ ٓطْٞؾ وٌؾحش ٍٓضلغ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُؿٞوز جُك٤حز 

ًًُي ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلأذؼحو جُلٍػ٤س , ٝيُي ذحُٔوحٌٗس ذٔطْٞؾ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس ٝ
ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ٝضٍؾغ ًٛٙ جُلٍٝم  5.51جُؼحذطس ٝيُي ذلٍم وجٍ ئقظحت٤ح

 ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١ جُطى٣ٌر٢ , ٝذحُطح٢ُ ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جلأٍٝ 
 جُٓحذوس  ذظٌٞز ػحٓس ضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ٓح ضٞطِص ج٤ُٚ جُىٌجْحش

1-Yilmaz H.et al.(2013)  Sojedi F.et al.(2009)-2 
Shah bour . et al.(2013)-3  4-(ٍ5551وٌجْس جقٔى محمد ٗظ) 

( 5515( ٝطحُكس ٓظرحـ جٌقٞٓس)5554وٌجْس قٓحّ جُى٣ٖ ٓكٔٞو ػُخ) -5
 (5513ٝكحؽٔس ػ٢ِ جقٔى جٍُٔن٢)

 اٌفشع اٌضبٔي : 
ّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىج

ٍٓضرطط٤ٖ , ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 
جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُؿٞوز جُك٤حز ذٔح ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو جُطح٤ُس 

جٍُػح ػٖ  –جُٔٓحٗىز جلإؾطٔحػ٤س  –ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  –)ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 
( جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُرحقػس , 15جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس( , ٣ٝٞػف ؾىٍٝ ) –جُك٤حز 

 ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:
( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 15ؾىٍٝ )

 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُؿٞوز جُك٤حز
 جُٔإشٍجش جلإقظحت٤س                

 حوجلأذؼ
 جُىلاُس  ش وٌؾحش جُك٣ٍس جُو٤حِ جُرؼى١ جُو٤حِ جُور٢ِ

 ع ّ ع ّ

 5.51 45.499 39 5.053 53.05 1.335 13.65 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 

 5.51 15.636 39 1.655 16.55 1.154 11.515 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس 

 5.51 10.436 39 1.136 15.155 1.559 0.115 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س

 5.51 44.161 39 5.944 53.61 1.356 13.51 ح ػٖ جُك٤حز جٍُػ

 5.51 15.101 39 1.691 16.155 1.190 11.51 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس

 5.51 46.449 39 3.65 95.55 3.455 51.95 ؾٞوز جُك٤حز ًٌَ 

( ٓح ٢ِ٣ : قظٍٞ ؽلاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٣ٝ15طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )
ٍٓضلغ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُؿٞوز جُك٤حز  جُطك٤َِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓطْٞؾ وٌؾحش

ٝػ٠ِ أذؼحوٛح جُلٍػ٤س , ٝيُي ذحُٔوحٌٗس ذٔطْٞؾ وٌؾحضْٜ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝيُي 
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ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ٝضٍؾغ ًٛٙ جُلٍٝم ُِرٍٗحٓؽ جلاٌشحو١  5.51ذلٍم وجٍ ئقظحت٤ح
 جُطى٣ٌر٢ , ٝذحُطح٢ُ ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جُػح٢ٗ .

 اٌفشع اٌضبٌش : 
ٖ طكس ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ ُِٝطكون ٓ

ٍٓضرطط٤ٖ , ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس 
جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُؿٞوز جُك٤حز ذٔح ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو جُطح٤ُس 

جٍُػح ػٖ  –ٔحػ٤س جُٔٓحٗىز جلإؾط –ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس  –)ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 
( جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٞطِص ئ٤ُٜح جُرحقػس , 11جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس( , ٣ٝٞػف ؾىٍٝ ) –جُك٤حز 

 ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:
( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 11ؾىٍٝ )

 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُؿٞوز جُك٤حز
 جلإقظحت٤سجُٔإشٍجش     

 جلأذؼحو
 جُىلاُس  ش وٌؾحش جُك٣ٍس جُو٤حِ جُططرؼ٢ جُو٤حِ جُرؼى١

 ع ّ ع ّ

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 5.031 53.115 5.053 53.05 ؾٞوز جُكحُس جُظك٤س 

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.646 16.115 1.655 16.55 ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس 

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.595 15.615 1.136 15.15 جُٔٓحٗىز جلاؾطٔحػ٤س

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 5.951 53.65 5.944 53.615 جٍُػح ػٖ جُك٤حز 

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.136 16.15 1.691 16.155 جُظلاذس جُ٘ل٤ٓس

 ؿ٤ٍ وجُس  1.955 39 3.615 95.315 3.651 95.55 ؾٞوز جُك٤حز ًٌَ 

ت٤س ذ٤ٖ ( ٓح ٢ِ٣ : ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظح٣ٝ11طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )
ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز 

 جُك٤حز ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )ش( ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤حً , ٝذحُطح٢ُ ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جُػحُع.
 صبٔيبً : ػشع ٚرفضيش ٔزبئظ اٌفشع اٌشاثغ ٚاٌخبِش ٚاٌضبدس: 

حش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾ .4
ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُظحُف جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س .
ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  .5

 ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُظحُف جُو٤حِ جُرؼى١ .
ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢  لا ضٞؾى كٍٝم يجش ولاُس .6

 ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس .
 اٌفشع اٌشاثغ : 

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ 
ٓٓطوِط٤ٖ, ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

ؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذٔح ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو ٝجُٔؿٔٞػس جُ
ػىّ جُطورَ  –ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ  –جُطح٤ُس )جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّ 

( جُ٘طحتؽ جُط٢ 15ػى جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػرحء(, ٣ٝٞػف ؾىٍٝ ) –جلاؾطٔحػ٢ 
 ٞ جُطح٢ُ: ضٞطِص ئ٤ُٜح جُرحقػس , ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘ك
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(: ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 15ؾىٍٝ )
 ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس 

 جُٔإشٍجش جلإقظحت٤س    
 جلأذؼحو

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 
=ٕ(45) 

جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس 
=ٕ(45) 

وٌؾحش 
 جُك٣ٍس

 جُىلاُس ش

 ع ّ ع ّ

 5.51 55.96 10 5.566 55.15 1.156 31.51 ُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّج

 5.51 53.545 10 5.513 55.955 1.155 31.65 ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ 

 5.51 50.161 10 1.544 55.55 1.045 15.35 ػىّ جُطورَ جلاؾطٔحػ٢

 5.51 65.109 10 5.005 31.35 1.551 11.155 ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػرحء

 5.51 15.459 10 4.010 159.15 3.519 95.65 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

( ٓح ٢ِ٣: قظٍٞ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُطك٤َِ ٣ٝ15طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )
جُرؼى١ ػ٠ِ ٓطْٞؾ وٌؾحش أهَ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس 

حٌٗس ذٔطْٞؾ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس ًًُٝي ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جلأذؼحو جُلٍػ٤س , ٝيُي ذحُٔو
ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ٝضٍؾغ ًٛٙ جُلٍٝم  5.51جُؼحذطس ٝيُي ذلٍم وجٍ ئقظحت٤ح
 ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ , ٝذحُطح٢ُ ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جٍُجذغ .

٣ٝطلن يُي ٓغ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ جٌٓح٤ٗس نلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٖٓ 
( ٝوٌجْس ٓ٘حٌ 5555ٝٓحٕ )نلاٍ جُرٍجٓؽ جلاٌشحو٣س ٓػَ وٌجْس كحؽٔس جذٞ ٌ

( ٝوٌجْس ػرى جُرحه٢ جقٔى 5550( ٝوٌجْس جُر٘ى١ٌ ذٖ ؾحذٍ)5550ٓىجٗحش)
( 5554( ٝوٌجْسجقٔى ػ٢ِ جلا١ٍ٤ٓ)١ِْٞٝ5511 ػػٔحٕ)

vigesth&sukumaran(2007)  leung&li-tsang(2003) 
 اٌفشع اٌخبِش : 

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ 
ٍضرطط٤ٖ , ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس ٓ

جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذٔح ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو 
ػىّ جُطورَ  –ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ  –جُطح٤ُس )جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّ 

( جُ٘طحتؽ جُط٢ 13حء(, ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )ػى جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػر –جلاؾطٔحػ٢ 
 ضٞطِص ئ٤ُٜح جُرحقػس , ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 13ؾىٍٝ )
 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

 جُٔإشٍجش جلإقظحت٤س    
 جلأذؼحو

 جُىلاُس  ش وٌؾحش جُك٣ٍس جُرؼى١جُو٤حِ  جُو٤حِ جُور٢ِ

 ع ّ ع ّ

 5.51 15.15 39 1.156 31.515 5.155 55.515 جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّ

 5.51 61.30 39 1.155 31.65 5.590 55.05 ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ 

 5.51 59.65 39 1.045 15.35 1.511 55.15 ػىّ جُطورَ جلاؾطٔحػ٢

 5.51 11.05 39 1.551 11.155 5.016 31.515 كَٔ جلأػرحءػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ض

 5.51 111.556 39 3.519 95.65 4.446 150.115 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

 
( ٓح ٢ِ٣ : قظٍٞ ؽلاخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٣ٝ13طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

٤ٓس جُطك٤َِ جُرؼى١ ػ٠ِ ٓطْٞؾ وٌؾحش أهَ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼـٞؽ جُ٘ل
ٝػ٠ِ أذؼحوٛح جُلٍػ٤س , ٝيُي ذحُٔوحٌٗس ذٔطْٞؾ وٌؾحضْٜ ك٢ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝيُي 
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ً ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ٝضٍؾغ ًٛٙ جُلٍٝم ُِرٍٗحٓؽ جُطى٣ٌر٢ ,  5.51ذلٍم وجٍ ئقظحت٤ح
 ٝذحُطح٢ُ ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جُهحّٓ .

 اٌفشع اٌضبدس: 
ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ "ش" ُٔؿٔٞػط٤ٖ 

ضرطط٤ٖ , ٝيُي ٌُِشق ػٖ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس ٍٓ
جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ذٔح ضشطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ جلأذؼحو 

ػىّ جُطورَ  –ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ  –جُطح٤ُس )جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّ 
( جُ٘طحتؽ جُط٢ 14حء(, ٣ٝٞػف ؾىٍٝ )ػى جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػر –جلاؾطٔحػ٢ 

 ضٞطِص ئ٤ُٜح جُرحقػس , ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:
( : ٗطحتؽ جنطرحٌ "ش" ُِلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 14ؾىٍٝ )

 ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس
 جُٔإشٍجش جلإقظحت٤س    

 جلأذؼحو
 جُىلاُس  ش وٌؾحش جُك٣ٍس جُططرؼ٢ جُو٤حِ جُو٤حِ جُرؼى١

 ع ّ ع ّ

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.131 31.555 1.156 31.515 جُٔشٌلاش جُٔؼٍك٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس ُلأّ

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.154 31.655 1.155 31.655 ٓشحػٍ ج٤ُأِ ٝجلإقرحؽ 

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.053 15.515 1.045 15.355 ػىّ جُطورَ جلاؾطٔحػ٢

 ؿ٤ٍ وجُس  1.5 39 1.545 11.155 1.551 11.155 ىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضكَٔ جلأػرحءػ

 ؿ٤ٍ وجُس  5.505 39 3.501 95.555 3.519 95.65 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس

 
( ٓح ٢ِ٣ : ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٣ٝ14طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )

جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُؼـٞؽ  ٓطْٞط٢ وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِٔؿٔٞػس
 جُ٘ل٤ٓس ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )ش( ؿ٤ٍ وجُس ئقظحت٤حً , ٝذحُطح٢ُ ٣طْ هرٍٞ جُلٍع جُٓحوِ.

 رٛطيبد اٌذساصخ :
ضٞط٢ جُىٌجْس جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ جلاقظحت٤حش ج٤ٍُْٔس ذكظٍ ٝ ضظ٤٘ق قحلاش  -1

 جُطٞقى ٝ جُىجٕٝ  جُٔطلآَحش جلانٍٟ ٝكن جُٔؼح٤٣ٍ جُؼ٤ِٔس .
جُىٌجْس ػ٠ِ جُكحلاش جُٔشحذٜس ٓػَ جُىجٕٝ ٝ جُطٞقى ٝ ؽ٤ق جُطٞقى ٝ  ضؼ٤ْٔ -5

 جُٔطلآَحش.
ٗٞط٠ ذحْطهىجّ جذؼحو ك٢ جُرٍجٓؽ جلاٌشحو٣س ٝ جُطى٣ٌر٤س جُٔٓطور٤ِس , ذحُط٤ًٍُ ػ٠ِ  -3

 جُرؼى جُى٠٘٣ ٝ جُطى٣ٌر٢ ٝ جُطٍك٢ٜ٤ ٝ ج٢ُٜ٘ٔ .
ؿ٤س ٝ جُٔطلآَحش ٝ ض٘حُٜٝح جُطٞؾٚ ذحُركٞظ ٝ جُىٌجْحش ٗكٞ قحلاش جٌُٓطٚ جُىٓح -4

 ٖٓ ؾ٤ٔغ جُؿٞجٗد جُظك٤س ٝ جُطؼ٤ٔ٤ِس ٝ جلاؾطٔحػ٤س ٝ جُ٘ل٤ٓس .
 جلاٛطٔحّ ذحُطٞػ٤س جُػوحك٤س ٝجُظك٤س ٌُحكٚ جلاػحهحش ٖٓ هرَ جلاػلاّ . -5
جلاٛطٔحّ ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ لأًِٚ ذٞػغ جُهطؾ جُؼلاؾ٤س ٝ ضٞك٤ٍ جلآٌحٗحش  -6

 جُٔٓحػىز ٌُحكٚ جلاػحهحش .
جػىجو ذٍجٓؽ ضى٣ٌر٤س لآٜحش قحلاش جُشَِ جُىٓحؿ٢ ٣ُُحوٙ جُٞػ٢ جُظك٢ ٝ  -1

 جُطػو٤ل٢ .
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 اٌّشاعغ 

(."كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ و٢٘٣ ُٔٞجؾٜس جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس 5554جقٔى ػ٢ِ جلا١ٍ٤ٓ) -
-14ُى١ ؽِرس جُؿحٓؼس".ٓإضٍٔ قوٞم جلاٗٓحٕ جُطؿى٣ى,جُطرى٣ى,ٌؤ١ ضٍذ٣ٞس,

 (.٤ُٞ٣5554س)15
(ٓرحوب جُطٞؾ٤ٚ ٝجلاٌشحو جُ٘ل٢ٓ,ػٔحٕ,جُىجٌ 5551ى جُُذحو١ ٝٛشحّ جُهط٤د )جقٔ -

 1جُؼ٤ِٔس جُى٤ُٝس ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ ٝوجٌ جُػوحكس ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ,ؽ
 
(كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ك٢ نلغ جُؼـٞؽ ُى١ جٜٓحش 5550جُر٘ى١ٌ جذٖ ؾحذٍ) -

شٌٞز,جُؿحٓؼس جلاؽلحٍ جُطٞقى٤٣ٖ ك٢ ٓى٣٘س ج٣ٍُحع,ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘
 جلاٌو٤ٗس,ػٔحٕ,جلاٌوٕ.

 
 (:ؾٞوز جُك٤حز جُ٘ل٤ٓس,جُوحٍٛز:ٌٓطرس جلاٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس.5515جٓحٍ ػرى ج٤ُٔٓغ ذحظٚ) -
 
(:"ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ُهلغ جلاًطثحذ٤س ٝضك٤ٖٓ 5554قٓحّ جُى٣ٖ ٓكٔٞو ػُخ) -

 ؾٞوز جُك٤حٙ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ ٓؼ٢ِٔ جُٔٓطورَ,جُٔإضٍٔ ج١ُٞ٘ٓ جُػح٢ٗ ػشٍ,جُطؼ٤ِْ
 59-50ُِؿ٤ٔغ,جُطٍذ٤س جكحم ؾى٣ىز ك٢ ضؼ٤ِْ جُلثحش جُٜٔٔشس ك٢ جُٞؽٖ جُؼٍذ٢,

 ٓحٌِ.
 
(. جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ, جُوحٍٛز, ػحُْ 1990قحٓى ػرى جُٓلاّ ٍَٛجٕ ) -

 .3جٌُطد,ؽ
 
(:جُطلحؤٍ ٝجلآَ)ٖٓ جؾَ ق٤حٙ ٓشٍهس ٝٓٓطورَ 5513ْ٘حء محمد ٤ِْٔحٕ) -

 د.جكؼَ(,جُوحٍٛز:ػحُْ جٌُط
 
( أغٍ ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ك٢ نلغ جُؼىٝجٕ ذ٤ٖ 5555شحو٣س جقٔى ػرى جُهحُن ) -

جلاشوحء, جذكحظ جُٔإضٍٔ ج١ُٞ٘ٓ جُطحْغ ًٍُُٔ جلإٌشحو جُ٘ل٢ٓ, ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ, 
 .116-03, ص ص 5ٓؿِى

 
(. جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔحش جُطٍذ٤س جُهحطس 1993شٞه٤س جُٓٔحو٢ٗٝ ) -

جًُجش, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز, ٤ًِس جُطٍذ٤س, ذٜ٘ح, ؾحٓؼس ٝػلاهطٜح ذطوى٣ٍ 
 جُُهح٣َن.

 
(:"ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حٙ ًٔىنَ 5515طحُكس ٓظرحـ أٌقٞٓس)-

ُهلغ ٓٓط١ٞ جُوِن ُى١ ؽحُرحش جُؿحٓؼس",ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز,٤ًِس 
 جُر٘حش,ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ.

 



 صٕبء أٛس ٔظش/ د 
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ٗٞػ٤س جُك٤حٙ ٖٓ جُٔ٘ظٌٞ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُ٘ل٢ٓ  (.5555ػحوٍ ػُ جُى٣ٖ جلأشٍٞ ) -
ٝجُطر٢, جُٔإضٍٔ جُؼ٢ِٔ جُػحُع " جلإٗٔحء جُ٘ل٢ٓ ٝجُطٍذ١ٞ ُلإٗٓحٕ جُؼٍذ٢ ك٢ ػٞء 

 .11-3ٓحٌِ ,  16-15ؾٞوز جُك٤حز", ٤ًِس جُطٍذ٤س, ؾحٓؼس جُُهح٣َن, ك٢ جُلطٍز ٖٓ 
 
ك٢ ٌػح٣س جلاؽلحٍ  (. وٌٝ جلاٌشحو جُٞجُى5511١ػرى جُرحه٢ جقٔى, ١ِْٞٝ ػػٔحٕ ) -

جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح, ٓؿِس ٓؼٞهحش جُطلُٞس, ًٍُٓئػحهحش جُطلُٞس, جُوحٍٛز, ؾحٓؼس 
 .01-11(, ص6, )5جلاٍَٛ, 

(. جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ 1990ػرى جُؼ٣ُُ ج٤ُٓى جُشهض, ٣َٝىجٕ جٍُٓؽح١ٝ) -
 ع.ج٤ُٝحء جٌٓٞ جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ٝجْح٤ُد ٓٞجؾٜطٜح, ًٍُٓ جُركٞظ جُطٍذ٣ٞس, ج٣ٍُح

 
(:"كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ُطكٖٓ ؾٞوز جُك٤حٙ ُى١ 5513كحؽٔس ػ٢ِ جقٔى جٍُٔن٢)-

ٓؼِٔحش ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ جلاْح٢ْ",ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز,٤ًِس جُر٘حش,ؾحٓؼس ػ٤ٖ 
 شّٔ.

 
(. كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ؾٔؼ٢ ك٢ نلغ جُؼـٞؽ 5555كحؽٔس جذٞ ٌٓحٕ ) -

٤ٗس ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس ك٢ جُ٘ل٤ٓس ٝضؼى٣ح جلأكٌحٌ جُلا ػولا
 ٓى٣٘س ػٔحٕ, ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز, جُؿحٓؼس جُٜحش٤ٔس, جٌُُهحء, جلاٌوٕ.

 
(. وٌجْس ٓوحٌٗس جُؼـٞؽ جُٞجُى٣س  ُى١ غلاظ شٍجتف ٖٓ جلآٜحش, 1995كإجو ٛى٣س) -

 .3, ص53ٓؿِس ػِْ جُ٘لّ, ج٤ُٜثس جُؼحٓس ٌُِطحخ, جُوحٍٛز, جُؼىو
 
(. ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ ؾٔؼ٢ ك٢ نلغ جُؼـٞؽ جُ٘ل٤ٓس ٣َٝحوز 5550ٓ٘حٌ ٓىجٗحش) -

جُٞػ٢ ذحُكحؾحش ُى١ جٜٓحش يٟٝ جلاقط٤حؾحش جُهحطس. ٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز, 
 ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س, جلاٌوٕ.

 
( ُِطؼٍف ػ٢ِ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ جٌشحو١ جؾطٔحػ٢ و٢٘٣ ك٢ 5551محمد جقٔى ٗظٍ ) -

 ٞؽ جُ٘ل٤ٓس ُى١ جٜٓحش جلاؽلحٍ جُٔؼحه٤ٖ ػو٤ِح جُوحذ٤ِٖ ُِطؼِْ.ضهل٤ق جُؼـ
 
جُرٍجٓؽ ,  –جُطشه٤ض  –(. جُطهِق جُؼو٢ِ, جلاْرحخ 1991محمد ٓكٍِٝ جُش٘ح١ٝ ) -

 جُوحٍٛز, وجٌ ؿ٣ٍد ُِطرحػس ٝجُ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.
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