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 التفكير ما وراء المعرفي لدى المراهقين مرتفعي ومنخفضي 

 الرفاهة النفسية بالبيئة الكويتية من الجنسين

 الدكتورة/ هدى ملوح عسكر الفضلي

 جامعة الكويت –كلية العلوم الاجتماعية  -قسم علم النفس 

 

 ملخص الدراسـة:

كير ما وراء هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الفروق في كل من التف 

كور نس )ذالمعرفي، والرفاهة النفسية لدى المراهقين بدولة الكويت في ضوء نوع الج

مستوى لإناث(، وأيضًا التعرف على الفروق فى التفكير ما وراء المعرفي تبعاً  –

( من 388من )منخفض(. تكونت عينة الدراسة الأساسية  –الرفاهة النفسية )مرتفع 

( ذكوراً، 200الثانوية والجامعية بدولة الكويت، مقسمين إلى )المراهقين بالمرحلتين 

الرفاهة  ( مراهقًا ومراهقة مرتفعى105( إناثاً، كما تم تقسيم العينة إلى )188و)

سط ( مراهقاً ومراهقة منخفضي الرفاهة النفسية، وقد بلغ متو105النفسية، و)

ام ( سنة. وباستخد0.69( سنة وانحراف معياري قدره )18.20أعمارهم الزمنية )

ة لرفاهمقياس التفكير ماوراء المعرفي لدى المراهقين إعداد/ الباحثة، ومقياس ا

التفكير  (، أشارت النتائج إلى عدم اختلاف2018النفسية إعداد/ سيد صبحي وآخرين )

 رفاهةما وراء المعرفي تبعًا لنوع الجنس، بينما كان هناك اختلاف فى مستوى ال

صائية لة إحنوع الجنس لصالح الإناث، وأيضًا عدم وجود فروق ذات دلاالنفسية وفقاً ل

ً لمستوى الرفاهة النفسية )مرتفع  ى فض( لدمنخ –في التفكير ما وراء المعرفي تبعا

 من الجنسين. المراهقين بدولة الكويت

 .المراهقين –الرفاهة النفسية  –التفكير ما وراء المعرفي  الكلمات المفتاحية:
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 مقدمـة:

لقددد أصددبح المجددار المعرفددي ااخددراً بددالكثير مددن المصددالحات والمفدداهيم التددي 

يختلف العلماء حولها، وعلى الرغم من ذلك فإنها أصبحت مصدرًا لإثراء هذا الميدان 

 Metacognitiveالمعرفددي، ومددن هددذه المفدداهيم مفهددوم التفكيددر مددا وراء المعرفددي 

 Thinking*محددددات فددي خبددرات الددتعلم، فددالمتعلم يجدد  أن ، والددذي يدعددد مددن أهددم ال

يمتلددك قدددر مناسدد  مددن التفكيددر والمعرفددة والددذاكرع ليسدداعده ذلددك علددى التعامددل مددع 

 املائه داخل قاعة وحجرع الدراسة.

والتفكير ما وراء المعرفي هو مفهوم حظي باهتمام ملحوظ في السنوات القليلة 

هددو مددا يالدد  عليدده مددا وراء المعرفددة الماضددية باعتبدداره ةريقددة جديدددع فددي التفكيددر و

(، وهدددو مصدددالح يسدددتخدم فدددي اللعدددة العربيدددة بعددددع 530، 2014)هيفددداء اليوسدددف، 

مترادفات. وقدد ظهدر هدذا المفهدوم ودخدل مجدار علدم الدنفس المعرفدي علدى يدد  جدون 

  في منتصف السبعينات وهو أور من استخدمه كمصدالح فدي البحد   Flavellفلافل

من المتعيدرات والمكوندات الرئيسدة التدي تسدهم فدي يتا تفكير يدعد ويرى أن المالتربوي 

تحسدين الأداء الأكدداديمي، حيدد  تمكددن الفددرد مددن اسددتخدام إسددتراتيجيات الددتعلم. حيدد  

 Flavell et) عرفه بأنه  معرفة الفرد وإدراكده للعمليدات والتراكيد  المعرفيدة لديده 

al., 2001, 54).  

 Metacognitive Thinkingالمعرفددي كمددا أن مهددارات التفكيددر مددا وراء

Skills    تدعد أمراً جوهرياً في العدالم المعاصدر، لأنهدا مهدارات حياتيدة يوميدة، ويحتدا

إليهددا كددل فددرد مددن أفددراد المجتمددع أثندداء احتكاكدده بعيددره مددن الندداس، ولددذا أصددبح مددن 

العدالم الضروري أن يتعلم الفدرد هدذه المهدارات البنداءع، وذلدك ليفيدد منهدا فدي فهدم هدذا 

 الذي يزداد تعقيداً يوماً بعد يوم.

أحدددد متعيددددرات  *being-Psychological Wellوتعدددد الرفاهدددة النفسدددية 

السددلوك الإيجددابي، ورغددم ذلددك ظهددر الاهتمددام بدراسددته حددديثاً، ومددن الملاحدد  أن علددم 

النفس قد ركز في فترع مدن الفتدرات علدى الجواند  السدلبية والمرضدية، وكمدا تركدزت 

اسددات علددى دراسددة جواندد  العجددز، وغيددر الأصددحاء، دون الالتفددات إلددى معظددم الدر

الجوانددد  المةدددرقة والإيجابيدددة فدددي الإنسدددان ممدددا أدي الدددى اهتمدددام العلمددداء والبددداحثين 

بالجوان  الإيجابية في الةخصدية، فلكدي يتمتدع الإنسدان بصدحة نفسدية جيددع، فلابدد أن 

                                                
يدة، والدوعي فالتفكير ما وراء المعرفدي، والميتدا تفكيدر، والميتدا معرفدة، ومدا وراء المعرفدة، ومدا وراء المعر)*(  

معرفدة لتفكيدر، والبالعمليات المعرفية، والتفكير فوق المعرفي، وما فوق المعرفة، والتفكير في التفكير، والتفكيدر حدور ا

رفدي هدو أدق مصدالح التفكيدر مدا وراء المعفي الدراسة الحالية، وترى الباحثة الحاليدة أن الخفية: مصالحات مترادفة 

 .الحالية الباحثةنته تباةاً لأفكار وثقافة المجتمع الذى تدور حوله فكرع المفهوم، ولذا تبالمصالحات السابقة، وأكثرها ار
سدن الحدار)*(   ع ، وةيد  الحيداالرفاهة النفسية، والهناء النفسي، وجودع الحياع النفسية، وجودع الصحة النفسية، وحد

ة هو رفاهة النفسيمصالح الترى الباحثة الحالية أن في الدراسة الحالية، والنفسية، والسعادع النفسية: مصالحات مترادفة 

 .الباحثة الحاليةأدق المصالحات السابقة، وأكثرها قربًا إلى المصالح الأجنبي، ولذا تبنته 
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لأمور الحياتيدة وذلدك باعتبارهدا مدن يحق  الاستقلالية في الفكدر والعمدل، ومدا يتعلد  بدا

، وأن وسددلبياتهاأهدم سدمات الةخصدية السددوية، وكدذلك فعليدة أن يتقبددل ذاتده بإيجابياتهدا 

، وأن بددارخرينيكددون لديدده هدددف فددي الحيدداع يسددعى لتحقيقدده، ويتمتددع بعلاقددات إيجابيددة 

نفسددية، يكددون لديدده القدددرع علددى اختيددار وخلدد  البيظددة الملائمددة لظددروف الفددرد وقيمتدده ال

وشعوره المستمر بالنمو ونضج الذات فكل ما تم ذكره يمثل أهم المؤشرات الدالة علدى 

 (.43، 2018تحقي  الةعور بالرفاهة النفسية )منى علي، 

ومن ناحية أخرى تدعد مرحلة المراهقة مرحلدة هامدة ومتميدزع عدن غيرهدا مدن 

لسدددريع الحيويددة والنمدددو االمراحددل، ففيهدددا الجواندد  الإيجابيدددة المتمثلاددداة فددى الااقدددة و

كتظدا  والرغبة فى إحداث التعيير، وفيهدا الجواند  السدلبية مثدل الةدعور بالحادازن والا

وحددددددوث بعدددددض المةدددددكلات النفسدددددية، كمدددددا أنهدددددا مرحلدددددة مليظاددددداة بالصدددددراعات، 

يداع والاضارابات الانفعالية والمةدكلات الأكاديميدة، ممدا يجعلهدا مرحلدة حرجدة فدى ح

تها اار مددن مرحلددة الافولددة إلددى مرحلددة المراهقددة. وتتميددز بدددايالإنسددان حيدد  الانتقادد

مددددن غيددددر  -بحاددددادوث تعيددددرات بيولوجيددددة عنددددد الجنسددددين، وقددددد يتصددددور الددددبعض 

ن أن مرحلادداة المراهقددة مرحلددة واحدددع، إلا أنهددا فددى حقيقددة الأمددر يمكدد -المتخصصددين

( 14 – 12) تقسيمها إلى ثلاث مراحاال فرعية على النحو التالى:  مراهقدة مبكدرع مدن

نة سد( 17 – 15سنة ويقابلها المرحلة الإعدادية أو المتوساة، ومراهقة متوساة مدن )

رحلددة ( سددنة ويقابلهددا الم22 – 18ويقابلهددا المرحلددة الثانويددة، ومراهقددة متددأخرع مددن )

 (.71، 2011الجامعية )سدليمان عبدالواحد، 

 مشكلة الدراسـة:

فى هذا المجار السيكولوجي. حي  جاءت الدراسة الحالية محاولة لسد ثعرع 

عن تحقي  مستوى  -ةلا  المرحلتين الثانوية والجامعية  –إن عجز المراهقين 

مناس  من كل من التفكير ما وراء المعرفي والرفاهة النفسية يؤثر على صحتم 

النفسية ويحد من قدراتهم وكفاءاتهم المعرفية، ودوافعهم للتعلم، ويةعرهم بنقص 

ن النفسي، ويجعلهم عرضه للمةكلات التعليمية، الأمر الذي يؤثر سلباً الةعور بالأم

على أدائهم الأكاديمى داخل حجرات وقاعات الدراسة. وهذا ما حدا بالباحثة إلى إجراء 

 الدراسة الحالية والتي تتحدد مةكلتها في محاولة الإجابة عن الأسظلة التالية: 

عداً وى التفكير ما وراء المعرفي تبهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مست -1

 إناث( لدى المراهقين. –لنوع الجنس )ذكور 

 هدل توجددد فدروق ذات دلالددة إحصدائية فددي مسدتوى الرفاهددة النفسدية تبعدداً لنددوع -2

 إناث( لدى المراهقين. –الجنس )ذكور 

هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي التفكيدددر مدددا وراء المعرفدددي تبعددداً  -3

 منخفض( لدى المراهقين من الجنسين؟. –نفسية )مرتفع لمستوى الرفاهة ال
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 أهداف الدراسـة:

 هددفت الدراسدة الحاليدة إلددى التعدرف علدى الفدروق فددي كدل مدن التفكيدر مددا وراء

المعرفددي، والرفاهددة النفسددية لدددى المددراهقين بدولددة الكويددت فددي ضددوء نددوع الجددنس، 

ة تبعدًدا لمسددتوى الرفاهددوأيضًددا التعددرف علددى الفددروق فددى التفكيددر مددا وراء المعرفددي 

 .منخفض( –النفسية )مرتفع 

 أهمية الدراسـة:

 تكمن أهمية الدراسة الحالية من خلار توظيف نتائج الدراسة نظرياً وتابيقياً، 

 أما فيما يتعل  بالاهمية النظرية؛ فيمكن أن تسهم الدراسة بما يلي: 

دع ستفاية، والاالكةف عن ظاهرتي التفكير ما وراء المعرفي، والرفاهة النفس -1

 منهما كأدأع علمية جديدع في المجتمع الكويتى.

 ه لدىالتأكيد على أهمية التفكير ما وراء المعرفي واستراتيجيات استخدام -2

 المراهقين بدولة الكويت. 

ً لدراسات مستقبلية لاحقة في -3 ظل  يمكن للدراسة الحالية أن تةكل منالقا

 متعيرات دراسية جديدع بالمجتمع الكويتى.

 لي:أما فيما يتعل  بالأهمية التابيقية؛ فيمكن أن تسهم الدراسة بما ي

نات ع بياتسهم نتائج الدراسة الحالية بالإضافة إلى الدراسات السابقة كقاعد -1

ة معرفيمعرفية للقيام ببرامج تدريبية وإرشادية للأفراد وتنمية البنية ال

 والةخصية لديهم.

في( المعر العلمي )مقياس التفكير ما وراءتوفير الدراسة الحالية أداع للبح   -2

 والتي قد يستفاد منه فى الدراسات والبحوث المستقبلية.

ت مساعدع المعلمين بالمدارس الثانوية وأعضاء هيظة التدريس بالجامعا -3

ن ملها  لمعرفة واقع ةلابهم باستخدام الأسالي  التربوية الناجحة وتوجيههم

أهمها التفكير ما وراء المعرفي، أجل بنية معرفية وشخصية أفضل من 

 وشعور أكبر بالإيجابية ومن أهمها الرفاهة النفسية. 

 مصالحات الدراساة:

التفكير ما وراء المعرفي  -1 Metacognitive Thinking: 
هددو ذلددك التفكيددر الددواعى والدديق  الددذى يدمكنددن المددتعلم مددن الددتحكم الندداجح فددى  

ايجية لمنتظر منه تحقيقده، والمعرفدة بالإسدترسيرورع تعلمه، من خلار الوعى بالهدف ا
ليددة المناسددبة لمعالجددة متالبددات المهمددة، كمددا يتضددمن القدددرع علددى مراقبددة وتقيدديم فعا

 (.207، 2015ليلى دامخى، ) الإستراتيجية، وتعديلها لبلوغ أهداف التعلم
 ياهقدة فدوتدعرفه الباحثة إجرائياً بأنه  الدرجة التي يحصدل عليهدا المراهد / المر

 الأداء على مقياس التفكير ما وراء المعرفي الذي أعدته الباحثة .
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 :Adolescentsالمراهقة  -2

تتدددراو  يقصدددد بدددالمراهقون فدددى الدراسدددة الحاليدددة  الادددلا  والاالبدددات الدددذين 
لجامعيدة ويدرسون بالمرحلتين التعليميتدين الثانويدة وا ( سنة22 – 15أعمارهم ما بين )

ثدم  وبعض الكليدات النظريدة والعمليدة بجامعدة الكويدت، ومدن ببعض المدارس الثانوية،
  .في مرحلتي المراهقة المتوساة والمتأخرع فهم يقعون

الرفاهة النفسية  -3 Psychological Well-being : 
ة هي حالة نفسية إيجابية تحدث للفرد من خلار مجموعة من المؤشرات السدلوكي

ا ذاتده كمدلن الاعتمادية غير الناضدجة، وتقبلده التي تتمثل في استقلالية الفرد وتحرره م
ى درتده علدقهي بسلبياتها وإيجابياتها، والقدرع على إقامة علاقات إيجابية مع ارخرين، 

 دف يسعىالتمكن البيظي والاستعلار الأمثل للفرص البيظية المحياة به، وأن يكون له ه
بة لده تصدبح الحيداع بالنسد إلى تحقيقه، ويتمتع بالةعور المستمر بالنضج الةخصي، وأن

 (.135، 2018. )سيد صبحي وآخرين، عملية تعلم وتعير ونمو
ي فدمراهقة وتدعرفها الباحثة إجرائياً بأنها  الدرجة التي يحصل عليها المراه / ال

 (.2018الأداء على مقياس الرفاهة النفسية  الذي أعده سيد صبحي وآخرين )

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 :Metacognitive Thinkingالتفكير ما وراء المعرفي ولاً: أ

لمدددا كدددان الاسدددتثمار فدددى العقدددل البةدددرى هدددو الاسدددتثمار المناقدددى فدددى كافدددة 

صدرع المجتمعات، وذلك من خلار إعداد فرد قادر على مواجهة متعيرات الحيداع المعا

ن مدعمليدة، يدة والومتالباتها، لذا فإن هذا يحتم على الفرد امتلاك مقومدات الحيداع العلم

ة مدن ثقافد خلار التفكير العلمدى السدليم الدذى يسدهم فدى الابتكدار والابدداع والانتقدار بده

تمثدل تتلقى المعلومات إلى بنائهدا وتجهيزهدا ومعالجتهدا مدن أجدل تحويلهدا إلدى معرفدة 

 فددى اكتةدداف علاقددات وظددواهر تمكندده مددن الانتقددار مددن مرحلددة التفكيددر المعرفددى إلددى

 تفكير أى مرحلة التفكير فى التفكير. مرحلة الميتا 

 ,.Flavell et al)فلافل وآخرين ولقد تباينت النظرع إلى الميتا تفكير، فيعرف 

 معرفدددة الفدددرد وإدراكددده للعمليدددات التفكيدددر مدددا وراء المعرفدددي بأنددده  (54 ,2001

 والتراكي  المعرفية لديه . 

( أندده وعددي 150، 2011عبددد الناصددر الجددرا  وعددلاء الدددين عبيدددات )ويددرى   

ليدات ذه العمهالفرد الذاتي بعمليات المعرفية وبنائه النفسي, موظفاً هذا الوعي في إدارع 

مددددن خددددلار اسددددتخدام: التخادددديط والمراقبددددة, والتقددددويم, واتخدددداذ القددددرارات, واختيددددار 

 الاستراتيجيات الملائمة.

لددذى ( بأندده  ذلددك التفكيددر الددواعى والدديق  ا207، 2015وتدعرفدده ليلددى دامخددى )

يدمكنن المتعلم من التحكم الناجح فى سيرورع تعلمه، مدن خدلار الدوعى بالهددف المنتظدر 
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منده تحقيقده، والمعرفددة بالإسدترايجية المناسددبة لمعالجدة متالبدات المهمددة، كمدا يتضددمن 

 .القدرع على مراقبة وتقييم فعالية الإستراتيجية، وتعديلها لبلوغ أهداف التعلم 

 ذلدك التفكيدر  ( تعريفدًا يدنص علدى أنده8، 2019) وأخيدرًا قددمت سدمر خضدري

تلفدة لم المخوعى بالعمليات التى يمارسها فى مواقدف الدتعاليق  الذى يدمكنن المتعلم من ال

  .نتيجة حصوله على معلومات معينة مرتباة بهذه المواقف

ف  عقلدي  بأنده  نةداة التفكيدر مدا وراء المعرفديوعليه فإن الباحثة الحالية تدعدرن

الفدددرد ذاتددده ويتضدددح مدددن خدددلار وعيددده بعملياتددده المعرفيدددة وتحديددددها، وإدراك يخددص 

يهددا، أبعادهددا، وترجمتهددا، واسددتخدامها، وكددذلك القدددرع فددي السدديارع عليهددا، والددتحكم ف

ةداةاً يمثدل نالدوعي بالعمليدات المعرفيدة وضباها، ومراجعتها، وتقييمهدا وبالتدالي فدان 

 ومهارع .عقلياً يتال  ممارسته إلى وعياً وخبرع 

عدددع مكونددات ( 540، 2015وقدددم السدديد عبدالحميددد وسدددليمان عبددد الواحددد )

 للتفكير ما وراء المعرفي، وتتمثل هذه المهارات والمكونات في: 

وهددى تةددمل معرفددة متعيددرات الةددخص التددي الوووعي بمووا وراء المعرفووة:  -1

رات تتضددمن معرفددة عددن مهددارات الةددخص وقدراتدده ووسددائل تفكيددره، ومعرفددة متعيدد

المهمددة والتددي تتضددمن معرفددة عدددن ةبيعتهددا، ومعرفددة متعيددرات الإسددتراتيجية التدددي 

تتضدددمن معرفدددة عدددن كيفيدددة اسدددتخدام الإسدددتراتيجية المعرفيدددة ومتدددى ولمددداذا تكدددون 

 الإستراتيجية فعالة. 

ت وهو العملية التي يقوم فيها الفرد بوضع مجموعدة مدن الخادواالتخطيط:  -2

 ع.تؤدى إلى تحقي  أهداف محدد

وتعندددى العمليدددة التدددي يقدددوم فيهدددا الفدددرد بتقددددير مددددى فعاليدددة المراقبوووة:  -3

 الإستراتيجية المستخدمة ومدى تقدمه نحو تحقي  الهدف.

مهمدة ويقصد به العملية التي يقوم فيهدا الفدرد بمراجعدة خادوات الالتقويم:  -4

 للتحق  من إتمامها بنجا .

تددي تناولددت التفكيددر مددا وراء ولقددد أجريددت العديددد مددن الدراسددات والبحددوث ال

 وعلاقته ببعض المتعيدرات، منهدا دراسدات:من الجنسين ومن ثقافات مختلفة، المعرفي 

(، وردمدان سدعيد وعلدى 2008، وهددى العةدماوي )(Anderson, 2005)أندرسدون 

(، والزعبددي 2011(، وعبددد الناصددر الجددرا  وعددلاء الدددين عبيدددات )2010القددرون )

(Al-Zoubi, 2013) ،جدابري وغيد  وال(Aljaberi & Gheith, 2014) وليلدى ،

( إلدددى أن مهدددارات 2019(، ويحيدددى شددداهين )2018(، وعدددامر فهدددد )2015دامخدددى )

التفكيدددر مدددا وراء المعرفدددي تدددؤدى إلدددى تحسدددين الأداء والانجددداا الأكددداديمي، مسدددتوى 
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الاستيعا ، وسمات الةخصية، والقدرع علدى حدل المةدكلات، وتسدريع الدتعلم، وتنظديم 

داء المعرفدى، وتحقيد  الدتعلم بنجدا  وتحسدين جددودع الحيداع النفسدية ممدا يؤكدد أهميددة الأ

 مهارات التفكير ما وراء المعرفي وفاعليته فى العملية التعليمية.

 :Psychological Well-beingالرفاهة النفسية ثانياً: 

مددن المفدداهيم  Psychological Well-beingيعتبددر مفهددوم الرفاهددة النفسددية 

 ى لم تح  كثيراً بالاهتمام، فقد تجاهلها علماء النفس لفترع ةويلة.الت

ف دده (: ر    فْهددأً،وفيمددا يتعلدد  بتعريددف هددذا المفهددوم فقددد جدداء فددي المعجددم الددوجيز )ر 

ف دده   افًهددة ويقددار: ر  س ددعةد راق فهددو رافدًده وهددي ر  فدوهدداً: أ صددا   نًعمددةً و  : اتسددع  عيةدددهد ورد

لرفاهددة(: رغددد العددي  وسددعة الددراق والخصدد  ولان، )رفهددة(: جعلدده فددي رفاهددة و)ا

 (.272، 2002والنعيم )إبراهيم أنيس، 

حياع بأنها  التقييم الإيجابي للذات وال(Ryff, 1995, 99) ويعرفها ريف 

عني موالةعور باستمرار النضج والتاور في الةخصية، والإيمان بأن الحياع ذات 

ط المحي لعالمرع على إدارع الحياع واوقصد والتمتع بعلاقات إيجابية مع ارخرين والقد

 بفعالية والةعور بتفرد الذات .

أنها  الةعور إلى  (Novo et al., 2010, 69)وتةير نوفو وآخرين 

رفاهة إن البانفعالات جيدع وصحة نفسية جيدع كأساس لجودع الحياع، ومن هذه الوجهة ف

 والحاضر، وهذهالنفسية تتضمن ةريقة الأشخاص في تقييم حياتهم في الماضي 

مزجة ة والأالتقييمات تةمل ردود الأفعار الانفعالية للأشخاص تجاه الأحداث الحياتي

إن ثم ف والأحكام المتعلقة بالاريقة التي يعي  بها الأشخاص حياتهم الخاصة، ومن

لتنبؤ في ا الرفاهة النفسية هي نتيجة دينامية للتعيير الداخلي، وللرفاهة دور كبير

 كل من البيظة والسلوك .والتحكم في 

 با تمتع الفرد تعكس ايجابية ( أنها  حالة507، 2018وتذكر فاةمة خةبة )

 ستقلاروالا بالنفس والثقة بالتفاؤر الةعور مع بارخرين حياته وعلاقاته عن لرضا

 تواجهه . التى المةاكل حل فى والكفاءع الهادفة الةخصى والحياع والتاور

ف وعليه فإن الباحثة الحا بية ة إيجانفعاليبأنها  حالة ا الرفاهة النفسيةلية تدعرن

اا ي إنجتنتج بفعل مجموعة من الخصائص الةخصية الإيجابية التي تدحدًث تأثيرًا ف

 من ثمالفرد ووصوله للإشباع الحقيقي لرغباته وحاجاته من أجل تحقيقه لذاته، و

 ة .اديميلاجتماعية والأكالةعور بالهناء والرضا النفسي وجودع الحياع النفسية وا

ولقد أجريت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت الرفاهة النفسية لدى 

الأفراد من الجنسين ومن ثقافات مختلفة، وعلاقته ببعض المتعيرات، منها دراسات: 

 ,Segrin & Tayior)، وسيجرين وتايلور (Ciarroshi, 2004)كياروشي 
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 ,Zambianchi & Ricci)امبيانةي وآخرين (، وا2008، وةه عدوي )(2007

، وأسماء عبدالمقصود (El – Nabegha et al., 2010)، والنابعة وآخرين (2009

(، 2018(، ومنى علي )2016(، وفتون خرنو  )2014(، وحنان سلومة )2014)

(، حي  أشارت جميعها إلى أهمية الرفاهة النفسية في حياع 2019ومنار حسانين )

 الإنسان.

  ض الدراسـة:فرو

مددن خددلار نتددائج الدراسددات فددي ضددوء مةددكلة الدراسددة وأهدددافها وأهميتهددا، و

 والبحوث السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية على النحو التالي: 

 يختلف التفكير ما وراء المعرفي وفقاً لنوع الجنس لدى المراهقين. -1

 ين.تختلف الرفاهة النفسية وفقاً لنوع الجنس لدى المراهق -2

سدتوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير ما وراء المعرفي تبعداً لم -3

 الرفاهة النفسية لدى المراهقين من الجنسين.

 إجراءات الدراسـة:

 منهج الدراسـة:  -أ

 ة.تم استخدام المنهج الوصفي المقارن نظراً لملائمته للدراسة الحالي

 عينة الدراسـة: -ب

( مددن المددراهقين بددالمرحلتين 150تكونددت مددن )يكومترية: عينووة الخصووالص السوو -1

ري ( سدنة وبدانحراف معيدا18.13الثانوية والجامعية بالكويدت، بلدغ متوسدط أعمدارهم )

 ( سنة، بهدف التحق  من كفاءع أداتى الدراسة. 0.67)

يددة ( مددن المددراهقين بددالمرحلتين الثانو388تكونددت مددن ) عينووة الدراسووة ايساسووية: -2

قسدديم ت( إناثدداً، كمددا تددم 188( ذكددوراً، و)200بدولددة الكويددت، مقسددمين إلددى )والجامعيددة 

اهددة ( فددرداً منخفضددي الرف105( فددرداً مرتفعددى الرفاهددة النفسددية، و)105العينددة إلددى )

 ( سنة.0.69( سنة وانحراف معياري )18.20النفسية، وقد بلغ متوسط أعمارهم )

 أداتي الدراسـة: -ج

   ، إعداد/ الباحثة:رفي لدى المراهقينمقياس التفكير ماوراء المع .1

يهدف المقياس الحالي إلى قياس التفكير ما وراء المعرفي لدى المراهقين 

( مفردع مواعة على أربعة أبعاد 40)من وتتكون بالمرحليتن الثانوية والجامعية. 

التقويم(، وأمام  –المراقبة  –التخايط  -)مهارات( وهى: )الوعي بما وراء المعرفة 

ل مفردع ثلاث استجابات هي: )تناب ، تناب  إلى حد ما، لا تناب (. وتقدر بإعااء ك
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( المقابلة للاستجابات السابقة على الترتي . وتةير الدرجة 1، و2، 3الدرجات )

المرتفعة إلى امتلاك المتعلم درجة عالية من التفكير ما وراء المعرفي، بينما تةير 

 .الدرجة المنخفضة إلى عكس ذلك

فيما يتعل  بالخصائص السيكومترية للمقياس فقدد تدم التحقد  مدن صددقه بعددع و

حيد  حداات جميدع مفدردات المقيداس علدى نسدبة اتفداق  ةرق منهدا: صددق المحكنمدين؛

، وصدددق المقارنددات % وأدعتبددر ذلددك مؤشددرًا لصدددق المقيدداس90محكمددين لا تقددل عددن 

عيندددة الخصدددائص أفدددراد حيددد  تدددم ترتيددد  درجدددات الارفيدددة )الصددددق التمييدددزي(؛ 

بةدكل تصدداعدي علدى المقيدداس الحدالي، وتددم حسدا  اختبددار  ت  السديكومترية، وذلددك 

(، وأدنددى ٪27لدلالددة الفددروق بددين متوسدداي المجمددوعتين الاددرفيتين، وهمددا أعلددى )

(، فكانت هنداك فدروق X 150٪ 27)فرداً ( 41، وأدنى )فرداً( 41٪(، أى أعلى )27)

أفدددراد المجمدددوعتين؛ حيددد  بلعدددت قيمدددة  ت   دالدددة إحصدددائياً بدددين متوسددداي درجدددات

( ممددا يدعددد 0.01( وهددي قيمددة دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى دلالددة )11.698المحسددوبة )

، دلدديلًا علددى قدددرع المقيدداس الحددالي علددى التمييددز بددين مرتفعددي ومنخفضددي الأداء عليدده

والصدق التلاامي )صدق المحك(؛ حيد  تدم حسدابه مدن خدلار إيجداد معامدل الارتبداة 

والمقيددداس  (2018لابتسدددام فدددارس )مقيددداس مهدددارات التفكيدددر مدددا وراء المعرفدددي بدددين 

الحالي، اللذان ةدبقا على أفراد عينة الخصائص السيكومترية، وقد بلغ معامل الارتبداة 

( ممددا يةددير إلددى صدددق 01,0( وهددو معامددل دار إحصددائياً عنددد مسددتوى )0.87بينهمدا )

باسددتخدام التحليددل الددذي تددم التحقدد  مندده لي عددارل للمقيدداس، إضددافة إلددى الصدددق العددام

مفدددردع( باريقدددة المكوندددات الأساسدددية  40العددداملي الاستكةدددافي لمفدددردات المقيددداس )

( 4الددذى أسددفر ظهددور ) Varimaxلهددوتلينج والتدددوير المتعامددد باريقددة الفدداريمكس 

%( من التباين الكلدي وبجدذر كدامن قددره 83.840)أربعة عوامل، فسرت مجتمعة معاً 

 Confirmatory(. كمدددا تدددم اسدددتخدام أسدددلو  التحليدددل العددداملي التوكيددددي 4.554)

Factor Analysis  أفدراد عيندة عدن ةريد  اختبدار نمدوذ  العامدل الكدامن العدام لددى

، وفددي نمددوذ  العامددل الكددامن العددام تددم افتددراض أن جميدددع الخصددائص السدديكومترية

ي تندتظم حددور عامدل كدامن عددام العوامدل )المكوندات الفرعيدة( المةدداهدع للمقيداس الحدال

وهدى غيدر  5.449=  2حي  أظهرت النتائج إن قيمة كا؛ One Latent Factor واحد

، ممدا يددر علدى  5>  1.421لدرجات الحريدة كاندت =  2دالة احصائياً، كما إن قيمة كا

. كما قام معد المقيداس بدالتحق  مدن ثباتده وجود ماابقة جيدع للنموذ  في الأبعاد الأربع

( لأفدراد 0.878ةري  حسا  معامل ألفا كرونباخ لمفردات المقياس ككدل فكاندت )عن 

عينة الخصائص السيكومترية وهى قيمة مقبولة مما يؤكد تمتع جميدع العبدارات بدرجدة 

مرتفعدة مددن الثبددات. إضددافة إلددى حسددا  الاتسدداق الددداخلي للمقيدداس، مددن خددلار حسددا  

كليددة للمقيدداس حيدد  تراوحددت مددا بددين معامددل الارتبدداة بددين درجددة البعددد والدرجددة ال
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ممدا يةدير إلدى  ( وتةير جميعها إلى معاملات إرتبداة دالدة ومرتفعدة0.963 - 0.801)

 .تجانس المقياس

 (:2018مقياس الرفاهة النفسية، إعداد/ سيد صبحي وآخرين ) .2

ي اعتمدت الدراسة الحالية على مقيداس الرفاهدة النفسدية الدذى أعدده سديد صدبح

( عبدددارع ولكدددل عبدددارع ثدددلاث بددددائل هدددي: 53(، والدددذي يتدددألف مدددن )2018وآخدددرين )

)موافددد ، أحياندًددا، غيدددر موافددد (، وتتدددواع مفدددردات المقيددداس علدددى سدددتة أبعددداد هدددى 

دف ظدي، الهد)الإستقلالية، وتقبل الذات، والعلاقات الإيجابيدة مدع ارخدرين، والدتمكن البي

 ،(،3، 2، 1الددرجات )والتادور الةخصدي(، وتعادى المفدردات الموجبدة   فدي الحيداع،

 في حين تعاى عكس الميزان الساب  للمفردات السالبة.

عدوا المقيداس بدالتحق   مدن وفيما يتعل  بالخصائص السيكومترية للمقياس قام مد

صدددقه عددن ةريدد  صدددق المحكمددين، والاتسدداق الددداخلي للمقيدداس، مددن خددلار حسددا  

ين إليده حيد  تراوحدت مدا بد معامل الارتباة بدين درجدة كدل مفدردع والبعدد الدذي تنتمدي

 ر. كمدا قداموا بدالتحق  مدن ثباتده مدن خدلامما يدر على صدق المقياس (0.57 - 0.16)

 - 0,590) كرونبدداخ للمحدداور السددتة والتدى تراوحددت القدديم مددا بددين-حسدا  معامددل ألفددا

 - 0,608) (، وكددذا باريقددة التجزئددة النصددفية حيدد  تراوحددت القدديم مددا بددين0,762

 لى ثبات المقياس.( مما يدر ع0,783
وفى الدراسة الحالية تم التحق  من صدق المقياس باستخدام الصدق التلاامي )المحك(  

مدددن خدددلار إيجددداد معامدددل الارتبددداة بدددين الدرجدددة الكليدددة لأفدددراد عيندددة الخصدددائص 
اد/ السديكومترية علددى المقيدداس الحددالي مددع درجدداتهم علددى مقيدداس الرفاهددة النفسددية إعددد

( وهددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى 0,80(, فبلعددت قيمتددة )2013سددميرع شددند وآخددرين )
ور كرونبدداخ للمحددا-(. كمددا تددم التحقدد  مددن ثبددات المقيدداس باسددتخدام معامددل ألفددا0,01)

عندد  (،  وجميعهدا دالدة0,846 - 0,770) الستة, فتراوحت قيم معاملات الثبات ما بدين
ندا ق والثبدات تجعل. مما يدر على تمتع المقيداس بدرجدة عاليدة مدن الصدد 0,01مستوى 

 نعتمد عليه في قياس الرفاهة النفسية بالدراسة الحالية.

 نتالج الدراسـة وتفسيرها:

 نتالج الفرض ايول وتفسيرها: -1

ً لنوع ينص الفرض الأور على أنه     يختلف التفكير ما وراء المعرفي وفقا

توسط وللتحق  من صحة هذا الفرض فقد تم حسا  الم . الجنس لدى المراهقين

سة الدرا للتفكير ما وراء المعرفي لدى أفراد عينةوالانحراف المعياري وقيمة  ت  

 إناث( كما هو موضح بالجدور التالى: –تبعاً لنوع الجنس )ذكور 
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ن ( المتوساات والانحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالة الفروق بي1جدور )

ء نس في التفكير ما وراأفراد عينة الدراسة باختلاف نوع الجمتوساي درجات 

 المعرفي.

 المتغير
نوع 

 الجنس
 D.F ع م ن

 قيمة

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 التفكير ما وراء المعرفي

 7.257 72.045 200 ذكور

386 1.383 
غير 
 دالة

 4.897 71.170 188 إناث

( = 0.05؛    وعند مستوى )2.326( = 0.01  الجدولية عند مستوى )تقيمة   *

 لة الارف الواحد.لدلا  1.645

يتضددح مددن الجدددور السدداب  عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين أفددراد عينددة 

اندت كإنداث( فدي التفكيدر مدا وراء المعرفدي، حيد   –الدراسة تبعاً لنوع الجنس )ذكدور 

ا ( فدى التفكيددر مدا وراء المعرفدي ممدد0.05؛ 0.01قيمدة  ت  غيدر دالدة عنددد مسدتويي )

 بعضدراسة من الدذكور والإنداث لا يختلفدون عدن بعضدهم الديةير إلى أن أفراد عينة ال

  ، وهو ما يةير إلى عدم تحق  فرض الدراسة الأور.التفكير ما وراء المعرفيفي 

 & Turan)توران وديميريل وهذه النتيجة تتف  مع ما توصلت إليه دراسات: 

Demirel, 2010)مدل (، وأ2014(، وهيفداء اليوسدف )2012سدليمان عبدالواحدد )، و

فروق بدين الجنسدين والتى أشارت إلى عدم وجود (، 2016غنايم وسدليمان عبدالواحد )

كوكدا وبوياسدى . بينما تتعارض هذه النتيجدة مدع دراسدات: فى التفكير ما وراء المعرفي

(Koca & Boyaci, 2010) ،( 2011عبد الناصدر الجدرا  وعدلاء الددين عبيددات ،)

لدى وجدود فدروق بدين الجنسدين فدى التفكيدر مدا ( والتدى أشدارت إ2018وابتسام فارس )

 .وراء المعرفي لصالح الإناث

ويمكن تفسير هذه النتيجة فى إةار ما أشار إليه امل غنايم وسدليمان عبدالواحد 

( من أنه لم يعد متعير نوع الجنس ذو دلالة على امتلاك الفرد لمهارات 110، 2016)

لاالبة هم فى حالة بح  دائم عن المعرفة، التفكير ما وراء المعرفي فكل من الاال  وا

وتفكير دائم لمعرفة نوعية وأسبا  التفكير من أجل تاوير أسالي  تفكيرهم. إضافة 

إلى ةبيعة المجتمع الذى يعي  فيه أفراد عينة الدراسة، فهم يعيةون فى مجتمع يتال  

ً لاست ً بقدراته العقلية المعرفية وممتلكا راتيجيات وخاط أن يكون كل فرد فيه واعيا

معرفية ولديه دافعاً لمراجعة ذاته وتقويم نفسه وأعماله حتى يستايع مجابهة المةكلات 

 التى تواجهه فى حياته اليومية. 
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 نتالج الفرض الثانى وتفسيرها: -2

ً لنوع الجنس ينص الفرض الثانى على أنه     تختلف الرفاهة النفسية وفقا

راف ذا الفرض فقد تم حسا  المتوسط والانحوللتحق  من صحة ه . لدى المراهقين

ر س )ذكوع الجنللرفاهة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تبعاً لنوالمعياري وقيمة  ت  

 إناث( كما هو موضح بالجدور التالى: –

ن ( المتوساات والانحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالة الفروق بي2جدور )
 ة.باختلاف نوع الجنس في الرفاهة النفسي أفراد عينة الدراسةمتوساي درجات 

 المتغير
نوع 

 الجنس
 D.F ع م ن

 قيمة

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 الرفاهة النفسية

 8.229 87.633 200 ذكور

 دالة 3.042 386

 13.460 91.105 188 إناث

( = 0.05؛    وعند مستوى )2.326( = 0.01  الجدولية عند مستوى )تقيمة   *
 الارف الواحد.لدلالة   1.645

سدة يتضح من الجدور الساب  وجود فروق دالة إحصائياً بدين أفدراد عيندة الدرا

ت قيمدة إناث( في الرفاهة النفسية لصالح الإنداث، حيد  كاند –تبعاً لنوع الجنس )ذكور 

اد ( فددى الرفاهددة النفسددية ممددا يةددير إلددى أن أفددر0.05؛ 0.01 ت  دالددة عنددد مسددتويي )

ة فدي الةدعور بالرفاهد ر والإنداث يختلفدون عدن بعضدهم الدبعضعينة الدراسة من الذكو

 النفسية، وهو ما يةير إلى تحق  الفرض الثانى للدراسة الحالية.

(؛ 2014وهذه النتيجة تتف  مع ما توصلت إليه دراسات: أسماء عبدالمقصدود )

(، حيدد  2019) ، ومنددار حسددانين(Hasnain et al., 2014)وحسددانين وآخددرين 

ود فددروق بددين الجنسددين فددى الرفاهددة النفسددية لصددالح الإندداث. بينمددا أشددارت إلددى وجدد

 Bajaj)(، وبجدا  وآخدرين 2010تتعارض هذه النتيجة مع دراسات: السيد أبوهاشدم )

et al., 2016)(  2018(، ومندى علدي )2016، وفتدون خرندو ،) حيد  أشدارت إلدى

 عدم وجود فروق بين الذكور والإناث فى الرفاهة النفسية.

تفسددير هددذه النتيجددة فددى ضددوء مددا أشددارت إليدده أسددماء عبدالمقصددود ويمكددن 

( من أن الإناث يمتلكن القدرع على تكوين علاقدات إيجابيدة مدع ارخدرين 163، 2014)

قائمدة علدى الدود والتعداةف والمةداركة الاجتماعيدة فدي مختلدف ندواحي الحيداع، وأنهددن 
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يددنعكس ذلددك إيجابيدًدا علددى أكثددر تعبيددرًا عددن مةدداعرهن الإيجابيددة والسددلبية، ومددن ثددم 

 توافقهن النفسي والاجتماعي، ومن ثم شعورهن بالرفاهة النفسية.

 نتالج الفرض الثالث وتفسيرها: -3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصالية في التفكير ينص الفرض الثال  على أنه    

ً لمستوى الرفاهة النفسية لدى المراهقين من الجنس  . ينما وراء المعرفي تبعا

مة وللتحق  من صحة هذا الفرض فقد تم حسا  المتوسط والانحراف المعياري وقي

ً لمستوى الر ت    لنفسيةفاهة اللتفكير ما وراء المعرفي لدى أفراد عينة الدراسة تبعا

 منخفض( كما هو موضح بالجدور التالى: –)مرتفع 

 وق بين( المتوساات والانحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالة الفر3جدور )
 ا وراءمأفراد العينة باختلاف مستوى الرفاهة النفسية في التفكير متوساي درجات 

 المعرفي.

 المتغير

مستوى 

الرفاهة 

 النفسية

 D.F ع م ن
 قيمة

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 التفكير ما وراء المعرفي

 7.524 72.447 105 مرتفع

208 1.113 
غير 

 دالة
 5.002 71.466 105 منخفض

( = 0.05؛    وعند مستوى )2.326( = 0.01  الجدولية عند مستوى )ت  قيمة *
 لدلالة الارف الواحد.  1.645

يتضددح مددن الجدددور السدداب  عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين أفددراد عينددة 

 مدددنخفض( فدددي التفكيدددر مدددا وراء –الدراسدددة تبعددداً لمسدددتوى الرفاهدددة النفسدددية )مرتفدددع 

ا مد( فدى التفكيدر 0.05؛ 0.01ير دالة عند مستويي )المعرفي، حي  كانت قيمة  ت  غ

ر وراء المعرفي مما يةير إلى أن أفدراد عيندة الدراسدة مدن مرتفعدى ومنخفضدى الةدعو

هدو مدا ، والتفكير ما وراء المعرفيفي  بالرفاهة النفسية لا يختلفون عن بعضهم البعض

 يةير إلى تحق  الفرض الثال  للدراسة الحالية.

لا تتوافر لدى الباحثة أي دراسة تدعم أو تدحض هذه النتيجة، وبالرغم من أنه 

فإنه يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء المرحلة العمرية المتقاربة لعينة الدراسدة، حيد  

المدرحلتين الثانويدة والجامعيدة  –يمثلون جميعاً مرحلتي المراهقة المتوساة والمتدأخرع 

صددحة والةددبا ، حيدد  يتضددح التحسددن فددي والتدي مددن أهددم سددماتها أنهددا تعتبددر قمدة ال –

صحة المراه ، ويتم النضج الجسمي فدي نهايتهدا، ويدتم التوصدل إلدى التدواان العدددي 
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ويكتمل نضج الخصائص النوعيدة ويدتم التكامدل بدين الوظدائف الفسديولوجية والمعرفيدة 

ن والنفسية، ويكاد في نهاية هذه المرحلة أن يصل إلى النضج المعرفدي والانفعدالي، ومد

هندا قددد يعدزى إلددى تةدابه السددمات العمريدة أفددراد عيندة الدراسددة تقدار  درجددة الةددعور 

 بالرفاهة النفسية لديهم سواء كان المستوى المرتفع أم المنخفض.

 التوصيات والمقترحات:

 توصى الباحثة بمجموعة من التوصيات على النحو التالى: 

ا لهدا تدريس المدراهقين لمد ضرورع الاهتمام بالجوان  المعرفية والانفعالية في -1

وراء  من أهمية فدي تنميدة اتجاهداتهم الإيجابيدة نحدو العلدم، وتنميدة تفكيدرهم مدا

 المعرفي وتحسين رفاهتهم النفسية.

ميدة كدل توجيه نظر المسظولين والمهتمين بتأهيل المدراهقين معرفيدًا ونفسدياً بأه -2

فدى  فزتدان لدلأداءمن التفكيدر مدا وراء المعرفدي، والرفاهدة النفسدية كقدوتين مح

 المجالات الأكاديمية والحياتية المختلفة.

 إجراء المزيد من البحوث والدراسات حور التفكير مدا وراء المعرفدي ورباده -3

 علم النفس الإيجابي الأخرى. بمتعيرات

 المراجـــع:                            

 اء المعرفدي لدددى(. درجدة امدتلاك مهدارات التفكيدر مدا ور2018ابتسدام محمدد فدارس )

ة مجلووة العلووم التربويووةلبدة علددم الدنفس فددي المرحلدة الجامعيددة فدي جامعددة دمةد . 

 .257 – 219(، 3) 19، جامعة البحرين، والنفسية

 يرية.(. المعجم الوجيز. القاهرع: الهيظة العامة للماابع الأم2002إبراهيم أنيس )

لي وفعاليدة لمكونات الدذكاء الانفعدا(. البنية العاملية 2014أسماء عبدالمقصود إبراهيم )

الددذات والرفاهددة النفسددية فددي ضددوء متعيددري الإنجدداا وتحقيدد  الددذات لدددى ةددلا  

 ، كلية التربية، جامعة دمنهور.رسالة ماجستيرالجامعة. 

اتيجيات (. إستخدام اسدتر2015السيد عبد الحميد سدليمان، وسدليمان عبدالواحد يوسدف )

 أثدره فديوفهم القرائي ما وراء المعرفي ودافعية القدراءع ما وراء المعرفة لتحسين ال

م مفهددوم الددذات القرائددي والاتجدداه نحددو القددراءع لدددى الموهددوبين ذوى صددعوبات تعلدد

 – 529. 91. جامعددة المنصددورع. مجلووة كليووة التربيووةالقددراءع بالمرحلددة الابتدائيددة. 

574. 

 النفسددية السددعادع بددين للعلاقددات البنددائى (. النمددوذ 2010السدديد محمددد أبددو هاشددم )

لا  ة لدى الاجتماعية والمساندع الذات وتقدير للةخصية الكبرى والعوامل الخمسة

 .350 – 268(، 81) 21، جامعة بنها، مجلة كلية التربيةالجامعة. 

(. مهدددارات الميتدددا تفكيدددر 2016أمدددل محمدددد غندددايم، وسددددليمان عبدددد الواحدددد يوسددددف )

زدو . تبايندة مدن المدراهقين ذوى الاسدتثناء المدومهارات  الميتا ذاكدرع لددى فظدات م

 .134 – 59(، 91) 26، المجلة المصرية للدراسات النفسية
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فسدية (. فعالية برنامج إرشادي تكداملي لتحسدين الرفاهدة الن2014حنان سلامة سلومة )

 س.، كلية التربية، جامعة عين شمرسالة دكتوراهلدى عينة من الةبا  الجامعي. 

(. فاعليددة اسددتراتيجيات مددا وراء 2010يد، وعلددى حسددن القددرون )ردمددان محمددد سددع

المعرفددة فددى تحصدديل ةلبددة الصددف الاور الثددانوى فددى الرياضدديات فددى الجمهوريددة 

 .416 – 388، 1(، 1) 26، جامعة أسيوة، مجلة كلية التربية بأسيوطاليمنية. 

يبدة مؤسسة ة . القاهرع:مبادىء علم النفس العام(. 2011سدليمان عبد الواحد يوسف )

 للنةر والتوايع.

(. فعاليدددة برندددامج تددددريبى لتنميدددة الدددوعى بالعمليدددات 2019سدددمر إبدددراهيم خضدددري )

المعرفيددة وأثددره علددى تحسددين عددادات الاسددتذكار لدددى ذوى صددعوبات تعلددم القددراءع 

 ، كلية التربية، جامعة قناع السويس.رسالة ماجستيربالمرحلة الابتدائية. 

(. مقيدداس 2013إسددماعيل هيبددة، وحنددان سددلامة سددلومة ) سددميرع محمددد شددند، وحسددام

 .694 – 673، 36، مجلة الإرشاد النفسيالرفاهة النفسية للةبا  الجامعي. 

(. 2018سدددديد محمددددد صددددبحي، ونبيددددل عبدددددالفتا  حدددداف ، ومنددددى عبدددددالمنعم علددددي )

د مجلوة الإرشواالخصائص السديكومترية لمقيداس الرفاهدة النفسدية للةدبا  الجدامعي. 

 .158 – 131، 56، يالنفس

سدية (. دراسدة للهويدة الثقافيدة وعلاقتهدا بدبعض المتعيدرات النف2008ةه ربيع عدوي )

ن ، كليددة التربيددة، جامعددة عدديرسووالة ماجسووتيروالاجتماعيددة لدددى الةددبا  الجددامعي. 

 شمس.

 التحصديل فدي الموجده الاكتةداف أسدلو  توظيدف (. أثدر2018عدامر أمدين فهدد )
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Abstract 

The current study aimed to identify the differences in both 

metacognitive thinking and psychological well-being among 

adolescents in the State of Kuwait in the light of gender (male - 

female), and also to identify the differences in metacognitive 

thinking according to the level of psychological well-being (high 

- low). The primary study sample consisted of (388) adolescents 

at the secondary and university levels in the State of Kuwait, 

divided into (200) males and (188) females, and the sample was 

divided into (105) adolescents and those with high psychological 

well-being, and (105) adolescent and adolescent adolescents 

Psychological well-being, and their mean age ranges (18.20) 

years and a standard deviation of (0.69) years. Using adolescent 

metacognitive thinking scale prepared by / the researcher, and the 

psychological well-being scale prepared by Syed Subhi and 

others (2018), the results indicated that metacognitive thinking 

did not differ according to gender, while there was a difference in 

the level of psychological well-being according to gender in 

favor of males, Also, there were no statistically significant 

differences in metacognitive thinking according to the level of 

psychological well-being (high - low) among adolescents in the 

State of Kuwait of both sexes. 

 

Keywords: Metacognitive thinking - Psychological well-being - 

Adolescents. 
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