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وزارة الشؤون الاجتماعية. 

:الملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين بعض أنماط
التنشئة السرية وسلوك التنمر، ومعرفببة مسبتويات التنمبر لبدى طلببة
وونت عينببة المرحلة الثانوية في محافظببة الجهببراء بدولببة الكببويت، وتكبب

ببا وطالبة، من المقيدين في الفصل الثاني للعببام342الدراسة من   طال
م، تببم اختيببارهم بطريقببة العينببة العشببوائية2019-2018الدراسببي 

العنقوديببة، واسببتخدمت أداة السببتبانة لجمببع البيانببات، وتكببونت مببن
مقياس أنماط التنشئة السرية ومقياس سلوك التنمر، وهما من إعببداد
ططببي الببباحث، وأظهببرت النتائببج وجببود علاقببة ارتباطيببة إيجابيببة بيببن نم
(التسلط والتذبذب) وسلوك التنمر، وجاءت جميببع أبعبباد سببلوك التنمببر

بوى متوسط.  (الجسدي واللفظي والجتماعي) بمست
: أنماط التنشئة السرية، سلوك التنمر، محافظةالكلمات المفتاحية

الجهراء.
المقدمة:

يعد سلوك التنمر من الظببواهر الجتماعيببة الحديثببة الببتي لاقببت
بظا من اقبل مؤسسات المجتمع الكويتي؛ حيث انطلق فببي بما ملحو اهتما
الكويت برنامج توعوي تطوعي يحمل اسم (بومارانج)، سعت من خلله
بعض مؤسسات المجتمع المدني إلى خلببق بيئببة سببلوكية سببوية خاليببة

 على اليجابية، وتزيد مببن فببرصّمن التنمر في المدارس الكويتية تحث
البداع والنجاح.

لل مببن الفببرد  ولظاهرة التنمر العديد من الآثار السلبية علببى كبب
والمجتمع، فضحايا التنمر يعانون من العزلة والنطوائيببة والاضببطرابات
الشخصية، وفقدان الثقة، واضعف في العلاقات الجتماعية، في حين أن
المتنمرين هم الكثر عراضببة لمشببكلت التحصببيل الدراسببي والتسببرّب
ممببا للتنبببؤ بظهببور مشبباكل سببلوكية برا مه المدرسي، فالتنمر يعتبر مؤش
وانحرافات أخلاقية لدى المتنمريببن فببي الكبببر (عبببد الجببواد، وحسببين،

2015.(
وللتنمر المدرسي العديد من الآثار السلبية على الصحة النفسية

,Black (والجتماعيببة للتلميببذ سببواء أكببان متنمببرا أو اضببحية للتنمببر
Jackson,  2007, & Storey، واقببد بيببن سببتورى وسببلبى ()243 

Slaby(  الخطيببرة علببىآآثارهاأن التنمر المدرسي مشكلة سلوكية لها 
الشخاص فعندما يقع الطفل اضحية للتنمر المدرسي نجببده يعببانى مببن
العديببد مببن المشببكلت النفسببية والجتماعيببة المتعببددة مثببل العزلببة

فببيالجتماعية، اقصور في تقدير الذات، الغياب من المدرسة، انخفاض 
التحصيل الدراسي وغيرها، أما اضحية التنمر فيعانى مببن القلببق وتببدنى
تقببدير الببذات والحببزن ويشببعر بعببدم المسبباندة مببن اقبببل الخريببن
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فببي والنسحاب من المشاركات الجتماعيببة واقلببة التفاعببل الجتمبباعي

.)Storey, Slaby, 2008 (الموااقف الجتماعية المختلفة
 مكانة مهمببة فببي بنبباء شخصببيةأسريةاليحتل مواضوع التنشئة و

 السبرة دورا كبببيرا فببي عمليببة التنشبئةتبؤدي وفكبره واقيمببه. وفبردال
، حيث تعببد الحضببن المببن الببذي يببؤوي إليببه البنبباء فينمببونالجتماعية

اجتماعيا وعقليا وروحيا وجسديا وعاطفيا في مختلف سني حياتهم. 
با أسريةال التنشئة وتشكل با عنصر المجتمع, إذ منظومة في أساسي

با تعد إنها المجتمببع, ودراسببة هببذا فببي الخرى الجوانب سائر على مؤشر
با يعطي أن يمكن مجتمع أي في وااقعها با مؤشر هذا تقدم على للحكم اقوي

تشبترك الجتماعيبة التنشبئة أن إلبى ذلبك يرجع تخلفه, واقد  أو,المجتمع
وأعببدت أهببدافها تحققببت المجتمببع, فببإذا مؤسسببات مببن العديببد فيهببا

المجتمببع هببذا المختلفة, كببان المتغيرات مواجهة على القادرة الشخصية
با ال فبي تبواجهه اقبد البتي والصبعاب التحبديات مواجهة على اقادر أو الح

.)2 ،2006 القادر، (عبد المستقبل
يعببوض ل السرة غير آخر جهاز أي أن العملية التجارب أآثبتت واقد

بل مقامها، يقوم ول عنها لتكببوين مفسببدة أاضرار من يخلو ل كونه عن فض
بعببض أرادت الببتي الجماعيببة المحااضببن نظببام وبخاصببة وتربيتببه الطفببل

سسفة المذاهب داقببة، وأبببو دف، (أبو السرة نظام عن بها تتعيض أن المتع
2007، 9.(

 البحث التربوي فببي مواضببوع التنشببئة الجتماعيببةأدبياتتجمع و
جملببة خللهاوتتحقق من  أنها عملية مستمرة باستمرار الحياة ودوامها.

 فبببي اكتسببباب المعبببايير الجتماعيبببة، والقيبببمتتمثبببلمبببن الهبببداف 
 دورهببا فببي تهيئببة الفببرد لتحمببل المسببؤوليةإلببىوالتجاهببات، إاضببافة 

).43، 2002 وترسيخ الستقللية، والعتماد على الذات (العيسوي،
الجتماعية التنشئة عملية في تستخدم السرة بأن القول ويمكن

فهببي والعقباب، الثببواب منهبا: أسببلوبي السباليب، مبن عديبد لطفالها
علببى وتحثهببم بغرائزهببم، إليهببا يميلببون بسببلوكيات القيببام مببن تمنعهم
للسببرة يتببأتى بطبعهببم، – الغببالب فببي – إليها يميلون ل بأعمال القيام
،الحسببنة القببدوة طريببق عببن الجتماعيببة التنشببئة فببي بببدورها القيببام

هببم،تعليم فببي التدرجو ،المسئولية وتحمل الستقلل على أبنائها تعويدو
،الببرأي واحببترام والحريببة الثقببة من مساحة ئهمإعطاو هم،مع اللطفو

المجتمببع يرتضببيها السلوك من معينة أنماط على تدريبهم إلى بالاضافة
عمرهبم مراحبل فبي لسببلوكهم دعامة البناء ويتخذها الشريعة، وتقرها

).99 ،2017 (راضوان،               المستقبلية
ويتأآثر سلوك التنمر بعوامل ومتغيببرات عببدة تسبباهم فببي زيببادة
سدته أو تضاؤله؛ ومن أهمهبا مبا يتعببرض لبه البنبباء مببن خلل عمليبات حح
التنشببئة السببرية، والببتي مببن المفببترض أن تببوفر لهببم فببرص النمبباء
اتهم وأدوارهبم، وتضببط الصبحي والنفسبي والجتمباعي، وتحبدد اتجاه
ة فبي المجتمبع، إل أن فشبل عمليبة أفعالهم مع ما يوافق الطبر العام
ببا فببي سني الباء لنماط غيببر سببليمة اقببد يكببون سببب التنشئة السرية، وتب
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ظهور بعض النحرافات السلوكية لديهم؛ حيث أآثبتت دراسة عبد الفتبباح

Turns)، ودراسببة2018(  &  Sibley وفي2018))   ة الص ، ودراس
)، أن معظم المتنمرين يتعراضون لنماط تنشببئة والديببة2012ومالكي (

سيئة؛ كالتعنيف، والحرمان، والقسوة، وينتمببون لسببر مفككببة يسببودها
الصراع واضعف العلاقات الجتماعيببة، وتفتقببر إلببى التسببامح والتواصببل

اليجابي.
مشكلة الدراأسة:

سواء الخرين تجاه عدوان من يحمله  بماBullyingالتنمر ويعد
المشكلت من جنسية أو اجتماعية، أو لفظية، أو جسدية، بصورة أكان
على أو التنمر اضحية على أو بالتنمر القائم على سواء سلبية آآثار لها التي
البناء في المدرسي التنمر يؤآثر إذ ككل، المجتمع علي أو المدرسية البيئة

أن يلحظ لذلك المدرسي، للمجتمع والجتماعي والنفسي المني
الضرر يلحق المدارس في المتنمرين هؤلء مع الجسمي العدوان
التنمر) (اضحية التلميذ يجعل أنه كما تعليمي، مستوى أي في بالطلب
والقلق بالخوف يشعر أنه إلى بالاضافة فيه، مرغوب وغير مرفوض

النشطة في المشاركة من ينسحب اقد أنه كما الرتياح، وعدم
بالنسبة أما المتنمرين، من خوفا المدرسة من يهرب أو المدرسية،

يظهر وكذلك المدرسة، من الطرد أو للحرمان يتعرض اقد فإنه للمتنمر
اقد أنه كما له، المقدمة التعليمية البرامج من الستفادة من اقصورا
.خطيرة إجرامية أعمال في مستقبل ينخرط

كثيرة بدراسات والمتقدمة الغربية البلدان في التنمر وحظي
والعوامل جميعها فيه المشاركة والفئات وأنواعه أشكاله كافة تناولت

والاضطهاد التنمر تمنع التي بالقوانين المدارس واهتمت فيه المؤآثرة
مثل: اقانون والمجتمع المدرسة في والمتكرر المقصود والذلل

الوليات في أخرى فيدرالية واقوانين السلح من الخالية المدارس
الكبار أعين عن وبعيدا الخفاء في يحدث السلوك هذا ولن المتحدة،
هذا ودراسة لبحث ماسة الحاجة كانت ولذلك المدرسة في والعاملين

ربع أن  دولة19 على أجريت لليونسكو دراسة أواضحت واقد ،السلوك
إجمالي من المدارس في للتنمر يتعراضون المدارس في طفل مليار
. )Fran, 2010, 11( العالم حول يدرسون طفل مليار

وتطور المدارس، في التنمر بظاهرة الهتمام تنامي ويعود
)Smith, 2004( يرى كما منها السباب، من عدد إلى حولها الدراسات

إلى بهم أدى مما الطلبة بعض على وخاصة الظاهرة لهذه المدمرة الآثار
على واضغطهم بالظاهرة الهالي وعي وإلى فيه، التفكير إلى أو النتحار

خطت بها. ولقد للتوعية العلم وسائل وعلى لواقفه، المدارس
السنوات في والعربي المحلي الصعيد على والتربوية العلمية الدراسات

في التنمر بظاهرة الهتمام نحو متقدمة خطوات المااضية الخيرة
بل التنمر أن عن الدوسري دراسة كشفت حيث المدارس، في متمث

لدى العلى النسبة احتل اقد ممتلكاتهم على أو الخرين على العتداء
).21 ،2001 العزة، %) (سعيد35.2( بنسبة الرياض منطقة طلب

                     
الداب كلية بحوث مجلة                                                                        171



د/ فواز حمدان العازمي
بين التنمر ) بعنوان2008القحطاني" ( "نورة دراسة كشفت كما

مسحية دراسة الرياض مدينة في المتوسطة المرحلة وطالبات طلب
أن عن المدرسية البيئة مع يتناسب بما المضادة التدخل برامج وااقتراح

للتنمر يتعراضون الذين المتوسطة المرحلة في والطالبات الطلب نسبة
وكشفت %)،31.5( إلى تصل المااضية الشهر خلل مرتين أو مرة

المدرسي التنمر لنتشار المسببة العوامل من العديد عن الدراسة
والطالب المتنمر الطالب من كل وخصائص الجنسين، بين وأشكاله
الدراسة أوصت كما العلاقة، أطراف على السلبية والآثار عليه، المتنمر

Olwues Bulying( المدارس في التنمر لمنع ألويس دان برنامج بتبني
Prevention Program(، العربية بالمملكة المدارس مستوى على وتطبيقه

بضا الفردي والمستوى والفصول السعودية الظاهرة هذه لمواجهة أي
.فيها المتورطين على آآثارها من والتقليل

التنمر أن) Liang et al., 2007( وآخرون لينغ دراسة وأكدت
( وأن خطر، سلوك على مؤشر وأنه إفريقيا جنوب في خطيرة مشكلة
توزيعهم وكان التنمر، في اشتركوا تاون كيب في الطلبة %) من3603
 % كانوا8.7 اضحايا، كانوا % 19.3 متنمرين،  % كانوا8.2"  كالتالي

وأما للعتداءات، مرتكبين كانوا منهم الكبار والطفال اضحايا/متنمرين"،
با المتنمرون وأظهر اضحايا، فكانوا الصغار ل وسلوكيات أكثر، عنف

أفكار ولديهم السلح وحمل والتدخين الخطر في وواقعوا اجتماعية
.انتحارية

 فيالتنمرتنبثق مشكلة الدراسة من ارتفاع حالت  آثم ومن
بقا للحصائية الصادرة عن إدارة الخدمات المدارس الكويتية، وذلك وف

الجتماعية والنفسية بوزارة التربية الكويتية؛ حيث أظهرت البيانات
 ألف حالة تنمر في مدارس التعليم35تعامل الخصائيين مع أكثر من 

، وكان نصيب البنين2018-2017الحكومي فقط خلل العام الدراسي 
 ألف حالة،16 ألف حالة تنمّر، بينما بلغ نصيب الفتيات نحو 19منها 

بقا للدراسات المتناولة لظاهرة التنمر، فإن للتنشئة السرية الآثر ووف
 إن الصراع السري،الكبير في المساهمة بتفااقم تلك المشكلة؛ حيث

وآثر واضعف العلاقات بين أفراد السرة، وأسلوب تعامل الباء مع أبنائهم أ
في ارتفاع مستويات التنمّر لدى البناء، فالتنمر كأي سلوك اجتماعي

يتأآثر بالبيئة الجتماعية والثقافية.  ومن هذا المنطلق، جاءت هذه
الدراسة للتعرف على طبيعة العلاقة بين أنماط التنشئة السرية

وسلوكيات التنمر.
يمكن تقسيمها إلى كل من:أهمية الدراأسة: 
الهمية العلمية:

تناول الدراسة لظاهرة التنمر التي لم تحظ بالهتمببام المناسببب
من اقبل الباحثين في دولة الكويت.

تسليط الضبوء علبى أهميبة أنمباط التنشبئة السبرية مبن حيبث
علاقتها بسلوك التنمر لدى طلبة الثانوية بمحافظة الجهراء.
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السهام بااقتراح بعض الدراسات الجتماعيببة والنفسببية لظبباهرة

بل لنتائج هذه الدراسة. التنمر التي يمكن إجراؤها استكما
الهمية العملية:

تسهم الدراسة في تحديد أنمبباط التنشببئة السببرية ذات العلاقببة
الطردية بسبلوك التنمبر، وذلبك للحبد مبن تأآثيرهبا علبى سبلوك

البناء.
واضببع الحلببول والاقتراحببات الببتي اقببد تسبباهم فببي التقليببل مببن

انتشار سلوك التنمر.
إمكانيببة اسببتفادة الخصببائيين الجتمبباعيين والنفسببيين والدارة

المدرسببية مببن نتائببج الدراسببة؛ للتعامببل مببع أسببر الطلبببة
المتنمرين.
: نسببعى مببن خلل هببذه الدراسببة إلببى الجابببة علببىأأسئلة الدراأسة
التساؤلت التالية:

ما مستوى أنماط التنشئة السرية لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة.1
في محافظة الجهراء بدولة الكويت؟

مببا مسببتوى سببلوك التنمببر لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة فببي.2
محافظة الجهراء بدولة الكويت؟

بين أنمبباط التنشببئةهل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية .3
السرية وسلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظببة

الجهراء بدولة الكويت؟
أهداف الدراأسة:

التعرف على مستوى أنماط التنشئة السرية لدى طلبة المرحلة.1
الثانوية في محافظة الجهراء بدولة الكويت.

معرفة مستوى سلوك التنمر لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة فببي.2
محافظة الجهراء بدولة الكويت.

 بيببن بعببض أنمبباطالكشف عببن إمكانيببة وجببود علاقببة ارتباطيببة.3
التنشئة السرية وسلوك التنمر لدى طلبة المرحلبة الثانويبة فبي

محافظة الجهراء بدولة الكويت.
الطار النظري للدراأسة:

لل: أنماط التنشئة الأسرية : وسببنتناول فببي هببذا الجببزء مفهببومأو
سسرة لها. ممف التنشئة السرية، وأنماطها، والنظريات الجتماعية ال

مفهوم التنشئة الأسرية:.1
لقد اختلف الباحثون في تناولهم لمفهوم التنشئة السرية، إل أننا
سنستعرض بعض التعريفات المرتكزة على المنظببور الجتمبباعي، فقببد

) علببى أنهببا: عمليببة تحويببل الفببرد مببن كببائن2008عرفهببا صببوالحة (
بيولوجي إلى كائن اجتماعي، مببن خلل التفاعببل الجتمبباعي المتضببمن
للتعلم والتعليم في مختلف الموااقف الحياتية؛ بهدف إكسابه الخصببائص
العقليبة والجسبمية والنفسبية والجتماعيبة، ومعبايير السبلوك، وتحديبد

).   2006الدوار الجتماعية المنوطة به (صوالحة، 

                     
الداب كلية بحوث مجلة                                                                        173



د/ فواز حمدان العازمي
وتعرف على أنها: عمليببة إنسببانية اجتماعيببة تهببدف إلببى تحويببل
الفرد إلى كائن اجتماعي؛ من خلل إكسببابه النمبباط السببلوكية والقيببم
والمعايير والتجاهات والعادات والفكببار الببتي تمكنببه مببن التوافببق مببع

).zahedani,eat, 2016الخرين في الحياة الجتماعية (
ويعرفها أحمد على أنها: "عملية تحويل الفرد من كائن بيولببوجي
إلى كائن اجتماعي لديه معتقداته ومهاراته واقيمه واتجاهاته، بمببا يببؤهله
لداء مهببامه ووظببائفه، وتحقيببق أهببدافه الذاتيببة والمجتمعيببة" (أحمببد،

). 73، ص2018
وتتم عملية التنشببئة السببرية مبن خلل مجموعببة مببن النمبباط،
والتي يعرفها السنيدي على أنها: "الساليب والجراءات والطببرق الببتي
ميا، وتحويلهم من مجببرد يتبعها الوالدان في تطبيع وتنشئة أبنائهم اجتماع
كائنات بيولوجية إلى كائنببات اجتماعيبة، وتهببدف إلبى مسبباعدة الفبراد
بل فببي المجتمببع، وأكببثر على النمو بالشكل الذي يجعببل سببلوكهم مقبببو
فعاليببة فببي المحافظببة علببى الببذات كعضببو فببي السببرة والجماعببة

).10، ص2013(السنيدي، 
: أأسريةأهداف التنشئة ال.2

 بعض الهداف لتحقيقأسرية تسعىالتنشئة اليمكن القول بأن 
: )30، 29، 2002     (نعيمة،  من بينهاالتي

إن الفرد ل يولد اجتماعيا، ولذا فإنه من خلل التنشئة يمكنه
اكتساب الصفة الجتماعية، والحفاظ على فطرته السليمة وإبراز

جوانب إنسانيته الحقة، إن التنشئة تهدف إلى إكساب الفرد أو
تحويله من كائن بيولوجي إلى كائن آدمي السلوك والتصرفات، كما
يتحول الفرد من طفل يعتمد على غيره غير اقادر على تلبية حاجاته

الساسية إلى فرد يدرك معنى المسؤولية الجتماعية. 
،تهدف التنشئة إلى غرس آثقافة المجتمع في شخصية الفرد

فالعلاقة وآثيقة وتبادلية بين الثقافة و التنشئة، فكل منها يؤآثر ويتأآثر
بالخر، ولعل من أبرز وظائف التنشئة الجتماعية اقدرتها على حفظ
آثقافة المجتمع ونقلها من جيل لخر، ولما كان الفرد يولد وهو مزود

بمجموعة من القدرات والصفات الو راآثية التي تحدد شكله
الخارجي والمهارات العقلية، فالتنشئة الجتماعية هي التي تهذب

هذه القدرات والمهارات فإما أن تدفعها إلى المام عن طريق
تنميتها واستغللها أحسن استغلل لصالح الفرد نفسه ولصالح
مجتمعه، وإما أن تشدها إلى الوراء فتعيقها عن التقدم فتصبح

معول هدم بدل لبنة بناء، حيث يكتسب الفرد اقيم جماعته فيعرف
معنى الصواب والخطأ، الحلل والحرام.. .. فتتكون بذلك نظرته

للحياة وللمجتمع. 
السليمة على تنشئة الفرد على اضبطأسريةتعمل التنشئة ال 

سلوكه،وإشباع حاجاته بطريقة تساير القيم الدينية والعراف
الجتماعية حيث تعلمه كيفية كف دوافعه غير المرغوبة أو الحد
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منها، ومما يجدر ذكره أن القدر الكبر من عملية التنشئة الجتماعية

يتمثل في إاقامة حواجز واضوابط في مواجهة الشباع المباشر
للدوافع الفطرية كالدافع الجنسي ودوافع المقاتلة والعدوان، وهي

اضوابط ل بد منها لقيام مجتمع سوي وبقائه ولهذا فإن هذه
الضوابط توجد داخل كل المجتمعات حتى الكثر بدائية. 

تعلم العقيدة والقيم والداب الجتماعية والخلاقية وتكوين
التجاهات المعترف بها داخل المجتمع واقيمه بصفة عامة، وذلك

حتى يستطيع الفرد اختيار استجاباته للمثيرات في الموااقف
المختلفة التي يتعرض لها يوميا، كما تعمل التنشئة الجتماعية على

تعليم الفرد أدواره الجتماعية والتي يشغلها الفراد باختلف الجنس
والسن، فدور المرأة مختلف عن دور الرجل ودور الطفل مختلف

عن دور الرجل النااضج وتجدر الشارة إلى أن الدوار الجتماعية
تختلف أهميتها باختلف المجتمع كذلك...

غرس عوامل اضبط داخلية للسلوك وتلك التي يحتويها الضمير و
با، لذا فإن مكونات الضمير إذا كانت من النواع با أساسي تصبح جزء
اليجابية فإن هذا الضمير يوصف بأنه حي، وأفضل أسلوب لاقامة

نسق الضمير في ذات الطفل أن يكون البوين اقدوة لبنائهم حيث
ينبغي أل يأتي أحدهما أو كلهما بنمط سلوكي مخالف للقيم الدينية

و الداب الجتماعية.
أنماط التنشئة الأسرية:.3

ومببن لخببرى أسببرة مببن وتختلببف السرية التنشئة أساليب تتعدد
أساليبها أبرز تناول ويمكن لخرى، عمرية مرحلة من وكذلك لخر مجتمع

):2006 ) (المجالي،2005 ) (الفاعوري،2000 (جابر، التالي النحو على
الديمقراطي: النمط-1

تعبباوني بشببكل تسببير السببرة فببي المور بأن السلوب هذا يتصف
مطببالبون وأنهببم الواجبببات ببعض القيام عليهم بأن الطفال يتعلم بحيث

با للبببوين أن يتعلمببون كمببا بأنفسببهم، القببرارات بعببض باتخبباذ حقواقبب
مواقببع يكونببوا أن والببديهم مببن الطفببال ينتظببر ل كمببا خاصة، وامتيازات

التي الخلفات معالجة يتم مستمرة. كما لرعاية بحاجة أنهم أو دائم انتباه
والمحبة. والصراحة التعاون بروح السرة في تقع

طما فهي:  الفرد على السلوب هذا يخلفها التي الآثار عن أ
الجتماعية. والعادات السرة مع التكييف
الستقللية. نمو
الخرين. مع الندماج عند بالمن الشعور

الأستقللي: ج- النمط
وغير مقبول هو لما ووااضحة آثابتة حدود الوالدان فيه يضع أسلوب

الخاصبة شبؤونه معالجبة علبى وتحفيبزه الطفبل تشبجيع آثم ومن مقبول
الخرين. على العتماد دون ذاته وتحقيق

طما فهي: الطفل على السلوب هذا يخلفها التي الآثار عن أ
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حياته. في المفيدة الجتماعية العادات تكوين خلل من التكيف
المسؤولية. تحمل
الخرين. مع التعامل عند بالنفس الثقة

الرفضي: د- النمط
نحببو الوالدين من واللمبالة الرفض من حالة شكل على ويظهر 
مشبباعر يهببدد الطفل يواجه الذي الشعور وهذا به الهتمام وعدم طفلهم
الحياتيببة الموااقببف مببع التفاعببل عنببد وعبباجز محبببط ويجعلببه لديه المن

). 2000 (جابر،
ويضيف البعض أن أنماط التنشئة السرية تتمثل فيما يلي:

 يتمثل في إجبار الباء لبنائهم علببى القيببام بأفعببال، أونمط التسلط:
اعتناق آراء واتجاهات، حتى ولو لم يقتنعوا بها، والواقوف أمببام ميببولهم
ورغببباتهم المشببروعة، وذلببك باسببتخدام أسبباليب كالضببرب واللحبباح

)؛ ومن الآثار السببلبية لهببذا النمببط:2012والحرمان والتهديد (رشوان، 
بقببا، تكوين شخصية انطوائية وخجولة، ومعتمدة علببى الغيببر، وأاقببل تواف
ببا فببي تمبرد البنبباء علببى اقواعببد السببلوك وأكثر عدوانية، واقد يكون سب
اب، ه مبن عق والعبادات والتقاليبد كوسبيلة للتنفيبس عمبا يتعراضبون ل
ة، والستسبلم، ونقبص الشبعور بالكفباءة بالاضافة إلى الشبعور بالعزل

).2017(يونس، 
: يقصد به تبرك البنباء دون اهتمبام أو تواصبل، فل يتبمنمط الهمال

سلببد لببديهم توجيههم وإرشادهم، ول محاسبتهم أو تشجيعهم، وهببذا مببا يو
مأسببرهم الشعور بعدم حب الباء لهم، وأنهم ليسوا ذوي اقيمة في نظببر 

).  2010(أبو جادو،
وللهمببال العديببد مببن الشببكال، ويمكببن حصببرها فببي شببكلين همببا:

: الذي يعتبر أخطبر أشبكال الهمبال، والنبابع عبنالهمال العاطفي
عببدم منببح البببن العطببف، والحنببان، والسببؤال عنببه، ومتابعببة سببلوكه،

 وينحصببر فببي عببدم إشببباع الحاجببات الساسببيةالهمببال البببدني:و
).2014الفسيولوجية (الشريف، 

 يعبر هذا النمط عن عدم وجود اقواعد محددة لمعاملببةنمط التذبذب:
البنباء، أو عبدم اسبتقرار الوالبدين علبى أسبلوب معيبن فبي التعامبل،
فالثواب والعقاب ل يرتبطان بطبيعة السلوك، فيثبباب البببن علببى فعببل
معين، ويعااقب على نفس الفعل مره أخرى، ويتسبب هببذا النمببط فببي
عدم آثقة البناء في المعايير والضوابط الجتماعية؛ مما يدفع إلى اضعف

). 2013اللتزام بها                (زرااقة،
ونتطرق فيها الي كل من:نظريات التنشئة الأسرية: .4

-نظرية التعلم الاجتماعي:
تنطلق نظرية التعلم من فكرة رئيسية هببي: أن التنشببئة عمليببة
تعليميببة تسبباعد الفببراد علببى القيببام بببالدوار الجتماعيببة، وتحديببد
اتجاهاتهم وسلوكياتهم، وأن تعلم السلوك يكون بالطريقة نفسببها الببتي

).2000يتعلم بها الفرد المهارات الخرى (الشربيني وصادق، 
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لل مببن ( ) اللببذين يعتقببدان أندولرد وميلبرومن أهم روادها ك

بعا لنمط التعزيز المرتبط بالعقبباب السلوك الفردي يتم تعلمه وتغييره تب
والثواب، فسلوكيات البناء ترتبط بعمليات التعزيببز مببن اقبببل الوالببدين،
ّلببم السببلوك وتكببرار فكلما ارتفع مستوى التعزيز كان هناك إمكانيببة لتع

).2011حدوآثه (الشناوي، 
على الرغم من اعتقاده بأهمية مبببدأ التعزيببز(باندورا) إل أن  

بيببا فببي التفسببير؛ لببذا فهببو في تقوية السلوك، فإنه يببرى أنببه ليببس كاف
يضيف مبدأ التعلم بالملحظة، والذي يقترح فيه آثلث طرق للتعلم هي:

: وتتم عببن طريببق وجببود نمبباذج يتببم تقليببدهاتعلم أسلوكيات اجديدة
خلل الملحظة كالب أو الأخ أو أبطال الفلم. 

: ويحببدث الكببف عنببدما يتعببرض النمببوذجالتعلم بببالكف والتحريببر
بعا للنغماس بهذا السلوك، وأمببا التحريببر طحظ لعقوبات، فيكون راد المل
فيرتبببط بسببلوكيات تكببون مقيببدة وممنوعببة، إل أنببه عنببدما يقببوم بهببا

النموذج الملحظ ول يواجه عوااقب سيئة؛ فذلك يدفع إلى تحريرها. 
: ويرتبط بسلوكيات موجودة لببدى الفببراد، إل أنهببمالتعلم بالتسهيل

طحبظ، فببذلك لم يستخدموها مبن اقبببل، فعنبدما يقببوم بهبا النمبوذج المل
ببا فببي اسببترجاعها؛ كالطفببل الببذي تعلببم بعببض السببتجابات يكببون سببب
التعاونية ولم يمارسها، فإنه يمارسها عندما يجد الطفال منغمسين فببي

).2010سلوك تعاوني (أبو جادو، 
-نظرية التفاعلية الرمزية:

يعتقببد رواد النظريببة أن المجتمببع منظومببة عامببة مببن الرمببوز
والمعاني، ونوع من الفهم يملكه الناس في جماعببة معينببة، ويفتراضببون
أن العناصر الساسية في عملية التنشئة هي الرموز والكيفية البتي يتببم
من خللها تعلم فهببم المعبباني المعبببرة لهببا، وهببذا مببا يجعببل مببن بيئببة
الطفال بيئببة رمزيببة تجعلهببم اقببادرين علببى تفسببير السببلوك كفبباعلين

).2011إيجابيين (والس وولف، 
:هي أساسية منطلقات آثلآثة على النظرية وتقوم

بدا الشياء حيال يتصرفون البشر-1 بالنسبببة الشببياء معبباني إلببى اسببتنا
المجتمببع، فببي الثقافية المعتقدات من تنطلق المعاني تلك وأن لهم،

ببا الغربية المجتمعات بعض في تمثل فالخمر ميببا، شرا حيببن فببي روحان
والممنوعات. المحرمات من المسلمة المجتمعات في أنها

يتضببح الخرين. وهنا مع للفرد الجتماعي التفاعل نتيجة المعنى ينشأ-2
الجتمبباعي التفاعببل علببى القائمة الجتماعية التنشئة مؤسسات دور
تلببك يستقصببي فببالفرد وللسببلوكيات، للشببياء معبباني إعطبباء فببي

فيها. ينشأ التي الجماعة من المعاني
فببي الشخص يستخدمها تفسيرية عمليات وفق وتحور المعاني تعدل-3

تتغيبر ببل آثابتببة، تظببل ل فالمعباني يواجهها، التي الشياء مع التعامل
مببرور ومع اقيمة، ذات كانت أشياء فهناك أخرى، إلى زمنية فترة من

(القريشبي، المجتمببع نفبس لبدى اقيمبة أي لهبا ليبس أصبببح البواقت
2011.(
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للتفاعلت كبرى أهمية تعطي الرمزية التفاعلية النظرية أن يتضح
أهببم إحببدى هببي فالسببرة والرمببوز، المعبباني تشببكل الببتي الجتماعيببة
فببالمحظور لبنائهببا، المعبباني تصببنع أن يجببب الببتي التنشببئة مؤسسببات

سقببن أن المفببترض مببن والمببباح والمحببرم والمسببموح فببي معانيهببا متل
الشببياء معبباني تعليببم فببي السببرة فشببلت فببإذا السببرية، التفبباعلت

فببإن المجتمعيببة، للثقافة مخالفة بطريقة تعليمهم تم أو للبناء، والفعال
الذي المستقبلي والسلوك الجتماعي التفاعل في إشكالية سيخلق ذلك
ومعاييره.  المجتمع اقيم يعارض اقد

الأسرة: في الاجتماعية التنشئة معواقات.5
تعكسببها كمببا بالسببرة المرتبطببة السببرية التنشئة معواقات تتعدد

،2006 القادر، التالي: (عبد النحو على إيجازها ويمكن السابقة، الدبيات
75، 75(

متطلبات عن البحث حيث نسبيا طويلة فترات المنزل عن الب غياب
والمراض المشكلت بعض إلى الطفال يعرض اقد الذي المر الحياة

والجتماعية. النفسية
الطفل وترك للعمل، الم خروج بسبب للطفل العاطفي الحرمان

المنزل.  جيران مع ,أو لمربية
سلبا ينعكس ,مما والمهات الباء بين والحضارية اللغوية المية انتشار

والغد. اليوم عالم في للعيش وتهيئته وتربيته الطفل على
في ازدواجية نتيجة السرة، داخل والخوات الخوة بين الصراع

بالنقص.  البناء بعض شعور ,أو للبناء الوالدين معاملة
التوتر من جوا يخلق ,مما السرة تفكك إلى تؤدي اقد الزوجية التعاسة

.سليم غير نفسيا نموا البناء نمو إلى يؤدي

والعنف، القهر على يقوم الذي خاصة الوالدين بين المعاملة أسلوب
 والجبر واللزام

بالسلب. البناء شخصية على يؤآثر مما   
 أو النثى على الذكر وتفضيل الهمال,والتسلط، ,أو الزائدة الحماية,

 الطفل ,أو العكس
لذاتية التقدير عدم السر بعض في يلحظ الطفل لذاتية التقدير عدم

عدم أي نموه مراحل في لمكوناتها تقدير أو مداركه واحترام الطفل
تكوين الوالدية, يتم بالسلطة والم الب تمسك بكيانه, ومع العتداد

من ذلك على يترتب الطفل, وما لشخصية الكبت العلاقات نمط
.السلطة من والخوف بل الذعان على بعد فيما اعتياده

حبال ترخي السر بعض أن يلحظ كما والنظام الضوابط انعدام
عدم درجة إلى الصغير للطفل الزائدة والمحبة والتسامح لتساهل
أن بمجرد انه وعاداته, إل لسلوكه اضوابط أو حدود بتكوين الهتمام

الضبط عوامل ممارسة في السرة تبدأ المدرسة ويدخل عوده يشتد
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دون المذاكرة إلى اللتفات والوامر, واضرورة القيود والربط, وفرض

القيود فرض في القسوة أخرى, وتبدو بأشياء انشغال أو لعب
بذور تنمو البنت, وهكذا حالة في اشد بصورة والحدود والضوابط

في المنضبط غير السلوك ومفهوم النظام مفهوم في التذبذب
الطفولة منذ معهم يبدأ لم ذلك على التعود نأالناشئة, ل شخصية
المبكرة.
عامبة، بصبفة السببرية التنشببئة أهميببة يتضببح سبببق ما اضوء وفي

للسببرة يمكن التي الساليب تعدد يتبين كما خاصة، بصفة منها والسرية
مببا ومنها سلبي هو ما منها أن بيان مع السرية التنشئة عملية في اتباعها

علببى أنبه يتببين كمبا وسببلبياته، إيجابيبباته منهبا لكببل أن كمبا إيجبابي، هو
با تعي أن السرة لشخصببية ملءمتهببا حيببث من الساليب هذه طبيعة جيد
مببن يعيشببونه ومببا وعقليببة عمريببة مراحببل مببن بببه يمببرون ومببا أبنائهببا

حببتى واجتماعيببة نفسية خصائص من به يتسمون وما وتحديات، متغيرات
الجتماعية. التنشئة عملية في معهم النسب الساليب اتباع من تتمكن

ليا-أسلوك التنمر:  وسنتناول في هذا الجزء مفهوم التنمببر وصببورهثان
والسباب المؤدية لظهوره.

التنمر: مفهوم.1
آخببر شببخص إيببذاء في الرغبة تكرار أنه على التنمر سلوك يعرف

مببن لستمتاع يؤدي والذي القوة، في توازن عدم مع مبرر، وجود غير من
,Rigby( الضببحية جببانب مببن والظلببم بالتعببدي والشببعور المعتدي، جانب
2002.( 

لل ويعرفببه أنببه: "ذلببك ) علببى2006( وحسببن بهنسبباوي مببن كبب
ميا آخببر شببخص إيذاء إلى يهدف الذي المتكرر السلوك ميببا أو جسببد أو لفظ
ميا ميا أو اجتماع بببالقول وذلببك أشخاص، عدة أو واحد، شخص اقبل من جنس

غيببر مكتسبات على والحصول وإذللها، الضحية على للسيطرة الفعل؛ أو
).16ص ،2006 وحسن، منها" (بهنساوي شرعية

بيببن اجتمبباعي بيئببي سببياق فببي يحدث بأنه: تفاعل يعرف وكذلك
الفرديببة، بالسببمات ويتببأآثر اضببحية، والخببر متنمببر أحببدهما شخصببين
.Atlas & Pepler, 1998(( فيه يظهر الذي والسياق التفاعلية، والعمليات

بعببض هنبباك أن إلببى الشببارة تجببدر التنمببر، مفهببوم عببرض بعببد
والببباحث للمتلقببي ميشببكل اقببد ممببا والعنف؛ التنمر مفهومي بين التشابه
كببل فليببس بينهمببا، التسبباوي ينبغببي ل أنببه إل بينهما، التفريق في صعوبة
عببدوان علببى ينطببوي تنمببر كببل ولكن تنمر، على ينطوي أو يعتبر عدوان

خصببائص آثلث فببي بينهما التمييز ويكمن )،2015 وحسين، الجواد، (عبد
الذى، إلحاق نية وتوافر والضحية، المتنمر بين القوى ميزان هي: اختلف

(السببعدي، أفعببال مببن به يقوم ما على الشرعية إاضفاء إلى التنمر وميل
2017 .(

التنمر: صور.2
ومنها: التنمر؛ صور من مجموعة إلى) Wong, 2009( أشار لقد
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ويأخببذ والضحية، المتنمر بين الحتكاك على : مبنيالجسدي التنمر-1

بل والعببراك، والخببدش، والعببض، والضرب، منها: اللطم، مختلفة أشكا
مؤذية. بأشياء والرمي

للضببحية؛ والسببلوكي النفسببي بببالذى  ويتميببزالنفعببالي: التنمر-2
بحركببات والسببتفزاز المزعجببة، واليمبباءات عليببه: النظببرات ومثال

جسمية.
للضببحية، والكآبببة الحزن يسبب كلمي سلوك  كلاللفظي: التنمر-3

عبببارات وتببوجيه الكاذبببة، الشبباعات ونشببر والتشهير، ومنه: السب،
). Wong, 2009( لئقة غير

براSalmivalli, 2010(( ويضيف هي: للتنمر أخرى  صو
أو اللكببتروني بالبريببد تهديببدات توجيه : ويشملاللكتروني التنمر-4

البتزاز. لغرض بالهاتف التصوير
الجتمبباعي؛ النشبباط مببن الفراد منع : ويتضمنالاجتماعي التنمر-5

واقطع صدااقتهم، برفض الاقران لجماعة النضمام حرمانهم خلل من
. Salmivalli, 2010(( وازدرائهم معهم، العلاقات
بعببا التنمببر صور تصنيف ) إلى2005( حسين ذهب بينما لطبيعببة تب

إلى: السلوك
المتنمببر مببن كببل بيببن المباشببرة المواجهببة يعنببي مباشر: وهببو تنمر-1

والسبببخرية التهديبببد أو الضبببحية، مضبببايقة ويتضبببمن والضبببحية،
والتنببابز الشببأن، مببن والتقليببل البذيئببة، التعليقببات أو والسببتهزاء،

باللقاب.
والواقببوف اسببتقراؤه، يمكن ولكن ملحظته، مباشر: يصعب غير تنمر-2

عببن تعليقببات كتابببة أو الخبيث الشاعات نشر خلل من أشكاله على
بذا لجعلببه الضحية الواقحببة والنظببرات واليمبباءات أصببحابه، بيببن منبببو

). 2005 (حسين،
Perkins( بيرينببا و بيركينببز ويضببيف  &  Berrenaالشببكال ) إلببى

ونشببر الجتمبباعي، السببتبعاد (التخويببف، مثببل النفسببي التنمببر السابقة
. )Perkins, Berrena, 2002, 43 ()الشاعات

محبباور أربعببة إلى التنمر ) بتقسيمSmith، 2001( سميث اقام واقد
: )Smith, 2001, 45( هي رئيسية

الضببحية، مببن السببخرية الشببتائم، (التهديببد، على انفعالي: ويشتمل-1
ومخزية). مزيفة واقصص والتحدث الذلل، الاقران، من الستبعاد

وسراقة بالضحية، الصطدام الضرب، (الدفع، على جسدي: ويشتمل-2
المكتبية). والدوات الخاصة الممتلكات

والتحببرش الخريببن على المخجلة (التعليقات على جنسي: ويشتمل-3
الجنسي)

السببب أو والقببذف التلميحات أو (اليماءات على عنصري: ويشتمل-4
الجتماعية). ومكانتهم ودياناتهم نسبهم في متعمدة بصورة للخرين

التنمر: أأسباب.3
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نطبباق فببي بببالفرد المحيطببة الظببروف : وتشملالأسرية العوامل-1

سببلوك نشببوء فببي مباشببر بشببكل السببرية البيئة تؤآثر حيث السرة؛
كالحرمبان، السببوية؛ غيبر التنشببئة لسباليب البباء فاستخدام التنمر،

البنبباء سببلوكيات علببى ينعكببس سببوف والهمال والعنف، والتسلط،
أشببارت فقببد )،2004 (النسببور، الجتماعية وتفاعلتهم وشخصياتهم

إلببى ينتمون المتنمرين الطلب معظم أن ) إلى2018( غريب دراسة
عن للتعبير المتاحة الحرية في وانعدام السري، الصراع يسودها أسر

السوياء. بالطلب مقارنة المشاعر
الببذي العنف بين ما للبناء الباء معاملة تتراوح السرة نطاق وفي

علبى الحببل تبرك حبد يبلبغ اقبد البذي والتبدليل الرهاب حد إلى يصل اقد
ن الب غياب كذلك الغارب، الزوجيبن بيبن الطلق مشباكل أو السبرة ع

كببل السببر، بعببض فبي يسود اقد الذي السرى والعنف البناء على وأآثرها
البنبباء عنببد والتنمببر العنببف لتوليببد خصبببة بيئببة تكببون اقببد العوامببل هذه

الطفببل فيهببا يعيببش الببتي الجماعات كانت فإذا ،)137 ،2016 (محمد،
كان والتنمر العنف إلى وتدعو والتنمر العنف فيها يمارس المدرسة خارج

أاقرانه.  بين للتنمر ممارسا المدرسة داخل الطفل
الحرمببان وظببروف والمهات الباء وأمية السرة دخل تدنى كذلك

تنتببج الببتي العلم ووسببائل للتنمببر، المؤديببة الجتماعيببة العوامببل مببن
وأفلم فيهببا، تنفببذ الببتي والطببرق نتائجها عن النظر بغض تجارية بأشكال
تقمببص إلببى الحيببان بعببض فببي وتببدفعه الطفببل خيببال تسببتثير السببينما

بالمغببامرات منهببا اتصببل مببا خصوصببا الطفل يشاهدها التي الشخصيات
والعنف.  والحركة

مل  ويشملالمدرأسية: العوامل-2 وسياسببات المدرسببة، آثقافببة من ك
آثبباني أهببم هببي فالمدرسببة وزملئببه، بمعلمه الطالب وعلاقة التعليم،

معظببم الطببالب فيهببا يقضببي والببتي السببرة، بعد اجتماعية مؤسسة
ّو سببادها فببإن واقته، والتعامببل الخاطئببة، والممارسببات التشبباحن، جبب

فببي المتخصصببة اللجببان وغياب المعلمين، من والدكتاتوري المستفز
والمتابعببة المرااقبببة وعببدم المنحرفببة، السلوكية الحالت مع التعامل

).Cody, 2010( التنمر لسلوك داعمة بيئة تشكل سوف فإنها للطلب،
المدرسبة داخبل المفاجئبة والتغيبرات المتبوترة العلاقبات أن كما

المدرسببية النظمببة واضببوح عببدم فببي يتمثببل الببذي الببتربوي والمنبباأخ
هببذه كببل الفعببال، غيببر التببدريس وأسببلوب المدرسة، ومبنى وتعليماتها،

سببلوكية بمشببكلت للقيببام يببدفعهم ممببا الحببباط إلى تؤدى اقد العوامل
.)5 ،2004 (القرعان، تنمر شكل على بعضها يظهر

التنمببرى السببلوك إآثارة على متعددة أدوارا الرفاق جماعة وتؤدى
اسببتجابة الطفببال مببن غيرهببم علببى الطفال بعض تقوى فقد تعزيزه أو

فبي جليبا يظهبر وهبذا الشبعبية كسبب أجبل ومن الاقران جماعة لضغط
اقببدراته وإظهببار لببذاته تقديره في المراهق يعتمد حيث المراهقة، مرحلة

الجتمبباعي النمببو فببي كبببيرا دورا تلعببب الببتي الاقببران جماعة خلل من
.)76 ،2001 (الزعبي، للمراهق
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علبى تعمبل التي الغرائز مجموعة من  وتتشكلالنفسية: العوامل-3

والكتئاب، والقلق والحباط فالكبت معين، سلوك لرتكاب الفرد دفع
سببلوكيات تصبباحبها عنببدما النفسببية، الاضببطرابات مببن وغيرهببا

بفببا تسبببب شخصببية وانفعببالت للتنمببر، يببدفع اقببد للسببلوك انحرا
البناء على النفسية الضغوطات لبعض المدرسة أو السرة فاستخدام

فببي احتوائهم وعدم النفسي الهمال أو الدراسي، النجاح تحقيق نحو
خلل مببن عنهببا التفريببغ يتببم التي العقد بعض لديهم يشكل اقد البيت؛

)2015 (دخان، الخرين على التنمر أو بالعنف، الفراط
تصبرفا يكبون فقبد التنمبر، لسبلوك مختلفبة دوافبع هنباك أن كما

يكببون أنببه كمببا بالملببل شببعوره عنببد الفببرد عببن يصببدر سلوكا أو طائشا
هببذا ممارسببة فببي خطبأ وجببود التنمببر ممارسببي إدراك عدم في السبب

عليببه يتنمببر الذي الطفل أن يعتقدون لنهم أو الفراد، بعض اضد السلوك
علبى مؤشبرا آخرين أطفال لدى التنمر سلوك يكون اقد كما ذلك يستحق
السابق، في للتنمر اضحايا واقوعهم أو بيوتهم في سعادتهم عدم أو اقلقهم

المهببارات وبعببض الخجببل مثببل للضببحية النفعاليببة الخصببائص أن كمببا
,Alkinso(       للتنمببر عراضببة تجعلببه اقد الصداقاء واقلة الجتماعية  2002,

66(.

الدراأسات السابقة: 
) للتعرف على العلاقة2018لقد جاءت دراسة عبير عبد الفتاح (

بيببن سببلوك التنمببر وأسبباليب المعاملببة الوالديببة وسببلوك المعلمببات،
والبحث في إمكانية وجود فروق بيببن متوسببطات درجببات التنمببر لببدى
طالبات المرحلتين المتوسطة والثانويببة بمببدارس محافظببة بنهببا. ومببن
أجببل تحقيببق أهببداف الدراسببة، اسببتخدمت الباحثببة أسببلوب المنهببج

وونت مببن   طالبببة مببن193الوصببفي المقببارن، وتببم اختيببار عينببة تكبب
المرحلتين الثانوية والمتوسطة، وتم الستعانة بمقياس (إمبو) للمعاملببة
الوالدية، وتطوير مقياس لسلوك التنمر، وأظهرت النتائببج وجببود علاقببة
ارتباطية سالبة بين أسلوب اليذاء الجسدي وسببلوك التنمببر لببدى عينبة
لل مببن أسبباليب (التسببامح، الدراسة، وعدم وجود علاقة ارتباطية بين كبب
التعاطف، التشجيع، القسوة، الحرمببان) وسببلوك التنمببر، وعببدم وجببود
فروق ذات دللة إحصائية في متوسببطات درجببات التنمببر بيببن طالبببات

المرحلة المتوسطة والمرحلة الثانوية.
) هببدفت إلببى التعببرف علببى2018في حين أن دراسببة غريببب (

بعض خصائص الشخصبية وأنمبباط العلاقبات السببرية الببتي تسبهم فببي
تشبكيل سبلوك التنمبر لبدى تلميبذ المرحلبة العداديبة. واقبد اسبتخدم
الباحث المنهج الوصفي، واختيرت العينة بطريقة العينة القصببدية مببن (

) طالب من مدرسببة شبببرا العداديببة بنيببن بحببي شبببرا، مببوزعين100
ببا من المتنمرين، و(50لمجموعتين: ( ببا من اضحايا التنمر.50) طال ) طال

وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية وسالبة بيببن سببلوك التنمببر
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لل من (التماسك السري وحرية التعبير عن المشاعر)، ووجود علاقببة وك
ارتباطية وموجبة بين سلوك التنمببر والصببراع السببري، وذلببك بالنسبببة
ك لعينة المتنمرين، في حين وجود علاقبة ارتباطيبة موجببة بيبن التماس
السري وسلوك التنمر، ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين (حرية التعبير
عن المشاعر والصراع السري) وسببلوك التنمببر بالنسبببة لعينببة اضببحايا

التنمر.
Turns (بينما هدفت دراسة   &  Sibley, إلى تقييم أآثببر)2018 

تعنيف أمهات الطفال على احتماليببة تبنببي سببلوك التنمببر فببي مرحلببة
بسببا للتعببرف علببى تعنيببف المهببات الطفولببة، واسببتخدم الباحثببان مقيا
بسا لسلوك التنمر عند الطفال. وتكونت عينة الدراسببة لطفالهن، ومقيا

) من أمهات لديهن أطفال تببتراوح أعمببارهم مببن عببام إلببى1020من (
تسعة أعوام، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبببة بيببن تعنيببف
المهات للطفال الببذكور، وظهببور سببلوك التنمببر لببديهم، فببي حيببن أن
هناك علاقة ارتباطية سالبة بين تعنيف المهات للطفال النباث وظهبور

سلوك التنمر لديهن.
)2017الحيبباري( وغببالب يببونس ونجبباتي المكببانين هشام دراسة

الطلبببة مببن عينببة لببدى اللكببتروني التنمببر مسببتويات معرفببة هببدفت
عبن والكشبف بببالردن، الزراقبباء مدينة في وانفعاليا سلوكيا المضطربين

والعمببر. الجنس لمتغيري وفقا اللكتروني التنمر مستويات في الختلف
مديريببة فببي مدارس أربع من وطالبة  طالبا17 من الدراسة عينة تكونت
اسببتخدم واقببد ،2016\2015 الدراسببي للعببام الزراقبباء وتعليببم تربيببة

السببلوكية. الاضببطرابات ومقيبباس اللكببتروني التنمببر مقيبباس الباحثون
كبان الطلبببة لببدى اللكببتروني التنمببر مستوى أن الدراسة نتائج وكشفت

الدراسببة نتائببج أظهببرت ) كمببا77 ،3( الحسببابي المتوسط بلغ إذ عاليا،
لمتغيببري تبعببا الطلبببة بيببن اللكببتروني التنمر مستويات في فروق وجود

14 مببن أكبر الطلبة فئة لصالح – الذكور- والعمر الطلبة لصالح – الجنس
سنة.

درجببة تعببرف هببدفت )2016( الزعبببوط سببمية دراسببة
الساسببية المرحلببة طلبببة لدى المرغوبة غير السلوكيات ممارسة

وجهة من الردن في البلقاء لمحافظة العامة المدارس في العليا
)166( اقوامهبا بسببيطة عشببوائية عينببة خلل مبن المعلميببن نظر

خللببه واسببتخدمت الوصببفي المنهببج على الباحثة واعتمدت معلما
مببن جبباء الاقران صراع أن  وأظهرتوالتحليلية. الحصائية الطرق

) يليببه80.33( مرتفعببة بنسبة المرغوبة غير السلوكيات أنواع أكثر
نتائج اضوء ). وفي55.67( بنسبة العنف ) وأخيرا71( بنسبة التنمر

بتوزيببع الردنيببة التعليببمو التربيببة وزارة الباحثببة أوصببت البحببث
واقسببم الجتمبباعيين والمختصببين مببدارس معلمببي علببى كتيبببات
والختلف الشبببه أوجببه تتضببمن المببور وأوليبباء النفسببي الرشبباد

المعالجببة أسبباليب اختيار من لتمكينهم المرغوبة، غير للممارسات
سلوك. لكل المناسبة
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الطلبة بين التنمر معدلت معرفة هدفت)Peter 2016( بيتر دراسة

التنمببر أن اعتبببار علببى الطلبببة بيببن انتشببارا التنمر أشكال أكثر رصد مع
شبببكة اسببتخدام مببع خاصببة الخيببرة الونببة فببي ملحببوظ بشببكل تزايببد

تبم الببذي التنمببر مقيبباس خلل مبن وذلبك التنمبر ممارسببة في النترنت
واقببد )،332( اقوامهببا كببان الساسي التعليم طلبة من عينة على تطبيقه
بببد ول كلببه المجتمببع اسببتقرار يهدد خطر التنمر أن إلى الدراسة توصلت

توعيببة وبرامج المتنمرين اضد المدرسة إدارة تفراضها حاسمة اقوانين من
والببذكور النبباث بيببن جوهرية فروق توجد ل أنه إلى وتوصلت التنمر، عن
التنمر آثم الجتماعي التنمر هو شيوعا التنمر أشكال أكثر أن و التنمر، في

. الجسدي
) للتعرف على طبيعة2015وجاءت دراسة عبد الجواد وحسين (

العلاقة بين المناأخ السري والتنمر المدرسببي، والتعببرف علببى إمكانيببة
بعا لمتغير النوع. واستخدم الباحثان المنهج وجود فروق بين المتنمرين تب

) طببالب300الوصببفي التحليلببي، وذلببك باختيببار عينببة عشببوائية مببن (
وطالبة من تلميذ المرحلة البتدائية فببي محببافظتي الجيببزة والقبباهرة.
ولتحقيببق أهببداف الدراسببة، طببور الباحثببان مقيبباس المنبباأخ السببري
ومقياس التنمر المدرسي، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيببة
سالبة بين أبعاد مقيبباس المنبباأخ السببري (التماسببك والنتمبباء، التحكببم
والسيطرة، حرية التعبير عن النفعالت) وبين التنمر المدرسي، ووجببود

فروق ذات دللة إحصائية في التنمر المدرسي لصالح الذكور.
,Langevin  و Cossetteوحبباولت دراسببة  Hébert (2015)

تقصي العلاقة بين الساءة الجنسية للطفل والتنظيم النفعالي والمشكلت
السلوكية ذات التوجه الداخلي والخارجي لدى الطفال في مرحلة مببا اقبببل

) مببن الطفببال الببذين127المدرسة. وجاء اقوام عينة هببذه الدراسببة مببن (
با. ومببن هببؤلء، (79-41تراوحت أعمارهم ما بين  بل تعراضببوا62 شببهر ) طف

) مببن88) مببن أوليبباء المببور، و(124) لببم يتعراضببوا لهببا، (65للسبباءة، و(
المعلمين في مرحلة الطفولة المبكرة. واستخدمت الدراسة اقائمة التنظيم
النفعالي لقيبباس اقببدرات التنظيببم النفعببالي مببن خلل الببباء والمعلميببن،
والقائمة المرجعية للسلوك الطفلي، لتقدير المشكلت السلوكية مببن خلل
الباء. وأشارت النتائج إلى توسط التنظيم النفعبالي بشببكل كامببل للعلاقببة
بين الساءة الجنسية للطفل والمشببكلت ذات التببوجه الخببارجي، وبشببكل
جزئي للعلاقببة بيببن السبباءة الجنسببية والمشببكلت السببلوكية ذات التببوجه

الخارجي.
سببلوك مسببتوى عن ): الكشف2014( الشريف دراسة وهدفت

الثانويببة المرحلببة طلبببة لدى السرية التنشئة بأساليب وعلاقته الغضب
سمببان فببي با )310( مببن الدراسببة عينببة وتكببونت. ع تببم وطالبببة طالببب

با اختيارهم تببم الدراسببة أهببداف ولتحقيببق. الدراسة مجتمع من عشوائي
سكون حيث الغضب مقياس إعداد مقياس واستخدام فقرة، ) 19(  من ت

السببلوب: هببي أبعبباد آثلآثببة علببى ويحتببوي السببرية، التنشببئة لسبباليب
 وأظهببرت.التسببيبي والسببلوب التسببلطي، والسببلوب الببديمقراطي،
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سن الدراسة زى الغضبب سبلوك فبي دللبة ذات فرواقا هناك أ عع لمتغيبر مت
ععزى دللة ذات فروق وجود وعدم الذكور، ولصالح الجنس الصف، لآثر مت
والسببلوب الغضببب سببلوك بيببن إحصببائيا دالببة ارتببباطيه علاقببة ووجود

.التسلطي
,Sebreو   Bieliauskaiteدراسببببة وهببببدفت  Jusiene,

Dapkevice, Skreitule-Pikse, (2014)إلى تقصي العلاقة بين أساليب 
المعاملة الوالدية والمشكلت السلوكية لدى الطفال فببي مرحلببة مببا اقبببل
المدرسة في ولتفيا وليتوانيا. وتجدر الشارة إلى أنه بببالرغم مببن التقببارب
با آثقافيببة بينهمببا. وشببارك فببي المكاني بين كلتا الدولتين، إل أن هناك فرواقبب
الدراسة مجموعة من أولياء المور (آباء وأمهات) لطفببال فببي مرحلببة مببا
اقبل المدرسة، والذين استجابوا على مقياس التجاهات نحو تربية الطفال،
وأبلغوا عن المشكلت السلوكية ذات التوجه الداخلي والخارجي لطفالهم.
وبالنسبة للنتائببج، وجببدت علاقببة سببالبة بيببن الببدفء الوالببدي والمشببكلت
السببلوكية، وعلاقببة موجبببة بيببن أسبباليب المعاملببة القائمببة علببى العقبباب
ي العلاقبة بيبن دت فبروق ف والمشكلت السلوكية في كلتا البدولتين. ووج
الضبط النفسي من اقبل الباء والمشكلت السلوكية، وكذلك فببي التفاعببل
با الدفء من اقبببل المهببات والتببوجه بين أساليب المعاملة الوالدية وخصوص

نحو العقاب يمكن عزوها للفروق الثقافية بين كلتا الدولتين.
بيببن العلاقببة عببن ): الكشببف2013( الجببروس دراسببة وهببدفت

الثبباني الصببف طلبببة لببدى العدواني والسلوك السرية التنشئة أساليب
الدراسببة عينببة وتكببونت، حمببص محافظببة في) الدبي-العلمي( الثانوي

با)ب 310( من بة طالب محافظبة فبي الثانوي الثاني الصف طلبة من وطالب
اسببتخدمت .والدبببي العلمببي الفرعيببن ومن والناث الذكور من حمص

للسببلوك باظببة ومقيبباس السببرية، التنشببئة أسبباليب مقيبباس: الباحثببة
الشببكال أكببثر هببو الستقلل أسلوب أن النتائج أظهرت واقد ،العدواني

العببدواني السببلوك درجببة وكببانت العينببة، أفببراد نظببر وجهة من سيادة
با أكببثر هببي المنخفببض بيببن دالببة عكسببية علاقببة وجببود وبينببت، انتشببار

علاقببة وجببدت كمببا العببدواني،  والسببلوك(الرفببض-التقبببل )أسببلوب
-الديمقراطيببة(و التقييببد)- السببتقلل (بيببن دالببة غيببر سببالبة ارتباطيببة
ووجببود العببدواني، والسببلوك الهمببال)- الزائببدة الحمايببة(و ،( التسببلط

لصببالح وذلببك الرفض)،- (التقبل أسلوب في والدبي العلمي بين فروق
لصببالح العدواني السلوك في والناث الذكور بين فروق ووجود العلمي،
التنشببئة أسبباليب فببي والنبباث الببذكور بيببن فببروق تظهببر ولببم الذكور،

السببلوك فببي والدبببي العلمببي بيببن فببروق هنبباك كببان ولكببن الوالدية،
.العلمي طلب لصالح العدواني

) لمعرفببة العلاقببة بيببن)بب 2013كذلك هببدفت دراسببة العمببوش
التفكك السري والعنف المدرسببي، وإمكانيببة وجببود فببروق مببن وجهببة
بعا للجنس، والمؤهل العمري، واتبعت الدراسة أسببلوب نظر المعلمين تب
المنهج الوصفي التحليلي؛ حيث تم استخدام أسلوب العينببة العشببوائية،

بمببا، واسببتخدمت أداة السببتبانة98 معلمة، و(117(وبلغت العينة ( ) معل
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للجابة على تساؤلت الدراسة، وأظهببرت نتائببج الدراسببة وجببود علاقببة
إيجابية بين التفكك السري والعنف داخل المدرسة، وعدم وجود علاقببة

طزى للجنس. متع ارتباطية بين التفكك السري والعنف 
Yoo  وHuang واستهدفت دراسة ة(2013)  ة طويل  تقصي العلاق

العنببف السببري، الصببحة النفسببية للمهببات، أسبباليب المعاملببةالمببد بيببن 
الوالدية، والمشكلت السلوكية لدى الطفال في مرحلة ما اقبل المدرسببة.
با، حاولت الدراسة التحقق من توسببط الصببحة النفسببية وبشكل أكثر تحديد
للمهات وأساليب المعاملة الوالديببة فببي سببن الثالثببة للعلاقببة بيببن العنببف
السري فببي السببنة الولببي والمشببكلت السببلوكية ذات التببوجه الخببارجي
والداخلي لدي الطفال فببي سبن الخامسببة. وأشبارت النتائببج إلبى توسبط

العنف السري والمشببكلت السببلوكيةالصحة النفسية للمهات للعلاقة بين 
با البردف ذات التوجه الخارجية، وتوسط أساليب المعاملة الوالدية وخصوص
(الضرب على المؤخرة) للعلاقة بين العنف السري والمشببكلت السببلوكية
با مباشببرة فببي ذات التوجه الداخلي والخارجي. وكببان للعنببف السببري آآثببار
المشكلت السلوكية ذات التوجه الداخلي والخارجي. وانتهت الدراسة إلببى
با طويلة المدى للعنببف السببري علببى أطفببال مببا اقبببل القول بأن هناك آآثار
المدرسة، وأوصت بضرورة التدخل المبكر أو إعداد برامج واقائيببة للطفببال

في السر التي ينتشر فيها العنف.
ليسنكو وآخرين و )Lysenko, et al., 2013(استهدفت دراسة 

الكشف عن الفروق بين الجنسين في أساليب المعاملة الوالدية القائمببة
علببى القسببوة، وفببي المشببكلت السببلوكية الناتجببة عببن القسببوة فببي

ن13.380المعاملة الوالدية. وتكونت العينة من ( ل م ي ك با ف ) مفحوص
). وتببم تطبببيق1996) حببتى مواليببد (1994نجلترا وويلببز مببن مواليببد (إ

بعببض الختبببارات الخاصببة ببعببض أسباليب المعاملبة الوالديببة الخاطئببة.
وكشفت النتائج عن أنببه توجببد فببروق ذات دللبة إحصبائية فببي أسباليب
المعاملة الوالدية، حيث تبين أن معاملة الذكور تتسببم بالشببدة أكبثر مببن

الناث، وكذلك في المشكلت السلوكية.
) لمعرفببة العلاقببة2012واقد جاءت دراسة الصوفي والمببالكي (

بين التنمر وأساليب المعاملة الوالدية لدى الطفببال. ولتحقيببق أغببراض
200الدراسة، اختار الباحثان العينة بالطريقة العشببوائية، وتمثلببت فببي 

طالب من الصف الخامس والسببادس البتببدائي مببن مببدارس بغببداد، و
لم لعينة التلميذ أنفسهم، وأظهرت النتائج وجببود علاقببة ارتباطيببة200  أ

إيجابية بين التنمر وأسلوبي (التساهل، التسلط)، في حين توجببد علاقببة
ارتباطية سالبة بين التنمر وأسلوبي (الحزم، والهمال).

) النرويجAhmed & Braithwait, 2004وأجرى  ) دراسة في 
هدفت إلى معرفة الفروق بين كببل مببن الطلبببة المتنمريببن واضببحاياهم
والطلبة الخرين في نمط الرعاية الوالدية والتفكببك السببري. وتكببونت

بب تراوحت أعمارهم ما بين (610عينة الدراسة من ( ) سنة.9-12) طل
وتوصلت الدراسة إلى أن الطلب المتنمريببن يتعراضببون لنمبباط رعايببة
والديببة تسببلطية ومتسببيبة بمسببتويات أعلببى ممببا يتعببرض لببه الطلبببة
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بكببا الضحايا والطلبة الخرون، وأن أسر الطلبة الضببحايا كببانت أكببثر تفك

من أسر الطلبة العاديين (غير المتنمرين وغير الضحايا).
) جاءت لبحثConnor & Moore ,2003في حين أن دراسة (

العلاقات السببرية والشخصببية لببدى الطلبببة المتنمريببن. وتكببونت عينببة
بل تببتراوح أعمببارهم بيببن (228الدراسببة مببن ( ) سببنة، تببم6-16) طف

ونف الباحثان الطلب إلى ( اختيارهم من مدينة نيوهامبشير المريكية. ص
بل على أنهم متنمرون، و(115 بل على أنهم غير متنمرين.113) طف ) طف

واقد استخدما اختبار أنزيك لقيبباس أبعبباد الشخصببية، واختبببار العلاقببات
السرية لمعرفببة المشبباعر الببتي يحملهببا الفببراد تجبباه أفببراد أسببرهم.
وأشببارت النتائببج إلببى أن الطفببال المتنمريببن يعببانون مببن الحرمببان
العاطفي والتسلط والهمال، في حين أظهببر الطفببال غيببر المتنمريببن

علاقات أسرية إيجابية مع أفراد أسرهم. 
التعقيب على الدراأسات السابقة:

يمكن أن نستقرئ من الدراسات السابقة استخدامها للعديد من
ب لدراسبة أآثبر ا ذه المتغيبرات ذات العلاقبة بسبلوك التنمبر، فمنهبا م

) ودراسببة2013العوامل السرية في سلوك التنمر؛كدراسة العموش (
Connor & Moore ,2003() 2015)، ، ودراسة عبد الجواد وحسين،(

بقا لساليب المعاملة الوالدية2018وغريب ( )، ومنها ما تناول التنمر وف
)،2012)، ودراسببة الصببوفي والمببالكي (2018كدراسببة عبببد الفتبباح (

والملحببظ وجببود شبببه اتفبباق بيببن تلببك الدراسببات علببى وجببود تببأآثير
للعلاقات السرية السيئة على سلوك التنمببر لببدى البنبباء، وهببذا بببدوره
يعزز أهمية الدراسة الحالية في اسببتكمال مببا توصببلت إليببه الدراسببات

السابقة.
وتتميببز الدراسببة الحاليببة عمببا سبببقها بتناولهببا لعينببة مببن طلبببة
لح فببي المببدارس الحكوميببة فببي دولببة الكببويت، والببتي تعبباني مببن شبب
حولببة لظبباهرة التنمببر، بالاضببافة إلببى تنبباول الدراسات الجتماعيببة المتنا
الباحث مجموعة من أنماط التنشئة السببرية لببم يتببم الجمببع بينهببا فببي
دراسة سلوك التنمر، وكذلك اختيار مجتمع الدراسة من طلب المرحلة
بفا لمعظم الدراسات السابقة المتناولة للمتغيببرات السبرية الثانوية، خل

وسلوك التنمر لدى طلب المرحلة البتدائية.
الطريقة والاجراءات:

منهج الدراأسة:
تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي الذي يتناسب مع طبيعببة 

هذه الدراسة، وذلك كونه يجمع أكبر اقدر من المعلومات والبيانببات فببي
واقت اقصير، ول يقف عند حدود الوصببف، بببل يتجبباوز ذلببك إلببى القيببام

بتحليل البيانات وتفسيرها، والوصول إلى نتائج يمكن تعميمها.
: مجتمع وعينة الدراأسة

يتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة في الفصببل الثبباني مببن
 بمدارس التعليم الثانوي العام بمحافظة2019 -2018العام الدراسي 

الجهراء. وللوصببول إلببى عينببة الدراسببة، تببم اسببتخدام أسببلوب العينببة
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 العنقودية؛ حيث تم تحديببد المنبباطق السببكنية فببي محافظببةالعشوائية

) مناطق، ومن آثببم اختيببار منطقببتين بطريقببة10الجهراء، والتي بلغت (
عشببوائية، وهمببا: منطقببة القصببر ومنطقببة الواحببة، وتحديببد المببدارس
الثانوية فيها، والتي بلغت أربع مدارس هي: آثانوية يوسف العذبي بنيببن،
وآثانوية الجهراء بنات، وآثانويببة الواحببة بنيببن، وآثانويببة النببوار بنببت مالبك

بنات. 
) فصول دراسية من كببل مدرسببة بطريقببة3بعد ذلك تم اختيار (

ببا369عشوائية، وبذلك تكونت عينة الدراسة بصورتها المبدئية من   طال
ببا من آثانوية يوسببف العببذبي، و(92وطالبة موزعين كالتالي: ( )87) طال
ببا من آثانوية الواحة، و( ) طالبببة94) طالبة من آثانوية الجهراء، و(96طال
من آثانوية النوار بنت مالك.

وبعد أن تمت الجببراءات الميدانيببة مببن خلل توزيببع السببتبانات
 اسببتبانة غيببر صببالحة للتحليببل الحصببائي،27واسترجاعها، تم استبعاد 

ببببا وطالبببة، وهببي عببدد342وبببذلك أصبببح إجمببالي عينببة الدراسببة   طال
الستبانات القابلة للتحليل، وتمثل عينة الدراسة بصورتها النهائية.

أدوات الدراأسة:
لغايات هذه الدراسة، تم جمع البيانات عن طريق تطببوير أداتيببن
هما: مقياس أنمبباط التنشببئة السببرية ومقيبباس سببلوك التنمببر، وذلببك
بببالرجوع إلببى الدراسببات والبحببوث ذات العلاقببة بالدراسببة الحاليببة،
بالاضافة إلى الدب النظري السابق في المجال نفسه؛ وذلك ما يحقببق

أهداف الدراسة وتساؤلتها. 
لل: مقياس أنماط التنشئة الأسرية:  وتم تصميمه وفق مقيبباسأو

Likertبما)، وأربع درجات متعطى خمس درجات للجابة (دائ  الخماسي، و
برا)، بنا)، ودرجتان للجابة (نبباد ببا)، وآثلث درجات للجابة (أحيا للجابة (غال

بنببا). واقببد بلببغ عببدد الفقببرات ( ) فقببرة موزعببة18ودرجببة للجابببة (أحيا
حسب الفقرات التالية:

,4, 7, 10, 13, 16نمط التسلط: واشتمل على الفقرات التالية: (.1
 فقرات.)6()، وعددها 1

,5, 8, 11, 14, 17نمط التذبذب: واشتمل على الفقرات التالية: (.2
 فقرات.)6()، وعددها 2

,6, 7, 12, 15, 18نمط الهمال: واشتمل على الفقرات التالية: ( .3
. فقرات)6()، وعددها 3

ليا: مقيبباس أسببلوك التنمببر : كببذلك تببم تصببميمه وفببق مقيبباسثان
Likertبما)، وأربع درجات متعطى خمس درجات للجابة (دائ  الخماسي، و

برا)، بنا)، ودرجتان للجابة (نبباد ببا)، وآثلث درجات للجابة (أحيا للجابة (غال
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بنببا). واقببد بلببغ عببدد الفقببرات ( ) فقببرة موزعببة18ودرجببة للجابببة (أحيا

حسب الفقرات التالية:
,7,بب 10,بب 13,بب 16التنمر الجسدي: واشتمل على الفقرات التاليبة: (.1

 فقرات.)6()، وعددها 1, 4
,8, 11, 14, 17- التنمر اللفظي: واشتمل على الفقرات التالية: (2.2

 فقرات.)6()، وعددها 2, 5
,12, 15, 18- التنمر الجتماعي: واشتمل على الفقرات التالية: (3.3

 فقرات.)6()، وعددها 3, 6, 7

اختبار أدوات الدراأسة:
: للتأكد من صدق أدوت الدراسة، تم عراضببها بصببورتهااختبار الصدق

) محكميببن مببن ذوي الخبببرة والختصبباص، وفببي اضببوء5الولية علببى (
تعديلت المحكمين تم إعادة صياغة بعببض الفقببرات، واسببتبعاد فقببرات

أخرى لتخرج بشكلها النهائي.
ثبات أدوات الدراأسة:

تببم التحقببق مببن آثبببات أدوات الدراسببة مببن خلل اختيببار عينببة
استطلعية من طلبة المرحلة الثانوية في محافظة الجهراء، مببن خببارج

وونت من ( ببا وطالبة، آثم تببم حسبباب معامببل36عينة الدراسة، وتك ) طال
آثبات التساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباأخ-ألفا، ويواضح الجدولن

) معاملت الثببات لمقيباس أنمباط التنشبئة السبرية ومقيباس2) و(1(
سلوك التنمر.

)1اجدول (
معامل الاتساق الداخلي "كرونباخ-ألفا" لمقياس أنماط التنشئة الأسرية

معامل الثباتعدد الفقراتأنماط التنشئة الأسرية
60.784نمط التسلط
60.805نمط التذبذب
60.844نمط الإهمال

يتبين أن معاملت الثبات لمقياس أنماط التنشئة السرية تتراوح
)، وهي معاملت مناسبة لغراض الدراسة.0.784-0.884بين (

)2اجدول (
معامل الاتساق الداخلي "كرونباخ-ألفا" لمقياس أسلوك التنمر

معامل الثباتعدد الفقراتأبعاد أسلوك التنمر
60.872التنمر الجسدي
60.819التنمر اللفظي

60.904التنمر الاجتماعي

180.884 الثبات الكلي للمقياس
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يتبن أن معاملت الثبببات لمقيبباس سببلوك التنمببر تببتراوح بيببن (

، وهببي معبباملت0.884)، وبمعامببل آثبببات كلببي بلببغ 0.904-0.872
مناسبة لغراض الدراسة.

مجالت الدراأسة:
 ويشمل المدارس التي تببم تطبببيق الدراسببة فيهببا،المجال المكاني:

وهي: (آثانوية يوسف العذبي بنين، وآثانوية الجهراء بنات، وآثانوية الواحببة
بنين، وآثانوية النوار بنت مالك بنات).

-2018 الفصببل الدراسببي الثبباني للعببام الدراسببي المجال الزمني:
2019.

 طلبببة مببدارس التعليببم العببام الثببانوي بمحافظببةالمجال البشببري:
الجهراء بدولة الكويت.

مصطلحات الدراأسة:
: كببل سببلوك مببادي أو لفظببي يصببدر مببنأنماط التنشئة الأسببرية

الوالدين تجاه أبنائهما في مختلببف الموااقببف الببتي تحببدث خلل الحيبباة
اليوميببة بقصببد إكسببابهم مجموعببة مببن أنمبباط السببلوك، أو القيببم
ميا بالدرجببة الببتي يحصببل والمعايير، أو إحداث تغيير فيهما، ويقاس إجرائ

عليها الطالب في مقياس أنماط التنشئة السرية.
كل فعل أو اقول يصدر من الطالب بهدف إلحاق الذىأسلوك التنمر: 

الجسببدي أو اللفظببي أو الجتمبباعي علببى طببالب آخببر لي سبببب مببن
السباب، وبشكل متكرر، ويقاس من خلل الدرجبة الببتي يحصببل عليهببا

الطالب في مقياس سلوك التنمر.
للجابة على أسئلة الدراسة، تمالأساليب الحصائية المستخدمة: 

ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسب اللي باستخدام البرنامج الحصائي
، وتم استخدام المعالجات الحصائية التاليببة:)SPSS(للعلوم الجتماعية 

معادلة كرونباأخ-ألفا، والمتوسطات الحسببابية، والنحرافببات المعياريببة،
ومعامل الرتباط بيرسون. ولعتماد معيار للحكم علببى مسببتوى أنمبباط
التنشئة السرية ومستوى سلوك التنمر، تم اعتماد المعادلة الريااضببية (

 لتوزيع المتوسطات الحسابية، واقد جاء التدرج على1.33 = 3)÷1-5
،)3.67-2.34)، وتقدير متوسط (2.33-1النحو التالي: تقدير منخفض (

).5-3.68وتقدير مرتفع (
عرض النتائج ومنااقشتها 

باضا لنتائج الدراسة ومنااقشببتها، وذلببك علببى يتناول هذا الجزء عر
النحو التالي:

 مببا مسببتوى أنمبباط التنشببئةنتائج السؤال الول الذي نص على:
السببرية لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة فببي محافظببة الجهببراء بدولببة

الكويت؟
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وللجابببة علببى هببذا التسبباؤل، تببم حسبباب المتوسببطات الحسببابية
والنحرافات المعيارية لنماط التنشئة السرية لدى طلبببة الثانويببة فببي

محافظة الجهراء بدولة الكويت.

)3اجدول (
المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لنماط

التنشئة الأسرية لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة
الجهراء بدولة الكويت

النحرافالمتوأسط الحسابيالترتيبالنمط
المعياري

المستوى

متوأسط13.3870.892التسلط
متوأسط23.2610.927الإهمال
متوأسط32.9080.968التذبذب

يتضح من الجدول السابق، أن نمط التسلط جاء بالمرتبة الولببى،
)، ومن آثبم جباء نمبط الهمبال بالمرتببة3.387وبمتوسط حسابي بلغ (

)، في حين أن نمط التذبذب حل3.261الثانية، وبمتوسط حسابي بلغ (
ويتبببين كببذلك مببن).بب 2.908بالمرتبة الثالثة، وبمتوسببط حسببابي بلببغ (

الجدول أن جميع أنماط التنشئة السببرية لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة
بوى متوسط. بمحافظة الجهراء اقد جاءت بمست

ويمكن أن نعزو ظهور نمببط التسببلط بالمرتبببة الولببى إلببى كببون
الطلبة في المرحلة الثانوية يمرون بفببترة المراهقببة، والببتي اقببد يعتقببد
بعض الباء أنها تحتاج لنوع من الصرامة والشدة وعدم التساهل بفرض

بة منهم لضبط سلوك البناء. الراء، وذلك محاول
واقببد تببم حسبباب المتوسببطات الحسببابية والنحرافببات المعياريببة
لتقديرات أفراد العينة على كل بعد من أنماط التنشئة السببرية بشببكل

منفرد؛ حيث جاءت على النحو التالي:
)4اجدول (

ععا المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات نمط التسلط مرتبة تنازلييا تب
للمتوأسط الحسابي

المتوأسطالترتيبالفقراتالترتيب
الحسابي

النحراف
المعياري

المستوى

يي رأيهما حتى لو لم أقتنع به.4 مراتفع13.8120.922يفرض والد
يي من مناقشة أوامرهما.10 مراتفع23.7241.023يمنعني والد

يي أوامر صارمة لبد أن13 يضع والد
أطبقها.

متوأسط33.3180.828

متوأسط43.2530.992منعني والدي من اختيار أصدقائي.1
يي على الخطاء الصغيرة.16 متوأسط53.1290.899يعاقبني والد
يي رغبااتي.7 متوأسط63.0910.767يعارض والد

متوأسط3.3870.892النمط ككل
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) أن المتوسببطات الحسببابية لفقببرات نمببط4يبببين الجببدول (

)؛ حيببث جبباءت فقببرة (يفببرض3.091-3.812التسببلط تراوحببت بيببن (
وي رأيهما حتى لو لم أاقتنع بببه) بببأعلى متوسببط حسببابي ( )،3.812والد

بوى مرتفع، في حين جاءت فقرة (يعارض والببدي رغببباتي) بأاقببل وبمست
بوى متوسط. 3.091متوسط حسابي ( )، وبمست

)5اجدول (
المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات نمط

لعا للمتوأسط الحسابي ييا تب التذبذب مرتبة تنازل
المتوأسطالترتيبالفقراتالراقم

الحسابي
النحراف
المعياري

المستوى

يي من أفعال قد أسمحا17 يمنعني والد
بها من قبل.

متوأسط13.2181.105

يي على أسلوك ثم2 يعاقبني والد
ييُكاففئئاني على نفس السلوك.

متوأسط23.0170.899

يي اتتغير8 المبادئ التي يؤمن بها والد
من وقت إلى آخر.

متوأسط32.9800.913

يي غير11 المدح والتوبيخ لدى والد
مراتبط بالسلوك.

متوأسط42.8221.066

ييَّ؛14 ل اتوجد قواعد محددة لوالد
فالصواب والخطأ غير واضحين.

متوأسط52.7160.914

يي غير5 النصائح التي يقدمها والد
ثابتة واتتغير باأستمرار.

متوأسط62.6990.982

متوأسط2.9080.968النمط ككل
) أن المتوسطات الحسببابية لفقببرات نمببط5يتضح من الجدول (

وي2.699-3.218التذبذب تراوحت بين ( )، جبباءت فقببرة (يمنعنببي والببد
)،3.218من أفعال اقد سمحا بها مببن اقبببل) بببأعلى متوسببط حسببابي (

وي بوى متوسط، في حين جاءت فقرة (النصائح التي يقببدمها والببد وبمست
بوى2.699غير آثابتة وتتغير باستمرار) بأاقل متوسط حسببابي ( )، وبمسببت

متوسط.

)6اجدول (
ععا للمتوأسط المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات نمط الهمال مراتبة اتنازلييا اتب

الحسابي
المتوأسطالترتيبالفقراتالراقم

الحسابي
النحراف
المعياري

المستوى
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يي من هم أصدقائي ومع9 ل يعرف والد

من أخرج.
متوأسط13.5510.921

يي عندما أاتأخر في الرجوع12 ل يهتم والد
إلى المنزل.

متوأسط23.5230.792

يي نتائج اختبارااتي المدرأسية.3 متوأسط33.2990.955ل يتابع والد
يي إنهاء الحديث بسرعة معي.18 متوأسط43.1821.103يحاول والد

يي هدية عندما أحقق15 ل يمنحني والد
النجاح. 

متوأسط53.0170.811

يي عني طوال الوقت.6 متوأسط63.0070.955ينشغل والد
متوأسط3.2610.927النمط كُكل

) أن المتوسطات الحسببابية لفقببرات نمببط6يتضح من الجدول (
وي3.007-3.551الهمال تراوحت بين ( )، وجاءت فقرة (ل يعرف والببد

)،3.551من هم أصداقائي ومع مببن أخببرج) بببأعلى متوسببط حسببابي (
وي عنببي طببوال بوى متوسط، في حين جاءت فقرة (ينشببغل والببد وبمست

بوى متوسط.3.007الواقت) بأاقل متوسط حسابي ( )، وبمست
 مببا مسببتوى سببلوك التنمببرنتائج السؤال الثاني الذي نص على:

لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة الجهراء بدولة الكويت؟
وللجابة على هذا التساؤل، تببم حسبباب المتوسببطات الحسببابية
والنحرافات المعيارية لسلوك التنمر لدى طلبببة الثانويببة فببي محافظببة

الجهراء بدولة الكويت.
)7اجدول (

المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لمستويات 
أسلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة

الجهراء بدولة الكويت
المستوىالنحراف المعياريالمتوأسط الحسابيالترتيبالبعد

متوأسط13.4450.958التنمر اللفظي

التنمر
الاجتماعي

متوأسط23.1090.902

متوأسط33.0350.833التنمر الجسدي
متوأسط3.1960.897المقياس ككل

) أن سببلوك التنمببر لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة7يبين جدول (
بوى متوسط؛ حيث بلغ المتوسببط الحسببابي بمحافظة الجهراء جاء بمست

). وبالنظر إلى أبعاد سلوك التنمر، فقد تراوحت3.196للمقياس ككل (
)؛ حيببث جبباء التنمببر3.035-3.445المتوسببطات الحسببابية لهببا بيببن (

)، فببي حيببن3.445اللفظي في المرتبة الولى بمتوسط حسببابي بلببغ (
)،3.109جاء التنمر الجتماعي في المرتبببة الثانيببة بمتوسببط حسببابي (

بينمببا جبباء التنمببر الجسببدي بالمرتبببة الثالثببة بمتوسببط حسببابي بلببغ (
3.035 .(

ولقد اتفقت نتائج الدراسة مع ما توصببلت إليببه دراسببة دخنببان (
بوى لبعبباد2015 )؛ حيث توصلت إلى أن التنمر اللفظي هو أعلببى مسببت
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التنمر لدى عينة الدراسببة، فبي حيببن اختلفبت مبع دراسبة عبببد الجبواد

)، التي وجدت أن التنمببر الجتمبباعي هببو البعببد العلببى2018وحسين (
) الببتي2017في سلوك التنمر، وكذلك اختلفت مببع دراسببة السببعدي (

بوى أواضحت نتائجهببا أن التنمببر الجسببدي جبباء بالمرتبببة الولبى، وبمسبت
مرتفع.

واقد تم حسبباب المتوسببطات الحسببابية والنحرافببات المعياريببة
لتقديرات أفراد العينة على كل بعد مببن سببلوك التنمببر بشببكل منفببرد؛

حيث جاءت على النحو التالي:
)8(اجدول 

المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات
لعا للمتوأسط الحسابي ييا تب أسلوك التنمر الجسدي مرتبة تنازل

المتوأسطالترتيبالفقراتالراقم
الحسابي

النحراف
المعياري

المستوى

متوأسط13.3110.699أشارك في المشاجرات مع زملئي.4
أفتعل أأسباعبا للتشاجر مع زملئي الضعف13

مني.
متوأسط23.2020.727

متوأسط33.1040.910أهدد زملئي بأدوات حادة مثل القلم.16
متوأسط42.9010.983أرمي الشياء على زملئي بقصد إيذائهم.1
متوأسط52.8870.822أقوم بعرقلة زملئي عندما يمرون أمامي. 10
متوأسط62.8050.720منعت الطلب بالقوة من دخول الصف.7

متوأسط3.0350.833التنمر الجسدي ككل

) أن المتوسطات الحسابية لفقرات التنمببر8يتضح من الجدول (
)، وجبباءت فقببرة (أشببارك فببي2.805-3.311الجسدي تراوحت بيببن (

بوى3.311المشاجرات مع زملئي) بأعلى متوسببط حسببابي ( )، وبمسببت
متوسببط، فببي حيببن جبباءت فقببرة (منعببت الطلب بببالقوة مببن دخببول

بوى متوسط.2.805الصف) بأاقل متوسط حسابي ( )، وبمست
)9(اجدول 

المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات
لعا للمتوأسط الحسابي ييا تب أسلوك التنمر اللفظي مرتبة تنازل

المتوأسطالترتيبالفقراتالراقم
الحسابي

النحراف
المعياري

المستوى

مراتفع13.8261.105أأسخر من زملئي أثناء الحديث معهم.11

متوأسط23.6130.899وجهت إهانة لعائلة أحد زملئي.2
متوأسط33.5900.937أوجه لزملئي ألفاظ أسخرية.5
أجعل من أحد زملئي أضحوكة8

للخرين.
متوأسط43.4480.780

أكشف الأسرار الشخصية لزملئي17
متعمعدا. 

متوأسط53.1320.814

متوأسط63.0610.937أقوم بالصراخ على زملئي داخل الصف.14
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التنمر
اللفظي
ككل

متوأسط3.4450.958

) أن المتوسطات الحسابية لفقرات التنمببر9يتضح من الجدول (
)، وجبباءت فقببرة (أسببخر مببن3.061-3.826اللفظببي تراوحببت بيببن (

)،3.826زملئببي أآثنبباء الحببديث معهببم) بببأعلى متوسببط حسببابي (
بوى متوسط، في حين جاءت فقرة (أاقوم بالصراأخ علببى زملئببي وبمست

بوى متوسط.3.061داخل الصف) بأاقل متوسط حسابي ( )، وبمست
)10(اجدول 

المتوأسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لفقرات
لعا للمتوأسط ييا تب أسلوك التنمر الاجتماعي مرتبة تنازل

الحسابي
المتوأسطالترتيبالفقراتالراقم

الحسابي
النحراف
المعياري

المستوى

متوأسط13.3670.829أقاطع زملئي أثناء الحديث معهم.18
متوأسط23.3090.922أرفض عمعدا رغبة أحد الطلب بمصادقتي.3
متوأسط33.2190.873أمتنع عن الأستماع لبعض زملئي.9
متوأسط43.1050.881أاتجاهل بعض زملئي.6
أمنع بعض زملئي من المشاركة في النشطة12

الرياضية. 
متوأسط52.9380.978

متوأسط62.7211.072أنشر الشاعات والكاذيب بين الطلبة.15

التنمر
الاجتماعي

ككل

متوأسط3.1090.902

) أن المتوسببطات الحسببابية لفقببرات10يتضببح مببن الجببدول (
)، وجاءت فقرة (أاقبباطع2.721-3.367التنمر الجتماعي تراوحت بين (

)،3.367زملئببي أآثنبباء الحببديث معهببم) بببأعلى متوسببط حسببابي (
بوى متوسط، في حين جاءت فقرة (أنشببر الشبباعات والكبباذيب وبمست

بوى متوسط.2.721بين الطلبة) بأاقل متوسط حسابي ( )، وبمست
 هببل توجببد علاقببة ارتباطيببةنتائج السؤال الثالث الذي نص على:

ذات دللة إحصائية بيببن أنمبباط التنشببئة السببرية وسببلوك التنمّببر لببدى
طلبة المرحلة الثانوية في محافظة الجهراء بدولة الكويت؟

وللجابة على هذا التساؤل، تم استخراج معامببل ارتببباط بيرسببون بيببن
أنماط التنشئة السرية وسلوك التنمر لدى طلبة الثانوية فببي محافظببة

) يواضح ذلك.11الجهراء بدولة الكويت، والجدول (
)11اجدول (

معامل اراتباط بيرأسون للعلقة بين أنماط التنشئة الأسرية وأسلوك التنمر لدى طلبة الثانوية في
محافظة الجهراء بدولة الُكويت

مقياس التنمرالتنمر الاجتماعيالتنمر اللفظيالتنمر الجسديالبعد
0.328**0.247**0.311****0.419نمط التسلط
0.269**0.228**0.194**0.298**نمط التذبذب
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0.1850.056**0.1050.074نمط الإهمال

ميا عنببد مسببتوى الدللببة  ميا عنببد)0.05(* دالببة إحصببائ  ** دالببة إحصببائ
 )0.01(مستوى الدللة 

) وجببود علاقببة ارتباطيببة إيجابيببة دالببة11يظهببر مببن الجببدول (
ميا عند مستوى ( لل من نمطببي (التسببلط، والتذبببذب)0.05إحصائ ) بين ك

وسلوك التنمر (الجسدي، اللفظي، الجتماعي) لدى طلبة الثانويببة فببي
محافظة الجهراء بدولة الكويت، وكذلك وجببود علاقببة ارتباطيببة إيجابيببة

ميا عند مستوى ( ) بين نمببط (الهمببال) وسببلوك التنمببر0.05دالة إحصائ
(الجتماعي) لدى طلبة الثانوية فببي محافظببة الجهببراء بدولببة الكببويت،
لل مببن ميا بين نمط (الهمببال) وكبب وعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائ
سلوك التنمر (الجسدي، واللفظببي) لببدى طلبببة الثانويببة فببي محافظببة

الجهراء بدولة الكويت.
وتشير هذه النتائج إلى وجود علاقة طردية بيببن كببل مببن نمطببي
(التسلط والتذبذب) وسببلوك التنمببر لببدى طلبببة المرحلببة الثانويببة فببي
محافظة الجهراء بدولة الكويت، بمعنى أنه كلما تبنببى الوالببدان نمطببي
(التسلط والتذبذب) في تنشئة البناء ارتفعت مسببتويات سببلوك التنمببر
(الجسدي، واللفظي، والجتماعي) لديهم، ويمكن أن تفسر تلك النتيجة
بقا لنظرية التعلم الجتماعي، والتي ترى أن الفراد يتعلمون السببلوك وف
بالطريقة التي يتعلمون بها المهارات الخرى من خلل عمليات التفاعل
الجتماعي، فالبناء الذين ينتمون لسببر تتبنببى نمببط التسببلط هببم أكببثر
بة للضرب والعنف والاضببطهاد والعزلببة، وهببذا بببدوره اقببد ينعكببس عراض
على تبنيهم لتلك السلوكيات، ونقلها لمحيط المدرسة كحالة من التقليد
لما يتم ممارسته معهم في أسرهم، وكذلك تبني الببباء لنمببط التذبببذب
سكل عببدم واضببوح للمعببايير والقيببم واضبببط ميشبب فببي التنشببئة السببرية 

) أن العقاب والثواب في هذا النمط ل2013السلوك، فقد ذكر زرااقة (
يرتبطان بطبيعة السببلوك، وهببذا مببا يخلببق إشبكالية فببي تحديببد البنبباء
ببا في تبنيهببم لسببلوك للسلوك المباح وغير المباح، وبدوره اقد يكون سب

التنمر. 
وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية بيببن نمببط (الهمببال)
وسببلوك التنمببر، باسببتثناء التنمببر (الجتمبباعي)، وهببذا يعنببي أن تبنببي
الوالببدين لنمببط الهمببال فببي تنشببئة البنبباء ليببس لببه علاقببة بارتفبباع
مسببتويات التنمببر لببديهم، باسببتثناء علاقتببه بارتفبباع مسببتوى التنمببر

(الجتماعي).
) النتائج مع دراسة  اتفقت هذه  )Turns & Sibley ,2018واقد 

التي توصلت لوجود علاقة موجبة بيببن تعنيببف المهببات وظهببور سببلوك
connor( 2013التنمر، ومع نتائج دراسبة (  &  Moor,رت تي أظه  ال

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التنمر وأسببلوب التسببلط، وكببذلك مببع
) الببتي توصببلت إلببى وجببود ارتببباط2013دراسة الصببوفي والمببالكي (

إيجابي بين التنمر والتسلط، إل أنها اختلفببت مببع الدراسببة الحاليببة فببي
توصلها إلى وجببود علاقببة ارتباطيببة سببالبة بيببن التنمببر والهمببال. واقببد

) التي توصلت2018اختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة عبد الفتاح (
إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين أسلوب اليذاء الجسدي والتنمر.
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: في اضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يلي:التوصيات

توعية العاملين في المدارس بآآثار التنمر، وتزويببدهم بالمهببارات.1
اللزمة للتعامل مع الطلبة المتنمرين.

تصميم برامببج علجيببة للطلبببة المتنمريببن للحببد مببن مسببتويات.2
سلوك التنمر.

إعداد برامج توعوية وواقائية لطلبة المدارس حول ماهية سببلوك.3
التنمر.  

توعية أولياء المور بأنماط التنشئة السرية ذات العلاقة اليجابية.4
بسلوك التنمر؛ كنمطي التسلط والتذبذب، وطبيعة تأآثيرهببا علببى

البناء.
إجببراء المزيببد مببن الدراسببات لسببلوك التنمببر وعلاقتببه ببعببض.5

المتغيرات الخرى؛ كالتفكك السري، واستخدام موااقع التواصببل
الجتماعي.

المرااجع
) سيكولوجية التنشئة السرية، عمان، دار2010أبو جادو، صالح محمد (

الميسرة.
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ABSTRACT
The  current  study  aimed  to  identify  the  nature  of  the  correlation
among  some  patterns  of  family  upbringing  and  bullying  behavior.
Furthermore, the study sought to explore the levels of bullying among
the  secondary  stage  students  in  Jahra  Governorate,  Kuwait.  The
participants of the study were 342 students (males and females) who
were enrolled in the second semester of the academic year 2018-2019.
The  participants  were  selected  via  the  random  cluster  sampling
technique. The study made use of a questionnaire for collecting the
study  data  which  consisted  of  two  scales,  namely  the  family
upbringing scale and bullying behavior scale, which were prepared by
the  researcher.  The  results  of  the  study  revealed  that  there  was  a
positive  correlation  between  domineering  and  oscillation  behaviors
and bullying behavior. The results also revealed that (body, verbal and
social) bullying were at an average level.
Keywords: Family  raising  patterns,  bullying  behavior,  Jahra
governorate.

202 الداب كلية بحوث مجلة 


