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الصداقة وتأثيرها عمى كل من الذكاء الوجداني والشعور بالسعادة لدى طمبة الجامعة 
 في ضوء الفروق بين الجنسين

 د/ أحمد حسين الشافعي
 أستاذ عمم النفس المساعد بكمية الآداب 

 حموان جامعة 
ىىملخص1

اء كما عمى كل من الشعور بالسعادة ومكونات الذكالصداقة استهدفت الدراسة تحديد تأثير 
يقاس باستخبار الذكاء الفعال )وهي: الإتقان، التروي، التفاؤل، التعامل الفعال مع الذات، 

جامعية من الفرقة الأولى بكمية  اطالب 104التعامل الفعال مع الآخر(. وتكونت العينة من 
مقر  –الإعلام والعموم الإنسانية، من قسمي عمم النفس والاجتماع بجامعة عجمان 

مت العينة بالتساوي )ن = الفجيرة ( حسب متغيرات البحث إلى أربع مجموعات: 26. وقُسِّ
اقة، إناث مرتفعات الصداقة، إناث صدذكور مرتفعي الصداقة، ذكور منخفضي ال

بالإضافة إلى منخفضات الصداقة. وتم تطبيق استخبار الذكاء الفعال واستخبار لمصداقة 
عينة. وأوضحت النتائج أنه يوجد تأثير رئيس دال عمى أفراد الاستخبار الشعور بالسعادة 

( عمى كل من الشعور بالسعادة ومكونات الذكاء 00001إحصائياً لمصداقة )عند مستوى 
الوجداني: الإتقان والتروي والتعامل الفعال مع الذات والتعامل الفعال مع الآخر، كما كان 

. في المقابل لم يظهر 00025ستوى التأثير الرئيس لمصداقة عمى بُعد التفاؤل دالا عند م
أي تأثير رئيس دال لجنس المبحوث عمى الشعور بالسعادة ومكونات الذكاء الوجداني 

(. كما لم يصل التفاعل بين 0.05باستثناء بُعد التعامل الفعال مع الذات )كان دالا عند 
الوجداني الصداقة وجنس المبحوث في تأثيرهما عمى الشعور بالسعادة ومكونات الذكاء 

(. وقد تم 0005لحد الدلالة الإحصائية إلا فيما يتعمق ببُعد التروي )كان التفاعل دالا عند 
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء التراث البحثي المتاح.

 
                                                 

 حهواٌ بآداب انًساعذ انُفس عهى انشافعي  أستار حسيٍ أحًذ/ د *



 د/ أحوذ حسَي الشافعٌ  

 

 6611 مجمة بحوث كمية الآداب  

ى*ىمقدمـة
لللل لعالللملرالللرةسللرارسلللي للاادررسللل  لظللللللراثلللررثلراي عللل للللل لعالللمللرالللرةسل  للل ر ل لللنلرارُلللدر 

رلأسي بلرادرل للاداكللإنلرا لب لظلولتلثرل   لرلاوث ل مليدررسلثي لعال لأ  ل  لك ر للرلإ ج ي .
را سثت  نلرا  ا  لترلاقا  ل لفلل لرا ل املرا ريل لع ت ل لت ولرل وتول للت لنلرا ؤسل لأنل
رادررس  لرا ري للاملثيلثمليدررسلثي لإلالي لدلأنليلدألرلاوث ل ملييل للل لرادلربلفسل دلأ  لدلعع ل نل

 جلللل ي لإر لللل لكلللل نليثتج لللل ل للللنل ؤسللللسلوللللذرلرا اللللمل  لللل رثنلتوللللذرلراثتجلللل لرلإ ل.ٓٙ:للٜٙٛٔ
تراللذدلدعلل لعا لل سلراللرةسلااي للثلعللنلرا للت لل(Martin Seligman, 1999)سلل اج  ن ل

رلإ ج ي للاد لرايشرلكيد لًبلعنلراي ثلل لثاكلراجترربلراساي للأتلرا ضلطريلللل لراش ول لل
لShorey, H., et al., 2007)رلإرس ر ل.ل

راتجدرر لثد للض نلإط رلعاملرارةسللعللراودرقللتراس  د لتراذك ستلالشكلأنل ة و مل ل
قدل ظ لي وث  ملرسثعر ئ لسترسلل–راذك سلراتجدرر لل–رلإ ج ي .لو  حلأنلرا ةيتملرلأ  رل

عا لرا سثت لرادتا لأتلرا ري لرا  ا ،لإلالأنلإسي    لراي  ع نلرا ربل  دتد لااد  للإذرل
لراي ئلل نلراي تثل لراج للق س لي اكم لتا للأس ثذ  ل تللرا ةيتم. لرا ري ل لي اادل را رشتر 

سي    لعردليرتزهلل لأتر رل راس يقلكرشددلل ملتوة سلرلأعسرلتغ رو  لك ر لايملرؤ للتر 
راثس  ر   ل نلرا رنلرا شر ن.لتل لوذهلرادررسلل   تللراي  ثلرا  ا لث د ملر تذجلررةردلي ل

ر للتقد تهل عل طاعلرا رنلرا  ددلترا شر نلتوتلرشددلل ملتز لبؤهل نلري لراي ئللرا و
 راذك سلراة  ل لراذدل ضمل  سلل كتر  لو :لرلإث  نلتراثرتدلتراثة ؤللتراث   للراة  لل عل
راذر لتراث   للراة  لل علرلآ ر.لتوذرلرار تذجلثملثج وا لث    ل نلقيللراي  ع نلرا ربلعدرل

ترثي ترلرار  ذجلرادري لليللترلإسررئ ا للل للل،ٕٔٔٓأ دومل نلستر  لفوتلغس نلراز  ا ،ل
لثس  لل لعا  ل ث  ل ثة تر لام لأريم لرا جب لإا  ل دعت لت   لراتجدرر . لراذك س لا ةيتم ثرظ روم
لوذرل لراتجدرر . لراذك س لتع اث لرا  طة  لراذك س لتق ئل لرلارة  ا ، لراذك س لق ئل لل ن تر د ؛

لا ةيت  لي ارسيل لأ   لراتجدرر ، لراذك س لا ةيتم لإلالي ارسيل ل  ظ   للام لتراس  د  لراودرقل  
ي وث  ملقا للرسي  لل لراثررثلراي ع لرا  ا  لتروث  ملأقلل ر ليكع رلل لراي تثلرا رشتر ل

ل لأ دل رلأودق س  ع راثة عل أنلعا  را د عل رارةس ل رادررس     ظم ثثةقي ا ري ل. وت
 راطةتال  ر اث  تل  لع  ليوةل را      رر ل كل ل  ترلاجث  ع  رارةس لراثترلق  ك  ل
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 ل درن عن ثرجملراث  ترلاجث  ع للرارةس ل را ترقب أو ي   ن تا لل.  ول يوةل ررو لترا 
،لرلاجث  ع لل   ثر  ل  يتضتح رةسي  عن ثكش  عترقبلتو  ل.لبئ را  راودرقل علبق  
 لرادررس  لأنلراس درسلر ج تنلل ل ج لاتثتضحلرا د دل نل .لج     ردركي  أن تيتس ر 

 ث دد ل نلرا    لتراث لثش للرازترجلتراودرقللتراد للترلأدرسلرا ث  زلل لرا  للتراو لل
ل.(Lyubomirsky, et al., 2005)راج د ل

لي ةيتمل لتريط  لراتجدرر  لراذك س لا ةيتم لرا ورد لرار تذج لث د م لرا  ا ل لرادررسل ث  تل
لر لثريط لك   لعا  . لثأع ر لك ر لاي  لإذر ل   لترسثجلبس لكذاكلراودرقل لراودرقل ل ةيتم ادررسل

ي ةيتملراس  د ل نل رطاقلوللراذ نل ث ث تنليودرق  لألضللك  لترتع لوملأكعرلس  د لأمل
لر در لل ل دتدلرطلبعلراي  ث.لل–  وللل لراجزسلرلأتللل–لا.لترادررس  لل لوذرلرا ج لل

ى*ىتداؤلاتىالدرادة
ل: ا لل   لعري لرلإج يللا  ا لرلرادررسللث  تللراث لرلأس س للراثس ؤلا لياتر ل  كن
لراش ترلي اس  د لاد لطايللراج   للعا لااودرقللإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدلولل-ٔ

للراثأع ر؟لوذرل جملت  لجرسلرا ي تث؟لعنلرارظرليور 
راش ترلي اس  د لاد لطايلللعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدلولل-ٕ

للراثأع ر؟لوذرل جملت  لنلراودرقل؟علرارظرليور لراج   ل
لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تثلل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدلولل-ٖ

للراثأع ر؟لوذرل جملت  لراش ترلي اس  د لاد لطايللراج   ل؟
ل–ااودرقللعا ل كتر  لراذك سلراتجدرر لفرلإث  نللإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدلولل-ٗ

ل لل–راثرتد لل–راثة ؤل لراذر  ل ع لراة  ل لرلآ رلل–راث   ل ل ع لراة  ل لطايلللراث   ل اد 
للراثأع ر؟لوذرل جملجرسلرا ي تث؟لت  لعنلرارظرليور لراج   ل

 كتر  لراذك سلراتجدرر لاد للعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدلولل-٘
لثأع ر؟رالوذرل جملت  لعنلراودرقل؟لرارظرليور لطايللراج   ل

لل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
لراثأع ر؟لوذرل جملت  ل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد لطايللراج   ل؟

ل
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ىىالدرادةى*ىهــدف
راودرقللل ةيتملي نل-إذرلك ر لور كلرتريطلل-ثيد لرادررسللرا  ا لللاسثجلبسلرارتريطلل

لرا لب لعن لتراش ترلفي  در لي كتر ث  لراتجدرر  لراذك س لت ةيتم لجيل ل ن لرارت  رس لل ق  
لل ل ل درستن لراذ ن لي اج   ل لرلأتا  لراةرقل لطايل ل ن لع رل لاد  لأ ر  لجيل ل ن ي اس  د 
ث وو لعاملرارةسلتعاملرلاجث  عليدتاللرلإ  رر لرا ري للرا ث د لل لضتسلراةرتقلي نل

 راجرس ن.

ىالدرادةى*ىأهـموة
لرادررسللرا  ا لل نلعد لرعثي رر ،لرج اي لل   ل ا :لثريعلأو  ل

لرا  سل:لٔ لي كتر ث  لراة  ل  ل راذك س لتوت لراتجدرر  لراذك س لا ةيتم ل ور   لر تذج  لث دم ل
لرلإث  نلتراثرتدلتراثة ؤللتراث   للراة  لل علراذر لتراث   للراة  لل علرلآ ر.

لر لي كتر ث لرا  ثاةل.للث  تللث د دلوللثؤعرلراودرقللعا لراذك سلراتجدرٕ
لللث  تللرسثجلبسلإذرل  لك ر لثتجدلرريطللي نلراودرقللتراش ترلي اس  د .ٖ

ل*ىالإطارىالنظريىوتحدودىالمفاهوم
لتجرسلرا ي تث،لتو  ل سث لبنل ري لرعر نلأس س ل،ل ة و ملأري للرادررسللثضم لراودرقل

لإط رو لعرضلل ا لل   لتر رض.ل تراش ترلي اس  دلترلآ ررنلث ي  نلتو  :لراذك سلراتجدرر 
ل.رارظرد

  الصداقة: أولاً 
 ييذر،لتلراكذب ر  ض تراودق .راودق راجذرلراادتدلفصلدلقللأد:ل نثأث لراودرقلل

لرا رل اس ن    جم  رظتر، رينفلترلإ  س رارو  ل ودق و  راودرقل ثكتن ل.لٖ جب ،
لع لو  لرلاجث  ع  لراج رب ل ن لرا ب  ش عر عا  مث تل تع  ل رجث  ع ل لبقلتراودرقل

لل.لٕٔ،لٕٔٓٓ،لرا جذتبفلأكعر أت ش و ن ي ن را ثي دال تراج ذي ل
لأكعرل وطيد لتل لي نلرعر نلأت لا دللعا لساتكلث  تر لت س رد راودرقلل وطاحل سث دم

ي اويدللراش و ل.لثريسطلأس ر رلراود قلاود   لتُ ظيرلتلاسهلا ،لتقدل وللا دلرلإ ع رل
 نلل-للٕ٘ٓٓفلContarello & Volpato سبلدررسللل-لل ثكتنلجتورلراودرق   .لتل

ل دتع . ل  ل لراوررع لتثطت ق لرا ثي دال لترا س عد  لترلا ثررم لدررسلللرا     ل ل ن ترثضح
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Parks & Floydللأنلرا     للث ر لراُ ربل نلراطر لرلآ رل نل لبللرلإلض سلٜٜٙٔفل
لق لعن لتراث ي ر لرا شثرك لترلاوث  م لترا س رد  لراذر  لا .لي كرتن لي ارسيل لرا لبقل لثاك   ل

لذاكل لتعا  ل     ل. لإا لعلبقل لراودرقل لثث تل لاك  لرارت  رس ل لراُ ربليُ د ت ض  لإا 
رسثرثجلراي  ع نلأنلراُ ربلأغر لتأش لل نلرا     ل،لتوتل  لثركزلرادررسللرا  ا للعا  لألال

ل توتلراودرقللراث لث اتل نلرارت  رس ل.لل
للٕٕٔٓ د دل كتر  لت و ئصلراودرقل.ل ر لع س لراش  سلفتقدلر ثا لراي  عتنلل لث

ث   قلل–رلاعث  دلرا ثي دللل–أنلااودرقللأري لل و ئصلو :لرا ر قشللترا تررلل– علبلل–
  رذ ثيدأ ر  ر لتل ي  ري ،  ر ال ل  ثثكتن لا تراودرقلرلاسث رررلتراد  ت ل.لل-را رة للرا ثي دالل

 لأدرس ثي ئ  راث  رلاجث  ع ل راكة     ثّ ام ل  اطةلر  يدأ   ثل يكر ، نس تل  راطةتال،
لتاز لبئ  ارةس  ر لع ك ضت را سث يل، ل لرا سؤتل رلإرس ر  دتره  راودرقل ث ر تيذاك.

 رلأ ذ ودرقل إا  راا ب ودرقل ل ن راجس  ر ؛ رطتلراث ي رر ل شي يلل ثدرجل ي رر ل
لتكث  ن را ش عر، تثي دل راث  تن ودي  را سثدر ل راودرقل إا  عم ت ن ،لراث   لفلترا ط س
لرا     ل راودرقل ثثجّا  تور ل.رلأودق س غ ر أ د عا ي   طاع لا راث  را ثي دال رلأسررر
 ل.لٕٕٔٓفع س لراش  س،للترلاجث  ع  راش و  يج ري ي ،
 عن راث ي ر ثث حل:علبثل و ئص ااودرقل أنللٕٕٓٓف Vorbach لتري ش أتضحي ر  ل

  ن أكير ررة  ا ل راودرقلل ير  ترا س عد ،لتأ  ررلث د ترا ش ركل راث  تن حثث  را ش عر،لك  
لBrookmeyer, et al., 2009)تآ رتنلف يرتك   ر  ر ذاك،لإا للرلأقررن.  ع را لبق  

لترلإلض سل را تد   ن ع ا ل ي سثت    زثث   را ررو  ن اد  راج د  راودرق   أن ترلأاةل،
ل.ترا رب تراثترول،ل،لتراع ل،Personal Disclosureسلي كرتنلرارة

لل ل لذر ل كتر  لأتل و ئصل  كنلتض ي  لثكتن لأنللا لرادررسل لل لوذه لآعرر  لأرر  إلا
   ترلأتلأتلأي  د.لذاكلأرر لر ثورلل لثتظ ةر لا ةيتملراودرقللور لوتلث س ملرا  رللإا ل

ور ة  لتراث س    ل ر ةضللت رثة للراودرقللل سب.لتي اث ا لا سلور كل نلدرعٍلإا لراث
لرارظر للاا ةيتمللأنلذاكلانل ة دلأودر لرادررسللرا  ا للل لش س.

 تجتدلعا  را د عل رارةس ل رادررس     ظم ثثةق ل،لٔٗ:لٖٜٜٔت سبلأس  للأيتلسر علف
 را      رر ل كل ل  ترلاجث  ع  رارةس لتراثترلق رلأودق س  ع راثة عل ي ن تع  ل وال
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 لا راوال ثاك ثؤكد راث  ترلأدالل.  ول يوةل ررو لترا  راطةتال   ر اث تل  ع  لليوةل
 علبق   ل درن عن ثرجملراث  ترلاجث  ع للرارةس ل را ترقب أو ي   ن تا ل.ل ور ث   ث ع

 تيتس ر ،لرلاجث  ع لل   ثر  ل  يتضتح رةسي  عن ثكش  عترقبلتو  ل.لبئ را  راودرقل
ادررس  لأنلراس درسلر ج تنلل ل ج لا ل ث دد لرتثتضحلرا د دل نل .لج     ردركي  أن

 نلرا    لتراث لثش للرازترجلتراودرقللتراد للترلأدرسلرا ث  زلل لرا  للتراو للراج د ل
(Lyubomirsky, et al., 2005).ل

تث  تللرادررسللرا  ا للرسثجلبسلثأع رلراودرقللعا لكلل نلراس  د  لتراذك سلراتجدرر ل
ل ل ي شر لإا لرسث ررضل ةيتملراذك سلراتجدرر .ت كتر ث ،لتوذرل ر ار

 الذكاء الوجداني: ثانياً 
ورللل كلثتجيللل نلثرظ ر للل نلا ةيلللتملرالللذك سلراتجلللدرر ،ل طالللقلعاللل لراثتجللل لرلأتلل ر للل ذجلرا لللدر  ل

.لل للدل للددل لل  رلتسلل اتل ل(Bastian, et al., 2005)تعالل لراعلل ر ل رار لل ذجلرا  ثاطللل ل
أرلللل لقللللدر ،لُ شللللدرد نلعالللل لراةللللرتقلراةرد للللللللللل ل   اجلللللللتز لبؤو لللل لراللللذك سلراتجللللدرر لعالللل 

 ذجل لرارملتلل لرا   يلل،لثضلل.(Salovey & Mayer, 1990)را  ات ل  لرا ث ا لللي اتجلدرنل
لا للللدرر رل- لٕٓٓٓلفجتا لللل ن، لللل نلاتر للللتذجلجتللBar-Onرلأتنل كر للللتذجليللللل–ل ثاطللللل را
در لراتجدرر لللللللرث دسلللللدرل  لللللللترلاراتللل جريللللل لإاللللل لجرلللللبل لللللعل وللللل ئصلراش ولللللل للللللة  اررلا

(Bastian, et al., 2005)للنلثتجلل للراللذك سلراتجللدرر ل  ثالل لق لل ستيرلل سًلعالل لوللذ نل.ل 
لآ لر؛لل لثملق  سل لي  ثيل رر ل تضلتع للث ل سلأقول لأدرسل شل ييللا  ل   سلرسليللرالذك سللل ل

ث  للللثتج لرا درر ،لي ر  لل لثتج لرار  ذجلرا  ثاطلل لثملق  سل لي  ل   سلراث ر لرلرالذرث لراثل 
ل.(Ibid)إا لرلارثي طلأكعرليأي  دلراش و لل

لللر لللتلرار للل ذجلرا  ثاطلللللاا ةيلللتم.ٕٔٓٓت   لللللرار لللتذجلرالللذدل  د للل لرشلللددللللل ملتآ لللررنلف
 ج تعلللل للنلرا يلل رر لراثلل لثسلليملللل للالل لأرلل راللذك سلراتجللدرر لعتيوللتر لع  للللُ رظللرلإالل ل

   لرلارة  ا لللالد لرلآ لر نلترسلث درملعا لرا لبلراسا ملالبرة  ل،لتكذرلراث ر ل راث د رلراذرث
 لل.را ش عرلل لرادرل  للترلإرج زلل ل    لرا رس

ت  رلل لراللذك سلراتجللدرر لأنلركللتنلقلل در نلعالل لراللث كملللل لرزع ثرلل لترزترثرلل ،لتأنلر للرأل شلل عرل
رلآ ر نلرادل رللترث   للي رترللل لعلبق ثر ل علرلآ ر ن.لأتلك  ل  لتللأرسلطت:ل ثالكلرا يل ر ل
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در لعالل لأنلردضللبل لنلراشلل صلرا ر سللبلي ا لدرلرا ر سللبلللل لراتقل لرا ر سللبلتاايللد لرارل 
را ر سلللب .لوللللذرلرار للللتذجلا  رلللل لأنل كلللتنلرا للللرسل ذك للللً  ل ضللللعلرا ترطللل لللللل ليللللؤر لرا للللدرر ل

ل.لٖٔ:لٕٓٓٓلفجتا  ن،لراش و للل لراث   لل علرا    
:ل إنلأدلرظلللر لااطي  لللللت يلللرزلجتا للل نلأو  لللللرا ترطللل لتثتظ ةيللل ليلللذك سللللل ل   ثرللل لقللل ئلبلً

مللرلإرسل ر للثثج ولللقللت لثلأع رلرا ترطلل لول لرظللر لضل  للرلألللقليشلكلل ؤسلل .لتراترقلعلأنلرسلل
في  ر لراجرسلرا ةكرل،ل  دلث ي ررًل  دعً للل لضلتسللHomo Sapiens للر لذرثلراجرسلرايش

ا لدلغ ا رلل للن...رارؤ لللتراةيلملراجد للد نلا تقلعلرا ترطلل للل ل   ثرل لترااللذ نل طر ي ل لرا اللملرلآ
لللل ل  لل  للIQكع للررًلللل لراثأك للدلعالل لق  للللتأو  للللرا  لبر للللراي ثللللراثلل لث  سللي لرسلليللراللذك سل

رلإرسلل ن.لتسللترسلكلل نلوللذرلرا   لل سلإالل لرلألضللللأتلإالل لرلأسللتس،للاللنل   للقلراللذك سلشلل ئً لاللتل
 .لٜٔلفرا رجعلراس يق:لكيحلج  حلرا ترط 

للل لل لللعالل ل ةلل و ملأ للك لل ل  للتمل ةيللتملراللذك سلراة لل ل طللللضيلللل:لتجيلللر ل علللنلجيللللأ للر 
 proactiveل لتكلرلإ ج يللتراساللassertivenessلللتراثتك د للinternal controlلللرادر ا ل

behaviorترا  للل طر لرا  سلللتيلللcalculated risk،ل-لتجيلللللراضللليطلرادر ا للللللاللل .ر...ل
ل- لدرثللل لي ئثل لأتلع ا ل لرا لل صلثشل رلإال ل رعث ل دلرا لرسليأرل لرا سلل طرلعال لرلأل- لعلًبل

تأرللل لرا لللث كمللللل ل  دررثللل .لت لللنلعلللمل كلللتنلايلللذللراجيلللدلترا لللدر لل-رلإ ج ي للللل ريللل لتراسلللاي لل
راذر ل ركزلراع للل ل   ث .لتذاكلعا لر ل ضلرالذدل لرونل ل ل  لعللل ل   ثل للترلاعث  دلعا 

ك ل لأنلراثتك د لللل .لٕل:ٖٜٜٔفأ  لدلراشلل ل  ،للا سل ئللرا لظلأتلراوللدلللأتلثلأع رلرلآ للر ن 
اش صلرا لقللل لرلاسلث لبل،لترا لقللل لإيلدرسلرالرأد،لترا لقللل لرلا لثلب لاأنل  كتنلل ث ر

ل.لٕٔل:ٕٔٓٓلن،رل ملتآ رللدفرشدل علرلآ ر ن 
لالسل كتنلك ار شلللللل ل يللبلرالر ح،لثث  ذللل لل إذنل لنلرالذك سلأنل كللتنلرا لرسلدر الل راثتجل ،لتر 
اذك سلأنل كتنلرا رسلثتك د ً ل  تللرأ ل ليجلرأ لي  لدرًلعلنلرلأ درثلت ث كملل  لرلآ رتن.لت نلر

ارةسل ل  يل ،لل را س  ر ،لت  وللعال ل  تقل لدتنلأنل  لسل  لتقلرلآ لر ن.لتولتلييلذرل  طل
را ةل و ملراثل لل ل  تزلث د رلراذر لت  تزلر ثررملراتسطلرالذدل   ل لل ل .لتقلسلعال لذالكليل ق

لذك سلراة  ل.أسي  ل علراذك سلرا  طة لل لياتر ل ةيتملرا
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تراثللرتدلتراثةلل ؤلللرلإث لل ن راللذك سلراة لل للوللتلذاللكلراسللاتكلراللذدل ثسللملي للد ل ولل ئصلولل :ل
ل لراسلاتكل لنل للبلللتقانالإ تراث   للراة  لل علراذر لتراث   للراة  لل علرلآ ر.لت ر كسل

لرويالت ااسلاتكلتثول  حلرا سل ر.لت ث علللل ر تلرادقللتراضيطلرالذرثل را ع ير لتراجد للتراس 
ل الآ لللر نلتأ للللذل شلللترثيملترلاسلللثة د ل لللنل يلللرر لرا  ضللللترلاسلللث  علللللل ل   ت لللللرلارلللدل ع

رج سلرلإشي علراةترل ل.للدت ررج للرار سلل لرلأ ترلرا ي للتث  للراد تضلتر 
للل لرارظللر لرا ثة ئاللللترا  لل طر لرا  سللتيللترلإقيلل للعالل لرا  لل  لترارظللرلإالل للالتف  اؤلت ثجالل ل

اركيللل  لترلأ لللزرنلا سللل لري  لللللرا طللل  لفلال لللأسل لللعلرا  للل  ل.لأ للل ل رر ،لتأنلر لللث لللددلرلا ث
نلللل لعللدملل للدلرتحلراةك ولللل ثلل لللل لراث   لللل للعلرلأ للترل للل كلال م  ع ال  ذات التعام  ل الفع  

راجللل د ،لتأنلثريلللعلراسلللاتك   ل لللنلدر لللللرلإرسللل نلتاللل سليسللليبلرا لللترلزلرا  رج لللللفرادرل  للللل
 كلتنلثتجل لرا لرسلدر ال لفراضليطلرالدر ا ل،لتأنللرادر ا لللت  رلللر ل طلراضل  لترا لت ،لتأن

 لللنل للللبلللالتعام   ل الفع   ال م   ع الآخ   رتأ  لللررً،ل ظيلللرلل ثسلللملي اثتك د للللللللل لأقتراللل لتأع  اللل .
رلاسث  علإا لراطر لرلآ رلل لرا لبق  لرلإرس ر ل،لتراث   شل لعلرلآ لر نلأ لً لكل رتر،لترا يلتلل

ذرللرلآ لر ن.لثولرل  لغ لرلرا ر سليلل لنلج رلبلل لرالدذرللمل ث  قلراثد  رلراجلالي اث د للإن تر 
 لللدع لأز لللللأتل شلللكاللثكلللتنلراطر  لللللرا رشلللتد لاا لللللوللل لرلاسلللث  علاج  لللعلرلأطلللرر ،لعلللمل

ل.لٓٔ-ٜل:ٕٔٓٓن،لررشد لل ملتآ رل)لراث   شل علرلا ثلب لأ ً لك ن
 لل ل ،لراللذك سلراةلرسللث ي رت ث للددلراللذك سلراة لل للإجررئ للً ل للنل لللبللرا   لل سلرا سللث دملتوللتل 

لتراث ر  لراس يقلوتلرصلث ر  لدا للوذرلرا    س.
 الشعور بالسعادة: ثالثاً 

 تَقَدلْ راشَ  تَ ، ِ لَب لُ: تَراسَ  دَ لِ رارْ سِ، رَِ  ضُل تَوُتلَ راُْ ْ نُ،: راسْ دلُ  نلراج ربلراادتد،لس د:
لتَسََ  دلَ َ سَْ دلُ سَ دلَ    ل  رظتر،ل فرين سَُ دَرسلُ راْجَْ علُتلَ  شَ  لِ رَِ  ضُل سَِ  د ل لَيُتلَل: لً سَْ دًر

لل.ٜٔ:لٕٔٔٓ
لل اي ثلعنل راث   مھرا ة   ن راس  د  تمھت نلراج ربلراث ر   ،ل   لراةلبسةل. روثمليي 

أرسطتلإا ل  رظر   ث را وت ، تغ  ث  الئرس ن، رلأس   را طاب راس  د لعردلرا تر نلك ن
 ثكتن رلإرس ن تس  د  رايشر ل. رةسرا أ ترل  ن   لالً ثكتن أن ث دت لا رھراس  د لعا لأن
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ي لعنلس ئرلرا تجتدر ،لأدلي زرتاللرا    لرار ط للعا لأك للتج ،لك  ل   ث ز    ي زرتاث 
ل.لترسث رل٘ٓٔ:لٕٗٓٓ ؤكدلعا لأنلرارج حلل لرا    لضرتردلا وتللراس  د لفري ع،ل

 رلاوث  ملي اس  د ل نلج ربلراةلبسةلل ث لتقثر لرا  ضر.
امل يدألعا  سلرارةسلي لاوث  ملي ةيتملراس  د لإلال رذللثر لقو ر لرسي  ،لل دلثمللل لرا   يل،

ل للhappinessإدررجل وطاحلراس  د   & Lu)فلٖٜٚٔض نلرا وطا   لرارةس للع م
Shih, 1997لتثملرارظرلإا لراس  د ل نلج ربلعا  سلرارةسلعا لأر لث   قلفأتلإشي علل.

عا لل–عا لسي للرا ع للل–جث  ع للااةرد.لل دلركزل  ساتلرا  ج  لسترسلراي تاتج للأتلرلا
ل.لت لبللرا  تدلٕٚٓٓأنلإشي علرا  ج  لرلأس س لل  دل ودررًلاس  د لراةردلفآ  للجتد ،ل

لك  ددر ل لراد  تغررل ل لرا تر ل لدررسل ل ن لرارةس لعا  س لروث  م لث تل لرا  ض ل، راعلبعل
ل لرا كم لعرد لإا لراثرك زلعا لراش و ل لتش ترهلااس  د  لرا     لعن لراةرد عا ل د لرض 

ل.(DeNeve, 1999)لwell-beingي اير سل
 تور كلرا د دل نلراثتجي  لرارظر للراث لثر تا ل ةيتملراس  د ل نلرار   للرارةس ل،لل دلقدمل

 رلأي  د ل  ترا ث عل رارةس ل ااس  د  رظر  لً ير سلً (Ryff & Keyes, 1995) وكييز  رف
لرلاسث لب راسثل لتو :   ع رلإ ج ي ل را لبق   – راش و  راثطترل-راي ئ ل راث كن– ا ل

 را  ثاةل ترلآررسلرارظر ل رارظر    عا ل،لتذاكلير سلًراذر  ث يل– راي دللل را    – رلآ ر نل
 ؤشررللٜٕل(Gonzalez, et al., 2006)راش و ل.لك  ل ددلجترزرازلتز لبؤهل  ج ل ل 

 راذر ، ي اتق ،لتث د ر ترلاسث ث ع  رارض و  رئ سل  لعتر ع  ر ل ل  ثور ةيم ثمااس  د ل
 را دركل،لترا  ملرا  د ل،لترا  م رلاجث  ع ل ترا س رد  را درك، تراضيط راث ا م، عن ترارض 
لرلاجث  ع للترا لبق  لراي رللش و ل.ل ترا  م ترا  ا ل، را  رل ل
ل ري  ساتك عا  قت ل إ ج ي ل آع ر تااس  د  ل راةرد، لثةك رلراثةك ر ل كتن ل  ث رلإ ج ي ،

  كتن كذاك تراكآيل.ل را زن عرد ي  اثيم س درسل   ررل  كترتن عرد   إ ج ي ل رار سلأكعر
 رسث درد تاد يم رلاجث  ع ل راكة س  ل  تأكعر لأرةسيم تأكعرلث د رر ي ارةس ع ل أكعر راس درس

 رث ئج أش ر  ل.لتقدٕ٘ٔ-ٓ٘ٔ:لٕٔٓٓيطرقلألضللفأ  دلعيدلرار  ن،ل  شكلبثيم ا ل
لتكلل نلراذك سلراتجدرر ل  تجد أر  إا  راس  د  ثر تا  راث  رادررس   علبقللي نلراس  د 

(Furnham & Petrides  2003; Schutte, et al. 2002; Austin at el., 
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ترارض لل(Lyubomisky, et al., 2005)ترارج حلل ل ج لا ل ث دد لل لرا    لل(2005
لل.ٕٕٓٓ ،تلرج ر ددھعنلرا    لف

لأكسةترد عا  راةرد درج   ل  رلارثة ع ر:ھيأن إجرائياً  راس  د  تث ر   ااس  د  ق ئ ل
 رادررسللرا  ا ل. ل  را سث د ل

 

ى*ىالدراداتىالدابقة
،لتو لعي ر لعنلي ع نلرعر ن.لأظيرلLopez, et al. (2004)دراسة لوبيز وآخرين ل-

لأ لٛٔٔراي ثلرلأتللراذدلثملعا ل لج      لررثي طليُ دل   اجللرلارة  لا ل نلط اي  ر ك  
راذك سلراتجدرر لإ ج ي  ل علجتد لراثة علل علرلأودق س.لتل لراي ثلراع ر لراذدلأجردلعا ل

ط اي لج     لأا  ر ً لررثيط ل   اجللرلارة  لا لإ ج ي  ل علراكة س لراُ دركللااثة علل عللٖٓٔ
لس   لراش و للرا  سللراكير .راجرسلرلآ ر.لتظا لوذهلرارث ئجلدراللي دلضيطل

لتودل لإا لي ثلLyubomirsky et al.  (2005)بوميرسكي وزملائهيو لدراسة  - ،
لترا  لل لتراودرقل لك ازترج لرا     لل  لعد د  ل ج لا  لعير لرار ج  ن لأن لاثةس ر ر تذج
تراو للإر  لوملر ج تنللأريملس درس.لت نل لبللأدالل نلعلبثلدررس  لعَرَض للتطتا لل

لفراش ترلتثجرل لرلإ ج ي  لراتجدرن لأن لي  ر  لرار تذج؛ لوذر لثأ  د لإا  لراي  عتن لثتول  ي ل،
لي اس  د للقدل كتنلراسيبلل لكع رل نلوترلرارج حلل لرا    .

ليكلل نلراذك سل(2007دراسة آمال جودة ) - ،لتودل لإا لراث ر لعا لعلبقللراس  د 
ط ايلل،لطيقللٙٗٔط اي لتل٘ٛج     لفط اي للٖٕٔراتجدرر لتراع للي ارةس.لتياد لرا  رلل

عا يملعلبعلل     سل  وللي اس  د لتراذك سلراتجدرر لتراع للي ارةس.لتك نل نلرث ئجلرادررسلل
تجتدلعلبقللدراللي نلكلل نلراس  د لتراذك سلراتجدرر لتراع للي ارةس،لتعدملتجتدللرتقلي نل

 راذكترلترلإر ثلل لرا ثد رر لراعلبعل.
لتجتد لل،De Lucia (2009)يا دراسة ديموش - لراتجدرر  لراذك س لي ن لرا لبقل تي ع 

ط اي لج     .لتجد للٓٙرا لبقللترارض لعنلرا    لتثكرتاتج  لراثترول.لتثكتر لرا  رلل نل
لراذ نل لأن ل تضح ل    لرا لبقل، لتجتد  لراتجدرر  لراذك س لي ن لدرال لإ ج ي ل لعلبقل رادررسل

لراتجدرر ل كشةتنلعنلجتد لعلبقللع ا لل علرلأودق س.ل ث ث تنلي سثت   لع ا لل نلراذك س
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لش و للNasir & Munaf (2011)دراسة ناصر وموناف ل- ،لتثر تا لرا لبق  لراي رل
ل–لٗٔط اي لل لرا ر اللراع رت للثثررتحلأع  رومل نللٛٛٔتراذك سلراتجدرر لعا لع رلل نل

لدرلالٙٔ لإ ج ي   لش و لل علعلبعللسرللل لي كسث ن.لأظير لرارث ئجلررثي ط  لاا لبقللراي رل
لش و ،لترا زرجلرا  م.لتوذرل عتر للااذك سلراتجدرر لتو :لرا زرجلراش و ،لرا زرجلراي رل
  ت  ليأنلااذك سلراتجدرر لثأع رلإ ج ي لعا لرا لبق  لي نلرلأش  صلل ل ر اللرا ررو ل.لل

سثكش  لرا لبقللتودل لإا لر ،Ofoegbu, et al. (2013)دراسة أوفجبو وزملائه ل-
ل ل ن لع رل لعا  لرا  ل لأ  كن لتودرقل لراتجدرر  لراذك س لرا و رع.للٕ٘ٓي ن ليأ د  تظة 

تثُظيرلرارث ئجلأنلسثلل ثد رر لرُسث د  لل لق  سلراذك سلراتجدرر لثريأ لي اودرقللل ل
لراذر ل لت   اجل لراذر  لث د ر ل ن لكل لي ن لي ن لدرال لإ ج ي ل لتتُجِد لعلبقل لرا  ل.  ك ن

لس لرلارة  ا لل نلجيللتودرقللرا  لل نلجيللأ ر .للترا رر
،لترسثيدل لي ثلرا لبقللي نلMoeller & Kwantes (2015)دراسة مولر وونتس  -

ل لرادررسل لتثتوا  لرلأش  ص. لي ن لتساتك   لراوررع لراتجدرر  ل نلل–راذك س لع رل عا 
لراج   لل لراتجدرر لثُ تردلرارريطلل–طايل ي نلثةض لل   اجلللإا لأنلي ضلجترربلراذك س

راوررعلتساتك   ل   اجللراوررعلرالب  ل.لي  ر لأنلراذك سلراتجدرر ل ثتسطلرا لبقللي نل
رغيللراةردلل ل للراوررعل علرلآ رلتي نلق    لل ا  لي للوذرلراوررع.لل اذك سلراتجدرر ل

ل دلعلراةردلإا لثرج للرغيث لل ل للراوررعلإا لأرضلراترقع.
،لتي ع لرا لبق  لي نلراذك سلراتجدرر لMaher, et al. (2017)ئه دراسة ماهر وزملا  -

 ررو  لورد  .لتأتض  لرارث ئجلعلبقللإ ج ي للدرالللٙٛٗترايت للترا     للعا لع رلل نل
لي نلراذك سلراتجدرر لتكلل نلرايت للترا     ل.ل

لثتضحلرادررس  لراس ي لل  ل ا :
لجتلل- ل ن لكع ر ل ع لإ ج ي   لراودرقل لثرثيط لف عل: لراتجدرر  ل.Lopez, et alرربلراذك س

لٕٗٓٓ ؛لٖٕٔٓل.Ofoegbu, et al؛لٕٔٔٓلNasir & Munaf؛لٜٕٓٓلDe Lucia؛
Moeller & Kwantes؛لٕ٘ٔٓلMaher, et al.لل.ٕٚٔٓل

لل.ٕٚٓٓتجتدلعلبقللإ ج ي للي نلراش ترلي اس  د لتراذك سلراتجدرر لفآ  للجتد لل-
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ردلاادررسللرا  ا للت  لثملرسث لبو ل نلرث ئجلرادررس  لتير سًلعا ل  لتردلل لرلإط رلرارظ
لراس ي ل،ل  كنلو  غلللرتضلرادررسللعا لرار تلراث ا :

لراج   للعا لااودرقللإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٔ لطايل لاد  لي اس  د  لراش تر
للجرسلرا ي تث.لعنلرارظرليور 

لرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٕ لطايللل عالاجرس لاد  لي اس  د  راش تر
للعنلراودرقل.لرارظرليور لراج   ل

لل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٖ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
للراش ترلي اس  د لاد لطايللراج   ل.

للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ لفرلإث  ن لراتجدرر  لراذك س ل كتر   لعا  ل–ااودرقل
ل لرل–راثرتد لل–اثة ؤل لراذر  ل ع لراة  ل لرلآ رلل–راث   ل ل ع لراة  ل لطايلللراث   ل اد 
لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لراج   ل

لاد للعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-٘ لراتجدرر   كتر  لراذك س
للعنلراودرقل.لرارظرليور لطايللراج   ل

لل لاودرقلرل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
لل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد لطايللراج   ل.

 *ىالمنكـجى

ط اي لتط ايلل نلراةرقللرلأتا ليج   لللٗٓٔثكتر لع رللرادررسللرلأوا لل نلأولًا: العينة 
علعج  نل  رلراةج ر ل نلكا للرلإعلبملترا اتملرلإرس ر لل نلقس  لعاملرارةسلتعاملرلاجث  

،ل تزع نلي اثس تدل سبلراجرس،لٜٕٔٓ/ٕٛٔٓل لراةوللرادررس لرلأتللاا  ملراج    ل
لراودرقلل لرسث ي ر لعا يم لطُيرق لراتسط . لراطي ل لإا  لت رث تن ل سا تن لإ  ررث تن كايم
لرسث ي رل لل  لرا ي تث لدرجل لعا  لتير سً لراس  د . لرسث ي ر ل ع لراة  ل لراذك س ترسث ي ر

لرا  رل لث س م لثم للراودرقل ل= لتعددوم لراودرقل ل رثة   ل ج تعث ن: لتط ايلللٓٙإا  ط اي 
ل ل= لتعددوم لراودرقل لعا للٚ٘ت ر ةض  لير سً لرا ي تع ن لثرث ب لثم لل د لتط ايل. ط اي 

لراتس طلفأتل لإ ج د لثم لتعا لوذر لإا لرلأودر، ل نلرلأكير لراودرقل لل لرسث ي ر درج ثيم
لااذكترل لرلإر ثلٖٖرادرجللرا د للتك ر لي ارسيل لت  دتنلراتس طلراث قلي ج تعللٖٔ، ل،
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لف لثسع لرسثي  د لتي د لراودرقل. ل رثة   ل ج تعل ل ن لعُدَّ لترلأعا  لراودرقل للٜ ر ةض 
  لا لإ  لا دملرسثك  للراي ر  لأتليسيبل وتللرا  اللعا لرادرجللرا د للل لرسث ي رل

لثثكتنلكلل لأريعل ج تع  ،  ج تعللراودرقللأتلاج للرا ج تع  ل ثس ت ل،لأويحلاد ر 
ل ي تع لك اث ا :لٕٚ نل
  ج تعللراذكترل رثة  لراودرقلل -

  ج تعللراذكترل ر ةض لراودرقلل -

  ج تعللرلإر ثل رثة   لراودرقل -

  ج تعللرلإر ثل ر ةض  لراودرقلل -

 ي تع للٕٙتعا لوذر،لثكتر لع رللرادررسللراري ئ لل نلأريعل ج تع  ،لثضملكلل ج تعلل
ل لع رد لترر رر ٚٓ,ٕٕي ثتسط ل لل، لل للٜٙ,ٕ±    رد لجتور ل للرتق  لثظير لتام سرل.

ل،لغ رلدرالل.ٕٚ,ٔ=ل²را  رلراز ر لي نل ج تع  لرادررسللرلأريعل ريعلك دلفك 
 ثانياً: الأدوات

 . استخبار الصداقة1
لرلاسث ي رل لوذر لثو  م لثم لراودرقل، لق  س لل  لراي ع  لراثررث لعا  لرلإطلبع ل لبل  ن

لت ثكتنلل لو لرادررسل. لايذه ل نل و و  لراري ئ ل ل د ل نللٕٔترث  ليرد لكل لأ  م يردرُ،
 طا  لف سبلطر  للا كر ل.لل–ر دررلل–أ   ر لل–غ اي لل–رلاسثج ي  لرا  كرللو :لدرئ  ل

الل ر درر ،لالل  طا   .لت رطيقلوذرلعا لكلللٔالل أ   ر  ،للٕالل غ اي  ،للٖالل درئ   ،للٗتثُ ط ل
اثو  حل كتنلعكس  للأري ليرتدلساي ل.لتعا لوذرلل لٕٔل-ٜل-٘ل-ٖل-ٕرايرتدلعدرلرايرتدل

ترا دلرلأدر لادرجلللٛٗكا  لررثة  لرادرجللدللعا لررثة علراودرقل.لوذرلترا دلرلأقو ل
لراودرقلل سبلرلاسث ي رلوةر.لوذر،لتث سبلدرجللتر د لكا للالبسث ي ر.

لراشي  لاد  لراودرقل لي سث ي ر لريط  ل لبل ل ن لرلاسث ي ر ل س بلودق لثم لإعدردلتقد ب
لراش  سلف لراش  سلٕٕٔٓع س  لع س  لرسث ي ر لوذر لت ثض ن لعا لٕٓل. ل تزعل لللللليردر

 دوسيرتدل،للٗفلانحميميت انصذالت خصائصيرتدل،لل٘فلالأصذلاء اختياسأي  دلك اث ا :لل٘

للٙفلانشباب حياة في انصذالت لف  ن أت تر د جرس  ن راودرقليرتدل، ليرتدل.ل٘جرس ن
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لفلحت تض لررثئجدتل لاد لل لراودرقل لرسث ي ر لرسثي رل ليأي  د لراودرقل لرسث ي ر  ط  
ط ايللي اةرقللرلأتا ليكا للرلإعلبملترلإرس ر   ل نلقس  لعامللٕٓراشي بلعا لع رلل نل

لرارةسلترلاجث  ع.
اد للاودرقلرلرسث ي رودقلرسث ي رلراودرقلل علأي  دل تضحل    لب ل:للٔفلجدتل

لراجرس نل ل نط ايلٕٓعا لع رلل نللراشي ب
 انذلانت يعايم انصذق نصذالت نهشبابا الاستخباسأبعاد 

 1016 1611 الأصذلاء اختياس

 1016 1611 انحميميت انصذالت خصائص

 1016 1611 انشباب حياة في انصذالت دوس

 - 1611 جُسيٍ يٍ أو واحذ جُس يٍ انصذالت

 1016 1611 انذسجت انكهيت نلاستخباس

    لب لرلارثي طلك ر لدراللي سثعر سلرايُ دلرا  صلي اودرقلل نلل ثضحل نلرارث ئجلأنلكل
لإ  ر لجرس ن  ن أتلجرسلتر د لرا   لظلل  لراع  ل  لرا ر خ لل لضتس لوذر لثةيم لت  كن .

لراذدللال سث سنلتجتدلعلبق   لراع  لل.للراةج ر  ي نلراجرس نلإلالل لرلإط رلراذدلث دده
لسث ي رلراودرقل.تعا لأدلرلأ ترل،ل  اتلوذرلرايُ دلل لر

لراعي  
لرلا ثي رلية وللز ر لأسيتع نلرعر نلعا ل ل س بلإع د  لرلأتا للٕٓثم ط ايلل نلراةرقل

لإا ل لرلارثي ط ل    ل لتول لتقد لرارةسلترلاجث  ع. لعي  لٙٚ,ٓي س  لعام ل    ل لتوذر ،
ل  يتل.

 ـ مقياس الذكاء الفعال2

لل للنلٕٔٓٓتأ  للدلراشلل ل  لفلتالل مل للل ملت لل جلد ثكللتنلرا   لل سلراللذدلأعللدهلكلللل للنلرشللد
لليرتدلاثشث  لرا سلثج بلعلنلرايلد ل لنلرا   ل س،ل٘لليردرً؛ل ري ل  سللفٕٖرعر نلتعلبع نلف

للليردرًلث  سلراذك سلراة  ل.ٕٚتسي للتعشر نلف
ت ر سللملرا   لل سلإالل ل  سللللأي لل دلولل :لرلإث لل نلتراثللرتدلتراثةلل ؤللتراث   للللراة لل لل للعلراللذر ل

 لللر.لت لللثملإعطللل سلرا سلللثج بلسللل لدرجللل  ؛ل  لللسلدرجللل  لالؤي للل دلتراث   لللللراة للل لل لللعلرلآ
لفأقو لل  ا لل.للٛٓٔترادرجللراكا للراث لثثررتحل نلوةرلفأقللل  ا لللإا ل
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لٖ٘لليطر  لللإعل د لراثطي لقلعال ل ،لثمل س بلعي  لرايرلتدلفكللليرلدلعال ل لدلمثباتتي ارسيلل
رمل    للراثترللق.لتثررت ل ل  ل  لب لأسيتع نلإا لعلبعل،لي سث دل ط ايً لتط ايللية وللز ر

ك للل لثلللمل سللل بلعيللل  لرلأي للل دلترا   للل سلراكاللل ليلللرةسلراطر  لللللل.ٚٚ.ٓ-٘ٗ,ٓلرلارثيللل طل لللنل
فإعللل د لراثطي لللقللي سلللث درمل    لللللررثيللل طلي رسلللتنلعاللل لرةلللسلرا  رلللل.لتثررت للل ل  للل  لب ل

ل.لٕٔٓٓل ملتآ ررن،لدفرشدل٘ٛ.ٓت ث للٕٚرلارثي طل نل
ل للدلرعث للدل ؤاةللتلرا   لل سلعالل لوللدقلرا  ثللت ل للنل لللبللث ا لللل لل ل،للمص  دقأ لل لي ارسلليلل

ل.فرا رجعلراس يقلل   س لكلليردلترا ودرلراذدلرشث  ل ر للكر لكلليرد

 OHQدة اللسع سفوردكقائمة أو ـ 3

يث ر بللرا  اق عيد أحًذ ولاولٜٜ٘ٔع مللArgyle, Martin & Luق ملأرج  للت  رثنلتاتل
ل لترشر لتثثكتني ضلراث د لبرا  ئ ل  تثثم ل ر ،لٕٚ  ن راري ئ ل وترثي  ل   لعا ي .

لتل  لً كل عا  رلاسثج يل  ٗ درئ  لً تو : ا كر ، طر  ل  سب    س لرايدرئل اثدرج  ري 
 راة رر  تج  ع وةر، درجللتر د ،ل طا  لً ر دررل درج  ، ٕ أ   ر لً درج  ، ٖ غ اي لً درج  ،
 .رلاثج ه ييذر تثو ح إ ج ي ل
 تثثررتح راة رر . ج  ع عا  درج ث  يج ع را  ئ ل عا  اا ي تث راكا ل ادرجلر  س ب ت ثم

ل لإا  لوةر لرا ي تثل را رثة ل رادرجل تثدل درجل،لٛٓٔرادرج  ل ن لإدررك لررثة ع عا 
لااس  د .ل
 ج دلرلارثي طل علإ  دلرا  ئ للي ا ري للأ  دلعيدلرا  اقلي س بلودقلرا  كلي :لق مراودق

لراذ لتثررت  ل    لب لرلارثي طل نل    سلراث د ر لااس  د  لدرالللٓٚ,ٓل-ٙ٘,ٓرث  تكاي 
لل.ٛٔٚ:لٕٚٓٓفعن:لآ  للجتد ،لل  و ئ إ

لكذاكراعي   لي س ب ق م : لرا  اق لعيد  كرتري خ أاة      لب   لبل  ن رھعي   أ  د
 عي   را  ا ليي س بلراي  ث ق م ل.لك  ٜٔٚفرا رجعلراس يق:للٜٗ,ٓ-ٜٔ,ٓ ي ن تثررت  

ط اي لتط ايلل نلراةرقللرلأتا ليكا للرلإعلبملترا اتملرلإرس ر للفث وصللٕٓعا ل  لرا  ئ
لرلا ثي رلية وللز ر لأسيتع نلرعر نلتتولل    لل ليطر  للإع د  لرارةسلترلاجث  عل عام

 .ٕٜ,ٓراعي  لإا ل
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لثالثاً: الأساليب الإحصائية
،لتولل لثر سللملإالل ل سلللثت  نلثللملرسللث درملعللددٍل للنلرلأسللل ا بلرلإ ولل ئ للللل لوللذهلرادررسللللللل

رعر ن:ل سثت لرادلااللرلإ و ئ للتراث لثث القل ي شلرً لي لإج يلللعلنلثسل ؤلا لرادررسلل،لتثشل لل
للتر ثيلل رلأدرلل للللرقلدرللاا   ررلل  لراي د للل،لأ لل لرا سللثت لراعلل ر لٕ×ٕث ا للللراثيلل  نلراعرلل ئ لف

ارسلللي لاثلللأع رل ثد لللردْل لللنلراث ا لللللرلإ وللل ئ لل  لللثصلي جلللملراثلللأع رلرالللذدلُ  لللدردلرالللتزنلر
راوللللدرقللتجللللرسلرا ي للللتثلعالللل ل ثد للللرر لرادررسلللللل ث عاللللللللللل لراسلللل  د لت كترلللل  لراللللذك سل
راتجللدرر :لرلإث لل نلتراثللرتدلتراثةلل ؤللتراث   للللراة لل لل للعلراللذر لتراثةلل ؤللتراث   للللراة لل لل للعل

دٍلآ للرل للنلرلآ لر.لتللل لوللذرلرا سللثت لثللملرسللث درمل ريللعلإ ثلل .لإضلل لللاللذاك،لثللملرلاسللث  رللي للد
رلأسللل ا بلرلإ وللل ئ للسلللترسلاتوللل لرا  رلللللأتلااث  لللقل لللنلعيللل  لأدرثلللْ لرادررسلللللك ا ثتسلللطل

لترلار رر لرا    ردلت ريعلك د.
ى*ىالنتائجىومناقذتكا

تأ ضللً ل جللملراثللأع رللٕ×ٕااث  للقل للنللللرتضلرادررسللل،لثللملرسللث درملث ا للللراثيلل  نلا ثد للر نل
ل.لتر للرضلل  لل ل الل لارثلل ئجلث ا للللراثيلل  نلا ثد للرر ل ث للعلبلللل ل ريللعلإ ثلل لترا   ررلل  لراي د لل

رادررسلللللرا ث عالللللللللل لكلللللل لللنلراسلللل  د لت كترلللل  لرالللذك سلراتجللللدرر لتوللل :لرلإث لللل نلتراثللللرتدل
تراثةلل ؤللتراث   للللراة لل لل للعلراللذر لتراثةلل ؤللتراث   للللراة لل لل للعلرلآ للرلتكللذرلرادرجللللراكا لللل

لااذك سلراتجدرر .ل
ىأولا:ىالدعادة
لراعلبعللرلأتا لعا :للثرصلراةرتض

لراج   للعا لااودرقللإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٔ لطايل لاد  لي اس  د  لراش تر
للجرسلرا ي تث.لعنلرارظرليور 

لرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٕ لطايلللعا لاجرس لاد  لي اس  د  راش تر
للعنلراودرقل.لرارظرليور لراج   ل

لل لراودرقلل نلكللي نل  لًإ و ئلدرللثة علل تجدل-ٖ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
للراش ترلي اس  د لاد لطايللراج   ل.
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رث ئجلث ا للراثي  نلراعر ئ لرا ث اقليثأع رلكلل نلراودرقللتجرسلللٕ تضحلجدتللفتل
را ي تثلتراثة عللي ري لعا لراش ترلي اس  د لاد لطايللراةرقللرلأتا ل نلراج   ل،ل

لراةرتض.ترا ث ا للييذهل
الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل بينهما  2×2( يوضح تحليل التباين 2جدول )

 ²على الشعور بالسعادة، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير من خلال إيتا
هصذس 

 التباٍي

هجووع 

 الوشبعات

دسجات 

 الحشٍة

هتوسط 

 الوشبعات

هستوى  ف

 الذلالة

 شحجن التأثَ ]*[²إٍتا

العاهل أ 

 )الصذاقة(

بَي هتوسط  16611 16116 66611 161061 6 1610611

 وكبَش

العاهل ب 

 )الجٌس(

 صغيش 16116 - 16116 16111 6 16111

 - 16111 - 16111 11611 6 11611 ب×تفاعل أ

     116116 611 11116611 الخطأ

الوجووع 

 الكلٌ

169.4958 801      

 

، وكبيراً 0.06= ²، ومتوسطاً عندما إيتا0.01=²راً عندما إيتا]*[ يكون حجم التأثير صغي 
 (.65: 1997)رشدي فام،  0.14=²عندما إيتا

ثللأع ررًلرئ سلً لدرلاللعالل لل-راثل ل  عايلل للل لراجللدتللرا   لللألل–للأنلااوللدرقللٕ تضلحلجلدتللف
جللللرسل[ليوللللر لرارظللللرلعللللنلٔٓٓ.ٓ؛لدراللللللعرللللدل سللللثت لٕٜ.ٔٔ] = الش    عور بالس    عادة

الش   عور ثلللأع رلرئللل سًلدرللعاللل للاجلللرسلرا ي لللتثضلللحلراجلللدتللأنلاللل سل.لك للل ل تلرا ي لللتث
؛لغ لللرلدرالللللعرلللدلأدل سلللثت لاادلاالللل[ليولللر لرارظلللرلعلللنلراولللدرقل.لٔٙٓ.ٓ] = بالس   عادة

المل كلنلال لثلأع رلدرللعال للرا ي لتثتأ  ررً،ل تضحلراجلدتللأنلراثة عللليل نلراولدرقللتجلرسل
ل؛لغ رلدرال[.ٖٓٗ.ٓراثة ؤلل] =

ولللذهلرارثللل ئجليولللتر لع  للللل جلللملراثلللأع رلرالللذدلكللل نليللل نلرا ثتسلللطلتراكي لللرلي ارسللليلللت للدعمللل
ل،لي ر  للال ك دلُ لذكَرلأدل جلملٔٓٓ.ٓفلا ي تثللتود ررًلي ارسيللاجرسلرٙٓٔ.ٓااودرقللف

.لت  كللنلقلررس لقلل مل ريللعلإ ثلل ليطر  لللأ للر ل للنل لللبللالش  عور بالس  عادةاثلأع رلراثة عللللعالل ل
ٝل للنلراثيلل  نلراكالل لااسلل  د ،لي ر لل للسَّللر لٙ,ٓٔر؛لل للدللسَّللر لراوللدرقللرسلليللراثيلل  نلراُ ةسَّلل
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يل نلراولدرقللتجلرسلٝل نلوذرلراثي  ن.لل لرا   يلل،لالملُ سليملراثة علللٔ,ٓلث  ع لجرا  اللرلا
لل.للٕك  ل تضحلجدتللفيرسيللثُذكرلل لوذرلراثي  ن،للرا ي تث

راللرئ س.لتي لل لأنلوللذرلراثللأع رلكلل نلدرلالللللي اثللأع رٕثث اللقلرارثلل ئجلرا تضلل للللل للجللدتللفللل
 للنل لللبللرا   ررلل  لراي د لللللsimple effectي ارسلليللااوللدرقل،لل ا رلل لإ جلل دلراثللأع رلرايسلل طل

لLCDاث د لللدلرثجللل هلراةلللرتق.لتسرسلللث دملورللل لر ثيللل رلأدرللل لللللرقلدرللترا  لللرت لر ثوللل ررًليللللل
لل.ٕٛ٘-ٕٚ٘فآ  للو دقلتلؤردلأيتل طب،لب. :ل

.لت  رل لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقلٜٛ,٘ي لقلرلا ثيل رلعلنلق  لللأدرل لللرقلدرل=لتقدلأسةرلثط
للل لإذرلك رللل لرلإشللل ر ل تجيلللللأتلسللل ايللليللل نل ثتسلللط نلأكيلللرل لللنلأتل فأدليولللر لرارظلللرلع َّ

لٔٓ,ٓ س تدلوذهلرا   لل كتنلدرلاللعردل سثت لرادلااللراذدلثملر ث  رهلور لتوتل
 ج تعل  لرلأريلعلراثل لثُشلكرللع رلللرادررسلللل  ل لللراةرتقلي نل ثتسط  لراٖت تضحلجدتللف

ل ث اقلي اس  د ،لتدلااللوذهلراةرتق.
(: الفروق المطلقة بين متوسطات مجموعات الدراسة الأربع من خلال اختبار أدنى فرق دال 3جدول )

 (.0,0,فيما يتعلق بالسعادة، ودلالة هذه الفروق )عند 
 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 - 1011 11016 – 11011 ركوس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى  6

 - 6011 616061 – 11011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هشتفعات  1

 - 1011 11011 – 11011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 دال 1011 616061 -11016 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

إًاث / هٌخفضو الصذاقة  ركوس 1

 هٌخفضات

11016- 11011 1011 - 

 دال 1011 11011 -616061 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

ل
للأنللرق نلرعر نل نلسثللتواث لا دلرادلااللرلإ و ئ ل.لتعا لوذر،لٖ ثضحل نلجدتللف

ل نلرا ودرقللتجرسلرا ي تث.لإنل  كنلث د دلرثج هلراةرقلي ارسيللااثأع رلرارئ سلرادرللاكلٍّ
ل لفم= لراودرقل ل رثة    لالئر ث لك ن لرلإطلبق لعا  لرا ثتسط   ل ا ينل٘ٔ,ٔٓٔأعا  ل

ل لفم= لراودرقل ل رثة   لراودرقللٖٚ,ٜٜراذكتر ل ر ةض  لراذكتر ل ثتسط لك ن لي ر   ل،
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لٔٛ,ٜٗ لراودرقل لترلإر ثل ر ةض   لرث ئجلٖٕ,ٜٗ، ل لبل ل ن لرا رتج ل  كن لعم، لت ن .
لللي  ل ا :ٖط  لرا تض للل لجدتللفراةرتقلي نلرا ثتس

للأنل رثة لل لراوللدرقللسللترسلكلل رترلإر علل لأتلذكللترل للرتنلأرةسلليملأكعللرلسلل  د ل للنل ر ةضلل لٔ
راوللدرقل.لتقللدلثكللتنلوللذهلرارث جلللل ثتق لللل  للثلأنلراوللدرقللث رلل لشلليكللعلبقلل  لرجث  ع لللل

ل شلللل رللثج للللللراشلللل صل شلللل رلأنلاد لللل ل سلللل رد لرجث  ع للللللقت لللللل  لللل ل للللر كسلإ ج يلللل لعا لللل 
 رلاجث  ع لل راكةل س  لل  تأكعلر لأرةسليم تأكعلرلث لد رر يل ارةس ع لل أكعلر  اسل درسي اسل  د .لل

تولذرل ل ل ثةلقل لعلل.لٕٔٓٓيطرقلألضللفأ  دلعيدلرار  ن،ل  شكلبثيم ا ل رسث درد تاد يم
ل.للل،ل نلتجتدلعلبقللإ ج ي للي نلراس  د لتراع للي ارةسٕٚٓٓف  لثتوا لإا  لآ  للجتد ل

للا للدلرادلااللللرلإ ولل ئ ل.لتوللذرل لل ل ؤكللدهلٖمل وللللراةرقلل نلراعلل ر لتراع اللثل للنلجللدتللفاللللٕ
للرالللذدلأظيلللرلعلللدملثلللأع رلرئللل سلدرللعاللل لشللل ترلأللللرردلرا  رلللللٕث ا لللللراثيللل  نللللل لجلللدتللف

لل لنلٕٚٓٓي اس  د .لتثثةقلوذهلرارث جلل ر لأ لر ل لعل ل لثتولا لإا ل لدررسلللآ ل للجلتد لف
لراجرس نلل لكلل نلراس  د لتراذك سلراتجدرر لتراع للي ارةس.لأر للال تجدللرتقلي نل

لل تضحلراةرق نلراع الثلترارريلعلرثل ئجل ثضل ريل،لل لدلتولللأ لدو  لا لدلرادلاالللرلإ ول ئ للٖ
راولدرقل؛لراةلرقللذكترل ر ةضل لراولدرقللترلإرل ثل رثة ل  فراةرقلرا  صلي نل ج لتعث لرال

لاةرقلرلآ رلا دلرادلاالللفرا ل صليل نل ج لتعث ي ر  لامل وللرلل،ٔٓ,ٓ،لدرللعردلٖٗ,ٙ=ل
ل.للالثتجلدل،لغ لرلدرلٓ٘,٘راذكترل رثة ل لراولدرقللترلإرل ثل ر ةضل  لراولدرقل،لراةلرقل=ل

ل  ط   لي ع للل ل دتدلرطلبعلراي  ث،لتاذاكلرا تضتعلي  جللا ز دل نلراي تث.ل
ىثانوا:ىالذكاءىالوجداني

ى[ىالإتقان1
لا :لثرصلراةرتضلراعلبعللراث ا للع

لراتجدرر للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ ل كتر  لراذك س ااودرقللعا لرلإث  نلكأ د
لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لاد لطايللراج   ل

ليور لاد لطايللراج   للن  ثرلإلعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-٘
للعنلراودرقل.لرارظر
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لل لراودرقلل نلكلل نيلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
للاد لطايللراج   ل.لن  ثرلإ
رث ئجلث ا للراثي  نلراعر ئ لرا ث اقليثأع رلكلل نلراودرقللتجرسلللٗ تضحلجدتللفتل

را ي تثلتراثة عللي ري لعا لرلإث  نلكأ دل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد لع رللرادررسل،ل
لترا ث ا لليثاكلراةرتض.

الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل بينهما  2×2(: يوضح تحليل التباين 4ول )جد
 ²على بعُد الإتقان من أبعاد الذكاء الوجداني، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير من خلال إيتا

هجووع  هصذس التباٍي

 الوشبعات

دسجات 

 الحشٍة
هتوسط 

 الوشبعات

هستوى  ف

 الذلالة
حجن  ²إٍتا

 التأثَش

العاهل أ 

 )الصذاقة(

 كبيش 16611 16116 61611 6610111 6 6610111

العاهل ب 

 )الجٌس(

 صغيش 16111 - 16111 16111 6 16111

6611 1611 6 1611 ب×تفاعل أ

1 

 صغيش 16166 -

     16111 611 1116116 الخطأ

الوجووع 

 الكلٌ

1564118 801      

 

ثللأع ررًلرئ سلً لدرلاللعالل لل-راثل ل  عايلل للل لراجللدتللرا   لللألل–للأنلااوللدرقللٗ تضلحلجلدتللف
[ليوللر لٔٓٓ.ٓ؛لدراللللعرللدل سللثت لٓٛ.ٗٔأي لل دلراللذك سلراتجللدرر ل] =كأ للدلبُع  د الإتق  ان 
ال سلال لثلأع رلرئل سلدرلللجلرسلرا ي لتثضلحلراجلدتللأنل.لك  ل تلجرسلرا ي تثرارظرلعنل

ثت لاادلاالللل[ليولللر لرارظلللرلعلللنل؛لغ لللرلدرالللللعرلللدلأدل سلللٖٗٚ.ٓ] =لبُع   د الإتق   انعاللل ل
اللمل كللنلاللل للث  ع لللجرا  اللللرلاراوللدرقل.لتأ  للررً،ل تضللحلراجللدتللأنلراثة علللليللل نلراوللدرقللتل

ل؛لغ رلدرال[.ٕٕٗ.ٔثأع رلدرللعا لراثة ؤلل] =
تثثأ للللدلوللللذهلرارثلللل ئجليوللللتر لع  لللللل للللنل جللللملراثللللأع رلراللللذدلكلللل نلكي للللررًلي ارسلللليللااوللللدرقللللل
ل،لي ر ل للال كل دلُ لذكَرلأدل جلملاثلأع رلٖٓٓ.ٓفلث  ع لجا  اللرلااللتود ررًلي ارسيللٕٚٔ.ٓف

راثة علللللعاللل لرلإث للل ن.لت  كلللنلقلللررس لقللل مل ريلللعلإ ثللل ليطر  لللللأ لللر ل لللنل للللبللرسللليللراثيللل  نل
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لرا ي للتثٝل للنلراثيلل  نلراكالل لالئث لل ن،لي ر لل للسَّللرلجللرسلٚ,ٕٔراُ ةسَّللر؛لل للدللسَّللر لراوللدرقلل
ك ل ل ثضلحلٝل نلولذرلراثيل  ن.للل لرا   يلل،لالملُ سليملراثة عللليرسليللثلُذكرللل لولذرلراثيل  ن،لٖ

لل.للٗ نلجدتللف
للي اثأع رلرارئ س .لتي  لأنلوذرلراثأع رلك نلدرلاللٗثث اقلرارث ئجلرا تض للل للجدتللفللل

اث د دلرثج هل نل لبللرا   رر  لراي د للي ارسيللااودرقل،لل ا ر لإ ج دلراثأع رلرايس طل
 راةرتق.

.لت  ر لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٕٚ٘,ٔتقدلأسةرلثطي قلرلا ثي رلعنلق  للأدر للرقلدرل=ل
ي نل ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدرلاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر ث ل رهل

لٔٓ,ٓور لتوتل
ربع من خلال اختبار أدنى فرق دال (: الفروق المطلقة بين متوسطات مجموعات الدراسة الأ5جدول )

 (.0,0,فيما يتعلق بالإتقان، ودلالة هذه الفروق )عند 
 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 دال 1011 61011 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى  6

 - 1011 61011 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هشتفعات  1

 دال 6011 61011 – 61011 هشتفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضات ركوس 1

 دال 1011 61011 -61011 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

 - 1011 61011 -61011 إًاث هٌخفضات/ ركوس هٌخفضو الصذاقة  1

 - 6011 61011 -61011 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 

لف لجدتل ل ن لعلب٘ ثضح لأن لتثث اقلل لرلإ و ئ ل. لرادلاال لا د لتوا  لسثل ل ن للرتق عل
لتراذكترل لراودرقل ل رثة   لراذكتر ل ج تعث  ل ن: ليكل لرادلاال لا د لتوا  لراث  راةرتق
لراودرقل،ل ل ر ةض   لترلإر ث لراودرقل ل رثة   لراذكتر لت ج تعث  لراودرقل،  ر ةض 

لترلإر ثل رثة   لراودرق ل ج تعث لراذكترل ر ةض لراودرقل ل  كنلتأ  رر لتعا لوذر، ل.
ل نلراودرقللتجرسلرا ي تث،لت  ولل ث د دلرثج هلراةرقلي ارسيللااثأع رلرارئ سلرادرللاكلٍّ
لإنلأعا لرا ثتسط  لعا لرلإطلبقلك نل نلرو بل ي ارظرلإا ل ثتسط  لرا ج تع  .

ل،لي ر  لٓٓ,ٚٔلل ا يملرلأر ثل رثة   لراودرقللفم=لٜٕ,ٚٔراذكترل رثة  لراودرقللفم=ل
لك  لراودرقل ل ر ةض   لرلإر ث ل ثتسط لراودرقللٗ٘,٘ٔن ل ر ةض  لراذكتر لتأ  رر ،
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لل لٕٙ,ٗٔ لرا ثتسط  لرا تض ل لي ن لراةرتق لرث ئج لرا رتجل نل لبل ل  كن لعم، لت ن .
لللي  ل ا :٘جدتللف

للترا   رر  لٗعي ل نل لبللث ا للراثي  نلفجدتلللن،  ثيثأع رلراودرقللعا لرلإل   ل ث اقل
لفراةرل لراي د ل لجدتل ل ن لرلأتل لرلإٙق ن لعا  لااودرقل لدرل لثأع ر لتجتد لأنلن  ثل لي  ر  ؛

لثرلعل  دللرلإ لن  ثراودرقل لرارث جل لتثثةقلوذه ل. لإج  ا ل لرث ئجليوتر  ل  ورل ع كلل ن:
راذك سلراتجدرر لترا     ل،لد اتش  للي نللارعلبقللدلدللراث لأتض  لتجتلٕٚٔٓتز لبئ لف

DeLuciaراذ نل ث ث تنلي سثت   لع ا لل نلراذك سلراتجدرر لللراث لأتض  لأنلٜٕٓٓفل
ل.لٕٙٓٓفل.Srivastava, et alسر ةسث ل لتز لبئ ل كشةتنلعلبقللودرقللع ا للتل

ل،لي ر  لظيرلثأعرهلل لٙأ  لل   ل ث اقلي اثة عل،للامل عي لثأع رهلل لث ا للراثي  نلفجدتلل
وذرلراثأع رلااثة عللامل ظيرلل لراةرقلللإلالأنلٚرا   رر  لراي د للفراةرقلرارريعل نلجدتلل

ل.لا سلاد ر ل  ط   لي ع للثؤكدلأتلثرة لوذهلرارث جل،لٚرلآ رلفراةرقلراع اثل نلجدتلل
لتي اث ا لرا تضتعلي  جللا ز دل نلراي ث.ل

ى[ىالتروي2
لثرصلراةرتضلراعلبعللراث ا للعا :ل

لعا للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ لراتجدرر للراثرتدلكأ دااودرقل  كتر  لراذك س
لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لاد لطايللراج   ل

ليور لاد لطايللراج   للراثرتدلعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-٘
للعنلراودرقل.لرارظر

لل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
للراج   ل.اد لطايلللراثرتد

لفتل لجدتل لتجرسلللٗ تضح لراودرقل ل ن لكل ليثأع ر لرا ث اق لراعر ئ  لراثي  ن لث ا ل رث ئج
لرا ي تثلتراثة عللي ري لعا لراثرتدلاد لع رللرادررسل،لترا ث ا لليثاكلراةرتض.

لفتل لجدتل لتجرسلللٙ تضح لراودرقل ل ن لكل ليثأع ر لرا ث اق لراعر ئ  لراثي  ن لث ا ل رث ئج
لي ري لعا لراثرتدلكأ دل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد لع رللرادررسل.را ي تثلتراثة علل
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الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل بينهما  2×2(: يوضح تحليل التباين 6جدول )
 ²على بعُد التروي من أبعاد الذكاء الوجداني، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير من خلال إيتا

هجووع  هصذس التباٍي

 الوشبعات

دسجات 

 الحشٍة

هتوسط 

 الوشبعات

هستوى  ف

 الذلالة

حجن  ²إٍتا

 التأثَش

العاهل أ 

 )الصذاقة(

 يتوسط 16611 16116 666111 110111 6 110111

العاهل ب 

 )الجٌس(

 صغيش 16161 - 66661 16111 6 16111

 صغيش 16111 - 16111 116161 6 116161 ب×تفاعل أ

     16111 611 1116116 الخطأ

      801 90141.8 الوجووع الكلٌ

 

ثللأع رلرئللل سلدرللل-راثلل ل  عايلل لللل لراجللدتللرا   للللألل–للأنلااوللدرقللٙ تضللحلجللدتللفللل
[لٔٓٓ.ٓعرلللدل سلللثت لل؛لدراللللٖٜٗ.ٔٔأي للل دلرالللذك سلراتجلللدرر ل] = لللنل رويبُع   د الت   عاللل ل

ايلل لثللأع رلالل سللرا ي للتثضللحلراجللدتللأنلجللرسل.لك لل ل تلجللرسلرا ي للتثيوللر لرارظللرلعللنل
؛لغ لرلدرالللعرلدلأدل سلثت لاادلاالل[ليولر لرارظلرلٜٔٔ.ٔ] =لرويبُعد الترئ سًلدرللعا ل

اللمل كللنلالل للرا ي للتثعللنلراوللدرقل.لتأ  للررً،ل تضللحلراجللدتللأنلراثة علللليلل نلراوللدرقللتجللرسل
ل؛لغ رلدرال[.ٚٚٗ.ٗثأع رلدرللعا لراثة ؤلل] =

ذدلكلللل نل ثتسللللطً لي ارسلللليللااوللللدرقللت للللدعملوللللذهلرارثلللل ئجليوللللتر لع  لللللل جللللملراثللللأع رلراللللللل
ل،لتوللد ررلكللذاكلي ارسلليللااثة عللللعالل لٔٓ.ٓفلا ي للتثللتوللد ررًلي ارسلليللاجللرسلرٕٓٔ.ٓف

ل.لت  كنلقررس لق مل ريعلإ ثل ليطر  لللأ لر ل لنل للبللرسليللراثيل  نلراُ ةسَّلر؛لٖٛٓ.ٓراثرتدلف
ٝل لنلٔلرا ي لتثجلرسللٝل لنلراثيل  نلراكال لااثلرتد،لي ر ل للسَّلر ٕ,ٓٔل دللسَّر لراولدرقلل

لٝلل نلراثي  نلل لراثرتدلكأ دلأي  دلراذك سلراتجدرر .ٛ,ٖوذرلراثي  ن.لتلسرلراثة علل
للي اثلللأع رلرارئ سللل .لتي للل لأنلولللذرلراثلللأع رلكللل نلدرلاللٙثث الللقلرارثللل ئجلرا تضللل لللللل للجلللدتللف

ث د لللدلرثجللل هل لللنل للللبللرا   ررللل  لراي د لللللاي ارسللليللااولللدرقل،لل ا رللل لإ جللل دلراثلللأع رلرايسللل طل
لراةرتق.

.لت  رل لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٓٙ,ٔتقدلأسةرلثطي لقلرلا ثيل رلعلنلق  لللأدرل لللرقلدرل=ل
ي نل ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدرلاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر ث ل رهل

لٔٓ,ٓور لتوتل
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ع من خلال اختبار أدنى فرق دال (: الفروق المطلقة بين متوسطات مجموعات الدراسة الأرب7جدول )
 (.0,0,فيما يتعلق بالتروي، ودلالة هذه الفروق )عند 

 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 دال 1011 61011 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى  6

 - 6011 61011 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هشتفعات  1

 - 6016 61011 – 61011 تفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضاتركوس هش 1

 دال 1011 61011 -61011 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

 دال 6011 61011 -61011 إًاث هٌخفضات/ ركوس هٌخفضو الصذاقة  1

 - 1016 61011 -61011 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 

لف للرتلٚ تضحلجدتل لأنلعلبعل للرتق.لل لأوللسثل ل ن لرلإ و ئ ل لرادلاال قلتوا لا د
لراةرتقلرادراللي ج تعث  ذكترل رثة  لراودرقللتراذكترل ر ةض لرالكلل ن:لتثث اقلوذه

ذكترل ر ةض لراودرقللترلإر ثل رثة   لراودرقل،لراذكترل ر ةض لراودرقلل،لراراودرقل
ل ث اقلراةرقلرلأتلليثأع رلراود ذكترل رثة  لراودرقللرارقللفترلإر ثل ر ةض  لراودرقل.

لجرسل ل ع لراودرقل لثة عل ليثأع ر لرارريع لراةرق ل ث اق لي ر   لراودرقلل، ل ر ةض  تراذكتر
ذكترل ر ةض لراودرقللترلإر ثل رثة   لراودرقلل،لتراةرقلرلأ  رلفرا   سللرارا ي تثلف

ل.راذكترل ر ةض لراودرقللترلإر ثل ر ةض  لراودرقلل) ثولليثأع رلجرسلرا ي تثل
للترا   رر  لٙعي ل نل لبللث ا للراثي  نلفجدتلللرتديثأع رلراودرقللعا لراثل   ل ث اقل

ل لجدتل ل ن لرلأتل لفراةرق لأنلٚراي د ل لي  ر  لراثة ؤل؛ لعا  لااودرقل لدرل لثأع ر لتجتد ل
تز لبئ للاتي ز علرث ئجلدررسلليوتر لع  لل.لتثثةقلوذهلرارث جللرتدراودرقللثرلعل  دللراث

Lopez, et al.ل.لٕٗٓٓفل
ل لرتدعا لراثل ي تثراجرسلثأع رلتي ارسيللا  نل لبللث ا للراثي  نلدلااللثأع رهلعي للام
توذرل  ر لأر لل؛لٚ نلجدتلللع ر را   رر  لراي د للفراةرقلرااملل كنلدرلالل لتلل،لٙفجدتلل

لث للا لل تجد لراجرس ن لي ن لجتلراثللرتق لآ  ل لدررسل لرث ئج ل ع لرارث جل لتثثةقلوذه د لرتد.
لغ اي للٕٚٓٓف لرغم لع  ل، لراتجدرر ليوتر  لراجرس نلل لراذك س لي ن للرتق  لثجد لراث لام ل

رلأي  ثلرا  وللي اةرتقلي نلراجرس نلثؤكدلثةتقلرلإر ثلعا لراذكتر.لت  كنلثةس رلذاكل
ليأنلراثرتدلك كتنلرتع ل نل كتر  لراذك سلراتجدرر لقدللال  ثا لل  لراجرس ن.
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ل ث اقلي اثة  لل    لل لث ا للراثي  نلفجدتللأ   ل عي لثأع ره للام لي ر  لٙعل، للعا لراثرتد،
للإلالأنلوذرلراثأع رلااثة عللاملٚظيرلثأع رهلل لرا   رر  لراي د للفراةرقلرارريعل نلجدتلل

ل.لا سلاد ر ل  ط   لي ع للثؤكدلأتلثرة لٚ ظيرلل لراةرقلرلآ رلفراةرقلراع اثل نلجدتلل
لا تضتعلي  جللا ز دل نلراي ث.لوذهلرارث جل،لتي اث ا لر

 

ى[ىالتفاؤل3
لثرصلراةرتضلراعلبعللراث ا للعا :ل

لااودرقللعا للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ لراتجدرر لراثة ؤللكأ د  كتر  لراذك س
لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لاد لطايللراج   ل

ليور لاد لطايللراج   للراثة ؤللعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-٘
للعنلراودرقل.لرارظر

لل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
للاد لطايللراج   ل.لراثة ؤل

رث ئجلث ا للراثي  نلراعر ئ لرا ث اقليثأع رلكلل نلراودرقللتجرسلللٛ تضحلجدتللفتل
لأ دل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد لع رللرادررسل.را ي تثلتراثة عللي ري لعا لراثة ؤللك

الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل بينهما  2×2(: يوضح تحليل التباين 8جدول )
 ²على بعُد التفاؤل من أبعاد الذكاء الوجداني، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير من خلال إيتا

هجووع  هصذس التباٍي

 الوشبعات

ات دسج

 الحشٍة
هتوسط 

 الوشبعات

هستوى  ف

 الذلالة

حجن  ²إٍتا

 التأثَش

العاهل أ 

 )الصذاقة(

 يتوسط 16111 16111 16111 110611 6 110611

العاهل ب 

 )الجٌس(

16116 6 16116 16111 - 16111 - 

 - 16111 - 16611 16611 6 16611 ب×تفاعل أ

     616111 611 61116111 الخطأ

      801 81814118 الوجووع الكلٌ

ل
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أي لل دلرالللذك سلكأ لللدل ؤلاف   بُع  د التللأنلااوللدرقللثلللأع ررًلرئ سللً لدرلاللعاللل لٛ ثضللحل للنلجلللدتللف
.لك ل لجلرسلرا ي لتث[ليولر لرارظلرلعلنلٕ٘ٓ.ٓ؛لدراللعردل سلثت لٜٛٚ.ٙراتجدرر ل] =

؛لٖٕٛ.ٓ] =لؤلاف  بُع  د التثللأع رلرئلل سلدرللعالل للا ي للتثضللحلراجللدتللأنلالل سلاجللرسلر تل
ل[ليولللر لرارظللرلعللنلراولللدرقل.لتأ  للررً،ل تضللحلراجلللدتللأنلراثة علللليلل نلراولللدرقللغ للرلدرالل
ل؛لغ رلدرال[.ٚٚٔ.ٓامل كنلا لثأع رلدرللعا لراثة ؤلل] =لرا ي تثتجرسل

ت للللدعملوللللذهلرارثلللل ئجليوللللتر لع  لللللل جللللملراثللللأع رلراللللذدلكلللل نل ثتسللللطً لي ارسلللليللااوللللدرقللللل
للعالللل لٕٓ,ٓللتراثة عللللللفٖٓٓ.ٓفلا ي للللتثللتوللللد ررًلي ارسلللليللاكلللللل للللنلجللللرسلرٖٙٓ.ٓف

راثةلل ؤل.لت  كللنلرسللث ررسلقلل مل ريللعلإ ثلل ليطر  للللأ للر ل للنل لللبللرسلليللراثيلل  نلراُ ةسَّللر؛لل للدل
ٝل للنلوللذرلٖلرا ي للتثٝل للنلراثيلل  نلراكالل لااثةلل ؤل،لي ر لل للسَّللرلجللرسلٖ,ٙلسَّللر لراوللدرقلل
لراثة ؤل.للٝ.لل لرا   يل،ل نلراثي  نلل ٕراثي  ن،لتراثة علل

للي اثللأع رلراللرئ س.لتي لل لأنلوللذرلراثللأع رلكلل نلدرلاللٛ اللقلرارثلل ئجلرا تضلل للللل للجللدتللفثثللل
 لللنل للللبللرا   ررللل  لراي د لللللاث د لللدلرثجللل هلي ارسللليللااولللدرقل،لل ا رللل لإ جللل دلراثلللأع رلرايسللل طل

لراةرتق.
.لت  ر لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٛ٘ٚ,ٓتقدلأسةرلثطي قلرلا ثي رلعنلق  للأدر للرقلدرل=ل

 ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدرلاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر ث ل رهللي ن
لٔٓ,ٓور لتوتل

.لت  ر لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٕٜٗ,ٓتقدلأسةرلثطي قلرلا ثي رلعنلق  للأدر للرقلدرل=ل
ث ل رهلي نل ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدرلاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر 

لللرث ئجلرا   رر  لراي د للوذه.ٜت  عللجدتللفلٔٓ,ٓور لتوتل
ل
ل
ل
ل
ل
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(: الفروق المطلقة بين متوسطات مجموعات الدراسة الأربع من خلال اختبار أدنى فرق دال 9جدول )
 (.0,0,فيما يتعلق بالتفاؤل، ودلالة هذه الفروق )عند 

 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 دال 6011 61011 – 61011 وس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى رك 6

 - 1011 11061 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هشتفعات  1

 دال 6011 61011 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 دال 1061 11061 -61011 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

 - 1011 61011 -61011 إًاث هٌخفضات/ ذاقة ركوس هٌخفضو الص 1

 دال 1011 61011 -11061 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 

لأنلٜ تضحلجدتللف للرتق.لأري ل ل نلأوللسثل لرلإ و ئ ل لرادلاال للرتقلتوا لا د ل
لراةرتقلرادراللي ج تعث  ذكترل رثة  لراودرقللتراذكترل ر ةض لرالكلل ن:لتثث اقلوذه

لرادرقلراو ذكترل رثة تلراودرقللترلإر ثل ر ةض  لراودرقل،لراذكترل ر ةض لراودرقلل،
لترلإر ثل رثة   لراودرقل،لرلإر ثل رثة   لراودرقللترلإر ثل ر ةض  لراودرقل.ل

لأ د ل لقد لرا   رر  لراي د ل لأن لت  ر لذاك لراودرقل. ليثأع ر لترلأ  ر لرلأتل لراةرق ن  ث اق
للل نلأنلااودرقللثأع رلدرللعا لراثة ؤل.لٛللرث ئجلث ا للراثي  نلفجدتل

ل ث اقل ل ثضحل نلجدتللفتل    لراع ر لف ج تعث لٜيثأع رلجرسلرا ي تث، لأنلراةرق ن: ل
راذكترل رثة  لراودرقللترلإر ثل رثة   لراودرقلللترا   سلف ج تعث لراذكترل ر ةض ل

قلوذهلرارث جلل علرارث جللراودرقللترلإر ثل ر ةض  لراودرقلللامل ولبلا دلرادلاال.لتثثة
للراث لثة دلي دملتجتدلثأع رلرئ سلدرللاجرسلرا ي تثلٛرلآث لل نلث ا للراثي  نلفجدتلل

لل نلتجتدلثأع رلٕٛٓٓعا لراثة ؤل.لتثر قضلوذهلرارث جلل  لثتوللإا  لأ  دلراش ل  لف
ل لفعرد لرادررس  ل٘ٓ,ٓرئ سلدرل ل ن لكع رر لأن لك   لراثة ؤل، لاجرسلرا ي تثلعا  ثؤكدلل

تجتدللرتقلي نلراجرس نلاو احلرلإر ثلل لراذك سلراتجدرر لإج  لا.لتاذر،لل ا تضتعل  ث جل
ل ز درل نلرلاسث و س.ل

لف ل تضحلجدتل لتجرسلرا ي تث، لراودرقل لي ن لي اثة عل ل ث اق لل    لراةرق نلٜتأ  رر لأن ل
ذكترل رثة  لرالراع اثلترارريعلقدلتولبلا دلرادلااللرلإ و ئ للف ث ا  نلي ج تعث لكلل ن:

ل رثة   ل لترلإر ث لراودرقل ل ر ةض  لراذكتر لراودرقل، ل ر ةض   لترلإر ث راودرقل
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لرث ئجلث ا للراثي  نلفجدتللراودرقل لرارث جل لتثر قضلوذه لتجتدلٛل. لراث لأظير لعدم ل،
ثأع رلرئ سلدرللاجرسلرا ي تثلعا لراثة ؤل.لا سلاد ر ل  ط   لي ع للثؤكدلأتلثرة لوذهل

لي اث ا لرا تضتعلي  جللا ز دل نلراي ث.لرارث جل،لتل
ى[ىالتعاملىالفعالىمعىالذات4

لثرصلراةرتضلراعلبعللراث ا للعا :ل
 كتر  ل للراة  لل علراذر لكأ دل  راثااودرقللعا للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ

لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لراذك سلراتجدرر لاد لطايللراج   ل
لراذر   راثلعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرلل سرئلثأع رل تجدل-٘ لراة  لل ع اد لل ل

للعنلراودرقل.لرارظرليور لطايللراج   ل
يُ دللعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تثلل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ
للاد لطايللراج   ل.ل للراة  لل علراذر   راث
راعر ئ لرا ث اقليثأع رلكلل نلراودرقللتجرسللرث ئجلث ا للراثي  نللٓٔجدتللفلظير لُتل

 للراة  لل علراذر لكأ دل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد ل  راثرا ي تثلتراثة عللي ري لعا ل
لع رللرادررسل.

الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل  2×2(: يوضح تحليل التباين ,0جدول )
مع الذات من أبعاد الذكاء الوجداني، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير بينهما على بعُد التعامل الفعال 

 ²من خلال إيتا
هجووع  هصذس التباٍي

 الوشبعات

دسجات 

 الحشٍة
هتوسط 

 الوشبعات
هستوى  ف

 الذلالة
حجن  ²إٍتا

 التأثَش

العاهل أ 

 )الصذاقة(

 كبيش 16611 16116 616116 611011 6 6110116

العاهل ب 

 )الجٌس(

 يتوسط 16111 1611 16111 116111 6 116111

 - 16111 - 16111 16111 6 16111 ب×تفاعل أ

     16111 611 1116111 الخطأ

الوجووع 

 الكلٌ

808.411 801      
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 م   ل الفع   ال م   ع ال   ذاتاعبُع   د التللأنلااولللدرقللثلللأع ررًلرئ سلللً لدرلاللعاللل لٓٔ تضلللحلجلللدتللف
ضلحل.لك ل ل تلجلرسلرا ي لتثارظلرلعلنل[ليولر لرٔٓٓ.ٓ؛لدراللعردل سلثت لٔٗٗ.٘ٔ] =

 م     ل الفع     ال م     ع ال     ذاتاعبُع     د التثلللللأع رلرئللللل سلدرللعاللللل للا ي لللللتثراجلللللدتللأنلاجلللللرسلر
[ليوللر لرارظللرلعللنلراوللدرقل.لللل لرا   يللل،ل تضللحل٘ٓ,ٓ؛لدراللللعرللدل سللثت لٕٜٖ.ٗ] =

اللللمل كللللنلالللل لثللللأع رلدرللعالللل لراثةلللل ؤللرا ي للللتثلراجللللدتللأنلراثة علللللليلللل نلراوللللدرقللتجللللرسل
لغ رلدرال[.ل؛ٜٖٓ.ٓ] =
للٜٕٔ.ٓت دعملوذهلرارثل ئجليولتر لع  للل جلملراثلأع رلرالذدلكل نلكي لررًلي ارسليللااولدرقللفللل

ل،لتاكرللل للال كللل دلُ لللذكرلي ارسللليللاثلللأع رلراثة علللللٖٚٓ.ٓفلا ي لللتثت ثتسلللطً لي ارسللليللاجلللرسلر
ل.لت  كللنلقللررس لقلل مل ريللعلإ ثلل ليطر  للللأ للر ل للنلٔٓٓ.ٓفم  ل الفع  ال م  ع ال  ذات اعالتعالل ل

ٝل للنلراثيلل  نلراكالل لااثةلل ؤل،لي ر لل لٜ,ٕٔ لللبللرسلليللراثيلل  نلراُ ةسَّللر؛لل للدللسَّللر لراوللدرقلل
ٝل لنلولذرلراثيل  ن.لللل لرا   يلل،لالملُ سليملراثة عللليرسليللثللذكرلٚ,ٖلث  ع للجرا  الللرلالسَّلر ل

ل.للل لوذرلراثي  ن
راثلأع رلكل نلدرلاللللي اثلأع رلرالرئ س.لتي ل لأنلولذرلٓٔثثوللرارث ئجلرا تض لللل للجلدتللفللل

 لنل للبللرا   ررل  لي ارسيللاكلل نلراودرقللتجرسلرا ي تث،لل ا ر ل س بلراثلأع رلرايسل طل
لراي د للاث د دلرثج هلراةرتق.

.لت  رل لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٜٙ,ٔتقدلأسةرلثطي لقلرلا ثيل رلعلنلق  لللأدرل لللرقلدرل=ل
لاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر ث ل رهلي نل ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدر

لٔٓ,ٓور لتوتل
(: الفروق المطلقة بين متوسطات مجموعات الدراسة الأربع من خلال اختبار أدنى فرق دال 00جدول )

 (.0,0,فيما يتعلق بالتعامل الفعال مع الذات، ودلالة هذه الفروق )عند 
 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 دال 1061 61011 – 61061 كوس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى ر 6

 - 6011 61011 – 61061 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هشتفعات  1

 - 6011 61011 – 61061 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 دال 1011 61011 -61011 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

 - 6061 61011 -61011 إًاث هٌخفضات/ اقة ركوس هٌخفضو الصذ 1

 دال 1011 61011 -61011 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1
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لللرتقل نلسثللتوا لا دلرادلااللرلإ و ئ ل.لتثث اقلثاكلعلبعللأنلٔٔ ثضحل نلجدتللف
 لذكترل رثة  لراودرقلل/لراذكترل ر ةض لراودرقل،لرلإر ثل رثة  راراةرتقلي ج تع  :ل

راذكترل ر ةض لراودرقللترلإر ثلى،فثأع رلراودرقلل راودرقللترلإر ثل ر ةض  لراودرقل
لأنلرث ئجلرا   رر  لراي د للثثسقل علرث ئجلل رثة   لراودرقل فثأع رلراثة علل.لت  ر لوذر

ل علثأع رلراثة عللراذدلامل لثثسقلرسي   لأري  لك   ل ث اقليثأع رلراودرقل. ث ا للراثي  نلل   
رلالل لث ا للراثي  نلتاكر لك نلدرلالجزئ  لل لرا   رر  لراي د للفلرقل نللرق نلرعر نل كنلد

توللا دلرادلاالل.لل لرا   يل،لاملثكنلرارث ئجل ثس للي ارسيللاثأع رلجرسلرا ي تث؛ل  ثل
لك نلدرلالل لث ا للراثي  نلتامل كنلدرلالل لرا   رر  لراي د ل.

ث   للراة  لل علراذر لراث لك ر لدراللإ و ئ   سبلرث ئجلي ارسيللاثأع رلراودرقللعا لرا
لرارث جلل علرث ئجلر ورلت تر  ل لثثةقلوذه  & Nasirث ا للراثي  نلترا   رر  لراي د ل،

Munafللراث لأظير لررثي ط لإ ج ي  لي نلرا لبق  لراي رللش و للفراودرقلللتكللٕٔٔٓفل
لترا زل لش و  لراي رل لترا زرج لراش و  لرا زرج لراتجدرر ل،ل ن لراذك س لأي  د لف ن لرا  م رج

للراث لأتض  لأنلراذ نل ث ث تنلٜٕٓٓفل.DeLucia, et alتكذاكلدررسللد اتش  لتآ ر نل
لل ي سثت   لع ا لل نلراذك سلراتجدرر ل كشةتنلعنلجتد ل رثة للل لعلبق ثيمل علرلآ ر ن.

ل لراذر ، ل ع لراة  ل لراث   ل لجرسلرا ي تثلعا  ليثأع ر ل ثول لث ا للتل    لرث ئج ثتضح
ل،لتاكنلاملثر كسلوذهلرارث جللل ل٘ٓ,ٓللتجتدلثأع رلرئ سلدرللفعردلٓٔراثي  نلفجدتلل

للا دلرادلااللٔٔث ا للرا   رر  لراي د لل  ثلامل وللراةرق نلراع ر لترا   سلفل لجدتلل
ل،لرلإ و ئ ل.لوذهلرارث جلل راد  ضل لرتع ل  لث كسلراد تضلتقاللراي تثلل لوذرلرا ج 

لتاذرلر نلي  جللا ز دل ري للاسثجلبسلرلأ ر.لل
أ  لل   ل ث اقلي اثة عل،للامل كنلثأع رهلدرلالعا لراث   للراة  لل علراذر ،لي ر  لك نلراثأع رل

ل.لا سلاد ر لٔٔدرلالل للرقلتر دل نللرق نلل لرا   رر  لراي د للفراةرقلرارريعل نلجدتلل
لراثي  ن لث ا ل لرث ئج للا ثلب  ل ثتسط  للثةس ر ل لبل ل ن لإلا لراي د ل لرا   رر   عن

ل،لثا ي لٓ٘,ٚٔرا ج تع  :لل دلك ر لأعا لرا ج تع  ل ج تعللرلإر ثلع ا   لراودرقللف
لف لراودرقل ل رثة   لراذكتر لراودرقلل٘ٔ,ٙٔ ج تعل ل ر ةض   لرلإر ث ل ج تعل لعم ل

 ثضحلأنللل.لت نل لبللرا ثتسط  ٜٙ,ٖٔل،لتأ  ررلراذكترل ر ةض لراودرقللفٛٓ,٘ٔف
ل   يلل لي نل رثة  لراودرقل لراةرتقلراترض ل لف نل لبلل لب ظل لرلأكير لراثأع ر ااودرقل
 ر ةض لراودرقلل.لك  لأنلرلإر ثلك ر لأعا ل نلراذكترلل لراث   للراة  لل علراذر .ل
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تقدل كتنلذاكلوتلراسيبلل لتوتللثأع رلراودرقللا دلرادلااللرلإ و ئ ل،لي ر  لامل ولل
،لرلأ رل  ث جلرا ز دل نلرادررسل.لراثة عللا ليذرلرا د.لتعا لكلر

ى[ىالتعاملىالفعالىمعىالآخر5
لثرصلراةرتضلراعلبعللراث ا للعا :ل

 كتر  ل للراة  لل علرلآ رلكأ دل  راثااودرقللعا للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ
لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لراذك سلراتجدرر لاد لطايللراج   ل

اد لل للراة  لل علرلآ ر  راثلعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-٘
للعنلراودرقل.لرارظرليور لطايللراج   ل

يُ دللعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تثلل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ
للاد لطايللراج   ل.ل للراة  لل علرلآ ر  راث
ث ا للراثي  نلراعر ئ لرا ث اقليثأع رلكلل نلراودرقللتجرسلرث ئجلللٕٔ تضحلجدتللفتل

را ي تثلتراثة عللي ري لعا لراث   للراة  لل علرلآ رلكأ دل كتر  لراذك سلراتجدرر لاد ل
لع رللرادررسل.

الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل  2×2(: يوضح تحليل التباين 02جدول )
تعامل الفعال مع الآخر من أبعاد الذكاء الوجداني، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير بينهما على بعُد ال

 ²من خلال إيتا
هجووع  هصذس التباٍي

 الوشبعات

دسجات 

 الحشٍة
هتوسط 

 الوشبعات
هستوى  ف

 الذلالة
حجن  ²إٍتا

 التأثَش

العاهل أ 

 )الصذاقة(

 كبيش 16611 16116 616116 611011 6 6110111

العاهل ب 

 الجٌس()

 صغيش 16166 - 66111 666661 6 666661

 - 16111 - 16111 16111 6 16111 ب×تفاعل أ

     1611 611 111611 الخطأ

الوجووع 

 الكلٌ

8081486 801      

ل



 د/ أحوذ حسَي الشافعٌ  

 

 6111 مجمة بحوث كمية الآداب  

 م  ل الفع  ال م  ع الآخ  راعبُع  د التااوللدرقللثللأع ررًلرئ سللً لدرلاللعالل للللأنٕٔ ثضللحل للنلجللدتللف
ل[ليوللر لرارظللرلعللنٔٓٓ.ٓ؛لدراللللعرللدل سللثت لٕٔٛ.ٗٔ =أي لل دلراللذك سلراتجللدرر ل]كأ للدل

ثلللأع رلرئللل سلدرلللا ي لللتثضلللحلراجلللدتللأنلاللل سلاجلللرسلر.لك للل ل تلرا ي لللتثلجلللرسلرا ي لللتث
؛لغ لللرلدرالللل[ليولللر لرارظلللرلعلللنلراولللدرقل.لٖٕٚ.ٔ] =لم   ل الفع   ال م   ع الآخ   راعالتعاللل ل

كنلال لثلأع رل لذكرعا لامل لث  ع لجرا  اللرلاتأ  ررً،ل تضحلراجدتللأنلراثة عللي نلراودرقللتل
ل[.ٖٖ٘.ٓ] =ل للراة  لل علرلآ ر  راث
للٕٚٔ.ٓت دعملوذهلرارثل ئجليولتر لع  للل جلملراثلأع رلرالذدلكل نلكي لررًلي ارسليللااولدرقللفللل

ل،لي ر  للال ك دلُ ذكَرلأدل جملاثأع رلراثة علللعال لٔٔٓ.ٓفلا ي تثتود ررًلي ارسيللاجرسلر
ررس لقل مل ريلعلإ ثل ليطر  لللأ لر ل لنل للبللرسليللراثيل  نل.لت  كلنلقل للراة ل لل لعلرلآ لر  راث

،لي ر ل للسَّلرل لللراة ل لل لعلرلآ لر  اثٝل نلراثي  نلراكا لاٚ,ٕٔراُ ةسَّر؛لل دللسَّر لراودرقلل
ٝل لنلولذرلراثيل  ن.للل لرا   يلل،لالملُ سليملراثة عللليرسليللثلُذكرللل لولذرلٔٔ,ٔلرا ي تثجرسل

وللدرقللتجللرسلرا ي للتث،لاللمل ظيللرلالل لثللأع رلجللتوردلعالل لتي ارسلليللااثة علللليلل نلراراثيلل  ن.ل
لل.للٕٔك  ل تضحلجدتللفل للراة  لل علرلآ ر  راث

للي اثلللأع رلرالللرئ س.لتي للل لأنلولللذرلراثلللأع رلكللل نلدرلاللٕٔثث الللقلرارثللل ئجلرا تضللل لللللل للجلللدتللف
جللل هل لللنل للللبللرا   ررللل  لراي د لللللاث د لللدلرثي ارسللليللااولللدرقل،لل ا رللل لإ جللل دلراثلللأع رلرايسللل طل
ل.راةرتق.لتسرسث دملور لر ثي رلأدر للرقلدرل

.لت  ر لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٕٚٙ,ٔتقدلأسةرلثطي قلرلا ثي رلعنلق  للأدر للرقلدرل=ل
ي نل ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدرلاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر ث ل رهل

لٔٓ,ٓور لتوتل
ل
ل
ل
ل
ل
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بين متوسطات مجموعات الدراسة الأربع من خلال اختبار أدنى فرق دال (: الفروق المطلقة 03جدول )
 (.0,0,فيما يتعلق بالتعامل الفعال مع الآخر، ودلالة هذه الفروق )عند 

 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 - 6011 61011 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى  6

 - 6011 61011 – 61011 / إًاث هشتفعات  ركوس هشتفعو الصذاقة 1

 - 6011 61016 – 61011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 دال 1011 61011 -61011 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

 - 1011 61016 -61011 إًاث هٌخفضات/ ركوس هٌخفضو الصذاقة  1

 دال 1011 61016 -61011 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

ل
للأنللرق نلرعر نل نلأوللسثللتوا للرتقلا دلرادلاال.لت ثوللوذرنلٖٔ تضحلجدتللف

لرلإ لي ج تع  : لوذرلراةرق ن لفت ث اق لراودرقل ل ر ةض   لترلإر ث لراودرقل ل رثة    ر ث
فت ث اقلوذرنلللراودرقلراةرقليثأع رلراودرقلل،لراذكترل ر ةض لراودرقللترلإر ثل رثة   

  راةرقليثأع رلراثة علل.
لل لراث   للراة  لل علرلآ رلسترسل نل لبللكلل ن:ل لراودرقل لثأع ر ل ثضح تعا لوذر،

ل.لتثثسقلوذهلٖٔل،لترا   رر  لراي د للفراةرقلرلأ  رل نلجدتللٕٔث ا للراثي  نلفجدتلل
راث لثتوا لإا لل،لٕ٘ٔٓفل Moeller & Kwantes  ترثستللرتا رارث جلل علكلل ن:ل

ل لتساتك   لأن لراوررع ل   اجل لثةض ل لي ن لرارريطل لث تد لراتجدرر  لراذك س ي ضلجتررب
لراذ نل للإن لرا لبقل لل  لوررع لرشتب ل  ال لل  لأر  ل  ر  لتوذر لرالب  ل. لراوررع    اجل

ل. ةضاتنل للوذرلراوررعل   ل ؤكدلراودرقللتآ ر ن درر ل رثةعلتج ث ث تنليذك سل
ي  نلثأع رلرئ سلدرللاجرسلرا ي تثلعا لراث   للت نلجيللأ ر ،لامل ظيرل نلث ا للراث

لراع ر ل لراةرق ن لل  لفرا تض ل لراي د ل لرا   رر   ل ن ل ظير لام لك   لرلآ ر، ل ع راة  ل
ل.للالثتجدل  ط   لي ع لل سبلرِطرلبعلراي  ثلثؤ دلأتلثرة لوذهلٖٔترا   سل نلجدتلل

ل  ل.رارث جل،لتي اث ا لث دلرث جلل ت  للا ز دل نلرادررس  لرالب
ل عل لراة  ل لراث   ل ليُ د لتجرسلرا ي تثلعا  لراودرقل لي ن لراثة  ل لاثأع ر لي ارسيل تأ  رر

ل لفجدتل لراثي  ن لث ا ل لأظير لأنلٕٔرلآ ر، لرغم لإ و ئ  . لدرل لغ ر لراثأع ر لوذر لأن ل
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ل.لل لغ  بلدررس  لثؤكدلأتلٖٔرا   رر  لراي د للأظير للرق لتر درلدرلالفرارريعل نلجدتلل
لرارث جل،للر نلي  جللإا لإعي ث  لي ع للأ ر لاثأك دلوذهلرارث جللأتلرة ي .لثرة لوذهل

ى[ىمجملىالذكاءىالوجداني6
لثرصلراةرتضلراعلبعللراث ا للعا :ل

للإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-ٗ لعا  لااودرقل لطايللاُ ج ل لاد  لراتجدرر  راذك س
لجرسلرا ي تث.للعنلرارظرليور لراج   ل

راذك سلراتجدرر لاد لطايللاُ ج لللعا لاجرسلرا ي تثلإ و ئ  لًلدرللرئ سلثأع رل تجدل-٘
للعنلراودرقل.لرارظرليور لراج   ل

لل لراودرقلل نلكللي نلإ و ئ  لًلدرللثة علل تجدل-ٙ لعا لثأع رو  لتجرسلرا ي تث
للراذك سلراتجدرر لاد لطايللراج   ل.ُ ج لل

 لرا ث اقليثأع رلكلل نلراودرقللتجرسلرث ئجلث ا للراثي  نلراعر ئللٗٔ تضحلجدتللفتل
لرا ي تثلتراثة عللي ري لعا لُ ج للراذك سلراتجدرر لاد لع رللرادررسل.

الخاص بتأثير كلٍّ من الصداقة وجنس المبحوث والتفاعل  2×2(: يوضح تحليل التباين 04جدول )
 ²إيتا بينهما مجمل الذكاء الوجداني، كما يوضح الجدول حجم هذا التأثير من خلال

هصذس 

 التباٍي

هجووع 

 الوشبعات

دسجات 

 الحشٍة
هتوسط 

 الوشبعات

هستوى  ف

 الذلالة
حجن  ²إٍتا

 التأثَش

العاهل أ 

 )الصذاقة(

 كبيش 16111 16116 116611 1111011 6 11110111

العاهل ب 

 )الجٌس(

 صغيش 16111 - 16111 1166161 6 1166161

 - 16116 - 16611 616611 6 616611 ب×تفاعل أ

     11611 611 11116111 الخطأ

الوجووع 

 الكلٌ

88511411 801      

ل
 ذكاء الوج       دانيال       مُجم       ل أنلااولللللللدرقللثلللللللأع ررًلرئ سلللللللً لدرلاللعاللللللل لللٗٔجلللللللدتللفلظيلللللللر لُ

ضلحل.لك ل ل تلجلرسلرا ي لتث[ليولر لرارظلرلعلنلٔٓٓ.ٓ؛لدراللعردل سلثت لٖٙٔ.ٖٖ] =
 ذكاء الوج      دانيال      مُجم      ل لثللللللأع رلرئلللللل سلدرللعالللللل لا ي للللللتثراجللللللدتللأنلالللللل سلاجللللللرسلر
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؛لغ لرلدرالل[ليولر لرارظلرلعلنلراولدرقل.لتأ  لررً،ل تضلحلراجلدتللأنلراثة علللٕٓٚ.ٕٓ] =
لذكاء الوج     دانيال     مُجم     ل الللللمل كلللللنلاللللل لثلللللأع رلدرللعاللللل للرا ي لللللتثيللللل نلراولللللدرقللتجلللللرسل

ل؛لغ رلدرال[.ٗ٘ٔ.ٓ] =
للٕٗٗ.ٓيللااولدرقللفت دعملوذهلرارثل ئجليولتر لع  للل جلملراثلأع رلرالذدلكل نلكي لررًلي ارسلللل

ل،لتكللذاكلي ارسليللا جللملثلأع رلراثة عللللعالل لٕٓٓ.ٓفلا ي لتثتلال كل دل للذكرلي ارسليللاجللرسلر
ل.لت  كنلقررس لق مل ريلعلإ ثل ليطر  لللأ لر ل لنل للبللرسليللٔٓٓ.ٓف ذك سلراتجدرر راُ ج لل

،لي ر ل لراتجلدرر لذك سرالٝل نلراثي  نلراكا لاُ ج لللٗ,ٗٔراثي  نلراُ ةسَّر؛لل دللسَّر لراودرقلل
 لنلرسليللولذرلراثيل  ن،لك ل لالملُ سليملراثة علللإلاليرسليللللٕٝ,ٓلرا ي تثلست امل ةسرلجرسل

لل لوذرلراثي  ن.للٝٔ,ٓ
للي اثلأع رلرالرئ س.لتي ل لأنلولذرلراثلأع رلكل نلدرلاللٗٔثث القلرارثل ئجلرا تضل لللل للجلدتللفللل

 للنل لللبللرا   ررلل  لراي د للللاث د للدلطلي ارسلليللااوللدرقل،ل سللثازملرلأ للرل سلل بلراثللأع رلرايسلل 
لرثج هلراةرتق.

.لت  ر لولذرلأنلأدلللرقلُ طالقللٙٚ٘,ٚتقدلأسةرلثطي قلرلا ثي رلعنلق  للأدر للرقلدرل=ل
ي نل ثتسط نلأكيرل نلأتل س تدلولذهلرا   للل كلتنلدرلاللعرلدل سلثت لرادلاالللرالذدلثلملر ث ل رهل

لٔٓ,ٓور لتوتل
ن متوسطات مجموعات الدراسة الأربع من خلال اختبار أدنى فرق دال (: الفروق المطلقة بي05جدول )

 (.0,0,فيما يتعلق بمجمل الذكاء الوجداني، ودلالة هذه الفروق )عند 
 الذلالة الفشوق الوتوسطات هجووعات الوقاسًة م

 دال 66061 11011 – 11011 ركوس هشتفعو الصذاقة / ركوس هٌخفضوى  6

 - 1011 11011 – 11011 إًاث هشتفعات  ركوس هشتفعو الصذاقة / 1

 - 1011 11011 – 11011 ركوس هشتفعو الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

 دال 61011 11011 -11011 ركوس هٌخفضو الصذاقة / إًاث هشتفعات 1

 - 1011 11011 -11011 إًاث هٌخفضات/ ركوس هٌخفضو الصذاقة  1

 دال 1011 11011 -11011 إًاث هشتفعات الصذاقة / إًاث هٌخفضات 1

للأنلعلبعلل نلسثلللرتقلتوا لا دلرادلااللرلإ و ئ ل.لتثث اقلوذهل٘ٔ ثضحل نلجدتللف
،لرلإر ثل رثة   للذكترل رثة  لراودرقللتراذكترل ر ةض لراودرقراةرتقلي ج تع  :لرا



 د/ أحوذ حسَي الشافعٌ  

 

 6111 مجمة بحوث كمية الآداب  

لراذكترل لراودرقلل، ليثأع ر لراةرق ن لوذرن لفت رثيط لراودرقل ل ر ةض   لترلإر ث راودرقل
لفت رثيطلوذرلراةرقليثأع رلراثة علل.راودرقلللةض لراودرقللترلإر ثل رثة    ر 

لراودرقل ليثأع ر لرا  ول لاارث جل لكلبللي ارسيل لل  لرلإ و ئ ل لرادلاال لا د لتول راذد
لراثي  نلفجتلل لفراةرق نلرلأتللترلأ  رل نلجدتللٗٔراث ا ا ن: لترا   رر  لراي د ل ،لل٘ٔل

ل ن لكل لدررس   لرث ئج ل ع لثثةق ل،لٜٕٓٓف .DeLucia, et al ل،ٕٚٓٓفلجتد ل ل آ:
Maher, et al. ل،لٕٚٔٓفلOfoegbu, et al.ل.لٖٕٔٓفل

لرث ئجل لثثسق لراتجدرر  لراذك س ل ج ل لرا ي تث لجرس ليثأع ر ل ثول لتل    لرا   يل، ل 
لل علرث ئجلث ا للراثي  نلفجدتلل٘ٔرا   رر  لراي د للفراةرق نلراع ر لترا   سلل لجدتلل

اد ر لثةس رلايذهلرارث جلل علأنلراثررثلراي ع لقدل ت  لي كسلوذهلرارث جل،ل نللل.لا سٗٔ
لا  رلل لراع  ل ل لاا وتو ل ل كتن لتقد لراذكتر. ل ن لراتجدرر  لراذك س لل  لأعا  لرلإر ث أن
لرا   لظليوتر ل لرا  رتللليط ي ي  لراةج ر لل لدتاللرلإ  رر لرا ري للرا ث د  رادررسللفإ  ر 

لرارث جللييذرلراشكل.للع  لللأعرل ل رتج
لراذك سل ل ج ل لعا  لثأع رو   لل  لرلاجث  ع ل لترا  ال لراودرقل لي ن لااثة عل لي ارسيل أ  رر
لراث ع رلامل كنلدرلا.لاملر عرلعا ل راتجدرر ،لثظيرلرارث ئجلسترسل نلث ا للراثي  نلأنلوذر

لرارث جل.لتي اث ا لرا تضعل ي  جللا ز دل نلرث ئجل نلرادررس  لراس ي للثؤكدلأتلثرة لوذه
لرسي للل ل علل لراث لث  ر ل نلردر  لل لرا جث    لرا ا ج ل ل  ول رادررسللترلاسث و س،

لوذهلرادررس  .
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 المراجع
 .رو دلدرر راجزسلراع اث.لي رت :ل-برا رل اس ن (.2011) منظور ابن  -

 .ر لرااير  – را ور ل رادرر .لي رت :تراشي ب راودرقل .(2001) أحمد المجذوب -
ليور  ل(. 1993أحمد حسين الشافعي ) - لرا   ق ن لرلأطة ل لاد  لراضيط لتتجيل را اق

لج   للع نلش س.ل–ترا  د  ن.لرس الل  جسث رلغ رل رشتر ،لكا للراير  ل
ل(2008أحمد حسين الشافعي ) - لعيرلل. لدررسل لرادع يل: لترسث در    لتراثش ؤم راثة ؤل

لترلإ   لرا ور  ن لراج   ل لاطايل لررث  نع  ل ل لأكثتيرل. لرارةس ل، لاادررس   لرا ور ل را جال
ل.ٜٕٔ-ٙٛ،لصلصلٔٙرا ددلل،،لرا جادلراع  نلعشرٕٛٓٓ

 ي اس  د  رلأزترجلتعلبقثي   ن رلاجث  ع ل را س رد  .(2001عثمان ) الرحمن عبد أحمد -
   لج  راثري ل، كا ل  جال را ثزتج  . راج   لل ط اي   اد  راج    ل را      ع تراثترلق
 .ٖٙٔ-ٗٗٔ،لرا ددلراع اث رازق ز ق،

 .ل رلل را ع ام:لراكت   .سرارة عام  رظتر  ن راودرقل.ل(1993) سريع أبو سعد أسامة -
ل(1993) سريع أبو سعد أسامة - لراكت   .سرارة عام  رظتر  ن راودرقل.  ع ام:
 .ٜٚٔ،لرا ددل رلل را

 ج   ل طايل اد  ي ارةس تراع ل   د ي اس تعلبقث  رلارة  ا  راذك س(. 2007آمال جودة ) -
لرا ددلٕٔ را جاد ،لرلإرس ر ل ا اتمفر الؤي  ث رارج ح ج   ل  جال .رلأقو  لٖ، ،ٜٙٚ-
ل.ٖٛٚ
 ر وجلراي ثلتطرقلراث ا للرلإ و ئ لل لرا اتمل.لآمال صادق وفؤاد أبو حطب )ب.ت(ل-

 .لرا  ور :ل كثيللرلأرجاتلرا ور ل.رارةس للتراثرت للترلاجث  ع ل

لرا  طة ل(.2000جولمان، دانييل ) - لع امللراذكل س لراكت  : لراجي ا ل. لا ا  فثرج ل
ل.ٕٕٙرا  رلل،لرا ددل

لراثأع ر(4 8998سشذً فام هٌصوس ) - لل: جم لرلإ و ئ ل. لاادلاال لرا ك ل را جاللراتج 
ل.ٚ٘-ٚ٘،لٙٔرا ددل،لرا جادلراس يع،لرارةس لللرا ور لللاادررسل  ل

لل(.2001ولي م وأحمد الشافعي ) يجف ام منصور وما يرشد - لراة  ل.ل    س راذكل س
للرا ور ل.لرا  ور :ل كثيللرلأرجات
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لضتسلل و در .(2002عادل هريدي وطريف فرج )ل- لل  لرا دركل لراس  د  ت سثت   
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Abstract: 
 

The aim of this study was to identify the influence friendship on both 

happiness and the components of emotional intelligence: perfection, 

deliberation, optimism, Proactive treating with own self and Proactive 

treating with others. The sample consisted of 104 university students 

who were studying either Psychology or Sociology from the first 

academic year at Ajman University -Fujairah Campus. The sample 

divided in four equal groups (N= 26) according to their scores in 

Friendship Questionnaire and the gender as follows: male high-scores 

in friendship group, male low-scores in friendship group, female high-

scores in friendship group, and female low -scores in friendship group. 

The Friendship questionnaire, the Proactive Intelligence questionnaire, 

and happiness questionnaire were implemented. The results showed 

that there are statistically significant main effects of friendship on both 

happiness and all components of emotional intelligence (at level of 

.01)., except optimism which was significant at 0.025. On the other 

side, there are no statistically significant main effects of gender on 

happiness and all components of emotional intelligence. In addition, 

there are no statistically significant interactions between friendship 

and gender on all components of emotional intelligence, except 

deliberation which was significant at 0.05. The results were discussed 

in the light of available research. 

 
 


