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لدى  الاعراض الذهانيةللتخفيف من بعض  يسلوك يمعرف ي" فاعلية برنامج علاج
 عينة من مرضى الشلل الرعاش "

 أمال الطٍد على حامد اتراهٍم تلال الثاحثح/

 قطم علم الىفص  –مدرش مطاعد 

 داب جامعح كفر الشٍخ َكلٍح ا

ةئـ عمػػػ  برنػػػة    ػػػ  عةل ػػػل ختبػػػةر  ػػػ  الػػػ  إال راسػػػل اليةل ػػػل  هػػػ    :الملخصصص 
ل لػ    ف ي ة بعض الأعراض الذهةن  لتخفيفا ي  يال عر  يستخ اـ العلاج السموكا

سػػػتخ اـ ال يػػػةي س الأت ػػػل ا الأعػػػراض الذهةن ػػػل ة, وبعينػػػل  ػػػف  رلػػػ  الشػػػم  الرعػػػةش
 ي ػػػةس  –بػػػةنز لاعػػػراض ال ولبػػػل والسػػػةلبل لبػػػةنز   ي ػػػةس–ل رلػػػ  الشػػػم  الرعػػػةش 

, وبعػػػ  اليمػػػغ لبرعػػ  عبػػ  الفتػػة   رعػػ    ػػةس ي–لبشػػر  إسػػ ةعي   وـلػػطرابة  النػػا
أ ػرا   رتػ  ة إيصةئ ل بيف  توسط  لاللذا    روؽ تلةنس العينل توصم  ال  ولو  
لػػنفس   ػػ  الي ػػةس البعػػ   الرتػػ  ة و توسػػط اليبمػػ ال ل وعػػل التلرعب ػػل  ػػ  الي ػػةس 

ولػو   ػروؽ ,     رلػ  الشػم  الرعػةش الأعراض الذهةن ل لػعم   ي ةس ا ال ل وعل
 رتػػ  ة أ ػػرا  ال ل وعػػل التلرعب ػػل و توسػػط رتػػ  ة ذا   لالػػل إيصػػةئ ل بػػيف  توسػػط

 ي ةس الأعراض الذهةن ل ل   عينل  ػف عم  ا يالي ةس البع  ي  اللةبطلال ل وعل 
عػػػ ـ ولػػػو   ػػػروؽ ذا   لالػػػل , عػػػةش   لصػػػةلم ال ل وعػػػل التلرعب ػػػل رلػػػ  الشػػػم  الر 

 يوالبعػػ  يالي ةسػػيف اليبمػػ ي ػػ لػػةبطللأ ػػرا  ال ل وعػل ا رتػػ  ة إيصػةئ ل بػػيف  توسػػط
ولػو   ػروؽ ذا   لالػل  عػ ـ, عػةشعمػ   ي ػةس الأعػراض الذهةن ػل ل رلػ  الشػم  الر 

ال ل وعل التلرعب ل    الي ةسيف البعػ   وال تةبعػل عمػ   رت  ة إيصةئ ل بيف  توسط
ولػػػػو   ػػػػروؽ ذا   لالػػػػل  عػػػػ ـ, ل رلػػػػ  الشػػػػم  الرعػػػػةش  ي ػػػػةس الأعػػػػراض الذهةن ػػػػل

والي ةسػة   يالي ػةس البعػ  ي توسطة  رت  أ را  ال ل وعػل التلرعب ػل  ػ بيفإيصةئ ل 
 ي, العػػػلاج السػػػموكي, العػػػلاج ال عر ػػػيالعػػػلاج النفسػػػال فتةي ػػػل ا الكم ػػػة ا .التتبع ػػػل 
 . رض الشم  الرعةش , الالطرابة  النفس ل, و يال عر 
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 :مقدمة 
طوعمػػل  سػػتخ ـ  ػػ   نػػذ ب ايتػػت ويتػػ   تػػرة ز ن ػػل  يال عر ػػ يظػػ  العػػلاج السػػموك

, ولكػػف تػػ رعل ةن و ػػف خػػلاؿ الأبيػػةت التػػ   ة ػػ  عمػػ  لالػػطرابة  العصػػةب ليػػةلا  ا
سػتخ اـ اتلةهػة  شػػبيجت ا ػنج   راسػل اليةلػل بػ أ  تتػو ر الأ لػل التػ  تؤكػ  انػت   كػف 

الػر ـ  ػف أف هػذل اليػةلا   , عمػ هةن ػل   اليةلا  الت  تشخص عم  أنجػة يػةلا  ذ
نفعةل ػل الػطرابة  ةة  ييت  عػةن   عظ جػـ  ػف  شػكلا  تػرتب  ب عي ة و تع  ة الأبع

   .  0222امحمد , إلة ل ال  تمؾ الأعراض الذهةن ل  يلت ةعلاوالعلز ا
 :مشكلة البحث

 يو ػ  تػؤ  ك ػلكثػر تعطػ لان  ػف الاعة ػل الير أعراض الذهةن ل لأوعة ة  ة تكوف ا
 لمشػػػػم ال لػػػػة ة   و ػػػػلالأف سػػػػي  أال نػػػػزؿ, ونلػػػػ   يلػػػػ  اليةلػػػػل لمرعة ػػػػل الكة مػػػػل  ػػػػإ

عػػراض اليرك ػػل, لألػػ  تخفيػػف ا ثػػةر اللةنب ػػل النفسػػ ل, ولكػػف تتفػػة ـ اإ يالرعػػةش يػػؤ 
اليرك ل والاثةر اللةنب ل العصب ل النفس ل   عة للإللكميج ة ا   عةللل الفعةللف الإييت 

 ةةالي ػػ ينشػةطجـ  ػ  ػة يػػؤثر عمػ  ,  رلػ  الشػػم  الرعػةش ال ػز ف تكػوف صػعبل لػ  
 . (Kuzuhara ,2001)  ل ونوع ل ي ةتجـ اليو 

 يتتركػز  ػ يوهػو أف الأعػراض الذهةن ػل التػ (Montero,2014)وهذا  ػة أشػةر 
 ػف الصػع  علالجػة نتيلػل لتفةعػ   ػة ة الػ وبة يف و لػة ا   يالجموسل والأوهةـ والتػ

, التفػػػةعلا   ػػػ  تسػػػب  أعػػػراض ذهةن ػػػل الػػػذهةف الأخػػػر   ثػػػ  الكمػػػوزابيف ييػػػت أف هػػػذل
م رلػ  الػذيف شخصػوا بػضعراض    أثب   عةليتػت ل  يال عر  يالعلاج السموك فإييت 
تؤكػػ  عمػػ   ػػ   انتشػػةر الأعػػراض الذهةن ػػل لػػ    رلػػ   ي, و ػػف ال راسػػة  التػػذهةن ػػل

, Giladi, Treves,paleacu & Shabtai (2000)الشػػم  الرعػػةش  راسػػػل 
,    Pavlova et al (2014), و راسػل  Factor & Scallin ( 2014 )و راسػل
, و راسػل Willieimson ,et al,( 2008), و راسػل Danilo et al(2018و راسػل ا

 ,Barrett, و راسػل Mack et al ,( 2017), و راسػل  Catherine et al(2018ا



 الاعشاض للتخفيف من بعط  ًسلوك ًمعشف ً" فاعليت بشنامج علاج                                   

                    
 8822 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                       

et al ,2017)لعػػػلاج  ي راسػػػة  التػػ خ  السػػػ كولول ي  , و ػػ  ذلػػػؾ تولػػ   مػػػل  ػػ
 يهنػة ظجػر   شػكمل البيػت وهػ , و ػفالذهةن ػل لػ    رلػ  الشػم  الرعػةش الأعراض

اليةلػػل الػػػ  عػػلاج وسػػػ    سػػةع   ػػػ  التخفيػػف  ػػػف الأعػػراض الذهةن ػػػل لػػ    رلػػػ  
 الشم  الرعةش ولكف ب وف أف يؤ   ال  تفة ـ أعراض الشم  الرعةش .

  التسةؤلا  الأت ل :  يوتتمخص  شكمل البيت  
ل وعػل التلرعب ػل أ ػرا  ال  رتػ  ة ايصػةئ ل بػيف  توسػط لتول   روؽ ذا   لال ه -أ

 ػػرا  ال ل وعػػل اللػػةبطل عمػ   ي ػػةس الأعػػراض الذهةن ػػل لعينػػت أ رتػػ  ة و توسػط
 ؟الشم  الرعةش بع  تطبيغ البرنة   ف  رل  

أ را  ال ل وعل التلرعب ل  رت  ة  توسط يفتول   روؽ ذا   لالل ايصةئ ل ب ه - 
الأعػػػراض   ػػػ  الي ػػػةس البعػػػ   عمػػػ   ي ػػػةس رتػػػ  ة  ػػػ  الي ػػػةس اليبمػػػ  و توسػػػط

 ؟ ل ل   عينل  ف  رل  الشم  الرعةشالذهةن 
أ ػػػػرا  ال ل وعػػػػل  رتػػػػ  ة هػػػػ  تولػػػػ   ػػػػروؽ ذا   لالػػػػل ايصػػػػةئ ل بػػػػيف  توسػػػػط -لػػػػػ

تبعػػػػ  عمػػػػ   ي ػػػػةس الأعػػػػراض التلرعب ػػػػل  ػػػػ  الي ػػػػةس البعػػػػ   والي ػػػػةس البعػػػػ   الت
 ؟الذهةن ل

ل التلرعب ػل أ ػرا  ال ل وعػ رتػ  ة تول   روؽ ذا   لالل ايصةئ ل بيف  توسػط ه - 
ال ل وعػػل اللػػةبطل عمػػ   ي ػػةس الأعػػراض الذهةن ػػل بعػػ  انتجػػة   رتػػ  ة و توسػط

 العلاج ؟  ي ترة ال تةبعل  
  البحثأهداف 

 بنة ن عم   ة تي ـ  ف تسةؤلا  يوؿ هذ ال راسل ه    إل  :
كشػػػػك   ػػػػف أشػػػػكةؿ العػػػػلاج ال يت مػػػػل  يال عر ػػػػ يسػػػػمو  العػػػػلاج السػػػػموكأتي يػػػػ   -1

 ستخ ا جة .لا وص ة تجة وتوص ة 
 ي اخ   راسػل ال لت ػ  العصػب يال عر  يتي  ـ  عمو ة  عف تضثير العلاج السموك -0

. 
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ص ة ل توص ة  لمتخفيف  ف ي ة  بعض الأعراض الذهةن ػل لػ    رلػ  الشػم   -3
 الرعةش لأولئؾ الذيف لـ يتميوا علالةن  وائ ةن لجذل الأعراض .

 راض الذهةن ل   ت .زعة ة الوع  يوؿ  رض الشم  الرعةش وولو  الأع -4
 أهمية البحث

 الأهمية النظرية 
و ػ  رتفػةع نسػ  انتشػةر هػذا ال ػرض ال  إترل  الأه  ل النظرعل لمي ةـ بجذا البيت -1

شػػػػخةص الػػػػػذيف تتلػػػػػةوز لأا ي%   ػػػػػ6,1اظجػػػػر   عػػػػػ لا  الانتشػػػػػةر اكثػػػػر  ػػػػػف ا
 ( Bergareche, 2004)عة ةن    65اع ةرهـ ا

اض لإلطرابة  عصةب ل وذهةن ل أخر   ث   ػة ارتبةط هذا ال رض ببعض الأعر  -0
 . (Jakel and Stacy, 2014)أشةر إل ت 

أ لةن ن رة ال راسة  العرب ل والألنب ل النفس ل الت  تنةول  تمػؾ الأعػراض لػ   هػذل -3
 اليةلا     ي و  عمـ البةيثل . 

 : التطبيقية الأهمية
 يلعػػػلاج السػػػموكتيسػػػيف نوع ػػػل ي ػػػةة هػػػؤلا  ال رلػػػ   ػػػف خػػػلاؿ ع ػػػ  بػػػرا   ا -1

 لمتخفيف  ف ي ة الأعراض الذهةن ل ل يجـ . يال عر 
تنظػػ ـ  ورا  ت رعب ػػل  ػػ  السػػموك  ال عر ػػ  لميػػةئ يف عمػػ  رعة ػػل  رلػػ  الشػػم   -0

 الرعةش.
تنظػػػ ـ أ لػػػةن بػػػرا   إرشػػػة  نفسػػػ  لمتوع ػػػل بخطػػػورة تمػػػؾ الأعػػػراض الذهةن ػػػل لػػػ    -3

  رل  الشم  الرعةش وك ف ل التعة    عجة . 
     ور الرعة ل الطب ل . فس    تنفيذ العلاج الن ع ةال سة-4
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 مصطلحات البحث
 (Cognitive Behavioral Therapy ) العلاج المعرفى السلوكى برنامج -1

بفن ةتػت  ي,  ع   عم  ال    بيف العػلاج ال عر ػاتلةهةن علال ةن ي يثة نسب ة و ع 
لػػػػػػ  التعة ػػػػػػ   ػػػػػػ  إ  سػػػػػػتن, و ب ػػػػػػة  لػػػػػػ ت  ػػػػػػف  ن ػػػػػػة  يلعػػػػػػلاج السػػػػػػموك, واتعػػػػػػ  ةال 

عجػػػة  عر  ػػػةن وانفعةل ػػػةن ذ يتعة ػػػ   إ نظػػػور ثلاثػػػ  الابعػػػة ,  الالػػػطرابة  ال ختمفػػػل  ػػػف
,  تتيػػ    ػػ  ال ػػرعض, ك ػػة  عت ػػ  عمػػ  ا ة ػػل علا ػػل علال ػػل بػػيف ال عػػةل  و وسػػموك ةن 

,  كػػػةر  شػػػوهلأكػػػ   ػػػة سػػػ عتي    ػػػت  ػػػف لػػػوئجة ال سػػػئول ل الشخصػػػ ل لم ػػػرعض عػػػف 
 ي عػػةن يالتػػ لػػطرابة  ختمػػل وظ ف ػػةن تعػػ  ال سػػئولل عػػف تمػػؾ الا واعتيػػة ا  لا عيلان ػػل
   .0222 نجة ال رعض امحمد , 

  Psychotic symptomsالذهانية  الأعراض -1
عمػػػ  أنجػػػة تمػػػؾ  (DSM-5)سالػػػ لي  التشخ صػػػي والإيصػػػةئي الخػػػة   عر جػػػة

, : االأوهػػةـ ت ػػل وايػػ  أو أكثػػر  ػػف ال لػػةلا  الخ سػػل ا يتت ثػػ   ػػ يالالػػطرابة  التػػ
 ي  ب ة  ػي ير الطب ع ياليرك ؾوالتفكير ال خت  والكلاـ  ير ال نظـ والسمو  سلوالجمو 

تشػػػػ    ل وعػػػػل  ػػػػف  يذلػػػػؾ الأعػػػػراض الكتةتون ػػػػل, و ئػػػػل الالػػػػطرابة  الذهةن ػػػػل التػػػػ
الالػػػطرابة  تتصػػػف بةلشػػػ ة واشػػػت ةلجة عمػػػ  لوانػػػ   تعػػػ  ة لػػػ   الفػػػر   ثػػػ   رلػػػل 

تيي ـ الذهةف  ف خلاؿ  ل وعػل  ػف الأعػراض  , وعتـالت هور ال عر   والييو ل العة ل
الأول ل ه  الجموسل والأوهةـ وكذلؾ أبعة  أخر   نجة ا الاكتئة  والجػوس والػطرابة  

ف ن ػ  السػموؾ يلػ  أف  يػ ت يصػرعةن أثنػة  ألػ  إوهنةؾ  ع ةر وايػ   شػير , ال زاج 
نػػ   ػػر  سػػير الفصػػةـ أو الالػػطرا  ثنػػةئ  اليطػػ  أو الاكتئػػة   ػػ  الػػطرا  ذهػػةني ع

عمػ  الػطرابة   كػةف  ولػو   سػبيةن  يل  ت الطرابة  نفس ل  ست رة  ثػ  الفصػةـ الػذ
              الشخصػػػػػػ ل ينببػػػػػػ  تسػػػػػػليمجة أ لػػػػػػةن وهػػػػػػ  هػػػػػػ  سػػػػػػةبيل لم ػػػػػػرض أـ أنجػػػػػػة تةل ػػػػػػل لػػػػػػػت 

( American Psychiatric Association , 2013).  
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  Parkinson's Disease )الشلل الرعاش  مرض -0
 عمػ  ( World Health Organization )الصػيل العةل  ػل  تعر ػت  نظ ػل 

اليرك ػػػػل  عػػػػراض مػػػػ  الأأ يتصػػػػف بولػػػػو   يأنػػػػت الػػػػطرا  الاعصػػػػة  ال ػػػػز ف الػػػػذ
 – يتل يػ  ال شػ –ع ـ الاستيرار الولعي  –التصم   –ب   اليركل ال رل ل  ث  ا

رك ػل يركة  العيف السػرععل  بةلإلػة ل الػ  تمػؾ الأعػراض الي –الكلاـ والبم   عوبلص
الػطرابة   –الػطرابة  النػوـ  –نيص الشـ ةؾ اعراض لأخر   ير يرك ل  نجة اهن

اليرك ػػػل االالػػػطرابة  البول ػػػل  , وتيػػػ ت  بػػػ  الالػػػطرابة  والاكتئػػػة  -الشخصػػػ ل 
العصػػػػب ل والنفسػػػػ ل  ثػػػػ  االخػػػػرؼ والجموسػػػػل  لػػػػطرابة لا , واوانخفػػػػةض لػػػػب  الػػػػ ـ

 )  سػػػةر ال ػػػرض يو ػػػؤثرة  ػػػ , زعلػػػل بعػػػ  عػػػ ة سػػػنوا  بمتصػػػ ي, والتػػػوالجػػػذ ةف 
WHO,2006 ). 

 ي:الإطار النظر 
ي ػةة  ي  يضتت يهو التركيز عم  ال شكلا  الت يالسموك يالعلاج ال عر   يور

تفسػر وتيػ ـ  ػة  يػ ت  ػف  يلمنظػر  ػ  الك ف ػل التػ الأ ػرا  سػةع  و , الفر  يو ةن بع  يػوـ
طفولػل والايػ ات, ييػت يولجـ وأثةر هذل التصورا  عم  خبػراتجـ العةطف ػل وتلػةر  ال

, و ػ   بكػر  ػف الي ػةة يتظجػر  ػ يل الت نجة تسةع هـ عم   جـ الالطرابة  العةطفإ
 . ( Rector,2010)اليةل ل لاي ات  الاستلةبة يوالتعمـ كيف   كف لجذل أف تؤثر  

 تية :لآالنماذج ا يفتتمثل ف يالسلوك يبالنسبة للأطر النظرية للعلاج المعرف أما
  يالسلوك يالمعرف جالعلا يفبيك  نموذج -1

شػػػيوعةن  ػػػ  عػػػلاج الػػػذ     ػػػت ب ػػػؾ  ػػػف ابػػػرز الن ػػػةذج العلال ػػػل  وذجالن ػػػ  عػػػ  
نػػػػت أعمػػػػ   يالسػػػػموك ي  العػػػػلاج ال عر ػػػػ1976, و عػػػػرؼ ب ػػػػؾ االػػػػطرابة  الشخصػػػػ ل

الع م ػػػة   يالسػػػموؾ وهػػػذل ال بػػػة ل هػػػ يتػػػؤثر  ػػػ ي ل وعػػػل  ػػػف ال بػػػة ل والاسػػػس التػػػ
, وتعػ ي  ا  علا ػل بةلسػموؾ ال ختػ  وظ ف ػةن , الا راؾ  ذرال عر  ل اتفكير, تخيػ , تػذك

,  ةلسػموؾ ال ختػ  نػةت  عػف السػموؾ ي طةن هة ػة لإنتػةج تبيػر  ػهذل الع م ة   كوف وسػ
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 صػة ر  عر  ػل سػمب ل و يػر وا ع ػل ابةظػل  ين ةذج تفكير  نير ل ثـ الابية  عميجة وهػ
 ,0220.   

 بكر نتيلل لأبيةت ب ػؾ يػوؿ  و   ي   1962عةـ ا  ي  يالعلاج ال عر  ب أ
كتئػػة  لاف اأنتيلػػل ل يػػةولا  سػػةبيل لمتييػػغ  ػػف صػػيل نظرعػػل  روعػػ   ي, وهػػكتئػػة لاا

نتيلػػل لمبلػػ  الػػذ  تيػػوؿ الػػ  الػػذا   ػػ   يةولتػػت لإثبػػة  صػػيل هػػذل النظرعػػل لعػػ  
 جظػ  العػلا ي, والتييػغ  ػف العػلاج  ػكتئػة لاب ؾ  يػوـ ب لايظػة  سػرعرعل ل رلػ  ا

نت لايػ  أ, و ةؿ  يتو  ا كةرهـ وايلا جـ يب لان  ف ايلة  البل    يالتيمي  يالنفس
, ونتيلػػػػل لمكثيػػػػر  ػػػػف ال را بػػػػل كتئػػػػة لال رلػػػػ  ا يالتلجيػػػػز ال عر ػػػػ ي ػػػػ يتييػػػػز سػػػػمب

لػطرابة  العةطف ػل وعمػ  لاطػور ب ػؾ النظرعػل ال عر  ػل ل يالسرعرعل والاختبةر التلرعب
 كتئة  .لال يولت الخصوص الن وذج ال عر 

, ل بةعتبػػةرل طرعيػػل لعػػلاج الاكتئػػة الب ا ػػ ي ػػ الاعتػػراؼ يالعػػلاج ال عر ػػ اكتسػػ 
 ييػة أكتئػة  الايػةلا   يو   و ر  البيػوت التلرعب ػل  عػـ لجػذا الن ػوذج و ةعميتػت  ػ

 .(Beck & Rush,1978) اليط
و ػ  اثبتػ  تمػػؾ ال راسػة  اف العػلاج السػػموك  ال عر ػ   كػوف عمػػ   ػ ـ ال سػػةواة 

 , بين ة اثب  ب ؾ ا لةن اف العلاج السموك ة     علاج الاكتئة الاكتئ     لة ا  
 ثةرل ت وـ لفترة اطوؿ إف إ, ييت ال عر   اكثر  عةل ل  ف الأ و ل

نجػة شػك  أعمػ   لػ  الشخصػ لإال عر   ل ف نظرعة  الشخص ل ينظر  العلاج
ي ػػةة ال و ػػ   بكػػر  ػػف يتتطػػور  ػػ يو ال عتيػػ ا  الاسةسػػ ل  التػػأا  ػػف اليػػ ـ ال ركزعػػل

نجػػػة نةبعػػػل  ػػػف الع م ػػػة  أ, وعنظػػػر الػػػ  ال شػػػةك  النفسػػػ ل عمػػػ  نتيلػػػل لمعوا ػػػ  البيئ ػػػل
سػةس  يػر كػة   أالشةئعل  ث  التعمـ الخةطئ, وول  استنتةلة   ير صي يل عمػ  

عمػػػػ  نيػػػػو كػػػػة   بػػػػيف الوا ػػػػ  والخ ػػػػةؿ  ت ييػػػػز, وعػػػػ ـ ال يػػػػر صػػػػي يل مو ػػػػة أو  ع
(freeman and Dattilio,1992 ). 
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 ألبرت أليس نموذج-2
, تةرعخ ػةن تعتبػر ارهةصػة  يال نظػور ال عر ػ يرائ   ػ  A Ellisالبر  ال س   ع 
 يالعيلانػػػ  ػػػةلعلاج ػػػةـ بجػػػة " ب ػػػؾ "  يسػػػةبيل عػػػف تمػػػؾ التػػػ يالعػػػلاج ال عر ػػػ يإلػػػ س  ػػػ
 نظ ػػػل  عةصػػػر ذا  وؿ  يةولػػػل علال ػػل أ   شػػج  لػػػت بضنػػت 1960لإلػػػ س ا يالانفعػػةل

كةنػػ   يالانفعػػةل يعيلانػػاف ب ا ػػل ولػػعت لمعػػلاج ال, وعركػػز الػػ س والػػم يتولػػت  عر ػػ
اسػػت ر   يالتػػ يبعػػ  تركػػت   ةرسػػل التيميػػ  النفسػػ 1955الشػػجور الاولػػ   ػػف عػػةـ  ي ػػ

لػػػت يػػػوؿ العلالػػػة  النفسػػػ ل ذلػػػؾ العػػػةـ بنشػػػر بيثػػػيف  ي, و ػػػ   ػػػةـ  ػػػ سػػػنوا  6ل ػػػ ة ا
ف كتةبة  اايزنػؾ نت استفة   أهذا الاتلةل  يررا  ي, ثـ توال  بع  ذلؾ كتةبةتت  الي يثل
ع ػ  تيصػيف  ي, و   استفة  ال س  ف تمؾ الكتةبة     يوؿ الرا ا  التيصيفوولبت
 .الوا ع ل ول س عم   ستو  التخي   وا ف الي ةة ي 

براز  ور البنة ا  ال عر  ل كةل عتي ا  اللاعيلان ل والتفكير إ يهو الرائ    ال س
 يالانفعػػػػػةل يالعػػػػػلاج العيلانػػػػػ ي, واسػػػػػتخ ـ الػػػػػ س  ػػػػػيالالػػػػػطرا  النفسػػػػػ ي ػػػػػ يالسػػػػػمب

, لزعػػػة ة التبيػػػر النػػػةت  عػػػف العػػػلاج كوسػػػةئ  يوالسػػػموك ياسػػػتراتيل ة  لمتػػػ خ  ال عر ػػػ
ف التبييػػػر لػػػف أا تػػػراض  يهػػػ يفعػػػةلالان يالعػػػلاج العيلانػػػ يوكةنػػػ  الفكػػػرة الاسةسػػػ ل  ػػػ

ال عتيػػ ا   أي,  لػػطربلذا تبيػػر  وتعػػ ل  اللوانػػ  ال عر  ػػل ال ركزعػػل الإ يػػ ت إلا 
ثػػر أ يسػػةس الالػػطرا  , وليػػ  كػػةف لمعػػلاج العيلانػػ  الانفعػػةلأ يهػػ يعيلان ػػل التػػاللا

ال ريمػػػل الاولػػػ   ػػػف ارتيةئجػػػة   فػػػةه ـ  ينظرعػػػل ب ػػػؾ و  ةرسػػػتت العلال ػػػل  ػػػ يكبيػػػر  ػػػ
ال عر  ػػػػػل  خططػػػػػة  ثػػػػػ  ال عتيػػػػػ ا  اللاعيلان ػػػػػل وال  يالانفعػػػػػةل – يالعػػػػػلاج العيلانػػػػػ

كةنػػػ     لػػػل  ػػػ  الصػػػورة ال بكػػػرة لمعػػػلاج  والتػػػ خلا  العلال ػػػل كةل تةبعػػػل ال نطي ػػػل
, يوالعلالػػػ ي , ولكػػػف عبػػػر الو ػػػ  لػػػعف هػػػذا التػػػضثير النظػػػر ك ػػػة طبيػػػت ب ػػػؾ يال عر ػػػ

, والنظرعػػػػل ال عر  ػػػػل لب ػػػػؾ اليػػػػوـ لا تشػػػػبت العػػػػلاج العيلانػػػػ  يواصػػػػبم العػػػػلاج ال عر ػػػػ
 .  0227براه ـ , إالانفعةل     كثير  ف اللوان  ا
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 :السلوكية للذهان  العلاجية المعرفية الفنيات
 ػػل لتخفيػف يػػ ة شػػعور سػتيراتيل ة  العلاللااسػػتخ اـ عػ    ػػف الفن ػػة  وا   كػف

عػراض الذهةن ػػل الأ, و ػف ل ػػضس ال رتبطػل بػةلأعراض الذهةن ػػلوالكػر  وا ال ػرعض بػةلجـ
عة  و شػةعر العلػز وانجػزاـ ال ستج  ل بةلعلاج التضو لا  البةرانو ل والجػلاوس والانػ  ة

 كػػةر و يرهػػة وعػػتـ التركيػػز خػػلاؿ العػػلاج عمػػ   ثػػ  هػػذل الاعػػراض لأعػػل اذا ا  , و الػػذا 
  (Tarrier 1992), و شػػير تةرعػػةرتسػػب  الكػػر  والعلػػز يالتػػ يلأنجػػة هػػوال شػػة   
  :أربعل  ئة  ي  الاستيراتيل ة  هذل   صنف

 .   لالانتبة اتيل ة   عر  ل  ث  تيوؿ أو تشت إستير  -1
 ة أو تيمي   ستو ة  النشةط . , كزعة استيراتيل ة  سموك ل -0
لػػػػػ  ال وسػػػػػ ي  خةصػػػػػل إ,  ثػػػػػ  الاسػػػػػت ةع ياسػػػػػتيراتيل ة  تعػػػػػ ي  ال ػػػػػ خ  اليسػػػػػ -3

 ستخ اـ س ةعة  الأذف . ةالجلاوس الس ع ل وذلؾ ب
  . 0222 سيولول ل  ث  الاسترخة امحمد ,  استيراتيل ة  -4

 :الشلل الرعاش  مرض
خلا ػة ال ي ػ لػ ورز ف و  ػ يم  الرعػةش  ػف الػطرا  عصػب رعض الش ي عةن

, عم  اليركة عم  الس طرة  ي ال  ةغ تنطو  ي, وه  بن ل  العصب ل ال نتلل لم وبة يف
عرالػت أ , و ػف وؿلأال يػةـ ا يت الػطرا  اليركػل  ػالرعػةش  عػروؼ انػ شػم و رض ال

 , الصػػلابل وتشػػ   تاليػػ يف والػػذراعيف والسػػة يف والفػػؾ والولػػ يالارتلػػةؼ  ػػا سةسػػ للأا
,  , وبػ   اليركػل  أكين سػ ة ابػ   اليركػل أو   ػة  اليركػلواللػذع  اؼالاطر تصم  ا

, يلػػ  صػػعوبل ال شػػإلػػة ل لإبةو لػػعف التػػوازف والتنسػػيغ  ا يوعػػ ـ الاسػػتيرار الولػػع
, والػػػطرابة  يولج, وانخفػػػةض التعبيػػػر الػػػخػػػر  بسػػػ طلأيػػػ يت, واسػػػتك ةؿ  جػػػةـ وال

والػػػػذهةف, واللػػػػعف  لػػػ  ولػػػػو   شػػػػةك  عصػػػب ل  ثػػػػ  االاكتئػػػة ,إلػػػػة ل لإ, بةالكػػػلاـ
ب ا ل  , وتختمف ش ة هذل الاعة ة  اختلا ةن كبيران بيف ال رل , و توس  ع ريالا راك

% 12ذلػػؾ  يػػ ت  ػػ  الشػػبة  بنسػػبل   ػػف, عمػػ  الػػر ـ عة ػػةن  62هػػذا ال ػػرض يػػوال  
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ص شػػخةالأ, و عػػ ؿ الانتشػػةر لػػ   تيػػ ت  بػػ  سػػف الخ سػػيف عة ػػةن  ي ػػف اليػػةلا  التػػ
يسػػ  الع ػػر بػػيف  نتشػػةرلا, وتتػػراو   عػػ لا  ا%1ر  ػػف عة ػػةن   اكبػػ 65 ػػوؽ سػػف ا

شػػػػػخةص الػػػػػذيف  عػػػػػةنوف  ػػػػػف لأ لػػػػػةن اأ, نو ةن يةلػػػػػل سػػػػػ 222,122  لكػػػػػ  199, 76ا
, وصػػ  ة  الػػرأس لػػ يجـ زعػػة ة لخطػػر تطػػور رابة  العةطف ػػل , واليمػػغ الرهػػةب الالػػط

 .( Macht , Pasqualini & Taba,2007) رض الشم  الرعةش
 رلػػػ ل لاعػػػراض البيػػػر يرك ػػػل  عيػػػ ة ييػػػت  كػػػوف  ػػػف ال يزعولول ػػػةالف تكػػػوف 

تتسػب    ػػت  ػة ة الػ وبة يف  ثػػ   عػػراض نيػص  ػة ة الػػ وبة يف و نجػة لالأسػبة  تمػؾ اأ
النػوـ  , والػطرابة شػةك  اللنسػ ل الجموسل والخرؼ وانخفةض لب  ال ـ واليمغ وال ا

رعض وتشػ     كف أف تؤثر عم  ك    ي رض بةركنسوف والت يوال يظل شةئعل ل ان  
الأرؽ والطرابة  التنفس والطرابة  ا يةعة  السةعل البيولول ل والطرابة  اليركل 
ال رتبطل بةلنوـ ك  هذل الالطرابة  لجػة خصةئصػجة الفرعػ ة  ػف نوعجػة, وعػتـ الابػلاغ 
عػػة ة عػػف الػػطرابة  النػػوـ  ػػف  بػػ  ال ػػرعض وعػػتـ تشخ صػػجة خطػػض  ػػف  بػػ  العػػة ميف 

و ػػ  أ ػػة   ال راسػػة  أف لػػعف النػػوـ واليركػػل  ػػ  أثػػر   ,ي ل لػػةؿ الرعة ػػل الصػػ ي ػػ
بػنفس  رلػل تػضثير الالػطرابة  اليرك ػل  ش رل  الشػم  الرعػة ينوع ل الي ةة    عم

الو   ال نةس  يتـ  عةللل هذا الخمػ  ب  ػل وتثييػف العػة ميف  ينت  أولذلؾ   ف ال جـ 
 رلػػ  الشػػم   ييي  ػػ لػػةؿ الصػػيل وتعزعػػز التوع ػػل العة ػػل ال تعميػػل بػػةلنوـ الصػػ ي ػػ

 .(Videnovic, 2015)الرعةش 
 :مرض الشلل الرعاش وطرق علاجها  يفالذهانية  عراضلأا

 سنتعرض لمفهوم الذهان : أولاا 
 الػذ  يوالوظ ف ينت الالطرا  العيمأ  (Pradhan, 2016 )ل ت إ  اشةر  ك ة

عػف , و  شخصػ ل ػرض انفصػةـ ال يلمعي  اك ػة هػو اليػةؿ  ػ يسةسلأالتشو ش ا سب  
والجموسػل  ةـوهػلأا يو ال فيو     الوا   خةصػلن ك ػة يتلػم  ػأطرعغ الاتصةؿ ال عي  

سػػو  تنظػػ ـ لميػػ را  العيم ػػل لمشػػخص , هػػذا  سػػب  تشػػو ت لسػػ ـ و ل ػػنظـوالكػػلاـ  يػػر ا
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كثػر  ػف ذلػؾ أ, بػ  و عمػ  التعػرؼ عمػ  الوا ػ  والتواصػ  والاستلةبة  العةطف ل واليػ رة
 تطمبػػػة  الي ػػػةة  يعػػػة يف  ػػػخص عمػػػ  التعة ػػػ   ػػػ  ال ػػػ رة هػػػذا الشػػػ يالػػػ  التػػػ هور  ػػػ

سػػػةئ  الاعػػػلاـ و  ياصػػػبي  كم ػػػل الػػػذهةف  ػػػف ال صػػػطمية  ال سػػػتخ  ل  ػػػاليو  ػػػل, و 
, والػػذهةف هػػو  ػػرا ؼ لمفصػػةـ الػػذ  يترا ػػغ  ػػ  الخطػػورة والرتةبػػل وتػػرتب  بوصػػ ل العػػةر

لػػ  إ ي, وهػػذا  ػػة يػػؤ بػػ  والايػػذا  يلػػ  التبةعػػ  الالت ػػةعإ ةلبػػةن  ػػة تػػؤ    يالسػػمب ل التػػ
و يرهػػة  ػػف  فصػػةـ ػػرا  ال صػػةبيف بةلاال عنو ػػة  وع م ػػل الانتعػػةش ال تعثػػرة ل يشػػم  ػػ
التفةعػػ   , وتختمػػف شػػ ة الالػػطرابة  الذهةن ػػل بػػةختلاؼخػػر  لألػػطرابة  النفسػػ ل االا

, العوا ػػػ  يواللينػػػ يوؼ الي ػػةة, الاسػػػتع ا  الػػػوراثايػػػ ات وظػػػر بػػيف ال تبيػػػرا  الات ػػػل ا
,  خ  والتعمػ ـ واليةلػل الالت ةع ػل, الل والنفس ل والالت ةع ل, السف واللنسلفسيولول ا

يشػػػ ش أو  يرهػػػة  ػػػف تعػػػةط  ال خػػػ را , والالجػػػة  والصػػػ  ة  اسػػػتخ اـ الكيػػػوؿ وال
 ,Pradhan)يلم ػػرض العيمػػ ي, والتػػةرعا العػػةئمالنفسػػ ل, وال نػػةطغ اليلػػرعل والرعف ػػل
Pinninti and Rathod,2016).  

 :ض الذهانية عرالأا تشخيص
ل  اف إ ةنت  شير   (DSM-5)الخة س  يوالايصةئ يلم لي  التشخ ص بةلنسبل

تشػػػػ   ا الفصػػػػةـ, والالػػػػطرابة   يخػػػػر  التػػػػلأطيػػػػف الفصػػػػةـ والاعػػػػراض الذهةن ػػػػل ا
 ػػف خػػلاؿ يػػةلا  شػػةذل  ةخػػر   يػػتـ تعرعفجػػأشخصػػ ل الذهةن ػػل, والػػطرابة   صػػة  ل ا

ل, التفكيػػػر  يػػػر وهػػػةـ , الجموسػػػلأات ػػػل ا كثػػػر  ػػػف ال لػػػةلا  الخ سػػػل اأو أ وايػػػ ة ي ػػػ
ذلػػؾ  يب ػػة  ػػ يو  يػػر طب عػػأ ي سػػموؾ  يػػر  ػػنظـ بشػػك   ولػػو  وأ, ال ػػنظـ االكػػلاـ 
 عراض السمب ل  .لأوا يالفصةـ الكتةتون

 .American Psychiatric Association  ,2013)ا                     
ف الػذهةف إ, ييػت الرعةشل رض الشم   الذهةن ل اضعر لأاليةل ل عم  ا ل راسلا

 ي ػرض الشػػم  الرعػةش هػػو  تكػرر ييػػت  صػبم عبئػػةن كبيػران عمػػ  ال رلػ  و يػػ   ي ػ
% 02ف أكثػػر  ػػف إالرعة ػػل و  كػػف أف يتػػ اخ  بشػػ ة  ػػ  نوع ػػل الي ػػةة والرعة ػػل ييػػت 
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 ريمػػل  تػػضخرة  ػػف  ي ػػف ل  ػػ  ال رلػػ  يتػػضثروف بةلػػذهةف وعػػة ة  ػػة  يػػ ت الػػذهةف  ػػ
عة ػةن أو  02%  ف ال رل  بع    ة  ػرض 72ل  إ ص   ال رض   ة يؤثر عم   ة

 ار ال سػنيف بةلنسػبل لجػذل  يف الذهةف هو السػب  الأكثػر شػيوعةن لمتوالػ   ػإأكثر ييت 
 يالفئػػػل خةصػػػلن الأوهػػػةـ والجموسػػػل البصػػػرعل ت ثػػػ  الأعػػػراض الذهةن ػػػل الأكثػػػر شػػػيوعة   ػػػ

, ال رلػػػ  %  ػػػف65لػػػ  إصػػػ  أف الجموسػػػل البصػػػرعل ت يػػػت رلػػػ  الشػػػم  الرعػػػةش ي
عة ػػةن  ػػف الإصػػةبل  15%  ػػف ال رلػػ  بعػػ  52 يييػػت لػػوي  أنجػػة تكػػوف  ولػػو ة  ػػ

الذهةف لـ  يف التسب   إعة ةن ييت  02%  ف ال رل  بع   رور 72 يبةل رض و 
ف هنػػةؾ تو عػة  لأسػػبة   نجػػة الػ وبة يف و ػػ ة ال ػػرض إيتػ  الأف ييػػت  بت عػرؼ سػػب

(levin, Hasan and Hoglinger, 2016 ) . جراءاتها  :لمنهج وا 
إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  أثػػر البرنػػة    تجػػ ؼ إف طب عػػل ال راسػػل اليةل ػػل التػػي:  المنننهج -1

ل لػػ   عينػػل يػػ ة بعػػض الأعػػراض الذهةن ػػ ػػي تخفيػػف  يالسػػموكي ال عر ػػ العلالػػ 
, يتطمػػ  اسػػتخ اـ ال ػػنج  التلرعبػػي الػػذي يجػػ ؼ إلػػػ   ػػف  رلػػ  الشػػم  الرعػػةش

يػػرا  بنػػة  عمػػ  تصػػ  ـ ال و ػػف التلرعبػػي, الكشػػف عػػف العلا ػػل السػػبب ل بػػيف ال تب
ـ الب ةنػػة  والتلربػػل تعنػػي ال لايظػػل ال يننػػل وال لػػبوطل لبػػرض اسػػتخلاص وتنظػػ 

وك ػػة  يصػػ  بةلتلربػػل أ لػػة تطبيػػغ عة ػػ   عػػيف عمػػ   ,عمػػ  أسػػةس أ وا   يػػ  ة
 صطن  أيػ  ال تبيػرا    ةل لر  ي ثت  ف أثر,   ل وعل  وف الأخر  ل عر ل  ة

 لاي   ة إذا كةف  تبيرا تةل ة    اختمف تبعة لذلؾ ال تبير الأوؿ أـ  وعتيكـ   ت ثـ
و عنػػػػػي ذلػػػػػؾ أف  ور البةيػػػػػت  ػػػػػي ال راسػػػػػة  التلرعب ػػػػػل يػػػػػذه  إلػػػػػ   ػػػػػة ورا   ,لا

ن ػػة  يػػوـ عة ػػ ا  لػػ   ػػة ورا  التعػػرؼ عمػػ  العلا ػػة  اليةئ ػػل, وا  الوصػػف والتنبػػؤ, وا 
لكػي يتييػغ  ػف ك ف ػل ب عةللل عوا    عينل تي  شروط  لبوطل لبطة    يػة, 

يػػ وت ظػػةهرة  عينػػل, و يػػ   أسػػبة  يػػ وثجة, وعػػر  بعػػض البػػةيثيف أف التلرعػػ  
سوا  تـ  ي ال ع   أو  ي  ةعل ال راسل أو  ي أي  لةؿ آخر هو  يةولػل لمػتيكـ 
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 ي ل  ػ  ال تبيػرا  والعوا ػ  الأسةسػ ل بةسػتثنة   تبيػر وايػ , ييػت  يػوـ البةيػت 
  .0216ا نة  ل ,   ي  و  ةس تضثيرل  ي الع م لتي بج ؼبتطو عت أو تبييرل 

: عبػػػػةرة عػػػػف  عةللػػػػل لم تبيػػػػرا  ال سػػػػتيمل ورصػػػػ  أثػػػػر هػػػػذل يالتجريبنننن التصننننميم -2
  التػي   كػف أف ,  ػ  لػب  بي ػل الظػروؼ الأخػر التةبعػلال عةللل عمػ  ال تبيػرا  

, وعم ػػت  ػػلف البةيثػػل اسػػتخ    التصػػ  ـ التلرعبػػ  اليػػةئـ عمػػ  تػػؤثر عمػػ  النتػػةئ 
تـ تخص ص الأ را  لم ل وعتيف   اللةبطل – ل وعتيف ال تكة ئتيف ا التلرعب ل ال

ةران  بم ةن يس  , وتعط ةف اختبللةبطل عف طرعغ التخص ص العشوائيالتلرعب ل وا
, تيػةس   ال ل وعػل التلرعب ػل ل ػ ة  يػ  ة, وتي ـ ال عةللل  ي  لأ ػراال تبير التةب 

أو  توسػػػػ  ب , و يسػػػػ   ػػػػرؽ ال توسػػػػ  اة ال ل وعتػػػػةف يسػػػػ  ال تبيػػػػر التػػػػةبعػػػػ ه
لكػ   ل وعػل ثػـ تيػةرف  رلػة   ػرؽ  يختبػةر البعػ لاوا يختبةر اليبملاالفرؽ  بيف ا

 ال توسػػ  بب ػػل التضكيػػ   ػػة إذا كةنػػ  ال عةللػػل التلرعب ػػل  ػػ  أيػػ ث  تبييػػرا أكبػػر  ػػف
 , وبنػة  عمػ  ذلػؾ تػـ تطبيػغ البرنػة   0224, ال و ف اللةب  االيسيني,  ةسيف

  الػذيف  عػةنوف 12ال ل وعل التلرعب ل  ػف  رلػ  الشػم  الرعػةش عػ  هـ ا عم  
لػ  إ ف بعض الأعراض الذهةن ل خةصلن أعػراض الجػلاوس واللػلالا  ك ػة أشػةر 

, و ل وعػل أخػر   (Pavlova,2014)ذلػؾ بعػض ال راسػة  السػةبيل  ثػ   راسػل 
ف ال رلػ     ػ12 سةو ل لم ل وعل التلرعب ل    ك  الشروط والظروؼ عػ  هة ا

تػػـ   ػػةس أثػػر هػػذا البرنػػة   ي و ال عر ػػ يولكنجػػة لػػـ تتعػػرض لبرنػػة   العػػلاج السػػموك
 . يالي ةس البع  ي 
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  :طرق التعرف عليهاعينة الدراسة و -1
 خت ةر العينل و يةن لم راي  التةل ل : التيييغ أه اؼ ال راسل تـ 

عةنوف  ف  رض الشم    يةلل   ف  52ا ػ: و يجة تـ إلرا   يةبمل لال ريمل الأول  - أ
 الرعةش ب ركز الط  النفس  ب ستشف  لة عل طنطة .

يصػػم  عمػ   رلػػة   رتفعػل عمػػ   يخت ػةر اليػػةلا  التػا: تػـ  يجػػة ال ريمػل الثةن ػػل- 
 ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػةس الأعػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض الذهةن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػل ل رلػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػم  الرعػػػػػػػػػػػػػػػػػػةش اعػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا  

(Ondo,Safaraz,Lee,2015)  وعتػػػػػػػراو  الع ػػػػػػػر   يةلػػػػػػػل02وبمػػػػػػػ  عػػػػػػػ  هـ ا ,
لػػػ   ل ػػػوعتيف إ  عة ػػػةن, وتػػػـ تيسػػػ  جـ 75-45ينػػػل ال راسػػػل  ػػػة بػػػيف ا الز نػػػ  لع

أ لةن  ع  هـ لةبطل  ل وعلو  ,إنةت  3, ذكور 7   نجـ ا12لرعب ل وع  هـ ات
 .إنةت     4ذكور ,  6   نجـ ا12ا

 وكانت هناك معايير التضمين لأفراد العينة 
واللػػػلالا   ه جػػػة الجػػػلاوسأ ال رلػػػ   ػػػف بعػػػض الاعػػػراض الذهةن ػػػل  يف  عػػػةنأ  -1

 .راض الذهةن ل ل رل  الشم  الرعةشوذلؾ  ف خلاؿ ال رلل عم   ي ةس الأع
ألا  عػػةن  أ ػػرا  عينػػل ال راسػػل  ػػف بعػػض الأ ػػراض العلػػو ل الأخػػر   يػػر  ػػرض  -0

 الشم  الرعةش وهذا  ة تبيف لمبةيثل  ف خلاؿ أسئمل ال يةبمل .
لػػػرا  ال راسػػػل إ  و ػػػ يشػػػكةؿ العػػػلاج النفسػػػأشػػػك   ػػػف  يف لا تكػػػوف خةلػػػعل لأأ-3

 .أ لةن هذا  ة تبيف لمبةيثل  ف خلاؿ بنو  ال يةبمل 
وكػةف التطبيػػغ  . يالعلالػ    لػػةن خلػوعجـ لمبرنػةأالعػلاج و  ير بػل ا ػرا  العينػل  ػ-4

  را  العينتيف االتلرعب ل و اللةبطل أ ر   لك   ر   ف 
             ف ػػػػػػػ يف يتنةسػػػػػػػ  ع ػػػػػػػر ال ػػػػػػػرعض  ػػػػػػػ  الفئػػػػػػػل الع رعػػػػػػػل ال يػػػػػػػ  ة لم راسػػػػػػػل وهػػػػػػػأ-5

   عة ةن. 72 – 45ا 
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 :أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية
  عةيير ال لي  التشخ ص  والإيصةئ  الخة س-1   
 Ondo , Sarfaraz) ي ةس الأعراض الذهةن ل ل رلػ  الشػم  الرعػةش إعػ ا  -0   

and Lee, 2015)     ترل ل البةيثل ,. 
ة ػ  ألفػة,  عي ا اـ ثبػة  الإتسػةؽ الػ اخمسػتخة ة   البةيثل بيسة  الثبػة  لػت ب

ي ,  ػػػ  أظجػػر  النتػػػةئ  اتسػػةؽ  اخمػػػوارتبػػةط البنػػ  بةلبنػػػ , وارتبػػةط البنػػػ  بةل رلػػل الكم ػػل
لػػػ   توسػػػ  إ  بةلإلػػػة ل ,996, ييػػػت كةنػػػ  نتيلػػػل  عة ػػػ  ألفػػػة   ا  رتفػػػ  لم ي ػػػةس

لكم ػػل   ا , و توسػػ  ارتبػػةط البنػػو  بةل رلػػل ا ,96ارتبػػةط البنػػو  ببعلػػجة الػػبعض   ا 
, و ػ  أظجػر  البةيثل  نين  اليسةسػ ل والتي يػ , أ ة بةلنسبل لمص ؽ استخ     ,98

, ييػت الت ييػز بػيف ال لػطربيف والأسػو ة النتةئ  أف ال ي ةس يتسـ بي رة  رتفعل عمػ  
وكةنػػػ  نيطػػػل  ,221عنػػػ   سػػػتو   لالػػػل    ,995كةنػػػ  ال سػػػةيل تيػػػ  ال نينػػػ    

   .52,19ا  يالفص  ه
 0212بػػو العطػػة أترل ػػل  (PANSS)الأعػػراض ال ولبػػل والسػػةلبل لمفصػػةـ   ي ػػةس-3

رتبػػػػةط ب يػػػػؾ لااسػػػػتخ    البةيثػػػػل هػػػػذا ال ي ػػػػةس  ػػػػف ألػػػػ  التييػػػػغ  ػػػػف صػػػػ ؽ ا
  وهػػو ,623, ييػػت ولػػ   البةيثػػل    ػػل  عة ػػ  ارتبػػةط بيرسػػوف تسػػةو  ايخػػةرل

يف  عة ػػ  ارتبػػةط  اؿ بػػيف  ي ػػةس الأعػػراض الذهةن ػػل ل رلػػ  الشػػم  الرعػػةش وبػػ
 ي سػػػػجة  يأف السػػػػ ة  التػػػػ ي ي ػػػػةس بػػػػةنز لاعػػػػراض ال ولبػػػػل والسػػػػةلبل لمفصػػػػةـ أ

 ي سػػػجة  ي ػػػةس الأعػػػراض الذهةن ػػػل ل رلػػػ   ينفسػػػجة تيرعبػػػةن التػػػ ي ي ػػػةس بػػػةنز هػػػ
 الشم  الرعةش.

بةلنسػػػػبل لمكفػػػػة ة السػػػػ كو ترعل لجػػػػذا   ي ػػػػةس الػػػػطرابة  النػػػػوـ لبشػػػػر  اسػػػػ ةعي  .-4
   البةيثػػل طرعيػػل اليسػػ ل النصػػف ل ييػػت تػػـ ال ي ػػةس  ػػف ييػػت الثبػػة   ػػ  اسػػتخ 

, ي يةلػػػػل تسػػػػةو  الطػػػػوؿ ػػػػ بػػػػراوف لمتلزئػػػػل النصػػػػف ل –يسػػػػة   عة ػػػػ  سػػػػبير ةف 
ل  ولو  اتسةؽ  اخم  لي    وتشير هذل النتيلل ا,852ف ر  ا أوأظجر  النتةئ  
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ل , أ ػػػة بةلنسػػػبل ليسػػػة  الصػػػ ؽ  يػػػ  اسػػػتخ    البةيثػػػل  نينػػػ  اليسةسػػػ لم ي ػػػةس
سػبل عمػ  ال نينػ  تسػةو  وايػ  , ييت كةنػ  الن  الص ؽ الت ييزي والتي ي  ليسة

الت ييػز بػيف الأ ػرا  الػذيف  يل        رة ال ي ػةس ال رتفعػل  ػإ, وهذا  شير صي م
 عةنوف  ف الطرابة  النوـ والذيف لا  عةنوف  ػف الػطرابة  النػوـ , هػذل ال رلػل 

  . 76ا  يه
ييػػػغ  ػػػف ثبػػػة  ال ي ػػػةس اسػػػتخ    ولمت  ي ػػػةس اليمػػػغ لبرعػػػ  عبػػػ  الفتػػػة   رعػػػ -5

 – ,)531, وارتبةط البن  بةلبن ا ,910 عة   ألفة اي االبةيثل ثبة  الإتسةؽ ال اخم
بػػراوف  – , أ لػػة تػػـ يسػػة   عة ػػ  سػػبير ةف  ,69وارتبػػةط البنػػ  بةل رلػػل الكم ػػل ا

  وهذا  شير ال  ولو  اتسةؽ ,774,    أظجر  النتةئ  أف ا ر  لمتلزئل النصف ل
ييػت كةنػ   ي سػتخ اـ الصػ ؽ الت ييػز ة, وتػـ يسػة  الصػ ؽ بليػ  لم ي ػةس ي اخم

  وهػػ  نسػػبل  رتفعػػل , وكةنػػ   رلػػل الفصػػ  ,97النسػػبل تيػػ  ال نينػػ  تسػػةو  ا 
    52,55ا يه

 :نتائج البحث
 ال راسل اليةل ل ال   ل وعل  ف النتةئ  ه  : توصم 

والي ػةس , يالي ػةس اليبمػ ي ػ ة  رتػ  ال ل وعػل التلرعب ػل لالل الفروؽ بيف  توسط-1
سػػػػػتخ اـ ولكوكسػػػػػف لمعينػػػػػة  ةب 12 فالأعػػػػػراض الذهةن ػػػػػل   ي ػػػػػةسعمػػػػػ   يالبعػػػػػ 

 ال رتبطل .      
  ستو  ال لالل "Z   ل "  ل وع الرت   توس  الرت  الع   التلرعب ل  ال ل وعل

 ,225 827,0- 22,55 52,5 12 الي ةس اليبم  
 ,22 ,21 12 يالي ةس البع 

  عنػػػػ   سػػػػتو   لالػػػػل 827,0-"   اZوؿ السػػػػةبغ يتلػػػػم أف    ػػػػل " ػػػػف اللػػػػ 
هػػػذا  شػػػير الػػػ  ولػػػو   ػػػروؽ ذا   لالػػػل إيصػػػةئ ل بػػػيف  توسػػػطة  رتػػػ   , و ,225 ا
الي ػػةس  ي, و توسػػطة  رتػػ  نفػػس ال ل وعػػل  ػػ وعػػل التلرعب ػػل  ػػي الي ػػةس اليبمػػيال ل

 البع      اتلةل الي ةس البع   .
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وعتن  يػػػػو" ل لالػػػػل الفػػػػروؽ بػػػػيف  توسػػػػطة  رتػػػػ  اختبػػػػةر " ػػػػة نػػػػاسػػػتخ    البةيثػػػػل -0
 , ك ة يتلم  ف الل وؿ التةل  :  ل وعتيف  ستيمتيف

 توس   الع   ال ل وعل التلرعب ل 
 الرت 

 ل وع 
 الرت 

  ستو  ال لالل "Z   ل "

 ,225 827,0- 22,55 52,5 12 الي ةس اليبم  
 ,22 ,21 12 يالي ةس البع 

  عنػػ   سػػتو  833,3- ػػة نػػوعتن  "   ا    ػػل "  ػػف اللػػ وؿ السػػةبغ يتلػػم أف
  ,221 لالل ا 

و توسطة   يالي ةس اليبم يف  توسطة  رت  ال ل وعل اللةبطل   لالل الفرؽ بي-3
  .  يالي ةس البع  يرت  نفس ال ل وعل  

 توس   الع   الي ةس البع   
 الرت 

 ل وع 
 الرت 

"   ل  ة 
 نوعتن  يو"

  ستو  ال لالل

 ,221 833,3- 22,55 52,5 12 لتلرعب لال ل وعل ا
 22,155 52,15 12 ال ل وعل اللةبطل 

    الل عن   ستو   لالل 730,1-"   ا "Z ف الل وؿ السةبغ يتلم أف    ل 
   .,283ا 
 يالي ػػػػػػةس البعػػػػػػ  يبػػػػػػيف  توسػػػػػػطة  رتػػػػػػ  ال ل وعػػػػػػل التلرعب ػػػػػػل  ػػػػػػ لالػػػػػػل الفػػػػػػرؽ -4

 .  12الأوؿ ف   يلتتبعالي ةس ا ينفس ال ل وعل   و توسطة  رت  ف

 "Z   ل  "   ستو  ال لالل
 ل وع  
 الرت 

 توس  
 الرت 

 ال ل وعل اللةبطل الع  

 الي ةس اليبمي 12 0,22 22,6 730,1- ,283
  يالي ةس البع    12 22, ,22
  عنػ   سػتو   لالػل ا ,535-" كةنػ  ا  Z ف الل وؿ السةبغ يتلم أف    ل "

"  يػػر  الػػل هػػذا  شػػير الػػ  عػػ ـ ولػػو   ػػروؽ ذا   لالػػػل Z   , وب ػػة أف    ػػل ",593
 يالي ػػػػػةس البعػػػػػ  يايصػػػػػةئ ل بػػػػػيف  توسػػػػػطة  رتػػػػػ   رلػػػػػة  ال ل وعػػػػػل التلرعب ػػػػػل  ػػػػػ
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راض  ي ػةس الأعػي عمػ  "الي ػةس التتبعػ يو توسطة  رتػ   رلػة  نفػس ال ل وعػل  ػ
  ." الذهةن ل ل رل  الشم  الرعةش

توسطة  رتػ   رلػة  أ ػرا  ال ل وعػل ع ـ ولو   روؽ ذا   لالل إيصةئ ل بيف  -5
 التلرعب ل الي ةس البع ي والتتبعي الأوؿ والتتبعي الثةني 

 ال توس  الع   ال ل وعل التلرعب ل
نيراؼ لاا

 ي ال ع ةر 
 توس  
 الرت 

   ل " 
 كة"

 رلل 
 اليرعل

 ستو  
 ال لالل

 ,738 0 ,629 92,1 397,4 22,3 12 الي ةس البع   
 95,1 396,8 52,5 12 الي ةس التتبع  الأوؿ
 15,0 095,11 32,7 12 الي ةس التتبع  الثةن  

 : يت كةال راسل عم  هذا لة   توص ة   وبنة ن 
 ػػػف  ػػػر و   ذال رلػػػ  الشػػػم  الرعػػػةش ل ػػػة لجػػػ يالنفسػػػهت ػػػةـ بةللةنػػػ  لاا لػػػرورة -1

 إيلةب  عم  اللةن  النفس  واللس    عةن .
 خ  ال ستشف  .تعظ ـ  ور الأخصةئ  النفس   ا لرورة -3
و الإصةبل ببعض الأ راض العصب ل  ث   يئلالعلا ل بيف اليةلل النفس ل الس  راسل -4

 بعض الأعراض الذهةن ل بع  ذلؾ . ظجور رض الشم  الرعةش و 
 يتضخػػذ  ػػ يالتركيػػز عمػػ  بعػػض الفن ػػة  الأكثػػر  لائ ػػل لتمػػؾ اليػػةلا  والتػػ أ لػػةن  -5

 الذهةن ل ل يجـ .عتبةر طب عل  رلجـ وطب عل ظجور الأعراض لاا
عمػػػ  تبيػػػ  بعػػػض اليػػػةلا   ػػػف لمسػػػة   نػػػلسػػػتخ اـ بعػػػض الوسػػػةئ  ال عيا يلػػػ  -6

 , كذلؾ تعظ ـ  ور  ي ـ الرعة ل  ث  التواص   عجـ عف طرعغ الجةتفالعلاج 
ال ػػػرض  يمػػػلسػػػتخ اـ  ي ػػػةس ل ػػػرض الشػػػم  الرعػػػةش  ػػػف ألػػػ  تي يػػػ   ر ا لػػػرورة -7

 .  يالسموك يال عر  ستفة ة  ف لمسة  العلاجاأكثر  جةوالتعرؼ عم  أي
ة  يػػةلا  الخػػرؼ الشػػ ي  سػػتبعاسػػتخ اـ  يػػةي س لميػػ را  العيم ػػل  ػػف ألػػ  ا لػػرورة -8

 . ف العينل
 يت  تعظـ الفةئ ة  ف البرنة  .  -9
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