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إٌّزعخ اٌجٕبئ١خ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح 

 لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخالأغفبي رٚٞ اظطشاة ٌذٜ أِٙبد 

 د. ػفبف ػجذ اٌفبدٞ

 أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ أَُبػل

 عبٓؼخ اُل٤ّٞ -٤ًِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 

 ٍِخص:

٣ل اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رؾل

)أُزـ٤و أَُزوَ( ٝكبػ٤ِخ اُناد )أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ( ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح )أُزـ٤و اُزبثغ( ُلٟ ػ٤٘خ 

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٖٓ أٜٓبد 

خ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝرؤص٤و كبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ رؤص٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ كبػ٤ِ

اُؾ٤بح، ٝرؤص٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ، 

ٝاٌُْق ػ٠ِ اُزؤص٤و أُجبّو أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ )أُزـ٤و أَُزوَ( ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد 

ؿ٤و  –اُزبثغ( ثبفز٬ف ػَٔ ا٧ٜٓبد )ػب٬ٓد  )أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ( ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح )أُزـ٤و

( ٖٓ 022ؿ٤و ٓزؼِٔبد(، ٝهل رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) –ػب٬ٓد( ٝاُزؼ٤ِْ )ٓزؼِٔبد 

( ٖٓ ا٧ٜٓبد 022هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ثٞاهغ )ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أٜٓبد 

( ٍ٘خ 50-00ث٤ٖ )ٓزؼِٔبد ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب  ( ؿ٤و02( ٓزؼِٔبد،)02اُؼب٬ٓد، )

( ٖٓ ا٧ٜٓبد ؿ٤و 022(، ) 042( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3543ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )

( ٍ٘خ 50-00( ؿ٤و ٓزؼِٔبد ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )02( ٓزؼِٔبد،)02اُؼب٬ٓد )

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً 4 (043 ( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3040ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )

ٝٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد )اػلاك اُجبؽضخ(، ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح )اػلاك  ،أَُبٗلح )اػلاك اُجبؽضخ(

 AMOSاُجبؽضخ(، ثؼل اُزؤًل ٖٓ ٬ٕؽ٤زٜب ٤ٌٍٞٓزو٣ًّّب4 ٝثبٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ثجوٗبٓظ 

ػ٠ِ كبػ٤ِخ َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك رؤص٤و ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو  25

بّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ )أُزـ٤و أَُزوَ( ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح )أُزـ٤و اُناد، ٝإٔ اُزؤص٤و أُج

، ٝٝعٞك رؤص٤و ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو ُلبػ٤ِخ اُناد 2420اُزبثغ( كاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ 

رؤص٤و ٓجبّو ٝكاٍ اؽٖبئ٤ًّّب َُِٔبٗلح  ، ٝٝعٞك2420ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح كاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ 

٤بح ػجو كبػ٤ِخ اُناد، ٝٝعٞك رؤص٤و ؿ٤و ٓجبّو ٝكاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ

َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أثؼبك كبػ٤ِخ اُناد ػجو ٍٔخ كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ًب4ٖٓ ٝهل عبءد 

 ع٤ٔغ اُزؤص٤واد أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوح ٓٞعجخ4

ب أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُؼ٬ ًّٚ هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ًٔب أٝٙؾذ اُ٘زبئظ أ٣

ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُض٬صخ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( روعغ ُؼَٔ 

ؿ٤و ٓزؼِٔبد(4 ٝإٔ ع٤ٔغ  –ؿ٤و ػب٬ٓد(، ٝرؼ٤ِْ ا٧ٜٓبد )ٓزؼِٔبد  –ا٧ٜٓبد )ػب٬ٓد 

 ٓئّواد ؽَٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط أُوزوػ عبءد ك٢ أُلٟ أُوج4ٍٞ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 * أٍزبم ػِْ اُ٘لٌ أَُبػل ٤ًِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ عبٓؼخ اُل٤ّٞ
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 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ:

 The Structural Modeling of the Casualاُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ 

Relationships  

 Social Supportأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

 Self-Efficacyكبػ٤ِخ اُناد 

 Meaning of lifeٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

 Attention Deficit Hyperactivity Disorderاٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ 

 

 ِمذِخ: 

ؽ٤برٜب إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٜب أث٘بء إٔؾبء ٫ ٣ؼبٕٗٞ ّ ك٢ ٖٓ أًضو ا٧ٓٞه أ٤ٔٛخ، ٝاُز٢ رؾزبعٜب ا٧

ٖٓ أ١ اٙطواثبد؛ مُي ٧ٕ ٓؼبٗبح اُطلَ ٖٓ أ١ اٙطواثبد ٣ٌٕٞ ُٚ أصو ٍِج٢ ػ٠ِ 

اُٞاُل٣ٖ ٝا٧ٍوح ًِٜب، ٣ٝزٚؼ اُزؤص٤و اَُِج٢ ثٌَْ أًجو ػ٠ِ أٜٓبد ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ؛ ٝمُي 

، 0202الله؛ ٤ُٔبء ثٌو١، ُٔب رولٓٚ ا٧ّ ٖٓ كٝه أٍب٢ٍ ٝعٞٛو١ ك٢ ؽ٤بح ا٧ٛلبٍ )عبة 

(4 ٣ٝؼُل اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة ثلوٛ اُؾوًخ أؽل أْٛ ا٬ٌُْٔد ا٤ًَُِٞخ 000

ا ٖٓ ٛبهبرْٜ  اُز٢ رظٜو ػ٠ِ ا٧ٛلبٍ ٝرؾوْٜٓ ا٫ٍزٔزبع ثطلُٞزْٜ؛ ٧ٜٗب رَز٘يف ًض٤وًّ

َِج٢ ُٜنا اُن٤٘ٛخ ٝاُغ٤َٔخ، ٝرؼوْٜٙ ُِ٘ول ٝاُؼوبة ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ، ًٔب ٣ٔزل ا٧صو اُ

ا٫ٙطواة ا٠ُ أُؾ٤ط٤ٖ ثٜئ٫ء ا٧ٛلبٍ ٖٓ ى٬ٓئْٜ ٝافٞاْٜٗ ٝٓؼ٤ِْٜٔ ٝآثبئْٜ ٝفبٕخ 

ا٧ٜٓبد، ٝٛٞ ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُْبئؼخ ا٫ٗزْبه ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ؛ كٜٞ ٣٘زْو ثَ٘ت ٓزلبٝرخ 

 ؛Richardson, 2006% ك٢ اُج٤ئبد أُقزِلخ4 ٝهل أّبه ) 02% ا٠ُ  3ث٤ْٜ٘ رَٖ ٖٓ 

(Shuai et al., 2017  ا٠ُ إٔ ٌِْٓخ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة ثلوٛ اُؾوًخ

ب ٖٓ أثوى ا٬ٌُْٔد اُ٘ٔبئ٤خ ُلٟ ا٧ٛلبٍ، ٝ أؽل ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ا٤ًَُِٞخ ا٧ًضو ٤ّٞػًّ

ك٢ اُل٤َُ  (A P A)ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ4 ٝهل أّبهد اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ 

( A.P.A, 2013, P.61ا٩ٕلاه اُقبٌٓ ) -ُ٘ل٤َخ اُزْق٢ٖ٤ ٝا٩ؽٖبئ٢ ٬ُٙطواثبد ا

ا٠ُ إٔ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة ثلوٛ اُؾوًخ ٤ْ٣و ا٠ُ ٜٗٔ َٓزٔو ٖٓ هٖٞه 

ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ أٝ اُْ٘بٛ اُيائل ٝا٫ٗلكبػ٤خ ٣زلافَ ٓغ ا٧كاء أٝ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه، ٝٛنٙ 

 ا٧ػواٗ رظٜو هجَ ٍٖ اُضب٤ٗخ ػْوح4 

ٖٞه ا٫ٗزجبٙ ك٢ ٙؼق هلهح اُطلَ ػ٠ِ ا٫ٗقواٛ ك٢ أُٜبّ، ٝا٫كزوبه ٣ٝظٜو ٍِٞى ه

ُِٔضبثوح، ٝٓٞاعٜخ ٕؼٞثخ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزو٤ًي، ث٤٘ٔب ٤ْ٣و كوٛ اُْ٘بٛ ا٠ُ اُْ٘بٛ 

اُؾو٢ً اُيائل ؿ٤و أُ٘بٍت، أٝ اُزَِٔٔ أُلوٛ، ك٢ ؽ٤ٖ ر٤ْو ا٫ٗلكبػ٤خ ا٠ُ اُزَوع ك٢ 

اُز٢ رؾلس ك٢ ُؾظخ كٕٝ رلثو، ٝاُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب اُؾبم اُٚوه ارقبم اُوواهاد ٝا٩عواءاد 

ثبُطلَ، ًٔب رظٜو ك٢ ٍِٞى اُطلَ ا٫عزٔبػ4٢ ٝرَزٔو ٛنٙ ا٧ػواٗ ُٔلح ٍزخ أّٜو ػ٠ِ 

 اُْ٘بٛبد ػ٠ِ ٝٓجبّوحًّ  ٍِجًّب رئصو ٝاُز٢ أَُزٟٞ ا٩ٗٔبئ٢، ٓغ رزٞاكن ٫ ُلهعخ ا٧هَ

٫ٝ ٣ؾلس ٛنا ا٫ٙطواة ٗز٤غخ  .ُٔؾ٤ط٤ٖ ثٚٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٧ًبك٤ٔ٣خ ُِطلَ ٝا ا٫عزٔبػ٤خ

 ا٩ٕبثخ ثؤ١ اٙطواثبد ٗل٤َخ أٝ ػو٤ِخ أفو4ٟ

إٔ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ( Benzing & Schmidt, 2017)ٝهل أٝٙؼ 

% ٖٓ ا٧ٛلبٍ ك٢ ٍٖ أُلهٍخ، ٣ٝ٘زْو ث٤ٖ  0-3اٙطواة ٢ًٍِٞ ػٖج٢ ٣ئصو ك٢ 
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؛ 33، 0222ٝهل أٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ )اُلٍٞه٢،  4% روو٣جًّب 343ا٩ٗبس ٝاُنًٞه ثٔؼلٍ 

Thyagarajan, 2016, P.471؛ Xiong,et al, 2018 Pp.1-8 ؛ (Sinfield, 2018, 

إٔ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ أًضو رٞهًّٛب ك٢ ا٧ػٔبٍ 

 ا٬ٌُْٔد ا٫عزٔبػ٤خ4  ا٩عوا٤ٓخ، ٝأػٔبٍ اُؼ٘ق، ٝاُزؼوٗ ُقجواد اُلَْ اُلها٢ٍ ًٝنُي

٣ٚبػق ٖٓ إ ٝعٞك ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ك٢ ا٧ٍوح  

ا ٖٓ اُْوبء  ًّّٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزٖبك٣خ ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، ٣ٝقِن ع

 Barlow, 2005, P. 76))4ا٧ٍو١ ٗز٤غخ ّؼٞه اُٞاُل٣ٖ ثبفلبم اُطلَ ك٢ رؾو٤ن آٓبُٜٔب 

ٝرٞاعٚ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ اُؼل٣ل ٖٓ اُٖؼٞثبد 

ا ثوؽِخ رؤ٤ِٛٚ، ٝر٤ٔ٘خ هلهارٚ كافَ  ٓ٘ن رْق٤ٔ اُطلَ ثؤٗٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٛنا ا٫ٙطواة ٓوٝهًّ

اُؼ٤بكاد ٝأُواًي أُزقٖٖخ، ٖٝٛ ٣ؾِٖٔ ٓؼٜٖ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ ٓضَ ا٠ٍ٧ ٝاُؾيٕ، 

ُلاكؼ٤خ، ٝكولإ ا٧َٓ ك٢ اُْلبء، ٝػلّ اُٚجٜ اُنار٢، ٝأَُِ، ٝػلّ اُوؿجخ ٝا٤ُؤً، ٝهِخ ا

 ك٢ ثنٍ اُغٜل4

( اٗزْبه 0202عبة الله، ٤ُٔبء ثٌو١، ؛ 0203ٝهل أٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ )ػجل الله، 

ا٫ًزئبة ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ أُزوككاد ػ٠ِ 

ثبَُٔزْل٤بد ٝاُز٢ رزٔضَ أػواٜٖٙ ك٢ ا٫ًزئبة اُؾبك، اُوِن، ا٫هرجبى، اُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ 

 ٝاُقٞف ٖٓ أَُزوج4َ 

( ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ٓٞعجخ ث٤ٖ أَُبٗلح 0202ًٔب أٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ )ٖٓطل٠،

أُٜلا١ٝ،  ؛et al, 2006)  Laudetا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد4 ًٔب أٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ

( ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ 0203؛ ٫ٝء ػ٢ِ، 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0202ٞ ؿب٢ُ، ؛ أث0200

 اؽٖبئ٤ًّّب ٓٞعجخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ًٔب أٝٙؾذ كهاٍخ )ؿ٘لٝه،

 ( ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح02024

بؽضٕٞ ػٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝهل ٫ؽظذ اُجبؽضخ إٔ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٜٝب اُج

ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد ًبٗذ كهاٍبد ٕٝل٤خ اهرجب٤ٛخ ُْٝ رزغبٝى ؽلٝك اُؼ٬هخ 

ا٫هرجب٤ٛخ ٓغ ٓزـ٤واد أفوٟ، ُْٝ رٜزْ ثبُؼ٬هبد اَُجج٤خ اُز٢ رؼط٤٘ب رل٤َواد ػٖ 

٢ ٓؾبُٝخ رؾل٣ل ارغبٛبد اُزؤص٤و ٝاُزؤصو ٝك٫٫ر4ٚ ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن اٖٗت اٛزٔبّ اُجبؽضخ ك

اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و َٓزوَ ٝكبػ٤ِخ اُناد 

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔزـ٤و ربثغ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد 

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و أَُبٗلح ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ 

اُؾ٤بح، ٝرؤص٤و كبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝرؤص٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بٙ 

ٖٓ ف٬ٍ كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ، ٝاٌُْق ػٖ اُزؤص٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

)أُزـ٤و أَُزوَ( ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد )أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ( ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح )أُزـ٤و اُزبثغ( 

ؿ٤و ٓزؼِٔبد( ُلٟ  –ؿ٤و ػب٬ٓد( ٝاُزؼ٤ِْ )ٓزؼِٔبد  –ف ػَٔ ا٧ٜٓبد )ػب٬ٓد ثبفز٬

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أٜٓبد 
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 ِشىٍخ اٌذساعخ:

اٗجضوذ ٌِْٓخ اُلهاٍخ ٖٓ اٛزٔبّ اُجبؽضخ ثوٚب٣ب اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاكهاًٜب ٤ٔٛ٧خ أَُبٗلح 

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ػ٬هزٜب ثلب

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

ٝأٝك ا٩ّبهح ا٠ُ ػلّ ٝعٞك اؽٖبئ٤خ ٓٞؽلح ٝٝاٙؾخ ٨ُٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه 

ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ك٢ ٖٓو ٧ٍجبة ػلح أٜٛٔب اػزجبه ٛنٙ اُلئخ ٖٓ م١ٝ ا٫ػبهبد 

ا٧ٛلبٍ ك٢ هبػلح اُج٤بٗبد اُقبٕخ ثْٜ )اُغٜبى أُوًي١ أُزؼلكح، ٝػلّ رَغ٤َ ٛئ٫ء 

 (0004، 0203ُِزؼجئخ اُؼبٓخ ٝا٩ؽٖبء، 

( أٗٚ رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ ٝعٞك ٛلَ م١ 0203ٝهل أٝٙؾذ كبٛٔخ اُيٛواء ثٞ ؿ٬ٍ )

اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٝث٤ٖ ٝعٞك اٙطواة ك٢ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ 

ُلٟ ثبه٢ ا٧ث٘بء4 ًٔب أٝٙؾذ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ  ٝاٗقلبٗ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ

Gardner, et al, 2016) ،ٝعٞك ػ٬هخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 0203؛ ٍٔو ػجل اُوبكه )

ًٔزـ٤و ٓئصو ا٣غبث٤ًّّب ك٢ رؾ٣َٞ َٓبه اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

؛ ثٔؼ٠٘ إٔ ا٧ٜٓبد ا٧ًضو هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٝث٤ٖ أٍوْٛ ٝفبٕخ أٜٓبرٜٖ

َٓبٗلح اعزٔبػ٤خ أًضو هلهح ػ٠ِ ا٩ٗغبى ٝرؾَٔ اُٖؼٞثبد ٝثنٍ اُغٜل ٝرؾو٤ن اُ٘زبئظ 

 أُوعٞح4 ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل4ٖٜ٣

 & Dunn)؛ 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0202ًٔب أٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ )أثٞ ؿب٢ُ،

Obrien, 2013 جب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4 ٝعٞك ػ٬هخ اهر

 ؛0205، هؿلاء ٗؼ٤َخ ٍٜٝبك ثلهٙ، 0202ٝأٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ )ٖٓطل٠، 

(Bernard, et al, 2017  رؤص٤و كولإ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِلوك

ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝؽلٝس ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد ًبُوِن ٝا٫ًزئبة، ٓٔب ٣ئصو ٍِجًّب ػ٠ِ ّؼٞهٙ 

 ٝكبػ٤ِخ اُناد4

ا ٧ٕ اُ٘ٔنعخ  ٓضَ ا٩عواءاد ٖٓ ٓغٔٞػخ رولّ اؽٖبئ٤خ اُج٘بئ٤خ ٜٓ٘غ٤خ ثبُٔؼبك٫د ٝٗظوًّ

 اُؼب٢ِٓ ٝؿ٤وٛب، ٝرَُزقلّ اُزؾ٤َِ أُزؼَُّلك، ا٫ٗؾلاه رو٤٘خ ٓضَ ا٩ؽٖبئ٤خ ا٧ٍب٤ُت ثبه٢

 ع٤لح ٣ٞكو آٌب٤ٗخ قلآٜبٝاٍز ا٫ٗؾلاه، ٓؼبك٫د ٖٓ ٍَِِخ ثزطج٤ن ٗٔٞمط ٗظو١ ٫فزجبه

 ٓزـ٤واد ػ٠ِ ر٘ط١ٞ اُزل٤َو٣خ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ اُظٞاٛو اُ٘ل٤َخ اُز٢ اُ٘ٔبمط ُزؾ٤َِ

ٓزؼَُّلكح، كبٕ اٍزقلآٜب ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٣ٌَْ فطٞح ك٢ ٍج٤َ اؽلاس ٗٞع ٖٓ اُزٌبَٓ ك٢ 

 اُوإ٣خ ٤ٌُل٤خ رلبػَ ٛنٙ أُزـ٤واد ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ4٘

 ٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌغؤاي اٌشئ١غٟ ا٢رٟ: ِٚٓ صُ ٠ّى

ٓب ٌَّ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ اُن١ ٣لَو اُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ؟ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد 

 خ: ٠ٚزفشع ِٓ ٘زا اٌغؤاي اٌشئ١غٟ الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌ

ٓب اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ أٜٓبد  -0

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ؟ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

ٓب اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد  -0

 خ؟هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 
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ا٧ٛلبٍ ٓب اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو ُلبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد  -3

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ؟م١ٝ اٙطواة 

ٓب اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ كبػ٤ِخ  -5

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ؟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواةاُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ُلٟ أٜٓبد 

ٓب اُزؤص٤و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ )كبػ٤ِخ  -0

ؿ٤و ػب٬ٓد( ُلٟ أٜٓبد  –اُناد( ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف اُؼَٔ )ػب٬ٓد 

  ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ؟

٤و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ )كبػ٤ِخ ٓب اُزؤص -2

ؿ٤و ٓزؼِٔبد( ُلٟ أٜٓبد  –اُناد( ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف )ٓزؼِٔبد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ؟ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

 أ٘ذاف اٌذساعخ:

ُٝخ رؾل٣ل ٌَّ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ٣ٌٖٔ رؾل٣ل اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِلهاٍخ ك٢ ٓؾب

ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ )ًٔزـ٤و َٓزوَ( ٝكبػ٤ِخ اُناد )ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ( ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة )ًٔزـ٤و ربثغ( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد 

 ٖٓ ف٬ٍ اُزؼوف ػ٠ِ: 

ا٧ٛلبٍ و َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ أٜٓبد اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّ -0

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4م١ٝ اٙطواة 

ا٧ٛلبٍ اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد  -0

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4م١ٝ اٙطواة 

ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٤خ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو ُلبػِ -3

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4اٙطواة 

اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ كبػ٤ِخ  -5

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ُلٟ أٜٓبد 

ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ )كبػ٤ِخ  اُزؤص٤و أُجبّو -0

ؿ٤و ػب٬ٓد( ُلٟ أٜٓبد  –اُناد( ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف اُؼَٔ )ػب٬ٓد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ )كبػ٤ِخ اُناد( اُزؤص٤و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ -2

ا٧ٛلبٍ م١ٝ ؿ٤و ٓزؼِٔبد( ُلٟ أٜٓبد  –ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف )ٓزؼِٔبد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 اٙطواة 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ: 

 رزّضً أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١م١خ.

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ ا٬ٛع اُجبؽضخ اٛزٔذ ثبُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ  ٫ رٞعل كهاٍخ ك٢ ؽلٝك -0

هٖٞه ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد 

 ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4
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اٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ ثبُٔؼبكُخ اُج٘بئ٤خ اؽلٟ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ اُؾل٣ضخ؛ ام ٣٘ظو ا٠ُ  -0

لهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ ث٘بء ٗٔٞمط ه٤بً ٣زٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئّواد اُلاُخ ػ٤ِٚ، ٓزـ٤واد اُ

ٝافزجبه ٓلٟ ٕلم ٛنا اُ٘ٔٞمط، ٝرؾل٣ل ػ٬هبد اُزؤص٤و ٝاُزؤصو ث٤ٖ أُزـ٤واد أٌُٞٗخ 

 ُِلهاٍخ ٝاُؼ٬هبد اَُجج٤خ ث4ْٜ٘٤

ا٧ٛلبٍ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اُلٝه اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ رئك٣ٚ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أٜٓبد  -3

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد ُل4ٖٜ٣م١ٝ اٙطواة 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

٣ٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اػلاك ثوآظ اهّبك٣خ رٜلف ا٠ُ رؾ٤َٖ  -0

ه هٖٞا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد 

 ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

رٞكو ٛنٙ اُلهاٍخ ٓوب٤٣ٌ ٌَُ ٖٓ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ  -0

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ، ٝهل ٣َْٜ ٛنا ك٢ اصواء أٌُزجخ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أٜٓبد 

 .اُ٘ل٤َخ ك٢ اُو٤بً ٝاُزْق٤ٔ

 

 الإغبس إٌظشٞ ِٚفب١ُ٘ اٌذساعخ

 :Social Support اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ - أٚلاا 

 رؼش٠ف اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ:

رؼزجو أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ أُزـ٤واد اُز٢ ٣قزِق اُجبؽضٕٞ ؽٍٞ رؼو٣لٜب ٝكوًّب ُزٞعٜبرْٜ  

( ثؤٜٗب ٓلٟ اػزوبك اُلوك ثٞعٞك أٝ رٞاكو 320، 0222اُ٘ظو٣خ؛ كزؼوكٜب ٓٔلٝؽخ ٬ٍٓخ )

٣ضن ثْٜ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُٜئ٫ء ا٧ّقبٓ اُولهح ػ٠ِ رول٣ْ اُؾت أّقبٓ ٓووث٤ٖ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ 

ٝأَُبٗلح ٝاُوػب٣خ ٝاُزول٣و ٝأُٞاٍبح ٝاُٞهٞف ثغٞاهٙ ػ٘ل اُؾبعخ، ٣ٝؼوكٜب ػجل الله 

ثؤٜٗب ا٫ػزوبك ثٞعٞك ثؼ٘ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٌٖٔ ُِلوك إٔ ٣ضن ثْٜ، ٝاُن٣ٖ ( 023، 0220)

ب ثؤْٜٗ ٣ؾجٞٗٚ ٣ٝول هٝٗٚ ٣ٌٝٔ٘ٚ اُِغٞء ا٤ُْٜ ٝا٫ػزٔبك ػ٤ِْٜ ػ٘لٓب ٣زوًٕٞ ُل٣ٚ اٗطجبػًّ

٣ؾزبط ا٤ُْٜ، أٝ اُوؿجخ ك٢ ا٫هزواة ٖٓ ا٧ّقبٓ ا٤ُٜٖٔٔ اُن٣ٖ ٣ٌْٜٔ٘ رول٣ْ أُؼِٞٓبد 

ًٔب ٣ؼوكٜب ػ٢ِ  ٝاُؾوبئن اُز٢ ر٤ْو ا٠ُ اُؾت ٝاُزول٣و ٝا٫ُزياّ أٝ اُزؼٜل أُزجبك4ٍ

ُلوك ٖٓ أٍورٚ ٣َٝبػلٙ ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ( ثؤٜٗب اَُ٘ل اُؼبٛل٢ اُن١ ٣َزٔلٙ ا00، 0220)

 ا٧ؽلاس اُٚبؿطخ4 

( كزوٟ أٜٗب رؼ٢٘ َٓبػلح ا٧كواك ػ٠ِ كْٜ اُؾلس اُٚبؿٜ 003، 0225أٓب كا٤ُب ٓئٖٓ )

ثٌَْ أكَٚ ٝآلاكْٛ ثبُٖٔبكه ٝأٍب٤ُت اُز٤ٌق ٓغ ٛنٙ اُٚـٞٛ، ٝهل ٣ٌٕٞ اُلػْ 

٢ أٝ ثزول٣ْ أُؼِٞٓبد َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ ثْٔبهًزْٜ ٝعلا٤ًّٗبّ َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ اُز٘ل٤ٌ ا٫ٗلؼبُ

اػبكح ر٘ظ٤ْ أكٌبهْٛ، ٝٛٞ ٓب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزقل٤ق اُزله٣غ٢ ٖٓ ا٧صبه اُز٢ رئصو ػ٤ِْٜ 

ٝرو٤َِ ٓب فِلزٚ ٖٓ أػواٗ ٗل٤َخ ٍٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُلٌو٣خ أٝ اُٞعلا٤ٗخ اٝ اُغ٤َٔخ4 ًٔب 

ب أٍب٤ُت أَُبػلح ( أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ثؤ٣Cheng & chan, 2004, P.2ٜٗؼوف )

أُقزِلخ اُز٢ ٣زِوبٛب اُلوك ٖٓ ا٧ٍوح ٝا٧ٕلهبء ٝا٥فو٣ٖ م١ٝ اُؼ٬هخ اُو٣ٞخ ثٚ، ٝاُز٢ 

رزٔضَ ك٢ رول٣ْ أَُبػلح ٝأُْبهًخ ٝا٫ٛزٔبّ ٝاُزٞع٤ٚ ٝاُزْغ٤غ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح 

ٝآٌبٗبرٚ، ٝاُز٢ رْجغ اُؾبعبد أُقزِلخ ُِلوك ٝرْؼوٙ ثب٧ٓبٕ ٝري٣ل ٖٓ صوزٚ ث٘لَٚ 



 ٛسح اٌفشٔظ فٟ وزبثبد اٌؼّبد اٌىبرت الأصفٙبٟٔص                                                          

                    
 3 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                       

 & Grann)ٝعبًٞثَٕٞ  عوإ ٝرَبػلٙ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤ــــــــــخ ع٤لح ٝروٟ

Jacobson, 2005, Pp. 374-379)  إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ر٤ْو ا٠ُ أُؼِٞٓبد أُلهًخ

اُز٢ روٞك اُلوك اُنٟ رزْ هػب٣زٚ أٗٚ ٓؾجٞة ٣ٝزْ اؽزوآٚ، ٝإٔ ُل٣ٚ ّجٌخ ه٣ٞخ ٖٓ اُؼ٬هبد 

 ٫عزٔبػ٤خ ٣ٝٞعل ث٤ْٜ٘ رٞإَ كؼبٍ ا٧ٓو اُنٟ ٣ئك١ ا٠ُ اُزٞاكن اُ٘ل4٢َ ا

( ثؤٜٗب رِي أُؼِٞٓبد اُز٢ رغؼَ اُلوك ٣ؼزول أٗٚ 33، 0223ٛنا ٝرؼوكٜب ثْوٟ أهٗٞٛ )

ٓؾَ اٛزٔبّ ٝرول٣و ٝاؽزواّ ٖٓ هجَ ا٧كواك أُؾ٤طخ ثْٜ، ًنُي ٣ْؼوٝٗٚ ثؤٗٚ ػٚٞ ك٢ 

( 530، 0223ُن١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُلوك4 ٝرؼوكٜب ٤ٍٔوح اٌُوك١ )ّجٌخ ا٫رٖبٍ كافَ أُغزٔغ ا

ثؤٜٗب رِي اُؼ٬هخ اُوبئٔخ ث٤ٖ اُلوك ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٖٓ أكواك ا٧ٍوح ٝا٧ٕلهبء ٝاُٖؾجخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ ٣لهى ٖٓ ف٬ُٜب اُضوخ ثب٥فو٣ٖ ٝا٫ػزٔبك ػ٤ِْٜ ك٢ هٚبء ؽبعزٚ 

٤خ ثؤٜٗب أَُبػلح ٝاُٚٔبٕ ٝا٧ٓبٕ، ٍٞاء ( أَُبٗلح ا٫عزٔبػ0052، ٣ٝ0223ؼُوف ٛٚ )

ا٫هزٖبك١ أٝ اُ٘ل٢َ أٝ ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ولٓٚ أُغزٔغ أٝ ا٧ٍوح أٝ اُغٔبػخ أٝ ا٧كواك 

اُوو٣جٕٞ ُِلوك، ٝٛنا اُلػْ ٫ ؿ٠٘ ُِلوك ػ٘ٚ، فبٕخ ك٢ ؽبُخ ٙؼلٚ أٝ أىٓبرٚ أٝ رؼوٙٚ 

 ُٚـٞٛ اُؾ٤بح أُقزِلخ4 

خ ُٔلّٜٞ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ ٤ٓي ك٤ٜب اُجبؽضٕٞ ث٤ٖ ًٔب رزؼلك اُزؼو٣لبد اُ٘ل٤َ

أُ٘ظٞه اُج٘بئ٢، ٝأُ٘ظٞه اُٞظ٤ل٢، ٢ّٝء ٓلهى4 ٣ٝوًي أُ٘ظٞه اُج٘بئ٢ ػ٠ِ ٝعٞك 

اُؼ٬هبد ٝاُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ، ٝه٤بً فٖبئٖٜب ثٞعٚ ػبّ، أٓب أُ٘ظٞه اُٞظ٤ل٢ ك٤ؼزٔل 

(٤ِٔCheng & Chan, 2004, p.1) 4برٜب ػ٠ِ ٝظ٤لخ اُؼ٬هبد ٝاُْجٌبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ

( (Israel, 1982, P.65ٖٝٓ اُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘لهط رؾذ أُ٘ظٞه اُج٘بئ٢ ػوف أٍو٣َ

أَُبٗلح ثؤٜٗب أَُبػلح أٝ اُؼٕٞ أُزجبكٍ ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أٝ اُزؼب٬ٓد ث٤ٖ 

و ػ٤٘٤خ ٓضَ أُْبػو، ا٧ّقبٓ، ٝهل رٌٕٞ ػ٬هبد ػ٤٘٤خ ٓضَ " اُٜلا٣ب، اُـناء" أٝ ؿ٤

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ثؤٜٗب  (Norris & kaniatz, 1996, P.200)ٝػوف ٗٞه٣ٌ ًٝب٤ٗبري 

رِي اُزلبػ٬د أٝ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رٔل ا٧كواك ثبَُٔبػلح اُلؼ٤ِخ، أٝ اُز٢ رلٓظ 

اُْؼٞه ثبُزؼِن  ا٧كواك كافَ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣ؼزولٕٝ أٗٚ ٣ٔلْٛ ثبُؾت ٝاُوػب٣خ، أٝ

( إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ "اػزوبك ثٞعٞك 30، 0220ثبُغٔبػبد أُٜٔخ، ًٔب ٤ْ٣و ػ٢ِ )

ب ثؤْٜٗ ٣ؾجٞٗٚ  ثؼ٘ ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣ٌٖٔ ُِلوك اُضوخ ك٤ْٜ، اُن٣ٖ ٣زوًٕٞ ُل٣ٚ اٗطجبػًّ

 ٣ٝولهٝٗٚ، ٣ٌٖٝٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِْٜ ػ٘ل اُؾبعخ4

اُٞظ٤ل٢، ك٢ٜ رؼ٠ُ٘ ثز٤ٖ٘ق أَُبٗلح ا٠ُ أٗٔبٛ أٓب اُزؼو٣لبد اُز٢ ر٘لهط رؾذ أُ٘ظٞه 

ثؾَت اُٞظ٤لخ اُز٢ رؾووٜب؛ ام ر٤ْو أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ا٠ُ ع٤ٔغ أٗٞاع أَُبػلح اُز٢ رولّ 

 أٝ اُز٢ ٣زٞهغ إٔ رولّ ٖٓ هجَ ا٧فو٣ٖ ػ٠ِ ا٧هَ فٌٔ كئبد ٖٓ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛٝ: 

 Emotional Support:اٌّغبٔذح اٌٛعذا١ٔخ -أ

٣ٝوٖل ثٜب ْٓبػو اُٞك ٝاُٖلاهخ ٝاُوػب٣خ ٝا٫ٛزٔبّ ٝاُؾت، ٝاُضوخ ك٢ ا٥فو٣ٖ، 

ٝا٩ؽَبً ثبُواؽخ ٝا٫ٗزٔبء، كبُلوك ٣ؼب٢ٗ ك٢ أٝهبد أُْوخ ٖٓ اٗلؼب٫د ٓؼ٤٘خ، أٝ ٣ٔو 

ثٔوؽِخ اًزئبة أٝ ؽيٕ أٝ هِن، أٝ كولإ رول٣و اُناد، ٖٝٓ ف٬ٍ أَُبٗلح اُٞعلا٤ٗخ ُٚ ٖٓ 

٣ؼَٔ ػ٠ِ اػبكح رول٣و اُناد، أٝ اُزو٤َِ ٖٓ ْٓبػو ػلّ اٌُلبءح اُْق٤ٖخ ػٖ  هجَ ا٧فو٣ٖ

 ٛو٣ن اؽبٛخ اُلوك ثؤٕ ُٚ ه٤ٔخ ٝٓؾجٞة4

 



 ؽغبصٞ ػجذ إٌّؼُ ع١ٍّبْ/  د  
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  Instrumental Support:اٌّغبٔذح الأدائ١خ -ة

ب ٖٓ أُبٍ، أٝ ككغ كٞار٤و، أٝ  ّـً ٝرَْٔ أَُبػلاد أُبك٣خ أٝ أُب٤ُخ ٓضَ اهواٗ اُلوك ٓجِ

بء أُ٘ي٤ُخ، أٝ َٓبػلرٚ ُِو٤بّ ثجؼ٘ ا٧ػٔبٍ اُج٤َطخ )ػيح ٓجوٝى، أَُبػلح ك٢ ا٧ػج

0220 ،034) 

 :Informational Supportاٌّغبٔذح اٌّؼٍِٛبر١خ  –ط 

٣ٝوٖل ثٜب اُزي٣ٝل ثب٤ُٖ٘ؾخ، ٝا٩هّبك أٝ أُؼِٞٓبد أُ٘بٍجخ ُِٔٞهق ثـوٗ َٓبػلح 

ِٚ اُْق٤ٖخ )ٛ٘بء ٣ّٞـ، اُلوك ك٢ كْٜ ٓٞهلٚ أٝ أُٞاعٜخ ك٢ ْٓبًَ اُج٤ئخ، أٝ ْٓبً

0223 ،33-334) 

 Esteem Support:اٌّغبٔذح اٌزمذ٠ش٠خ  –د 

٢ٛٝ رٔل اُلوك ثبُؼبئل، أٝ ثبُزؼج٤واد ا٣٩غبث٤خ ٝأُؼِٞٓبد أُ٘بٍجخ ُؼ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُنار٢، ٖٓ 

ف٬ٍ ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٠َٔ٣ٝ ٛنا اُٜ٘ٔ ثبَُٔبٗلح اُزو٤ٔ٤٤خ، ؽ٤ش رَبػل اُلوك 

٣ٝئًل ٛنا  .(03، ٠0220 ث٘بء ْٓبػوٙ اُقبٕخ ثزو٤٤ْ مارٚ ٝرٌبِٜٓب )ػيح ٓجوٝى ػِ

اُزؼو٣ق ػ٠ِ ٝظبئق أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ثبػزجبهٛب أؽل أُٖبكه ا٧ٍب٤ٍخ ُِؾلبظ ػ٠ِ 

 ٕؾخ اُلوك اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ4

بى أٓب اُزؼو٣لبد اُز٢ هًيد ػ٠ِ أَُبٗلح ٢ًْء ٓلهى ٢ٛٝ رؼ٢٘ اكهاى اُلوك ثؤٕ ٛ٘

اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ّقبٓ ك٢ ٗطبم كائورٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ا٧ٕلهبء ٝأػٚبء ا٧ٍوح ٍٞف 

ب ا٠ُ مُي أٝ ك٢ أٝهبد اُْلح ٝا٤ُٚن ٓضَ  ٣ولٕٓٞ ُٚ اُؼٕٞ ٝأَُبٗلح ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ ٓؾزبعًّ

 Perceivedاُن١ ٤ْ٣و ا٠ُ إٔ اكهاى أَُبٗلح  (Helegeson, 1993, 825)٤ِٛغَٕٞ 

Support ٣ن ٍئاٍ ا٧كواك ثب٥ر٢: ا٠ُ أ١ ٓلٟ ٣ؼزولٕٝ إٔ أَُبٗلح ٣ٌٖٔ إٔ ٣وبً ػٖ ٛو

ك٤ٌٖٔ ه٤بٍٚ ثبَُئاٍ ا٥ر٢: َٛ رِو٠  Received Supportٓزبؽخ ُْٜ؟ ث٤٘ٔب رِو٠ أَُبٗلح 

 ٛئ٫ء ا٧كواك ثؼ٘ أكؼبٍ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ا٥فو٣ٖ؟ 

ٗلح إٔ أَُب (Demaray & Maleki, 2002, P.310)٣ٝوٟ ك٣ٔبها١ ٝٓب٤ُک٢ 

ا٫عزٔبػ٤خ أُلهًخ ر٤ْو ا٠ُ اكهاى اُلوك ُٔلٟ اٍزلبكرٚ كافَ ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ 

ٚفٝ ظٛء اٌزؼش٠فبد اٌغبثمخ ٠زعؼ أْ اٌّغبٔذح ك٢ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ أُولٓخ4 

 الاعزّبػ١خ رزعّٓ ِب ٠ٍٟ: 

 اَُ٘ل اُؼبٛل4٢ -0

 أَُبػلح ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ4 -0

 ٓلٟ اػزوبك اُلوك ثٞعٞك أّقبٓ ٓووث٤ٖ ٣ٌٔ٘ٚ اُٞصٞم ث4ْٜ -3

 ٓلٟ اػزوبك اُلوك ثٞعٞك أّقبٓ ٣ٌْٜٔ٘ رول٣ْ أُؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن4 -5

 ٓلٟ اُلػْ ٨ُكواك َٝٓبػلرْٜ ػ٠ِ اػبكح ر٘ظ٤ْ أكٌبهْٛ ٝرٞاكوْٜ اُ٘ل4٢َ -0

ٝرَبٗلٙ ك٢ ٓقزِق  ٓلٟ رٞاكو ّجٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلوك اُز٢ رلػٔٚ -2

 أُٞاهق اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب4 

ب ك٢ ٝهب٣خ اُلوك ٖٓ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ4   -3 ًّّٔ ا ٜٓ  رئك١ كٝهًّ

 ٣ٌٖٔ إٔ رولّ ثٌَْ ٝعلا٢ٗ أٝ رول٣و١ أٝ ٓؼِٞٓبر٢ أٝ ٓبك١ اعوائ4٢ -3

ٙ ك٢ ُِلوك، ٝرَبػللبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣٩غبث٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٢ رلػ٤ْ اُ -3

 اُزـِت ػ٠ِ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب4
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رؼزٔل كبػ٤ِزٜب ػ٠ِ أُٖله اُن١ رؤر٢ ٓ٘ٚ، كبَُٔبٗلح ٖٓ ى٬ٓء اُؼَٔ رٌٕٞ كؼبُخ ك٢ -02

 4  ٓٞاعٜخ ا٬ٌُْٔد ا٤ُٜ٘ٔخ أًضو ٖٓ َٓبٗلح ا٧ٕلهبء أٝ اُغ٤وإ ٓض٬ًّ

َٔبٗلح ٍٞاء ٖٓ كافَ ا٧ٍوح أٝ رورجٜ أَُبٗلح ثبكهاى اُلوك ُٜب، ٝرزؼلك ٖٓبكه اُ -00

 فبهعٜب4 

ف اُجبؽضخ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؤٜٗب : اٌؼلالخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٖٝٓ صْ رؼَُوِّ

رذسن أِٙبد الأغفبي رٚٞ اظطشاة لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ اٌؾت ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌضمخ فٟ 

ٔذ ٘زٖ اٌّغبٔذح ِؼٍِٛبر١خ أَ أوبإٌفظ ٚفٝ ا٢خش٠ٓ داخً الأعشح أٚ خبسعٙب عٛاء 

ػ١ٕ١خ أَ ٔفغ١خ أَ رمذ٠ش٠خ، ٠ٚؼُجش ػٕٙب إعشائ١ اب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾصً ػ١ٍٙب الأَ ػٍٝ 

 .اٌّم١بط اٌزٞ أػذرٗ اٌجبؽضخ ٌٙزا اٌغشض

 أٗٞاع أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ: 

( ػ٠ِ ر٤ٖ٘ق أَُبٗلح 0220( ٝعبة الله، ٝٛو٣ل١ )0220ارلن ًَ ٖٓ ػجل الله )

 ا٫عزٔبػ٤خ ا٠ُ ػلح أٗٞاع ٣ٌٖٔ ا٣غبىٛب ك٤ٔب ٢ِ٣: 

 : ٝرزٔضَ ك٢ اُ٘وٞك ٝا٤ّ٧بء أُبك٣خ4اٌّغبٔذح اٌّبد٠خ - أ

 : ٝر٤ْو ا٠ُ أُْبهًخ ك٢ أُٜبّ ٝا٫ػٔبٍ أُقزِلخ ثبُغٜل اُجل4٢ٗ اٌّغبٔذح اٌغٍٛو١خ - ة

ُزول٣و ٝٛٞ ٤ًٍِٞبد ا٩هّبك ؿ٤و أُٞعٚ ًب٩ٖٗبد ٝاُزؼج٤و ػٖ ااٌزفبػً اٌؾ١ُّ:  -ط

 ٝاُوػب٣خ ٝاُل4ْٜ

 ًزول٣ْ ا٤ُٖ٘ؾخ ٝاػطبء أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد4 اٌزٛع١ٗ: -د

: ٤ْ٣ٝو ا٠ُ أُْبهًخ ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ثٜلف أُزؼخ اٌزفبػً الإ٠غبثٟ -٘ـ

 ٝا٫ٍزوفبء4 

( ا٠ُ إٔ 033، 0202( ٝا٣ٔبٕ ٓؾٔٞك )00 ،0223ًٔب أّبهد ًَ ٖٓ اٗغ٢ ه٣بٗ )

 أهثؼخ أٗٞاع ٢ٛ: أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

: ٝرزٔضَ ك٢ ٌَّ ٓؼِٞٓبد إٔ ٛنا اُْقٔ ٓوله ٝٓوجٍٞ، ٣ٝزؾَٖ رول٣و ِغبٔذح اٌزمذ٠ش-1

اُناد ثزوجَ ا٧ّقبٓ أْٜٗ ٓولهٕٝ ُو٤ٔزْٜ اُنار٤خ ٝأْٜٗ ٓوجُٕٞٞ ثبُوؿْ ٖٓ أ١ ٕؼٞثبد 

 ٝأ١ أفطبء4

زؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ٝٛنا اُ٘ٞع ٣َبػل ك٢ رؾل٣ل ٝرلْٜ أٌُِْخ، ٝاُ اٌّغبٔذح ثبٌّؼٍِٛبد:-2

 ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أؽ٤بًّٗب اُٖ٘ؼ أٝ اُزٞع٤ٚ أُؼوك4٢

ٝرْزَٔ ػ٠ِ هٚبء ثؼ٘ اُٞهذ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ أْٗطخ هٚبء  اٌصؾجخ الاعزّبػ١خ:-3

 ٝهذ اُلواؽ، ٢ٛٝ رْجغ اُؾبعخ ٬ُٗزٔبء ٝا٫رٖبٍ ٓغ ا٥فو4ٖ٣

ب٤ٗبد أُبك٣خ ٝاُقلٓبد : ٝرَْٔ رول٣ْ اُؼٕٞ أُب٢ُ ٝا٩ٌٓاٌّغبٔذح الإعشائ١خ أٚ الأدائ١خ-4

 ا٬ُىٓخ4 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌّفَٙٛ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ: 

ثؼل ا٬ٛع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزواس اُ٘ل٢َ ك٢ ٓغبٍ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ رج٤ََّٖ ٝعٞك ٗظو٣ز٤ٖ 

 أٍب٤ٍز٤ٖ كَورب أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُٜبر٤ٖ اُ٘ظو٣ز٤ٖ: 

   بػٟ:أ( ٔظش٠خ اٌزجبدي الاعزّ

رلزوٗ اُ٘ظو٣خ إٔ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧كواك ٢ٛ رجبكٍ اُلٞائل ك٢ اُؼ٬هبد اُزجبك٤ُخ ؽ٤ش 

٣وٕٞٓٞ ثزول٣ْ اُلبئلح ٓغ رٞهغ رِو٤ٜب ك٢ ٗلٌ اُٞهذ، ًٔب روٟ رِي اُ٘ظو٣خ إٔ ٝعٞك أ١ 
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اٙطواثبد ك٢ رٞهغ رِو٢ أَُبٗلح أٝ رول٣ٜٔب ٍٞف ٣ئك١ ا٠ُ أٝعبع ٗل٤َخ ٤ٍئخ؛ كول ٝعلد 

اٍبد اُزغو٣ج٤خ أُزؼِوخ ثؤٝعبع أُزِو٤ٖ َُِٔبٗلح أٗٚ ك٢ ظَ ػلّ هلهح ا٧ّقبٓ ػ٠ِ اُله

رِو٠ أَُبٗلح أٝ ك٢ ؽبُخ اُزِو٢ اُيائل ُٜب ٍٞف ٣ؼب٢ٗ ٛئ٫ء ا٧ّقبٓ ٖٓ ثؼ٘ أُْبػو 

 (Jonzon, & Lindblad, 2004, Pp.195-200اَُِج٤خ )

خ رجبك٤ُخ؛ ك٢ٜ رزٖٚٔ ٝعٞك هله ٖٓ ٝٝكن ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رؼزجو أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ فب٤ٕ

ا٫ػزٔبك أُزجبكٍ ٣زْ اهاك٣ًّّب، ٣َٝٔؼ ثبُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ ا٧كواك، ٝك٠ ظَ ٛنٙ اُؼ٬هخ 

٣ؾَٖ ا٧كواك ػ٠ِ كٞائل ٓز٘ٞػخ ٜٓ٘ب: أَُبٗلح ٝاُزْغ٤غ، ٝكػْ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُزو٣ْٞ 

٤ٖخ ثؼل ر٤ٜئخ اُظوٝف ا٤َُٔوح ا٣٩غبث٢ ُِناد، ٝاُزؾون ٖٓ ٕؾخ ا٧كٌبه ٝا٥هاء اُْق

 ُ٪كٖبػ ػٜ٘ب، ًٝنُي ٗٔٞ أُؼبهف ٖٓ ف٬ٍ اُز٘ج٤ٜبد ا٫عزٔبػ٤خ أُقزِلخ4 

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٗظو٣خ اُزجبكٍ ا٫عزٔبػ٢ رلَو ػ٤ِٔخ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ثؤٜٗب أكٝاه 

ا ٖٓ اُٞظبئق ٜٓ٘ب: رو٣ٞخ ّؼٞه اُلوك  ثبُوٙب ٓزجبكُخ ث٤ٖ كوك٣ٖ أٝ ٛوك٤ٖ رؾون ػلكًّ

 ٝاُزوجَ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُزؼب٣ِ، ٝا٬َُٓخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ4

 : Emotional Attachmentة( ٔظش٠خ اٌزؼٍك اٌٛعذأٟ 

ٝث٘بء ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٗغل إٔ  Bowilby, Aniswaorthٕبؿٜب ث٢ُٞ ٝأ٢َٗ ٝٝهس 

                ا٩َٗبٕ ٣َؼ٠ ا٠ُ اُجؾش ػٖ ٓقزِق أٌّبٍ اُزؼِن أُولٓخ ٖٓ ا٥فو٣ٖ

(Zheng & Sang, 2004 ,Pp.166-171 4) 

ب ُِلوك، ٝفبٕخ ك٢ أُٞاهق اُٖؼجخ  ًّّٔ ا ٜٓ رئًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ أَُبٗلح رئك١ كٝهًّ

اُز٢ ٣ٔو ثٜب، ٝروًيد ًنُي ػ٠ِ اُقٖبئٔ اُْق٤ٖخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ك٢ ّجٌخ 

اعٜٜب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ثبُلوك ٝاُقبٙؼخ ُِٔٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ٞ

ب ثو٤بً ا٩كهاى ا٢ٌُِ ُٖٔبكه أَُبٗلح أُزبؽخ ُِلوك ٝكهعخ هٙبٙ ػٖ ٛنٙ  ًّٚ ٝرٜزْ أ٣

 (024 – 00، 0220أُٖبكه )ػ٢ِ، 

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٗظو٣خ اُزؼِن اُٞعلا٢ٗ أُلَوح َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ر٤ْو ا٠ُ إٔ اُزؼِن 

ٜٔبهاد ٝاُزؼوٗ ُِقجواد، ٌُٖٝ كٕٝ ٓقبٛو ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه ا٣غبث٢ ك٢ اًزَبة اُلوك ُِ

ٖٝٓ صْ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ ا٧كٌبه ٝا٥هاء اُْق٤ٖخ ٝاًزَبة ا٤ًَُِٞبد أُٞعجخ ك٢ عٞ ٖٓ 

 اُؾت ٝاُلفء ٝا4ٖٓ٧

٠زعؼ ِٓ خلاي اٌؼشض اٌغبثك ٌٍّٕبرط اٌّفغشح ٌذٚس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ فٟ اٌصؾخ 

 إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ أْ: 

ا ثبُٚـٞٛ أٝ ا٧ىٓبد ثَ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ-أ ٤خ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ عؼَ اُلوك أهَ رؤصوًّ

 ٝاُزـِت ػ٤ِٜب4

رؾٌٔ أَُبٗلح اُلوك مارٚ ٝرغؼِٚ ٣ْؼو ثؤ٤ٔٛزٚ ك٢ اُؾ٤بح ٣ٝلهى ه٤ٔزٚ ٍٜٝ ا٥فو٣ٖ -ة

 ٝريكاك كؼب٤ُزٚ اُنار٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣٩غبث٢ ُل4ٚ٣

ٝػ٬هبرٚ ثبُٔغزٔغ ٝاٍزٔواه رٞإِٚ  َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ كٝه ك٢ هٙب اُلوك ػٖ ؽ٤برٚ-ط

 ٓؼ4ْٜ
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 فبػ١ٍخ اٌزاد: -صب١ٔاب 

اُناد ٖٓ أًضو أُلب٤ْٛ اُ٘ظو٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ أ٤ٔٛخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش،  ٣ؼُل ٓلّٜٞ كبػ٤ِخ

 Self – efficacyرؾذ اٍْ رٞهؼبد كبػ٤ِخ اُناد  Banduraٝٙؼٚ ثبٗلٝها 

expectations ُ ٚب ٓؼ٤ًّ٘ب، أٝ ٓغٔٞػخ أٝ ٓؼزولاد اُلوك ػٖ هلهار ًًّ ٤٘غي ث٘غبػ ٍِٞ

ا٤ًَُِٞبد، ٝٛنٙ أُؼزولاد رئصو ػ٠ِ ٍِٞى اُلوك، ٝأكائٚ، ْٝٓبػوٙ، ٣ٝئًل ثبٗلٝها ػ٠ِ 

إٔ ٓؼزولاد اُلوك ػٖ كبػ٤ِزٚ اُنار٤خ رظٜو ٖٓ ف٬ٍ ا٩كهاى أُؼوك٢ ُِولهاد اُْق٤ٖخ، 

 4(Bandura,1982 P.122)ٝاُقجواد أُزؼلكح ٍٞاء أُجبّوح أٝ ؿ٤و أُجبّوح 

( ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ا٧ؽٌبّ اُٖبكهح ػٖ اُلوك، ٝاُز٢ رؼجو 032، ٣ٝ0222ؼوكٜب ّؼوا١ٝ )

ػٖ ٓؼزولارٚ ؽٍٞ هلهرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ث٤ًَِٞبد ٓؼ٤٘خ، ٝٓوٝٗزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق 

( 020، 0220اُٖؼجخ ٝأُؼولح ٝرؾل١ اُٖؼبة ٝٓلٟ ٓضبثورٚ ُ٪ٗغبى4 ٣ٝؼوكٜب اُي٣بد )

زوبك أٝ اكهاى اُلوك َُٔزٟٞ أٝ ًلبءح أٝ كبػ٤ِخ آٌبٗبرٚ أٝ هلهارٚ اُنار٤خ، ٝٓب ٣٘ط١ٞ ثؤٜٗب اػ

ػ٤ِٚ ٖٓ ٓوٞٓبد ػو٤ِخ ٓؼوك٤خ، ٝاٗلؼب٤ُخ كاكؼ٤خ، ٝؽ٤َخ ك٤َُٞٞع٤خ ػٖج٤خ، ُٔؼبُغخ 

أُٞاهق أٝ أُٜبّ أٝ ا٬ٌُْٔد أٝ ا٧ٛلاف، ٝاُزؤص٤و ك٢ ا٧ؽلاس ُزؾو٤ن اٗغبىٍ ٓب ك٢ ظَ 

( ثؤٜٗب أؽٌبّ 0، 0202اُج٤ئ٤خ اُوبئٔخ، ٝرؼوكٜب أٓب٢ٗ ػجل أُوٖٞك، ٤ٍٔٝوح ّ٘ل )أُؾلكاد 

اُلوك أٝ رٞهؼبرٚ ػٖ أكائٚ َُِِٞى ك٢ ٓٞاهق رزَْ ثبُـٔٞٗ، ٝر٘ؼٌٌ ٛنٙ اُزٞهؼبد ػ٠ِ 

افز٤به اُلوك ٨ُْٗطخ أُزٚٔ٘خ ك٢ ا٧كاء ٝاُغٜٞك أُجنُٝخ ٝٓٞاعٜخ اُٖؼبة ٝاٗغبى 

( ك٤ْ٤و ا٠ُ إٔ كبػ٤ِخ اُناد ٢ٛ ٓؼزولاد اُلوك ؽٍٞ 035، 0202ؽل )أُٜب4ّ أٓب ػجل اُٞا

( أٜٗب 53، 0200هلهرٚ ػ٠ِ اٍزٌٔبٍ ٜٓبّ ٓؾلكح ك٢ ٓٞهق ٓؾلك ث٘غبػ4 ٣ٝوٟ ؽ٤َٖ٘ )

ٓؼزولاد اُلوك ك٢ كؼب٤ُزٚ ك٢ أكاء ٜٓبّ ٓؼ٤٘خ ٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝر٘ل٤ن 

       أُقططبد أُطِٞثخ ٩ٗغبى اُٜلف أُواك4 

( أٜٗب "اػزوبك اُلوك اُْق٢ٖ أٗٚ ٣ٔزِي اُولهاد 000، 0200ٝروٟ ٤ٛبّ ٕبكم )

ٝأُٜبهاد ا٬ُىٓخ ٩ٗغبى أٛلاكٚ ٓٔب ٣ئِٛٚ ُِزقط٤ٜ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٝٓضبثورٚ ك٢ ارٔبّ 

( إٔ كؼب٤ُخ 3، 0203مُي، اٙبكخ ا٠ُ اُزٞإَ اُلؼبٍ ٓغ ا٥فو4 ًٔب روٟ ٛل١ ؽ٘ل٢ )

ٟ اهز٘بع اُلوك ثلبػ٤ِزٚ اُْق٤ٖخ، ٝصوزٚ ثبٌٓبٗبرٚ اُز٢ ٣وز٤ٜٚب أُٞهق4 اُناد ر٤ْو ا٠ُ ٓل

( ثؤٜٗب اػزوبك اُلوك ك٢ اُولهاد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ٝر٘طِن ٖٓ 033، 0205ٝرؼوكٜب أَٓ اُيؿج٢ )

 أكٌبهٙ ٝٓؼزولارٚ ػٖ هلهرٚ ٝرٞهؼبرٚ ؽٍٞ أكائ4ٚ 

أِٙبد الأغفبي رٚٞ اظطشاة  ِؼزمذادٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن رؼوف اُجبؽضخ كبػ٤ِخ اُناد ثؤٜٗب: 

لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ ثأٔٙٓ ٠ّزٍىٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزخط١ػ ٌلأ٘ذاف، ٚرٛلؼٙٓ الأداء 

ثٕغبػ، ٚصمزٙٓ ثأٔفغٙٓ سغُ اٌصؼٛثبد، ٠ٚؼجش ػٕٙب إعشائ١ اب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ رؾصً 

 ػ١ٍٙب الأِٙبد ػٍٝ اٌّم١بط اٌّؼذ ٌٙزا اٌغشض.

 ١خ اٌزاد:إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌفبػٍ

 ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٌجبٔذٚسا: -

رئًل ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُزلبػَ اُؾز٢ٔ أُزجبكٍ أَُزٔو َُِِٞى ٝأُؼوكخ ٝاُزؤص٤واد  

ب ٖٓ اُزؤص٤واد  ًٌّ ب ٓزْبث ًّٓ اُج٤ئ٤خ؛ كبَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٝٓؾلكارٚ اُْق٤ٖخ ٝاُج٤ئ٤خ ٣ٌَْ ٗظب

ُٔؾلكاد اُوئ٤َ٤خ اُض٬صخ أ١ ٌٓبٕ ٓز٤ٔي ػ٠ِ أُزجبكُخ ٝأُزلبػِخ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ اػطبء أ١ ٖٓ ا

ؽَبة أُؾلك٣ٖ ا٥فو4ٖ٣ ٝروٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ٓؾلكاد اَُِٞى ر٘ط١ٞ ػ٠ِ رِي 



 ؽغبصٞ ػجذ إٌّؼُ ع١ٍّبْ/  د  
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اُزؤص٤واد أُؼولح اُز٢ رؾلس هجَ ه٤بّ اَُِٞى ٝرَْٔ: أُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ، ٝاُؼبٛل٤خ، 

ٔضَ ك٢ أٌّبٍ اُزؼي٣ي ٝاُزلػ٤ْ ٝا٧ؽلاس أُؼوك٤خ، ًٝنا رِي اُزؤص٤واد اُز٢ ر٢ِ اَُِٞى ٝرز

أٝ اُؼوجبد اُقبهع٤خ أٝ اُلاف٤ِخ4 ٣ٝؼزول ثبٗلٝها إٔ ا٧ٗٔبٛ اُغل٣لح ٖٓ اَُِٞى ٣ٌٖٔ إٔ 

رٌزَت ؽز٠ ك٢ ؿ٤بة اُزؼي٣ي اُقبهع٢؛ ٝمُي ث٬ٔؽظخ ٤ًٍِٞبد ا٥فو٣ٖ ٝاُ٘زبئظ 

-520، 0225، ُي٣بدأُزورجخ ػ٤ِٜب ًٝنا أٗٔبٛ رلبػِْٜ ٓغ أُزـ٤واد ٝأُض٤واد اُج٤ئ٤خ4 )ا

3254) 

( ا٠ُ إٔ ا٫ػزوبكاد اُنار٤خ ٝا٫كزواٙبد 300، ٤ْ٣ٝ0223و ٖٓطل٠، ٝاُؼيا١ٝ )

اُوئ٤َ٤خ ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ روٟ إٔ ا٩َٗبٕ ٣ٔزِي اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ٓي؛ كب٩َٗبٕ ٣َزقلّ ك٤ٜب 

٤و ك٢ اُوٓٞى ك٢ عٞاٗت ؽ٤برٚ ٝك٢ ٛو٣وٚ ُِز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ ُٝزـ٤٤وٛب، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزلٌ

أَُزوجَ، ٝاُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُناد ٝرؤَٓ اُناد، ٝك٤ٜب ٣ؾلس ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُؾز٤ٔخ اُزجبك٤ُخ 

أ١ ٣زلبػَ ا٩كهاى أُؼوك٢ ٓغ اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ ٝأُؼوك٤خ ٝؿ٤و أُؼوك٤خ ًغٌ٘ اُلوك 

َِٞى، ٜٝٓبهارٚ ا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب رزلبػَ ًِٜب ٓغ اُج٤ئخ ٣ٝ٘غْ ػٖ مُي اُزلبػَ اُزؤص٤و ك٢ اُ

ٝك٤ٜب ٣ؾلس رؤص٤و اُ٘ٔنعخ ػ٠ِ اَُِٞى ؽ٤ش رؾلس اُزـ٤واد ك٢ ا٧كٌبه ٝاَُِٞى ػ٘ل 

 ثبٗلٝها ثٞاٍطخ ػ٤ِٔبد اٌُق أٝ اُزؾو٣و ٝاُز٤َ٤و ٝرؼِْ ٤ًٍِٞبد عل٣لح4

ٝاٙبكخ ُ٘ظو٣خ ثبٗلٝها ٗغل إٔ كبػ٤ِخ اُناد رظٜو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد، ُٝٞ ثٖٞهح  

( 053 -005، 0200( ٝػِٞإ )03 -50، 0200ٖ )ؿ٤و ٓجبّوح ؽ٤ش ٤ْ٣و ؽ٤َ٘

ٖٓ كؼب٤ُخ اُناد رظٜو ك٢ اُؼل٣ل ( ا٠ُ إٔ  555 -500، ٤٘ٛٝ0205ًٞ، ٝاُقٞاُلح )

اُ٘ظو٣بد، ُٞ ثٖٞهح ؿ٤و ٓجبّوح ؽ٤ش ٣ئًل هٝعوى ك٢ ٗظو٣زٚ إٔ ٌُِبئٖ اُؾ٢ ٗيػخ 

ا ػ٠ِ إٔ ٤ٔ٣يِ أٍب٤ٍخ ٢ٛ رؾو٤ن اُناد ٝرلؼ٤ِٜب، ٫ٝ ٣َزط٤غ اُلوك مُي ٓب ُْ ٣ٌٖ هبك هًّ

أٌّبٍ اَُِٞى اُن١ ٣ئك١ ثٚ ا٠ُ ُزولّ، ًٝٔب إٔ اُلاكغ ُزؾو٤ن اُناد ٝعؼِٜب كبػِخ ٣ظَ 

أُؾوٗ اُلاف٢ِ َُِٞى اُلوك، ٝاُن١ ٣زؾلك ثلؼب٤ُخ مارٚ ٝثبُطو٣وخ اُز٢ ٣لهى ثٜب اُلوك 

ُل٣ٚ هلهاد  ٗلَٚ ٝػبُٔٚ، ًٔب ٤ْ٣و ٤ُٝبَٕٓٞ ك٢ اُ٘ظو٣خ اُؼو٤ٗ٬خ ا٠ُ إٔ ا٩َٗبٕ هل ٣ٌٕٞ

ػل٣لح، ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ؼ٤ٜب ٫ٝ ٣َزط٤غ اٍزـ٬ُٜب ٣ٝؼغي ػٖ رؾو٤ن هؿجبرٚ هؿْ آز٬ًٚ ُِولهاد 

ا٬ُىٓخ ثٜنا ٣ٌٕٞ ثؤٌٓ اُؾبعخ ُزؾ٤َٖ كؼب٤ُخ اُناد ُل٣ٚ، ٣ٝوٟ ا٤ٌُ ك٢ ٗظو٣زٚ ػٖ 

ك ٣ُٞل ٝا٬ُػو٤ٗ٬خ اُز٢ ُٜب أٍبً كطو١ إٔ اُلو –اُؼو٤ٗ٬خ  –ا٩هّبك اُؼو٢ٗ٬ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ب ُنارٚ، كبُلوك ػ٘لٓب ٣لٌو  ًّٓ ُٝل٣ٚ اٍزؼلاك ٧ٕ ٣ٌٕٞ ػو٤ٗ٬ًّّب ُنارٚ أٝ ٫ػو٤ٗ٬ًّّب ك٢ ًٍِٞٚ ٛبى

٣َِٝي ثطو٣وخ ػو٤ٗ٬خ كبٗٚ ٣ٖجؼ ما كبػ٤ِخ ٣ْٝؼو ثبَُؼبكح ٝاٌُلبءح4 ٣ٝئًل ٓبٍِٞ ك٢ 

واثطًّب ٣لَو ٗظو٣زٚ ؽٍٞ اُلاكؼ٤خ ا٩َٗب٤ٗخ أ٤ٔٛخ رؾو٤ن ٝرلؼ٤َ اُناد ؛ ؽ٤ش ٝٙغ َٗوًّب ٓز

ٖٓ ف٬ُٚ ٛج٤ؼخ اُلٝاكغ أٝ اُؾبعبد اُز٢ رؾوى اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٝرٌِْٚ؛ ك٤لزوٗ إٔ 

اُؾبعبد أٝ اُلٝاكغ أٝ اُؾبعبد اُز٢ رؾوى اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٝرٌِْٚ ر٘زظْ ك٢ رلهط أٝ 

ٗظبّ ٓزٖبػل ٖٓ ؽ٤ش ا٣ُٞٝ٧خ أٝ ّلح اُزؤص٤و، ك٘وٟ اؽلٟ ٛنٙ اُلٝاكغ اُٜبٓخ ك٢ رؾو٤ن 

د، ٝرؾو٤ن اُناد ٤ْ٣و ا٠ُ ؽبعخ ا٩َٗبٕ ا٠ُ اٍزقلاّ ًَ هلهارٚ ٝٓٞاٛجٚ ٝرؾو٤ن ًَ اُنا

آٌبٗبرٚ اٌُبٓ٘خ ٝر٤ٔ٘زٜب ا٠ُ أه٠ٖ ٓلٟ ٣ٌٖٔ إٔ رَٖ ا٤ُٚ، ٝٛنا اُزؾو٤ن ُِناد ٫ ٣غت إٔ 

٣لْٜ ك٢ ؽلٝك اُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن أه٠ٖ هلهح أٝ ٜٓبهح أٝ ٗغبػ ثبُٔؼ٠٘ اُْق٢ٖ أُؾلٝك، 

ر٢ ٫ ثل إٔ أعؼِٜب كبػِخ ك٤ٌق ٍؤؽون مار٢، ٤ٌُٝ ُلٟ اػزوبك ثولهر٢ ػ٠ِ ٧ٝؽَُون ما

ب "كٝاكغ ٝؽبعخ ًج٤وح ٫ ثل ٖٓ  ًّٚ رؾو٤وٜب ٝٛٞ ٓب ٠َُٔ٣ ثلؼب٤ُخ اُناد؛ كلؼب٤ُخ اُناد ٢ٛ أ٣
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رؾو٤وٜب ُلٟ ا٩َٗبٕ؛ ام ٗغل ك٢ ٛوّ ٓبٍِٞ ؽبعبد اُزول٣و ٝؽبعخ ا٩َٗبٕ ُ٪ؽَبً 

خ ٝاًزَبة ا٫ؽزواّ ٖٓ اُقبهط، ٝؽبعبد رؾو٤ن اُناد اُز٢ ر٤ْو ٛ٘ب اُلاف٢ِ ثبُو٤ٔ٤خ اُنار٤

ا٠ُ ؽبعخ ا٩َٗبٕ ا٠ُ اٍزقلاّ ًَ هلهارٚ ٝٓٞاٛجٚ ٝرؾو٤ن ًَ آٌبٗبرٚ اٌُبٓ٘خ ٝر٤ٔ٘زٜب 

٧ه٠ٖ ٓلٟ ٝٛنٙ اُؾبعخ ُزلؼ٤َ اُناد ٝرٔضَ كٝاكغ ًبٓ٘خ ٝأ٤ِٕخ ك٢ ا٩َٗبٕ ثٌَْ، 

 نٙ اُناد كبػِخ4          كب٩َٗبٕ ثؾبعخ ُزؾو٤ن مارٚ ٝعؼَ ٛ

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح: -صبٌضاب 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٓضَ ع٤ٔغ أُٖطِؾبد اُ٘ل٤َخ رزؼلك ك٤ٜب اُزؼو٣لبد ثبفز٬ف ٝعٜبد ٗظو 

( ثؤٗٚ "اكهاى اُلوك إٔ ُؾ٤برٚ ه٤ٔخ ٝٓـيٟ، ٝإٔ 05، 0220إٔؾبثٜب، كزؼوكٚ ٤ٍٔوح ّ٘ل )

ل، ٝأٗٚ ٓٞعٞك ك٢ ه٤ْ ا٩َٗبٕ ُٚ أٛلاكًّب ٣َؼ٠ ا٠ُ رؾو٤وٜب ٜٓٔب رؾَٔ ٖٓ ْٓوخ ٝعٜ

ثؤٗٚ:  (Reker, 2004, p.13)ًٔب ٣ؼوكٚ ه٣ٌو  ٝفجوارٚ ٝأُٜبّ اُز٢ ٣ئك٣ٜب، ٝارغبٛبر4ٚ

"ٓؼوكخ اُلوك ُ٘ظْ أٛلاكٚ ٝارَبهٜب ك٢ اُؾ٤بح، ٝكٜٔٚ ُٞعٞكٙ، ٝاَُؼ٢ ُجِٞؽ أٛلاكٚ، 

بح ٓلّٜٞ أٝ ( إٔ ٓؼ٠٘ اُؾ00٤، 0220ٝا٩ؽَبً أُٖبؽت ُزؾو٤وٜب"4 ٝروٟ ٤ٍٜو ٍبُْ )

ٜٗب اُلوك ػجو اُؾ٤بح  -ًبُ٘غبػ أٝ اُلَْ ٓض٬ًّ  –ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٣٩غبث٤خ أٝ اَُِج٤خ  ّٞ ٌ٣

ػٖ ؽ٤برٚ، ػجو ٖٓبكه ٓقزِلخ كافَ ؽ٤ي فجوارٚ اُْق٤ٖخ اُز٢ ٣قجوٛب ك٢ ٓٞاهق رلبػِٚ 

اُلوك ٗؾٞ ٓغ مارٚ ٝا٥فو٣ٖ ك٢ ظَ صوبكخ أُغزٔغ ٝٓزـ٤وارٜب4 ٝرؼٌٌ ٛنٙ أُلب٤ْٛ رٞعٚ 

اُؾ٤بح، ٝأٍِٞة ؽ٤برٚ ٝرظٜو ك٢ ٕٞهح أٍب٤ُت ٝأٛلاف ك٢ ٓغب٫د ّز٠، ٣ؼَٔ ػ٠ِ 

رؾو٤وٜب، ٣ٝزٖٚٔ ص٬صخ أثؼبك: اُٞػ٢ ثبُٔؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح، ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح، ٝأٍِٞة 

 اُؾ٤بح4

( إٔ ٓؼ٘ی اُؾ٤بح ٛٞ "هلهح اُلوك ػ٠ِ إٔ ٣ٌزْق ٣ٌَْٝ 002، ٣ٝ0222وی ؽبكع )

( ثؤٗٚ 03، 0223ر٤خ أُزؤِٕخ ك٢ ًٍِٞٚ ٝك٢ ٓٞاهلٚ، ٣ٝؼوكٚ اُْوث٢٘٤ )أُؼب٢ٗ اُؾ٤ب

إٔ ٓؼ٘ی ( 32، ٣ٝ0200وی اُؾ٢٘٤َ ) ّؼٞه اُلوك ثبُٜ٘بء اُْق٢ٖ ك٢ ٓغب٫د ؽ٤بر٤خ4

اُؾ٤بح رؾلكٙ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤ْ ا٩َٗب٤ٗخ، رزجِٞه ك٢ كهعخ اثزٌبه٣ٚ اُلوك، ٝكهعخ ٝاهؼ٤زٚ، 

 4 صْ كهعخ هإ٣زٚ َُِٔزوجَ

إٔ ا٩ؽَبً ثبُلواؽ  (Bailey & Phillips, 2016, p, 210) ٟ ث٢ِ٤ ٝك٤ِ٤ج٣ٌٝو

اُٞعٞك١ ٝكولإ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح هل ٤ٖ٣ت اُلوك ثٔي٣ل ٖٓ أُؼبٗبح ٝا٧ُْ اُ٘ل٢َ، ك٤ٌٕٞ ٙؾ٤خ 

٤ُِؤً ٝا٩ؽجبٛ ٝا٬ُٓجب٫ح، ٫ػزوبكٙ إٔ ؽ٤برٚ كبهؿخ ٖٓ أ١ ٓؼ٠٘، ٫ٝكزوبكٙ ا٩ؽَبً ثو٤ٔخ 

 ٜب ؿ٤و عل٣وح ثؤٕ رؼب4ُ اُؾ٤بح ٝأٗ

لذسح أِٙبد الأغفبي رٚٞ اظطشاة ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن رؼُوف اُجبؽضخ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثؤٗٚ: 

لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ ػٍٝ ِؼشفخ أ٘ذافٙٓ ٚرّزؼٙٓ ثٕظشٖ إ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح 

 ٚشؼٛس٘ٓ ثؾت اٌؾ١بح ٚاٌغلاَ اٌذاخٍٟ.

 إٌظش٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِؼٕٝ اٌؾ١بح:

 ٜبد ٗظو٣ٚ ؽبُٝذ رل٤َو ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣ٌٖٔ رول٣ٜٔب ثب٣غبى ك٤ٔب ٢ِ٣: رٞعل ػلح رٞع

٣ؼُل ٓلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح أؽل أُلب٤ْٛ اُٞعٞك٣خ اُز٢ هلٜٓب "ك٤ٌزٞه كواٌَٗ" ٝمُي ًٔلّٜٞ 

ٝهل ظٜود اُؼل٣ل ٖٓ آهاء اُؼِٔبء اُن٣ٖ  Logo therapyأٍب٢ٍ ك٢ اُؼ٬ط ثبُٔؼ٠٘ 

 Irvin، "اهك٤ٖ ك4 ٣بُّٞ Victor Frankl"٤ٌزٞه كواٌَٗ ؽبُٝٞا رل٤َو ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٓضَ: "ك

D. Yalom ٍِٞأثواٛبّ ٓب " ،"Abraham Maslow ٕ٤ٍٔش  –، كبٕ كٝهىVan 
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Deurzen-Smith َأُلو٣ل ٫ٗغ " ،Alfried Längle 4" ٝرزٚؼ ا٥هاء ٝاُ٘ظو٣بد اُز٢

 ر٘بُٝذ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ك٤ٔب ٢ِ٣:

 :Victor Franklِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ف١ىزٛس فشأىً  -أ

رؼزجو اُ٘ظو٣خ اُز٢ هلٜٓب "كواٌَٗ" ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ أْٛ ا٩ٍٜبٓبد اُز٢ هلٜٓب ٛنا  

اُن١ رزِقٔ أٛلاكٚ ك٢ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ ا٣غبك ٓؼ٠٘ ُٚ  اُؼبُْ اُٞعٞك١ ُؼِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش

 (024، 0225ك٢ اُؾ٤بح ٤َُزط٤غ إٔ ٣ؼ٤ِ ٣ٝ٘غي، ٣ٝؾون أٛلاكٚ أَُزوج٤ِخ )كواٌَٗ، 

ا ٬ٍُزؼٔبٍ، ثَ ٛٞ اًزْبف ٫ ٣زَٕٞ ا٤ُٚ ا ا عبٛيًّ ٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٘ل "كواٌَٗ" ٤ٌُ رٖٞهًّ

ا ؽ٤ٖ رئههٚ ٌِْٓخ فِٞ ؽ٤برٚ ٖٓ أُؼ٠٘  ا٩َٗبٕ ا٫ ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ ثؾش ٣جلإٛب ٓقزبهًّ

 Existentialكواٌَٗ اُلواؽ اُٞعٞك١ ٝاُٜلف، أٝ ؽ٤ٖ ٣جلأ ٣ؼب٢ٗ ٓٔب ٣طِن ػ٤ِٚ 

Vacuum ،ٓ ٕؼ٠٘ اُؾ٤بح، ك٤ٌزْق أٗٚ ٣ؼ٤ِ ؽ٤بح كبهؿخ رقِٞ ٖٓ أُؼب٢ٗ أٝ كولا

 (0204، 0333ٝا٧ٛلاف، ك٤وغ كو٣َخ ُ٪ؽجبٛ ٝا٤ُؤً )كواٌَٗ، 

 Will to"٣ٝئًـل "كواٌَٗ" إٔ عٞٛـو اُلاكؼ٤ـخ ا٩َٗب٤ٗـخ ٣ٌٔـٖ ك٢ "اهاكح أُؼ٠٘   

Meaning ٌػٖ اُناد ٌُٖٝ ، ٝإٔ اُلاكغ اُوئ٢َ٤ ُ٪َٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ٣زٔضَ ك٢ اُجؾش ٤ُ

ا ثبَُ٘جخ ٌَُ ّقٔ، كٜٞ ٣قٖٚ ٝؽلٙ، ٫ٝ ٣زؾون ا٫ ٖٓ  ػٖ أُؼ٠٘، ٣ٝؼل ٛنا أُؼ٠٘ كو٣لًّ

ف٬ُٚ 4ٞٛ ٝٛنا ٣َزِيّ ٌٗوإ اُناد ا٠ُ ؽلٍّ ٓب؛ كبُْقٔ مٝ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ا٤َُِٔخ ٣َِي 

٣ٌٕٞ ٣ٝزؾوى ك٤ٔب ٝهاء اُزو٤ًي ؽٍٞ اُناد ثؾ٤ش ٣زغبٝى ؽلٝك مارٚ أ١ ٣َٔٞ ثٜب4 ٢ٌُٝ 

، كبٕ ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ورجٜ ٛنا ا٩َٗبٕ ثبَٗبٕ أٝ ٢ّء آفو فبهط ٗطبم  اَٗبًّٗب ٓب اَٗبًّٗب ًب٬ًّٓ

مارٚ ٣ٝزَٖ ثٚ ٣ٝزٞإَ ٓؼ4ٚ ٣ٝوبهٕ "كواٌَٗ" فب٤ٕخ اُزَب٢ٓ ثبُناد ٛنٙ ثولهح اُؼ٤ٖ 

؛ ػجل 323-322، 0200ا٩َٗب٤ٗخ ػ٠ِ إٔ روٟ اُؼبُْ أُؾ٤ٜ ثٜب فبهط ٗلَٜب )هْوُٞ، 

 (0334، 0223ن ٝآفوٕٝ، اُقبُ

ُٝنُي كبٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ "كواٌَٗ" ٤ْ٣و ا٠ُ رِي أُؾب٫ٝد اُز٢ رجُنٍ ٖٓ أعَ اُؼَٔ   

 Meanings & Valuesػ٠ِ ر٤ٍٞغ ٓغبٍ اُوإ٣خ أٓبّ اُلوك ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؼب٢ٗ ٝاُو٤ْ 

ا ٖٓ أُؼ٠٘، ؽز٠ ك٢ أؽِي اُظوٝف ٝأه٠َ اُِؾظبد اُز٢ ٣ ٞاعٚ ك٤ٜب كبُؾ٤بح ٫ رقِٞ أثلًّ

ا٩َٗبٕ ٓٞاهق ا٤ُؤً ٝاٗؼلاّ ا٧َٓ؛ ٧ٕ أُؼ٠٘ ٣َبػل ػ٠ِ رقل٤ق أُؼبٗبح، ًٔب إٔ أُؼ٠٘ 

كبُٔؼ٠٘ ٣زْ اًزْبكٚ ك٢ ظَ رِي أُٞاهق ٝاُظوٝف اُز٢ رٌَْ ؽ٤بح  Subjectiveمار٢ 

 (Harries, 2004, P. 16).ا٩َٗبٕ 

 :Maslowِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ِبعٍٛ  -ة

ػٖ " كواٌَٗ" ك٢ هإ٣زٚ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح؛ كٜٞ ٣وٟ إٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  ٣Maslowقزِق ٓبٍِٞ   

عٞٛو١ أٝ أٍب٢ٍ، ٍٝٔخ أٝ فب٤ٕخ اَٗب٤ٗخ؛ كٜٞ ٤ٌُ ٤ُٝل اُظوٝف أٝ أُؾلكاد 

ا٫عزٔبػ٤خ؛ ام ٣زٌَْ ٖٙٔ اُؾبعبد ا٤ُٝ٧خ اُز٢ ٣َؼ٠ ا٩َٗبٕ ٩ّجبػٜب، ًٔب إٔ ٓؼ٠٘ 

ا ٙئ٬٤ًّ ًلاكغ اَٗب٢ٗ ث ب4 ٌُٝ٘ٚ اُؾ٤بح ٫ ٣ؾزَ عيءًّ ًّٓ َ ٣ؼل ث٤٘خ أ٤ُٝخ روّٞ ػ٤ِٜب اُلٝاكغ ػٔٞ

٣زلن ٤ًِخ ٓؼٚ ك٢ إٔ ا٫ٛزٔبّ ا٢ُٝ٧ ُ٪َٗبٕ ًٔب ٤َٔ٣ٚ ٓبٍِٞ " ا٫ٛزٔبّ ا٠ٍٔ٧" ٛٞ اهاكح 

 أُؼ٠٘ ػ٘ل كوا4ٌَٗ

 -Selfاُؾبعخ ا٠ُ رؾو٤ن اُناد4 رؤر٢ ٝكوًّب ُِزَََِ اُٜو٢ٓ ُـ " ٓبٍِٞ" ٬ُؽز٤بعبد    

Actualization  ٝأٝٙؼ ٓبٍِٞ إٔ ا٧ّقبٓ أُؾوو٤ٖ ُنٝارْٜ  أػ٠ِ اُزَََِ اُٜو٢ٓ،ك٢

ُل٣ْٜ ؿب٣خ أٝ ٍجت أٝ هٍبُخ رزغبٝى مٝارْٜ، ٝإٔ ؽ٤بح ا٧كواك ثلٕٝ  -ك٢ ًَ اُؾب٫د  -
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ٓؼ٠٘ أّجٚ ثؤكواك ػ٠ِ ٍل٤٘خ ثلٕٝ ككخ، ٝاُوؿجخ اُلائٔخ ك٢ ؽ٤بح ماد ٓـيٟ ٫ رؤر٢ ا٫ ٖٓ 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٤ِٔخ ٓيكٝعخ ٖٓ اَُؼ٢ ُزؾو٤ن اَُؼبكح  ف٬ٍ ا٫ُزياّ ثٜلف أ٠ٍٔ، ٝإٔ

 (304، 0200اُؾ٢٘٤َ، ٝاُزـِت ػ٠ِ أُؾٖ ٝاُٖؼٞثبد اُؾو٤و٤خ )

 :Yalomِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ ٠بٌَٛ  -ط

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثبػزجبهٙ ظبٛوح ٝعٞك٣خ، ك٢ٜ ٗوطخ أٍب٤ٍخ ك٢  Yalomر٘بُٝذ ٗظو٣خ ٣بُّٞ    

فٞاء  -أُٞد -ا٫ؿزواة –بٝف اُٞعٞك٣خ )اُؾو٣خ رؾل١ ا٩َٗبٕ ٝٓٞاعٜزٚ ُِّٜٔٞ ٝأُق

أُؼ٠٘( اُز٢ رزَجت ك٢ فِن ٗٞع ٖٓ اُوِن ٝاُٖواع ك٢ أُؼ٠٘ ُلٟ ا٩َٗبٕ ك٬ًّٚ ػٖ 

اؽلاس رـ٤واد أفوٟ ك٢ فٖبئٖٚ اُْق٤ٖخ، ٣ٝؼزجو ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثٔضبثخ ٤ٍِٝخ ككبػ٤خ 

ـٞٛ، كٜٞ افز٤به اَٗب٢ٗ ٙل اُؼغي ٝفٞاء أُؼ٠٘، ٣ٝؼل اٍزغبثخ اثلاػ٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُٚ

ؽو، كبُلوك ٛٞ ٖٓ ٣قِن أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ ا٧ػٔبٍ ا٩ثلاػ٤خ، ٣ٝؼزجو ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

ب ٤ٌُٝ كوك٣ًّب ٝفبٕخ أُؼ٠٘ اُنٟ ٣ورجٜ ثوٞح أُؼزولاد ٝه٤ْ اُزَب٢ٓ ًب٩ف٬ٓ  ًّٓ ػب

 (Wong, 2012,P. 34ٝاَُؼبكح ٝاُـ٤و٣خ )

 :Van Deurzen-Smithع١ّش  –ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ فبْ دٚسص٠ٓ  -د

٣و١ إٔ  (Van Deurzen-Smith)هلٓزٚ كبٕ كٝهى٣ٖ ٤ٍٔش  اُن١ٗٔٞمط ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

ا٩َٗبٕ إٔ ٣ٌزْق ٓؼ٠٘ ٝعٞكٙ ػ٠ِ أهثؼخ َٓز٣ٞبد ُِقجوح: ا٧ٍٝ ٣زؼِن ثبُقجوح ػ٠ِ 

ُؼبُْ اُؾ٤َخ ك٢ اُؼبُْ اُطج٤ؼ4٢ ٝاُضب٢ٗ ٣زؼِن ثبُقجوح ماد اُطبثغ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ٓب ر٤َٔٚ ا

ر٤َٔٚ اُؼبُْ اُقب4ٓ أٓب اُواثغ ك٤قزٔ ثبُؼبُْ  اُن١اُؼب4ّ ٝاُضبُش ٣ورجٜ ثبُقجوح اُْق٤ٖخ 

ا  أُضب4٢ُ ٝا٩َٗبٕ ك٢ ٍؼ٤ٚ ُزؾو٤ن أُؼ٠٘ ػ٠ِ ٛنٙ أَُز٣ٞبد ا٧هثؼخ ٣غل ٗلَٚ ٓٚطوًّ

ا٠ُ ا٫ٕطلاّ ثٜٔلكاد أُؼ٠٘، ٣ٝزٞهق ٓؼ٠٘ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ ػ٠ِ ٓلٟ ٗغبؽٚ ك٢ ٓٞاعٜخ 

 (02504 -0252 ،0333)٤ٍِٔبٕ، ا٣ٔبٕ كٞى١، أُٜلكاد  رِي

 :Alfried Längleِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌفش٠ذ لأغً  -ـ٘

ارلن ٫ٗغَ" ٓغ "كواٌَٗ" ك٢ إٔ اُجؾش ػٖ أُؼ٠٘ ٛٞ اُوٞح اُلاكؼخ ا٠ُٝ٧ ٝا٧ٍب٤ٍخ ُلٟ 

ؾش ػٖ ا٩َٗبٕ، ٧ٗٚ ك٢ ؽبعخ كائٔخ ا٠ُ ٝعٞك ؿب٣بد ٓؼ٣ٞ٘خ ٝٓؾبُٝخ رؾو٤وٜب ٓضَ اُج

ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح، ُِٝؼلاُخ، ُِٝؾو٣خ، َُِٝٔئ٤ُٞخ، ُِٝو٤ْ، ُِٝؾو٤وخ4 ٝػ٘لٓب ٣لَْ ا٩َٗبٕ ك٢ 

رؾو٤ن ٛنٙ اُـب٣خ أُؼ٣ٞ٘خ، ٝٗز٤غخ ُٞعٞك اُلٝاكغ أٝ اُوؿجبد أُبك٣خ ٣ٖبة ثب٩ؽجبٛ 

 4(Harries, 2004, P. 6) ك١اُٞعٞ

٢ ػ٘ٚ اُؾز٤ٔبد اُج٤ُٞٞع٤خ ٣ٝوّٞ رٖٞه "٫ٗغَ" ػ٠ِ هإ٣خ عل٣لح ُِٞعٞك اُجْو١ ر٘ل  

ر٘ظو ُ٪َٗبٕ ػ٠ِ أٗٚ ٝؽلح ٤ًِخ  اُز٢هبٓذ ػ٤ِٜب اُ٘ظو٣بد ا٧فوٟ، ٝ اُز٢ٝاُج٤ئ٤خ 

Wholeness  رزٌٕٞ ٖٓ ائز٬ف ص٬صخ أثؼبك ٢ٛ: اُجل٢ٗPhysical ٝاُ٘ل٢َ ،Psychic ،

ك ٤ٌُ 4 ٝإٔ ٛنٙ ا٧ثؼبك ؿ٤و ٓ٘لِٖخ ػٖ ثؼٜٚب ثَ ٓزلبػِخ؛ ٧ٕ اُلوSpiritualٝاُوٝؽ٢ 

ٌَّ ٣َزغ٤ت ا٠ُ أُغبٍ اُظبٛو١ آغوك أعياء ٓ٘لِٖخ، ٝ  Phenomenologicalٗٔب ٛٞ ً

field ٔٝكن ٛنٙ اُقب٤ٕخ ا٤ٌُِخ ُِْق (Langle, 2003,P. 19)4 

ٝروٟ اُجبؽضخ أٗٚ ٫ ٣غت ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗظو٣خ ٝاؽلح كوٜ، ك٢ رل٤َو ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح؛ كٜنٙ 

 اُ٘ظو٣بد عبء ثؼٜٚب ٬ًٌّٔٓ ُجؼ4٘
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رؼوٗ اُجبؽضخ ٛنٙ اُلهاٍبد ك٢ ٙٞء: اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ، ٝاُؼ٤٘خ، ٝأكٝاد اُلهاٍخ، 

 ٝأْٛ اُ٘زبئظ، ٝهل اٛزٔذ اُجبؽضخ ثزور٤ت ٛنٙ اُلهاٍبد رور٤جب ربه٣ق٤ًّّب ٖٓ ا٧هلّ ا٠ُ ا٧ؽلس4

اٛزٔذ ثبُزؼوف ػ٠ِ ٓؼ٠٘   Mascaro & Rosen (2005)كهاٍخ  ٓبٌٍبهٝ ٝه٤ٍٖٝ 

ا ُزؤص٤و اُٚـٞٛ اُز٢ رئك١ ا٠ُ ظٜٞه ا٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ اُؾ٤بح  ثٕٞلٚ ػب٬ًّٓ ٓٚبكًّّ

( ٛبُجًّب ٝٛبُجخ، اٍزقلّ اُجبؽضبٕ 053ٝٗؤ ا٧َٓ ٝكبػ٤ِخ اُناد4 ٝمُي ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ )

ٓوب٤٣ٌ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝاُ٘ظوح ا٠ُ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد4 ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك 

٤ًّّب ث٤ٖ ا٩ؽَبً ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝا٩ٕبثخ ثب٧ػواٗ ا٫ًزئبث٤خ، ًٔب ػ٬هخ ٍبُجخ كاُخ اؽٖبئ

 رٞعل ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ا٩ؽَبً ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝا٧َٓ ٝكبػ٤ِخ اُناد4

كهاٍخ ػٖ كٝه أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ،  (Laudet, et al, 2006)ٝأعوٟ ٤ُلد ٝآفوٕٝ 

ب4 اٍزقُلِّ 303ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ )ٝاُزل٣ٖ، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُوٙب  ًّٕ ( ٓلؾٞ

ٓوب٤٣ٌ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، اُزل٣ٖ، ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4 ٝأٝٙؾذ اُ٘زبئظ إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

رورجٜ ا٣غبث٤ًّّب ثبُزل٣ٖ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح؛ أ١ إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ رئصو ثٌَْ ٓجبّو ك٢ ا٣غبث٤خ 

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ اُلوك4

( ثلهاٍخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ 0223) Donhoe & Greene ًٔب هبّ كٜٝٗٞ ٝعو٣ٖ

ٛبُجًّب ٝٛبُجخ  (53ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

ٝٓو٤بً أُؼ٠٘ اُْق٢ٖ  ٓو٤بً اُنًبء اُٞعلا٢ٗ، بٕٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ4 اٍزقلاّ اُجبؽض

ُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ ٛوك٣خ ث٤ٖ أُؼ٠٘ ُِؾ٤بح، ٝٓو٤بً اُـوٗ ٖٓ اُؾ٤بح4 أٝٙؾذ ٗزبئظ ا

اُْق٢ٖ ُِؾ٤بح ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ، ًٔب إٔ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓزـ٤و ٤ٍٜٝ 

ث٤ٖ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ًٔب أٝٙؼ اُجبؽضبٕ إٔ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٩غبث٤خ رؼل 

ا ٖٓ ٖٓبكه ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4  ا ثبهىًّ  ٖٓلهًّ

( ُلٟ 0202ٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد أعورٜب هث٤ؼخ ى٣لإ )ٝك٢ كهاٍخ ػ

( ٛبُجخ ك٢ اُؼوام، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓوب٤٣ٌ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝكبػ٤ِخ 000ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ )

اُناد4 أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ 

 اُناد4 

( ثلهاٍخ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكؼب٤ُخ اُناد ٝأٍب٤ُت 0202ٖٓطل٠ ) ًٔب اٛزٔذ ٍٍٖٞ

اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼب٢ٗٝ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثبُغبٓؼخ رٌٞٗذ 

( ػ4ٞٚ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓوب٤٣ٌ َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝأٍب٤ُت 022ٖٓ )

ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أَُبٗلح ٓٞاعٜخ اُٚـ4ٛٞ أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ 

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝكؼب٤ُخ اُناد4

ُلٟ ( 0202ٝك٢ كهاٍخ ػٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح أعواٛب أثٞ ؿب٢ُ )

( ؽبُخ ثزو ا٧ٛواف ك٢ ٓؾبكظخ ؿيح4 اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً أَُبٗلح 003ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ )

ح أٝٙؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤ب

 ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4

( 0200ٝك٢ كهاٍخ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ اُوٙب ػٜ٘ب أعورٜب ؽ٘بٕ فٞؿ )

( ٖٓ ٛبُجبد اُغبٓؼخ ك٢ ؽبئ4َ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ٓؼ٠٘ 053ُلٟ ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ )
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4 أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب اُؾ٤بح ٝٓو٤بً اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح

 ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ ٛبُجبد اُغبٓؼخ4

( كهاٍخ ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜٔب 0200ًٔب أعوٟ أُٜلا١ٝ )

 ٖٓبثًّب ك٢ اُؾٞاكس أُوٝه٣خ4 25ثجؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

اٍزقلّ اُجبؽش ٓوب٤٣ٌ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ًزئبة، ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ 

اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، ٝٝعٞك ػ٬هخ 

اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ ث٤ٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ثؼ٘ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ4 ًٔب 

ب رٞعل كوٝم  ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رجؼًّ

 ُٔزـ٤و أُئَٛ اُزؼ4٢ٔ٤ِ

ٝك٢ كهاٍخ ػٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثلبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح أعورٜب ٗل٤َخ 

( ٛبُجًّب ٝٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ 000( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ )0200كٞى١ )

 ٝٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد،، أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ٞك٤ٖ ٝأُجٖو٣ٖأٌُل

أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ أَُبٗلح  ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4

ٍَّ ٖٓ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد، ػ٬هخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓؼ٠٘  ًٔب رٞعل ا٫عزٔبػ٤خ ًٝ

ًٔب رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ ٝأُجٖو٣ٖ ك٢ ، ح ٝكبػ٤ِخ اُناداُؾ٤ب

ب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ك٢  ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ًٌَ ك٢ ارغبٙ أُواٛو٤ٖ أُجٖو٣ٖ، ًٔب رٞعل كوٝم رجؼًّ

ب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع  أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ أٌُلٞك٤ٖ ك٢ ارغبٙ ا٩ٗبس4 ٫ٝ ٣ٞعل كوٝم رجؼًّ

 ك٢ ٓزـ٤و ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ػ٤٘خ أٌُلٞك4ٖ٤

( كهاٍخ ػٖ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، 0203) Dunn & Obrien ًٔب أعود ًَ ٖٓ ك٣ٖ ٝأٝثو٣ٖ

ب4 أٝٙؾذ 033ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، اُٚـٞٛ، ٝأَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ) ًّٕ ( ٓلؾٞ

ـ٤واد ك٢ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝٓؼ٠٘ اُ٘زبئظ أٗٚ ثي٣بكح اُٚـٜ أُلهى ػ٠ِ أُلؾ٤ٕٖٞ رؾلس ر

اُؾ٤بح4 ًٔب رٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝأٜٗٔب 

ب ك٢ رقل٤ق اُٚـٞٛ أُلهًخ4 ًّٔ ا ٜٓ  ٣ئك٣بٕ كٝهًّ

ُلٟ  ( ٌُِْق ػٖ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثلبػ٤ِخ اُناد0202ٝك٢ كهاٍخ أعواٛب ؿ٘لٝه )

( ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ، اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝٓو٤بً 022ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ )

رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ كبػ٤ِخ  كبػ٤ِخ اُناد4

ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ٝػلّ .اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح

مًٞه( ك٢ كبػ٤ِخ اُناد4 ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ  –ٗبس كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوًّب ُِ٘ٞع )ا

، مًٞه( ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح –اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوًّب ُِ٘ٞع )اٗبس 

ػ٤ِٔخ(  –ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوًّب ٤ٌُِِخ )ٗظو٣خ 

خ4 ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ك٢ كبػ٤ِخ اُناد ك٢ ارغبٙ ا٤ٌُِبد اُ٘ظو٣

 ػ٤ِٔخ( ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4 –كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٝكوًّب ٤ٌُِِخ )ٗظو٣خ 

كهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ اٌُْق  Bailey & Phillips (2016)ًٔب أعوٟ ًَ ٖٓ ثب٠ِ٣ ٝك٤ِ٤جٌ 

اء ا٧ًبك٢ٔ٣ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُلاكؼ٤خ، ٝاُز٤ٌق اُغبٓؼ٢، ٝاُوكب٤ٛخ، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝا٧ك

( ٛبُجًّب ٝٛبُجخ ٖٓ ٬ٛة اُغبٓؼخ 035ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ4 ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ا، رواٝؽذ أػٔبهْٛ )53( اٗبصًّب، )030) ٍ٘خ(4 ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بً  00-03( مًٞهًّ
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اُلاكؼ٤خ ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝاٍزج٤بٕ اُز٤ٌق ُِطبُت اُغبٓؼ٢، ٝاٍزج٤بٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝٓو٤بً اُوٙب 

ٖ اُؾ٤بح، ٝعلٍٝ اُٞعلإ ا٣٩غبث٢ ٝاَُِج4٢ أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ ػ

اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ ٝاُوكب٤ٛخ اُنار٤خ )اُٜ٘بء اُْق٢ٖ( ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝا٧كاء 

 ا٧ًبك4٢ٔ٣

( كهاٍخ ػ٠ِ 0203ٝػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح أعود ٫ٝء ػ٢ِ )

ب، ٝ) 53( رؾذ ػٔو 25( أهِٓخ ْٜٓ٘ )032) ػ٤٘خ ٖٓ ًّٓ ب، ٖٝٓ  53( أًجو ٖٓ 30ػب ًّٓ ػب

(4 اٍزقلٓذ 003( ٝػلك ؿ٤و أُزؼِٔبد )03ؽ٤ش اُزؼ٤ِْ ًبٕ ػلك ا٧هآَ أُزؼِٔبد )

اُجبؽضخ ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4 أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك 

لح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ُْٝ رظٜو اُ٘زبئظ رؤص٤و ػٞآَ ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ أَُبٗ

أهآَ أًجو  –ٓضَ اُزؼ٤ِْ )أهآَ ٓزؼِٔبد ٝأهآَ ؿ٤و ٓزؼِٔبد( ٝاَُٖ )أهآَ أهَ ًٍّ٘ب 

ٍَّ ٖٓ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4  ًٍّ٘ب( ػ٠ِ ً

 رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

هاٍبد اُز٢ اٍزطبػذ اُجبؽضخ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ اُؼوٗ اَُبثن ُجؼ٘ اُجؾٞس ٝاُل

 ك٢ ؽلٝك ا٬ٛػٜب، ٝثزؾ٤َِ رِي اُلهاٍبد ٣ٌٖٔ اٍزق٬ٓ ٓب ٢ِ٣:

ر٘بُٝذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝا٧ع٘ج٤خ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٙٞء ػ٬هزٜب -0

 ثٔزـ٤واد ٓزجب٣٘خ ُْٝ رغل اُجبؽضخ ك٢ ؽلٝك ا٬ٛػٜب أ١ كهاٍخ اٛزٔذ ثبُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ

ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ 

 م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

( ٝعٞك ػ٬هخ 0200( ٝٗل٤َخ كٞى١ )0202أٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ ٍٍٖٞ ٖٓطل٠ ) -0

 ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد4

؛ أُٜلا١ٝ، 0202أثٞ ؿب٢ُ،  ؛Laudet, et al, 2006أٝٙؾذ كهاٍخ ًَ ٖٓ )-3

( ٝعٞك ٫ٝ0203ء ػ٢ِ،  ؛Dunn & Obrien, 2013؛ 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0200

ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ك٢ ؽ٤ٖ أٝٙؾذ كهاٍخ 

Mascaro & Rosen, 2005؛ ٝعٞك اهرجبٛ ٤0200َخ كٞى١، ؛ ٗل0202هث٤ؼخ ى٣لإ،  ؛

 كاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4

 أٚعٗ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢:اٍزلبكد اُجبؽضخ 

ٍَّ ٖٓ ٓو٤بً-0  ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد، ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4 أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ، اػلاك ً

اػ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اهزو-0

 اُؾ٤بح4

 ٤ٕبؿخ كوٝٗ اُلهاٍخ3-4

 رل٤َو ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝٓ٘بهْزٜب5-4

 إٌّٛرط اٌجٕبئٟ اٌّمزشػ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

اهزواػ ٛنا اُ٘ٔٞمط اُ٘ظو١ ُِؼ٬هبد ٖٓ ف٬ٍ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ٣ٌٖٔ 

)ًٔزـ٤و َٓزوَ( ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح )ًٔزـ٤و ربثغ( ٝكبػ٤ِخ اُناد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 

ا ٤ٍٝطًّب ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثبٌَُْ )  (0ٓزـ٤وًّ
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 (1شىً )

إٌّٛرط اٌجٕبئٟ اٌّمزشػ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ِٚؼٕٝ 

 ٌذٜ أِٙبد الأغفبي رٚٞ اظطشاة لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ اٌؾ١بح

 فشٚض اٌذساعخ:

ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ ا٧ٛو اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ رٌٔ٘ذ اُجبؽضخ ٖٓ ٤ٕبؿخ كوٝٗ 

 اُلهاٍخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

٧ٛلبٍ ا٣ٞعل رؤص٤و ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ أٜٓبد -0

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4م١ٝ اٙطواة 

ا٧ٛلبٍ ٣ٞعل رؤص٤و ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد -0

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 م١ٝ اٙطواة 

ا٧ٛلبٍ م١ٝ ٣ٞعل رؤص٤و ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو ُلبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد -3

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 اٙطواة

٣ٞعل رؤص٤و ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و َٓزوَ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح -5

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ًٔزـ٤و ربثغ ٖٓ ف٬ٍ كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ُلٟ أٜٓبد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

بٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ ٫ ٣قزِق اُزؤص٤و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُ-0

ؿ٤و ػب٬ٓد( ُلٟ  –)كبػ٤ِخ اُناد( ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف اُؼَٔ )ػب٬ٓد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أٜٓبد 

ٜ ٫ ٣قزِق اُزؤص٤و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أُزـ٤و ا٤ٍُٞ-2

ؿ٤و ٓزؼِٔبد(  –)كبػ٤ِخ اُناد( ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف اُزؼ٤ِْ )ٓزؼِٔبد 

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ُلٟ أٜٓبد 
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 ِٕٙظ اٌذساعخ ٚإعشاءارٙب:

 ِٕٙظ اٌذساعخ:

 ارجؼذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ4٢ِ٤ِ 

 ِغزّغ اٌذساعخ:
هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ػ٠ِ ع٤ٔغ أٜٓبد اّزَٔ ٓغزٔغ اُلهاٍخ 

اُؾوًخ أُزوككاد ػ٠ِ اُؼ٤بكح اُ٘ل٤َخ ثَٔزْل٠ اُل٤ّٞ اُؼبّ َٝٓزْل٠ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ًٝبٕ 

ب ٖٓ ٝاهغ ٍغ٬د أَُزْل٤بد4 ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ ثغلٍٝ ) 332ػلكٖٛ  ًّٓ  (04أ

 (1عذٚي )

لصٛس الأزجبٖ الأغفبي رٚٞ اظطشاة ٙبد ِغزّغ اٌذساعخ ٚفماب ٌؼًّ ٚرؼ١ٍُ أِأفشاد رٛص٠غ 

 ٚفشغ اٌؾشوخ

 اٌّغّٛع غ١ش ػبِلاد )ْ( ػبِلاد )ْ( اٌّغزشفٝ

غ١ش  ِزؼٍّبد

 ِزؼٍّبد

غ١ش  ِزؼٍّبد

 ِزؼٍّبد

 437 44 132 78 125 اٌف١َٛ اٌؼبَ

 352 74 79 49 47 ِغزشفٝ اٌغبِؼخ

 849 187 212 188 223 اٌّغّٛع

ب ٖٓ 022: رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ أُوٖٞكح ٖٓ )ذا١ٔخ(ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ )ا١ٌّ ًّّٓ ( أ

( ٖٓ ا٧ٜٓبد 022هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ثٞاهغ )ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أٜٓبد 

-00( ؿ٤و ٓزؼِٔبد ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )02( ٓزؼِٔبد، )02اُؼب٬ٓد ْٜٓ٘  )

( ٖٓ ا٧ٜٓبد 022، )(042( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3543( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )50

-00( ؿ٤و ٓزؼِٔبد ٖٓٔ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )02( ٓزؼِٔبد، )02ؿ٤و اُؼب٬ٓد ْٜٓ٘ )

(4 ٝٛئ٫ء ا٧ٜٓبد ُل٣ٜٖ 043( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3040( ٍ٘خ ثٔزٍٜٞ ػٔو١ هلهٙ )50

ٚ ا٧ٛجبء اُ٘ل٤َٕٞ  ّٖ ٛلَ ػ٠ِ ا٧هَ ُل٣ٚ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ّق

( ٣ٞٙؼ ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ 0ٍ٘ٞاد4 ٝعلٍٝ ) 3-٠2، ٣ٝزواٝػ ػٔو ا٧ٛلبٍ ٖٓ ثبَُٔزْل

 ٓزٍٞط٢ أػٔبه ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد ٝؿ٤و اُؼب٬ٓد4 

 (2عذٚي )

الأغفبي دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ اػّبس الأِٙبد اٌؼبِلاد ٚغ١ش اٌؼبِلاد ِٓ أِٙبد 

 لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخرٚٞ اظطشاة 

 اٌذلاٌخ (ل١ّخ )د ع َ اٌؼًّ

 –)اٌّزؼٍّبد  199الأِٙبد اٌؼبِلاد ْ = 

 غ١ش اٌّزؼٍّبد(

 غ١ش داٌخ 2.931 2.6 34.8

 

)اٌّزؼٍّبد 199الأِٙبد غ١ش اٌؼبِلاد ْ = 

 غ١ش اٌّزؼٍّبد( –

35.2 2.3 
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( ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُٚ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ أػٔبه ا٧ٜٓبد اُؼب٬ٓد ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ أُزؼِٔبد ٝؿ٤و أُزؼِٔبد( ٝؿ٤و اُؼب٬ٓد )ٔزؼِٔبد( أُزؼِٔبد ٝؿ٤و اُ)

 رغبٌٗ أػٔبه ػ٤٘خ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

 أدٚاد اٌذساعخ:

 ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ )إػذاد اٌجبؽضخ(: -أٚلاا 

 خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط:

رِي اُؼ٬هخ اُز٢ رلهى ٖٓ ف٬ُٜب ثؤٜٗب  زّبػ١خ:رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ الإعشائٟ ٌٍّغبٔذح الاع-1

أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ اُؾت ٝاُزول٣و ٝاُضوخ ك٢ اُ٘لٌ 

ٍٞاء أًبٗذ ٛنٙ أَُبٗلح ٓؼِٞٓبر٤خ أّ ػ٤٘٤خ ٝك٠ ا٥فو٣ٖ ٍٞاء كافَ ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب، ٝ

َبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ ٝروله كهعخ ًَ أّ ك٢ أُ أّ ػبٛل٤خ أّ رول٣و٣خ4

 رؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ أُو٤بً اُن١ أػلرٚ اُجبؽضخ4

 ٓضَ ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ الاغلاع ػٍٝ ثؼط اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد اٌغبثمخ:-2

(، ٓو٤بً ثو٤ُٖ َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 0332رؼو٣ت اُْ٘ب١ٝ ٝأثٞ ث٤ٚ ) َبهٍٕٞ ٝآفو٣ُٖ

(، ٝٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٧ٍٔبء اَُو٢ٍ ٝأٓب٢ٗ 0222) Schwarzer, Schulzُـ

 (4 0200(، ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ اػلاك آب٢ٗ ػجل أُوٖٞك )0223ػجل أُوٖٞك )

رْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً ك٢ ٕٞهح ػجبهاد روو٣و مار٢ ك٢  ص١بغخ ػجبساد اٌّم١بط:-3

اُقبٕخ ثٔلّٜٞ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ،  ٙٞء ٖٓبكه أُؼوكخ اَُبثوخ ٝث٘بء ػ٠ِ اُزؼو٣لبد

( ػجبهح ٝىػذ ػ٠ِ ٓؾٞه٣ٖ ٛٔب: أَُبٗلح 32ٝهل ثِؾ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ )

ػجبهح( ٣ٝزٖٚٔ أَُبٗلاد: أُؼِٞٓبر٤خ ٝاُؼ٤٘٤خ ٝاُؼبٛل٤خ  52ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح )

٣ٝزٖٚٔ أَُبٗلاد:  ٝاُزول٣و٣خ كافَ ا٧ٍوح4 صب٤ًّٗب أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ فبهط ا٧ٍوح،

 ٝاُؼ٤٘٤خ ٝاُؼبٛل٤خ ٝاُزول٣و٣خ فبهط ا٧ٍوح4 أُؼِٞٓبر٤خ 

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ  اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ:ذ اٌجبؽضخ ػشظ-4

اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ* ُ٪ك٫ء ثآهائْٜ ؽٍٞ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٬ٓٝئٔخ 

اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝؽنف اُؼجبهاد أٌُوهح ٝأُيكٝعخ  ػجبهارٚ، ٝاٗزٔبء اُؼجبهح ُِٔؾٞه

ٝاُز٢ رؾَٔ أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘، ٝك٢ ٙٞء آهائْٜ رْ رؼل٣َ ثؼ٘ ػجبهاد أُو٤بً ٝؽنكذ 

اُؼجبهاد أٌُوهح ٝاُز٢ رؾَٔ أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘، ٝهل أفند اُجبؽضخ ثَ٘جخ ارلبم روله ثزَؼ٤ٖ 

 .ك٢ أُبئخ

 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

( ٖٓ أٜٓبد 022خ اُزؤًل ٖٓ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٌَُ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ ٖٓ )رٌٞٗذ ػ٤٘

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ُٝل٣ٜٖ ٗلٌ فٖبئٔ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

 ا٧ٍب٤ٍخ4

 

 

============================================== 

كبػ٤ِخ  –خ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ (: أٍٔبء اَُبكح أػٚبء ُغ٘خ رؾ٤ٌْ ٓوب٤٣ٌ اُلها0ٍِٓؾن )

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 –اُناد 



 ؽغبصٞ ػجذ إٌّؼُ ع١ٍّبْ/  د  

 

 05 مجلة بحوث كلية الآداب  

 ( ؽغبة صجبد دسعبد ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ:1) 

ٛجُِّن ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ  :Test-Retestغش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجبس أ( 

ب ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝؽَجذ ه٤ٔخ  00ج٤وٚ ٓوح أفوٟ ثؼل ٓوٝه ػ٤٘خ اُضجبد صْ أػ٤ل رط ًّٓ ٞ٣

ًٝبٗذ رزواٝػ ٓب ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ )ه( ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ٗزبئظ اُزطج٤و٤ٖ، 

 ( ٢ٛٝ ه٤ْ صجبد ٓورلؼخ243524-24300ث٤ٖ )

أُلب ًوٝٗجبؿ  رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ)ة( أٌفب وشٚٔجبؿ: 

 ٢ٛٝ ه٤ْ صجبد ٓورلؼخ4( 24320-24303ٝرواٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ٓب ث٤ٖ )

( ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثطو٣وز٢ اػبكح ا٫فزجبه ٝأُلب ًوٝ ٗجبؿ ُٔو٤بً ٣ٝ3ٞٙؼ اُغلٍٝ )

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أٜٓبد 

 (3عذٚي )

 مزٟ إػبدح الاخزجبس ٚأٌفب وشٚٔجبؿ ٌّم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠

اٌؼبِلاد ٚغ١ش  لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ ِٓالأغفبي رٚٞ اظطشاة أِٙبد ٌذٜ 

 اٌؼبِلاد ٚاٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ.

 

 بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ: ( ؽغبة صذق ِم2١)

: ُؾَبة ٕلم أُؾي اُقبهع٢ ُٔو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ هبٓذ أ( صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ

هٖٞه ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة اُجبؽضخ ثؾَبة ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أٜٓبد 

ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٝث٤ٖ كهعبرٜٖ ػ٠ِ ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ اػلاك أٓب٢ٗ ػجل 

 ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ 

 أٌفب وشٚ ٔجبؿ إػبدح الاخزجبس

ػب٬ٓد 

 –)ٓزؼِٔبد 

ؿ٤و 

 ٓزؼِٔبد( 

ؿ٤و 

 دػب٬ٓ

–ٓزؼِٔبد 

ؿ٤و 

 ٓزؼِٔبد( 

 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ

 ػب٬ٓد 

 –)ٓزؼِٔبد 

 ؿ٤و ٓزؼِٔبد( 

ؿ٤و 

 ػب٬ٓد

 –ٓزؼِٔبد  

ؿ٤و 

 ٓزؼِٔبد( 

 اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ

022 022 022 022 022 022 

اٌّغبٔذح اٌّؼٍِٛبر١خ داخً 

 الأعشح 
24303 24303 24330 24320 24320 24330 

 24300 24350 24303 24333 24305 24330 اٌّغبٔذح اٌؼ١ٕ١خ داخً الأعشح 

 24332 24333 24333 24300 24320 24230 اٌّغبٔذح اٌؼبغف١خ داخً الأعشح 

اٌّغبٔذح اٌزمذ٠ش٠خ داخً 

 الأعشح 
24302 24330 24320 24300 24325 24303 

اٌّغبٔذح اٌّؼٍِٛبر١خ خبسط 

 الأعشح 
24302 24302 24332 24332 24332 24322 

 24332 24320 24333 24300 24330 24332 خبسط الأعشح اٌّغبٔذح اٌؼ١ٕ١خ 

اٌّغبٔذح اٌؼبغف١خ خبسط 

 الأعشح 
24333 24320 24352 24322 24322 24323 

اٌّغبٔذح اٌزمذ٠ش٠خ خبسط 

 الأعشح 
24305 24322 24330 24330 24332 24332 

 24323 24302 24333 24333 24332 24332 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
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 00 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                       

( ثبَُ٘جخ ٨ُٜٓبد اُؼب٬ٓد، 24330ٝرْ اُزَٕٞ ا٠ُ ٓؼبَٓ اهرجبٛ هلهٙ ) 0200أُوٖٞك 

، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ 2420( ثبَُ٘جخ ُـ٤و اُؼب٬ٓد، ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ 24330ٝ)

 ٕلم ٓؾي فبهع٢ ُِٔو٤ب4ً   

عخ ًَ ٓلؾٕٞخ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كه ة( الارغبق اٌذاخٍٟ:

ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٖٓ أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل 

(، ًٔب رواٝؽذ ه٤ْ 2432 – 2432ا٧ٍٝ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح( ٓب ث٤ٖ )

(4 2433 – 2433ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل اُضب٢ٗ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ فبهط ا٧ٍوح( ٓب ث٤ٖ )

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعٚ أُلؾ٤ٕٖٞ ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ٣ٝ5ٞٙؼ علٍٝ )

 ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا4ٚ٤ُ 

 (4عذٚي )

ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعٗ اٌّفؾٛص١ٓ ػٍٝ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ 

 ثّم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رٕزّٟ إ١ٌٗ

ًٔب ؽَجذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أُلؾٕٞبد ػ٠ِ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ4 

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد أُلؾٕٞبد ػ٠ِ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ٣ٝ0ٞٙؼ علٍٝ )

 ا٤ٌُِخ4

 

 

 

 

 

 

 

 

 س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح

0 24330 0 2432 3 24330 5 24333 0 24320 

2 24330 3 24303 3 24335 3 24333 02 24302 

00 24350 00 24325 03 24303 05 24323 00 24335 

02 24300 03 24322 03 24305 03 24350 02 24330 

00 24302 00 24300 03 24320 05 24335 00 24332 

02 24322 03 24352 03 24353 03 24332 32 24332 

30 24330 30 24330 33 24330 35 24353 30 24333 

32 24322 33 24353 33 24330 33 24300 52 24332 

00 24330 00 24330 03 24333 05 24352 00 24305 

02 24303 03 24335 03 24355 03 24332 22 24350 

20 2433 20 24330 23 24330 25 24320 
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 02 مجلة بحوث كلية الآداب  

 (5اٌغذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعبد اٌّفؾٛصبد ػٍٝ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ.

 ِؼبِلاد اسرجبغ وً ثؼذ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خأثؼبد ِم١

 9.833 اٌّغبٔذح اٌّؼٍِٛبر١خ داخً الأعشح 

 9.862 اٌّغبٔذح اٌؼ١ٕ١خ داخً الأعشح 

 9.839 اٌّغبٔذح اٌؼبغف١خ داخً الأعشح 

 9.841 اٌّغبٔذح اٌزمذ٠ش٠خ داخً الأعشح 

 9.719  اٌّغبٔذح اٌّؼٍِٛبر١خ خبسط الأعشح

 9.731 اٌّغبٔذح اٌؼ١ٕ١خ خبسط الأعشح 

 9.791 اٌّغبٔذح اٌؼبغف١خ خبسط الأعشح 

 9.722 اٌّغبٔذح اٌزمذ٠ش٠خ خبسط الأعشح 

٢ٛٝ ه٤ْ  24330-24332( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ ٣0زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 (24204كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 *: سرٗ إٌٙبئ١خٚصف اٌّم١بط فٟ صٛ

 :( ػجبهح ر٘لهط رؾذ ثؼل٣ٖ أٍب٤ٍٖ ٛٔب25رٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 أ( اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ داخً الأعشح: 

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ اُؼ٬هخ اُز٢ رلهى ٖٓ ف٬ُٜب أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه 

ا٥فو٣ٖ كافَ ا٧ٍوح ٍٞاء ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ اُؾت ٝاُزول٣و ٝاُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝك٠ 

أًبٗذ ٛنٙ أَُبٗلح ٓؼِٞٓبر٤خ أّ ػ٤٘٤خ أّ ٝعلا٤ٗخ أّ رول٣و٣خ4 ٝروله كهعخ ًَ أّ ك٢ أَُبٗلح 

ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح ثٔغٔٞع اُلهعبد اُز٢ رؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ أُو٤بً اُل١ أػلرٚ 

 .اُجبؽضخ ُٜلا اُـوٗ

ر٤خ كافَ ا٧ٍوح: ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ػجبهح( ٝرَْٔ: أَُبٗلح أُؼِٞٓب ٣ٝ30زٌٕٞ ٖٓ )

ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُلػْ أُؼِٞٓبر٢ 

(، ٝأَُبٗلح اُؼ٤٘٤خ 3-0ػجبهاد ٖٓ 3ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  ٝاُٖ٘بئؼ ٝا٫هّبكاد ٖٓ أكواك

ٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ كافَ ا٧ٍوح: ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖ

(، ٝأَُبٗلح 02-3ػجبهاد ٖٓ 3اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُلػْ أُبك١ ٖٓ أكواك ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

اُؼبٛل٤خ كافَ ا٧ٍوح: ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه 

ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُؾت ٝاُزْغ٤غ ٝاُزؼبٛق ٖٓ أكواك ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

(، ٝأَُبٗلح اُزول٣و٣خ كافَ ا٧ٍوح: ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ؽٍٖٞ أٜٓبد 05-03ػجبهاد ٖٓ 3)

ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُزؼج٤واد ا٣٩غبث٤خ ٝأُؼِٞٓبد 

 أُ٘بٍجخ ُؼ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُنار٢

-00ٖ ػجبهاد 3ٖٓٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ٖٓ أكواك ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) 

30 4) 
============================================= 

 ( ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 0* ِٓؾن )
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 : ة( اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ خبسط الأعشح

ٍ م١ٝ ٝرَْٔ أَُبٗلح أُؼِٞٓبر٤خ فبهط ا٧ٍوح: ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلب

اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُلػْ أُؼِٞٓبر٢ ٝاُٖ٘بئؼ ٝا٫هّبكاد ٖٓ 

(، ٝأَُبٗلح اُؼ٤٘٤خ فبهط ا٧ٍوح: ٝرؼ٢٘ 52-33ػجبهاد ٖٓ 3فبهط ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ثٚ اُجبؽضخ ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُلػْ 

(، ٝأَُبٗلح اُؼبٛل٤خ فبهط 53-50ػجبهارٖٔ 3ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )أُبك١ ٖٓ فبهط ا٧

ا٧ٍوح ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ 

(، 02-53ػجبهاد 3اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُؾت ٝاُزْغ٤غ ٝاُزؼبٛق ٖٓ فبهط ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ؽٍٖٞ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٝأَُبٗلح اُزول٣و٣خ فبهط ا٧ٍوح ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ 

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُْ٘بٛ ػ٠ِ اُزؼج٤واد ا٣٫غبث٤خ ٝأُؼِٞٓبد أُ٘بٍجخ ُؼ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ 

ػجبهاد 3اُنار٢ ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ أُوبهٗخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ٖٓ فبهط ا٧ٍوح ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 ٖٓ03-254) 

 رمذ٠ش دسعبد ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ 

غ أٓبّ  ِٙ ( ٝرؾَٖ ػ٠ِ ص٬س كهعبد، ُٝ ًّْ ًَ ػجبهح ص٬صخ ثلائَ ٬ٍُزغبثخ ٢ٛ: )كائ

ا( ٝرؾَٖ ػ٠ِ كهعخ ٝاؽلح، ٛنا ٓغ ٓواػبح ارغبٙ  ٝ)أؽ٤بًّٗب( ٝرؾَٖ ػ٠ِ كهعز٤ٖ، ٝ)ٗبكهًّ

 ( كهعخ0304-25اُؼجبهاد4 ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

 صب١ٔاب: ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد )إػذاد اٌجبؽضخ(:

 خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط: 

: ثؤٜٗب ٓؼزولاد أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ الإعشائٟ ٌفبػ١ٍخ اٌزاد -1

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ثؤٜٖٗ ٣ٔزٌِٖ اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ٜ ٨ُٛلاف، ٝرٞهؼٜٖ ا٧كاء 

 ث٘غبػ، ٝصوزٜٖ ث٘لَٜٖ هؿْ اُٖؼٞثبد4

ثٜلف ا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ رؾل٣ل  اٌغبثمخ: الاغلاع ػٍٝ ثؼط اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد-2

(، ٝٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اػلاك 0222ٌٓٞٗبد أُو٤بً ٓضَ: ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد )ّؼوا١ٝ، 

(، ٝأُو٤بً اُؼوث٢ ُلبػ٤ِخ اُناد ا٩هّبك٣خ اػلاك )ثْو١ 0202)ٜٗبك ػجل اُٞٛبة، 

ٝٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد  (،0203(؛ ٝٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اػلاك )٣ٞٛلح ؽ٘ل٢، 0202أهٗٞٛ، 

 (4 0203اػلاك )أٓب٢ٗ ػجل أُوٖٞك، 

رْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد أُو٤بً ك٢ ٕٞهح ػجبهاد روو٣و مار٢  ص١بغخ ػجبساد اٌّم١بط: -3

ك٢ ٙٞء ٖٓبكه أُؼوكخ اَُبثوخ، ٝث٘بء ػ٠ِ اُزؼو٣لبد اُقبٕخ ثٔلّٜٞ كبػ٤ِخ اُناد، ٝهل 

ػ٠ِ أهثؼخ ٓؾبٝه ٢ٛ: اُزقط٤ٜ  ( ػجبهح ٝىػذ23ثِؾ أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ )

رٞهغ ا٧كاء  –ػجبهح(  03اُولهح ػ٠ِ ا٧كاء ث٘غبػ ٝرَْٔ ) –ػجبهح(  ٨ُ03ٛلاف ٣َْٝٔ )

ػجبهح(، ٝرْ ٤ٕبؿخ ػجبهاد  03اُضوخ ثبُ٘لٌ ٣َْٔ ) –ػجبهح(  03ث٘غبػ   ٝرَْٔ )

 أُو٤بً ثِـخ ٍِٜخ ٝٝاٙؾخ ؿ٤و ٓٞؽ٤خ أٝ ٓيكٝعخ ك٢ أُؼ4٠٘

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ  اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ: ػشظذ اٌجبؽضخ -4

اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُ٪ك٫ء ثآهائْٜ ؽٍٞ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ٬ٓٝئٔخ ػجبهارٚ، 

عخ ٝاُز٢ رؾَٔ ٝاٗزٔبء اُؼجبهح ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ٝؽنف اُؼجبهاد أٌُوهح ٝأُيكٝ
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أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘، ٝك٢ ٙٞء آهائْٜ ػلُذ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ ػجبهاد أُو٤بً، ٝهل أفند اُجبؽضخ 

 ثَ٘جخ ارلبم روله ثزَؼ٤ٖ ك٢ أُبئخ4

 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

 ؽغبة صجبد دسعبد ِم١بط فبػ١ٍٗ اٌزاد: -1

د ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد، صْ رْ رطج٤ن ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُنا )أ( غش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجبس:

ب ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝهل ؽَجذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  00أػ٤ُل رطج٤وٚ ٓوح أفوٟ ثؼل ٓوٝه  ًّٓ ٞ٣

( 24303-24355ا٫هرجبٛ )ه( ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ث٤وٍٕٞ، ٝرواٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ٓب ث٤ٖ )

 ٢ٛٝ ه٤ْ صجبد ٓورلؼخ4

ٛو٣ن ٓؼبَٓ أُلب  : رْ ؽَبة صجبد كهعبد ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ػٖ)ة( أٌفب وشٚٔجبؿ

( 2( ٢ٛٝ ه٤ْ صجبد ٓورلؼخ4 ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )24305- 24302ًوٝٗجبؿ ٝرواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 ه٤ْ ٓؼب٬ٓد صجبد كهعبد ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ثبٍزقلاّ اػبكح ا٫فزجبه، ٝاُلب ًوٝٗجبؿ

 (6عذٚي )

 ؿِؼبِلاد صجبد دسعبد ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد ثبعزخذاَ إػبدح الاخزجبس، ٚاٌفب وشٚٔجب

 ( ؽغبة صذق ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد: 2)

لهعبد اُز٢ ؽَٖ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ اُ صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ:

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ػ٠ِ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ػ٤ِٜب أٜٓبد 

(، 0203اُن١ أػلرٚ اُجبؽضخ ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد اػلاك )٣ٞٛلح ؽ٘ل٢، 

 ( ثبَُ٘جخ ُـ٤و24330( ثبَُ٘جخ ُِؼب٬ٓد، ٝ)24330ٝرْ اُزَٕٞ ا٠ُ ٓؼبَٓ اهرجبٛ هلهٙ )

ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٕلم ٓؾي فبهع٢  2420اُؼب٬ٓد، ٢ٛٝ ه٤ْ كاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ُِٔو٤ب4ً

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد  )ة( ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ:

أُلؾٕٞبد ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٖٓ أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل، ٝهل رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد 

(، ًٔب رواٝؽذ ه٤ْ 2432 – 2433ٍٝ )اُزقط٤ٜ ٨ُٛلاف( ٓب ث٤ٖ )ا٫هرجبٛ ُِجؼل ا٧

(، ٝاُجؼل 2433 – 2430ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل اُضب٢ٗ )اُولهح ػ٠ِ ا٧كاء ث٘غبػ( ٓب ث٤ٖ )

(، ٝرواٝؽذ 2433 –2430اُضبُش )رٞهغ ا٧كاء ث٘غبػ( رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد 2433 – 2433غ )اُضوخ ثبُ٘لٌ( ٓب ث٤ٖ )ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل اُواث

 ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد

 أٌفب وشٚ ٔجبؿ إػبدح الاخزجبس 

 ػبِلاد
غ١ش 

 ػبِلاد

اٌؼ١ٕخ 

 اٌى١ٍخ
 ػبِلاد

غ١ش 

 ػبِلاد

اٌؼ١ٕخ 

 اٌى١ٍخ

022 022 022 022 022 022 

 24350 24322 24305 24303 24330 24325 اٌزخط١ػ ٌلأ٘ذاف

 24302 24323 24230 24355 24300 24233 اٌمذسح ػٍٝ الأداء ثٕغبػ 

 24305 24300 24303 24320 24322 24350 رٛلغ الأداء ثٕغبػ 

 24330 24323 24303 24330 24330 24303 اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 24322 24300 24303 24330 24332 243335 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
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( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ٣ٝ3ٞٙؼ علٍٝ ) 2420كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

 أُلؾٕٞبد ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٝكهعبرٜٖ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ثٔو٤بً كبػ٤ِخ اُناد 

 (8عذٚي )

ػٍٝ وً ػجبسح ٚدسعبرٙٓ ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ  ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ اٌّفؾٛصبد

 ٌٍجؼذ ثّم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد

 ؽَُجذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ أُلؾٕٞبد ػ٠ِ اُجؼل ٝكهعبرٜٖ ػ٠ِ اُلهعخ

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ أُلؾٕٞبد ػ٠ِ اُجؼل 3ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب4ً ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 ٝكهعبرٜٖ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب4ً

 (7اٌغذٚي )

ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ دسعخ اٌّفؾٛصبد ػٍٝ اٌجؼذ ٚدسعبرٙٓ ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط.

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  ِؼبِلاد اسرجبغ وً ثؼذ ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد 

 9.851 اٌزخط١ػ ٌلأ٘ذاف

 9.872 اٌمذسح ػٍٝ الأداء ثٕغبػ 

 9.883 رٛلغ الأداء ثٕغبػ 

 9.822 اٌضمخ ثبٌٕفظ 

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ أُلؾٕٞبد ػ٠ِ اُجؼل ٝاُلهعخ ٣3زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

 24204اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ  ( ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ24330 – 2430ا٤ٌُِخ هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

  ٚصف اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ:
 ( ػجبهح ر٘لهط رؾذ أهثؼخ ٓؾبٝه 52:٢ٛرٌٕٞ ٓو٤بً كبػ٤ِخ اُناد ٖٓ )

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ هلهح أّ اُطلَ م١ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ  اٌزخط١ػ ٌلأ٘ذاف:-أ

خ ُزؾو٤وٜب، ٝرؾل٣ل ٍٝبئَ اُؾوًخ ػ٠ِ رؾل٣ل ا٧ٛلاف أُواك رؾو٤وٜب، ٝٝٙغ فطخ ى٤٘ٓ

 (024-0ػجبهاد ٖٓ  02إٍُٞٞ ا٤ُٜب، ٝر٘ظ٤ْ أكائٜب ٝكوًّب ٣ُٞٝ٧برٜب اُقبٕخ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

: ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ اػزٔبك اّ اُطلَ م١ اٙطواة هٖٞه اٌمذسح ػٍٝ الأداء ثٕغبػ -ة

٠ اُٖؼٞثبد ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ػ٠ِ مارٜب ك٤ٔب رَؼ٠ ا٤ُٚ ٖٓ ٜٓبّ، ٝٓؾبُٝخ اُزـِت ػِ

 س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح

0 2433 0 2433 3 2432 5 2433 0 2435 

2 2430 3 2430 3 2433 3 2430 02 2432 

00 2433 00 2432 03 2430 05 2433 00 2430 

02 2433 03 2430 03 2435 03 2433 02 2433 

00 2433 00 2433 03 2430 05 2432 00 2433 

02 2432 03 2432 03 2435 03 2430 32 2430 

30 2430 30 2433 33 2433 35 2432 30 2435 

32 2433 33 2433 33 2430 33 2433 52 2433 
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-00ػجبهاد ٖٓ  02اُز٢ رٞاعٜٜب ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن ٛٔٞؽبرٜب ٝأٛلاكٜب ث٘غبػ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

024) 

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ رٔزغ أّ اُطلَ م١ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ  رٛلغ الأداء ثٕغبػ: -ط

ٕواه اُؾوًخ ثبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاُضوخ ك٢ هلهرٜب ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٜب، ٝاَُؼ٢ ثب

 (324-00ػجبهاد ٖٓ  02ُٔٞاعٜخ أ١ رؾل٣بد رؼٞهٜب ػٖ رؾو٤ن أٛلاكٜب ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ا٫ٛٔئ٘بٕ أَُز٘ل ا٠ُ هلهح أّ اُطلَ م١ اٌضمخ ثبٌٕفظ:  –د

اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ػ٠ِ اُ٘غبػ، ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف، ٝرٔزؼٜب ثبُؼي٣ٔخ 

 (524-30ػجبهاد ٖٓ  02هاًٜب ٌُلبءرٜب ٝاٍزضٔبهٙ ُٜب ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )ٝا٩ٕواه، ٝاك

ب( رمذ٠ش دسعبد ِم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد:  ًّٔ ُٝٙغ أٓبّ ًَ ػجبهح ص٬صخ ثلائَ ٬ٍُزغبثخ ٢ٛ )كائ
ا( ٝرؾَٖ ػ٠ِ  ٝرؾَٖ ػ٠ِ ص٬س كهعبد، ٝ)أؽ٤بًّٗب( ٝرؾَٖ ػ٠ِ كهعز٤ٖ، ٝ)ٗبكهًّ

د ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ كهعخ ٝاؽلح، ٛنا ٓغ ٓواػبح ارغبٙ اُؼجبها

 ( كهعخ52-002)

 ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح )إػذاد اٌجبؽضخ(: -صبٌضاب 

 خطٛاد ثٕبء اٌّم١بط:

ثؤٗٚ هلهح أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه  رؾذ٠ذ اٌّفَٙٛ الإعشائٟ ٌّؼٕٝ اٌؾ١بح:-1

بث٤ٚ ُِؾ٤بح ّٝؼٞهٛب ثؾت ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ػ٠ِ ٓؼوكخ أٛلاكٜب ٝرٔزؼٜب ث٘ظوٙ ا٣غ

 اُؾ٤بح ٝا٬َُّ اُلاف4٢ِ

ٓضَ ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اػلاك  الاغلاع ػٍٝ ثؼط اٌّمب١٠ظ ٚالاخزجبساد اٌغبثمخ:-2

(، ٝٓو٤بً 0333(؛ ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اػلاك ٤ٍِٔبٕ، ا٣ٔبٕ كٞى١ )0333اُو٤ّل١ )

(، ٝٓو٤بً فٞاء 0220فٞاء أُؼ٠٘ ُن١ٝ ا٩ػبهخ اُجٖو٣خ اػلاك ػجل اُزٞاة، ٓؾٔل )

(، 0202(، ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اػلاك ا٧ث٤٘ )0220أُؼ٠٘ اػلاك ٓؼٞٗ، ٓؾٔل )

(، ٝٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اػلاك ٫ٝء ػ٢ِ 0200ٝاٍزج٤بٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اػلاك ٓؼٔو٣خ )

(02034) 

٤ـذ ػجبهاد أُو٤بً ك٢ ٕٞهح ػجبهاد روو٣و٣خ ك٢  ص١بغخ ػجبساد اٌّم١بط: -3  ِٕ
ه أُؼوكخ اَُبثوخ، ٝث٘بء ػ٠ِ اُزؼو٣لبد اُقبٕخ ثٔلّٜٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝهل ثِؾ ٙٞء ٖٓبك

ٖٓ اُؾ٤بح  ( ػجبهح ر٘لهط رؾذ أهثؼخ ٓؾبٝه ٢ٛ: اُٜلف22أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ )

ػجبهح(، ا٬َُّ اُلاف٢ِ  00ػجبهح(، ؽت اُؾ٤بح ) 00ػجبهح(، اُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ ُِؾ٤بح ) 00)

 ٞهح ٍِٜخ ٝاٙؾخ ؿ٤و ٓٞؽ٤خ أٝ ٓيكٝعخ أُؼ4٠٘ػجبهح(، ٤ٕـذ ثٖ 00)

أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ػِْ  ػشظذ اٌجبؽضخ اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ:- 4

اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُ٪ك٫ء ثآهائْٜ ؽٍٞ ٓ٘بٍجخ أُو٤بً ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ، ٬ٓٝئٔخ ػجبهارٚ 

، ٝؽنف اُؼجبهاد أٌُوهح ُٔب ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ، ٝاٗزٔبء اُؼجبهح ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ

ٝأُيكٝعخ ٝاُز٢ رؾَٔ أًضو ٖٓ ٓؼ٠٘، ٝك٢ ٙٞء آهائْٜ ػلُذ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ ػجبهاد 

 أُو٤بً ٝهل افند اُجبؽضخ ثَ٘جخ ارلبم روله ثزَؼ٤ٖ ك٢ أُبئخ4

 اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:

 )أ( ؽغبة صجبد دسعبد ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح:
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رْ رطج٤ن ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد، صْ أػ٤ل  غش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجبس:

ب ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝهل ؽَجذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ  00رطج٤وٚ ٓوح أفوٟ ثؼل ٓوٝه  ًّٓ ٞ٣

ه٤ٔخ صجبد ٢ٛٝ ( 24330-24332)ه( ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ٝرواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 ٓورلؼخ4

اُؾ٤بح ػٖ ٛو٣ن ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ، رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً ٓؼ٠٘  أٌفب وشٚ ٔجبؿ:

 ( ٢ٛٝ ٓؼب٬ٓد صجبد ٓورلؼخ243034-24302ٝرواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓب ث٤ٖ )

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ثطو٣وز٢ اػبكح ا٫فزجبه ٝأُلب ًوٝ ٗجبؿ ُٔو٤بً ٣ٝ3ٞٙؼ علٍٝ )

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد أٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

 (4عذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مزٟ إػبدح الاخزجبس ٚأٌفب وشٚٔجبؿ ٌّم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح

 ٌذٜ أِٙبد الاغفبي رٚٞ اظطشاة لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ.

٢ٛٝ ه٤ْ  24303-24233( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اُضجبد هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ ٣3زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 صجبد ٓوجُٞخ 

 )ة( ؽغبة صذق ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح: 

ُؾَبة ٕلم أُؾي اُقبهع٢ ُٔو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح هبٓذ ؽغبة صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ: 

ا٧ٛلبٍ م١ٝ رجبٛ ث٤ٖ اُلهعبد اُز٢ ؽِٖذ ػ٤ِٜب أٜٓبد اُجبؽضخ ثؾَبة ه٤ْ ٓؼبَٓ ا٫ه

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ػ٠ِ أُو٤بً اُن١ أػلرٚ اُجبؽضخ ٝث٤ٖ كهعبرٜٖ اٙطواة 

(، ٝرْ اُزَٕٞ ا٠ُ ٓؼبَٓ اهرجبٛ هلهٙ 0203ػ٠ِ ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اػلاك ٫ٝء ػ٢ِ )

ب٬ٓد، ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل ( ثبَُ٘جخ ُـ٤و اُؼ24330( ثبَُ٘جخ ُِؼب٬ٓد، )24300)

 ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٕلم ٓؾي فبهع٢ ُِٔو٤ب4ً 2420َٓزٟٞ 

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ  ( ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ:2)

أُلؾٕٞبد ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٝرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل 

(، ًٔب رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل 2433 – 2432ح( ٓب ث٤ٖ )ا٧ٍٝ )اُٜلف ٖٓ اُؾ٤ب

(، ٝاُجؼل اُضبُش )ؽت اُؾ٤بح( 2430 – 2435اُضب٢ٗ )اُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ ُِؾ٤بح( ٓب ث٤ٖ )

(، ٝرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ُِجؼل 2433 – 2433رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ٓب ث٤ٖ )

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل 2433 – 2430)اُواثغ )ا٬َُّ اُلاف٢ِ( ٓب ث٤ٖ 

 أٌفب وشٚ ٔجبؿ إػبدح الاخزجبس ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح

غ١ش  ػبِلاد 

 ػبِلاد 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌى١ٍخ

غ١ش  ػبِلاد 

 ػبِلاد 

اٌؼ١ٕخ 

 اٌى١ٍخ

199 199 299 199 199 299 

 9.713 9.871 9.745 9.841 9.823 9.754 اٌٙذف ِٓ اٌؾ١بح 

 9.791 9.863 9.734 9.869 9.741 9.684 إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح 

 9.859 9.871 9.824 9.732 9.722 9.742 ؽت اٌؾ١بح 

 9.863 9.814 9.712 9.839 9.872 9.687 اٌغلاَ اٌذاخٍٟ 

 9.872 9.858 9.796 9.887 9.842 9.864 اٌذسعخ اٌى١ٍخ 
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( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ "ه" ث٤ٖ كهعخ 402 ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )2420َٓزٟٞ ك٫ُخ 

  أُلؾٕٞبد ػ٠ِ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل4

 (19عذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ "س" ث١ٓ دسعخ اٌّفؾٛصبد ػٍٝ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ.

( 2433- 2430( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ )ه( هل رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )٣02زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) 

 ٢ٛٝ24204 ه٤ْ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ػ٘ل َٓزٟٞ 

)ه( ٓب ث٤ٖ كهعخ أُلؾٕٞبد ػ٠ِ اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ًٔب ؽَجذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ 

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ )ه( ٓب ث٤ٖ كهعخ أُلؾٕٞبد ػ٠ِ 00ُِٔو٤بً ٣ٝٞٙؼ علٍٝ )

 اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 (11عذٚي )

 ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ )س( ِب ث١ٓ دسعخ اٌّفؾٛصبد ػٍٝ اٌجؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط

 ِؼبِلاد اسرجبغ وً ثؼذ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  ط ِؼٕٝ اٌؾ١بح أثؼبد ِم١ب

 9.815 اٌٙذف ِٓ اٌؾ١بح 

 9.893 إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح 

 9.789 ؽت اٌؾ١بح 

 9.859 اٌغلاَ اٌذاخٍٟ 

ٟٚ٘ ل١ُ داٌخ إؽصبئ١ اب  9.78-9.89( اْ ل١ُ )س( رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ٠11زعؼ ِٓ عذٚي )

 (.9.91ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

  :اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚصف

  :( ػجبسح رٕذسط رؾذ أسثؼخ أثؼبد 49ٟ٘رىْٛ اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ اكهاى أّ اُطلَ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ  اٌٙذف ِٓ اٌؾ١بح:

         جبهاد ٖٓػ ٣ٝ02زٌٕٞ ٖٓ  ك٢ اُؾ٤بح ٝا٧ٛلاف اُز٢ رَؼ٢ ا٤ُٜب باُؾوًخ ٤ٔٛ٧خ ٝعٞكٛ

( 0-02)4 

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ هلهح اّ اُطلَ م١ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ إٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح: 

اُؾوًخ ػ٠ِ اٍزضٔبه اُلوٓ أُزٞاعلح ك٢ ا٧ٓٞه اُؾ٤بر٤خ ثٖٞهٙ ع٤لح، ٝاُٖجو 

 02ٖٓ  ٣ٝزٌٕٞٝأُضبثوح، ٝثنٍ اُغٜل ك٤ٔب ٣ؼٞك ثبُلبئلح ػ٠ِ ؽ٤برٜب ٝػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، 

  (024-00ػجبهاد ٖٓ )

 س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س اٌؼجبسح س بسحاٌؼج

0 9.72 2 9.87 3 9.71 4 9.86 5 9.74 

2 9.88 8 9.79 7 9.73 4 9.73 19 9.76 

00 9.84 12 9.74 13 9.87 14 9.84 15 9.75 

02 9.71 18 9.73 17 9.88 14 9.88 29 9.77 

00 9.81 22 9.78 23 9.83 24 9.79 25 9.85 

02 9.74 28 9.74 27 9.72 24 9.73 39 9.71 

30 9.82 32 9.78 33 9.75 34 9.76 35 9.78 

32 9.76 38 9.77 37 9.74 34 9.71 49 9.87 
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أّ اُطلَ م١ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ارغبٙ : ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ؽت اٌؾ١بح

ا٣٩غبث٢ اُؼبّ ػٖ اُؾ٤بح، ٝاُن١ ٣ؼجو ػٖ ؽَٖ رؼبِٜٓب ٓغ اُؾ٤بح، ٝكٜٜٔب، ٝا٫ٍزٔزبع ثٜب، 

 4(32-00ػجبهاد ٖٓ ) 02ٝرول٣و ه٤ٔزٜب ثبُوؿْ ٖٓ ٓؼبٗبرٜب ٓؼٜب ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

ٝرؼ٢٘ ثٚ اُجبؽضخ ّؼٞه أّ اُطلَ م١ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ  اٌغلاَ اٌذاخٍٟ:

اُؾوًخ ثواؽخ اُجبٍ، ٝاُٞك، ٝاُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاُوٙب، ٝروجَ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ 

 4( 52-30ػجبهاد ٖٓ ) ٣ٝ02زٌٕٞ ٖٓ أُقزِلخ4  

غ آبّ ًَ ػجبهحرمذ٠ش دسعبد ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح:  ِٙ ب(  ُٝ ًّٔ ص٬صخ ثلائَ ٬ٍُزغبثخ ٢ٛ )كائ

ا( ٝرؾَٖ ػ٠ِ  ٝرؾَٖ ػ٠ِ ص٬س كهعبد، ٝ)أؽ٤بًّٗب( ٝرؾَٖ ػ٠ِ كهعز٤ٖ، ٝ)ٗبكهًّ

كهعخ ٝاؽلح، ٛنا ٓغ ٓواػبح ارغبٙ اُؼجبهاد ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ 

 ( كهعخ52-002)

 ٔزبئظ اٌذساعخ رفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب

 ٝصجبد اُج٤بٗبد ٝٓلٟ ًلب٣زٜب افزجبه ٕلم ٝصجبد اُج٤بٗبد:  ك٢ اُجلا٣خ رْ ؽَبة ٕلم

 : Measure of Validityاٌج١بٔبد  اخزجبس صذق -أٚلاا 

 ٣ٝKMOَزقلّ افزجبه ٣زْ ٛنا ا٫فزجبه ُِزؾون ٖٓ ٕلم اُج٤بٗبد ٝٓلٟ ًلب٣زٜب ُِزول٣و،

ٗبد4 ٣زٚؼ مُي ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ًلب٣خ اُؼ٤٘خ4 ٝافزجبه ثبهرِذ ٣َزقلّ ُِزؾون ٖٓ ٕلم اُج٤ب

 ( 00ك٢ اُغلٍٝ )

 (00علٍٝ )

 ٫فزجبه ٓلٟ ًلب٣خ اُؼ٤٘خ ٕٝلم اُج٤بٗبد KMO ٝBartlettافزجبه 

KMO and Bartlett’s Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .877 

Bartlett's Test of 

Sphericity 
Approx. Chi-Square 2371.201 

Df 120 

Sig. .000 

ٝٛنا اُؾل ٓوجٍٞ ُِزول٣و ػ٠ِ  ٣0.887ظٜو ٖٓ ٛنا ا٫فزجبه إٔ ٓلٟ ًلب٣خ ؽغْ اُؼ٤٘خ ًبٗذ 

ب كؤٕ افزجبه  0.64اُؼ٤٘خ ٓؾَ اُلهاٍخ ؽ٤ش إٔ اُؾل ا٧ك٠ٗ ُٜنا ا٫فزجبه ٣َب١ٝ  ًّٚ ًنُي أ٣

( رَب١ٝ .Sigثبهرِذ ظٜو ٓؼ٣ٞ٘ب ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ٩ؽٖبئ٤خ ا٫فزجبه )

 ٝرؼ٢٘ إٔ ا٫فزجبه ٓؼ١ٞ٘ ٝإٔ اُج٤بٗبد رؾون ّوٛ اُٖلم4 0.000

 : Measure of reliabilityصجبد اٌج١بٔبد  -صب١ٔاب 

 ٣زْ ه٤بً اُضجبد ك٢ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ افزجبه ا٫ػزٔبك٣خ أٝ ٓب ٣ؼوف اؽٖبئ٤ًّّب ثؤُلب ًوٝٗجبؿ

Cronbach’s Alpah  ٓوجٍٞ  0.899ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ أُلب ًوٝٗجبؿ رَب١ٝ ٞٛٝ

 (:03اؽٖبئ٤ًّّب ٣ٝظٜو مُي ك٢ اُغلٍٝ )

 (13عذٚي )

 اؽصبئ١خ اٌضجبد )أٌفب وشٚٔجبؿ(

Cronbach's Alpha N of Items 

.839 12 
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 Confirmatory Factor analysis (CFA):اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ  -صبٌضاب 

 Structure Equationئ٤خك٢ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞل١ ٣زْ اٍزقلاّ ٗٔنعخ أُؼبك٫د اُج٘ب

Modelling (SEM)  ،ُؾَ َٓبه اُزؾ٤َِ ٝا٣غبك اُزول٣واد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد اُزْجغ

ًٝنُي افزجبه اُلو٤ٙبد ث٤ٖ أُوب٤٣ٌ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ4 ٣ٝزْ هٍْ َٓبه اُزؾ٤َِ 

path analysis  ك٢ اٌَُْ اُزب٢ُ ػ٠ِ اُؾيٓخIBM SPSS AMOS 24  ًٌَُْٔب ك٢ ا

 اُزب٢ُ:

 
 (2شىً )

 Model of Path Analysis ّٔٛرط رؾ١ًٍ اٌّغبس

ََت اُزول٣واد ثبٍزقلاّ اُؾيٓخ ا٩ؽٖبئ٤خ 0ك٢ اٌَُْ )  IBM SPSS AMOS 25( رؾُ

ََت عٞكح رٞك٤ن اُ٘ٔٞمط، ٝث٘بء ػ٠ِ رِي اُؾَبثبد ٣ٌٖٔ اُزؾون ٖٓ  ب رؾُ ًّٚ ًٝنُي أ٣

 كوٝٗ اُلهاٍخ ًٔب 4٢ِ٣

اُناد ُلٟ  كبػ٤ِخ ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ َُِٔبٗلح ٓجبّو وٝؿ٤ ٓجبّو رؤص٤و : ٣ٞعلاٌفشض الأٚي

 أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ 
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أَُبٗلح ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ أٍِٞة رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه اُج٤َٜ ث٤ٖ ث٤٘خ 

ج٘بئ٤خ ثجوٗبٓظ ًٔزـ٤و َٓزوَ ٝث٤٘خ كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ربثغ ثبٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ اُ ا٫عزٔبػ٤خ

 ( ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 00(، )05( ٝعلٍٝ )43 ٣ٝٞٙؼ اٌَُْ )25ا٧ًٓٞ 

 

 
 (3شىً )

إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ث١ٕخ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ وّزغ١ش ِغزمً ٚث١ٕخ فبػ١ٍخ اٌزاد 

 وّزغ١ش ربثغ

 أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ( اُزؤص٤و أُجبّو اُن١ ٣زٚٔ٘ٚ ٗٔٞمط 05ًٔب ٣ٞٙؼ علٍٝ )

 (14عذٚي )

 اٌزأص١ش اٌّجبشش اٌزٞ ٠زعّٕٗ ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزمذ٠شاد 

 اٌلاِؼ١بس٠خ

 اٌزمذ٠شاد 

 اٌّؼ١بس٠خ

 ِغبس اٌؼلالخ

 فبػ١ٍخ اٌزاد ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ > 0.97 0.908 0.078 0.000

و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ )أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ػ٠ِ أُزـ٤و ( اُزؤص٣05٤زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

كبٕ اهرلبع كهعخ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ  2433اُزبثغ ٝٛٞ كبػ٤ِخ اُناد رؤص٤و ا٣غبث٢ ثٔولاه 

٣ئك١ ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد، ٝكاٍ ٓؼ٣ًّّٞ٘ب كبٕ اُو٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ُٚ ًبٗذ 

  ٢ٛٝ2420 أهَ ٖٓ  24222

رْ رول٣و اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أثؼبك كبػ٤ِخ اُناد ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ ٝ

 (004علٍٝ )

 (15عذٚي )

اٌزأص١ش غ١ش اٌّجبشش لأثؼبد اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزاد وّب ٠زعّٕٗ ّٔٛرط 

 اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ
 ِغبس اٌؼلالخ اٌزمذ٠شاد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّؾغٛثخ

 فبػ١ٍخ اٌزاد ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ داخً الأعشح > 0.807 0.001

 فبػ١ٍخ اٌزاد --->اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ خبسط الأعشح  0.343 0.002
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( ٝعٞك رؤص٤و ا٣غبث٢ ؿ٤و ٓجبّو ٧ثؼبك أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٣00زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ا٣غبث٢ ٝٓولاهٙ كبػ٤ِخ اُناد؛ كزؤص٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح 

( ًٔب إٔ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو 24220ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ =  24323

ٝٛٞ كاٍ  24353َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ فبهط ا٧ٍوح ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ا٣غبث٢ ٝٓولاهٙ 

 (242204ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ = 

ا٣غبث٢ ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أثؼبك كبػ٤ِخ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٝعٞك رؤص٤و 

ٍٞاء ٖٓ كافَ ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب ٝاُز٢ رلهًٜب أٜٓبد ثؤٕ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ  اُناد

رئصو ا٣غبث٤ًّّب ػ٤ِٜب؛ كبكهاى ا٧ٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ 

ُٖ٘بئؼ ٝا٩هّبكاد اُز٢ رزؼِن ثبٙطواة ٛلِٜب َُِٔبٗلح أُؼِٞٓبر٤خ ٝؽُٖٜٞب ػ٠ِ ا

٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٣ٌٜٔ٘ب ٖٓ ارقبم اُوواهاد اُٖبئجخ ك٢ روث٤ٚ ٛلِٜب ٝرله٣جٚ ٝرؼل٣َ 

ًٍِٞٚ، ًٝنُي ؽُٖٜٞب ػ٠ِ ا٤ُٖ٘ؾخ ٝاُؼٕٞ، ٝاكهاًٜب َُِٔبػلاد اُؼ٤٘٤خ اُز٢ رؼ٤ٜ٘ب 

ب، ٝرؼ٤ٜ٘ب ػ٠ِ ؽَ ْٓبًِٜب ػ٠ِ رٌب٤ُق اُؾ٤بح ٝاُغَِبد اُؼ٬ع٤خ ُزؼل٣َ ٍِٞى ٛلِٜ

أُب٤ُخ، ًٝنُي أَُبٗلح اُؼبٛل٤خ ٖٓ ؽت ٝرْغ٤غ ٝرؼبٛق ٍٞاء كافَ ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب، 

ٝاكهاًٜب َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ اُزول٣و٣خ ٓضَ ؽُٖٜٞب ػ٠ِ اُزؼج٤واد ا٣٩غبث٤خ اُز٢ روكغ ٖٓ 

ب رئصو ا٣غبث٤ًّّب ػ٠ِ رو٤ٜٔب ُنارٜب4 ًَ ٛنٙ أَُبٗلح ٍٞاء ٖٓ كافَ ا٧ٍوح أٝ ٖٓ فبهعٜ

هلهرٜب ػ٠ِ رؾل٣ل أٛلاكٜب ٝاُزقط٤ٜ ُٜب ٝر٘ظ٤ْ أكائٜب، ٝرؾل٣ل ٍٝبئَ إٍُٞٞ ا٠ُ أٛلاكٜب 

ٝكن أ٣ُٞٝبرٜب اُقبٕخ، ٝاػزٔبكٛب ػ٠ِ مارٜب، ٝاُزـِت ػ٠ِ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب، 

٢ رؼل٣َ اَُِٞى ًٝنُي رئصو ا٣غبث٤ًّّب ك٢ رٞعٜٜب ُِزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝك٢ هلهرٜب ػ٠ِ اُ٘غبػ ك

أُٚطوة ُِطلَ، ثَ ٝرٞهغ اُ٘غبػ ك٢ ٜٓٔزٜب ٓؼٚ، ٝصوزٜب ث٘لَٜب هؿْ اُٖؼٞثبد اُز٢ 

رٞاعٜٜب ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ا٧ٛلبٍ مٝٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ أُٖؾٞة ثبُْ٘بٛ اُيائل اُؼل٣ل 

ٍِج٢ ٖٓ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ؛، ٛنا ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ٓب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ ٗول ٫مع ٝرؼبَٓ 

ا ٓب ٣زٖوكٕٞ ثٌَْ ٓجبُؾ ك٤ٚ رغبٙ اُزغبهة اَُِج٤خ ٝاُزغبهة ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ،  كٌض٤وًّ

ا٣٩غبث٤خ اَُبثوخ، كْٜ ًض٤وٝ اُْ٘بٛ ٫ٝ ٣ٜلئٕٞ، رََٜ اٍزضبهرْٜ، ًض٤وٝ اُْـت، ٣وِوٕٞ 

هاؽخ ى٬ٓئْٜ، ٣زْزذ اٗزجبْٜٛ ثَُٜٞخ، اما أػطٞا ٍئا٫ًّ ٣٘لكؼٕٞ ك٢ ا٩عبثخ كٕٝ رل٤ٌو، 

ل ٣ؼطٕٞ اعبثخ فطؤ رؼوجٜب اعبثخ ٕؾ٤ؾخ، ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ ارٔبّ ٝاعجبرْٜ أُله٤ٍخ، ٫ ٝه

(، ؿ٤و ٓط٤ؼ٤ٖ ٣ٝقوعٕٞ ػٖ اُ٘ظبّ،  ٣02ضجزٕٞ ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل ُٔلح ٣ِٞٛخ ) كهبئن ٓض٬ًّ

ٓزوِجٞ أُياط، ٣وؿجٕٞ ك٢ إٔ رغبة ِٛجبرْٜ، ؽبكٝ أُياط، ٍٝو٣ؼٞ ا٫ٗلؼبٍ، ٫ ٣ٌٖٔ 

ٕٞ ٧ثَٜ ا٧ٍجبة، ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ ٓزبثؼخ ّوػ أُؼِْ ك٢ اُلَٖ، ٤ٙوٞ اُز٘جئ ثًَِْٜٞ، ٣جٌ

اُٖله ٫ ٣زؾِٕٔٞ ا٥فو٣ٖ، ٣٘لكؼٕٞ ا٠ُ اَُِٞى كٕٝ ؽَبة ُٔب ٣زورت ػ٤ِٚ ٖٓ ٗزبئظ، ٫ 

( ك٢ ُؼجخ ٝاؽلح، ػ٘لٓب ٣ـٚجٕٞ ٫  ٣02َزط٤ؼٕٞ إٔ ٣وٚٞا ٝهزًّب ٬٣ٞٛ ) كهبئن ٓض٬ًّ

لبظ ٗبث٤خ، ٣زؾلصٕٞ ثٖٞد ٓورلغ كغؤح كٕٝ ٓواػبح ٣َزط٤ؼٕٞ ٙجٜ أٗلَْٜ، ٣ٝزلٕٞٛٞ ثؤُ

اُ٘ظبّ، ٣ٖؼت ػ٤ِْٜ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٤ٛجخ ٓغ ى٬ٓئْٜ، ٣ٖؼت ػ٤ِْٜ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٤ٛجخ 

ٓغ ٓله4ْٜ٤ٍ ٣ٝ٘زبثْٜ اُٖواؿ ثٖٞد ٓورلغ، ٝؽب٫د ٖٓ اُـٚت رغبٙ ؽب٫د ا٩ؽجبٛ 

ٓوجُٞخ اعزٔبػ٤ًّب ٓضَ ٣ٌٖٔ رغبٝىٛب ػ٘ل اُْقٔ اُؼبك١، ٣ٝٔبهٍٕٞ ٤ًٍِٞبد ؿ٤و  اُز٢

اُؼلٝا٤ٗخ ٝاُٖواؿ ٝاُْغبه ٝٗٞثبد اُـٚت اُؼبهٓخ، ٝهل ٣َ٘ؾجٕٞ ٖٓ عٔبػبرْٜ، ٝٗواْٛ 

ٓ٘جٞم٣ٖ ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ٣ٖٝؼت ػ٤ِْٜ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُْبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ4 
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٧ًبك٤ٔ٣خ ٓقزِلخ ٖٓ اُزؤفو اُلها٢ٍ ٝا٬ٌُْٔد ا ٣ٝٞاعٚ ٛئ٫ء ا٧ٛلبٍ ك٢ اُـبُت أٗٔبًّٛب

ا٧فوٟ؛ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ آز٬ًْٜ هلهاد ػو٤ِخ ػبك٣خ ٝهثٔب ػب٤ُخ )ٓغل١ اُلٍٞه٢، 

0222 4) 

( ٝٗل٤َخ 0202ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٓب أٝٙؾزٚ كهاٍخ ًَ ٖٓ ٍٍٖٞ ٖٓطل٠ )

( ٝاُز٢ أٝٙؾذ إ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ رَْٜ 0200 (ّؼجبٕٝ ٝعبك اُوة (0200كٞى١ )

ؽ٤ش اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝا٫ػزوبك ك٢ آٌبٗبد اُلوك ػ٠ِ رؾل٣ل أٛلاكٚ ٝاُزٞعٚ  ك٢ كبػ٤ِخ اُناد

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٍٞاء كافَ ٗؾٞ اُزقط٤ٜ اُغ٤ل ٩ٗغبى أُٜب4ّ ٛنا ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ 

اُولهح  –ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب ُٜب رؤص٤وٛب ا٣٫غبث٢ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُل٣ٜب )اُزقط٤ٜ ٨ُٛلاف 

 اُضوخ ثبُ٘لٌ(4  –رٞهغ ا٧كاء ث٘غبػ  – ػ٠ِ ا٧كاء ث٘غبػ

إ كبػ٤ِخ اُناد ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٗز٤غخ ٓزيآ٘خ ٓغ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ أٝ رَبػل ػ٠ِ ٕوِٜب، 

ٝٝعٞك ػ٬هخ اهرجب٤ٛخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد ا٧ٓو اُن١ ٣زطِت 

ِج٤خ اؽز٤بعبد اُطلَ أُِؾخ ٝر٬ك٢ رٚبكو ًَ اُغٜٞك ا٧ٍو٣خ ٝفبٕخ ا٧ّ َٝٓبٗلرٜب ُز

ٝا٬ٕػ ٓب أكَلٙ ثَجت ٤ًٍِٞبرٚ ٢ٛٝ ك٢ مُي رؼزٔل ػ٠ِ صوزٜب ث٘لَٜب ٝهلهرٜب ػ٠ِ اُ٘غبػ 

 ك٢ ٓؾبُٝخ ُزؼل٣َ ٍِٞى ٛلِٜب4

ُلٟ  اُؾ٤بحٓؼ٠٘  ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ َُِٔبٗلح ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو رؤص٤و ٣ٞعل اٌفشض اٌضبٟٔ:

 ه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞا أٜٓبد

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ أٍِٞة رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه اُج٤َٜ ث٤ٖ ث٤٘خ أَُبٗلح 

ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و َٓزوَ ٝث٤٘خ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔزـ٤و ربثغ ثبٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ثجوٗبٓظ 

 (00أًٓٞ )

ٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و َٓزوَ ( اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ ث٤٘خ أَُب٣ٝ5ٞٙؼ ٌَّ )

 ٝث٤٘خ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔزـ٤و ربثغ4
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 (4شىً )

إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ ث١ٕخ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ وّزغ١ش ِغزمً ٚث١ٕخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح 

 وّزغ١ش ربثغ

 ( اُزؤص٤و أُجبّو اُن١ ٣زٚٔ٘ٚ ٗٔٞمط أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ٣ٝ02ٞٙؼ علٍٝ )

 (16عذٚي )

 ّجبشش اٌزٞ ٠زعّٕٗ ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خاٌزأص١ش اٌ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزمذ٠شاد 

 اٌلاِؼ١بس٠خ

 اٌزمذ٠شاد 

 اٌّؼ١بس٠خ
 ِغبس اٌؼلالخ

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ > 0.99 1.175 0.095 0.000

ا ا٣غبث٤ًّب َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٣02زٚؼ ٖٓ علٍٝ )  اُؾ٤بحػ٠ِ ٓؼ٠٘ ( إٔ ٛ٘بى رؤص٤وًّ

كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ُٚ ًٔب ٣زٚؼ إٔ ٛنا اُزؤص٤و  .04030ثٔولاه

، ٝرْ رول٣و اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ٧ثؼبك أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛٝ2420 أهَ ٖٓ  0.000ًبٗذ 

 (03ػ٠ِ أثؼبك ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 (18عذٚي )

ششح لأثؼبد اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ػٍٝ ِؼٕٝ اٌؾ١بح وّب ٠زعّٕٗ ّٔٛرط اٌزأص١شاد غ١ش اٌّجب

 اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ

 ِغبس اٌؼلالخ اٌزمذ٠شاد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّؾغٛثخ

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ داخً الأعشح > 1.672 0.000

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح --->اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ خبسط الأعشح  1.80 0.000

( ٝعٞك رؤص٤و ا٣غبث٢ ؿ٤و ٓجبّو ٧ثؼبك أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٣03زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

اُؾ٤بح ؽ٤ش إ رؤص٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣غبث٢ ٝٓولاهٙ 

( ًٔب إٔ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو 24222ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ =  04230

ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ  0432بٗلح ا٫عزٔبػ٤خ فبهط ا٧ٍوح ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣غبث٢ ٝٓولاهٙ َُِٔ

 (242224ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ = 

أثٞ ؿب٢ُ،  ؛Laudet et al, 2006ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوٗ ٓغ ٓب أٝٙؾزٚ كهاٍخ ًَ ٖٓ )

٫ٝء  ؛ Dunn & Obrien, 2013؛ 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0200؛ أُٜلا١ٝ، 0202

( ٖٓ أٗٚ رٞعل ػ٬هخ ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝإٔ 0203ػ٢ِ، 

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓله ْٜٓ ٖٓ ٖٓبكه ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ َُِٔبٗلح 

ا ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٧ٝٙبع اُغل٣لح اُز٢  ا٫عزٔبػ٤خ كٝهًّ

ٜب أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ، كزجلأ ثبُْؼٞه رٔو ث

ثبٍزوواه ا٧ٝٙبع، ٝرزٌٕٞ ُل٣ٜب اُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ ُِؾ٤بح، ٣ٖٝجؼ ُل٣ٜب ّؼٞه ثؾت اُؾ٤بح 

ٝا٬َُّ اُلاف٢ِ؛ ٧ٜٗب ٓؾبٛخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧كواك ٍٞاء كافَ ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب ٣ولٕٓٞ 

َُٔبٗلح ٍٞاء َٓبٗلح ٓؼِٞٓبر٤خ أٝ َٓبٗلح ػ٤٘٤خ أٝ َٓبٗلح ػبٛل٤خ أٝ ُٜب اٌُض٤و ٖٓ أٗٞاع ا

 َٓبٗلح رول٣و٣خ ك٢ ًبكخ أُٞاهق ٝاُزؾل٣بد اُز٢ رؼزو١ ٛو٣وٜب ك٢ أىٓبرٜب4 
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 ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد اُناد ُلبػ٤ِخ ٓجبّو ٝؿ٤و ٓجبّو رؤص٤و ٣ٞعل اٌفشض اٌضبٌش:

 ٛ اُؾوًخ4 ٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوا

ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ أٍِٞة رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه اُج٤َٜ ث٤ٖ ث٤٘خ كبػ٤ِخ 

اُناد ًٔزـ٤و َٓزوَ ٝث٤٘خ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔزـ٤و ربثغ ثبٍزقلاّ اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ثجوٗبٓظ 

 ًٔزـ٤وث٤ٖ ث٤٘خ كبػ٤ِخ اُناد اَُجج٤خ ( اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد 0، ٣ٝٞٙؼ ٌَّ )00أًٓٞ

 َٓزوَ ٝث٤٘خ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔزـ٤و ربثغ4

 
 (5شىً )

إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ ث١ٕخ فبػ١ٍخ اٌزاد وّزغ١ش ِغزمً ٚث١ٕخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح 

 وّزغ١ش ربثغ

 ( اُزؤص٤و أُجبّو اُن١ ٣زٚٔ٘ٚ ٗٔٞمط أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ٣ٝ03ٞٙؼ علٍٝ )

 (17عذٚي )

 ط اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خاٌزأص١ش اٌّجبشش اٌزٞ ٠زعّٕٗ ّٔٛر

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزمذ٠شاد 

 اٌلاِؼ١بس٠خ

 اٌزمذ٠شاد 

 اٌّؼ١بس٠خ
 ِغبس اٌؼلالخ

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح ---فبػ١ٍخ اٌزاد > 1.05 1.299 0.082 0.000

4 04033ثٔولاه اُؾ٤بح( ٝعٞك رؤص٤و ا٣غبث٢ ُلبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٣03زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

٢ٛٝ أهَ  24222كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب؛ كو٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ُٚ ًبٗذ نا اُزؤص٤و ًٔب ٣زٚؼ إٔ ٛ

 ٖٓ24204 

( اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو اُن١ ٣زٚٔ٘ٚ ٗٔٞمط أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ ُلبػ٤ِخ اُناد ٣ٝ03ٞٙؼ علٍٝ )

 ػ٠ِ أثؼبك ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4 
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 (14عذٚي )

ٌفبػ١ٍخ اٌزاد ػٍٝ أثؼبد ِؼٕٝ  اٌزأص١ش غ١ش اٌّجبشش اٌزٞ ٠زعّٕٗ ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ

 اٌؾ١بح

 ِغبس اٌؼلالخ اٌزمذ٠شاد اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّؾغٛثخ

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح ---اٌزخط١ػ ٌلأ٘ذاف > 0.146 0.003

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح --->اٌمذسح ػٍٝ الأداء ثٕغبػ  0.025 0.002

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح --->رٛلغ الأداء ثٕغبػ  0.234 0.012

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح  >------بٌٕفظ اٌضمخ ث 0.155 0.003

( ٝعٞك رؤص٤و ا٣غبث٢ ؿ٤و ٓجبّو ٧ثؼبك كبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣03زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ؽ٤ش إ رؤص٤و اُجؼل ا٧ٍٝ ُلبػ٤ِخ اُناد )اُزقط٤ٜ ٨ُٛلاف( ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣غبث٢ 

ًٔب إٔ اُزؤص٤و ؿ٤و  (0.003ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ =  0.146ٝٓولاهٙ 

أُجبّو ُِجؼل اُضب٢ٗ ُلبػ٤ِخ اُناد )اُولهح ػ٠ِ ا٧كاء ث٘غبػ( ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣غبث٢ 

(، ٝاُزؤص٤و ؿ٤و 0.002ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ =  0.025ٝٓولاهٙ 

ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ  0.234أُجبّو ُِجؼل اُضبُش ُلبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣غبث٢ ٝٓولاهٙ 

ا (0.012ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ =  اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ُِجؼل اُواثغ ُلبػ٤ِخ ، ٝأف٤وًّ

ٝٛنا اُزؤص٤و كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب )أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ  0.155اُناد ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ا٣غبث٢ ٝٓولاهٙ 

 =0.003)4 

)ًٔزـ٤و َٓزوَ( ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اُزؤص٤و أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو ُلبػ٤ِخ اُناد 

)ًٔزـ٤و ربثغ( رؤص٤و ا٣غبث٢ ٝكوًّب ُٔب عبءد ثٚ رؼو٣لبد كبػ٤ِخ اُناد ًٔب ػوٜٙب ّؼوا١ٝ 

( ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ا٧ؽٌبّ اُٖبكهح ػٖ اُلوك ٝاُز٢ رؼجو ػٖ ٓؼزولارٚ ؽٍٞ 0222، 50)

اُٖؼجخ ٝأُؼولح هلهرٚ ػ٠ِ اُو٤بّ ث٤ًَِٞبد ٓؼ٤٘خ ٝٓوٝٗزٚ ك٢ ٛنا اُزلبػَ ٓغ أُٞاهق 

ٝرؾل١ اُٖؼبة ٝٓلٟ ٓضبثورٚ ُ٪ٗغبى، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓلٟ اُزواثٜ ث٤ٖ أُؼ٠٘ ك٢ اُؾ٤بح 

ا ػ٠ِ ٓٞاعٜخ  اُن١ ٣ٚل٢ ػ٠ِ اُؾ٤بح أ٤ٔٛخ ٝث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد اُز٢ رغؼَ ا٩َٗبٕ هبكهًّ

٤ٚ اُٖؼبة ٝاُز٘جئ ثب٧ؽلاس ؽز٠ ٣ٖجؼ ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ اُ

؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0202؛ هث٤ؼخ ى٣لإ،  Mascaro & Rosen, 2005كهاٍخ ًَ ٖٓ )

( ا٠ُ ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح؛ كلبػ٤ِخ اُناد ُلٟ 0200

أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٓب ٢ٛ ا٫ كاكغ ا٠ُ ثؾضٜب ػٖ 

ب ا٠ُ إٍُٞٞ ُنُي4 ٝمُي ٧ٕ ٤ًِٜٔب ٣ٌَٔ ا٥فو4 أُؼ٠٘ ك٢ ؽ٤برٜب، ٍٝؼ ًّٔ ٤ٜب أَُزٔو كائ

ٝروٟ اُجبؽضخ ك٢ ٙٞء ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ إٔ هلهح ا٧ٜٓبد ػ٠ِ رؾل١ اُٖؼبة اُز٢ 

رٞاعٜٜب ٝٓوٝٗزٜب ٝٓضبثورٜب ٝاُضوخ ك٢ آٌبٗبرٜب ٣َْٜ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُِؾ٤بح ٓؼ٠٘ ُل٣ٜب، 

ا ثبُوٙب ٝروجَ  ٓغو٣بد ا٧ٓٞه اُؾ٤بر٤خ ثٌَ صوخ ٝهٙب، كب٧ّ ٣ٝٚل٢ ػ٠ِ ؽ٤برٜب ّؼٞهًّ

اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٛلِٜب ٖٓ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٢ٛٝ ك٢ ٓغٜٞكارٜب ُزؼل٣َ 

ٍِٞى ٛلِٜب ٍٞاء ثبُؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ثبَُٔزْل٤بد أٝ ثبُٔ٘يٍ، اٗٔب رغل ُ٘لَٜب ٓؼ٠ًّ٘ ٣جِٞه 

 ؽ٤برٜب ٣ٝضو١ ؽ٤بح ٛلِٜب4
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ػ٠ِ  َٓزوَ ًٔزـ٤و َٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خُِٓجبّو  ٝؿ٤و ٓجبّو رؤص٤و ٣ٞعل اٌفشض اٌشاثغ:

٧ٛلبٍ م١ٝ ا ٤ٍٜٝ ُلٟ أٜٓبد ًٔزـ٤و اُناد كبػ٤ِٚ ف٬ٍ ٖٓ ربثغ ًٔزـ٤و ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح

 اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ 

رْ اٍزقلاّ أٍِٞة اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ُِزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ اُواثغ ؽ٤ش اػزجود اُجبؽضخ إٔ 

ٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٓزـ٤و َٓزوَ، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٓزـ٤و ربثغ، ٝكبػ٤ِخ اُناد ٓزـ٤و ٤ٍٜٝ، أَُب

( اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ ُِؼ٬هبد ث٤ٖ ث٤٘خ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و َٓزوَ 2ًٔب ٣ٞٙؼ ٌَّ )

 ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٓزـ٤و ربثغ ٝكبػ٤ِخ اُناد ٓزـ٤و 4ٜ٤ٍٝ

 
 (6شىً )

بٔذح الاعزّبػ١خ وّزغ١ش ِغزمً ِٚؼٕٝ اٌؾ١بح ِزغ١ش ربثغ إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌّغ

 ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ِزغ١ش ٚع١ػ

 ( اُزؤص٤و أُجبّو اُن١ ٣زٚٔ٘ٚ ٗٔٞمط أُؼبكُخ اُج٘بئ٤خ02ًٔب ٣ٞٙؼ علٍٝ )

 (29عذٚي )

 اٌزأص١ش اٌّجبشش اٌزٞ ٠زعّٕٗ ّٔٛرط اٌّؼبدٌخ اٌجٕبئ١خ

 

 

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزمذ٠شاد 

 اٌلاِؼ١بس٠خ

 اٌزمذ٠شاد

 اٌّؼ١بس٠خ
 ِغبس اٌؼلالخ

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ > 0.16- 0.19- 0.506 0.663
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 0.16ثٔولاه اُؾ٤بحػ٠ِ ٓؼ٠٘  ٍِج٢ َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ( ٝعٞك رؤص٤و ٣02زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

٢ٛٝ أًجو ٖٓ  0.663كاٍ ٓؼ٣ًّٞ٘ب؛ كو٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ُٚ ًبٗذ ٝإٔ ٛنا اُزؤص٤و ؿ٤و 

( اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 00ًٔب ٣ٞٙؼ علٍٝ )4 0.05

 ػجو كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و 4ٜ٤ٍٝ

 (21عذٚي )

 اٌزأص١ش غ١ش اٌّجبشش ٌٍّغبٔذح الاعزّبػ١خ ػٍٝ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ػجش فبػ١ٍخ اٌزاد وّزغ١ش ٚع١ػ

 ِغبس اٌؼلالخ س٠خاٌزمذ٠شاد اٌّؼ١ب اٌّؼ٠ٕٛخ اٌّؾغٛثخ

0.003 1.152 
 ---فبػ١ٍخ اٌزاد > --->اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ 

 ِؼٕٝ اٌؾ١بح

( ٝعٞك اُزؤص٤و ا٣غبث٢ ؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ٣00زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) 

كاٍ اُزؤص٤و ؿ٤و أُجبّو ٝٛنا  1.152اُؾ٤بح ك٢ ٝعٞك كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ثٔولاه 

( 00علٍٝ )4 ًٔب ٣ٞٙؼ ٢ٛٝ0.05 أهَ ٖٓ  0.003كو٤ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ٢ٛ  ٓؼ٣ًّٞ٘ب؛

 ٓئّواد ؽَٖ أُطبثوخ ُِ٘ٔٞمط4

 (22عذٚي )

 ِؤششاد ؽغٓ اٌّطبثمخ ٌٍّٕٛرط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ا٠ُ ٓئّواد ؽَٖ أُطبثوخ: 00ٝر٤ْو اُوٓٞى ك٢ علٍٝ )

GFI) ) Goodness Of Fit Index   ٓوثغ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ أُزؼلك ك٢ رؾ٤َِ ا٫ٗؾلاه ٞٛ

ٝر٤ْو اُو٤ٔخ أُورلؼخ ث٤ٖ ٛنا أُل١ ا٠ُ رطبثن أكَٚ ُِ٘ٔٞمط  )0-2ٝرزواٝػ ه٤ٔزٚ ٖٓ )

 ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ4ٓغ 

NFI) ) Normed Fit Index ٓئّو أُطبثوخ أُؼ٤به١ ٝرزواٝػ ه٤ٔخ ٛنا أُئّو ٞٛٝ

 ٝر٤ْو اُو٤ٔخ أُورلؼخ ث٤ٖ ٛنا أُل١ ا٠ُ رطبثن أكَٚ ُِ٘ٔٞمط ٓغ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ4 (0-2ث٤ٖ )

IFI) )Incremental Fit Index ٝرزواٝػ ه٤ٔخ ٛنا أُئّو  ٝٛٞ ٓئّو أُطبثوخ أُزيا٣ل

 ٝر٤ْو اُو٤ٔخ أُورلؼخ ث٤ٖ ٛنا أُل١ ا٠ُ رطبثن أكَٚ ُِ٘ٔٞمط ٓغ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ4( 0-٤2ٖ )ث

 اٌؾىُ ل١ّخ اٌّؤشش اٌّؤشش

 ع١ذ 1.216 ِشثغ وبٞ / دسعخ اٌؾش٠خ

GFI 0.969 ع١ذ 

NFI 9.49 ع١ذ 

IFI 9.44 ع١ذ 

TLI 9.41 ع١ذ 

CFI 9.44 ع١ذ 

RAMSE 9.926 ع١ذ 
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TLI) )Tucker-Lewis Index ( ٖ2ٝٛٞ ٓئّو رًٞو ٣ٌُٞ أُزيا٣ل ٝرزواٝػ ه٤ٔزٚ ث٤-

 ( ٝر٤ْو اُو٤ٔخ أُورلؼخ ث٤ٖ ٛنا أُل١ ا٠ُ رطبثن أكَٚ ُِ٘ٔٞمط ٓغ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ04

CFI)  )Comparative Fit Index  ٕ2ٝرزواٝػ ه٤ٔزٚ ث٤ٖ )ٝٛٞ ٓئّو أُطبثوخ أُوبه-

 ٝر٤ْو اُو٤ٔخ أُورلؼخ ث٤ٖ ٛنا أُل١ ا٠ُ رطبثن أكَٚ ُِ٘ٔٞمط ٓغ ث٤بٗبد اُؼ٤٘خ4 (0

RAMSE) ) Root Mean Square Error Of Approximation ٓئّو عنه ٞٛٝ

 اد أُطبثوخ أُطِوخ4ٝٛٞ ٖٓ ٓئّو 2423ٓزٍٜٞ ٓوثغ اُقطؤ اُزوو٣ج٢ ٣ٌٕٝٞ أهَ ٖٓ 

( إٔ ع٤ٔغ ٓئّواد ؽَٖ أُطبثوخ عبءد ك٢ أُلٟ أُوجٍٞ ٓٔب ٣00زٚؼ ٖٓ علٍٝ )ٝ

 ٣ئًل ؽَُٖ ٓطبثوخ اُ٘ٔٞمط أُوزوػ4

ٝر٤ْو ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ رؾون ٕؾخ اُلوٗ اُواثغ ؽ٤ش أٝٙؾذ ٝعٞك اُزؤص٤و أُجبّو 

ؼ٠٘ اُؾ٤بح )ًٔزـ٤و ربثغ( ػجو ٝؿ٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ )ًٔزـ٤و َٓزوَ( ػ٠ِ ٓ

كبػ٤ِخ اُناد )ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ( ٓٞعت ٝكاٍ اؽٖبئ٤ًّّب ثٔؼ٠٘ ٝعٞك رؤص٤و ؿ٤و ٓجبّو ٝكاٍ 

اؽٖبئ٤ًّّب َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ أثؼبك ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػجو ٍٔخ كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ًبٖٓ 

بثوخ عبءد ك٢ ٝع٤ٔغ اُزؤص٤واد أُجبّوح عبءد ا٣غبث٤خ، ٝإٔ ع٤ٔغ ٓئّواد ؽَٖ أُط

، GFI 24323 ،NFI 2432، 04002ٓوثغ ًب١ / كهعخ اُؾو٣خ   أُلٟ أُوجٍٞ: 

IFI 2435 ،TLI 2430 ،CFI 2433 ،RAMSE 24202 4 ٝع٤ٔؼٜب رلٍ ػ٠ِ

 ؽَُٖ أُطبثوخ4

ٝروٟ اُجبؽضخ ك٢ ٙٞء ٗزبئظ ٛنا اُلوٗ إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُٜب كٝه ك٢ اكهاى أٜٓبد 

ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ أ٤ٔٛخ كٝهٖٛ ك٢ ؽ٤بح أٛلبُٜٖ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٛلبٍ م١ٝ هٖٞه ا٫

ا٧ٛلاف اُز٢ ٣َؼ٤ٖ ا٤ُٜب، ٝرؾو٤ن اُ٘ظوح ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾ٤بٙ ٝا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ اُؼبّ ػٖ 

اُؾ٤بح ٝاُن١ ٣ؼجو ػٖ ؽَٖ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾ٤بح ٝا٫ٍزٔزبع ثٜب، ٝرول٣و ه٤ٔزٜب ثبُوؿْ ٖٓ 

ٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ، ثَ ّٝؼٞهٖٛ ثب٬َُّ ٓؼبٗزٜٖ ٓغ أٛلبُٜٖ م١ٝ اٙطواة ه

اُلاف٢ِ ٝا٫هر٤بػ ٝاُٞك ٝاُزٞإَ ٓغ أٛلبُٜٖ، ٝاُوٙب ٝروجَ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُقزِلخ، 

ٝمُي ػجو رؤص٤و أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ أُجبّو ٝؿ٤و أُجبّو ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُل٣ٜٖ ٖٓ 

ٛلاكٜٖ ا٬ُر٢ ٣وعٕٞ رؾو٤وٜب ٓغ أٛلبُٜٖ ف٬ٍ رؤص٤وٛب ػ٠ِ هلهح ا٧ٜٓبد ػ٠ِ اُزقط٤ٜ ٧

ٝهلهرٜٖ ػ٠ِ ا٧كاء ث٘غبػ ٝرٞهؼٚ، ٝصوزٜٖ ثؤٗلَٜٖ، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ا٫ٛٔئ٘بٕ أَُز٘ل 

ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُ٘غبػ هؿْ اُٖؼٞثبد، ٝاُضوخ ك٢ رؾو٤ن ا٧ٛلاف4 ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ كٝه 

ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد ا٧

ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٖٓ ف٬ٍ رؤص٤وٛب ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُل4ٖٜ٣ ٝرزلن ٗزبئظ ٛنا 

؛ أُٜلا١ٝ، 0202؛ أثٞ ؿب٢ُ، Laudet et al, 2006اُلوٗ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ )

 (4 ٫ٝ0203ء ػ٢ِ،  ؛ Dunn & Obrien, 2013؛ 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0200

 ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ( )أَُبٗلح أَُزوَ ُِٔزـ٤و أُجبّو اُزؤص٤و ٣قزِق ٫ ِظ:اٌفشض اٌخب

– )ػب٬ٓد اُؼَٔ اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف ٝأُزـ٤و اُناد( )كبػ٤ِخ ا٤ٍُٜٞ أُزـ٤و

 ٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 ا ػب٬ٓد( ُلٟ أٜٓبد ؿ٤و

٫ًزْبف ٓلٟ ا٫فز٬ف ك٢ اُزؤص٤و  Multi-Group Moderation رْ اٍزقلاّ ٛو٣وخ

ؽ٤ش رْ ا٣غبك اُزؤص٤و أُجبّو Moderation Variable أُجبّو ثبفز٬ف أُزـ٤و أُؼلٍ
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ك٢ اُ٘ٔٞمط ُلٟ اُؼب٬ٓد صْ ُلٟ ؿ٤و اُؼب٬ٓد، صْ ا٣غبك اُو٤ْ اُؾوعخ ث٤ٖ اُل٫ُز٤ٖ ٌَُ 

 (034ٜٓ٘ب ك٢ اُزؤص٤و أُجبّو ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 

 (23)عذٚي 

اٌزأص١ش اٌّجبشش ٌٍّزغ١ش اٌّغزمً )اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ( ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌٛع١ػ )فبػ١ٍخ 

 اٌزاد( ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ )ِؼٕٝ اٌؾ١بح( ثبخزلاف اٌؼًّ )ػبِلاد ٚغ١ش ػبِلاد(

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌؾشعخ
اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزمذ٠شاد 

 اٌلاِؼ١بس٠خ
 اٌّغّٛػخ خِغبس اٌؼلال

0.30 
0.68 

A,C 

0.11 1.07 -0.258 
 ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ >

 الأِٙبد  (Aفبػ١ٍخ اٌزاد )

 اٌؼبِلاد
0.09 0.26 -0.409 

ِؼٕٝ  ---فبػ١ٍخ اٌزاد >

 (Bاٌؾ١بح )

0.120 
0.45 

B,D 

0.087 2.4 -0.145 
 ---اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ >

 (Cفبػ١ٍخ اٌزاد )

 الأِٙبد

غ١ش 

 اٌؼبِلاد
0.07 0.9 -0.94 

ِؼٕٝ  ---فبػ١ٍخ اٌزاد >

 (Dاٌؾ١بح )

( أٗٚ ٫ ٣قزِق اُزؤص٤و أُجبّو ُِٔزـ٤و أَُزوَ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٣03زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ػ٠ِ أُزـ٤و ا٤ٍُٜٞ )كبػ٤ِخ اُناد( ٝأُزـ٤و اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف اُؼَٔ )ػب٬ٓد 

 ل٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ أُؾَٞثخ ًبٗذ ؿ٤و كاُخ4ٝؿ٤و ػب٬ٓد( ٨ُٜٓبد ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ اُ

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٗز٤غخ اُلوٗ اُقبٌٓ ٝاُز٢ ٢ٛ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ك٢ اُؼ٬هبد 

ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ روعغ ُِؼَٔ ٝإٔ ٗزبئظ اُؼب٬ٓد ثٖلخ ػبٓخ أكَٚ ك٢ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

َ ك٢ اُؼ٬هبد ث٤ٖ كبػ٤ِخ اُناد أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝكبػ٤ِخ اُناد، ث٤٘ٔب ؿ٤و اُؼب٬ٓد أكٚ

ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ هل روعغ ا٠ُ إٔ ٓؼظْ اُؼب٬ٓد ٣زٔزؼٖ ثَٔبد ٝفٖبئٔ 

ا٣غبث٤خ ٓزٔضِخ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد، ؽ٤ش إٔجؼ ُلٟ ا٧ّ اُؼبِٓخ اُولهح ػ٠ِ 

أهواٜٗب ٖٓ ؿ٤و اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُؾ٤بح ثغوأح كٕٝ فٞف، ثَ هل رٌٕٞ أؽ٤بًّٗب أًضو ٖٓ 

اُؼب٬ٓد، ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ ٛج٤ؼخ ظوٝف اُؾ٤بح اُز٢ أربؽذ ُِلزبح كوٕخ ُِؾوًخ ٝاثلاء 

اُوأ١ ٝأُ٘بهْخ، ٝإٔ إٔجؼ ُٜب كٝه ه٤بك١ ك٢ ًض٤و ٖٓ ٓٞاهق اُؾ٤بح، ًٔب هل رٌٕٞ رِي 

ؼٜب ا٠ُ ا٣٩غبث٤خ ٓلكٞػخ ثزؾو٤ن اُناد كافَ أُغزٔغ ٝاُ٘غبػ ك٢ أكٝاهٛب أُزؼلكح ٓٔب ٣لك

رؼِْ ٤ًٍِٞبد ٝأٗٔبٛ ا٣غبث٤خ رَزط٤غ ٖٓ ف٬ُٜب اصجبد ٗلَٜب ٝٗغبؽٜب ك٢ ػِٜٔب ٝك٢ كٝهٛب 

ًؤّ؛ كجبُوؿْ ٓٔب ٣جلٝ ٌُِض٤و٣ٖ ٖٓ إٔ فوٝط أُوأح ُِؼَٔ رٌضو ٍِج٤برٚ ػ٠ِ ا٣غبث٤برٚ، ا٫ 

اك اما ٓب أٗٚ ك٢ اُؾو٤وخ ٛ٘بى ا٣غبث٤بد ػل٣لح ُؼَٔ أُوأح، ثَ رِي ا٣٩غبث٤بد ٣ٌٖٔ إٔ ريك

-32، 0223)٠٘ٓ ؽَٖ، ٝأكهًذ َٓبٗلح اعزٔبػ٤خ ٖٓٔ ؽُٜٞب ٍبػلٛب أُؾ٤طٕٞ ثٜب 

334) 

ًٝنُي روُعِغ اُجبؽضخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ك٢ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

ٝكبػ٤ِخ اُناد روعغ ُِؼَٔ ا٠ُ إٔ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ أُلهًخ ٍٞاء كافَ ا٧ٍوح أٝ 
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٢ ٖٓله ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ اُناد ثٖوف اُ٘ظو ػٖ ًٕٞ ا٧ٜٓبد ػب٬ٓد أٝ فبهعٜب ٛ

ؿ٤و ػب٬ٓد، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ ا٤ُٚ كهاٍخ ًَ ٖٓ )ٍٍٖٞ ٖٓطل٠، 

( اُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك أصو 0200؛ عبك اُوة؛ ّؼجبٕ، 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١، 0202

وٛب ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد4 ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ُٔزـ٤و اُؼَٔ ػ٠ِ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؤص٤

؛ ٗل٤َخ 0200؛ أُٜلا١ٝ، 0202أثٞ ؿب٢ُ،  ؛Laudet et al, 2006ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ )

( اُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك ٫ٝ0203ء ػ٢ِ،  ؛ Dunn & Obrien, 2013؛0200كٞى١، 

 أصو ُٔزـ٤و اُؼَٔ ػ٠ِ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4

 ػ٠ِ ا٫عزٔبػ٤خ( )أَُبٗلح أَُزوَ ُِٔزـ٤و أُجبّو اُزؤص٤و ٣قزِق ٫ اٌغبدط: ٌفشضا

– اُزؼ٤ِْ )ٓزؼِٔبد  اُزبثغ )ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح( ثبفز٬ف ٝأُزـ٤و اُناد( )كبػ٤ِخ ا٤ٍُٜٞ أُزـ٤و

 ٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4 ا ٓزؼِٔبد( ُلٟ أٜٓبد ؿ٤و

٫ًزْبف ٓلٟ ا٫فز٬ف ك٢ اُزؤص٤و  Multi-group Moderation رْ اٍزقلاّ ٛو٣وخ

ؽ٤ش رْ ا٣غبك اُزؤص٤و أُجبّو Moderation variable أُجبّو ثبفز٬ف أُزـ٤و أُؼلٍ 

ك٢ اُ٘ٔٞمط ُلٟ أُزؼِٔبد صْ ُلٟ ؿ٤و أُزؼِٔبد، صْ ا٣غبك اُو٤ْ اُؾوعخ ث٤ٖ اُل٫ُز٤ٖ ٌَُ 

 (054علٍٝ )ٜٓ٘ب ك٢ اُزؤص٤و أُجبّو ًٔب ٣زٚؼ ٖٓ 

 (24عذٚي )

اٌزأص١ش اٌّجبشش ٌٍّزغ١ش اٌّغزمً )اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ( ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌٛع١ػ )فبػ١ٍخ 

اٌزاد( فٟ ٚعٛد اٌّزغ١ش اٌزبثغ )ِؼٕٝ اٌؾ١بح( ثبخزلاف ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ )ِزؼٍّبد ٚغ١ش 

 ِزؼٍّبد(

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

 اٌؾشعخ

اٌّؼ٠ٕٛخ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزمذ٠شاد 

 اٌّؼ١بس٠خ
 اٌّغّٛػخ ِغبس اٌؼلالخ

0.663 
0.68 

A,C 

0.476 0.87 -0.12 
-اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ >

الأِٙبد  (Aفبػ١ٍخ اٌزاد ) --

 اٌّزؼٍّبد
0.15 0.056 -0.35 

 ---فبػ١ٍخ اٌزاد >

 (Bِؼٕٝ اٌؾ١بح )

0.230 
-0.75 

B,D 

0.11 0.85 -0.195 
-اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ >

 (Cاٌزاد )فبػ١ٍخ  --

 الأِٙبد

غ١ش 

 اٌّزؼٍّبد
0.19 0.066 -0.29 

 ---فبػ١ٍخ اٌزاد >

 (Dِؼٕٝ اٌؾ١بح )

( أٗٚ ٫ ٣قزِق اُزؤص٤و أُجبّو َُِٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣05زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ك٢ ٝعٞك كبػ٤ِخ اُناد ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ثبفز٬ف اُزؼ٤ِْ ٨ُٜٓبد؛ كو٤ٔخ اُل٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ 

 َٞثخ ًبٗذ ؿ٤و كاُخ4أُؾ

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ك٢ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ روعغ ُِزؼ٤ِْ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو 

ا٠ُ إٔ ا٧ٜٓبد ٣ؼْٖ ٗلٌ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ ٓغ أٛلبُٜٖ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ 

 ٝكوٛ اُؾوًخ، ؽ٤ش ٣زؼوٖٙ ُظوٝف ؽ٤بر٤خ ٓزوبهثخ ثضذ ك٢ ًَ ٖٓ ٖٛ ر٣ًٌّٞ٘ب ٗل٤ًَّّب ُْ

٣زؤصو ثبُزؼ٤ِْ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝثبُزب٢ُ إٔجؾذ كبػ٤ِخ اُناد ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ٜٖ ٓزوبهثًّب، ٝإٔ 
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أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ أُلهًخ ٍٞاء كافَ ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب ٢ٛ ٖٓله ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝكبػ٤ِخ 

اُناد ثٖوف اُ٘ظو ػٖ ًٕٞ ا٧ّ ٓزؼِٔخ أّ ؿ٤و ٓزؼِٔخ، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رِٕٞذ 

؛ عبك اُوة؛ ّؼجبٕ، 0200؛ ٗل٤َخ كٞى١،  0202كهاٍخ ًَ ٖٓ )ٍٍٖٞ ٖٓطل٠، ا٤ُٚ 

( اُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك أصو ُٔزـ٤و اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ رؤص٤وٛب 0200

أثٞ  ؛Laudet et al,2006ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ًٔب رزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ )

 ؛ Dunn & Obrien, 2013؛ 0200خ كٞى١، ؛ ٗل0200َ٤؛ أُٜلا١ٝ، 0202ؿب٢ُ، 

( اُز٢ أٝٙؾذ ػلّ ٝعٞك أصو ُٔزـ٤و اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ ٫ٝ0203ء ػ٢ِ، 

 رؤص٤وٛب ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح4

 رٛص١بد اٌذساعخ:

 رٛصٟ اٌذساعخ فٟ ظٛء ِب أعفشد ػٕٗ ِٓ ٔزبئظ إٌٝ: 

هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ا٧اػلاك ثوآظ اهّبك٣خ ٧ٜٓبد  -0

 رَبػلٖٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ كبػ٤ِخ اُناد ٝا٩كهاى ا٣٩غبث٢ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح4

ػول كٝهاد رٞػ٤خ ٦ُثبء َُٔبٗلح أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ -0

 اُؾوًخ4

اهبٓخ ٓواًي ٬ٍُزْبهاد اُقبٕخ ثبُزؼبَٓ ٓغ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ ٧ٜٓبد هٖٞه ا٫ٗزجبٙ -3

 كوٛ اُؾوًخ4ٝ

رلػ٤ْ كٝه ا٧فٖبئ٢ اُ٘ل٢َ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٫ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ ٫ًزْبف ؽب٫د -5

 ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ

 اٌجؾٛس اٌّمزشؽخ:

ك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رولّ اُجبؽضخ ثؼ٘ اُجؾٞس أُوزوؽخ ٝاُز٢ ٓب ىاُذ ك٢ ؽبعخ 

 ٖٓ اُجؾش ٝاُلهاٍخ ك٢ ٛنا أُغبٍ ٢ٛٝ:ا٠ُ أُي٣ل 

اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٧كاء اُٞظ٤ل٢ ٝأَُئ٤ُٞخ -0

ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼِٔبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٝكوٛ اُؾوًخ4

َبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُزلكن اُ٘ل٢َ ٝكبػ٤ِخ اُناد اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أُ-0

 ُلٟ ا٧ٜٓبد م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُٔ٘بؿ ا٧ٍو١ ٝهِن أَُزوجَ ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ -3

 اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4

بٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجوٟ اُ٘ٔنعخ اُج٘بئ٤خ ُِؼ٬هبد اَُجج٤خ ث٤ٖ أَُ-5

ُِْق٤ٖخ ٝاُزل٤ٌو ا٫ثزٌبه١ ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ 

 اُؾوًخ4

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ُلٟ أٜٓبد ا٧ٛلبٍ م١ٝ اٙطواة -0

 هٖٞه ا٫ٗزجبٙ ٝكوٛ اُؾوًخ4
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 اٌّشاعغ

(. اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ 0202أثٞ ؿب٢ُ )ػطبف(4 ) -

هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ، كَِط٤ٖ: عبٓؼخ  ؽبلاد اٌجزش فٟ ِؾبفظبد غضح،

 ا٧ه4٠ٖ

4 ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٌذٜ اٌشجبة(4 0202ا٧ث٤٘ )ٓؾٔل(4 )  -

 3024- 333(، اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ 4ٌّٔ ٓ ٓ 35ع ) 3ٓظ 

اُوبٛوح:  ِؼٕٝ اٌؾ١بح )رشعّخ ػبدي ثخ١ذ ثششٜ(.(4 0220)اُلو٣ل(4 ) آكُو -

 أُغٌِ ا٧ػ٠ِ ُِضوبكخ4

(4 اُ٘ٔٞمط اَُجج٢ ُِؼ٬هخ ث٤ٖ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ 0223أهٗٞٛ )ثْوٟ(4 )  -

ٝاُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ ػٔبٍ اُٖ٘بػخ4 هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ 

 اُيهبى٣ن4

4 اُوبٛوح: اٌّم١بط اٌؼشثٟ ٌفبػ١ٍخ اٌزاد الإسشبد٠خ (02024أهٗٞٛ )ثْو١(4 ) -

 .ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ

رأص١ش اظطشاة رشزذ الأزجبٖ ٚفشغ إٌشبغ (4 0203ثٞ ؿ٬ٍ )كبٛٔخ اُيٛواء(4 ) -

ADHD  .ٓغِخ اُج٤ٖوح4 ػٍٝ اٌذافغ ٌلإٔغبص ٚاٌزؾص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ الأغفبي 

 ، اُغيائو: عبٓؼخ اُغيائو04ع  22ٓظ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ (4 0220 )ّؼجبٕ(؛ ٛو٣ل١ )ػبكٍ(4 )عبة الله -

ٓغِخ ػِْ اُ٘ل4ٌ ٚوً ِٓ ِظب٘ش الاوزئبة ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚاٌشظب ػٓ اٌؾ١بح، 

 ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة)03 (، ع00ٓظ

دٚس أعٍٛة اٌؾ١بح فٟ اٌزٕجؤ ثجؼط (4 0202عبة الله )ّؼجبٕ(؛ ثٌو١ )٤ُٔبء(4 ) -

صؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد الأغفبي رٚٞ اظطشاة لصٛس ِؤششاد اٌ

ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ4 هاثطخ ا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ أُٖو٣خ  الأزجبٖ /فشغ اٌؾشوخ.

 4 002-003( ٓ ٓ 0، ع )00)هاْٗ(، ٓظ 

أؽذاس اٌؾ١بح اٌعبغطخ ٚاٌشؼٛس (4 0200عبك اُوة )ْٛبّ(؛ ّؼجبٕ )ػوكبد(4 )  -

غفبي اٌّىفٛف١ٓ دٚس فبػ١ٍخ اٌزاد ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌذٜ الأ

أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ4 اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد وّزغ١شاد ٚع١طخ. 

 3334 – 333(، ٓ ٓ 35ع ) 00اُ٘ل٤َخ4 ٓظ 

  0004(4 ٓب4ٞ٣ اُوبٛوح: ٓ 0203اُغٜبى أُوًي١ ُِزؼجئخ اُؼبٓخ ٝا٫ؽٖبء ) -

دساعخ ٌزٛلؼبد اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ  (02004ؽ٤َٖ٘ )أؽٔل( ) -

ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اٌّشا٘م١ٓ ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ. 

 034 -50(، ٓ 00ٓاُزوث٤خ، ع )

، اُوبٛوح، كاه اُلٌو لٍك اٌّغزمجً ٚاٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ(4 0200اُؾ٢٘٤َ )ػبٛق(4 )  -

 اُؼوث4٢ 

ٛغ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٌعغ(4 ا0223ؽَٖ )٠٘ٓ(4 )  -

هٍبُخ ٓبعَز٤و4 ٤ًِخ اُزوث٤خ4 اُوبٛوح: عبٓؼخ ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّشأح اٌؼبٍِخ. 

 ػ٤ٖ 4ٌّٔ 
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 4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ4ِم١بط فبػ١ٍٗ اٌزاد(4 0203ؽ٘ل٢ )٣ٞٛلح(4 ) -

ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثبٌشظب ػٕٙب (4 0200فٞؿ )ؽ٘بٕ(4 )  -

ٓغِخ عبٓؼخ أّ اُووٟ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،  ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 554-00( ، 0)3اَُؼٞك٣خ، 

اظطشاة ٔمص الأزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبغ اٌضائذ. (4 0222) اُلٍٞه٢ )ٓغل١(4 -

 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ4 الأعجبة ٚاٌزشخ١ص ٚاٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط.

4 اُوبٛوح: ِم١بط ِؼٕٝ اٌؾ١بح. وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد(4 0333)ٛبهٕٝ(4 ) اُو٤ّل١ -

 ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ4

(4 ٙـٞٛ أؽلاس اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثبَُٔبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ 0223ه٣بٗ )اٗغ٢( ) -

 4 ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ ػ٤ٖ 4ٌّٔسعبٌخ ِبعغز١شأُواٛن ا4ْٕ٧ 

ٟ لبئُ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ اٌّؼشفٟ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠ج(4 0205اُيؿج٢ )أَٓ(4 ) -

الاعزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ اٌىفبءح اٌزار١خ ا١ٌّٕٙخ ٌذٜ اٌطبٌجبد ِؼٍّبد اٌزشث١خ 

(، ٓ 0( ع )00ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثٜ٘ب، ٓظ ) اٌخبصخ،

 ٓ033 -203  

، ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ، ِذاخً ّٚٔبرط ٚٔظش٠بد(4 0220اُي٣بد )كزؾ٢(4 ) -

 0334 – 530بٛوح: كاه اُْ٘و ُِغبٓؼبد، اُو

ع١ىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ ث١ٓ إٌّظٛس الاسرجبغٟ، ٚإٌّظٛس (4 0225اُي٣بد )كزؾ٢(4 ) -

 (4 اُوبٛوح: كاه اُْ٘و ُِغبٓؼبد0)ٛ اٌّؼشفٟ

ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ (4 0202ى٣لإ )هث٤ؼخ(4 )  -

-020(، ٓ ٓ 2ع )03ؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، ٓظ ٓغِخ عبٓؼخ رٌو٣ذ ُِ الاػذاد٠خ.

0504 

4 ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚثؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ. سعبٌخ دوزٛساٖ (02204ٍبُْ )٤ٍٜو(4 ) -

 اُوبٛوح: ٓؼٜل اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُزوث٣ٞخ4

ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ (4 0333اَُو٢ٍ )أٍٔبء(4 ػجل أُوٖٞك )أٓب٢ٗ(4 ) -

 ا٧ٗغِٞ ٖٓو٣خ4 ، اُوبٛوح: ٌٓزجخوشاعخ اٌزؼ١ٍّبد

ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثمٍك اٌّغزمجً ٚاٌؾبعخ ٌٍزغبٚص (4 ٬ٍ0222ّ(4 ))ؽبكع  -

 ٤ًِخ ا٥كاة عبٓؼخ ثـلاك، اُؼوام4 عبٌخ دوزٛساٖ،ه ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ،

4 اُوبٛوح: كاه اُٖ٘و ُِزٞى٣غ ِمذِخ فٟ ػٍُ إٌفظ(4 ٬ٍ0222ٓخ )ٓٔلٝؽخ(4 ) -

 ٝاُْ٘و4

اظطشاة لصٛس الأزجبٖ اٌّصؾٛة ثبٌٕشبغ (4 ٤ٍِ0205ٔبٕ )ػجل اُوؽٖٔ(4 ) -

 4 اُوبٛوح: كاه اُغٞٛوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ4اٌضائذ ػٕذ الأغفبي

ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثبلاوزئبة (4 ٤ٍِ0333ٔبٕ )ػجل اُوؽٖٔ(4 كٞى١ )ا٣ٔبٕ(4 ) -

أُئرٔو اُل٢ُٝ اَُبكً  إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّغ١ٕٓ اٌؼب١ٍِٓ ٚغ١ش اٌؼب١ٍِٓ.

 0230ل٢َ عٞكح اُؾ٤بح4 ٓوًي ا٩هّبك اُ٘ل٢َ عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، ُٓ٪هّبك اُ٘

– 02304 
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4 ِشىٍخ إٌشبغ اٌضائذ ٚرشزذ الأزجبٖ ٌذٜ الأغفبي(4 ٤ٍِ0203ٔبٕ )ٍ٘بء(4 ) -

 اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت4

اظطشاثبد لصٛس الأزجبٖ ٚاٌؾشوخ اٌّفشغخ: (4 ٤ٍ0222َبُْ )ًٔبٍ(4 )  -

 4 آبهح اُؼ٤ٖ: كاه اٌُزبة اُغبٓؼ40٢ ٛخصبئصٙب ٚأعجبثٙب ٚأعب١ٌت ػلاعٙب

عٛدح اٌؾ١بح ٚػلالزٙب ثبٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚعّخ ٚساء (4 0223اُْوث٢٘٤ )ًبَٓ(4 ) -

أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد  اٌّضاط ٚاٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ فٟ اٌشخص١خ ٚاٌمٍك.

 504-02(، 03ٓ(، ػلك )03اُ٘ل٤َخ4 أُغِل )

د ٚػلالزٙب ثجؼط اٌّزغ١شاد اٌذافؼ١خ ٌذٜ فبػ١ٍخ اٌزا(4 0222ّؼوا١ٝ )ػ٬ء(4 ) -

(، ٓ 55، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح، اُؼلك )ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

ٓ50-334 

4 أُٖ٘ٞهح: اٌزاد )وشاعخ اٌزؼ١ٍّبد( فبػ١ٍخ ِم١بط4 (0222) ّؼوا١ٝ )ػ٬ء(4 -

 جبػخ ٝاُْ٘وػبٓو ُِط

4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ٌصؾخ إٌفغ١خاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚا(4 0335اُْ٘ب١ٝ )ٓؾٔل(4 ) -

 ا٫ٗغِٞ ٖٓو٣خ4

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚاٌصؾخ (: 0335اُْ٘ب١ٝ )ٓؾٔل(؛ ػجل اُوؽٖٔ )ٓؾٔل(4 ) -

إٌفغ١خ ِشاعؼخ ٔظش٠خ ٚدساعبد رطج١م١خ ِٚم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌٍشٕبٚٞ 

 (4 اُوبٛوح: ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ403324 ))ِؾّٛد(؛ أثٛ ث١ٗ )عبِٟ(

دساعخ ٌمٍك اٌّغزمجً، ٚلٍك اٌّٛد ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ (4 40220 )ّ٘ل )٤ٍٔوح( -

 0304-003(، 3)3ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ،  ِٓ ِٕظٛس ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخصص.

أعب١ٌت رخف١ف اٌعغػ إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ الأٚساَ  .(0223ٛ٘بء ( ) (٣ّٞـ  -

 اُوبٛوح، كاه ا٣زواى4 اٌغشغب١ٔخ.

د ِذخً ٌخفط أػشاض اٌمٍك ٚرؾغ١ٓ فبػ١ٍخ اٌزا(4 0200ٕبكم )٤ٛبّ(4 ) -

ٓغِخ عبٓؼخ  اٌزؾص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز رٚٞ صؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 0204-053(، ٓ ٓ 5) 03كْٓن، 

4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ِٛعٛػخ ػٍُ إٌفظ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ(4 0223ٛٚ )كوط(4 ) -

 ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ 

زذس٠ت اٌزٛو١ذٞ فٟ رؾغ١ٓ فبػ١ٍخ اٌ(4 0205ًٛ٘ٞ )ػبكٍ(؛ اُقٞاُلح )ٓؾٔل(4 ) -

كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ٓظ  رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزى١ف ٌذٜ اٌطٍجخ ظؾب٠ب الاعزمٛاء.

 555 -500، ٓ ٓ 0، ع50

ِم١بط خٛاء اٌّؼٕٝ ٌزٚٞ الإػبلخ  (02204ػجل اُزٞاة)ٓؾٔل(4 ٓؾٔل )٤ٍل(4 ) -

 4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ4 اٌجصش٠خ

ِؼٕٝ (4 0223)ٓب٣َخ(؛ ٍبُْ )٤ٍٜو(؛ ٍؼ٤ل )ؽ٘بٕ(4 ) ػجل اُقبُن )أؽٔل(؛ ا٤ُ٘بٍ -

اٌؾ١بح ٚؽت اٌؾ١بح ٌذٜ ِغّٛػبد ِخزٍفخ ِٓ ِش٠عبد اٌغشغبْ )دساعخ 

ٗٞكٔجو(، هاثطخ ا٧فٖبئ٤٤ٖ  02-03أُئرٔو ا٩ه٢ٔ٤ِ ُؼِْ اُ٘لٌ )ِمبسٔٗ(. 

 3034-030اُ٘ل٤٤َٖ أُٖو٣خ، 



 ؽغبصٞ ػجذ إٌّؼُ ع١ٍّبْ/  د  
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ثجؼط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ خٛاء اٌّؼٕٝ فٟ ػلالزٗ (4 0220ػجل اُؼظ٤ْ )٤ٍل(4 ) -

ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘ل4ٌ  ٚالاعزّبػ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غلاة اٌغبِؼخ.

 0224-٤ًِ32خ اُزوث٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب4 اُؼلك اُضب4٢ٗ ٓ 

اظطشاة ظؼف الأزجبٖ ٚالإدسان (4 0202ػجل اُؼظ٤ْ )ٕجو١(؛ ؽبٓل )أٍبٓخ(4 ) -

 ٤خ ُِزله٣ت ٝاُْ٘و44 اُوبٛوح: أُغٔٞػخ اُؼوثاٌزشخ١ص ٚاٌؼلاط

-اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ )إٌظش٠خ (02004ػجل اُؼظ٤ْ )٤ٍل(؛ ػجل اُزٞاة )ٓؾٔل(4 )  -

 4 اُوبٛوح: كاه اُلٌو اُؼوث4٢اٌزطج١ك(-اٌؼ١ٕبد

اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ لأِٙبد رٚٞ الاؽز١بعبد (4 0203ػجل اُوبكه )ٍٔو(4 )  -

اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ هٍبُخ ٓبعَز٤و4 ٤ًِخ اٌخبصخ ٚدٚس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ. 

 عبٓؼخ ؽِٞا4ٕ

دساعخ أزشبس الاػشاض الاوزئبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد (4 0203ػجل الله )اؽٔل(4 ) -

هٍبُخ ٓبعَز٤و4 ٤ًِخ  الأغفبي اٌّصبث١ٓ ثبظطشاة رشزذ الأزجبٖ ٚفشغ اٌؾشوخ.

 اُطت اُ٘ل4٢َ عبٓؼخ ا٧ىٛو4

لاعزّبػ١خ وؼٛاًِ أعبع١خ الإ٠ضبس ٚاٌضمخ ٚاٌّغبٔذح ا(4 0220ػجل الله )ٓؼزي(4 ) -

ٓغِخ ػِْ اُ٘لٌ، اُوبٛوح، ا٤ُٜئخ أُٖو٣خ  فٟ دافؼ١خ الأفشاد ٌلأعّبَ ٌٍغّبػخ.

 0334-33(، ٓ 03ٌُِزبة، ع )

اُوبٛوح: ٌٓزجخ  ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.(4 0200ػجل أُوٖٞك )آب٢ٗ(4 ) -

 ا٫ٗغِٞ أُٖو٣خ4

4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ اٌزادِم١بط فبػ١ٍٗ (4 0203ػجل أُوٖٞك )آب٢ٗ(4 ) -

 أُٖو٣خ4

، اُوبٛوح: ا٣زواى ػٍُ إٌفظ اٌؼصجٟ اٌّؼشفٟ(4 0202ػجل اُٞاؽل )٤ٍِٔبٕ(4 ) -

 ُِطجبػخ ٝاُْ٘و4 

4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ ِم١بط فبػ١ٍٗ اٌزاد(4 0202ػجل اُٞٛبة )ٜٗبك(4 ) -

 أُٖو٣خ4

 ٘خ ٖٓ اُواّل٣ٖ اُط٬ث٤خ4(4 أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ ػ0202٤اُؼز٤ج٢ )ثله(4 )  -

 ثٔؾبكظخ اُطبئق ٤ًِخ روث٤خ، عبٓؼخ أّ اُوو4ٟ سعبٌخ ِبعغز١ش

ِغٍخ  اٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ػٕذ غٍجخ عبِؼخ ثغذاد.(4 0200ػِٞإ)ٍب٢ُ(4 ) -

 0534 -005(، ٓ ٓ 33، اُؼلك )اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ

١مبرٙب اٌؼ١ٍّخ فٟ ؽ١برٕب اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚرطج(4 0220ػ٢ِ )ػجل ا٬َُّ(4 ) -

4 ا١ِٛ١ٌخ، ِٚم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ )لأعّبء اٌغشعٟ، ٚاِبٟٔ ػجذ اٌّمصٛد(

 اُوبٛوح: ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ4

 (4 أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ها02034َٓػ٠ِ )٫ٝء(4 ) -

 4 ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ 4ٌّٔسعبٌخ ِبعغز١ش

د٠ٕب١ِذ اٌزفبػً ػجش شجىبد اٌزٛاصً الاعزّبػٟ (4 ٣0202ب٤ٍٖٔ(4 )ػ٢ِ ) -

 ٚػلالزٙب ثبٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ. )دساعخ ع١ىٛ ِزش٠خ

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ 4ٌّٔسعبٌخ ِبعغز١ش و١ٕ١ٍى١ٗ(.
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خ ِٓ ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚػلالزٗ ثفبػ١ٍخ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕ (02024ؿ٘لٝه )أؽٔل(4 ) -

 ، ٤ًِخ اُزوث٤خ4 اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ 4ٌّٔسعبٌخ ِبعغز١ش اٌشجبة.

)روعٔخ  إسادح اٌّؼٕٝ أعظ ٚرطج١مبد اٌؼلاط ثبٌّؼٕٝ (02254كواٌَٗ )ك٤ٌزٞه(4 ) -

 ا٣ٔبٕ كٞى١(4 اُوبٛوح، كاه ىٛواء اُْوم4

4 روعٔخ ِٛؼذ ٖٓ٘ٞه4 الإٔغبْ ٠جؾش ػٓ اٌّؼٕٝ(4 0333كواٌَٗ )ك٤ٌزٞه(4 ) -

 اُو4ِْ ا٣ٌُٞذ: كاه

ر١ّٕخ ِٙبساد الأَ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِشىلاد اٌطفً رٞ  (402004 ))كطٞػ )ىٛوح -

 4 ٤ًِخ اُج٘بد4 اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔسعبٌخ دوزٛساٖ الإػبلخ.

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٚثؼط (4 0200كٞى١ )ٗل٤َخ(4 ) -

 خ ع١ىِٛزش٠خ و١ٕ١ٍى١ٗ(.عّبد اٌشخص١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّىفٛف١ٓ ثصش٠اب. )دساع
 ، اُوبٛوح: ٓؼٜل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ4سعبٌخ ِبعغز١ش

رؼذ٠ً عٍــٛن الأغفبي رٚٞ اظطشاة ٔمص الأزجبٖ (4 0200اُوــب٢ٙ )فبُل(4 ) -

 .4 اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزتٚفــشغ إٌشــبغ. د١ٌــً ػٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ

ِٕؾٝ إّٔبئٟ فٟ رٕبٚي -ّٔبرط اٌشخص١خ اٌغ٠ٛخ(4 0200هْوُٞ )اثوا٤ْٛ(4 ) -

 4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ4اٌشخص١خ الإٔغب١ٔخ

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚإسادح اٌؾ١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ (4 0223اٌُوك١ )٤ٍٔوح(4 ) -

4 هاثطخ ا٧فٖبئ٤٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ دساعبد ػشث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ ِشظٝ اٌفشً اٌىٍٛٞ.

 5304(،3، ع )3أُٖو٣خ )هاْٗ( ٓظ 

اعزخذاَ اٌّغبٔذح إٌفغ١خ الاعزّبػ١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزٛافك  .(0220ٙ(4 )ٓجوٝى )ػي -

، هَْ إٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌصؾٟ ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ دساعخ رغش٠ج١خ، سعبٌخ دوزٛساٖ

 ػِْ اُ٘لٌ، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح4 

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثبٌعغٛغ إٌفغ١خ (4 0202ٓؾٔٞك )ا٣ٔبٕ(4 ) -

 3كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ،  ٌخ الأغفبي ثبٌّغبي اٌضساػٟ.إٌبشئخ ػٓ ػّب

(34) 

اٌعغٛغ اٌٛاٌذ٠خ ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ اٌّشرجطخ ( 0203ٓؾٔٞك )اٗزٖبه(4 ) -

هٍبُخ ثبظطشاة فشغ اٌؾشوخ ٚٔمص الأزجبٖ ٌذٜ أغفبي اٌّذاسط الاثزذائ١خ. 

 ٌّٔ ٓبعَز٤و4 ٓؼٜل اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُج٤ئ٤خ4 اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚفبػ١ٍخ اٌزاد ٚأعب١ٌت (4 0202ٖٓطل٠ )ٍٍٖٞ(4 ) -

اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِؼبٟٚٔ اػعبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ 

 4 هٍبُخ ٓبعَز٤و4 ٤ًِخ اُزوث٤خ، اُؼو٣ِ: عبٓؼخ ه٘بح ا4ٌ٣َُٞثبٌغبِؼخ

وبد١ّ٠خ وّب اٌىفبءح اٌزار١خ الأ(4 0223ٖٓطل٠ )ٓؾٔل(، اُؼيا١ٝ )ٓؾٔل(4 ) -

٠ذسوٙب اٌطٍجخ ٚػلالزٙب ثزصٛسارُٙ لإدسوبد ِؼ١ٍُّٙ ٌزٍه اٌىفب٠خ ٚإدساوبد 

-300(، ٓ ٓ 5) 43 أُغِخ ا٧هك٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ،ِؼ١ٍُّٙ اٌؾم١م١خ ٌٙب

3204 

(4 اٍزج٤بٕ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٓلّٜٞ أٍب٢ٍ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ 0200ٓؼٔو٣ٚ )ث٤ْو(4 )  -

 0254-32، ٓ ٓ 30-35، ع ٍؼٍَٛ إٌفغ١خاٌّغٍخ اٌؼشث١خ ٌ-ا٣٩غبث4٢ 
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(4 اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح ٝثؼ٘ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُورجطخ 0222ٓؼٞٗ )ٓؾٔل(4 ) -

ثٚ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ4 ٓغِخ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ع 

 0534-003، عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب4 ٓ ٓ 0

4 ًواٍخ اُزؼ٤ِٔبد اٌّؼٕٝ ِم١بط خٛاء(4 0220ٓؼٞٗ )ٓؾٔل(؛ ٓؾٔل )٤ٍل(4 ) -

 ٝا٧ٍئِخ4 اُوبٛوح: ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ4

ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚػلالزٙب  (02004أُٜلا١ٝ )ػجل الله(4 )  -

ثجؼط الاظطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّصبث١ٓ فٟ اٌؾٛادس اٌّشٚس٠خ ثبٌٍّّىخ 

(، 00، ع )0اُ٘لٌ، ط 4 ٓغِخ كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

 3204-332ٌٓخ أٌُوٓخ: عبٓؼخ أّ اُووٟ، ٓ ٓ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغؼبدح ٚوً ِٓ الأفىبس اٌلاػملا١ٔخ ٚأؽذاس (4 0225ٓئٖٓ )كا٤ُب(4 ) -

أُئرٔو ا١َُٞ٘ اُؾبك١ ػْو ُ٪هّبك اُ٘ل4٢َ ٓوًي  اٌؾ١بح اٌغبسح ٚاٌعبغطخ.

 ا٩هّبك اُ٘ل4٢َ اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ الأعش٠خ ٚػلالزٙب (4 0205لاء(؛ ٝثلهٙ )ٍٜب(4 )ٗؼ٤َخ)هؿ -

4 ٤ًِخ اُزوث٤خ، ثّغزٜٛ الاوزئبة ٌذٜ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌشػب٠خ ثّؾبفظخ اٌلارل١خ

عبٓؼخ كْٓن، ٓغِخ عبٓؼخ رْو٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُلاهٍبد اُؼ٤ِٔخ ٍَِِخ ا٥كاة 
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Structural Modeling of Causal Relationships Between Social Support, 

Self-Efficacy and Life Meaning for the Mothers of ADHD Children 
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Abstract 

The present study aimed at determining the structural modeling of causative relations 

among social support (the independent variable), self-efficacy (the intermediate variable) 

and life meaning) the dependent variable) at the mothers of ADHD children through the 

recognition of the effect of social support on self- efficacy and life- meaning, the effect of 

self-efficacy on life-Meaning and the effect of Social Support on life- meaning through 

self- efficiency as an intermediate variable ; and revealing the direct effect of social Support 

(the independent variable) on self-efficacy (the intermediate variable) and life- meaning 

(the dependent variable) by the differences of mothers' works (working, non-working) and 

education (educated, non-educated). The study sample consisted of 200 mothers of ADHD 

children; 100 working mothers, 50 educated and 50 uneducated mothers whose ages range 

from (25 - 45) years, with an average age of (34.7) and standard deviation (2.6); 100 non- 

working mothers 59 educated and 50 uneducated mothers whose ages range from (25 - 45) 

years with an average age of (35.2) and a standard deviation (2.3). The researcher used the 

Support scale (prepared by the researcher), self-efficacy scale (prepared by the researcher) 

and the Life-Meaning scale (prepared by the researcher); after making sure of their 

psychometric validity. By using structural modeling of AMOS 25 Program, the findings of 

the study pointed out the existence of a direct and indirect positive effect of the social 

support on self-efficacy and that the direct effect of social support (the independent 

variable) on life-meaning (the dependent variable) positive and statistically significant at 

level 0.01; the existence of a direct and indirect effect of self-efficacy and life meaning 

positively and statistically significant at level 0.01; the existence of a statistically significant 

and positive direct effect of social support on life-meaning through self-efficiency and the 

presence of a statistically significant indirect effect of social support on the dimensions of 

self-efficacy through the trait of self-efficiency as a latent variable. All the direct and 

indirect effects were positive. 

The findings also pointed out that there are no statistically significant differences in the 

causative relations among the study's three variables (social support, self-efficacy and life-

meaning) due to the mothers' work; working/non-working and mothers' education; 

educated/uneducated; and that all the indicators of the good matching of the proposed 

model came in the acceptable range.  
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