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:مطخخلص البدث  

ٌ هضفذ هظه الضعاؾت إلى البدث في الؿلون الٗضواني والخىُف الضعاس ي  للأَفا

غق  ت. وهظا من زلاٌ الخُ الظًن لضيهم ايُغاب فغٍ الحغهت في الأكؿام الخدًيرً

خماص ٖلى الضعاؾاث الؿا غي واٖلا بلت التي جناولذ هظا االإويوٕ وملاعنتها للموعور النٓ

لُها، ومناككتها والخٗلُب ٖليها،  من أجل اكتراح وبناء بغنامج بفغيُاث البدث، وجدل

ٍ الحغوي لضى أَفاٌ الغويت ٌ من خضة ايُغاب الفغ  .اعقاصي للخف

الؿللللون الٗلللضواني، الخىُللف الضعاسللل ي، الافلللغاٍ الحغولللي، أَفلللاٌ فخاخيـــت: الميلمــاث ال

 .الغويت
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Abstract: 

Enter your abstract here (an abstract is a brief, This study 

aimed to investigate the relationship between aggressive behavior and 

academic adaptation for those who have ADHD among preparatory 

students. This is by addressing the theoretical heritage and relying on 

previous studies that dealt with this topic and comparing them with 

research hypotheses, analyzing them, discussing them and 

commenting on them, in order to try to suggest and build a guiding 

program to reduce the severity of hyperkinetic disorder in 

kindergarten children. 

Keywords: Aggressive behavior, academic adaptation, excessive 

movement , kindergarten children. 

 ملذمت :

بلللغػ مغاخلللل النملللو فللي خُلللاة الؤنؿلللا ، ف لللي أحٗخبللر مغخللللت الُفوللللت ملللن أهللم و 

ُت الُفلل ملن جمُل٘ النلواكي، هملا ا  ملغوع وجيلوٍن خخهل االإغخللت التلي ًدلضص فيهلا بنلاء

للل٘ بال للللحت ال ؿللللمُت  الُفلللل مللللن هللللظه االإغخلللللت للللُم ومخلللواػ  ًبٗلللللا ًخمخل بكلللليل ؾل

اًللت والاهخمللام  والانفٗالُلت والٗللُللت والاجخماُٖلت والغاخللت النفؿللُت ملا إطا لللم ًللله الغٖ

لاث فلللض ًواجللا الٗضًللض مللن االإكللىلاث والتللي كللض جلاػمللا َللواٌ خُاجللا ومللن أه للر االإكللى

فلللاٌ مكللليلت الؿلللون الٗلللضواني االإ للحوب بايلللُغاب فلللغٍ  اندكللاعا وحٗلُلللضا لللضى اَلأ

هللظا الأزيللر مللن االإكللىلاث الؿللوهُت التللي حُٗللم الُفللل مللن االإخٗللت  الحغهلت، خُللث ٌٗللض

من ٖمغه وحٗض مغخلت الُفوللت الأوللى ملن أهلم  والخنفِـ ٖن انفٗالاجا في مغخت مبىغة

 الؿاصؾت أو الؿابٗت. ضأ من االإُلاص إلى ؾناالإغاخل في خُاة الُفل، والتي جب

ملا ًميلا الُفلل فللي هلظه االإغخللت الحُوٍلت وال كللاٍ، أ  الُفلل ًلخٗلم االإهللاعاث و 

ال ؿلللمُت والحغهُلللت والؿللللوهُت الأػملللت الألٗلللاب وال كلللاَاث، هملللا جنملللوا وجخُلللوع لضًلللا 

ت للحُللاة الُومُلت، وبملا أ  الخلمُلظ هللو مدلوع الٗملُلت التربوٍللت،  بٗلٌ االإفلاهُم الًلغوعٍ

اًت واملت جوفغهلا للا التربُلت بخلضُٖم  فا  نموه وجُوعه الٗلمي والفىغي لا ًخدلم إلا بغٖ

للللظ  للللضاص الخلمُل للللي إٖل للللل فل للللت الخٗلُمُللللت جخم ل للللاؽ الأوٌ للٗملُل ، ع  الأؾل لللل٘ للللن االإبخمل وامللللل مل

والؤخاَت با من جمُ٘ ال وانب في االإضعؾت ختى ٌؿخُُ٘ الخغلب ٖلى مكىلاجا الهٗبت 

دلم جىُفا  الظاحي واالإضعس ي والاجخماعي، خُث أ  أهلم االإكلىلاث وأبغػهلا التلي ٌٗلاني وٍ

فاٌ وزانت في الُوع الخدًيري والابخضائي هي الؿلون الٗضواني االإ حوب   منها اَلأ
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بايلُغاب الاندبللاه وجٓهلغ هللظه االإكليلت مللن زللاٌ الًللغوٍ التلي ًخٗللغى لهللا 

صاء الأنكللُت التللي ًيلللف  هللا الُفللل فللي الأؾللغة والغويللت بؿللدب انسفللاى صافٗخُللا فللي أ

وبالخلالي ًونلف بٗلضة أونلال م لل ل هؿلوٌ، ارلي ،بلاعص، لا مبلاٌ ،وايرهلا ملن الأونللال 

 الأزغى .

ازلغ الخ كل ت الاجخماُٖلت فلي  louise et lianne 2003) وكلض أوحلحذ صعاؾلت  

للم ملاعنللت ُٖنللت  فللاٌ مللا كبللل االإضعؾللت أو طلللً ٖللن َغٍ ْهلوع الافللغاٍ الحغوللي لللضى اَلأ

(َفللا ملن أَفللاٌ الحًلانت واللظًن ٌٗلانو  مللن ال كلاٍ الؼايلض وجلم جلُللُم  33ا  كوامهل

م مبموٖت من الللاءاث ، ومبموٖت من أؾ لت الأب  ٌ ٖن َغٍ فاٌ في االإنا الأمهاث واَلأ

ت ، وجونللذ الضعاؾلت إٌ أ  التلرابِ 9وكُاؾاث وملاخٓاث ٖن التربُلت والٗواملل الأؾلغٍ

لؼايلض ،والخفاٖلل الللُلل بلي  الُفلل بلي  الُفللل م بلي  الُفلل وأبوٍلا ًدلض ملن ال كلاٍ ا

للت التلي ًخٗاملل  هلا  ض من ال كاٍ الؼايض مملا ًخحلأ أ  الُغٍ وأما   الؤؾهاماث التي جؼٍ

الواللضا  وهُفُتهملا هلي التلي عبملا جيلو  الؿلدب الغيِال ي فلي ال كلاٍ الؼايلض .فاعؾلغة ايللر 

ُت ًيللو  أَفالهللا أه للر ٖغيلللت االإؿللخفؼة مللن الناخُللت الاكخهللاصًت والاجخماُٖلللت و النفؿلل

لل كلاٍ الؼايلض والٗضوانُلت ومللن اللضلايل ٖلضم الاؾلخلغاع مللغى اخلض الواللضًن ؽ  و فللغ 

 ).205،مل 1991اخضهما أو وفاجا أو ؾوء الانس ام الأؾغي  مدموص خموصة،

خُث ٌٗض ايُغاب نللو الاندبلاه االإ لحوب بال كلاٍ الؼايلض مهلضعا أؾاؾلُا 

للاح االإدُُل ي  بالُفللل، خُلث ٌٗلاني مللن هلظا الايللُغاب أولُلاء الأمللوع لًلُم وجلوجغ واػٖ

فللاٌ أنفؿللهم وأكلللغايهم، ممللا ًللبزغ ٖللللى اؾللخبابامهم وأؾلللوب مٗلللاملتهم  واالإٗلمللو  واَلأ

دؿللم الُفلللل  للُفللل ممللا ٌُٗللم نمللوهم ومؿللخلبلهم الخٗلُملللي والاجخمللاعي فُمللا بٗللض، وٍ

ي ولا ٌؿلخُُ٘ الترهيلا االإًُغب في مغخلت ملا كبلل االإضعؾلت ب نلا مفلغٍ ال كلاٍ وانلضفاع

 .عه ر من صكايم فلِ

 :. إشياليت الذراضت2

فاٌ االإهابي   هظا ايُغاب  ٌكير الأصب النٓغي والضعاؾاث الؿابلت إلى أ  اَلأ

الفللغٍ الحغوللي ج خللا هم مكللاٖغ الخللول والؤخبللاٍ والانسللحاب أو الكللغوص فللي الٓلللغول 

ِال ى،  خُاصًلت  زلُفللت وٖ ث حٗلُمُللت بؿلدب خغوللامهم  والٗضوانُللت ومكلىلا  2007ل93اٖلا

وباث فلي اللخٗلم ومكلىلاث فلي الاندبلاه الانخللائي حٗلض الضعاؾلت  .الؼايضة ايلر أؾاؾلُت ونلٗ

م االإغؾومي، (، والتي لاخٓذ من 19لم 2011التي كامذ  ها الباخ ت  لُلي ًوؾف الىغٍ
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اعمهللا االإُضانُللت لٗللضص مللن فهللوٌ الغويللت فللي  زلالهلا أ  االإكلليلت جٓهللغ بويللوح زلللاٌ ػٍ

٘ االإغبُاث واالإضًغاث والاؾخمإ إلى قيواهن االإؿخمغة من بٌٗ مض ًنت حٗؼ( وجوانلها م

ف جغهيللاهم  ، ويللٗ فللاٌ صازللل الفهللوٌ مللا ًدؿللمو  بللا مللن خغهللت ونكللاٍ مفللغٍ اَلأ

ن،  فاٌ الآزلغٍ ضوانُتهم اجباه اَلأ واندباههم لل كاَاث التي ًيلفو   ها ،و انضفاٖامهم وٖ

اح وجضزل في أنكُتهم مما  وفًلا ٖن قيوى أكغايهم االإؿخمغة منهم الإا ٌؿدبونا من اػٖ

فللاٌ وحيللخُو الايللُغاب لللضيهم مللن زللللاٌ  صفلل٘ الباخ للت إلللى الخٗللغل ٖلللى هللبلاء اَلأ

جُبُلللم بٗللللٌ االإلللللاًِـ الديخُهللللُت للخ هللللض ملللن وجللللوص هللللظا الايللللُغاب ٖلللللى ُٖنللللت 

فلاٌ االإًلُغبي  جللضع ب ؿلبت   فاٌ فوجضث أ  نؿبت اَلأ ن (% مل10اؾخُلاُٖت من اَلأ

أَفلاٌ الُٗنلت الاؾلخُلاُٖت وحٗلض اٖلضاص البللرامج االإناؾلبت هلظه ال ؿلبت مبقلغا ٌؿللخضعي 

هبذ  ٕ من زلاٌ الديخُو االإبىغ للخٗامل مٗا كبل أ  ًخفاكم وٍ الاهخمام  هظا االإويو

 لا أزاع ؾلبُت ٖلى الُفل والأهل واالإضعؾت وبالخالي جنٗىـ ٖلى االإبخم٘.

فلاٌ  ل بٗنوا Corrin 2003 دراضتوكض جاءث  ري الإبموٖلت ملن اَلأ بغنامج جلضعٍ

وهلضفذ هللظه الضعاؾلت إلللى ازخبلاع فٗالُللت  مل٘ الواللضًن للخسفُللف ملن الافللغاٍ الحغولي

للللل  للللن الؿلللللوهُاث للخاعجُللللت للُفل لللالهم االإًللللُغبي  فللللي جدؿل ل للل٘ أَفل جللللضعٍب الوالللللضًن مل

واالإهللاعاث الاجخماُٖللت ومفهللوم الللظاث والًلللغوٍ الوالضًللت والىفللاءة الوالضًللت اقلللخملذ 

فاٌ االإًُغبي  زم ازخُاعهم ٖكوايُا وجلؿُمهم  55ُنت الضعاؾت ٖلى  ٖ أؾغة( من اَلأ

جلؿلُما ٖكللوايُا إللى مبمللوٖخي  الأوللى جللضعٍب الُفلل بمفللغصه وال انُلت جللضعٍب الوالللضًن 

فللللاٌ ملللا بلللي   ؾلللنت اؾلللخسضمذ الضعاؾللللت  5,8 - 5,4ب لللحبت الُفلللل جغاوخلللذ أٖملللاع اَلأ

الاجخملللاعي أو مبلللاصا لٗللب الُفلللل النملللوطح ، لٗلللب بغنللامبي  الأوٌ اٖخملللض ٖللللى الللخٗلم 

باث الؿلللوهُت، وزللاني اٖخمللض ٖلللى مللن ت بللاعهلي فللي جللضعٍب الوالللضًن ا لتلللي  الأصواع، الخللضعٍ

أْهغث نخايبها فٗالُت البرنامج من زلاٌ الخدؿن الضاٌ في ؾلوهُاث الُفل الخاعجُت، 

فلللاٌ ولللا  أه هلللغ أًًلللا جلللضعٍب الواللللضًن واَلأ  لللر فٗالُلللت ملللن جلللضعٍب ومفهللوم اللللظاث ،وْ

لللـ نلللي الؿلللللوهُاث االإكللليلت للُفللللل ، وكلللض أونللللذ الضعاؾللللت  فلللاٌ بمفللللغصهم فلللي جدل اَلأ

للللت الخلللضعٍب الواللللضًن مللل٘ الُفلللل فلللي مغخللللت ملللا كبلللل االإضعؾلللت  فوػٍللللت  باؾلللخسضام َغٍ

 (.9لم 2011مدمضي ،

 وبناءا ٖلى ما ؾبم طهغه نُغح الدؿاؤٌ الخاليل  
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 ل ل ل فلللاٌ وؾل لوهُامهم الٗضوانُلللت جللللوزغ فلللي جىللللُفهم هلللل الافللللغاٍ الحغولللي ٖنللللض اَلأ

 الضعاس ي؟

  :أهميت الذراضت.  4

 جخم ل أهمُت الضعاؾت فُما ًليل

  صعاؾلللت الؿللللون الٗلللضواني فلللي مغخللللا الُفوللللت باٖخباعهلللا مغخللللت انخلالُلللت إلللللى

   .مغخلت االإغاهلت الحؿاؾت والتي فيها جدكيل ملامذ اليخهُت للُفل

 مغخللللت الُفوللللت بملللا ًلللضف٘ الُفلللل  إبللغاػ زُلللوعة ايلللُغاب فلللغٍ الحغهلللت فللي

ت للُفل فلي  لاعجياب ؾلوهُاث ٖضوانُت م٘ جوفير الحاجاث واالإخُلباث الًغوعٍ

   .هظه االإغخلت

  للت ملل٘ يللغوعة مغاٖللاة النمللو الحغوللي والٗلللللي ج هُللض أهمُللت هللظه االإغخلللت الٗمغٍ

   .والانفٗالي والنفا ي الؿلُم للُفل من اجل جسفُف صعجا الايُغاب لضًا

 الآباء ب قياٌ الؿلون الٗضواني لضى أَفالهم بالغويت جوُٖا 

  . أهذاف الذراضت5

  ٍالخٗغل ٖلى َبُٗلت الٗلاكلت بلي  ؾللون الٗلضوا  االإ لحوب بايلُغاب افلغا

  .الحغهت وبي  الخىُف الضعاس ي لضى الُفل

  الىكف ٖن الٗوامل االإؿاهمت في جفش ي هظه االإكيلت الؿلوهُت 

 فٗالُللت وللالخٗبير ٖلن الللظاث لخسفُللف مللن هللظه الاؾلخٗانت بللبٌٗ الأؾللالُب الان

  الٓاهغة ؾلوهُت الناجبت ٖن ايُغاب فغٍ الحغهت.

   الىكف ٖن الأيغاع الناجبت ٖلن هلظه الٓلاهغة والتلي جلبزغ ٖللى نفؿلُت الُفلل

  .لاخلا

 بناء واكتراح بغنامج إعقاصي للمؿاهمت في الحض أو الخسفُف من هظه الٓاهغ 

 لحاث البدث:. الخعارٍف الإحزائيت لمصع6

 ل الطلىن العذواوي . 1.6 

مىننا خهلغها فُملا ًللي  :هنان الٗضًض من االإفاهُم خوٌ الؿلون الٗضواني وٍ

انلا اؾلخبابت انفٗالُلت مخٗلملت جخدلوٌ مل٘ نملو الُفلل إللى ٖلضوانا  :seasar) ٖغفلا  ؾلياع

ُا بإقبإ الحاجاث  اخمض ٖضنا ، ُفي لاعجباَا اعجباَا قغَ  (. 20ل م 2006وْ
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الٗللضوا  انللا الؿلللون الللظي ً كلل  ٖللن خالللت ٖللضم  :kelley) ٖغفللا  هُلللي همللا

٘ الخبر اث والحواصر الحالُت، واطا صامذ هظه الحالت  ملايمت الخبراث الؿابلت للفغص، م

فانلا ًخيلو  للضى الفلغص إخبلاٍ ً لخج مللن جغايلا ؾللوواث ٖضوانُلت ملن قلايها أ  جدللضر 

  لايمت للخبراث واالإفاهُم لضى الفغص.حغيراث في الواك٘ ختى جهبذ هظه الخغيراث م

ٗغفلا  فِكلبار هلو ولل ؾللون ً لخج ٖنلا إًلظاء ليلخو أزلغ أو  :feshback) وَ

رللي هلو قلليل ملن أقلياٌ الٗللضوا  االإوجلا ندللو  إجللال لشل م مللا، وبالخلالي فالؿللون الخسغٍ

 الأقُاء.

ف الؿابلت ًمىننا اؾخ خاح مفهوم الؿلون الٗضواني ٖلى أنال  ٌ الخٗاعٍ من زلا

ن أو ط لً الؿلون الظي ًلهض من وعاءه إلحاق الأطى والًغع االإاصي أو االإٗنوي بالآزغٍ

ن.  بالظاث وجسغٍب االإمخلياث ؾواء الظاجُت أو ممخلياث الآزغٍ

 لالخىيف الذراس ي . 2.6 

للللت   للللا الاجخماُٖل للللى جدلُللللم خاجاجل للللل ٖلل لللل ي كللللضعة الُفل لللالخىُف الضعاسل ل ًلهللللض بل

ي ال كلاَاث، مللن زللاٌ ٖلاكاجللا مل٘ ػملايللا والتربوٍلت والنفؿلُت، مللن زللاٌ مؿللاهمخا فل

ومضعؾللُت، ومللل٘ االإضعؾلللت صاعمهللا الاجخملللاعي االإضعسللل ي بكلليل ًلللبزغ فلللي  للحخا وفلللي جيامللللا 

 الاجخماعي. 

ت3.6  ل . الأكطام الخدضيرً

لللي  هلللي أكؿلللام مسههلللت للأَفلللاٌ اللللظًن للللم ًبلغلللوا الؿلللن الؤلؼاملللي لللبلللوٌ فل

وحكغل ٖلى حؿُيرها كُاٖاث مسخلفت  االإضعؾت، ف ي مغخلت من مغاخل النٓام التربوي،

فللاٌ للخىُلف ملل٘ حٗلُمللاث  ٖاملت وزانللت والغاًلت منهللا جلضاعن جوانللب الللنلو مهُ لت اَلأ

االإضعؾت الؤلؼامُت، وجللضم ٖللى أنكلُت مخنوٖلت ومخيامللت مهلم ولل جوانلب نملو خخهلُت 

 .الُفل وجخسظ من اللٗب وال كاٍ الفٗلي الظاحي والخبرة االإباقغة أؾاؾا لها

 اليشاط الحزوي المفزط: .4.6

لغاى الأه لر جميلاا لهلظا الايلُغاب ٖنلض  ٌٗخبلر ال كلاٍ الحغولي االإفلغ ٍ ملن اٖلأ

ذ فهلم لا ٌؿلخُُٗو  إكاملت ٖلاكلاث  ٓهغ االبا لضيهم ؾلون مناعت واير ملغٍ فاٌ وٍ اَلأ

ف فلي كلضعمهم ٖللى  ٗلانو  ملن يلٗ اجخماُٖت َُبت م٘ أكغايهم أو واللضيهم أو مضعؾليهم وَ

لللغاى وفللللا لٗملللغ الللخدىم فلللي خ غولللامهم ال ؿلللمُت والاؾلللخباباث الانضفاُٖللت وجدنلللوٕ اٖلأ

فللاٌ بلللا  لللضيهم إفللغاٍ فللي الحغهلللت  للغول االإوكللف وخُلللث ًونللف هللبلاء اَلأ الُفللل وْ
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مخلض هلظا ال كلاٍ  لو  وٍ ونٗوبت الانسغاٍ في الأنكُت الهاصيت بملا فيهلا مكلاهضه الخلفؼٍ

ا للملاخللٔ ة فلي الفهللوٌ الضعاؾللُت ٖبلر مواكللف ه يلرة ختللى أزنللاء النلوم وهللو أه لر كابلُلل

ل 2000ولظلً فهو ٌيخو من وع ولهت أزناء ؾنواث الضعاؾلت االإبىلغة  ًوؾلف جمٗلت ،

  .)45م

فللاٌ  fouler" وكلض أقللاع لفللولغ إلللى اعجفللإ مؿللخوى ال كلاٍ الحغوللي لللضى اَلأ

لت فلللض ًلومللو  بدغوللاث ٖهللدُا  للضم الخلبللل الاجخمللاعي لحغوللامهم االإفغَ االإًلُغبي  وٖ

واير منٓما هما ًيو  لضيهم نٗوبت في البلاء جالؿي  لفترة َوٍلت وٍ كغلو  في مغبىا 

ٖملل أقللُاء مؼع للا والؿلللوٍ ملن الىغسلل ي وكللغٕ الأنللاب٘ وكلض ًهللضعو  أنللواث ايللر 

( إلللى ٖللضة 1990ملايملت مدللضزي  يويللاء أو ًخيلملو  بهللوث ٖللاٌ. وجونللذ الللبلاوي  

ٍ الؼايض ٖن ايرها من ا الإكىلاث، واخضار الفوض ى والح ُج مٓاهغ جميا مكيلا ال كا

ضم الاؾخلغاع في ميا  واخلض ٖللى إجملام  ضم اللضعة وهي ه رة الحغهت وٖ ضم التروي وٖ وٖ

لت ملن نكلاٍ  أي ٖمل ًيلف با الُفل خُث جدباًن نوع ال كاٍ خؿب االإغخللت الٗمغٍ

خغولي واحلأ وككليل ٖلام ًٓهلغ فلي مغخلللا ملا كبلل االإضعؾلت همغخللا صايملت وايلر هاصفللت 

لضم بدُ ث ً خلل من مويوٕ إللى ميلا  أزلغ وفلي مغخللا االإضعؾلت ًٓهلغ الُفلل واالإملل وٖ

خميا بالإهماٌ واللامبالاة. فكل في إيهاء الواجباث االإنالُت وٍ  الهضوء في جلؿخا وٍ

 . الصعىباث التي واحهتها الباخثت خلال البدث:7

 جم لذ نٗوباث البدث فُما ًليل

 الٗلمُت ٘ ٕ الضعاؾت ٖضم جوفغ االإهاصع واالإغاج ٌ مويو كلت   .الٗغبُت اليافُت خو

خماص ٖليها االإخٗللت بمويوٕ البدث  .ونضعة الضعاؾاث الؿابلت الواجب اٖلا

  ٖللضم اللللخمىن مللن إجلللغاء ال انلللب الخُبُلللي اللللظي ٌٗخبلللر لللب البدلللث ووؾلللايل

الضعاؾلللت االإٗخملللضة وطللللً بؿلللدب اللللم االإبؾؿلللاث الخٗلُمُلللت اللللو جغبوٍللللت وصوع 

 الٗالمي.covid 19 فش ي فيروؽ ووعوناالحًانت لاندكاع وج

  . الذراضاث الطابلت:8

ؾللنٗغى فُملللا ًلللي بٗلللٌ الضعاؾلللاث الؿللابلت الٗغبُلللت والأجندُللت التلللي جناوللللذ 

لاكخللا بيلل ملن الؿللون الٗللضواني والخىُلف الضعاسل ي لللضى  مكليل ايلُغاب الاندبلاه وٖ

ت عالم أيهلا كلُللت ومدلضوص ة نوٖللا يهلا خًلذ باهخمللام ملا إلا أ جلامُلظ الأكؿلام الخدًليرً

 :بٌٗ الباخ ي  في هظا االإباٌ وهي والخالي
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 لالذراضاث العزبيت. 1.8

نبلض فلي هلظا ال انللب بٗلٌ الضعاؾلاث التلي جناولللذ ايلُغاب الافلغاٍ الحغوللي 

لاكخا فاٌ وٖ  :بمسخلف الؿلوهُاث الؿلبُت لضى اَلأ

 : ) 2005دراضت بذر )  -

ل لاكخل ف الاندبلاه وال كللاٍ الؼايلض وٖ ا بالؿللون الٗللضواني للضى أَفللاٌ مللا ايلُغاب يللٗ

ف الاندبلاه و  كبل االإضعؾت هضفذ الضعاؾت للخٗغل إلى َبُٗت الٗلاكت بلي  ايلُغاب يلٗ

يونذ ُٖنا صعاؾت ملن وال كاٍ الؼايض بالؿلون الٗضواني لضى أَفاٌ ما كبل االإضعؾت ج

فللل 62   ؾللنواث 4- 5أٖمللاعهم ملا كللي  ت مللن أَفلاٌ مللا كبللل االإضعؾلت جغاوخللذَفللا وَ

 َفلت.34َفلا و 28خوػٖو  بواك٘ ً

اؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ ايلُغاب الاندبلاه االإ لحوب ب كلاٍ خغولي للضى و 

فللاٌ وكايملللا جلللضًغ الؿللللون الٗللضواني للللضى أَفللاٌ ملللا كبللل االإضعؾلللت أْهللغث نخلللايج  اَلأ

وؾلللون الٗللضواني همللا أقلللاعث  الضعاؾللت وجللوص ٖلاكللت اعجباَُللا موجبللا بللي  ايللُغاب

غاى ايُغاب لضى النخايج إلى وجوص فغو  ق صالا بي  جلضًغ االإٗلماث وجلضًغ الأمهاث وعٖ

فاٌ لهالأ جلضًغ االإٗلماث وأْهغ ث النخايج إلى وجوص فغوق بي  اللظووع  والؤنلار فلي  اَلأ

فاٌ الظووع   .الايُغاب والؿلون الٗضواني لهالأ اَلأ

  (:2005دراضت بذوي )  -

ال كللاٍ الؼايللض وكهلللوع  بغنللامج إعقللاصي لخنمُللت الؿلللون الخلللوافلي لللضى طوي 

الاندبلاه مللن أَفللاٌ الغويللت هللضفذ الضعاؾللت إللى جنمُللا الؿلللون الخللوافلي لللضى أَفللاٌ 

ٍ الؼايض وكهوع الاندباه خدلم هظا الهضل من زلاٌ مؿاٖضه  الغويت من طوي ال كا وٍ

الُفللل ٖلللى اللللخسلو مللن الؿللللوهُاث االإغجبُللت بال كلللاٍ الؼايللض م لللل  خغوللاث الُلللضًن 

ضم الاؾخلغاع فلي ميلا  واخلض والانخللاٌ ملن ٖملل عزلغ كبلل الانتهلاء واللضمي  الضاي مت وٖ

ملن الٗملل الأوٌ واللُلام ب نكلُت زُيلرة صو  جلللضًغ النخلايج ( وػٍلاصة كلضعة الُفلل ٖلللى 

مللاٌ   الترهيلا والاندبلاه والًللبِ الللظاحي وإصاعة الؿللون، وجنمُللت كضعاجلا ٖلللى الانتهلاء اٖلؤ

جلا ٖللى جفاٖلل اًبلاكي ملل٘ ،وجنمُللا كضع  ث الاًبللاكي لضًلااالإيللف  هلا، وجنمُلت مفهلوم اللظا

لاح  من زلاٌ جنمُت ٖلضص ملن االإهلاعاث الاجخماُٖلت م لل  اختلرامالأكغا   لضم إػٖ اللضوع وٖ
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ن واجبإ الخٗلُماث(. قلملذ ُٖنلت  ن وجضزل في قبويهم والؤنغاء الإا ًلولا الآزغٍ الآزغٍ

زلم جلؿلُمهم إللى مبملوٖخي  ( َفلا من أَفلاٌ الغويلت ملن ال  ؿلي  32الضعاؾت من  

دُت ٖضصها   ضصها 16مبموٖت جبغٍ فاٌ االإًُغبي  ومبموٖت يابُت وٖ ( َفل من اَلأ

فلا16ٌ  للا جماُٖلت والإلضه ؾلخت  .الأؾلوٍاء ( َفلل ملن اَلأ وكلض جلم جُبُلم البرنلامج بُغٍ

 .أؾابُ٘ مخخالُت بواك٘ زلار جلؿاث أؾبوُٖا والإضة ؾاٖت واخضه ليل جلؿت

للللؼ الاًبلللاكي، النمظجللللت، جًلللمن البرنلللامج ٖللللضص ا ملللن الفنُللللاث الؤعقلللاصًت جًلللمنذ الخٗؼٍ

وكللض أْهللغث نخللايج فٗالُللت البرنللامج  الاجخماُٖللت وجلللضًغ الللظاث والخلضعٍب ٖلللى االإهللاعاث

فاٌ االإًُغبي   الؤعقاصي في جنمُا الؿلون الخوافلي لضى اَلأ

 الذراضاث الأحىبيت:  .2.8

 :ومن أهم الضعاؾاث الأجندُت ما ًلي

 Hinshow et Erhardt ( 1994 ) دراضت:-

فلاٌ االإًلُغبي  بدكلدذ الاندبلاه وفلغ ٍ ال كلاٍ  الٗلاكاث الاجخماُٖت بلي  اَلأ

الضعاؾلت إللى الخٗلغل إللى َبُٗلت الٗلاكلاث الاجخماُٖلت بلي   وأكغايهم من الٗاصًي  هلضفذ

فاٌ االإًُغبي  وأكغايهم من الٗاصًي   َفلا من الظووع  49ج لفذ ُٖنت الضعاؾت من  اَلأ

 25مبموٖخي  يمذ االإبموٖت الأولى  ؾنا جم جلؿُمهم إلى 12إلى 6جغاوح أٖماعهم بي  

الٗاصًي  واؾخسضمذ الضعاؾلت  َفلا من 24ويمذ ال انُت  َفلا ٌٗانو  من الايُغاب

ملن  ملُاؽ الايُغاب والهوعة الغابٗلت الإلُلاؽ ؾلخانفوعص بُهلي ذ لللظواء وملُلاؽ ولل

 .خماُٖت واالإكاعهت الاجخماُٖتالخمغص والٗضوانُت والٗؼلت الاج

وجونلذ نخايبهم إلى وجوص ٖلاكت اعجباَُا ؾالبت بي  أٖغاى الايُغاب وول 

الاجخملاعي بِنمللا وانلذ هلظه الٗلاكلت موجبللا بلي  أٖلغاى هللظا  مؿلخوى اللظواء والؿللون

ٗهللي طلللً أ  الٗضوانُللت  الايللُغاب ووللل مللن الخمللغص والٗضوانُللت والٗؼلللت الاجخماُٖللت وَ

مل٘ الأكلغا  للضى  ال كاٍ الؼايض ًمىنهما أ  ًخ ب  بُبُٗت الٗلاكاث الاجخماُٖلتوالخمغص و 

 .الخلامُظ الظًن ٌٗانو  من هظا الايُغاب

 Shelton et al (1998) :دراضت-

ُفلللت وباث الخىُلللف فلللي أَفللاٌ ٖملللغ ملللا كبلللل  الايللُغاباث النفؿلللُت ووْ لهللٗ

فاُٖلللت وحكلللدذ الاندبلللاه االإضعؾللت اللللظًن ٌٗلللانو  مللن الٗلللضو انُلللت، وفلللغٍ ال كللاٍ والانض

فاٌ االإ هضفذ صعاؾت وأكغايهم الٗاصًي  في ٖمغ  ًُغبي إلى حٗغل إلى الفغوق ما بي  اَلأ
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 الضعاؾلُت الللو ؾللون الٗللضواني واالإهلاعاث ملا كبلل االإضعؾللت فلي وللل ملن الللظواء والىفلاءة

 َفلا من أكغايهم الٗاصًي  47َفلا مًُغبا و 38ج لفذ ُٖنا الضعاؾت من و  الاجخماُٖت

ىؿلغ(  واؾخسضمذ الضعاؾت ملُاؽ الىفاءة الضعاؾُت واالإهاعاث الاجخماُٖت وملُاؽ  وٍ

فاٌ فلاٌ اللظًن ٌٗلانو  وهظلً  لظواء اَلأ أْهغث نخايج الضعاؾت إلى وجوص فغوق بلي  اَلأ

مخغيراث الضعاؾت خُث اعجف٘ مؿخوى الٗضوانُت  من هظا الايُغاب وأكغايهم الٗاصًي  في

والىفللاءة صعاؾللُت واالإهلللاعاث  نمللا انسفللٌ لللضيهم مٗامللل اللللظواءللأَفللاٌ االإًللُغبي  بِ

 .الاجخماُٖت ملاعنا بالٗاصًي 

 COPLOND (2002) دراضت:-

فللاٌ ملللا كبللل االإضعؾللت طوي حكلللدذ  لللايف الؤجغايُللت ٖنللض اَلأ ٖملُللت الخىُللف وجُللوع الوْ

فلي بلغامج الُفولللت االإبىلغة  هُلض ؾللخاعث(هضفذ الضعاؾلت إلللى  الاندبلاه وفلغ اٌ ٍ نكللاٍ

  جويُذ ٖملُت الخىُف من زلاٌ جدلُم من ٖلاكت مخغيراث زلازتل كهوع في الىف

للت الاجخماُٖلللت،  لللت الخىُللف، همللا حٗغفهلللا النٓغٍ ُفلللت الؤجغايُللت، نٓغٍ الؿلللووي، ونمللو الوْ

فاٌ الهغاع  وبِ ت هُض ؾخاعث للُفولت االإبىغة، وهو بغنامج اهخم بخدضًض اخخُاجاث اَلأ

 الحغوللي لُخواءملوا ٖلمُللا واجخماُٖللا فللي االإضعؾللت قلاٍطوي حكلدذ الاندبللاه وفللغٍ الللن 

أَفاٌ مًُغبي  جم ازخُاعهم للمكاعهت في صعاؾت الحالت، 6جيونذ ُٖنا الضعاؾت من و 

فللاٌ الأؾللوٍاء البللال  ٖللضصهم  َفلللا مللن  47هملا جًللمنذ مٗلمللا مهللم ومبموٖللت مللن اَلأ

فاٌ االإًُغبي  أعكٗت فهوٌ التي ازخيرث منها خالاث  .اَلأ

ذ الضعاؾلللت بغنللللامج هُلللض ؾللللخاعث، وأؾللللوب االإلاخٓللللت، خُلللث جمللللذ واؾلللخسضم

 ( ؾاٖت، هما اؾخسضمذ االإلابلت اليخهُت للمٗلماث915ملاخٓت ول مكاعن الإضة  

اضل ي  فاٌ االإًُغبي  الظًن حٗغيوا لخبرة الٗؼٌ الاجخملاعي والغٍ أْهغث النخايج أ  اَلأ

فاٌ الأؾوٍاء. وأقاعث  هُضؾخاعث وانوا اكل مكاعهت م٘ الأكغا  ملاعنت في بغنامج م٘ اَلأ

إللى صوع االإٗلمللاث فللي الخل زير فللي كهللوع االإنل٘ الؿلللووي فللي ٖملُلاث الخىُللف، وحيلل ُ٘ نمللو 

ايف الؤجغايُت هما أقاعث إلى صوع  فاٌ  الوْ الٗوامل البُئُت الأزغى في ٖملُاث جىُف اَلأ

فاٌ ملا كبلل االإضعؾلت ملن االإًلُغبي   في بغنامج هُض ؾخاعث وجبي  أ  ٖملُت الخىُف عَ

ايف الؤجغايُت  .جخ زغ في اللهوع بالىف الؿلووي ونلو في الوْ

 :. الخعليب على دراضاث الطابلت9
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ًخحأ من زلاٌ الضعاؾاث الؿابلت الٗغبُت والأجندُت التي جم ٖغيها خوٌ فغ 

ٍ ال كاٍ الحغوي وج زيراجا الؿلبُت ٖلى ؾلون الُفل فلي ٖملغ ملا كبلل االإضعؾلت، خُلث 

في مًمويها فُما ًسو أهضافها، وح م الُٗنت، وأؾالُب وملاًِـ  ؾاثازخلفذ الضعا

(، التلللي اؾلللتهضفذ الخٗلللغل ٖللللى  2005الديلللخُو ونخايبهلللا، فنبلللض مللل لا صعاؾلللت  بلللضع 

فاٌ   َبُٗت الٗلاكت بي  ايُغاب يٗف الاندباه وال كاٍ الؼايض بالؿلون الٗضواني عَ

 دبللاه وكايملللا جلللضًغ الؿللللونمللا كبلللل االإضعؾللت، وجلللم اؾللخسضام ملُلللاؽ ايلللُغاب الان

فلللاٌ  للت عَ الٗللضواني، ف للي أؾللالُب حيخُهلللُت جدناؾللب ملل٘ َبُٗللت هلللظه االإغخلللت الٗمغٍ

الغويت إيافت إلى جلضًغاث وملاخٓاث االإٗلمي  والأمهاث مٗا لديخُو ؾلون الُفل 

ندبلاه والٗضوانُلت لهللالأ والؤنلار فللي ايلُغاب الا  االإًلُغب، بوجلوص فلغوق بلي  الللظووع 

 .الظووع 

إلللى himshow et erabardt 1994 )  ملا أقلاعث بٗلٌ الضعاؾلاث هضعاؾللته

فاٌ، وطلً ٍ في مٓاهغ الايُغاب ٖنض اَلأ بانسفاى مؿخوى الظواء والٗؼلت  وجوص اعجبا

اؾلللخسضام  الاجخماُٖللت والخمللغص والٗضوانُللت ملاعنللت بلل كغايهم الأؾللوٍاء أو الٗللاصًي ، وجللم

عة الغابٗت الإلُاؽ ؾخانفوعص بِنا للظواء بٌٗ االإلاًِـ م ل ل ملُاؽ الايُغاب والهو 

ول من الخمغص والٗضوانُت والٗؼللت الاجخماُٖلت واالإكلاعهت الاجخماُٖلت بالإيلافت  وملاًِـ

. وانلذ لهلا نفلـ الأهلضال مل٘ الضعاؾلت   all sheltonet 1998)   "إللى صعاؾلت ل قلُلخو  

لايف طللً بوجلوص فلغوق بلي  النفؿلُت والاجخماُٖلت و  التي ؾبلتها إلا أيهلا عهلؼث ٖللى الوْ

فللاٌ الٗللاصًي  فُمللا ًسلللو فللاٌ االإًللُغبي  ملاعنللا باعَ مٗامللل الللظواء والٗضوانُلللت  اَلأ

 والىفلاءة الضعاؾلُت واالإهلاعاث الاجخماُٖلت، وطللً باؾلخسضام ملُلاؽ الىفلاءة الضعاؾلُت

 .واالإهاعاث الاجخماُٖت، وملُاؽ  وهؿلغ( للظواء

جغبوٍت(هلللضفذ إللللى  -مٗغفُلللت –ُت هنلللان صعاؾلللاث جناوللللذ بلللغامج إعقلللاصًت  ؾللللوهو 

حٗلضًل ؾللون الُفلل وجنمُلت كضعاجلا االإٗغفُلت والاجخماُٖلت، وطللً ملن زللاٌ اؾلخسضام 

لؼ الاًبللاكي  -والخلضعٍب ٖلللى االإهلاعاث الاجخماُٖللت -النمظجلت -بٗلٌ الفنُلاث م للل  الخٗؼٍ

فاٌ ما  ت عَ ٘ َبُٗت هظه االإغخلت الٗمغٍ كبل جلضًغ الظاث(فم ل هظه الفنُاث جدناؾب م

يهم وجىُفل االإضعؾت والتي أزبدذ فٗالُتها فلي جنمُلت الؿللون الخلوافلي للأَفلاٌ االإًلُغبي 

 .النفـ ي والضعاس ي والاجخماعي
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هُللض ؾللخاعث  باؾللخسضام بغنللامج copilend 2002) وهلظا مللا جبِنللا أًًللا صعاؾللت 

والتللي هللضفذ إلللى جويللُذ ٖملُلللت  وأؾلللوب االإلاخٓللت واالإلللابلاث اليخهللُت للمٗلمللاث،

 -من زلاٌ جدلُم من ٖلاكلت زلازلت مخغيلراثل وهلي اللهلوع فلي الىلف الؿللووي  ىُفالخ

ُفت ت الخىُف، - الؤجغايُت نمو الوْ اث الاجخماُٖت، ووانذ النخايج  نٓغٍ هما حٗغفها النٓغٍ

فللللاٌ االإًلللُغبي  اللللظًن حٗغيللللوا لخبلللرة الٗللللؼٌ الاجخمللللاعي  والخلللالي خُللللث جبلللي  أ  اَلأ

اض ي في بغنامج هُض ؾخاعث هملا  ملاعنت م٘ الأؾوٍاء، وانو ا اكل مكاعهت م٘ الأكغا  والغٍ

وحيل ُ٘  إلى ص وع االإٗلماث في الخ زير في كهوع االإنل٘ الؿللووي فلي ٖملُلاث الخىُلف أقاعث

فاٌ. ايف الؤجغايُت وصوع الٗوامل البُئُت في ٖملُاث جىُف اَلأ  نمو الوْ

  . علاج الاضعزاب الفزط الحزوي:10

يُغاب فلي مغخللا الُفوللت االإبىلغة يلغوعة مهملت للخغللب ٌٗض الٗلاح االإبىغ للا 

وباث أواصًمُللت  ٖللى الآزلاع الؿللبُت التلي كللض جلنبم ٖنلا فلي مغاخلل النمللو اللاخللت ملن نلٗ

ا واجخماُٖا جخم ل بؿوء  ههٗوباث الخٗلم والخظهغ والؤصعان والاندباه ومكىلاث أؾغٍ

ضعاؾاث والأصبُاث طاث الٗلاكت جوافم الأؾغي والاجخماعي والٗناص والخمغص وكض أقاعث ال

االإباقلغة بمويللوٕ ٖللاح الايللُغاب إلللى ٖلضص مللن الخللضزلاث االإؿلخسضمت لٗلاجللا، والتللي 

لت للأَفلاٌ والترهيلا ٖلللى  جم لل اؾلخٗغ اى الأؾلالُب الغيِؿلُت بملا ًناؾلب االإغخللت الٗمغٍ

م ىللللن الأؾللللالُب الؿلللللوهُت ليويهللللا الأه للللر ملايمللللت وفٗالُخللللا الإغخلللللا الُفولللللت االإبىللللغة وٍ

 : اؾخٗغاى هظه الأؾالُب فُما ًلي

  : العلاج الذوائي .1.10

فلاٌ اللظًن  ًم ل الٗلاح الضواء اخض الأؾالُب الٗلاجُت التلي اؾلخسضمذ مل٘ اَلأ

ٌٗللانو  مللن الايللُغاب خُللث ًدللضص الُبِللب االإسللخو بٗللض إجللغاء الفدونللاث الُبُللت 

اث الضوايُت التلي جنلا ؾلبا مل٘ جدضًلض ٖلضص  ت للُفل ال غٖ االإلغاث التلي ًبلب أ  الًغوعٍ

ًدناولها والتي جتراوح ٖاصة من مغجي  أو زلار ملغاث ًومُلا  إط حكلير الأصبُلاث والضعاؾلاث 

للللضاث ل ل للللر فُنل ل للللى أ  صواء لم يل ل للللت إلل ل للللم  methyphenidote"الُبُل ل ل لللا باؾل ل ل ل للللغول جباعٍ ل االإٗل

خالي  هو من أه ر (   stimulont psycho(، والظي ً خمي إلى ف ت  االإ كُاثritaline الغٍ

ُفخلا هلظا  فلاٌ وا   وْ ت فٗالُخا فلي زفلٌ االإٓلاهغ الؿللوهُت للايلُغاب للظا اَلأ الأصوٍ

ن التلي حٗملل ٖللى ج كلُِ  الضواء جخم ل في إَلاق ماصه الضوبامي  ملن خوٍهللاث الخسلؼٍ
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اصة الخدىم  م ج كُِ ككغه االإش هما ًمىن الُفل من ػٍ مغاهؼ الخدىم والاندباه ٖن َغٍ

 .(261.253م، 2003ي وػٍاصة الاندباه  ٖبض االإُٗي في ؾلوها الحغو

للللضة   للللاَو  هللللظا الللللضواء فللللي الولاًللللاث االإخدل فللللاٌ الللللظًن ًخٗل وجبللللي  أ  ٖللللضص اَلأ

لى الغام من الآزاع الاًبابُت للضواء أ  إلا، هنان  ىُت ًلضع بدضوص االإلُو  َفل وٖ الأمغٍ

للللبُت التلللي جهلللاخب اؾللللخسضاما والتلللي كلللض جللللبزغ  ؾللللبا ٖللللى النمللللو  الى يلللر ملللن الآزلللاع الؿل

ض ٖلن  ال ؿضي هُوٌ والوػ  مما ٌؿخضعي االإخابٗت االإؿخمغة الإن ًخٗاَاه الإضه َوٍلت جؼٍ

 (  38،لم 2005قهغ،  الُوؾفي، 14

هملا كلض جٓهلغ لللضى الُفلل أٖلغاى أزلغى مللن جلغاء هلظا الاؾلخسضام والإصمللا  

لا أزلغى حٗمللً االإ كلُ لاصة ٖلى الضواء مل٘ ملغوع الوكلذ وجللضم الٗملغ وجوجلض أصوٍ اث لؼٍ

كلضعه الُفلل ٖللى الاخخفلاّ بلالا  جبلاه والخللُلل ملن مٗلضٌ انلضفإ ًخلا ونكلاَا الحغهللت 

(  cylrt الؿُليرث ( addrallوجدؿي  أصايا في اللُام باالإهام الحغهُت منها ٖلاع  الاصًغاٌ

ن وهلظه الٗلللاكير ملن االإمىللن أ  ) concerta و  وونؿلليرجا) dexednine و الضًىؿلضعٍ

لض مللن النخللايج حؿلاهم فللي جد ؿلي  الأصاء الأوللاصًمي وحُٗلي كللضعه أفًللل لبلضء الٗمللل وجؼٍ

لت ًلبصي إللى جدؿلي  الخفلاٖلاث الاجخماُٖلت مل٘  الاًبابُت للٗمل وأًًا حٗلاَي هلظه الأصوٍ

ض في  ن والٗضوانُت وجؼٍ ٌ جللُل من الؿلون االإًاص ندو الآزغٍ الأنضكاء وأفغاص الأؾغة وا

 . )352ل  2005جلضًغاث الظاث للُفل  جل ل ،

لُلا فللا  الٗلللاح اللضواء ٖلللى الللغام ملن فٗالُخللا فللي زفلٌ ال كللاٍ الحغوللي  وٖ

فلللاٌ االإًللُغبي  إلا انللا ًدؿللدب فللي خللضور بٗلللٌ  الؼايللض وػٍللاصة مللضى الاندبللاه ٖنللض اَلأ

فاٌ وزانت ٖنضما ٌؿاء اؾلخٗمالا وكلض أونلذ بٗلٌ الضعاؾلاث  االإساَغ ٖلى خُاه اَلأ

ت االإنبهت لو  خضها بل لابض ملن اقلتراهها مل٘ أؾلالُب ٖلاجُلا أزلغى بٗضم اؾخسضام الأصوٍ

م االإغؾومي،  (.71ل م2011ليي جهبذ أه ر فٗالُت  لُلي ًوؾف هغٍ

   :لعلاج الغذائي. ا2.10

حكللير الضعاؾلللاث والبدلللور إللللى وجلللوص ٖلاكللت اًبابُلللت بلللي  الحؿاؾلللُت للللبٌٗ 

فلللاٌ وملللا ًهلللاخبها ملللن ٖلللاصاث اظايُلللت ايلللر من اؾلللبت، وخلللضة الأاظًلللت التلللي ًدناولهلللا اَلأ

ًللغى بٗللٌ أولُللاء الأمللوع أ  ؾلللوهُاث أَفللالهم جخدؿللن ٖنللضما  إط .الايلُغاب لللضيهم

للللوة  لللليولاجت واللهل للللافُي  االإوجللللوصة بالكل للللظاةهم م للللل اليل للللن ال ٗمللللت مل حؿللللدبٗض بٗلللللٌ اَلأ

ٗمللت، اث واَلأ للت والٗهللايغ التللي جدخللوي ٖلللى الؿللىغٍ والٗهللايغ طاث  واالإكللغوباث الغاػٍ
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ٌ والضكُم  الخكغمي، الألوا  الهناُٖت والحلُب االإ (. 40ل م ،2004غهؼ والظعة والبُ

ٗملللت النباجُللللت 41، مل 2005 الُوؾلللفي، و (، فللللا  الحمُلللت الغظايُللللت االإٗخملللضة ٖلللللى اَلأ

لضم الاندبلاه هملا أ  الأاظًلت االإخواػنلت كلُلللا  حؿلاٖض ه يلرا فلي زفلٌ مكلىلاث الحغهللت وٖ

ال للحُت االإخواػنلللت ٌيللل ٘ الؿللىغ جلللبصي إلللى نخلللايج أفًللل وا  جنلللاوٌ الوالللضًن للأاظًلللت 

بنلبهم اخخمالُلا الؤنلابت بلم قليلا ناجبلت ٖلن زللل فلي  فاٌ ٖلى جناوٌ جلً الأاظًت وٍ اَلأ

 .attwood ;2000 :p15) الخواػ  الغظائي ايُغاب الحغهت والاندباه.  

للللاٌ  فل لللللاح اَلأ للللخسضم لٗل للللغامج اظايُللللت حؿل لللى بل ل للللن الضعاؾللللاث إلل للللضص مل وأقللللاعث ٖل

ٗمللت االإنوٖللت االإًلُغبي  خُللث جخًللمن هلظه البللرام ج انٓمللا اظايُللت لا جدخلوي ٖلللى اَلأ

التلللي جونلللذ نخايبهلللا إلللى زفلللٌ )  1993 ؾللابلا الللظهغ هضعاؾلللت  هُخاهشلل ي وازلللغو 

الايلُغاب بٗللض إيللافت بٗلٌ الفُخامُنللاث واالإٗللاص  للنٓللام الغلظائي لُٗنللا ميونللا مللن 

لللانو  149 ل ل للللاعص وجغمل ل لللا لومبل ل ل للللا أجغاهل للللت ممازلل ل للللي صعاؾل ل للللُغاب وفل للللن الايل ل لللانو  مل ل ل لللللا ٌٗل َفل

(اؾخسضم فيها نٓام اظائي ًخًمن زفٌ نؿلبا الؿلىغ والحلُلب والكلو هلاَلت 1998 

ٌ مضه ٖامي   فاٌ واؾخمغ البرنامج  والظعة والضكُم م٘ إيافت فُخامي  لبل في أاظًت اَلأ

َفلا ٌٗانو  من الايُغاب وأزبدذ النخايج فٗالُلت البرنلامج فلي  16ٖلى ُٖنا ميونا من 

ٌ خضه الايُغاب ًبضو مما ج لضم أ  الٗلاح الغظائي ٌٗض من البرامج البضًلت للٗلاح زف

ؿاٖض في زفٌ خضه الايُغاب اير أ   فاٌ االإًُغبي  وَ ٘ اَلأ الضواء الظي ٌؿخسضم م

هلظا النٓلام الغلظائي االإى لف ًدخلاح صايملا إللى أزهلائي فلي الخغظًلت ختلى لا ًلبزغ ٖللى نملو 

دخاح إلى مخابٗا مؿخمغة  .الُفل مؿخلبلا وٍ

 ج الأضزي:. العلا 3.10

ًم لللل هللللظا النلللوٕ مللللن الٗلللللاح اخلللض الأؾللللالُب الأؾاؾللللُت فلللي ٖلللللاح الايللللُغاب 

خًمن هظا  للوالضًن والأؾغة ٖاما من صوع أؾاس ي و فاٖل في ٖملُا الخ ك ت للأَفاٌ وٍ

فلللاٌ وحٗلللللُمهم  النلللوٕ ملللن الٗللللاح جلللضعٍب الواللللضًن ٖلللللى هُفُلللا الخٗاملللل مللل٘ هلللبلاء اَلأ

بِ ؾللو ههلم واللخدىم فُلا وجلوجيههم والحلض ملن الٗضًلض االإهاعاث الأؾاؾُت اللاػمت لً

ضم امخ الا للأوامغ  من االإكىلاث التي كض ً يرها الُفل وزانت ما ًخٗلم منها بٗناصه وٖ

للضم كضعاجلا ٖللى يللبِ اللنفـ    ).231مل  2004، بهلي ًللونـوالنلواهي ملن جلانبهم وٖ

هللا ومهضيللا الهلللغاٖاث ويهللضل هللظا النللوٕ ملللن الٗلللاح عػالللا الؤخبللاٍ الأؾلللغي بللي  أفغاص

اللايمللت بُللنهم همللا ًوجللا الأؾللغة لخللُللل الاخخُاجللاث ٖلللى الُفللل لِؿللخُُ٘ جوافللم همللا 
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يهلللضل هلللظا الٗللللاح إللللى إٖلللاصة جغجِلللب ال لللو االإناللللي بدُلللث لا ًيلللو  م يلللرا جلللضا أو مغلللللا 

 (.208، م1991وملبًا جضا لا  الُفل ًدخاح إلى الهضوء والنٓام خموصةل

كللير هفللافي  ى أهمُللت الٗلللاح الأؾلللغي خُللث جم للل الأؾللغة مللن وجهخلللا إللل 1999وَ

للللاث  ل للللم الٗلاكل ل للللل بدىل ل لللا جم ل ل لللللون إط أيهل ل للللخٗلم الؿل ل للللت لل للللت الُبُُٗل ل لللللوهُت البِ ل ل للللغ الؿل النٓل

والخفللاٖلاث الُومُللت بللي  أًٖللاءها قللبىا مخضازلللت مللن االإواكللف واالإكللاٖغ والأؾلللالُب 

ٌؿلً اجباه  الؿلوهُت االإوجهت من َغل عزغ صازل الأؾغة مما ًخٗلم الُفل مٗا هُف

ن زاعح  م الخٗمُم وٍ خلل الؿلون إلى الخٗامل م٘ الآزغٍ ن ٖن َغٍ أًٖاء الأؾغة الآزغٍ

 (. 20ل م 1999نُاق الأؾغة  باعهلي ،

( إلللى أ  بلغامج جللضعٍب الوالللضًن 1998وأقلاعث نخللايج صعاؾلت لار ولنللضع واملب  

ث جنٓلُم الؿللون من زلاٌ الكغح والنمظجت ولٗب الأصواع م٘ الخغظًت الغاجٗلت ومهلاعا

فللاٌ ٖللى ٖملُللا جنٓلُم الؿلللون والامخ لاٌ والُاٖللت والنٓلام فللي  ٌؿلاٖض ٖلللى جلضعٍب اَلأ

 .(kamp linder.lauth. 1998. p81) االإواكف والأنكُت االإنوٖت

وكض أجغٍذ صعاؾاث ٖضًضة بفٗالُت الٗلاح الأؾغي وفي زفٌ خضه الايُغاب 

فللاٌ مللن الٗللاصًي  وايللر الٗلللاصًي  وزفللٌ ت وػٍللاصة مهلللاعاث  لللضى اَلأ الًللغوٍ ا عؾللغٍ

الوالللضًن مللن اجللل أ  ٌٗللِل الُفللل االإًلللُغب فللي بِ للت ٌؿلللً فيهللا الؿلللون االإناؾلللب 

 . )231ل م 2005 الخكغمي، 

وممللا ؾللبم ًٓهللغ أ  للأؾلللغة صوعا أؾاؾللُا فللي بنلللاء وحكللىُل خخهللُا الُفلللل 

بهم ٖلى الُغق االإلايمت في الخٗامل م٘ الأبناء حٗض  ٖنهغا أؾاؾُا لنباح وبالخالي فا  جضعٍ

بهم ٖلللى الؿللللوهُاث االإلبولللت وجبنلللب الأؾللغة ملللن االإكلللىلاث  صوعهمللا فلللي حٗلللُمهم وجلللضعٍ

بهم  النفؿُت التي كض ج لحب إخؿاؾلهم بالفكلل فلي الخٗاملل مل٘ مكلىلاث أبنلاةهم وجلضعٍ

ٖللى االإهلاعاث الأؾاؾلُت للخٗاملل الؿلللُم مل٘ الأبنلاء والتلي حٗمللل بلضوعها ٖللى خفلٔ خللضه 

 الاهخ اب.

 العلاج ا لتربىي: .4.10

كاٍ لدكمل ال انب التربوي جمخض ج زيراث ايُغاب الدكدذ الاندباه وفغٍ ال  

ف فلي الخدهلُل وع لؼ من خُا فلاٌ االإًلُغبي  ملن يلٗ ة الُفل خُث ٌٗاني بٌٗ اَلأ

فلي االإهللاعاث الضعاؾلُت والأصاء الأوللاصًمي وللظا فهللم بداجلا إلللى اؾلتراجُبُت جغبوٍللت حٗخمللض 
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والخفاٖل الاًباكي بي  االإٗلم واالإخٗلم وجُوٍغ الٗلاكاث الاًبابُت م٘ ػملايلا  ٖلى الاندباه

لي،   . )164ل م2007وجنمُا جدلُم الظاحي لضيهم  الؿُض وٖ

 وجهنف أؾالُب الٗلاح التربوي يمن زلازت مداوع عيِؿت هيل

 

 

  :البيئت الصفيت 

الإدوع منها جنُٓم حكير الباخ ت إلى ٖضص من الاؾتراجُبُاث التربوٍت يمن هظا ا

دللت ومخباٖلضة وجللللُو ٖلضص الوؾللايل الخٗلُمُلت الغيللر  الفهلل بدُلث جيللو  االإلاٖلض مغٍ

ت والخ هلض مللن موكل٘ الفهللل وكٗلضه ملن الًويللاء الخاعجُلت والاندبللاه إللى مهوٍللا  يلغوعٍ

الؿللون االإُلللوب  وخلغاعة الفهلل وويلل٘ الخٗلُملاث والللواني  بهللُغا اًبابُلا جهللف

فاٌ الظًن   ل2004لا ً س مو  م٘ أكغايهم م٘ بًٗهم البٌٗ  الخكغمي، وفهل اَلأ

 (.59م

 المىاهج الذراضيت وأضاليب الخعلم:  

فلاٌ االإخًللغعٍن ً خبهلو  ٖنللضما 2000ٌكلير ميلر وللولُنرو و زلغو    ( إلللى أ  اَلأ

لى ندو واحأ ومنٓم وجضًض ولحهوٌ طلً  ف االإٗلم مواص حٗلُمُت ملايمت لهم وٖ ًوْ

 صاث الخالُتللابض من إجبإ الؤعقا

 الخوافم الخٗلُمي ونٗهي با الانس ام بي  االإهاعاث الضعاؾُت.   -

 جلضًم الخٗلُماث بلغا واححت وموجؼه م٘ الترهيا ٖلى اليلماث االإفخاخُت.   - 

ا الخلضًم ونلهض بظلً االإغونت في جلضًم االإٗلوماث  -   .الخنوٕ في ؾغٖ

فاٌ ٖلى الأصاء.حٗلُم االإهاعاث الخنُٓمُت م٘ جهمُم اؾتراج -  ُبُاث لخضعٍب اَلأ

 :اجاخت الفزص لذيهم لخللي حغذًه راحعه 

اؾخسضام اؾتراجُبُاث الخٗلم الخٗاوني وهو اخض الغولايؼ الأؾاؾلُت  ٌ من زلا 

فاٌ لاكخا باعَ فلاٌ اللظًن ٌٗلانو  ملن ايلُغاباث   : في الخٗلم خخهُت االإٗلم وٖ إ  اَلأ

ٗمللل ٖللى مؿلاٖض مهلم ببمُلل٘ الفلغٍ الحغولي بداجلا إللى مٗلللم ملخفهم مدل ب ًخللبلهم وَ

الؤميانُللاث االإخاخلللت والٗنانلللغ الغيِؿللُت التلللي ًبلللب أ  جللللوم ٖليهللا الٗلاكلللت بلللي  االإٗللللم 

فلللاٌ وا   والُالللب والخفللاهم والخدلللي بالهلللبر والهللضوء واالإللضح وجبنلللب االإباصلللت ملل٘ اَلأ
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الاهخملام بال انلب ًيو  االإٗلم نموطجا في حٗلُم الؿلوهُاث الاجخماُٖت االإلبولت وهلظلً 

 .)28م: 2006الٗاَفي في الٗملُت الخٗلُمت الضؾوقي ،

 العلاج الىفس ي الخدليلي: .5.10

ٌكلمل الٗلللاح النفال ي ٖلاجللا جدلُلُللا ًبهلي ٖلللى فهللم نفؿلُا الُفللل ونللغاٖاجا 

الضازلُت التي كض جوجض بي  أجؼاء اليخهُت أو بُنهما وبي  الٗلالم الخلاع ي واالإخم لل فلي 

ضعؾلللت الحُللل الضفاُٖلللت االإغيللُت التلللي ٌؿللخسضمها فلللي ؾلللوها وجويلللُذ طللللً الأؾللغة واالإ

فاٌ الهغاع بواؾُت اللٗب  للُفل من زلاٌ جلؿاث الٗلاح النفا ي التي جبغي م٘ اَلأ

زانلت أو بواؾلُت الغؾللم وهلظا الٗلللاح الخدلُللي االبللا ملا ًللخم فلي إَللاع الفلغصي وهنالللً 

فلاٌ خُلث حؿللخسضم أًًلا الٗللاح النفال ي ال ملاعي الللظي ًلخم فلي إَلا ع مبموٖللا ملن اَلأ

االإبموٖت لبناء وجنمُا الؿلوهُاث االإغاوبت لضى الُفلل ونبلظ الؿللوهُاث الغيلر االإغاوبلت 

 . )209ل م 1991بواؾُت مؿاٖضة الُفل ٖلى هبدها  خموصة ،

وجٓهغ أهمُت الٗلاح النفا ي في مؿاٖضه الوالضًن واالإخٗلمي  لترجِب نٓام مٗي  

لللل ل للللاب وحٗل للللواب والٗلل للللا لل ل ل للللل وا  ًواجل للللضى الُفل ل للللت لل للللت والانفٗالُل للللب االإؼاجُل ل للللو انل ضًل جل

كب٘ الحاجاث النفؿُت للُفلل لاهدؿلاب الللُم وجيلوٍن  االإؿخلؼماث الُبُُٗت للنحت وَ

أنللا أٖللللى َبُبللي كابلللل للخىُللف بالإيلللافت إللللى اؾللخسضام فنُلللاث للخٗامللل مللل٘ االإكلللىلاث 

وٕ ملن الٗللاح ٌؿلمذ (. وهظا الن26، م 2002الؿلوهُت يمن الخُت الٗلاجُت  قلير،

٘ واقغخها للُفل  ؿخُُ لُفلي بإكامت ٖلاكت م٘ االإٗالت الظي ًفهم الُفلت ونٗوباجا وَ

وحلأ للُفلل ب نلا ًبلل  اللضوع  ؿاٖضه ٖلى جلبل الٗلاح اللضوائي عنلا كلض ٌال يء فهملا وٍ وَ

 . )208ل م 1991الأؾاس ي وأ  الضواء ما هو إلا ٖامل مؿاٖض لا  خموصة،

النفا ي في إَاع ؾُاق الاجخملاعي مٗلي  ًبهلل الُفلل ليلي  وكض ٌؿخسضم الٗلاح

ن هما ًمىنلا ملن  ٌٗمل ٖلى إكامت ٖلاكاث اجخماُٖا اًبابُا مغاوبت ومخمياة م٘ الآزغٍ

ن  إكامت نضاكاث مخٗضصة والحفاّ ٖليها واؾخمغاعها مما ٌؿاٖض في انضماجا م٘ الآزغٍ

مىللن ا  ًلخم طلللً مللن زلللاٌ جض بلا ٖلللى أؾللالُب الخوانللل وبالخلالي جدلُللم الخوافللم وٍ عٍ

بلا ٖللى االإهلاعاث الاجخماُٖلت وجنمُخلا م لل هلظه االإهلاعاث واهدؿلابا الإهللاعاث  االإسخلفلت وجضعٍ

خل االإكىلاث االإسخلفت ولهلظه الأؾلباب جٓهلغ الحاجلت إللى الٗللاح النفال ي للخسفُلف ملن 

خلللضه هلللظه الايلللُغاباث خُلللث ًللللضم للوالللللضًن مٗلوملللاث وافُلللا ٖلللن هلللظا الايللللُغاب 

غاباث الانفٗالُللت االإهلاخبت لللا وهُفُللا الخٗاملل ملل٘ َفلهللم ملن اجللل مؿللاٖضجا والايلُ
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ٖلى الخسلو ملن هلظا الايلُغاب او جسفُلف خضجلا ومؿلاٖضجا ٖللى الخىُلف مل٘ البِ لت 

 .)231ل م2004االإدُُت با  بهي ًونـ،

 العلاج الطلىوي .6.10

ُللم إ  الٗللاح الؿلللووي قلليل مللن أقللياٌ الٗلللاح النفالل ي الللظي يهللضل إلللى جدل

ٗللض الٗلللاح  حغيلراث فللي الفللغص جبٗلل خُاجللا وخُللاة االإدُُلي  بللا أه للر اًبابُلا وفٗالُللت، وَ

فللاٌ،  الؿللووي ملن الأؾلالُب الٗلاجُلت الناجٗلت و الفاٖللت فلي ٖللاح الايلُغاباث للضى اَلأ

لاث اللخٗلم الؿللوهُت خُلث ًللوم االإٗلالت بخدضًلض  ٗخمض هظا النوٕ من الٗلاح ٖلى نٓغٍ وَ

الإغاوبللت للضى الُفللل وحٗللضًلها بؿلللوهُاث أزلغى مغاوبللت، وطلللً مللن الؿللوهُاث الغيللر ا

زلاٌ جضعٍب الُفل ٖلى االإهاعاث اللاػمت التي ًمىن بملخًلاها ث يلبِ اللنفـ والحلض 

ملللن ال كلللاٍ الحغولللي للُفلللل وجوجيهلللا الوجهلللت التلللي جمىنلللا ملللن أصاء الأنكلللُت واالإهللللام 

   ).187ل م1990ب،(  الخ86ُُل م1999االإسخلفت التي ًيلف  ها اخمض وبضع ،

لللللوهُت  للللاث الؿل والٗلللللاح الؿلللللووي أؾلللللوب ٖلا للللي ٌٗخمللللض ٖلللللى مفللللاهُم النٓغٍ

الخانلللت بدكللللىُل واهدؿللللاب الؿلللللون بمٗهللللى أ  الؿللللون مللللخٗلم لللللظا ًمىللللن حكللللىُلا 

واهدؿابا للإفغاص ومدوه واَفاءه، والنٓغ إلُا مباقغه صو  البدث في الأؾباب  اللاؾم 

بض الله،    ) .187ل م2000وٖ

قاعث الأصبُاث إلى أ  ؾدب اندكاع الٗلاح الؿلووي وزهونا بي  االإضعؾلي  وأ 

فاٌ االإًُغبي  ًغج٘ إلى ٖضص من الأؾباب لهي  الٗللاح الؿللووي  الظًن ًخٗاملو  م٘ اَلأ

للت  للا الؿللوهُت حٗخبللر بؿلُُت وؾللهلا  أؾللوب ٖملُللا ٖملل ملل٘ مكلىلاث ملحوْ إ  نٓغٍ

ا وفٗالُت بٌٗ أؾا فلاٌ الفهم والخٗلم ج دذ ؾغٖ لُب حٗضًل الؿلون مل٘ ه يلر ملن اَلأ

جغهيللا الٗللاح الؿلللووي ٖلللى االإلاخٓللت ؾللاٖض االإضعؾللي  ٖلللى أ   طوي االإكلاول الؿلللوهُت 

ُللا بللضعامهم الخانلت فلاٌ وأه لر وٖ ُلا بنوُٖللا مكلىلاث اَلأ جغهيلا الٗلللاح  ًيونلوا أه لر وٖ

اصة جىغاع الؿلون الا  ، 2002ًباكي قلير،الؿلووي ٖلى االإٗؼػاث الاًبابُت والىفاءاث لؼٍ

  ).28مل

 :. اكتراح بزهامج إرشادي لخفض مً خذة اضعزاب الاهدباه لذي الأظفال11

  :الأهذاف العامت للبرهامج

 ت   .زفٌ خضة ايُغاب الاندباه لضى أكؿام الخدًيرً
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 لؼ الؿلللوهُاث االإغاوبلت كهللض جغؾللُسها م للل ال لللوؽ  هلضوء ٖلللى االإلٗللض -حٗؼٍ

 .اخترام الضوع وانخٓاعه

 ٍفلللاٌ ٖلللللى التلللروي والترهيلللا واندبللللاه للخفانلللُل والخلُلللض بالخٗلُمللللاث جلللضع ب اَلأ

  .اٖخماصا ٖلى الفنُاث االإؿخسضمت

  :الأهذاف الإحزائيت للبرامج

  حٗضًل وج حُذ أفياع الُفل الخاَ ت االإغجبُت بالؿلون الفويوي. 

 مٗغفت الأؾباب االإبصًت للايُغاب.  

  .ل ؾلوويمىاصفاث البرهامج

  .جلؿاث 8 عذد الجلطاث:

 صكُلت 45المذة: 

  :خصائص الفئت المطتهذفت

  .ؾنواث 4- 5أَفاٌ الغويت طوي ايُغاب الاندباه مابي  

  :الخلىياث المطخخذمت في البرهامج

للؼ –االإناككللت –الخويللُذ –الكللغح  ة –االإنللافـ –اللٗللب –االإداصزللت –النمظجللت –الخٗؼٍ

  .ؾغص اللهت –الخلوٍن –الٗغى 

  .ل الغويتميان إحزاء البرهامج

  :حلطاث البرهامج

 الجلطت الأولى : حلطت جمهيذًت.  

 صكُلت 45االإضةل 

 أهذاف الجلطت: 

فاٌ وهؿب زلتهم  .الخٗاعل بي  اَلأ

ف بالبرنامج والهضل من وعايا  .الخٗغٍ

 :مدخىي الجلطت

إجاخت الفغنت ليل َفل ٖلى جللضًم نفؿلا والترخُلب بلا لخدلُلم كلضع مناؾلب 

ٌ ٖن فىغه البرنامج وما ًخًمنا من أنكُت  يتمن الخٗاعل صازل الغو  وجويُذ للأَفا

غق لخفُٗلا م٘ يغوعة الخ هض مٗهم ٖلى  .االإوٖض اللاخم للحًوع الضايم وَ

 مفهىم اضعزاب الفزط الحزوي الجلطت الثاهيت :. 
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 صكُلت 60ل مذة الجلطت

 :أهذاف الجلطت

ٖلى مفهوم ايُغ  اقغان أولُاء الخلامُظ واالإغبُاث في البرنامج بغغى الخٗغل

اب الفللغٍ الحغولللي، أٖغايلللا، أزلللاعه الؿللللبُت التللي جملللـ ال انلللب الضعاسللل ي وجللل زيره ٖللللى 

 .مؿخلبل الُفل لاخلا

لت المطخخذمت  .الخويُذ، االإناككت-ل الكغح العزٍ

 

 مدخىي الجلطت:

للف بالايللُغاب  فلاٌ واالإغبُللاث ًللخم ملن زلالهللا الخٗغٍ جوجُلا صٖللوه عولُللاء اَلأ

الخٗلُملي للُفلل مل٘ طهلغ أٖغايلا االإخم للت فلي الانضفاُٖلت،  االإؿلخوى ومضى زُوعجلا ٖللى 

لاح الأؾلغة  ال كاٍ الؼايض، ه رة الحغهت الفوض ى أزناء اللٗب، إًظاء الغير مما ًبضي انؼٖ

فاٌ والخلُض بالخٗلُماث في  .ول جلؿت واالإغبُت زم يغوعة الخ هض ٖلى خًوع اَلأ

 فللللاٌ ا الجلطــــت الثالثــــت لللللوهُاث اَلأ للللاه طو ل حٗللللضًل ؾل الإبصًللللت لايللللُغاب الاندبل

 .ال كاٍ الؼايض

 صكُلت45 لالمذة

 أهذاف الجلطت:

جضعٍب الُفل ٖلى النٓام في حكىُل ؾلوهُاجا ويبِ الحغهت لضًا من زللاٌ ال للوؽ 

 لا.  هضوء لخنمُت الاؾخلغاع

لت المطخخذمت ؼ -ل االإداصزتالعزٍ  .النلاف-النمظجت –الخٗؼٍ

 :مدخىي الجلطت

فاٌ يغوعة الخ هُض ٖلى  .الاندباه والترهيا في اللُام بمسخلف الأنكُت التي ًلوم  ها اَلأ

ني  هلضوء لنًلل٘ زللواني مل٘ جلللضًم أو مكللاهضة  فللاٌ ٖلللى ال للوؽ بكلليل جللضعٍ جلضعٍب اَلأ

ؼ اللفٓيل واالإضح وال ناء ٖلى خؿن اؾخبابتهم أو  نماطح مُٗنت وأزناء نباخهم ًخم الخٗؼٍ

 .مندهم هضًت حي ُُٗت

 جىميت اللذرة على الاهدباه لذي الأظفال الجلطت الزابعت :. 

 صكُلت 45 المذة:

 أهذاف الجلطت:
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جضعٍب الُفل ٖلى إجبإ الخٗلُماث الخايٗت بيل نكاٍ وزُوه بٗض انباػها إلى زُوه 

 .أزغى 

  .جنمُا مهاعاث الاندباه لضًا

لت المطخخذمت  .ل اللٗب االإدضص بؼمنالعزٍ

 :مدخىي الجلطت

ُ فاٌ الاندباه والترهيا أزناء ال كاٍ وجيلو  ٌُٗه ليل َفل لٗبت وٍ لب من اَلأ

ُلب ها جانبلا، واٖلاصة جغهُبهلا بٗلض ؾلمإ  الألٗاب االإدكا هت وٍ ملن ولل َفلل فىهلا وويلٗ

دضص الؼمن زلار صكايم، ومن ًلتام ٗؼػ م٘ جىغاع  الؤط ، وٍ بالخٗلُماث جلضم لا هضي ة وَ

ٍ ٖض ة مغاث زم جلضًم الواجب االإخم ل في ٖغى مبموٖت من الهوع الحُواناث  ال كا

فلاٌ الخٗلغل ٖللى الهلوع للحُوانلاث ُللب ملن اَلأ هلظلً  والأقُاء االإدلُِ ة بالُفلل، وٍ

 .نوع ا عقُاء

 الجلطت الخامطت : مهارة الترهيز في اليشاط. 

 صكُلت 45ل مذة الجلطت

  .الخ هُض ٖلى يغوعة الاندباه والترهيا في ال كاٍ لأهذاف الجلطت

لت المطخخذ   .االإنافؿت الٗغى مت:العزٍ

فاٌ م٘ يغوعة الخ هُض ٖللى الترهيلا  :مدخىي الجلطت ٖغى أوعاق ملواه ملونت ٖلى اَلأ

في ال كاٍ، ًخم كو هظه الأوعاق في نوعة أقياٌ هنضؾُت مسخلفت الأقلياٌ والأللوا  

لوم بخه ُف  ُلب من الُفل أ  ًظهغ اؾم الكيل من هظه الأقياٌ، وٍ والأح ام، وٍ

هنضؾُت وفلا للو ، زم وفللا للكليل الهنضسل ي، زلم وفللا للن لم ملن زللاٌ الأقياٌ اٌ 

بُلب إجابلت  للحُدت،  ملضة ػمنُلت مُٗنلت، ومللن هنلا ً خ لي ال كللاٍ فلي الوكلذ االإدللضص وٍ

ٗؼػ. كىغ ٖلى طلً وَ  وَ

 الجلطت الطادضت: جىميه مهارة الاضخماع والخمعً والخذهز لذي الأظفال 

 صكُلت 45ل مذة الجلطت

فاٌ ٖلى الترهيا والاؾخمإ والخظهغ :أهذاف الجلطت   جضعٍب اَلأ

لت المطخخذمت    .الاؾخمإ للأَفاٌ-االإناككت-ل ؾغص اللهتالعزٍ

فاٌ والؤفلاصة بًلغوعة الاندبلاه والاؾلخمإ ال ُلض  :مدخىي الجلطت ؾغص اللهت ٖلى اَلأ

لللهت والترهيا بٗلض طللً جوجُلا أؾل لت للأَفلاٌ جخٗللم باللهلت الإٗغفلا ملضى اؾلدُٗاب 
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فاٌ ليافت الخفانلُل وملن ًلنيأ ًيلافد بٗلض طللً فلي ال كلاٍ االإلوالي ًُللب ملن  جظهغ اَلأ

فاٌ عؾم هغاث نغيرة ب لوا  مسخلفت زم كهها وجم٘ ول لو  في هلِـ بلاؾلدُيي،  اَلأ

 ومن ًنيأ نلوم بدي ُٗا.

  الجلطت الطابعت: جىميت مهارة، روح المشارهت الجماعيت، وجىميت الطزعت

 س لذي الأظفال.والذكت في الاهجا

 صكُلت45المذة:  

  .بث عوح االإكاعهت واالإنافؿت :أهذاف الجلطت

ت.  جنمُت مهاعة الؿغٖ

لت المطخخذمت   .ل اللٗب االإدضصالعزٍ

ل إخًاع لٗبت نُض ؾمً للأَفاٌ، وهي ٖباع ة ٖن ننضوق با أقلياٌ مدخىي الجلطت

لللى ملن الؿللمً مهللنوٕ ة مللن وعق ملللوى وملللو  ة ووللل ؾللمً ة ًوجللض فيهللا ص بللوؽ وٖ

فلاٌ أ  ًلؿلموا إللى  ُللب ملن اَلأ ملضمتها ٖها، وهي ٖباعة ٖن ؾناعة لهلُض الؿلمً وٍ

م اؾما منو ٌؿخُُ٘ نُض أهبر ٖضص ممىن ملن الؿلمً ملن  ُلم ٖلى ول فغٍ لي  وٍ فغٍ

ي ٘ م٘ جىغاع ال كاٍ لخنمُت الؿغٕ ة في الانباػ. لي  ٌٗؼػ وَ  بي  الفغٍ

 ه لأدق الخفاصيلالجلطت الثامىت: جىميت مهارة الاهدبا.  

 صكُلت 45 المذة:

  .الاندباه للخفانُل وجظهغها ٖنض الحاجت :أهذاف الجلطت 

م المطخخذمت  ل الخلوٍن بالُض.العزٍ

فللاٌ وعكلا عؾلم جدخللوي ٖللى فغاقلا ملل٘ جللضًم لهلم ألللوا  مدخـىي الجلطـت ل جللضًم اَلأ

فلاٌ مايُت زم ٖغى نفـ الهوعة فيها فغاقت جيو  ملونا زم ًخم ح بهلا ٖلن أ ٖلي  اَلأ

فاٌ جلوٍنها جلوٍن  حُدا م٘ مغاٖاة الخفانُل الياملت  ُلب من اَلأ وحُٗه حٗلُماث وٍ

لاصة الاندبلاه والخلظهغ عصق الخفانلُل للضى  ومن ًنيأ في طلً ًيافد م٘ جىغاع ال كلاٍ لؼٍ

فاٌ وحي ُٗهم فاٌ وفي الأزير ًخم قىغ اَلأ   .اَلأ

 . الخاجمت:12

أ  ايُغاب فغٍ الحغهت ٖايم ٌٗغكلل جوانلل وزخاما الإويوٕ الضعاؾت نبهض 

لت ،وحكللدذ اندباهلا فُبٗلللا لا  الُفلل الٗلايلي، والؿللير الحؿلن للضعاؾللت بؿللوواجا االإفغَ

دكلاجغ ه يللرا ملل٘ أنلضكايا مللن مللا ًبٗلللا  للضه وٍ ن ،بدُلث ًدللب مللا ًغٍ يهلخم بللءعاء الآزللغٍ
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دـ بالضونُت، ولا ٌٗترل ب زُايا بالإيافت إللى مداو  للا فلغى عأًلا ًنُوي ٖلى نفؿا وٍ

ٖللى والضًللا ،وكلض جخُللوع هلظه االإكللاول لضًلا بخُللوع مغاخلل ٖمللغه ونملوه ممللا ً لخج ٖنهللا 

انضفاُٖلت ٖنللاص وجملغص الخدللغن بٗهللدُت وؾللوواث ٖضوانُللا حكلليل مهضًلضا ٖلللى ؾلللامخا 

بهلللفا زانلللت والحلللاق الأطى بغيلللره فخلللبزغ ٖلُلللا وجنملللي لضًلللا بٗلللٌ النااٖلللاث الٗنُفلللت 

ُٖلللت وؾللوء الخىُللف مللل٘ بُئخللا بمللا أ  مغخللللا الُفولللت بم ابلللت فخفلللضه االإهللاعاث الاجخما

كاٖضة لبناء اليخهُت االإتانت ومخياملت الأبٗاص الٗللُت والوجضانُت والنفؿُت واالإٗغفُت 

ومغخللا خؿاؾلت لهلا زهايهلها ً بولي جلوفير الاؾلخلغاع النفال ي اللظي ٌؿلاهم فلي إٖلضاص 

للت الُفلل إٖللضاصا  للحُدا أي الخىُللف ملل٘ م يللراث الحُللاة  ومغاٖللاة هللظه االإغخلللت الٗمغٍ

  .للُفل وخاجامها الأؾاؾُت

 . كائمت المزاحع:12

 الضلُل الؤعقاصي الإواجهت الؿلون الٗضواني لضى َلبت االإضعؾت،  2006اخمض ٖضنا    -

 .ٖما ، الأعص 

فاٌ، مبلت الٗلوم مبؾؿت )1999باعهلي   - زلل فغٍ الحغهت م٘ نلو الاندباه ٖنض اَلأ

 وٍذ.اليوٍذ للخلضم، الي

لٖم النفـ، صاع الكغق لل كغ والخوػَ٘، اللاهغة 2004بهي ًونـ، مدمض   - ( مباصا 

  .مهغ

فُولت واالإغاهلت، االإكىلاث النفؿُت والٗلاح، 1991خموصة، مدموص ٖبض الغخما    - ( ال

 اللاهغة، مهغ

( الٗلاح التربوي والأؾغي لايُغاب فغٍ الحغهت وحكدذ 2005الخكغمي، سحغ اخمض   -

لا  الاندباه، ً للضٖاًت واٖلؤ   .صاع االإهم

 حٗضًل الؿلون لكواني  والاجغاءاث ل مىخبت الهفداث  1990الخُُب، جمُل مدمض   -

اى الظهبُت،  .الغٍ

ِا ى مغاص ٖلي   -  هُف ًخٗلم االإش طو ال كاٍ الؼايض  2007زلُفت ولُض الؿُض، وٖ

ت مهغ  .االإ حوب بنلو الاندباه صاع وفاء للُباٖت وال كغ الاؾىنضعٍ

 الايُغاباث الؿلوهُت الانفٗالُت، صاع الفىغ للُباٖت وال كغ  2000ولي اخمض ًحي  ز -

 .والخوػَ٘، ٖما  الأعص 
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، ايُغاب نلو الاندباه االإ حوب بال كاٍ الؼايض، )2006الضؾوقي، مبضي مدمض   -

ت، اللاهغة، مهغ.  مىخبت الانبلو االإهغٍ

فاٌ (، ايُغ 1999الؿُض ٖلى ؾُض اخمض، فايلت مدمض بضع    - اب الاندباه لضى اَلأ

ت للخوػَ٘، اللاهغة، مهغ. لاجا، مىخبت النهًت االإهغٍ   أؾبابا، وحيخُها وٖ

(، نضاء من الابن االإٗاق، ؾلؿلت ؾُيولوجُت الف اث 2002قلير، ػٍ ب مدموص   -

 الخانت واالإٗوكي  اللاهغة مهغ.

لضى   ايُغاب نلو الاندباه وال كاٍ الؼايض 2000ٖبض االله، مدمض كاؾم    -

فاٌ  صعاؾت مُضانُت ٖلى اَفاٌ ؾوعٍي ( مبلت الُفولت الٗغبُت، الٗضص ، 4اَلأ

 ال مُٗت اليوٍدُت لخلضم الُفولت الٗغبُت، اليوٍذ. 

 الايُغاباث النفؿُت للُفولت واالإغاهلت،  2003ٖبض االإُٗي، خؿن مهُفه   -

  .الاؾباب، الٗلاح مىخبت اللاهغة للىخاب، اللاهغة، مهغ

(، الأزهائي النفا ي واالإضعس ي وفغٍ ال كاٍ وايُغاب 2003ض ٖلي  وامل مدم  -

ت مهغ. ت للىخاب، الاؾىنضعٍ  الاندباه، مغهؼ الاؾىنضعٍ

م االإغؾومي   - ٌ  2011لُلى ًوؾف هغٍ  فٗالُت بغنامج ؾلووي في حٗضًل ؾلون أَفا

الغويت االإًُغبي  بدكدذ الاندباه وفغٍ ال كاٍ الحغوي، االإىخب ال امبي الحضًث 

ت، مهغ.  الاؾىنضعٍ

دُي  في حٗضًل ؾلون ايُغاب  2004مدمضي فوػٍت،   -   فٗالُت بغنامبي  جضعٍ

ال كاٍ الؼايض االإ حوب بدكدذ الاندباه وحٗضًل نٗوبت الىخابت، عؾالت صهخوعاه 

 جامٗت وعكلت، ال ؼايغ.

(، الُفولت واالإغاهلت، االإكىلاث النفؿُت والٗلاح، االإبؾؿت 1991مدموص خموصة   -

 النفؿُت للُباٖت وال كغ، اللاهغة، مهغ.

اوي واًمن زكا    - نو وازغو ، جغجمت ٖبض الٗؼٍؼ الكغَ (، ايُغاب 2000ميروولُ

ع ؼ الاندباه وفغٍ الحغهت صلُل ٖملي للُٗاصًي ، صاع الللم لل كغ والخوػَ٘، صكي، 

 .الامغاث الٗغبُت االإخدضة

تٖ  (، الايُغاباث الؿلوهُت2000ًوؾف، جمٗت ؾُض   - لاجها، صاع اغٍب للُبا وٖ

٘ اللاهغة، مهغ   .وال كغ والخوػَ



جأثير الطلىن العذواوي على الخىيف المذرس ي للأظفال الذًً ٌعاهىن مً فزط الحزهت  

157 

 

فاٌ  الأؾباب 2005الُوؾفي، مكيرة ٖبض الحمُض اخمض   - (، ال كاٍ الؼايض لضى اَلأ

ٌ  ؾلؿلت اقغاكاث جغبوٍت، الىخاب ال اني، مغهؼ الٗغكي للخٗلُم والخنمُت،  وبغامج الخف

 اللاهغة، االإىخب ال امبي الحضًث، مهغ.

-  Swanson .f.s et al (1993) :effects of stinulant mechication of children 

withe attention deficit disonder .a neuieu of reviews 

 

 


