
 20- 65 ص ص، (2020) 02 العـــدد:/  02 االإجلد
 للتربيت الخاصتاالإجلت العلميت 

2857-2682:  ISSN‎ 
The Online ISSN : 2682-423x 

 

 

فاعليت بسهامج لخىميت مهازة الخعبير الراحي باطخخدام السطم لدي مجمىعت مً 

 االإعاكين علليا اللابلين للخعلم
Effectiveness of Program to develop Self-Expression Skill using 

Drawing in group of Educable Mentally Retarded 
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1
  مصس ، ىفظيت حامعت الؤطكىدزيتالصخت الدكخىزاة 

 
 

  مظخخلص البدث:
ددلْ                ددلسا درلهى ددم درددندالم ردد   ب   نددى بدد  د هد تهدد ٍ در سد ددى الددر درلهددهٍ ن ددر بيد

ددلسل     درٓد
ب
دل  سل ددلذ دن سه ددلبب  دد س عل ْددلسم ن ددر دره دددم رلع يددى قددنً ردد   د هددلْ   نٓليد

ب
دل نٓليد

ث ْلبدد  سلٓمديم درهيعددى الدر ب  دد نل   ب   نددى رللهلم.ود ىهد  درىلثةددى د دعلت درل ه عددل ثيد

دددى  د ددده    ه  يد ددلسؿى و دد د ددد    غد ددى بد د د ددد  درهيعد ددر  23و ٙ  د د د دددم الد دددى و  7(و ٓمد ددلسؿى  7(  ه  يد د د (غد

ددد   ددى   هدوثد د د ددلسقم در بعيد د د ددد  26 -23 ن د د ددلل ُ سا سي يد د د ددلس  د د د دددلذ ب  باودستددلىد ددعى  و د د د د (  د

ددد  د د ددد  بلي٘د د د لٗبد ددد     د د د ددد دا رد د د دددم واند د د د دددى  اهه د د د ددد سا درهدعهد د د ددلسا9::2درطد د د د دددل  بيد د د د ددم  (  وبٓيد د د د د درلهى د

( ودربم ددلبب درل س عل اندد دا درىلثةى(.واهددد  درلصليدد    ضدددل  3124درندالم اندد دا  ب ددما بمددده ا

 در سد ى الر درعللسب الآ يىت

لا   جد  َددهوّ  دس الاردى اثطددلسيى سد   بل  ددؿلم س دم اسجددلس بيدلسدس درلهى ددم ند  درددندس  -

 درٓيل    درٓى ي و درىه ي.ر ي بؾُلٛ  و  الإنلْى درهٓليى  نػلء د    نى درػلسؿى في 

ددى  - د د ددد نل   درل ه  يد د دددلس د   د د دددم اسجد د دددؿلم س د د دد   بل  د د د ددلسيى سد د د دددى اثطد د دددهوّ  دس الارد د دد  َد د د   جد

 ودرػلسؿى في درٓيل  درىه ي ن ر بٓيل  درلهى م درندالم رطللح د    نى درل ه  يى.

لا   جدد  َددهوّ ادرددى اثطددلسيل سدد   بل  ددؿلم س ددم اسجددلس بيددلسدس درلهى ددم ندد  درددندس ردد ي  -

س ددم  رىهدد ي  وبل  ددؿلسدُددلٛ  و  الإنلْددى درهٓليددى فددي د    نددى درل ه  يددى فددي درٓيددل  بؾ

 اسجلتهم في درٓيل  درلتىعي.

درلهى م ند     ج  َهوّ  دس الارى اثطلسيى نع  بمل   س   بل  ؿلم س م اسجلس بيلسدس -

رٓى ي و درىهد ي درندس ر   بؾُلٛ  وي الإنلْى درهٓليى في د    نى درل ه  يى في درٓيل    د

 رطللح درٓيل  درىه ي.

   هلْ   نٓليل درٓلسل   رللهلم.د  بيلسا درلهى م درندالم الكلماث االإفخاخيت: 
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Abstract: 
          The study aims to identify the skill of self-expression among a group 
of the mentally handicapped by using a drawing-based training program to 
develop these skills among the mentally handicapped who are able to learn. 
The researcher followed the experimental approach, as the sample was 
divided into two control groups and an experimental group, and the sample 
consisted of (12) and divided into (6) experimental, (6) controls between the 
ages of (12-15 years), and the tools were used: the fourth image of the 
Stanford test Binet (Arabization and Preparation by Louis Kamel Malika 
)1998),Self-Expression Skill Scale prepared by Amira Massoud )2013) and 
a training program (prepared by the researcher). 
Results of the study:  
-There is significant statistically differences between the  mean ranks of self 
expression skills in the experimental group of educable intellectual 
disability children pre and post assessment favoring post assessment. 
-There is no statistically differences between the mean ranks of self 
expression skills in the control group of educable intellectual disability 
children pre and post assessment . 
-There is significant statistically differences between the mean ranks of 
self expression skills in the experimental and control groups of educable 
intellectual disability children favoring the experimental group. 
-There is no significant statistically differences between the mean ranks of 
self expression skills in the experimental group of educable intellectual 
disability children post and follow-up   assessment. 
Keywords :the skill of self-expression, the mentally; handicapped who are 
able to learn.   

 

 

 مقدمة  – 1

ددددر  دددلىل ن د د دددد  ه  د دددل  د د ددددٚ   هد ددددو و رد ددددي  ي ب ل د ددددما فد ددددٙلى دؿ د ددددى ب د دددد  الإنلْد   ةد

 ع يل  سللإغدلَى الدر     اثد   ب تدهدس دس ٓدلء ببددم  ل ةد  فدي بد   دقل لبيدل ونعل  هددل 

ِ َئلتهم  وب   م س   الاقل لن سل ؾُلٛ  وي الاثليلجلس دلخلضى  ستمسيى بجيلٛ س ذلل

 لٙلبلددددى ريادددددنود ثٓيدددم فددددي دلالأيددددلا ًٖ دددمقم بدددد  بؾُددددلٛ و ددد َ م درهنل ددددى د عل دددىى ود

درهددلا     سللإغدددلَى الدددر بمددلن تهم فدددي الا ذدددهدؽ فدددي د  ل ددو ودرل دضددد  ودرلُلنددد  بدددو 

 َهداً  َلهلبم الإنلْى ب  درك دقه د ار َى  ولا  ٙلا ب ل و  ذل  بنهل  و لٓى الاقل لن 

 و لاثل في الآو ى بد ما ب  قند ب  جل م د  ل هلس ود   ملس ود عك لس در وريى
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 ن دددر بصدد   ي بطدددؿعالألس ندد  درلذلددِ درهٓ دددي
ب
 اوريددل

ب
 Mental درٓدده  وجدد ا د ُلْدددل

Retardation  ددددي د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددعٓظ درهٓ د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د ددددهِ  MentalDeficiency و درد د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د د  و درػد

ً د طؿعالألس درتل اهبم سؿه ٓى بل ن   MentalSubnormalدرهٓ ي وبي ل  ٘  ب   به قن

علٕ   ج   ص  د دلذ دن بطدؿعح  ٖ دم ث د دى وقد  بطدؿعح بُي ن الإنلْى درهٓليى  ق

individuals with intellectual disabilitiesبشخلص  و  الإنلْى درهٓليى   وب   قم  

ببدمسدس د ددلذ دن قدند د طددؿعح   دد  اهبدم ندد  د  ددلً ا  دلالم فددي درعكددها الدر قددنً درُئددى 

   ى ن  د  لً  لعل غ  ثيث  ٓ ن درصخظ ن ر الإنلْى  في ث   نبمس د ُلقيم درٓ

قدنً درُئى.وقددند اهأد     الإنلْددى درهٓليددى  س مدل  لتهل د لهدد اا قدلقها ا مددل يى    جدد  

 ثية ل    ج  ب ىلب د  ا ى اريهل.

( الدددر    قددددلقها الإنلْدددى درهٓليددددى  لا 318ت 3114وا ددد م  دددد  ما  سددد  دلالأمدددد        

فدي  د  ل هدلس د لصػدها درتدل    ٓلطه ن ر د  ل هلس  درعلبيى َصمم  س  هي ب ج اا

تهدلم  ستع يدى  ٗدلء وبيددلسدس ب دؾعيهدل رلصٓيدٔ  َػد  َددهص رلل دَدٔ الاجل دل ي  وا دد م 

 درٓدلسل   رلدلهلم   لطدُ   عهد ا بد  دلخطدلسظ ودرمد لس 
ب
ٖنرٚ الر    د ه ْ   نٓليدل

درهلبددى درتددل   هليددم بذللُدد   ندد  ي ددمقم بدد  بؾُددلٛ درهددلا     و ػدديِ     ددد يث 

Smith  وضالأ  وج ا ن ا ب  درم لس ر يهم في ب لٛ درلهلم بنهل ت  ٓظ درٓ سا ن ر 

ٕ ودرلذي  ودرلُ٘ م ودرُيم   و ُ  درٓ سا ن ر الا طلٛ درلُكلم.  ً ودرتمٖ ز والإاسد  الا تىل

وبو درلؿ س س   د  ل و  عكه الر د هلْ   ع ٙ  نلن ن ر   هم ريم د عهلج         

ج  ن  َيم ْ ستهم وابٙل يلتهم و ضىح َيم د هلّ  تي ى رنرٚ ود  د  ل و ق  درني ع

 ب  ب ل و لآده 
ب
  م يل

ب
. و   م   ي   لي ل     رُل (16، ص 2002)آذاز عباض،  بهد

 ٖ دل   د   صلدل  
ب
 بلدادهد

ب
درٙل لس ودلج   ودرل ي ز درم عي  ى   ر   درؿُ  د هلّ نٓليدل

صيؿد   سد   و لا دتيهلب ٗل دلس  و  هدٖيدم الر وْ  ؾ    رل ي دز  ضد دس ٖدلان درعدل  د 

 (.103، 2003)هبيل مدمد، ج   ا ٖ ل   هم  ٓ ب   سإس دٛ دلالأهوٍ 

 درٓدلسل   رلدلهلم بد  درُئدلس درتدل بل درد  
ب
قند واه  َئى بؾُدلٛ د هدلْ   نٓليدل

سصلجى  الر دره    ب  دربمدبب ب   ج   اقيليم سللا ذهدؽ في د  ل و د صيـ بهم   ٖ ل 

قدنً درُئددى  عٓطدديل دره  دد  بدد  دلخبددمدس و طددهم نليهددل ااسدٕ در٘ة ددم بدد  دلالأٓددلسٔ    
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ى بو  ود ُلقيم سط سا  لي ى  رنرٚ َهل في ثلجى الر  ااسدٕ درهلرم ودرلُلن  ود  لسٖ

ً  اهلبم بيلسدس درلهى م  درندالم بيلسدس قلبى ج د رينً درُئى ثيث املن قم ن ر  نعلضه

 جل لنيى بو الآده   .اْلبى و ؿ  ه درهودسـ الا 

وْ   تلسس در سد لس ودرىص ث     مىى ٖى ما وهر ث دلي درةلة   ب  د هلْ          

نٓليدددل  درٓدددلسل   رللهلددديم (   ٘دددنهم درل٘يدددِ درعُلمدددإل والاجل دددل ي ود  دددل ا د بدددل  ثمددد  

دددل  هم  َددددإ  د  ل ددددو  ُمدددد   ذمدددده  دددل ا د رددددم اهدددد  د  ل ددددو سهند  ددد جيهيم واهلددددي يم   بد

ددددى به   تب  د د دددد   نلرد د دددد دَٓ   اهي د د ددددم  بلد د دددداَهدا ي د د ددددل  ٖد د د دددد لاء درعد د دددده قد د دددد بل  ذمد د ددددر نعد د ولد

لء فددي ثيددلا  نلي  ودرةل يدى نعدد بل  دد َو د  ل دو   دد  اق لردد  ريدم بدد  ثددللاس سد   وتددٓ

  ددهقم   و نعددد بل  لص ددد  د  ل دددو  لدددلسب  د صددهدٍ َئدددى بدددنهم   تي دددى رهددد ن  ددد جيهيم  

 (.16،ص2002)أمل هجسس ي،درل جي  درصالأيح في در ْ  د عل م.

لٗ ددد          َلرؿُدد  د هدددلّ  صلدددل  الدددر ْددد س ٖى دددم بدد  درهنل دددى ع دددت  ج د  هدددل  ددد دء 

صالأيى  و دجل لنيى  و  هب  ى  و  لقيليى و ُػ      ى   قنً درهنل ى بى٘هد و ردٚ ثتد  

 ذُِ ب  د ػلنُلس ود  ٘لاس درتل  تم م ن ر الإنلْدى ودرتدل  تدمدٖم   لسقدل بدو   دلاا 

 (.19،ص 1991كسم الدًً، )ليلى ن ه درؿُ 

ا  قعلٕ نلاْى وؾي ا س   (  10، ص  2013)عبد الفخاح على غصال ، و   م 

درع د  ودره دم َٙدد  بهثلدى بدد  بهدثد  درع دد  ريدل  كلبيددل فدي دره ددم ثتد  ا عددل  ٓد ٛ ا دد  

  ٘  الا ل لاٛ ن ي بهثلى درع   س لاثكى دره م ب ل  ى   درهلاْى الإ  لسيى در ؾيد ا 

لٗء ن  سينهم ٖ ل  لٗء ودره م ثت     قعلٕ ددلىلسدس رٓيل  درن    قعلٕ نلاْى س   درن

 ؾه ٔ دره م بة  "ددلىلس بلٗ َه".

ٖ ددل اهددد  بددد  در  دددلس  درتدددل   ٘ددد   د دددلذ دبيل فدددي درلهى دددم دردددندالم بددد   َٙدددلس 

وب لنه و ثل ي  ون دؾدِ ود ُهدللاس ثد ٛ  بتديلء  دلخُيدى ودركدلقها  فدي  درىيئدى   

مددلن  فددي الإَطددلا  ندد  درددندس بدد  ٖى هددل  و رددٚ ستصددجيو  درُددها وا ددلسا رددند َلره ددم ا

 در دَهيى ر    س ذللِ در  لسـ  وب  دلاٛ ا هدء درىيئى درتل اهيش َيهل.
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اهلبم دره م  ثد  ب دلريم درلهى م دى درتدل   ل٘يدل الإ مدل   و  ٘د  بد  دلاريدل        

ٓلَيدددى  ذللددِ بهدددل الإ مدددل  نددد  درلهى ددم نددد   د ددد  ودرىيئددى درتدددل اهددديش بهدددل َهددل ْددد سا  

دلالأيددد د  بةدددد  درلًدددى.وب  دددددلاٛ دره دددم   ٘دددد  رو مدددل     امدددديؿه ن دددر د  غدددد نلس 

وبتيلء درتل  ه  يل ودرتدل ا دٙ  رد  ْلدٔ  و    ه.ٖ دل اهلبدم درلهى دم ودرلعُدي  الا ُهدللي 

د  بدل  د و  س فدر ب  دلاٛ درلهى م ند  دردعُ  ود ُهللاتهدل وسيىلتهدل و طد سدتهل وديللاتهدل وٗ

درهٓ  ودرعُ  .  ل بل بُي د ب  درعلثيى درعُمديى  وا دتمٕ درُعد   ساتدٙلريل د لع ندى 

اغدلَى الدر درلهى دم درلًد ي در٘لابدلم فددر قدنً در قيُدى درلهى م دى درلعُيمديى و ل  دز درلهى ددم 

ند  ؾه ددٔ دره ددم سا دد   ىد م  تددٙلٛ  و ضدد س   ٘دد  درعكده اريهددل والاثلُددلف بهددل  و  ػددل 

 (257،ص2013)عبد الفخاح  غصال ، ن ر الآده   .  ىلاريل ونهغيل

َلرُ   لهلب  بو بعؿٓ  الإثمدل  نعد  قد لاء دردن   ثدهبيم  ا بد  درهٓد  

و نؿلقم  نلؾُى جيلتى وْ سا ن ر الإس دم  َلرؿُ  د هلّ  قعيل داسدٖ  غئي  ور٘  

ء درن    ص  و صم و ٘هً و عُه   َلرُ  ب   قم ب لريم درتل املذ ن ر ه سى ق لا

 لههغ   لالأللاس ب  درييل   ٖ ل    َع   بؾُلٛ  ه ىـ  دس ىلؾل و يٓل سلرع   درعُلمإل 

ودرهٓ ي والإس د ي رلؿُ  د هلّ  قعيل  وري  قد َيل ضدعو َعدل  ولا ضدعو ر ثدى ج يلدى 

وا  دددل و   ددد  وتهدددد ٍ الدددر   و ددد  درؿُدددد  د هدددلّ  قعيدددل عًددددهع درع ددد  د عل دددىى  درتددددل لا 

 (.206 -205،ص 1983)منى فياض،   ده      صٓيٓيل ر   املؿيو ب للاس

 لهم درُ   اوسد قلبل فر درتمسيى در ج د يى سطُى نلبى ونع  بؾُلٛ د هلْ   

 قعيدل سطدُ  دلضددى  ثيدث امدديم درُد  فدر  ٙدد      ودّ د  ل دو و هعدديهم ن در اصددجيو 

ل د هدلْ    قعيدل و ىأد  درٓ   الاسلٙلس ى دلخلاْى نع   َهداً ٖ ل  صهٕ د ُهللاس  ؾُلرع

  ودْيم وْي يم فدر دلالأيدلا و هعديهم ن در جهد  و ص  د  د هدل لم الدر ودإلء بل د   امدتة م 

دلالأدد دَ  ردد   قددد لاء درؿددلاب  َددلرُ  قددد  د لددعُ  رلؿُددد  ن ددل فددر  ُمددد   وبددل س ددلددد  

و هج    ثل يم  درند يى او  غًـ  و املـ فر اؾلس د صلَكى ن ر   ؿد  وشخطديى 
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  دلاٛ قدند درلهى دم دلالأده  لؿد س ب دلنه  و مدلن   ردٚ ن در  ُلديح بي رد  وؾىيهل   وب

 (19،ص 1980مدمىد البظيىوي ،و ص    دقل لب  ود  لقل     

َلرلهى م ب  دلاٛ دره م  ٙ   ب  دلاٛ  رًى دلخـ  ودرل    در ٙ  َلرُها 

صى ودثددد ً نددد  بَٙددلس ود هدددل لم درتدددل لا   يددد  درلهى دددم  ننهدددل  امددلؿيو    اهلبدددم نددد  ضدددُ

سدددلر٘لان  و در٘للسدددى  ٖ دددل امدددلؿيو درلهى دددم نددد  بذللدددِ د ُهللا ددد  و ثل يمددد  وسيىل ددد  

لٗ    سل لذ دن درهب    ود  ر لاس درىطه ى درتل  هدقل ب  بعك سً دلخلص.    وب س

 مشكلت الدزاطت

بدد  ددددلاٛ  ن دد  درىلثةدددى  فدددر ب ددلٛ درتمسيدددى درُ٘ه دددى وجدد س ٖ دددما د  ددد٘لاس 

 ن در   د  بيدلسدتهم د ذللُدى درعل  ى ن  ْط س في ب
ب
يلسدس درلهى م دردندالم ب دل  د  ه  دلىيل

يلس ي دم بهيد ب َيهدل فدي درلهى دم دردندالم. و   ٘د  درلًلدم  و  َو درؿُ  الر الإ يل  عمدلٖ 

ن در  ردٚ بد  ددلاٛ  ع يدى بيدلسدس بؾُدلٛ درل دضدليى درتدل ْد  امدلن قم ن در درلُلندد  

ٔ ب  دلاٛ دتتمدٖيم في دره    ب  ودرل دض  الاجل ل ي وق  ببه درني   ٘       لصٓ

 ب  ؿى.

 بدد  درهلابدلس درىددلس ا 
ب
ا  ْطد س بيدلسا درلهى ددم دردندالم رد   َئددى د هدلْ   نٓليدل

رينً درُئى ودرتل   هليم بعه ر   ن  د صيؿ   بهم ب ل   اي  رٚ الدر ند ن دٖتمدلبهم 

يلس د عل دددىى درتددل  دددللاءن بددو د  ل دددو درددني   ل ددد   ا ريدد  وبلرلدددللي   هدد   كدددها درمددلٖ 

    بل ا د دٖتمى د بيلسا درلهى م 
ب
الآده   ر يهم ن ر   هم  َهدا لا   ٘   ٓىليم دجل لنيل

درددندالم َمددد ٍ اً دددمو  بددد  وجيدددى  كددده الآددده   رددد يهم ببددده دردددني  يمدددلن قم ن دددر 

الا د بل  بهيددم ب ددل اَدو درىلثةددى الددر  طد يم سه ددلبب  دد س عل ْدلسم  ن ددر دره ددم رلع يددى 

 درٓلسل   رللهلم.ب
ب
 يلسا درلهى م درندالم ر   د هلْ   نٓليل

 ن ر بل  ىٔ   ٘   ص    ب ٙلى در سد ى في درتملؤلاس الآ يىت
ب
 وبعلءد
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 س   بل  ؿلم س م اسجلس د    نى درل ه  يى ودرػلسؿى -
ب
ق    ج  َهوّ ادرى اثطلسيل

 ن ر بٓيل  بيلسا درلهى م درندالم في درٓيل  درىه ي؟

 سدد   بل  دؿلم س ددم اسجددلس د    نددى درل ه  يددى ن ددر  قد    جدد -
ب
َددهوّ ادرددى اثطددلسيل

 بٓيل  بيلسا درلهى م درندالم ؟

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  س    دردنٗ س والإ دلث  فدي  -
ب
ق    ج  َهوّ ادرى اثطلسيل

 درلؿىئ درىه ي ؟

 أهداف الدزاطت : -2

سل دلذ دن دره ددم رل هددلْ    درلهدهٍ ن ددر َلنليدى سه ددلبب رلع يددى بيدلسا درلهى ددم درددندالم -

 نٓليل درٓلسل   رللهلم.

-  .
ب
 درلههٍ ن ر بيلسا درلهى م درندالم ر   ب   نى ب  د هلْ   نٓليل

- .
ب
 ان دا سه لبب   س عل رلع يى بيلسا درلهى م درندالم ر   بؾُلٛ د هلْ   نٓليل

 أهميت الدزاطت: -3

 الأهميت الىظسيت:-أ

دل درٓدلسل   رلدلهلم  و عدلوٛ بيدلسدس ان دا جل م  كهي  ذظ َئى ب - ؾُلٛ د هلْ   نٓليب

 درلهى م درندالم.

اهد  دربم ددلبب دلالأدللي بدد  ددلاٛ بددل ا ددل   نليد  بدد     دؿى  هب  ددى  ٓد ن ن ددر درددلهلم  -

 
ب
 ر غددو سدهدبب رلع يددى درلهى ددم دردندالم ردد   بؾُدلٛ د هددلْ   نٓليددل

ب
 صدالأيصل

ب
د دها بدد دلا

 درٓلسل   رللهلم.

د  دددلًل   سل  دددلٛ الدددر َلنليدددى دره ددم فدددي  ع يدددى ْددد سدس وبيدددلسدس قددد لاء   جيدد   كددده  -

 بؾُلٛ. 
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 الأهميت الخطبيليت:-ب

دره   ن ر  ع يى بيلسدس و  جيد  درهدلبل   ود  دلًل   بهدند د  دلٛ ب دل امدلن قم ن در -

 الا لُلاا ب  دربم لبب دلالأللي.

بصلوردددى د دددتةلستهم رُيدددم بصلورددى   قيدددِ درؿلْدددلس درٙلبعدددى اددددد  قددد لاء بؾُدددلٛ و  -

 وا  لا و يلى دلضى رللهى م ن   ودتهم ورنرٚ سٖ س در سد ى دلالألريى ن ي دره م.

 مصطلخاث الدزاطت: -4

 Mental   Handicap الؤعاكت العلليت  -1.4

(    الإنلْى درهٓليى بطؿعح املذ ن (Brown et al, 2013, p117وضح سهدو  وآدهو 

ٓد سا درهٓليدى او  د هد ٛ درهددلاي  و د ل  دـ   وندلاا بددل سطد سا ود دهى روتدلسا الددر در

ٕ درل٘يِ ر   درُها  وب  قعل َإ  د هلّ نٓليل ق  درصخظ   ه ىـ سلغؿهدب في  ل 

لٗس    ( اسجى َاْ   ٖ ل      كيه ر    غهِ في ن ليى درل٘يدِ 81درني  ٙ   به ٛ  

 ودرل دَٔ سللإغلَى الر ْط س ْ سد   الاجل لنيى.

لٗء د ٓععدى واههَ  د لٗء ن در دثد  ددلىدلسدس دردن رىلثةى اجهدسيل تق  د ذُلع في اسج  دردن

 س سج  اه ّ درٓ سا ن ر درل٘يِ بو درىيئى وَٓه د يلسدس الاجل لنيى 

 Self- Expressionالخعبير الراحي  -2.4

ٕ به ٍ الإَطلا ن  سيىى    و اتىلم ثلجى   ق  ٗ  بل  ط س ن  درٙلس  درحي ب   ل 

يدددٔ يل دددى   بددددو بددددن فدددي الانلىددددلس      دددل ٕ ٗددد  ٗددددلس   ددده ىـ ندددلاا سؿىيهلدددد    و  صٓ

و لصد ا سذطلسطدد ". وفدي بهأدد  ددلص  ُيدد ن درلهى دم  ٓطدد  سد  دلجدد ء بد  الا ددل لسى 

دردني   ٘د      مددل ٛ بعد  ن در درمددل ٕ در٘ دي رلٙدلس    دلضددى ثد    ٙد   الا ددل لسى 

لٗبلدددى  درٙليددى ي ددم ضددده صى  و بهلعددى . بدددةلا ث  ددها دل جدد  نددد  د ددل لسى 
ب
   طدددىح اهى ددمد

ددنرٚ   ندد  شدالأعى د ُهلريددى بهيعدى  وٖ
ب
ودرلً دمدس فدي  بددما درطد س   ٘دد      طدىح اهى دمد

درتدددماا فدددي درعؿدددٔ  ودرلهى دددمدس درُمدددي ر جيى ودرطددد  يى ود طدددلثىلس الا ُهلريدددى   عدددلء 

ٕ رًددى در٘دلان ٗليدل اهلبدم اهى دمدس ودضددالأى  دل ردم  ُصدح نعد  درُددها. وردنرٚ ْيد     قعدل



ىعت مً االإعاكين علليا اللابلين للخعلملدي مجم فاعليت بسهامج لخىميت مهازة الخعبير الراحي باطخخدام السطم  

 

28 

 

ٛ درلهى مدس ي م درلُكيى  )فسج عبد ده  الر جل م رًى در٘لان   ٘      تمج يل ب  دلا

 .(212،ص 1993اللادز طه ، 

 البرهامج : -3.4

اه  دربم لبب دلالأللي ب  دربمدبب درُعيى درل س  يى سل لذ دن دره م و لم  ؿىئ دربم لبب 

ٛ  و  الإنلْدى درهٓليدى  دل  د َهً  ؿىيٓدل ج لنيدل   هدل  َػد  ؾه ٓدى  تعل دم بدو بؾُدل

قدنً درؿه ٓدى بد   ُلند  واهددلو  اددد  قدنً د    ندى بددو الآدده    و ى د  درىلثةدى فددي 

در سد ددى دلالألريددى  كه دددى درددلهلم الاجل دددل ي رىعددلاوسد ودرتدددل  دده  َيهدددل    درؿُدد  جددد ء لا 

س  ل دد ء بددد  ج لنددى  دددلهلم بدد  دلاريدددل ْ دندد  درمدددل ٕ درٓدد  م  بهددد ٍ  ع يددى د يدددلسد

درصخطديى والاجل لنيددى د علٓددلا رهيعددى در سد ددى  و صلدد   دربم ددلبب دلالأددللي ن ددر    ددؿى 

 به  ا وبة ما ب  درعلثيى درعُميى والاجل لنيى رلؿُ  د هلّ درٓلس  رللهلم.

 الؤطاز الىظسي للدزاطت 

 : الؤعاكت العلليت 1.5

 مفهىم الؤعاكت العلليت: -

 (:1992علليت )الجمعيت الأمسيكيت الؤعاكت ال حعسيف 

American Association on Mental Retardation (AAMR)The   ا  م درلذلِ درهٓ ي "

الر وج ا ْط س بعالأ ف في بادء دلالأدللي رلُدها و لطدِ سا د   ادء نٓ دي او  د ل  دـ 

 دللا ن بدو ْطد س فدي   عد    و  ٖ دم بد  ب دللاس د يدلسدس درل٘يُيدى در قيُيدى درتدل ا د  ت 

هنل دددى درند يددددى  د هي دددى د ازريددددى  د يدددلسدس الاجل لنيددددى      جيددد  درددددندس  درل دضددد   در

لٗا  يددى  وْدد  درُددهدى  دره دد   و كيدده درلذلددِ درهٓ ددي  درصددالأى ودرمددلابى  د  ددللاس ب

 (.Intellectual Disability (Mental Retardation) 2012, 377 عى   29ْى     



/ سخس فخحي الخظسي حجاشي د  
 

29 

 

وبلٗدددلس ى  ) Baroff, S., George 1986, P11ورٓدد  و هددهٍ جدد س  سددلسوٍ  

لٗ يٙ ث درهٓليى ن ر   هل اه ا الر  الإنلْى McCarthy & Tsakanikos, (2014, p116) ةل

درل٘يدددِ بدددو د  ددد٘لاس د  جدددد اا و ردددٚ سل صددد ادس درهٓليددددى   وندددلاا  لصددد ا الإنلْددددى 

درهٓليدى سلرػددهِ فددي درٓدد سا ن ددر درُ٘دلءا درصخطدديى ودرتددل  صدد ا اسجددلس الا ددلٓلاريى 

 ىى ثمم دره ه در بأل رلُها   ون ن درٓ سا ن در  عكديم دردندس  وسب دل  هجدو قدند د عل

 اهددد ا الدددر 
ب
الددر د  دددلٗ  الا ُهلريدددى ودلجمددد يى ثيث    اهه ُدددلس الإنلْدددى درهٓليدددى ادس دددل

 درػهِ درهٓ ي. 

( 399 ص3::2ورٓد   ٖده   ػددل نىد  دره  د  درصددخظ ونىد  درًُدلس دردد بلؾلم  

(  املذ ن ن ر  ص  ود و و   م الر (mental retardation    بطؿعح الإنلْى درهٓليى 

 ادء  قأددل ندددلن  ْددد  بددد  د ل  دددـ س سجدددى ادردد  سصيدددث  كيددده ددددلاٛ َتدددما درع ددد   ٖ دددل 

 طدلثى  فددي در ْد   ُمدد  ْطد س فددي  دل ٕ درل٘يددِ  وا د م درلهه ُددلس د مدلذ بى فددي 

لٗسد    ( اسجدى  و  ْد     81در ْ  دلالألغه الر دنلىلس درُها بهلّ نٓليل ا د سلً   مىى  

وا د س د ْط سً ودضالأل في درل٘يِ  و درٓ سا الاجل لنيى وق ل فدي  ردٚ  لُٓد    د َ م  

 .(Tuffrey-Wijne, 2011, p24)و عب 

واملذلظ درىلثةى ب   رٚ    درُها د هلّ نٓليل شخظ ر    ْ سدس نٓليدى 

درع دددد    ْددد  بددد  درصددددخظ درهدددلاي  و كيددده  رددددٚ ٗل دددل  ٓدددد ن ن ددده درؿُددد  وفددددر بهدثددد 

و رددٚ ٗل ددل  -بدد  قددم فددي بةدد  ن ددهً در بأددل  -د ذللُدى  َلتمددو دريدد ا سيعدد  وبدد    ْهد دد 

 دتل س اسجى الإنلْى درهٓليى ر    واهبم درىلثةى ن   رٚ في درعٓلؽ الآ يىت

   الإنلْى درهٓليى اهأل وج ا  ادء نٓ ي نلن  ْ  ب  د ل  ـ  ه ىـ سٓطد س   

 27  عدلء َتدما   د  درؿُد  ردم  طد  الدر  د درمدل ٕ درل٘يُدلم  و  ٘د  بلاثكلد  

  عى.
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    لٗء د ٓععددى 86   بَدهدا دردن    ٓد   مدىى  ٗدلنهم ند ( ن در دثد  بٓدل ي  دردن

.
ب
 اهلبمود بهلْ    قعيل

  الإنلْددى درهٓليددى ثلردددى بدد    ْددِ درع ددد  درددنقأل  و ندد ن دٖل لرددد    كيدده فدددي   

اهدددهٍ س قدددلسِ  ضددد س بذللُدددى  ودرطددد سا د هلدددلاا هدددي الإدُدددلّ فدددي  ٙددد    بدددل

لٗء.  درن

   الإنلْدى درهٓليدى ْدد   ٙد    ل  ددى ند   د ء درلًن ددى  و ند  بددهع  لودإ  ندد   

دد  دلجيددل  درهطدعل وْدد   ٙدد   قددنً الإضدلسى ْىدد   و عهدد   و   عددلء  الإضدلسى فددي بهٖ

 در لااا.

  الإنلْدددى درهٓليدددى دَلٓدددلس د هدددلّ الدددر درُ٘دددلءا الاجل لنيدددى ود هل دددلا بددد  ندددد ن   

 د صيؿى. درل٘يِ بو درىيئى

 أطباب الؤعاكت:-

ٖ دل  تدلسس َي ريد  َد دا اسدهدقيم   ج  درىلثةى  لٚ دره دب  د مد ىى رونلْدى درهٓليدى 

 َي ل   يت (3115 

 ن دب  وسد يى  ل  ى ن   ذلِ نٓ ي ر   الآسلء وبج دا.-

 تنو  وسد لم في تٙ  ون ا در٘هو  بلس . -

 ي  درًندئلم ودلضى   ةي  دربمو   .ن دب  وسد يى َؿه ى   اي الر دل  في درل ة -

يى  و در ل  د خي. -  اضلسى درؿُ  عه  در لااا سللالأم  در ٖ 

يى. -  دغؿهدسلس درً ا درط لء ْى  در لااا ٖػ  س درً ا درلي   يى  و  طخم درً ا در سْ

 (. RH ن ن ا لس  ان بن وان درؿُ  في نلب  س      -

 ٓظ دربمو     و دري ا في درمع دس بولر.  ء درلًن ى در     رلؿُ  ودلضى   -



/ سخس فخحي الخظسي حجاشي د  
 

31 

 

يى. -  ْط س ودضح في اَهد  درً ا در سْ

 خاحاث الطفل االإعىق علليا:-

رلؿُد  د هد ّ نٓليدل ب   ندى بد  دلالألجدلس درعُمديى ودلالألجدلس الاجل لنيدى الدي جل دم 

دلالألجلس درىي ر جيى   ٖ ل    رد  ب   ندى بد  دلالألجدلس درصدالأيى درتدل   دم    ا دىو 

 ددها وند ن اتددىلنيل  و دغددؿهدب  تدٙلٛ الإتددىلم  تي دى رلا  لقددلس  درمددلىيى اددد  ب 

رلأ دها  و ب ُْيددل درعُلمدإل والاجل ددل ي بد  درؿُدد   دد ا  الدي اهددهع درؿُد  ره  دد  بدد  

د  ٘لاس وره   ٖ م دلالألجلس درتل  صللجيل درؿُ  د ه ّ ادد  ب ها هي دلالألجى الدي 

 (Beail, & Jackson, 2013) دلالأم ودرُيم.

ا  بؾُلٛ  وي الاثليلجلس دلخلضى   صللج   لا   للا ريم  َدهص رللهلديم  د عل دىى 

فددر غددد ء دثليلجددلتهم وابٙل دددلتهم  بهددد ٍ الا ددلُلاا بددد  ؾلْدددلتهم ٖدداَهدا  بعل ددد   فدددر 

د  ل دو  ريمدد د نلردى نليددى و هأ   ردٚ ا لثددى درُدهص ريدد لاء بؾُدلٛ ٗددلم اهي د د ثيددلا 

 يددى  درتددل اهدديش َيهددل دْدده  هم درهددلا    بددو  دد َ م َدددهص ٖه  ددى فددر قدد   دركددهوٍ دلالأيل

ى در قيُيى درللبى بهيم  (.2008.)اخمد عىاد اشسف مدمد شسيذ،د  لسٖ

 هددي دلالألجدددى رللٓىددد  
ب
ا  بدد   قدددم دلالألجددلس درعُمددديى والاجل لنيددى نعددد  د هددلْ   نٓليدددل

ب  اتىلنيل  الاجل ل ي ودلالألجى رو  ل  ودلالألجى رل ه س سلرُ٘لءا ودرتل   ا  دلالأهبل 

 (..Keith, & Keith, 2013الر  ٙ    بُي ن درندس درمي   و بُي ن درندس ي م در دْعي

ٖ دل    درؿُد  د هددلّ نٓليدل  صلددل  الدر درلهدهٍ ن ددر ودٖت دلٍ   ددلريم  ديلى وامدديؿى 

امدددلن ً فددددي درلهى ددددم ندددد   د دددد  بةدددد  درُدددد  ود ددددتة لس ب ددددلريم درل٘ع ر جيددددى دلالأ  ةددددى 

 Oathamshaw, et al, 2013.) 

 الخعبير عً الراث -2.5
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 حعسيف الخعبير عً الراث: - 

ٕ به ٍ الإَطلا ن  سيىى    و اتىلم ثلجى   ق  ٗ  بل  ط س ن  درٙلس  درحي ب   ل 

 و  صٓيدددٔ يل دددى   بددددو بددددن فدددي الانلىددددلس      دددل ٕ ٗددد  ٗددددلس   ددده ىـ ندددلاا سؿىيهلدددد   

سد  دلجدد ء بد  الا ددل لسى  و لصد ا سذطلسطدد ". وفدي بهأدد  ددلص  ُيدد ن درلهى دم  ٓطدد 

دردني   ٘د      مددل ٛ بعد  ن در درمددل ٕ در٘ دي رلٙدلس    دلضددى ثد    ٙد   الا ددل لسى 

لٗبلدددى    نددد  د ددل لسى 
ب
درٙليددى ي ددم ضددده صى  و بهلعددى . بدددةلا ث  ددها دل جدد   طدددىح اهى ددمد

ددنرٚ   ندد  شدالأعى د ُهلريددى بهيعدى  وٖ
ب
ودرلً دمدس فدي  بددما درطد س   ٘دد      طدىح اهى دمد

درعؿدددٔ  ودرلهى دددمدس درُمدددي ر جيى ودرطددد  يى ود طدددلثىلس الا ُهلريدددى   عدددلء  درتدددماا فدددي

در٘دلان ٗليدل اهلبدم اهى دمدس ودضددالأى  دل ردم  ُصدح نعد  درُددها. وردنرٚ ْيد     قعدلٕ رًددى 

)فــسج  دده  الدر جل دم رًدى در٘دلان   ٘د      تمج يددل بد  ددلاٛ درلهى دمدس ي دم درلُكيدى 

 .(212،ص 1993عبد اللادز طه ، 

 الخعبير عً الراث: أشكال-

قد  دثدد  ب ددلريم درتدل بدد  دلاردد  اهبدم الإ مددل  ندد  بدل فددر اددلدد  و امدلن  درُددها ن ددر 

دٖتملب عهؼ الا  لقلس درمدلس ا ودرهدلادس ودرٓديم  ٖ دل    درصدخظ دردني   دجد  فدر 

لٗ     ثيل   دره    ب  د  دِْ   م نلي  د  اهبم ن   ُم  ساي ؾه ٓى 

سددد   درٓدددد سا ن دددر درلهى دددم دلجيدددد  وبددد   د دددد د   (24 -14، ص2001طـــيد صــــبحي ) دددهبـ 

لس دلالأمدعى   َدإ  درُدها نعد بل  درصخطيى   َ   دلاٛ د هلبلاس الا  لسيى   ودرلطهَ

  ٓ ن سنرٚ اهبم ب  شخطيى بتز ى لا اههٍ ب   ولا امعر الر دره ود  ن ر الآده.

 م  طددِ شخطددديى وقعددلٕ   دد دم ن  دد ا و تددٙلٛ بلهدد اا رللهى ددم ندد  درددندس   َددلرلهى

الإ مدل   و كيده ٗد  ابٙل ل د  درلُكيدى ودرلهى م دى  و ذده  بدو َد سا برُدلف ٗد  بدل اهبددم 

 .ن  دبللاٖ  رعحجى ود عؿٔ وبهدنى ب ل ب

ودرلهى م ن  درندس ق  بل   م     ٙ   نلي  سوا درهطه في   بعل قند  َ   لا   لس  
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 بل   هػّم ثٓ ْ   ور  
ب
 يلرىل

ب
ي  ل  ٖ  

ب
لٗ  سلرةٓى في  ُم . ل 

ب
 ا هه  س د

 س ث  دددد   
ب
يدددد ي    هددد  درُدددها بعؿ  دددل  ددددي  ُمددد   لاسدددند ونددد ن ب لس دددى درمدددل ٕ درلٖ 

 ن ي  د    َي   ذشإل ب دجيى الآده  ؛    د  دجيى لا  االم س ل ا  هي   ُم .
ب
 بعُهاد

ي ي درني لا  ذشإل الآده    ولا   بل درصخظ د ٓى  ن ي دلالأيلا َإ   ق  درصخظ درلٖ 

 ذدلٍ بد  ب دجيددى الآدده    سد  فددي عهدؼ بثيددل   ل جد  الدي د  دْددِ الاجل لنيدى درتددل 

 ب  د لهى   لٚ د علَمى درصخطيى درتل 
ب
 ة   بهل  د   ووج اً.وب دجيى الآده اه    نل

ي  في  عمـ  ي ً رند  . ودرلٖ   هبح َيهل   ق   ْ س ن ي الاثل لٛ  وبُٖا في ب لس ى  ٖ 

ندلا  ندد  دردندس  واقيلسقدل  ودرلهى دم ننهددل  واقيدلس درهيىدلس درصخطدديى  بهل عدى اهأدل الإ 

 ودر َلم ننهل. 

 وٛ  طد يِ   د دم درلهى دم ند  دردندس    (62-61، 2001طيد صبحي )و ٓ ن 

و ٓم   الر درلهى م د  غ  ي ن  دردندس  ودرلهى دم ي دم د  غد  ي ند  دردندس  و طدعِ 

رلهى ددددم درددددني   ضددددح درٓدددد سدس والإ  ددددل دس درلهى ددددم د  غدددد  ي ندددد  درددددندس سا دددد   رددددٚ د

درصخطيى سلا  ٙلِ ولا         سيع ل درلهى م ي م د  غد  ي ند  دردندس َيد  نعد بل اهبدم 

لس لا  تمدددم بهدددل  ٖعددد م بددد  درتز يدددِ  درصدددخظ نددد   ُمددد  سٓددد سدس ريمددد  رددد    وبطدددُ

 سد دَو بد  دلالأٓدد
ب
دنرٚ  ٙد   درلهى ددم ي دم ب غد نيل نعد بل  ٙدد    لعهدل    و الاجل دل ي  وٖ

دلالأمد   و اهؿيدد  ببدد س  وقدند درعدد م بدد  درلهى دم   ددم دلالأددنس بعد   ولا   ى ددي رو مددل  

نرٚ دلالألٛ  در د ي    امتملم ر     و    اهؿي  ب  وْل  بل ام ح ر     امتى  س   وٖ

ا د ٗدددل  قدددند درلهى دددم  عؿلدددٔ بددد  ج لنددددى ي دددم ودنيدددى سٓي دددى الإ مدددل  دلالأٓيٓيددددى   و    

 ن ر درُها بل   هل   ذمه ْي   و ضلرل . دلج لنى  ه       ُهع

   درلهى دم ندد  دردندس  عٓمددم الدر َئلدد    (Betts, 2006, p1-2)و ٓدهس سيددت   

بولددي و ؾلدددٔ نليهدددل درلهى دددم د يددنب ودرهد دددي نددد  دردددندس   ودرةل يددى و ؾلدددٔ نليهدددل درلهى دددم 

    م َه   ب  درُلثش و هلبل  د نقم در  ل سي في در لا لس د لص ا ببه ٘يى ن ر   
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ِ درٓل   لم رللهى م ي م د ينب  درلهى م لا  ل َه ر    ى ث ل ى ا ل س ى  ب ضالأل    درلهه 

ِ درىندءا   ونع بل د لذ ب  درعجعى درُي سدريى رلا طللاس  نيء و درى  تملو  بو اهه 

 د اهى دم درىدندءا ٗدل  درلهى دم بٓطد سد ن در درلًدى  و د دلاا درتدل  طدِ فدي نىدلسدس بييعدى ا

 ْي   س هل  م د  ل و د هلضه   و رٚ في و لس  الإنلان د م  نى  و د هسيى.

و ع س   ص  قند د هأ    ػل   م آده ب     دم درلهى م ن  درندس ي م د هي ب 

( عًيلب 31-:2  3112َي   وق  درلهى م ن  درندس درامجلمإل ودرني  طُ   ي  ضىحي  

لٔ والانتمدٍ سصٓ ّ الآده     وضدلثم قدند درلهى دم ٗ  د هل لم د هبما ن  درنوّ ودلخ

ل  فدددي دلالأيددلا سللالأطددد ٛ ن ددر بطدددللالأ  َٓددـ  و  لمدددإ  ٗدد  بهدددل لم  ددد  َلمددُ  بددل  تمٖ
ب
يلرىددل

ٔ ودلخ م ودلج لٛ  وق  سنرٚ اهبم ن  شخطيى ي م    ى. وفي  ما ن  دلالأ الإ مل يى د هبَّ

 دم دردني   مد  اسداا دلخ دم بٓلس  درلهى م درامجلمإل     درلهى م د تملبح وق   رٚ درلهى

 الددر ن دد  دلخ م.والارتددزدن سدداادء در دجددم دلخلٓددلم  و ٙددد   
ب
ودرتددل   هدد  ضددلث هل بدد َ نل

ج قه قند درع م ب  درلهى م درطُح درني اهؿلم درةٓى فدي الا دل هدس درمدليم   َيد   ُدلح 

 ج   د  و ْهغل دسل ل يل لا  هل ى ر 
ب
 .(62، ص 2001)طيد صبحي، رل ن م ثملسل

الدر    بدل اهٓد  اهلبد  در دىلب  (128،ص2002فيىليذ فؤاد إبساهيم ) م وا 

لس ي ددم د مددئ رى بدد  جل ددم در ددىلب   وندد ن دنلىددلس الآدددده    بددو در٘ىددلس عهددؼ درلطددهَ

 ورلجدى ردم اهلد قل 
ب
ود له لٛ   ل ب في دلالأ  ث  ط  الر اسجدى دلالأد ا ودرًلكدى  ثيل دل

 بنهم در٘ىلس.

قند درع م درملسٔ ب  درلهى م " درلهى م ( ن ر 77 ص 3112و   م  ي  ضىحي  

د هل ي" وق   ص ث في عهؼ بثيل  نع بل     بد   ه د      عدلٛ بد  الآدده  و ده ىـ 

   درتدل لا  صيدل دريد وء  ولا  لطدِ 
ب
قند درع م ب  درلهى م سلرصخطيلس د ػؿهبى  ُميل

الآده سطُلء  ُلمإل سلرم لا ودرهُ  ودرهث ى ؛    الإ مل  ا د بل ْلس  ته س برم ب  

وامدلبح ج يد   َددإ  قدند در ده س درهد ددي  صد ٛ بردم الددر قد وء و دهلاا  ا يدد  بد  قددند 

ح دلج يدد   وقعدل  ٙدد   قددند الإ مدل  درهد ددي ْد  جهدد  بدد  ا دندء الآددده  ادا َهلرددى  درطدُ
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 لؿ س ب  دلاريل و طدُ  بد  سد    عل لقدل  وقد  بهدند درلطدهٍ دلخلٓدلم   لا  ىد و غدهيُل 

.س  ْ  ل وبل
ب
ٔ  لطح    درلهى م ن  درندس    دم بله اا ور  بمل  لس   ل ٙل وب ل   ى

 بلىل عى وَٓل رل وس درني  لهى  درُها.

 مظخىياث الخعبير عً الراث:-

ه  درلهى م ب   س ي بمدل  لس درلهى دم الإ مدل لم دردني امدلؿيو بد  دلارد  درُدها درلهى دم  ا 

 ت ن   د    و عٓمم درلهى م الي  لاث بمل  لس هي

 (.2005( مظخىياث الخعبير عً الراث )عبد االإطلب أمين اللسيطي، 1حدول )

االإظخىي الثالث )االإظخىي 

 االإىدسف(

 االإظخىي الثاوي

 )االإظخىي الؤبخكازي(

 االإظخىي الأول 

 العادي( خىي )االإظ 

دددهٍ  و د ه ددددإل   وقددد  د عصد

ددددها  د دددد  درُد دددد  َيد د ددددني  ُٓد ودرد

ددددم  د د د د د د د د د د ددددي درلهى د د د د د د د د د د د دددد سا ن د د د د د د د د د د د درٓد

دددل  د د د د د د ددددلاي ب د د د د د ددددل ب درهد د د د د سل  د

ن ً الدددي درعجددد ء ردددىهؼ  دد 

 در  لس  دريهوبيى

وقد   لػد     ندل بد  دلخلدٔ 

ددددنرٚ  د د د د د د دددل سد د د د د د د د ددددلس  بصٓٓد د د د د د والاسلٙد

اسغددلء درددندس ودرلعُددي  نددد  

د  لنه والا ُهللاس  واميي  

 الا طلٛ سللآده  .

وق  درني  عجدا درُدها 

َيددد  الددددي درلهى ددددم ندددد  

دددد   د د ددددند بعد د د دددد  بلذد د د  ُمد

رًى   ض  بهدل  َٙدلسً 

دددد   د د د د د دددد م بد د د د د د دددمً  ٖعد د د د د د د رً د

 الا طلٛ.

غدد ء قدنً د مددل  لس   ٘د   طدد يِ د لذلُدد   نٓليدل غدد   د مدل ي درةلرددث بدد  وفدي 

بمل  لس درلهى م    درؿُ  لا امدلؿيو َيهدل درٓد سا ن دي درلهى دم ند   د د  ونليد   صلدل  

د ملن ا رلل نيم ودرتصجيو و ردٚ بد  ددلاٛ درلد س م رٙدلم امدلؿيو درلهى دم ند   ُمد  

خدددهو  بدد  د  ْدددِ  َلرؿُدد  فدددي  ُلنلا دد  بدددو والا  دديعجا رددىهؼ در  دددلس  دريهوبيددى رع

درىيئى  صم و ٘هً    ُها و لارم   صم  و ذلٍ   ر    نل د  وآبلرد    ورد   وْدلس  صدم 

   اهبم ن  قنً د  لنه وبَٙلس   ور    سيىى اددليى اهبم ن  ثلجل  درطلاْى رللهى م 

رُكيى و يلى رلا طلٛ ن   ُم    وْ  لا  صم  درلهى م سلرلًى درلُكيى  َلطىح درلًى 

 .(Blatner, 2011)سللآده   
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وب ل لا تٚ َي     درلهى م ن  دردندس اهد  بد  دلالألجدلس د ي دى رله ليدى درلهلي يدى سطدُى 

نلبى   ورل لذلُ   نٓليل   درٓلسل   رلدلهلم ( سطدُى دلضدى  ورهد  بدل  ٓد ن سد  درؿُد  بد  

دددح ن دددي قدددنً درهيىدددى  ددمً اريددد  ودضد دددم وي د دددي درلهى دددم نددد عهدددؼ ب  دددؿى بددد  س د  درددددندس فد

(Mulcahey,2009) . 

   ع يى بيلسدس درلهى م ن  درندس ر ي بؾُلٛ  و  الإنلْى درهٓليىت-

ب ددل لا تدددٚ َيدد       دددل  بيددلسدس درلهى دددم ندد  دردددندس و ع ي هددل قددد  درل دضدد  درلُكدددلم 

 ودرل دض  ي م درلُكلمت 

: الخىاصل اللفظي
ً
 verbal communication أولا

هد  درل دضد  در لُكدلم بد   قدم دلخطدلسظ درتدل    دز الإ مدل  ند   دلسه درٙلسعددلس ا 

دلالأيى ون  ؾه ٓ  املؿيو درؿُ  درلههٍ ن ي بتيلء وبم يلتهل ودٖتملب دبمدس ج   ا 

بد  ددلاٛ  ُلنلد  بدو الآدده     وبد  دددلاٛ درل دضد  درلُكدلم امدلؿيو درؿُد  درلهى دم ندد  

لذ دن درلًى. و   درهيىى في درل دض   د   في ب دِْ دلالأيلا دري بيى ن  ؾه ٔ در٘لان ود 

ى   ودرُها لا املؿيو   َلرل دض  اهأل د  لسٖ
ب
بو الآده   ثلجى   ل يى ر ي درعل  ج يهل

  (Shkitina , 2012,72).در ضد ٛ الددي بددده ٗدلم  ُي دد  و لُددلقم بهد  الا ثدد    ل دضدد  بهد 

دددلٛ  د دددى د طد دددد  ٗل د دددو  ضد دددى  Communicationو هجد د دددى درلا ي يد دددي درٙل د د دددلً  Communisالد د وبهعد

Common  ى  و درلُدلقم  ي ب دتمٕ  و ندلن  وبلرلدللي َدإ  الا طدلٛ ٖه ليدى  لػد   د  دلسٖ

َيد  دره ليدى درتدل  دلم   Blatnerث ٛ وإلء  و َ٘ها  و اثمل   و د  لً  و  لٕ   و بدل َهد 

دددلاٛ     و ىد
ب
  ن ٖى دددمد

ب
ددل  ٙددد    درهلاْدددلس سددد    نػدددلء د  ل دددو  ددد دء ٗدددل  ضدددً مد نددد  ؾه ٓيد

  .(Blatner, 2011)لس وبَٙلس ودرل لسب َي ل سينهم. د هل ب

ودرل دض  ق  ن ليى  تىلاٛ دلاريل بَهدا الإس لٛ والا لٓىلٛ ردرسدء وبَٙدلس ود  دلنه 

لٗ ددد  سبددد   بعؿ ْدددى  ودرهيىددلس سل دددلذ دن سبددد   بلُدددٔ ن دددي الار هدددل َي ددل سيدددنهم  ددد دء 

لٗر٘للسدددى ورًددى دلجمدد   واهى ددمدس در جدد  والإتدددلسدس "     دضدد  رُكددلم(  و ي ددم بعؿ ْددى 

لَٗى در  لس  درتدل  صٓدٔ  ٓد  دره دلرى " نىد  درُلدلا بؿده    3115و  دض  ي م رُكلم و

  (.4  ص

 ً ً وب لنه ل   َٙلس  ن ي   لريم درل دض  درلُكلم في ب لسٖ
ب
 ٖى مد

ب
و هل   درؿُ  دنل  د
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ددده   بدو بشدخلص الآدده     وفددي دٖتمدلب بهل بدلس ج  د ا بدد  ددلاٛ  ُلنلد  بدو الآ 

و لػددد    كدددلن درل دضددد  درلُكددددلم  و درلًددد ي ٖدددلا بدددد  د ذلؾىدددى والا دددل لم   و مددددلن  

ددددلادس  د ددددلي ى   ودرهد د يى درمد دددلٖ  د ددددلريم درمد د ددددلٛ ب د ددددلب بؾُد د ددددي اٖمد ددددلم ن د د دددد  درلُكد درل دضد

لَٗددى د  دللاس الاجل لنيددى  وب  دلؽ والا  لقدلس الإ  لسيددى   و ه د  ن ددي   د  درؿُدد  فدي 

 فدددي ثيل عدددل   َيددد   ادا قلبدددى لإتدددىلم  ودرهٓليدددى ودرةٓلَيدددى ورلل دضددد 
ب
 قلبدددل

ب
درلُكدددلم اوسد

دلالألجلس درعُميى والاجل لنيى والا طلٛ سللآده     وٖ دل   د  و ديلى ثي  دى وَهلردى فدي 

دددللي َيدددم سيىل ددد  وبؿلرىدددد   انلْدددى درؿُددد  رللهى دددم ندددد   د ددد  ودثليلجل ددد  وب دددلنهً وبلرلد

 .(Agoratus, 2014, 41)و لىي هل

رو مدددل     اهبدددم نددد   د ددد  و سدسددد  و  َٙدددلسً  و     ددد   ُمددد   بددد  دلالألجدددلس ب ل ددديى

در  ديلى رعٓدد   سدسد  و  ضدديليل رردده    ورل ةدد  بَٙددلس ود هدل لم  درتددل  د ا وْدد ٍ ي ددمً 

نليهل.واه  قنً دلالألجى  الدر درلهى دم والا طدلٛ بد   قدم بدل  د َو درؿُد  الدر دره دم ودلدر 

  ل ن در  ُيدم قدند درد َو . و  لدٚ در قيُدى بذللِ  تٙلٛ درلهى م درُأل.ورهل  ب ل املن

درلهى م ى رلُ     دء سلر مىى رلؿُ   ن درىلرٌ  بدهد   وري دل    درلهى دم درُأدل تدٙ  بد  

 تدددٙلٛ درلًددددى و ل يهل    درلًددددى  درلًددددى.ٖاادا رللهى ددددم ردددد   بؾُددددلٛ  ْلضددددها لا ددددي ل فددددي  

 (.24 ص:311بهدث  د ره ه بولر  نى  د ؿلم  ب   درٓه ؿلم 

و ده  درىلثةددى    درل دضدد  ن ليدى   ل دديل  ٓدد  د هل بددلس وبَٙدلس ود  ددلنه سدد   ؾهفددي 

ن ليى درل دض    د ه د  ود مدلٓى  (  َ د  دلارد  امدلؿيو درؿُد  د هدلّ  ع يدى عهدؼ 

بيدددلسدس درلهى ددددم نددد  درددددندس لإتدددىلم ثلجل دددد  وسيىل ددد  ثتدددد  امدددلؿيو ب دجيددددى د  ل ددددو 

 .(Paiva, et al., 2010)ودرلُلن  به  

: الخىاصل غير اللفظي:
ً
 Non-Verbal Communicationثاهيا

 درلًدى 
ب
 لػ   ٗ     دم الا طلٛ درتل اهل   ن ي درلًى ي م درلُكيدى  و ؿلدٔ نليد   ثيل دل

  وب  د لاثل    بهكم درلُلنلاس الاجل لنيى دري بيى درتل  Silent languageدرطلبلى 

 بدل  عكده   ه بهل ود هل بلس درتل  صطد  نليهد
ب
ل اهل د  ن دي الا طدلٛ ي دم درلُكدلم   َد دس ل

نرٚ  لاثل اهى مدس وجي  واتلسدس جم ً   د لٙلم رعتى   ض ْ  ب  ٖنس    وٖ
ب
الي نيعل

  .(Eysenck Michael , 2000,p241)ر ملذلظ بل  ه   ْ ر  و لُي   
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  و عٓمم الا طلٛ ي م درلُكلم اليت

ب  الإتلسدس در ميؿى  و د هٓ ا درتل املذ بيل و لٙ     Sign Languageرًى الإتلسا  -

.   الإ مل  لا طلٛ عً مً

ى  و بَهلٛ - لٗس درتل  ا يهل الإ مل     Action Languageرًى دلالأهٖ و لػ   ج يو دلالأه

  ريعٓ  الي درً م بل  ه   ب  بهل لم وب لنه. 

ند د الإتدلسا و ٓط  بهل بدل امدلذ ب  بطد س الا طدلٛ   Object Languageرًى بتيلء -

ى رللهى م ن  بهل لم و ثل ي   ه    ٓليل رل للٓلم   بةد  دس د دء بلاعد   وباودس ودلالأهٖ

(.31ص   3111  بهيعدى  و رد   بهد      و د مدلَى سد   د ه د  ود مدلٓى       دم تددٓ م

لٗس درهي   ْعلا د طلريى ْ  ى وَهلرى َؿه ٓى  Eyes Languageرًى درهي    -  اهلبم ثه

ي الآده      ه ن ي بٓ دس درةٓى د لىلارى س   ؾهفي الا طلٛ   وقعلٕ دره    ب  درعكه ال

دددل بةدددد  ت درعكددددها د ىلتدددها    كددددها درلصدددد ي   درعكددددها  درعكدددهدس درتددددل   ٘دددد  رلُدددها َي يد

د مل  دددها   درعكدددها درةلْىدددى   درعكدددها د دددلٖها   درعكدددها دلالألْددد ا   درعكدددها د ل لقلدددى   

 . (Shkitina, 2012)ل درعكها د  ه ى .. وي مق

 رل يدددلسدس الاجل لنيدددى   سلنلىدددلسً بٓ بددددى  Argyleوفدددي قدددند الإؾدددلس وغدددو  سجيددد  
ب
    جدددل

   ل يى رلل دض  درلُكلم وي م درلُكلم ودرلهى م ن  درندس   وَي ل   ي نهع رلع     ت 

 Verbal Communication (VCالخعبيراث اللفظيت )الخىاصل اللفظي( : ) -أ

درلُكيددى بصدد س بادء الاجل دددل ي   َ هكددم  تددٙلٛ د يددلسدس الاجل لنيدددى  اهدد  درلهى ددمدس

   ٙ   رُكيى وا ل   ن ي ت

 بةددد    جيدد  ب ددئلى   و ٘هسدقدددل    Speech actدرٓدد سا ن ددي درلصدد ث -
ب
  و لذددن ضدد سد

  والإجلسى ن ي   دٛ (.

 بةد  الإجلسدى ن  proactive or Double Speechدرلصد ث در  دـ -
ب
 ددي   و لذدن ضدد سد

    دٛ   م   جي    دٛ في د ٓلس (

د صلا ى درٙلبلىت  وبل  صل ي نلي  ب  درٓ سا ن ي دردها د ىلتده ودرمده و سللإغدلَى الدي  -

 د لذ دن اهى مدس در ج . 
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 Non-Verbal Communication الخعبيراث غير اللفظيت )الخىاصل غير اللفظي( -ب

(NVC) 

  وا ل   ن رت 

  لر ج  بة  الاستملبى وي مقل.درلهى مدس دلخلضى س -

  درٓ سا ن ي د لذ دن الإ  لءدس. -

  الإ  لءدس د ىلتها ررده  . -

  درلًي م في ؾىٓى درط س.-

  مهازاث الخعاون والخعاطف والاهخمام بالآخسيً: -ج

  درلهلو  ق   ىأل  ق دٍ الآده   ود ملن ا في  صٓيٓيل  -

ى الآده   في د ُه - ى .درلهلؾِ ق  ب لسٖ   للاتهم د  سٖ

  الاقل لن سللآده   ت ق  اْلبى نلاْلس ث ي ى س   درصخظ والآده  . -

ظ ودرًعلء.   وبهكم ب  ؿى الاجل لنيى  صلل  رينً د يلسدس بة  درلهم ودرهْ

  ت وحشمل على  Cognition Solvingاالإهازاث االإعسفيت:  -د

يلس   وَي يل. -   دثتمدن درٓ دن  درلٓ  ه ى رلملٖ 

  ى.يَيم ؾىيهى د  دِْ الاجل لنيى دلالأٓيٓ -

  ا ٓل  بيلسدس د صلا ى ودرلُلوع والإْعلم في ث  د  ٘لاس   وب دجي هل. -

   ي د لذ دن د هل بلس دلخلضى سل  ِْ  Feedbackالا لُلاا ب  درلًن ى د هجهيى  -

  في اه    درمل ٕ وبهللجى د  ٘لاس.

  Self-presentationمهازاث جلدًم الراث :  -هـ

  وا    درٓ سا ن ي درلهى م ن  درندس في د  دِْ د ذللُى.

 Skills for different situations andبيددلسدس د  دْددِ د ذللُددى ودرهلاْددلس ت  -و

relationships  وا    ت  

بيلسدس د ٓلسلى   ود ُلوغى   وب دجيى درطهدنلس   وبيلسدس درىيو ودر هدء   وبيلسدس  -

  دِْ دره  .ب  

  بيلسدس درهلاْلس بة  د يلسدس دلخلضى سلرط دْى ودر ود . -
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 : Motor skillsاالإهازاث الخسكيت  -ش

 دجل لنيدى 
ب
يدى  لػد    قد دَل يدى   َل يدلسدس دلالأهٖ بة  سٗ ب در سدجى  و برهدلب دلالأهٖ

سا بةد  جهد  الآدده    لصد   د سُلنليدى بدو عهػديم الدي جل دم د دلذ دن بد   ٓد ن سل يددل

يى رللهى مدس درلُكيى وي م درلُكيى.   دلالأهٖ

صد ا َيد   عهدلا بيدلسدس درلهى ددم  وفدي غد ء بدل  دىٔ  ذلدظ درىلثةدى اٛ  طد يم   د      

 ن  درندس ر ي بؾُلٛ د لذلُ   نٓليل. 

 . إحساءاث الدزاطت6

 مىهج الدزاطت 1.6

ب  دد نل   ق ددل   تىدو درىلثةددى د ددعلت درل ه عددل ثيدث  ٓدد ن درىلثةددى سلٓمدديم درهيعدى الددر

ب   ندى غددلسؿى وب   نددى   ه  يدى  و هدد  دربم ددلبب قدد  س ةلسدى د لً ددم د مددلٓ  و اهدد  

 بيلسدس درلهى م درندالم س ةلسى د لً م درللعو رلأؾُلٛ د هلْ   نٓليل درٓلسل   رللهلم.

 عيىت الدزاطت :  2.6

س ل  ـ ن هي ى (  ع26 -23( و تمدوا  ن لسقم در بعيى  23 لٙ   نيعى در سد ى ب   

لٗء  تمدوا ب   23.6ْ سً   س  س ى درتمسيى درُ٘ه ى سؿ خ  (.بل دج   81-71( و مىى  

 ( غلسؿى.7( بنهم   ه  يى و 7ْلي بيى بطه   

 أدواث الدزاطت 3.6

 ب  باودس   علء قنً در سد ى بنهل  اودس رللاٖ  ب   صٓيدٔ 
ب
د لذ ب  درىلثةى ن اد

 درػددلسؿى ودرل ه  يددى(  سللإغدلَى الددر دربم ددلبب درلدد س عل   درلٙدلَ  سدد   ب  دد نتل درهيعدى

 وبعلءب ن ر  رٚ   ٘   ط يِ باودس د ملذ بى الرت

 أدواث طبط العيىت: -1.3.6

لٗبدددد   – لٗء  درطدددد سا درهدعهدددى(  اهه دددم واندددد دا ت رددد     بٓيدددل   دددلل ُ سا سي يدددد  رلدددن

 (. و رٚ رػىـ نيعى در سد ى وددليلسقل.9::2بلي٘ى  
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 أدواث اللياض  -2.3.6

 درٓددلسل   رلددلهلم  اندد دا  –
ب
بٓيدل  بيددلسدس درلهى ددم ندد  درددندس رلأؾُددلٛ د هددلْ   نٓليددل

 (.3124 ب ما بمه ا  

 دربم لبب درل س عل رلع يى عهؼ بيلسدس درلهى م ن  درندس  ان دا درىلثةى(. -

 وَي ل   ي  ُطي   رٚت

لٗء  درط سا درهدعهى(   لٗب  بلي٘دى  * بٓيل   لل ُ سا سي ي  رلن اهه م وان دات ر    

 رلٓد سا درهلريددى 9::2
ب
   كدهد

ب
  و و دهيل د دلذ دبل

ب
لٗء د ت دلسد (وقد  بد   ٖ دم بٓدل ي  دردن

دى رلأؾُددلٛ  ن در درل  دز سد   د مدل  لس د ه ُهدى ود عذُػددى بد  درٓد سدس درهٓليدى ود ههَ

يدى بد   لا دى ودرهدت    ن ر درم دء.وامتع  درط سا درهدعهدى الدر   د    رلٓد سدس د  ههَ

 بمل  لست

 ت وا  م درىص ث الر      ض ّ بعع  نع  بادء د ههفي درهلن.(g)درهلب  درهلن  -

 درلصليليى ورندٖها ْط ما د   . –درٓ سدس د لىل سا ودرٓ سدس درملسلى  -

ا ددل   د مددل   درةلرددث ن دددر نددلبل   بدد  ن دبدد  درٓددد سدس د لىلدد سا ق ددلت الا دددل لاٛ  -

دددلسلى درلُكدددلم والا   – ددددل لاٛ در٘مدددل  ون ددددر نلبدددد   لردددث بدددد  ن دبددد  درٓدددد سدس درمد

 درلصليليى وق  الا ل لاٛ درل ه  ي/ درىطهي.

 وبددد  اهددل    بددد  
ب
و ل  ددز درطدد سا درهدعهدددى سٓدد سا َلسٓددى ن دددر درل  ددز سددد   د هددلْ   نٓليددل

 
 
  ٖ دل ا

ب
   ػددل

ب
هدد  ضده بلس دردلهلم  ٖ ددل    رد يهل ْد سا َلسٓددى فدي  ص  دد  د لُد ْ   نٓليدل

 لددٚ درطدد سا  ٖ دددم بهو ددى فددي درلؿىيدددٔ ٖ ددل  لددد َه بنهددل ضدد س ن  ددد ا بذلطددها  عل دددم 

 ن  سؿلس ى بذلطها 
ب
  وب  اهل    ب  ضه بلس درلهلم ود لُ ْ   َػلا

ب
د هلْ   نٓليل

لٗب  بلي٘ى    (.266  ص 9::2رلأيهدع دلخلضى ر    

لٗبد  بلي٘دى سلٓعد   د ٓيددل  عهد   هج لد   واجدهدء ع هدؼ درلهد  لاس نليدد  ْلبد  رد    

 .ل   ن ر نيعى بطه ى ريطعح د ٓيل  رللؿىئ ن ر درىيئى درههبيى  ورنرٚ َٓ  دن
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 نعد  د دلذ دن بهلاردى 
ب
و م ثملب  ىدلس د ٓيدل  ووجد    د   تمدم سمىدلس به ُدو  مد يل

ددلن   1.93  َٓدد   هدوثد  بهددلبلاس درةىدلس بدد  31س ت لسا د   -ٗد اس  1.96رلدنٖه بسْ

رٙدد  بد   صليدد  دردع ـ ودرُيددم   6:.1رلددنٖه د  غد نلس   8:.1ى الدر رلهلاْدلس درلُكيدد

  في ددليدلس  771الر  491رل ُهادس  و رٚ في نيعلس  هدوث   حجلبيل ب   5:.1
ب
 ل يند

  ص     
ب
لٗ  د ج يهل  عى   بل بهلب  درةىلس سؿه ٓى انلاا الادليدلس   34د ُهادس(  و

رلا ل لاٛ د  ها/ درىطهي   1.75لج   الر رلنٖه د 1.97رل سخ   1.64َٓ   هدوا س   

رلدندٖها ْطدد ما د د    سيع ددل  1.99رلا دل لاٛ درلُكددلم   1.98رلا دل لاٛ در٘مددل   1.77

ىددى سلر مددىى     نددى  ؾُددلٛ بهثلددى بددل ْىدد  د  س ددى      1.98لٗ دد    41رل سجددى د هٖ

.)
ب
 ؾُلا

 صـدق االإليـاض:

 لهددد ا و تعددد م در ددد دق  ن دددر ضدددد ّ د ٓيدددل   ا د  لددد َه رل ٓيدددل  درطددد ّ دركددددلقهي 

يى  ٖ ل  م ثملب بطُ َتل بهلبلاس الاس ىلؽ  لٗء  و درٓ سدس د ههَ  رلن
ب
س ضُ  بٓيل ل

لٗ دد  بهدددلبلاس  در ددليددى سدد   دردد سجلس درُهنيدددى رلُئلدد   دره دده ل   درمدددلسٔ  ٖهق ددل  و

درع دد    درةلا ددلم  مددل  لس س يددى درهٓدد  در  دددهي  دس ىددلؽ ب جىددى  و  ضددح الا ُددلّ بددو 

ودرني سأل د ٓيدل  ن در   ل د .ٖ ل ؾىٓد  درطد سا درهدعهدى ن در نيعدى بٙ  دى بد   دلاث 

  مدددل دقم درلصطدددي  الددددر  71ب   ندددلس ْددد دن ٗددد  ب   ندددى 
ب
  دددم  ددد   هيم وَٓدددل

ب
َدددهاد

لٗ ددد  د ل  دددؿلس والا صهدَدددلس د هيلس   دددى فددددي بلُددد ْ    وبل  دددؿ    وبلددداده    وْددد  

دددد ْ    ن   ددددةلاثت د لُد ددددلس درد ددددؿ    ن   2:.21  م  3.96:درهيعد د   م   91.83(  د ل  د

(  وقدند  دد ٛ ن در ْد سا د ٓيددل  ن در درل ي ددز 8.53  م   81.88(  د لدادهو   ن   43.:

 سيم وج ا عهؼ درل دد  س   اسجلس عهؼ بَهدا في درهيعلس درةلاث.

 درٓدلسل   رلدلهلمت  اندد دا * بٓيدل  بيدلسدس درلهى دم ندد  دردندس رلأؾ
ب
ُدلٛ د لذلُد   نٓليددل

  ب ما بمه ا(.

 بىاء صىزة للملياض:

بد  ددلاٛ الإؾددلس درعكدهي ودر سد دلس ودرىصدد ث درمدلسٓى ودربدمدبب درتددل دقل د  س يددلسدس 

  سللإغلَى الر در  لسدس د ل٘دهسا 
ب
درلهى م ن  درندس و ع ي هل ر   بؾُلٛ د لذلُ   نٓليل
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رُ٘ه دددى واجددهدء بصلا دددلس وبعلْ دددلس ثدد ٛ  دس د  غددد م بدددو د هل ددد    هيدد  درتمسيدددى د

وبدطلسي   درعُمي   والاجل لني   ادد  د  س ى  دلطد  درىلثةدى الدر وغدو   د    

  لػ    عهلا بيلسدس درلهى م ن  درندس ر   ق لاء بؾُلٛت 

ت  ىددلاٛ درهلاْددلس درصخطددديى بددو الآددده  ت و ٓطدد  سددد  "ن ليددى  ٓدد   بَٙدددلس درىهدد  بوٛ

 ود هلسٍ ودرل لسب  و ىلاٛ د هلسٍ ود  لنه س   درندس وبَهدا ودلج لنلس".

درىه  درةل لمت درل دض  ي م درلُكلم "و ٓط  بهل ا  لءدس  و  ض دس  و د ل لسلس س  يى  و 

اهى م وجهل املذ ن رللص٘م في درمل ٕ ورلل دض  سيع  وب   الآده   رلٙد    نلاْدلس 

 بو الآده  ".و يٓى ووا ى ري
ب
 طىح درصخظ  ٖ م د  بلجل

ى ودرلهددلؾِ ا دد    ى ودرلهددلؾِت و ٓطدد  سد  درٓدد سا ن ددر د  ددلسٖ درىهد  درةلرددثت د  ددلسٖ

اْلبى نلاْلس ث ي ى بو الآده    ودرٓ سا ن ر درلُلن  ودرلهى م بهيم ن ر  ص  املن  

 بو الآده  .
ب
 ن ر الاْتمدب بنهم ريطىح درُها  ٖ م ْى لا

عددوت د مددل  ا ودرلا يدد  "و ٓطدد  بهددل سا دد  درٓدد سا ن ددر د مددل  ا ودرلا يدد  ا ددد   درىهدد  درهد

 ٍ ِ  و  لطه انؿلء الاقل لن ود مل  ا رلصخظ الآده واصجيه  نع بل  ٓ ٛ وإلء رؿي

 ب  د صيؿ   و  ادا  ٓل  سعُم  في درٓد سا ن در 
ب
 بو الآده    و  لٓلم ْى لا

ب
 ثمعل

ب
ل  طهَ

 ثت  املؿيو اتىلم دثليلجل   وب دجيى الآده  ".درلهى م ن   د   ساٖ م ثه ى 

: ثباث االإلياض 
ً
 Reliabilityأولا

 ؾه ٓى بهلارى  رُل ٖهو ىلخ  بهلب   رُل(ت - 

وْ   م ثملب  ىلس ج د م بٓيل  درلهى م ن  درندس سل لذ دن ؾه ٓى  رُل ٖهو ىدلخ 

 ٖ ل   ضح دلج وٛ درللليت

عهلا ودر سجى درٙليى(سل لذ دن بهلارى  رُل بهلبلاس  ىلس بٓيل  درلهى م ن  درندس  ب

 ٖهو ىلخ –
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(: معاملاث ثباث ملياض الخعبير عً الراث )الأبعاد والدزحت الكليت(باطخخدام معادلت 02حدول )

 كسوهباخ –ألفا 

معامل  أبعاد االإلياض

 الثباث

مظخىي 

 الدلالت

ــادل  ـ ـ ـ ـ ـ ــر وجبـ ـ ـ ـ ـ ـــل والخعبيـ ـ ـ ـ ــازة الخىاصـ ـ ـ ـ ـ مهـ

 ًالعلاكاث الشخصيت مع الآخسي

1.85 1.12 

 1.12 :1.8 مهازة الاجصال غير اللفظي

 1.12 :1.7 مهازة االإشازكت والخعاطف

 1.12 1.87 مهازة االإظاهدة والخأًيد

ـً  ـ ـ ــر عـ ـ ـــت الإليـــاض الخعبيـ ــت الكليـ الدزحـ

 الراث

1.89 1.12 

 لطدددح بددد  دلجددد وٛ درمدددلسٔ    بهدددلبلاس درةىددددلس دلخلضدددى ساعهدددلا درلهى دددم نددد  درددددندس 

 به ُهددى الدر ثدد  ٖى دم و دس الارددى نعد  بمددل   ودر سجدى درٙليدى رل
ب
 1.12 لذلُدد   نٓليدل

ب ل   ٛ ن در الاامدلّ درد دد ي رىعد ا د ٓيدل   ٖ دل ْلبد  درىلثةدى سصمدلب ْي دى  ىدلس 

 دم بٓلس دى  لدٚ  (Alpha if item deleted)د ٓيدل  ٖٙد  فدي ثلردى ثدنٍ اسجدى د ُدهاا 

 درٓيم رل ُهادس سٓي ى  رُل درٙليى.

لٚ د ٓلس ى    د مى نىلسدس ْ   قيهس بهلبلاس  رُل  ن ر ب  ْي ى  رُل وْ   قيهس  

وبدد   ددم  دددم د ددتىهلاق ل بدد  د ٓيدددل      91  78  52  33  :درٙليددى وق ددل درهىدددلسدس 

وج اق ددل  ٓلدد   و  ػددهِ  ىددلس د ٓيددل  سددد ري     ثددنَي ل ٗددل  ردد   ددا  م ا  ددلالم ن دددر 

رةىددلس ودلجدد  ه سلرددنٖه    قددنً درهىددلسدس ْي دى بهلبدد   رُددل درٙليددى درددني   ةدد  بهلبدد  د

  وقد  بدل 
ب
 س سجدى درىهد  درتدل   لمدل اريد  ٗد  بنه دل   ػدل

ب
 ي م ادٛ اثطدلسيل

ب
 قيهس دس ىلؾل

 وضالأل  درىلثةى في الااملّ در دد ي.

 Split-Halfطسيلت الخجصئت الىصفيت  -ب 

طُلم الادلىلس اهل   قنً درؿه ٓى ن ر ثملب بهلب  الاس ىلؽ س   اسجلس بَهدا ن ر  

َعصطدد  ن دددر بهلبدد   ىدددلس  طدددِ بادا وبل ددلذ دن بهدددلالاس س لغدديى دلضدددى   ٘ددد  

  وْددد  (94، 1994عبــد س طـــليمان، درل ىدد  س هلبددد  درةىددلس در٘ دددي ردددلأادا بددو  ُمددديل  
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سدددهدو   جل دددل   –دنل دد س درىلثةدددى فدددي ثمددلب بهلبددد  درةىدددلس ن دددر بهلارددى  دددى مبلس 

Spearman- Brown – Guttman ذ دن سه لبب درلصلي  الإثطلئلم رلهل ن درعُميى سل ل

 
ب
  و  ضح دلج وٛ درلللي بهلبلاس درةىلس سل لذ دن SPSSالاجل لنيى د ههوٍ ددلطلسد

 ؾه ٓى درل  سى درعطُيىت

(معاملاث ثباث ملياض الخعبير عً الراث )الأبعاد والدزحت الكليت(بطسيلت الخجصئت 03حدول )

 الىصفيت

 -انطبيرم أبعاد االإلياض

 بساون 

 حخمان

ــادل  ـ ـ ـ ـ ـ ــر وجبـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــل والخعبيـ ـ ـ ـ ـ ــازة الخىاصـ ـ ـ ـ ـ مهـ

 العلاكاث الشخصيت مع الآخسيً

1.9: 

 

1.98 

 1.88 1.89 مهازة الاجصال غير اللفظي

 :1.7 :1.8 مهازة االإشازكت والخعاطف

 1.69 1.72 مهازة االإظاهدة والخأًيد

ـً  ـ ـ ــر عـ ـ ـــاض الخعبيـ ـــت الإليـ ــت الكليـ ـ الدزحـ

 الراث

1.:8 1.:6 

 ٛ  –درملسٔ  ٓلسب ْيم بهلبلاس درةىلس سل لذ دن بهلارتل  دى مبل    لطح ب  دلج و

سدهدو  وجل ددل  ب ددل  دد ٛ ن در  ىددلس بٓيددل  درلهى ددم ند  درددندس  ٖ ددل    بهلبدد  درةىددلس 

 در٘ ي رل ٓيل  به ُو الر ث  ٖى م.

: صدق االإليـاض 
ً
 ثاهيا

 صدق الاحظاق الداخلي:-

درٙليددى رلىهدد  درددني   لمددل اريددد    ددم ثمددلب بهددلبلاس الاس ىددلؽ سدد   ٗدد  بُددهاا ودر سجددى

د ُهاا  ٖ ل  دم ثمدلب دامدلّ  عهدلا د ٓيدل  َي دل سينهدل بد  جيدى  وبل ٓيدل  ٖٙد  بد  

جيى  ده   ثيث ْلب  درىلثةدى سصمدلب بهدلبلاس الاس ىدلؽ سد    عهدلا د ٓيدل  عهػديل 

 سىهؼ   م س   ٗ  عه  ودر سجى درٙليى رل ٓيل  و  ضح  رٚ بل   يت
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 ملاث الازجباط بين دزحت كل مفسدة بالدزحت الكليت للبعد الري جيخمي إليه(:معا04حدول )

 سْم

 د ُهاا

دس ىلؽ 

د ُهاا 

 سلرىه 

بمل   

 در لارى

سْم 

 د ُهاا

دس ىلؽ 

 د ُهاا سلرىه 

بمل   

 در لارى

سْم 

 د ُهاا

دس ىلؽ 

 د ُهاا

بمل   

 در لارى

1 1.93 1.12 3: 1.8: 1.12 68 1.58 1.12 

2 1.83 1.12 41 1.72 1.12 69 1.78 1.12 

3 1.74 1.12 42 1.94 1.12 6: 1.92 1.12 

4 1.91 1.12 43 1.66 1.12 71 1.39 1.12 

5 1.6: 1.12 44 1.71 1.12 72 1.65 1.12 

6 1.72 1.12 45 1.83 1.12 73 1.54 1.12 

7 1.73 1.12 46 1.74 1.12 74 1.94 1.12 

8  1.12 47  1.12 75  1.12 

 1.12 1.41 76 1.12 :1.8 48 ى ادرى :1.2 9

10 1.72 1.12 49 1.72 1.12 77 1.4: 1.12 

 ي م ادرى 1.14 78 1.12 1.94 :4 1.12 :1.8 11

12 1.58 1.12 51 1.73 1.12 79 1.39 1.12 

 1.12 1.72 :7 ي م ادرى :1.2 52 1.12 1.81 13

14 1.66 1.12 53 1.72 1.12 81 1.83 1.12 

15 1.4: 1.12 54 1.72 1.12 82 1.74 1.12 

16 1.39 1.12 55 1.58 1.12 83 1.72 1.12 

17 1.65 1.12 56 1.81 1.12 84 1.8: 1.12 

18 1.54 1.12 57 1.66 1.12 85 1.72 1.12 

19 1.6: 1.12 58 1.4: 1.12 86 1.94 1.12 

20 1.66 1.12 59 1.3: 1.12 87 1.39 1.12 

21 1.78 1.12 5: 65 1.12 88 1.65 1.12 

 1.12 1.54 89 1.12 1.54 61 ى ادرى 1.28 22

23 1.74 1.12 62 1.6: 1.12 8: 1.77 1.12 

 ي م ادرى 1.13 91 1.12 1.66 63 1.12 1.77 24

25 1.47 1.12 64 1.6: 1.12 92 1.78 1.12 

26 1.6: 1.12 65 1.38 1.12 93 1.65 1.12 

27 1.43 1.12 66 1.65 1.12 94 1.73 1.12 

28 1.47 1.12 67 1.54 1.12 95 1.65 1.12 

 نعددد   لطددح و 
ب
بدد  دلجدد وٛ درمددلسٔ   لطددح    بهكدددم بُددهادس د ٓيددل  ادرددى اثطددلسيل

سيع ل وج      1.16  نع  بمل   79  71  65  59  27  سيع ل د ُهادس 1.12بمل   
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دددلء ن ددددر  رددددٚ  ددددم ثددددنَيم بدددد   91  78  52  33  :د ُدددهادس   وبعد
ب
دددلسيل ي ددددم ادرددددى اثطد

  عهلاقم.

( 95عهدد  درلاٖددد  بدد  ُٖدددلءا د ٓيدددل   ضددىص  درطددد سا درنهلسيدددى رل ٓيددل  بٙ  دددى بددد   

 بُهاا ب  نى ن ر  ساهى  عهلا َهنيى.

 * دربم لبب درل س علت  ان دا درىلثةى(

اه  دربم لبب دلالأللي ب  دربمدبب درُعيى درل س  يى سل لذ دن دره م و لم  ؿىئ دربم لبب 

 َػد  ؾه ٓدى  تعل دم بدو بؾُدلٛ  و  الإنلْدى درهٓليدى  دل  د َهً  ؿىيٓدل ج لنيدل   هدل 

قدنً درؿه ٓدى بد   ُلندد  واهدلو  اددد  قددنً د    ندى بدو الآددده   وجهد  دردلهلم  ٖ ددم 

 بهثل في دلجلملس.

(    ْي دى ب  دؿى دلج لنيدى درُعيدى  62  ص3116ورٓ   تلس نى  د ؿلم درٓه ؿدلم    

ؼ نددد  قددنً ب  دددؿى بددد   ددد د ب َعيدددى ٖه دددم  و سلر مددىى رل هدددلْ   ردددي  َي دددل  دددل ذ

ا ٘ي    وا  ل َي ل  لػ ع  و ُ٘ل  ب  نلاْلس بلىلارى  ُلنلاس س    نػلء دلج لنى 

  عددلء ب لس دد هل لا دددي ل سلر مددىى  ورئدددٚ بَددهدا دردددن   اهددل    بددد  دره رددى والا سدددالألب 

 و  ء درل دَٔ ودره ود يى و درل هٖ  ث ٛ درندس .

 ج:أطع بىاء البرهام

امدتع  دربم ددلبب دلالأددللي ن ددر ب   ندى بدد  ب دد  د مددل  ا بد   دد م الإنلْددى  وتدد تهل  

دنرٚ ن در   د  وبىددلا   دنرٚ دره ده نعد  دٖت دلٍ الإنلْدى  وب د دى درلهلبد  بهيدل  وٖ وٖ

 درتمسيى درُعيى ودرتل   ٘  ضيلي هل ٖ ل   يت

 لنلىدلسً بد  دلالأهص ن ر   َ م سيئى ض  ٓى وبصىىى رلؿُد  ر  دلاا تده سً سدل ب  س

  قم دلالألجلس ب ل يى رلع   درعُلمإل ودرصالأى درعُميى رلؿُ .

 .بهدنلا دلخطلسظ درع لسيى ودرعُميى  ؾُلٛ د هلْ   نٓليل 

  تهيئى جّ  ب  دلالأم ودرةٓى س   بؾُلٛ عهػيم درىهؼ ْى  و  علء دربم دلبب امد ح

 ريم سل لذ دن دره م في درلهى م ن    ُميم.
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  ى ب ؾُلٛ عهػيم درىهؼ    ؿى دره م درتل  لػ نهل دربم لبب دلالأهص ن ر ب لسٖ

دددلسا  دددنهم عهدددد  ا ٓددددل  بؾُددددلٛ رل يد دددل سيد دلالأدددللي و درددددٚ ندددد  ؾه ددددٔ  ىددددلاٛ باودس َي د

 د م ه َى في ٗ  جلمى.

  ددددى د ددددلٛ سللإجلسد دددداالم بؾُد د دددد بل  د ددددجيو نعد د ددددلالم ودرتصد دددد  الإ  د د ددددل ب درله  د ددددلذ دن   د د د

 درصالأيصى.

 الهدف مً البرهامج الخالي: 

درىلثةددى فدر در سد ددى دلالألريدى  كه ددى دردلهلم الاجل ددل ي رىعدلاوسد ودرتددل  ده  َيهددل     ى د  

درؿُ  ج ء لا  ل  ء ب  ج لنى  لهلم ب  دلاريل ْ دن  درمل ٕ درٓ  م  به ٍ  ع يى 

د يدلسدس درصخطدديى والاجل لنيددى د علٓدلا رهيعددى در سد ددى  وثمدم الاثليلجددلس درُهليددى 

درُها دى سيدنهم   سب دل  لصٓدٔ ٗليدل  و ج سيدل فدي  هل دى درل هبدى رلؿلىى   بو بهدندلا درُدهوّ 

دره ليى   ودري ٍ عهي  د    لاس  رد  بد  ند ا  قد دٍ ْطد ما د د    د ا  الدر  صٓيٓد  

 و لٚ بق دٍ هيت 

 . 
ب
  ع يى ْ سا الانل لا ن ر درندس ر   درُها د هلّ نٓليل

 ٓفي  ُم  و ههٍ ْ سد   . ع يى بيلسدس الا لٓلاريى ٗلم  ةٔ درُها د هلّ ن 
ب
 ليل

  ع يدددى درٓدددد سا ن دددر درل دضدددد  درلُكدددلم   ودرلًلددددم ن دددر دل جدددد    عدددلء درلصدددد ث بددددو 

 الآده  

  فددي د  ل ددو    عدددلء 
ب
 ع يددى ْدد سا درلُلندد  الاجل ددل ي  ٗددلم  عددد بب درُددها د هددلّ نٓليددل

 وج اً في د  س ى  ن ر     كيه سط سا لاسٓى.         

  سوا درلُلؤٛ والإْعلم سا   املؿيو ن   وإلء.  ع يى ب قىى دره م  وبث 

 . يُيى تً  وْ  درُهدى  ْ س   ن ر ا ٘ي  دلبلس بذللُى   وٖ

 .س ل   ج  ث ر  ب   بلٖ    ٘      ل  ٛ َيهل 
ب
  ع يى و ي درُها د هلّ نٓليل

 .س   رلا ل للم س ْ  درُهدى  و رٚ سا لريم بذللُى ْ 

  م ن  دره ي في ٗ  د  دِْ. ع يى بُي ن دلالأه ى درصخطيى  ودرلهى 
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  .ع يى ْ سا درعٓ   و ٓى  دره ي بده  

 .ع يى ْ س   ن ر الا  بل  في ب   نى ب  دلاٛ بن لٛ دلج لنيى  

  .  ع يى بُي ن درتملبح  واهلم د لكلس در وس   علء درلُلن  بو الآده  

 .يلس الإ  لسيى يلس الاجل لنيى درملىيى  واه    درملٖ   اه    درملٖ 

 بىاء البرهامج :

دددديى  د د د د د ددددى درعُمد د د د د دددد  درعلثيد د د د د ددددما بد د د د د دددد  ا وبة د د د د د ددددؿى بهد د د د د ددددر    د د د د د دددللي ن د د د د د د ددددلبب دلالأد د د د د دددد   دربم د د د د د  صلد

والاجل لنيى دلالأل   ودر يٙ لا   ود  ن لس د لا ى ود هع  ى بة  ب ا درؿُ  وتد٘هً 

ن  د ٓل  د يلسا(  وهر سثلاس رىهؼ ببدلٖ  ددلس  د  س دى  وددلس  درُطد  در سد دإل  

لٗ  دددها   ودرؿىيهدددى  ودرددد بلاء   وس ددم عهدددؼ د  غددد نلس د  ه ىؿدددى سصيدددلا ٗددد  بدددنهم  

 ود ؿىلنلس ٗ  ؾلرم عه  دره اا ب  درهثلى.

  : الجدول الصمني لخىفير البرهامج

( جلمدى بده      دى نيل وبلرلدللي  صلدل  الدر بد ا 43 لم  ؿىئ دربم لبب دلالأللي فدي ند ا  

 لم في در يه بوٛ بٓلسلى ودث ا   ساهى  تيه   م   لكه درىلثةى تيهد  بللعهى  ن ر   

 في ب ى م  ودر يه درةل لم بٓلسلى ودث ا ٗ    ى ن   رللصٓٔ ب   ىلس  للسب دربم لبب.

 :جىفير البرهامج

 ْى      لم درى ء في  عُين دربم لبب درل س عل د ٓتما  ٓ ن درىلثةى سللآالمت

 ددديلم ددددلاٛ درلددد س م   بٓلسلدددى ولدددر ببددده ْىددد  س د دددى دره ددد  ثتددد   ٙددد   ن دددر نلدددم س دددل

وب دَٓلدد  ب دَٓددى ٖللسيددى ن ددي ٗدد  دردددهثلاس درتددل  ددتلم دددلاٛ دريدد ن در سد ددإل و عُيدددن 

ب  ؿى درصخطيى والاجل لنيى بة  درهثلاس درتل  ٓد ن درىلثةدى َيهدل سلد س م بؾُدلٛ 

ن ر ان دا عهؼ د اٗ لاس دلخُيُى  ود  هوبلس  نط م  تلي( و    دو بمدئ ريى ث د  

 ي ٗ  سثلى.دلالأٓلسم ف
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 خطىاث جىفير البرهامج:

املذ ن درىلثةى في ٗ  جلمى درٙل ي  ودرٙلب مد رتسدجي  د ٓدلسلاس ودلجد ء بوٛ بد  

د  بدنهم اهبدم ند  س  د  وسيىل د   ٗ  بٓلسلى ق  بعلْ دى بدو درؿلىدى فدي  ثد  د  غد نلس وٗ

د  بيدلسا   لهل يدل سل لذ دن دره م وٗ  ب   ندى بٓدلسلاس  دلم اهلدم اثد   د يدلسدس  وٗ

  وقنً هي درط سا درنهلسيى رلبم لبب ْى   عُينًتامل ه به  ثت   لهلم سل ي د يلسدس

 . إحساءاث الدزاطت وخطىاتها:7

_ ْى  درلؿىئت  م بٓلسل   وريلء ببد س ثتد   ٙ  د د ن در نلدم س دل  ديلم ددلاٛ درلد س م 

درددددهثلاس وبدددد دَٓ هم ب دَٓددددى ٖللسيدددد  ن ددددر  ؿىيددددٔ دربم ددددلبب ن ددددر  ؾُددددلريم ون ددددر 

 ودر  لسدس د ي د يى دلس  د  س ى.

يم سلريد ٍ بد  در سد ددى  _  دم الاجل دلم بدو اادسا د  س دى وبهلدم درتمسيددى دلخلضدى واهدهَ

 دلالألريى واهلو هم بو درىلثةى في  ؿىئ دربم لبب

_  دددم درلهدددلسٍ سددد   درىلثةدددى و َدددهدا درهيعدددى بهددد ٍ اْلبدددى نلاْدددلس وا و رُددد  بدددو قددد لاء 

 درهقىى درتل ْ   ى يهل ق لاء بو وج ا درىلثةى.بؾُلٛ لإ درى 

( به ٍ 9::2_   علء درلؿىئ ت  م  ؿىئ بٓيل   لل ُ سا سي ي  اهه م ر    بلي٘   

 درلاٖ  ب   ٙلَ   َهدا درهيعى.

( ؾُدلا بد  د هدلْ   23_ في غ ء دلخؿ دس درمدلسٓى  دم  ص  د   َدهدا درهيعدى وْ دبيدل  

( ب   ن  غدلسؿ  وبد  ردم  عؿىدٔ نليد  در دهوؽ 7(ب   نى   ه  يى و 7نٓليل  

  م د تىهلاً. 

لٗ  ٔ بٓيل  بيلسا درلهى م درندالم ن ر  وريلء  ب س بؾُلٛ ثيث   هم  ٖ م دثلٙل _  م  ؿىي

ساؾُددلريم وْدد  تددهث  درىلثةددى اهلي ددلس د ٓيددل  وؾددهّ الإجلسددى و ددم سضدد   لددلسب 

 درلؿىئ.

د    نددى درل ه  يددى ن ددر بدد دس  ساددو تدددي س  _  عُيددن دربم ددلبب ت  ددم  ؿىيددٔ دربم ددلبب ن دددر

دل   صلد   ن در   ( اْيٓد  س دْدو جلمددل   41( جلمد  وبد ً دلجلمدى  44و طدِ وٗ
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 م   لكددده درىلثةدددى تددديهد  بللعهدددى  ن ددر     دددلم فدددي در ددديه بوٛ بٓلسلدددى   ددى نيل 

ودثد ا فددي ب دى م  ودر دديه درةدل لم بٓلسلددى ودثد ا ٗدد    دى ن   رللصٓددٔ بد   ىددلس 

 بم لبب. للسب در

لٗ   حجهً بدطلئلم درعُلمإل سل  س ى.  _  م   ي ز بٙل  رلؿىئ دربم لبب و

 _  م   و   عهؼ د لاثكلس والا ؿىلنلس درصخطيى رلىلثةى   علء  ؿىئ دربم لبب.

_  ددهلاا بؾُدددلٛ نعددد   ٓددد  م د هددد  دس بةدد  دلالألددد   ودرهطدددلسه ودردددهثلاس ودر  دددلسدس 

 د ي د يى.

 س ند   دهلاتهم  صد   سعدلنهم رٓد ستهم ن در درلهى دم ند   دتهدم ودرد وس _ نبمود  وريلء ببد

 درُهلٛ درني  ىنر  درىلثةى بو ق لاء بؾُلٛ.

 . االإعالجت الؤخصائيت:8

ْلبد  درىلثةدى  س هللجددى  درىيل دلس  درتددل  دم دلالأطدد ٛ نليهدل سل ددلذ دن ب   ندى  بدد  

رلهل ن  الاجل لنيى  ود ههوَى ب لريم الإثطلسيى اهل   ن ر  ث بى دربمدن الإثطلسيى  

(و ٓمددم الددر 23(  ثيددث    حجددم درهيعددى  در سد ددى  بدد  درعدد م درطددً م  spssددلطددلس  

(غددلسؿى  وْددد   ددم  د دددلذ دن    ددلريم  اثطدددلسيى  لاسلسدبتم ددى   هللجدددى  7(  ه  يددى  7 

درىيل ددلس  درتدددل   دددم دلالأطدد ٛ نليهدددل  ثيدددث اهددد   ب مددم  رؿىيهدددى  بلً دددمدس  در سد دددى 

م    ددلىلس بل  و يأ   بهلب  الاس ىلؽ درةعلئلم رله م.د  لالألريى تددلىلس و لٖٙ 

 . عسض وجدليل الىخائج:9

 عسض وجدليل هخائج الفسض الأول: 1.9

ّ  دس الارى اثطلسيى نع  بمل ي الارى   ( س   بل  ؿلم س م اسجلس 16,1"   ج  َهو

ٓليدى فدي د    ندى درل ه  يدى فدي بيلسدس درلهى م ن  درندس ر ي بؾُلٛ  و  الإنلْدى دره

 درٓيل    درٓى ي و درىه ي رطللح درٓيل  درىه ي ".

ٛ درلللي  الارى درُهوّ س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى و ى   دلج و

 في درلهى م درندالم درٓيل    درٓى ي و درىه ي
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ت الخجسيبيت في الخعبير الراحي (دلالت الفسوق بين مخىططي زجب دزحاث أفساد االإجمىع05حدول )

 اللياطين اللبلي و البعدي

هىع  الأبعاد

 اللياض

اججاه 

 السجب

مخىطط  العدد

 السجب

مجمىع 

 السجب

مظخىي  Zكيمت 

 الدلالت

حجم 

 الخأثير 

مظخىي 

 الخأثير

ـازة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مهـ

ــل  ـ ـ ـ الخىاصـ

 والخعبير

ـي /  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كبلـ

 بعدي

-  

+ 

= 

 االإجمىع

1 

7 

1 

7 

1 

4.6 

1 

32 

32, 3 -  ْ   ج د ,:: 16,1 

ـازة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مهـ

ـال  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الاجصـ

ــر  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ غي

 اللفظي

ـي /  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كبلـ

 بعدي

-  

+ 

= 

 االإجمىع

1 

7 

1 

7 

1 

4.6 

1 

32 

31, 3 -  ْ   ج د ,6: 16,1 

ـازة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مهـ

ـازكت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ االإشـ

ـاط ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ والخعـ

 ف

ـي /  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كبلـ

 بعدي

-  

+ 

= 

 االإجمىع

1 

7 

1 

7 

1 

4.6 

1 

32 

32, 3 -  ْ   ج د ,:: 16,1 

ـازاث  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ مهـ

ـاهدة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ االإظـ

 والخأًيد

ـي /  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ كبلـ

 بعدي

-  

+ 

= 

 االإجمىع

1 

7 

1 

7 

1 

4.6 

1 

32 

31, 3 -  ْ   ج د ,5: 16,1 

ـت  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ الدزحـ

 الكليت

ْى ي / 

 عه  

-  

+ 

  

 د    م

0 

6 

0 

6 

0 

3.5 

0 

21 

20, 2 -  ْ   ج د ,96 05,0 

 6 لطح ب  دلج وٛ  
ب
( 0,05نع  بمدل    ( بل   يتوج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 دي س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى فدي درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن

 ي    الخعبير الراحي لصالح الليـاض البعـدي فر بٓيل  مهازة الخىاصل والخعبير عه  

مهــــازة بل  دددـ س دددم اسجدددلس  َدددهدا د    ندددى درل ه  يددددى فدددي درٓيدددل  درىهددد ي فدددي عهددد  

 ن ر س لارى اثطدلسيى بد   ك دمً فدي درٓيدل  درٓى دي بؾُدلٛ د هدلْ   الخىاصل والخعبير 

دددد  الا  د د ددددى بهلبد د د د دددد م ْي د د د دددل. وا د د د د ددددى  نٓليد د د ددددم ب ود  د ه ىؿد د د دددلئلم ره د د د د د ددددلؽ درةعد د د ددددل rprbس ىد د د د ( درتد
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مهـازة ( الر ت وج ا  ا  م ْد   جد د ردد  دربم دلبب درلد س عل( فدي دس ُدلم بمدل ي , ::(املوي 

 ر ي بؾُلٛ د هلْ   نٓليل نيعى در سد ى .   الخىاصل والخعبير

- 
ب
 َدددهدا  سددد   بل  ددؿلم س دددم اسجدددلس( 0,05نعددد  بمدددل    وجدد ا َدددهوّ ادردددى اثطددلسيل

مهـازة الاجصـال غيـر اللفظـي د    نى درل ه  يى في درٓيل    درٓى ي و درىه ي ن ي عهد  

 ي    بل  دـ س ددم اسجدلس  َددهدا الخعبيــر الـراحي لصـالح الليــاض البعـدي فدر بٓيدل  

 ن در س لاردى مهازة الاجصال غيـر اللفظـي د    نى درل ه  يى في درٓيل  درىه ي في عه  

فدددي درٓيدددل  درٓى دددي بؾُدددلٛ د هدددلْ   نٓليدددل. وا ددد م ْي دددى بهلبددد  اثطددلسيى بددد   ك دددمً 

( الر ت وج ا  ا  م ْ   ج د 6:(( درتل املوي rprbالاس ىلؽ درةعلئلم ره م ب ود  د ه ىؿى  

رد  دربم لبب درل س عل( في دس ُلم بمل ي بيلسا الا طلٛ ي م درلُكلم ر ي بؾُلٛ د هلْ   

 نٓليل نيعى در سد ى .  

 وجدد-
ب
سددد   بل  ددؿلم س دددم اسجدددلس  َدددهدا ( 0,05نعددد  بمدددل     ا َدددهوّ ادردددى اثطددلسيل

مهـازة االإشـازكت والخعـاطف د    نى درل ه  يى في درٓيل    درٓى ي و درىهد ي ن دي عهد  

فددي بٓيددل  درلهى ددم دردددندالم رطددللح درٓيددل  درىهدد ي  ي    بل  دددـ س ددم اسجددلس  َدددهدا 

ى ودرلهدلؾِد    ندى درل ه  يدى فددي درٓيدل  درىهد ي فددي   ن در س لارددى  عهد  بيدلسا د  ددلسٖ

اثطددلسيى بددد   ك دددمً فدددي درٓيدددل  درٓى دددي بؾُدددلٛ د هدددلْ   نٓليدددل. وا ددد م ْي دددى بهلبددد  

( الرت وج ا  ا  م ْ   ج د ::(( درتل املوي rprbالاس ىلؽ درةعلئلم ره م ب ود  د ه ىؿى  

ى و  رد ي بؾُدلٛ د هدلْ    درلهدلؾِرد  دربم لبب درل س عل( في دس ُلم بمل ي بيلسا د  دلسٖ

 نٓليل نيعى در سد ى.  

- 
ب
سددد   بل  ددؿلم س دددم اسجدددلس  َدددهدا ( 0,05نعددد  بمدددل    وجدد ا َدددهوّ ادردددى اثطددلسيل

د    نى درل ه  يى في درٓيل    درٓى ي و درىه ي ن دي عهد  بيدلسدس د مدل  ا ودرلا يد  فدي 

دددـ  س ددددم اسجددددلس  َددددهدا بٓيدددل  درلهى ددددم درددددندالم رطددددللح درٓيددددل  درىهدددد ي  ي    بل  د

 ن ددر س لارددى  د    ندى درل ه  يددى فددي درٓيدل  درىهدد ي فددي عهد  بيددلسدس د مددل  ا ودرلا يد 
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اثطددلسيى بددد   ك دددمً فدددي درٓيدددل  درٓى دددي بؾُدددلٛ د هدددلْ   نٓليدددل. وا ددد م ْي دددى بهلبددد  

د ( الرت وج ا  ا  م ْ   ج 5:(( درتل املوي r prbالاس ىلؽ درةعلئلم ره م ب ود  د ه ىؿى  

رد ي بؾُدلٛ د هدلْ   مهازاث االإظاهدة والخأًيد رد  دربم لبب درل س عل( في دس ُلم بمل ي 

 نٓليل نيعى در سد ى.  

- 
ب
سددد   بل  ددؿلم س دددم اسجدددلس  َدددهدا ( 0,05نعددد  بمدددل    وجدد ا َدددهوّ ادردددى اثطددلسيل

لهى م د    نى درل ه  يى في درٓيل    درٓى ي و درىه ي ن ي عه  در سجى درٙليى  ٓيل  در

دردندالم  فددي بٓيدل  درلهى ددم دردندالم رطددللح درٓيدل  درىهدد ي  ي    بل  دـ س ددم اسجددلس 

 َددهدا د    نددى درل ه  يددى فدددي درٓيددل  درىهدد ي فددي بٓيدددل  درلهى ددم درددندالم  ن ددر س لاردددى 

اثطدددلسيى بدددد   ك دددمً فددددي درٓيدددل  درٓى ددددي بؾُدددلٛ د هددددلْ   نٓليل.وا ددد م ْي ددددى بهلبدددد  

( الر وج ا  دا  م ْد   جد د 7:(( درتل املوي rprb ود  د ه ىؿى  الاس ىلؽ درةعلئلم ره م ب 

ردد ي بؾُددلٛ د هددلْ   مليــاض الخعبيــر الـراحي ردد  دربم ددلبب درلدد س عل( فددي دس ُدلم بمددل ي 

 نٓليل نيعى در سد ى.

  .عسض وجدليل هخائج الفسض الثاوي:2.9

دس درلهى ددم ندد  " لا   جد  َددهوّ  دس الارددى اثطددلسيى سدد   بل  ددؿلم س ددم اسجددلس بيددلس 

درندس ر ي بؾُلٛ  و  الإنلْى درهٓليى  نػلء د    نى درػلسؿى في درٓيل    درٓى ي 

 و درىه ي".

ٛ درلللر   ضح  الارى درُهوّ س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى وفر دلج و

 درػلسؿى في درلهى م درندالم درٓيل    درٓى ي ودرىه ي
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ن مخىططي زجب دزحاث أفساد االإجمىعت الظابطت في (:دلالت الفسوق بي6حدول )

 الخعبير الراحي اللياطين اللبلي والبعدي
  م  بعهلا

 درٓيل 

د  لً 

 دره م

بل  ـ  دره ا

 دره م

ب   م 

 دره م

بمل    Zْي ى 

 در لارى

 بيلسا درل دض 

 ودرلهى م

 

ْى ي / 

 عه ي

-  

+ 

  

 د    م

2 

4 

3 

7 

3 

3.8 

3 

9 

45, 2 -  291, 

 ي م ادرى

 بيلسا الا طلٛ

 ي م درلُكلم

ْى ي / 

 عه ي

-  

+ 

  

 د    م

2 

5 

2 

7 

5.6 

3.7 

6 

22 

818,  -  591, 

 ي م ادرى

ى  بيلسا د  لسٖ

 ودرلهلؾِ

ْى ي / 

 عه ي

-  

+ 

  

 د    م

2 

5 

2 

7 

3.6 

4.2 

4 

24 

688,  -  675, 

 ي م ادرى

بيلسدس 

 د مل  ا

 ودرلا ي 

ْى ي / 

 عه ي

-  

+ 

  

 د    م

2 

4 

3 

7 

2.6 

3.9 

3 

: 

52, 2 -  268, 

 ي م ادرى

ْى ي /  در سجى درٙليى

 عه ي

-  

+ 

  

 د    م

1 

5 

3 

7 

1 

3.6 

1 

21 

489,  -  816, 

 ي م ادرى

  ٛ  ( بل   يت7 لطح ب  دلج و

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درػلسؿى في 
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 ي   د    جد   ٓدلسب سدد   الخعبيــر مهـازة الخىاصـل و عهد  درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن ددي 

بل  ددؿلم س دددم اسجدددلس  َددهدا د    ندددى درػدددلسؿى فدددي درٓيل دد   درٓى دددي و درىهددد ي ن دددي 

 الخعبير الراحي.بٓيل  
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 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َدهدا د    ندى درػدلسؿى  -
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 ي   د    جد   ٓدلسب ظـي مهـازة الاجصـال غيـر اللففي درٓيل    درٓى ي و درىه ي ن ي عه  

س   بل  ؿلم س م اسجلس  َدهدا د    ندى درػدلسؿى فدي درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن دي 

 الخعبير الراحيبٓيل  

 سد   بل  ددؿلم س دم اسجددلس  َدهدا د    نددى درػدلسؿى فددي  -
ب
وجد ا َددهوّ ادردى اثطددلسيل

   جد   ٓدلسب  ي   د  لا مهـازة االإشـازكت والخعـاطف درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن دي عهد  

س   بل  ؿلم س م اسجلس  َدهدا د    ندى درػدلسؿى فدي درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن دي 

 .الخعبير الراحيبٓيل  

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َدهدا د    ندى درػدلسؿى  -
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

   ٓددلسب  ي   دد    جدمهـازاث االإظــاهدة والخأًيـد فدي درٓيل د   درٓى ددي و درىهد ي ن ددي عهد  

س   بل  ؿلم س م اسجلس  َدهدا د    ندى درػدلسؿى فدي درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن دي 

 .الخعبير الراثبٓيل  

  سدد   بل  دؿلم س ددم اسجدلس  َددهدا د    نددى 
ب
ند ن وجدد ا َدهوّ ادرددى اثطدلسيل

الخعبيـر درػلسؿى في درٓيل    درٓى ي و درىه ي ن ي عه  در سجى درٙليدى  ٓيدل  

ددددى   ي   دددد   الــــراحي   جدددد   ٓددددلسب سدددد   بل  ددددؿلم س ددددم اسجددددلس  َددددهدا د    ند

درػدلسؿى فدي درٓيل د   درٓى دي و درىهد ي ن دي درلهى دم دردندالم وقدند  صٓدٔ صدالأى 

 درُهع درةل لم.

 :ثالث.عسض وجدليل هخائج الفـــــــسض ال3.9

"   جد  َددهوّ  دس الاردى اثطددلسيى سدد   بل  دؿلم س ددم اسجدلس د   دد نل   درل ه  يددى 

  درٓيل  درىه ي ن ر بٓيل  درلهى م درندالم رطللح د    نى درل ه  يى" ودرػلسؿى في
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(:دلالت الفسوق بين مخىططي زجب دزحاث الأطفال باالإجمىعت الخجسيبيت 7حدول )

 واالإجمىعت الظابطت في الخعبير الراحي بعد جطبيم البرهامج

 االإج االإخغير

 

مخىطط  العدد

 السجب

مجمىع 

 السجب

 كيمت

U 

 

 

كيمت 

z 

خىي مظ

 الدلالت

حجم 

الخأثير 

rrb 

مظخىي 

 الخأثير

بيلسا 

درل دض  

 ودرلهى م

2,89 1.11 68 6.: 7   ه  يى

-  

د 99, 0,01  ْ ي ج ب

 32 4.6 7 غلسؿى

بيلسا الا طلٛ 

 ي م درلُكلم

2,94 1.11 68 6.: 7   ه  يى

-  

د 1 0,01  ْ ي ج ب

 32 4.6 7 غلسؿى

ى  بيلسا د  لسٖ

 ودرلهلؾِ

يى  ه    7 :.6 68 1.11 2,88

-  

د 97, 0,01  ْ ي ج ب

 32 4.6 7 غلسؿى

بيلسدس 

د مل  ا 

 ودرلا ي 

2,89 1.11 68 6.: 7   ه  يى

-  

د 99, 0,01  ْ ي ج ب

 32 4.6 7 غلسؿى

2,89 0.00 68 6.: 7   ه  يى در سجى درٙليى

-  

د 98, 0,01  ْ ي ج ب

 32 4.6 7 غلسؿى

  نعدد  بمددل ي 8  لطددح بدد  دلجدد وٛ 
ب
( سدد   0,01( بددل   دديت وجدد ا َددهوّ ادرددى اثطددلسيل

مهـازة رىهد  بل  ؿلم س م اسجلس د    نل   درل ه  يى ودرػلسؿى فدي درٓيدل  درىهد ي 

رطدددللح بل  ددـ س دددم اسجدددلس د    ندددى درل ه  يدددى.  ي    الخىاصــل والخعبيـــر الـــراحي 

 ـس م اسجلس د    نى درل ه  يى في بمل ي  في الراحي  خىاصل والخعبير مهازة البل  

درٓيددل  درىهددد ي  ن دددي س لاردددى اثطدددلسيى بددد   ك دددمً سل    ندددى درػدددلسؿى وا ددد م ْي دددى 

 ردددد 99,( درتددل امدددلوي  rprbبهلبدد  الاس ىدددلؽ درةعدددلئلم رله دددم  
ب
( الدددرت وجددد ا  ددا  م ْددد ي جددد د

ٓلس ددى سل    نددى درل ه  يدى سل دردندالم  دربم دلبب درلد س عل( ن ددي  بيدلسا درل دضدد  ودرلهى دم 

 سل    نى درػلسؿى(.

  نع  بمل ي -
ب
ّ ادرى اثطلسيل ( س   بل  ؿلم س م اسجلس د    نل   0,01وج ا َهو

رطددددللح مهـــازة الاجصـــال غيـــر اللفظـــي رىهددد  درل ه  يدددى ودرػدددلسؿى فدددي درٓيدددل  درىهددد ي 

دددـ س ددددم اسجددددلس د    نددددى  دددـ س ددددم اسجددددلس د    نددددى درل ه  يددددى.  ي    بل  د بل  د
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فدددي درٓيدددل  درىهددد ي  ن دددي س لارددددى مهـــازة الاجصـــال غيـــر اللفظـــي  ي درل ه  يدددى فدددي بمدددل

ً سل    نى درػلسؿى وا  م ْي ى بهلب  الاس ىلؽ درةعلئلم رله م   ( rprbاثطلسيى ب   ك م

 رددد  دربم ددلبب درلدد س عل( ن ددي  بمددل ي 1درتددل امددلوي  
ب
مهــازة ( الددرت وجدد ا  ددا  م ْدد ي جدد د

 ى سل ٓلس ى سل    نى درػلسؿى(.سل    نى درل ه  يالاجصال غير اللفظي 

  نع  بمل ي -
ب
ّ ادرى اثطلسيل ( س   بل  ؿلم س م اسجلس د    نل   0,01وج ا َهو

رطددددللح مهـــازة االإشــــازكت والخعـــاطف رىهدددد  درل ه  يدددى ودرػددددلسؿى فدددي درٓيددددل  درىهددد ي 

دددـ س ددددم اسجددددلس د    نددددى  دددـ س ددددم اسجددددلس د    نددددى درل ه  يددددى.  ي    بل  د بل  د

فددددي درٓيدددل  درىهدددد ي  ن دددي س لارددددى مهـــازة االإشــــازكت والخعـــاطف بمددددل ي  درل ه  يدددى فدددي

ً سل    نى درػلسؿى وا  م ْي ى بهلب  الاس ىلؽ درةعلئلم رله م   ( rprbاثطلسيى ب   ك م

 ردد  دربم دلبب درلد س عل( ن دي  بمدل ي 97,درتدل امدلوي  
ب
مهــازة ( الدرت وجد ا  دا  م ْد ي جدد د

 ه  يى سل ٓلس ى سل    نى درػلسؿى(.سل    نى درل االإشازكت والخعاطف 

  نع  بمل ي -
ب
ّ ادرى اثطلسيل ( س   بل  ؿلم س م اسجلس د    نل   0,01وج ا َهو

رطللح بل  ـ مهازاث االإظاهدة والخأًيد رىه  درل ه  يى ودرػلسؿى في درٓيل  درىه ي 

يدى فددي س دم اسجددلس د    ندى درل ه  يددى.  ي    بل  دـ س ددم اسجدلس د    نددى درل ه  

في درٓيدل  درىهد ي  ن دي س لاردى اثطدلسيى بد   ك دمً مهازاث االإظاهدة والخأًيد بمل ي 

( 99,( درتدل امدلوي  rprbسل    نى درػلسؿى وا  م ْي ى بهلب  الاس ىلؽ درةعلئلم رله م  

 رد  دربم لبب درل س عل( ن دي  بمدل ي 
ب
مهـازاث االإظـاهدة والخأًيـد الرت وج ا  ا  م ْ ي ج د

 نى درل ه  يى سل ٓلس ى سل    نى درػلسؿى(.سل     

  نع  بمل ي  -
ب
ّ ادرى اثطلسيل ( س   بل  ؿلم س م اسجلس د    نل   0,01وج ا َهو

رطدددللح بل  ددـ س دددم الخعبيــر الــراحي درل ه  يددى ودرػددلسؿى فدددي درٓيددل  درىهدد ي  عهدددلا 

 ـس م اسجلس د    نى درل ه   يى في بمل ي اسجلس د    نى درل ه  يى.  ي    بل  

في درٓيل  درىه ي  ن ي س لارى اثطلسيى بد   ك دمً سل    ندى درػدلسؿى الخعبير الراحي 

( الرت وجد ا  دا  م ْد ي 98,( درتل املوي  rprbوا  م ْي ى بهلب  الاس ىلؽ درةعلئلم رله م  

 رددد  دربم ددلبب درلد س عل( ن ددي  بمددل ي 
ب
 ددى سل    نددى درل ه  يددى سل ٓلس الخعبيــر الـراحي جد د

 سل    نى درػلسؿى(.
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 .عسض وجدليل هخائج الفــــسض السابع:4.9

ّ ادرى اثطلسيل س   بل  ؿلم س م اسجلس بيلسدس درلهى م ن  درندس ر ي  " لا   ج  َهو

بؾُدلٛ  و  الإنلْددى درهٓليددى فددي د    نددى درل ه  يدى فددي درٓيددل  درىهدد ي  وبل  ددؿلس 

 س م اسجلتهم في درٓيل  درلتىعي".

(: دلالت الفسوق بين مخىططي زجب دزحاث أفساد االإجمىعت الخجسيبيت في الخعبير الراحي 08حدول )

 اللياطين البعدي والخدبعي

هىع  الأبعاد

 اللياض

اججاه 

 السجب

مخىطط  العدد

 السجب

مجمىع 

 السجب

مظخىي  Zكيمت 

 الدلالت

مهازة 

الخىاصل 

 والخعبير

عه   / 

  تىعي

-  

+ 

  

 د    م

2 

4 

3 

7 

3 

3.8 

3 

9 

24, 2 -  368, 

 ي م ادرى

مهازة 

 الاجصال 

 غير اللفظي

عه   / 

  تىعي

-  

+ 

  

 د    م

2 

5 

2 

7 

5.6 

3.7 

6 

22 

939,  -  519, 

 ي م ادرى

مهازة 

 االإشازكت

والخعاطف   

عه   / 

  تىعي

-  

+ 

  

 د    م

2 

5 

2 

7 

3.6 

4.2 

4 

24 

52, 2 -  286, 

 ي م ادرى

مهازاث 

 االإظاهدة

والخأًيد   

عه   / 

  تىعي

-  

+ 

  

 د    م

2 

4 

3 

7 

2.6 

3.9 

3 

: 

39, 2 -  2:8, 

 ي م ادرى

عه   /  الدزحت الكليت

  تىعي

-  

+ 

  

 د    م

1 

5 

3 

7 

1 

3.6 

1 

21 

92, 2 -  179, 

 ي م ادرى

 

 



ىعت مً االإعاكين علليا اللابلين للخعلملدي مجم فاعليت بسهامج لخىميت مهازة الخعبير الراحي باطخخدام السطم  

 

60 

 

 ( بل   يت9 لطح ب  دلج وٛ  

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى في -
ب
ّ ادرى اثطلسيل ن ن وج ا َهو

 ي   د    جد   ٓدلسب سد   مهـازة الخىاصـل والخعبيـر عهد  ودرلتىعدي ن دي  درٓيل د   درىهد ي

بل  ددؿلم س ددم اسجددلس  َددهدا د    نددى درل ه  يدددى فددي درٓيل دد   درىهدد ي ودرلتىعددي ن دددي 

 الخعبير الراحي. بٓيل  

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى  -
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 ي   د    جد   ٓدلسب مهـازة الاجصـال غيـر الـراحي درلتىعدي ن دي عهد  في درٓيل    درىه ي و 

س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى في درٓيل    درىه ي ودرلتىعدي ن دي 

 الخعبير الراحي.بٓيل  

 سد   بل  دؿلم س دم اسجددلس  َدهدا د    ندى درل ه  يدى فددي  -
ب
وجد ا َدهوّ ادردى اثطددلسيل

 ي   د  لا   جد   ٓدلسب مهـازة االإشـازكت والخعـاطف عي ن ي عهد  درٓيل    درىه ي ودرلتى

س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى في درٓيل    درىه ي ودرلتىعدي ن دي 

 .الخعبير الراحيبٓيل  

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى  -
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 ي       ج   ٓلسب س   مهازاث الخكساز والترجيب ىعي ن ي عه  في درٓيل    درىه ي ودرلت

بل  ددؿلم س ددم اسجددلس  َددهدا د    نددى درل ه  يدددى فددي درٓيل دد   درىهدد ي ودرلتىعددي ن دددي 

 .الخعبير الراحيبٓيل  

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى  -
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 ي   د    جد   ٓددلسب مهـازاث االإظـاهدة والخأًيـد ي ن دي عهدد  فدي درٓيل د   درىهد ي ودرلتىعد

س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى في درٓيل    درىه ي ودرلتىعدي ن دي 

 .الخعبير الراحيبٓيل  

 س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يى  -
ب
ن ن وج ا َهوّ ادرى اثطلسيل

 ي   ددد   الخعبيــر الــراحين ددي عهددد  در سجددى درٙليددى  ٓيددل   فددي درٓيل دد   درىهدد ي ودرلتىعددي
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  ج   ٓلسب س   بل  ؿلم س م اسجلس  َهدا د    نى درل ه  يدى فدي درٓيل د    رىهد ي 

 ودرلتىعي ن ي درلهى م درندالم.

 خلاصت الىخائج : 

 ب ل  ىٔ  نهغ    ٘  ا  ل   للسب در سد ى  ن ر درعص  درلللي ت 

سددد   بل  ددؿلم  س دددم اسجدددلس   1.12اثطدددلسيى نعددد  بمددل     جدد  َدددهوّ  دس الارددى  -

بؾُدلٛ د هددلْ   نٓليددل فددي د    نددى  درل ه  يددى  وبل  ددؿلم  س ددم اسجددلس   ْددهد هم فددي 

د    نددى درػدددلسؿى  ن دددر بٓيدددل  بيدددلسا  درلهى ددم دردددندالم و عهدددلاً فدددي درٓيدددل   درىهددد ي  

 رطللح  د    نى درل ه  يى .

سد   بل  دؿلم اسجدلس بيدلسا   1.16لسيى  نعد  بمدل   وجد ا َدهوّ   دس الاردى  اثطد -

درلهى م درندالم ر   بؾُلٛ د هلْ   نٓليل ب في د    نى  درل ه  يى  فدي درٓيل د   درٓى دي 

 و درىه ي رطللح درٓيل  درىه ي .

لا   جد  َدهوّ  دس الارددى اثطدلسيى  سد   بل  ددؿلم اسجدلس بيدلسا درلهى ددم دردندالم ردد   -

 ٓليل ب نػلء  د    نى درػلسؿى في درٓيل    درٓى ي و درىه ي .بؾُلٛ د هلْ   ن

لا   جد  َددهوّ ادردى اثطددلسيل ب سد   بل  ددؿلم س دم اسجددلس  بيدلسا درلهى ددم دردندالم ردد    -

بؾُدلٛ  د هدلْ   نٓليددل بفدي د    ندى درل ه  يددى فدي درٓيدل  درىهدد ي   وبل  دؿلس س ددم 

  اسجلتهم في درٓيل  درلتىعي. 

 الخىصياث:

 ب  دلالأه ى -
ب
 ب   د

ب
درتمٖ ز ن ر ب  ؿى درُها ى ودلج لنيى درتل  تيح رلؿُ  د هلّ  قعيل

ؿلم ب  درؿُ   ل  نهل     علء دره    وباْ  ْ س ب  بدؿلء بة   ٘ى م دره  بلس درتل   

  ن دلٛ د هدلّ 
ب
 ره ن در ْى درتل  تمدم بهدل يلرىدل

ب
 و دره م ودرلل    دلج دسي  و رٚ  كهد

 
ب
 . قعيل

ا لثى َهص درل ه م في د  دا ودلخلبلس د م هل٘ى لاٖتملب د يلسدس درُعيى  ودرلص٘م  -

ودرميؿها دري و ى ودرٓ سا ن ر د هللجى ودرل ريِ َي ل س   بتٙلٛ وبر د  ودر ض ٛ 

 الر ضيليى ج   ا.
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ل  فدي  ق يدى  سم درةٓدى سلردندس و صٓيدٔ د لهدى ودرلعُدي  ند  د ذدلوٍ ودرٓلدٔ فدي الإ  د -

 ٗ  بها  ٓ ن َيهل درؿُ  د هلّ سطعلنى وإلء بل.

  و ٓ  هً  والانتمدٍ سٓ سد  . -
ب
 دثتمدن درُها د هلّ  قعيل

ثددث و  نيدددى  وريدددلء ببدد س ود هل ددد   ن دددر  ق يددى  دددهٕ بمدددلثى رلؿُدد  د هدددلّ نٓليدددل  -

 رللهى م ن   د   واصجيو  سعلنهم ن ر  رٚ ب  دلاٛ دره م  و ساي ؾه ٓى  ده .

ٛ د هلْ   نٓليل ب  دلاٛ دربمدبب درتمس  ى دلخلضى بهم .  -    َ م درهنل ى در لبلى رلأؾُل

ا لثى درُهضى   س  درتمسيى درُعيى لاٖت لٍ عهؼ د  دقم ب  دلاٛ درلهلب  بهيم  -

 وب لسٖ هم في ثطى درتمسيى درُعيى.

 د  لسيل في    ؿى بلع ن -
ب
 ى.د تة لس ديلٛ درؿُ  د هلّ د تة لسد

 ا لثى درُهضى  بلبيم رللهى م ن   ودتهم ب  دلاٛ ب  ؿى د ذللُى. -

  ؿىئ  يل ى در بب ولا  ي ل ر   د هلْ   نٓليل بو ي مقم ب  درهلا   . -

 االإساحع 

 االإساحع العسبيت:

دليـــا الأطـــسة واالإعلمـــت فـــى جىميـــت االإهـــازاث (. 3119 ث دد  نددد دا ودتدددهٍ تددده    .2

ب  مى  الإ ٘ع س ى   خخياحاث الخاصت البصسيتالاحخماعيت للأطفال ذوي الا 

 ث س  در وريى.

  االإعاكىن ومفهىم الراث والخكيف الاحخماعي(. 3113آ دس نىل  نى  د ؿلم   .3

 اب ٔ ادس درلٙ   .

ادس درُ٘ه    درٓلقها جسبيت الأطفال االإعاكين علليا(. 3113 ب  به ع درلجه إل  .4

 درههالم.

دددٓ م   .5 دددد ا تد  تىحيت الفئـــــاث الخاصــــت واالإعـــــىكينطـــــيكىل(. 3111   ددددم بص د

 درٓلقهات ب٘لىى درنهػى د طه ى. دربمدبب درللقيليى دلخطلسظ  وضه بلس درلهلم

. طيكىلىحيت الؤعاكـت ومبـادا التربيـت الخاصـت(. 3114   ما  ث    س  ثم   .6

 الإ ٘ع س ىت ث س  رلؿىلنى ودر  ه.
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ى درهلبدى د طده ى . درٓلقهات درييئالؤوظان وصخخه الىفظيت(.3112 ي  ضىحي   .7

 رل٘للب. 

  كــامىض التربيـت الخاصــت(. 3::2نىد  دره  د  درصددخظ  نىد  درًُددلس درد بلؾلم   .8

 و اقي  ي م درهلا   . درٓلقهات ب٘لىى ب  ل  د طه ى.

  طــيكىلىحيت زطـــىم الأطفـــال غيـــر العـــادًين(. 3124نىدد  درُلدددلا ن دددر يددد دٛ   .9

 الإ ٘ع س ى  ادس دلجلبهى دلج   ا.

. طيكىلىحيت ذوي الاخخياحاث الخاصت وجسبيتهم(. 3116رٓه ؿلم  نى  د ؿلم د .:

 درٓلقهات ادس درُ٘ه درههالم.

. درٙ  د ت مىطىعت علم الىفع والخدليل الىفسـ ي(. 4::2َه  نى  درٓلاس ؾ    .21

 ادس  هلا درطىلا. 

. درٓدلقها ت ب٘لىدى مىـاهج البدـث فـي علـم الـىفع(. 3113َي ريد  َد دا اسدهدقيم   .22

 .ب  ل   د طه ى

كىائم الكلماث الأكثر اهدشازا فى أخادًث الأطفـال مـً (. 2::2ري ر  ٖهن در     .23

د     يدٔ وبصد ث  اب درؿُد  درييئدى   عمس عام ختى طخت أعـىام بؿى ندلس  بهٖ

 د طه ى درهلبى رل٘للب.

.   درٓلقها طيكىلىحيت زطىم الأطفال(. 2:91بص  ا در مي  لم   .24  ادس د هلسٍ

 لذلددِ فددر بصدديـ ب ددهي ودرةٓددلفي. س ددموست بهيدد  (. درؿُدد  د2:94بأد  َيددلع  .25

 الإ  لء درههالم.

  ب  د سدس جلبهدى الخخلف وعلم الىفع االإعىكين(. 4::2  ي  بص    لي ل    .26

 ن   ت  .
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