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 مسخخلص البحث:

 البحث حالي ئلى بىاء مُٜاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُ
َ
ٖ

َ
ت لدي هلبت هَد

وٛد جأل٘ذ ُُىت البحث مً ، الجامِت، وُٛاطها حظب مخٔحّري الجيع والادخـاؾ

 جم ادخُازهم بـىزة ُؼىائُت مً هلبت ٠لُت التربُت 8301)
ً
 وهالبت

ً
جامِت  –( هالبا

 و )286طامساء، وٛد جىشُذ الُِىت حظب الجيع ئلى )
ً
، وحظب 662( هالبا

ً
( هالبت

( مً الخذــاث 985( مً الخذــاث الِلمُت و)985الادخـاؾ الدزاس ي ئلى )

اٛم الباحث ببىاء أدواث البحث  الإوظاهُت، ومً أجل جحُٜٝ أهداٖ البحث ٜٗد 

 مُٜاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت.

اطخِمل البحث مً الىطائل الإحـائُت: الخ١سازاث، المخىطواث، الاهحساٗاث 

ت، مإػس ) مِامل أل٘ا ٟسوهباخ، والادخباز الخائي (، مِامل ازجبان بحرطىن، CVRالمُِازٍ

 لُِىت واحدة ولُِيخحن مظخٜلخحن، جىؿل البحث ئلى الىخائج الخالُت:

ـ جخمخّ ُُىت البحث بمظخىي جُد مً الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، ٜٗد ٠ان 8

سض ي، ودا٤ ُىد مظخىي 883,166مخىطى دزجاتهم ٗيها ) ( وهى أُلى مً المخىطى ال٘

 (.3,38دلالت )

( في الٌُٜت الرهىُت 3,39ـ وجىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت ُىد مظخىي دلالت )6

البُيشخـُت حظب مخٔحر الجيع ولـالح الإهار، وحظب مخٔحر الخذـف ولـالح 

 هلبت الخذــاث الِلمُت.

اٛم الباحث بخٜدًم مجمىُت   وفي كىء الىخائج التي جىؿل لها البحث الحالي 

ً الخىؿُاث والمٜترحاث.  م

 الٌُٜت الرهىُت، الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، هلبت الجامِت. لهلماث االإفخاحُت:ا 



 صاحب أسعذ الشمشي، أدًب محمذ هادس

50 

 
 

Abstract : 

 

The current research aimed to build a scale of interpersonal 
mindfulness among university students, and measure it according to 

the variables of gender and specialization. 
The research sample consisted of (1038) male and female 

students who were randomly selected from the students of the 

College of Education - University of Samarra. (519) of the human 
specialties, and in order to achieve the objectives of the research, the 

researcher built the research tools of the Interpersonal Mindfulness 
Scale, and the research used statistical means: frequencies, averages, 
standard deviations, index (CVR), Pearson correlation coefficient, 

alpha Cronbach coefficient, and the test For one sample and for two 
independent samples, the research reached the following results: 

1.The research sample enjoys a good level of interpersonal mental 
alertness, as their average score was (110,842), which is higher than 
the hypothetical average, and is significant at the level (0.01). 

2.There are statistically significant differences at the level (0.05) in 
interpersonal mindfulness according to the gender variable in favor of 

females, and according to the specialization variable and in favor of 
students of scientific disciplines. 
     Based on the results of the current research, the researcher 

presented a set of recommendations and suggestions. 
Key words : Mindfulness, Interpersonal Mindfulness, University 

Students. 

 

 مقذمت 

( هــي م٘هـــىم Interpersonal Mindfulnessالٌُٜــت الرهىُــت البُيشخــــُت )

جدًـد اهبقـٝ مـً الٌُٜـت الرهىُـت، وٛـد جــاء ًهـىز هـرا الم٘هـىم ٟىدُجـت لخوـىز مَـس  ُ ــر 

ٔـىزي ٟسامـس ) ( Gregory Kramerٗتـرة لِظـذ بالٜــحرة، ٜٗـد مَـس  مـً دـ ٤ جهـىد ٓسَ

ظــا  ــي داه١ـً )  6332( ُــام Larissa G. Duncanلىكـّ جوبُــٝ ُملــي لهـا، وطــ ي لازَ

لخوىٍس الٌُٜت الرهىُت، وبسش بـىزجه الأدحرة هدُجت لجهىد الدٟخىز طدًُ٘ دي بساحؼس 

(Steven D. Pratscher ١ُت، الري زأي أن ( مً جامِت ٗلىزٍدا في الىلاًاث المخحدة الأمسٍ

( ٠اهذ جٜخـس ُلى الجاهب الشخص ي الراحي لل٘سد، وٛد Mindfulnessالٌُٜت الرهىُت )
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ً، لــرا أدي ذلـ٣ ئلــى ٛلـت الم ــت بـدوز هــرق الٌُٜــت وأزسهـا فــي طـُاٚ ج٘اُلــه مـّ  دــسٍ ِسٗ

اٛتـر  بىـاء جدًـد ًخلــمً مُٜـاض ٛـام ببىـاءق بمظــاُدة مجمىُـت مـً البـاحقحن لٔــسق 

ٗهــم ُملُـــت الٌُٜـــت ٟمـــا جحــدر وجـــإزس دـــ ٤ الخ٘ـــاُ ث بــحن الأ ـــخاؾ، ومـــّ وجـــىد 

اض الٌُٜـت الرهىُــت مٜـاًِع طـابٜت للٌُٜـت الرهىُــت البُيشخــُت، ٓحـر أجهـا ٠اهــذ لُٜـ

الىالدًـت، أو الٌُٜــت الرهىُــت لــلؤشوالم، أو المِلـم والوالــب، أو ُ ٛــاث الـــداٛت، بِىمــا 

 جذخلــٙ ُــً الأعِــاد التــي 
ً
جـاء المُٜــاض الجدًــد لُٜــاض الِ ٛــاث ٠اٗــت واحخــىي أعِــادا

 جلمىتها المٜاًِع الظابٜت.

ــــت )  ـ ـ ـ ـ ـ ــــت الرهىُـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــً أن الٌُٜـ ـ ـ ـ ـ ـ م مـ ـــالسٓ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــت الرMindfulnessوبـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــت ( والٌُٜـ ـ ـ ـ ـ ـ هىُـ

( م٘هىمان مترابوان، ئلا أجهما ١ٌِظان في Interpersonal Mindfulnessالبُيشخـُت )

الىٛـــذ ه٘ظـــه دــــائف مذخل٘ــــت، ٟمـــا ًمخل٢ـــان ه٢ُلُـــت مذخل٘ــــت، وأبـــسش مـــا ًمحـــ  بــــحن 

الم٘هــىمحن هــى ُملُــت الخ٘اُـــل بــحن الأ ــخاؾ، ٗالٌُٜـــت الرهىُــت البُيشخـــُت ج٘ظـــس 

د مً الىعي الِ ٛاث التي جسبى بحن الأٗساد،   ًُ ج٘ظحر الٌُٜت الرهىُت ٜٗى، وجصٍ
ً
بدلا

ً، وهـرا الىجـىد الـىاعي الـٍُٜ لل٘ـسد دـ ٤  الراحي لل٘سد بالِ ٛاث التـي جسبوـه بـايدسٍ

د مً جىدة الِ ٛاث. صٍ  الخ٘اُل ًإدي ئلى جىاؿل أٟثر ٗاُلُت، وٍ

دها ئلى الٌُٜت الرهىُت )  ُُ ( Smrti(؛ ٗهي جسجمت ٠لمت )Mindfulnessوئذا ما 

دُت، أو ٠لمت ) سة( لدؼحر ئلى Satiباللٔت الظيظ١سٍ  بأجها )ذاٟ
ً
ت، وجترجم أحُاها ُّ ( باللٔت البال

س مجمىُت ضخمت مً الىـىؾ مً ٛبل ٟباز  اطخِما٤ )الىجىد ال٢امل للِٜل( لخرٟ

اي الُ٘دًت في الهىد الٜدًمت، وجبنى )بىذا( الٌُٜت الرهىُت في ممازطاجه وحِالُمه،  وُ

 (.Valentine, 2014: 11ا للئػازة ئلى الراٟسة وحلىز الِٜل )واطخِمله

مُٝ شمني هىٍل، ٠ىجها مً الِىاؿس الأطاطُت في  ومّ أن الٌُٜت الرهىُت لها 

ُت، وبالأدف الخٜالُد البىذًت التي أبسشث هرا الم٘هىم، ئلا أن  عِم ال٘لظ٘اث الؼسٛ

سجّ ئلى ز زت ُٜى   ً ح  ُليها كمً الىواٚ الِالمي : 6385د ملذ ٜٗى )السبُّ، الترٟ

25-52.) 

ُت، لم  سي الباحث أن الٌُٜت الرهىُت ٟجصء مً جوىز ال٘لظ٘اث الؼسٛ وٍ

ت بها، وكِٙ الاحخ٢اٞ بها،   بالاهخمام ال٢افي في الِالم الٔسبي لٜلت المِسٗ
َ
جحٍ

والخِسق لها، أو عظبب آزاء السواد في ُلم الى٘ع بذـىؿها، ل١ً عِد اشدًاد ال١ م 

 في اليؼاهاث والخدد ث الخاؿت ُنها ف
ً
ُ٘ها ُملُا ي الأزوٛت الِلمُت، ومحاولت جىً
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بمحاولاث ُ لم عِم الاكوساباث الى٘ظُت لدي مً ٌِاهىن منها في الِالم الٔسبي، أشداد 

ِنى بها.
ُ
ت في الدزاطاث التي ح  الخىجه هحىها، وػهدث ه٘سة ملحىً

( في ددى٤ MBSRٌٜت )وٛد طاهم بسهامج الحد مً الخىجس الٜائم ُلى الُ

لُم الى٘ع والوب الى٘س ي، وهى بسهامج جدزٍبي مدجه زماهُت  الٌُٜت الرهىُت ئلى مُدان 

 ً لٜٝ والاٟخئاب، جم جوىٍسق م أطابُّ ًٜدم لمظاُدة الأٗساد الرًً ٌِاهىن مً الخىجس وال

ص الوبي الخاعّ لجامِت ماطاحؼىطدؽ John Kabat-Zinnشن )-ٛبل جىن ٠اباث ( في المسٟ

سن الماض ي ) تُ في الظبُِيُاث مً الٜ ١  :Kabat-Zinn, 2003في الىلاًاث المخحدة الأمسٍ

144-156.) 

س٘ ي مً ٛبل ٠اباث شن -ومىر بداًت ئددا٤ الٌُٜت الرهىُت في الِ لم الى

(Kabat-Zinn وأهـازق، أجطح بما لا ًٜبل الؼ٣ أن جأزحراتها لم ج١ً مٜخـسة ُلى )

دؼمل الأهباء الرًً ٌِالجىجهم وحُاتهم ب٢اٗت هىاحيها، المسض ى ٜٗى، بل أجها امخدث ل

وٛدزاتهم ُلى الِمل، وجىؿلذ عِم الدزاطاث في هرا المجا٤ ئلى أن جدزٍب المسض ى 

 باهذ٘اق الٜلٝ والؼِىز بالإجهاد لدي الأهباء، 
ً
ُلى الٌُٜت الرهىُت ٠ان مسجبوا

خماعي، وشٍادة ذ٠اءهم وأطهم في همى ٛدزتهم ُلى الخِاهٙ مّ الراث، والترابى الاج

(، ٟما بسشث مىر البداًت عِم ال٘ىائد Simons, 2014: 9الِاه٘ي، وج١٘حرهم الراحي )

 ٞ هىز أهمان الظلى ً، وً البُيشخـُت للٌُٜت الرهىُت ٠السكا ًُ الِ ٛاث مّ  دسٍ

( واطهامها في حِصٍص الخِاهٙ، وشٍادة مظخىي Barnes et al, 2007: 482-500الإًجابُت )

(، وبِد أن بسشث هرق المصاًا Block-Lerner et al, 2007: 501-516ٜبى٤ في الِ ٛاث )ال

ً٘ص ) ً لدي الممازطحن، ٛام د ت والخِاهٙ مّ  دسٍ ادة مظخىاٍث المؼازٟ ( Davisًُ شٍ

ً في مإػس الخ٘اُل 8513ُام  هىم الحظاطُت ججاق ججازب  دسٍ م باددا٤ م٘

-Interpersonal Reactivity Index- IRI( )Dekeyser et al, 2008: 1235البُيشخص ي )

1245.) 

سن الِؼسًٍ جوىزاث  س أهه عِد ما ػهدق السبّ الأدحر مً الٜ وهىا لا بُدّ مً ذٟ

مظخمسة في الٌُٜت الرهىُت، وُٛام الِدًد مً الِلماء والأهباء الى٘ظُحن باطخِما٤ 

ً ُدًدة، ومّ ما جم الخىؿ ً الخدد ث الٜائمت ُليها في مُادً لِىماث ُ هُ مً م ل ئل

ص الِ ٛاث بحن الأٗساد، ل١ً اطخمسث الأبحار والدزاطاث في  ازجباهها وئطهامها في حِصٍ
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ح  ُلى ُُٟ٘ت حِامل الأٗساد مّ ججازبهم الراجُت، وذل٣ أدي ئلى ًهىز عِم  زاء  الترٟ

ً حله.  التي جسي في ذل٣ جىاٛم لا بُدّ م

ً اهخKramerو٠ان ٟسامس ) ً أوائل م ر ُىه بالٜى٤:( م  بهىا لهرا الأمس وُ  

 ً ٢ىن م  ً ً، لرا "هحً هخأمل وحدها ل١ىىا وِِؽ الحُاة مّ أ خاؾ آدسٍ

 في 
ً
ح  ُلى الممازطاث ال٘سدًت ٜٗى، لأن هىاٞ هٜـا المىاطب ئُادة الىٌس في الترٟ

يشخص ي، وهرا ٌؼحر ئلى دوأ ٟبحر،  الممازطاث التي جخِلٝ عؼ٢ل مباػس بالجاهب البُ

يشخص ي مسجبوان عِمٝ، ومدؼاب٢ان بـىزة ٗمً الى  اضح أن المجا٤ الشخص ي والبُ

 (Kramer, 2007: 16ٟبحرة" )

ـــاز زأث داه١ـــً ) ( أن الاهخمـــام بالجاهــــب الـــراحي ٜٗــــى Duncanوفـــي ه٘ـــع الإهـ

للٌُٜت الرهىُت طُإدي ئلى كُاَ ال١قحر مً ال٘سؾ التي حظمح الٌُٜت بٌهىزها د ٤ 

 لخح٘حـ  الإدزاٞ، وجُِ٘ــل الخحـىلاث فــي الخ٘ـاُ ث البُيشخــُت التــي ح
ً
 دائمـا

ً
ِـد مـــدزا

المىاٛــٙ، ٟمــا أن وجــىد مظــخىيً ُــا٤ٍ مــً الٌُٜــت الرهىُــت دادــل ال٘ــسد لا ًلـــمً أن 

 ُلى ئًهاز الىعي، أو ُدم ئؿداز الأح٢ام
ً
 (.Duncan, 2007: 14) ٢ًىن ال٘سد ٛادزا

سي الباحث أن لهرق  زاء، وللمِلىماث التي جم اطخذ ؿه ا مً الم حٌاث وٍ

والدزاطاث التي جىاولذ الٌُٜت الرهىُت، دوز ٟبحر في البحث ًُ الأدواز الجدًدة التي 

مً المم١ً أن جإدحها الٌُٜت الرهىُت، والظ ي لخجسٍب ما جم جمِه مً م حٌاث 

 ومِلىماث ُنها، والخىجه لخوىٍس المُدان الِملي لها.

ــص ُلـى ج٘ــاُ ث ال٘ـسد مــّ ٗبِـد أن أدــر الخىطـّ فــي أبحـار الٌُٜــت الره
ّ
ىُـت ًسٟ

ً بـىزة أٟ ر، ًهسث الأبحار التي جىاولذ الٌُٜت الرهىُـت ٟمـا جحـدر وجخـددل   دسٍ

( ً ادة الترابى الاجخماعي بحن ال٘سد و دسٍ ُٙ أدث ئلى شٍ  Kohlenbergفي الِ ٛاث، وٟ

et al, 2015: 107-111لٌُٜـت، (، ومً زم همذ الحاجت للخِسٖ ُلى ُُٟ٘ت ًهىز هـرق ا

ـــد  ُّ ــس ال٘ـــسد مـــً الهُا٠ــل التـــي جٜ وجــأزحر هـــرا الحلــىز الـــٍُٜ والخىٌـــُم الــراحي فـــي جحسٍ

 ٙ ـــام المظـــبٜت، وكــــِ الخ٘اُـــل لخٌهـــسق بـــــىزة هموُـــت هدُجــــت الخ ـــرة الظـــابٜت والأح٢ـ

الحلـىز والاهدبـاق، وطـىء ج٘ظـحر الإػـازاث الِاهُ٘ـت لخجِلهـا مؼـىهت ومؼىػـت، ٗلجــأ 

لرهىُت ٟما جخمقل في مهازاث الاطخماَ الِاه٘ي، والٜدزاث الباحقىن ئلى دزاطت الٌُٜت ا

 
ً
ا ما جـإزس فـي ُملُـت الخىٌـُم الِـاه٘ي للـراث، وبؼـ٢ل أٟثـر جىطـِ ُت، وٟ الاجخماُُت المِسٗ

ــــت  ـ ــــت الرهىُـ ــــى الٌُٜـ ــــص ُلـ ـ ـ ــــار جسٟ ــــرث الأبحـ ـــابٝ، ٗأدـ ـ ــــي الظـ ـ ــــخِملت فـ ـــسٚ المظـ ـ ــــً الوـ مـ
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الٌُٜــت الرهىُـــت  ( ٟم٘هـــىم مؼــخٝ مــInterpersonal Mindfulnessًالبُيشخـــُت )

(Pratscher et al, 2019: 1044-1061.) 

 .مشهلت البحث2

ىاجهه هلبت الجامِت في الىٛذ الحالي مً جحدًاث    ً لا ًذ٘ى ُلى أحد ما

ساز المادي، وكٔىن المخولباث الأ٠ادًمُت، وجلبُت جىِٛاث الأطسة  ٟقحرة، ِٟدم الاطخٜ

ً ُلى الخ ٢ىهىا ٛادزٍ  والمحُوحن، والتي ئذا لمً 
ً
ها، ٛد جـبح طببا ِامل عؼ٢ل ِٗا٤ مِ

في الِدًد مً  زاز الظلبُت ُلى الىاحُت الصحُت عؼٜيها؛ الى٘س ي والبدوي، مما ًإدي 

ّ أداءهم الأ٠ادًمي )  (.Salameh & Ghaith, 2020: 125-137ئلى كِٙ وجساج

بٟحرة للولبت، ٠ىهه  ىٚ في المسحلت الجامُِت ًحٌى بأهمُت  ولأن الىجا  والخ٘

سجبى بـىزة ٟبحرة بخحُٜٝ أهداٗهم في الحُاة؛ ٜٗد ٌؼ٢  باليظبت لهم، وٍ
ً
 زئِظا

ً
ل ئهجاشا

 أدسي -٢ًىن 
ً
ُامل كٔى ٟبحر ُليهم، وٛد ًدظسب هرا اللٔى عؼتى الوسٚ ئلى  -مسة

اٌهس الاكوساب لدحهم ازىائها، وحدور المؼ١ ث  دزاطتهم، وبالخالي ًدظبب بحدور م

ً )ُلى الـُِد الشخص ي، وفي ُ ٛات -Turashvili & Japaridze, 2012: 73هم بايدسٍ

80.) 

ص  صث الأبحار التي جىاولذ الٌُٜت ُلى الٌُٜت دادل ال٘سد، ل١نها لم جسٟ لٜد زٟ

 ُلى الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت )
ً
(، ٗالٌُٜت Interpersonal Mindfulnessٟقحرا

 ًُ الِ ٛاث أٟثر 
ً
م اهمُتها ئلا أجها حِوي جـىزا مما ج٘ظس الٌُٜت ه٘ظها، الرهىُت زٓ

قٟحرة ) ٙ الاهخمام Erus & Tekel, 2020: 103-115وٛد أدي ذل٣ ئلى طلبُاث  (، وئن كِ

بالٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت في المُدان التربىي، داؿت في المسحلت الجامُِت 

تُ  طِى١ِع أزسق بـىزة مباػسة ُلى مذسجاث الِملُت الخِلُمُت، وحتى ُلى  خـ

بٟحرة في الظُوسة ُلى 120-192: 6381)ج ر، الولبت أه٘ظهم  (، لأجها حظهم بـىزة 

(، لرا ٗان اللِٙ ٗيها ٛد ًإدي ئلى دلل في 86: 6382الأ٢ٗاز والظلىٞ )الهاػم، 

ٞ والشخـُت ٢ٟل، أو ئلى كِٙ في الخِلم.  الظلى

ولأن الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت جسجبى عؼ٢ل ٟبحر بالصحت الى٘ظُت، 

(، لأن م٢ىهاتها ٠الىعي Salameh & Ghaith, 2020: 125-137بها )وحظهم في الؼِىز 

حر ئؿداز  همه مًٓ  اـدز مً  دسًٍ وج٘ بٛى٤ الظلىٞ ال ً، و الظلُم بالراث و دسٍ

أح٢ام، جسجبى بـىزة ٟبحرة مّ المظخىٍاث الدُهُا مً الاكوساباث الى٘ظُت المذخل٘ت 
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(Sampath et al, 2019: 52-56 ٜٗد ٌِاوي مً لا ،)  ُت ًخمخّ بالٌُٜت الرهىُت البُيشخـ

 ً بٟحر م مً دلل في الصحت الى٘ظُت، وبالخالي ط٢ُىن مظخىي أدائهم أدوى عؼ٢ل 

هىز الأداء الظلُم   ً  أمام
ً
حن بالصحت الى٘ظُت، لأجها حؼ٢ل ُائٜا أٛساجهم المخمخِ

ى (، لرا ًيبغي الخأُٟد ُل6: 6381وال١٘اءة ُٗه، وهرا طِظبب دظازة ٟبحرة )جِ ري، 

 أم زب أطسة. 
ً
٘ا  أم مىً

ً
 الِىامل الإًجابُت في ال٘سد طىاء ٠ان هالبا

 في الجامِت، أن الاهخمام بهرق 
ً
ا ُّ ظ لٜد لاحٍ الباحث د ٤ ُمله جدزَ

، ٟما جىؿل د ٤ بحقه في المخٔحراث 
ً
 ئن لم ١ًً ٓحر مىجىد أؿ 

ً
الجىاهب ٛلُلٌ جدا

ح  ُليها ، وحتى ُلى  الموسوٛت في البحث الحالي ئلى أن الترٟ
ً
في المُدان التربىي ٛلُل جدا

المظخىي الِالمي، ٗ  ًىجد دزاطت جىاولذ الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت لدي هلبت 

ذ لسأض الما٤ الى٘س ي   -بحظب ُلم الباحث–الجامِت  ٟما ئن  الدزاطاث التي جوسٛ

اٗهُت الى٘ظُت دادل المإطظاث الخِلُمُت ٛلُلت، وفي الِال م الِسبي الإًجابي، والس

 ،
ً
ٚ ٗالدزاطاث  حُحت جدا لما جخحذد مشهلت البحث في الؤحابت على حساؤلاجه والِسا

 التي جخمثل في:

ٙ هلبت الجامِت بالٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت؟ 8  ـ ئلى أي مدي ًخـ

ـ هل جىجد ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت وٗٝ مخٔحري 6

 الجيع والخذـف؟

 ُت البحثأهم. 3

ص ُلى المىكىُاث  لِلم الى٘ع الإًجابي أهمُت ٟبحرة في حُاة الإوظان، ٗهى ًسٟ

ــــاث  ـ ـ ــــت الإم٢اهُـ ـ ـــا بدىمُـ ـ ـ ــــل ًخجاوشهـ ـ ــــاث بـ ـ ــــد المِىٛـ ـ ـ ـــــٙ ُىـ ــــ  ًٜـ ـ ــــت، ٗـ ـ ــــل الإًجابُـ ـ والِىامـ

والاطــخِداداث، والِمـــل ُلـــى الظـــماث الإًجابُـــت، بــد٤ تهىٍـــل الظـــماث الظـــلبُت، ومـــً 

كىُاث، ٌظ ى لمظاُدة ال٘سد والمجخمّ للىؿى٤ ئلى د ٤ هٌسة واطِت الأٗٝ لهرق المى 

 السكا والخىاٗٝ والظِادة.

والٌُٜت الرهىُت مً المىكىُاث الأطاطُت في ُلم الى٘ع الإًجابي، وٛد 

د جبح ن أزسها  حٌُذ باهخمام مت اًد في الدزاطاث المخِلٜت به في الظىىاث الماكُت، وٛ

٘ظُت والخِلُم، ٜٗد أػازث عِم هرق ال١بحر في مجا٤ الِ لم الى٘س ي والصحت الى

 & Salamehالدزاطاث لإطهامها ال١بحر في جحُٜٝ المسوهت الى٘ظُت لدي هلبت الجامِت )

Ghaith, 2020: 125-137 م عؼ٢ل ِٗا٤ مً الحالاث الِاهُ٘ت الظلبُت ّ٘ (، وبأجها جذ
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 ٙ ُُم مِسفي جدًد للمىٛ لدحهم، وجمىّ ػسود الرهً، مما ٌظمح بحدور ئُادة جٜ

(Peijsel, 2018: 209 ٛت (، وفي ه٘ع الىٛذ ٜٗد أػازث دزاطاث أدسي ئلى الِ 

ال١ِظُت بحن الٌُٜت وبحن عِم الِىامل الصحُت والى٘ظُت والاجخماُُت الظلبُت مقل: 

 :Davis et al, 2020اُساق الاٟخئاب، الِىٙ المج لي، اكوساباث الىىم، كٔىن الحُاة )

24-30.) 

هم  ت ٟم وٛد هما الاهخمام ب٘ اُض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، ومِسٗ وٛ

، ئذ ئهه ًإزس بـىزة 
ً
 د ٤ الخِامل مّ  دسًٍ، لأهه أمس هام جدا

ً
٢ًىن ال٘سد ًٌٜا

ا ٢ًىن  مباػسة في هبُِت الخ٘اُل، وفي الِ ٛاث التي ٛد جيؼأ د له أو هدُجت له، ٗلم 

 
ً
 للآدس بـىزة ِٗالت، بدلا

ً
 ومدز٠ا

ً
 جماما

ً
 في أحاطِظه  ال٘سد حاكسا

ً
مً أن ٢ًىن مىٔلٜا

الراجُت، ٗان هرا طُإزس ُلى جىدة الخ٘اُل، وجىدة الِ ٛت، وهخائجها في المحـلت 

 بهرا الىىَ Medvedev et al, 2020: 2007-2015) النهائُت
ً
ا ٢ًىن مخمخِا

ّ
( ، ولأن المسء لم

خىاؿل مّ  دس  ًٍ بـىزة مً الٌُٜت الرهىُت، ٗاهه طحراٛب ه٘ظه بـىزة جُدة، وٍ

ً الرًً ًخ٘اُل مِهم )  & Mannionُمُٜت ذاث مٔصي باليظبت له، وباليظبت للآدسٍ

Anderson, 2016: 439-463.) 

ولأن الأداء الأ٠ادًمي للولبت مً أبسش الاهخماماث التي حؼٔل الِاملحن في 

 وجصاًد
ً
م الِالي، ولأن البحث في الِىامل التي جخِلٝ به ٌؼهد احظاُا  في مإطظاث الخِلُ

ً
ا

ٜت ج٘اُلهم د ٤  ال٘ترة الأدحرة؛ أؿبحذ الأبحار الحدًقت حِد طلىٞ الولبت، وهسٍ

ىٚ ) ىامل مهمت في جحُٜٝ الىجا  والخ٘  ,Shahzadi & Ahmadالمحاكساث والدزوض،ُ 

م مً جباًً المخولباث الأ٠ادًمُت للولبت بادخ ٖ 255-268 :2011 لى السٓ (، وُ

لها والمساحل التي ٢ًىهىن ٗيها، ل١ً ًبٜى الظ ي  المإطظاث الخِلُمُت التي ًىلمىن 

(، لرا ًيبغي أن ٢ًىن Gautam et al, 2019: 1246-1258للىجا  هى الأبسش باليظبت لهم )

لدي الولبت وعي جام بام٢اهُاتهم وأطلىب حِلمهم مىر بداًت الخحاٛهم بالمإطظت 

ُُ٘ت الِمل ُلى الأ٠ادًمُت التي ًدزطىن بها، ئذ ئن وعي الولبت بىٜان ٛىتهم ، وٟ

حظً بـىزة ٟبحرة مظخىي أداءهم الأ٠ادًمي الِام ) ًُ  ,Barman et alالاطخ٘ادة منها 

2014: 47-51.) 

تُ  ئن ال٘ائدة الِلمُت لمىكىَ البحث جخحدد في ئددا٤ م٘هىم الٌُٜت الرهى

 البُيشخـُت ئلى المإطظاث الأ٠ادًمُت، ومحاولت ئبساش أزسق في محاولت ججاوش الِٜباث



الُقظت الزهىُت البُيشخصُت لذي ظلبت حامعت سامشاء  

57 

 
 

٢اض  والـِىباث التي حِترق الأداء الأ٠ادًمي الظلُم للولبت، وهرا الأمس ط٢ُىن له ئوِ

 لهم، مً د ٤ اهخٜا٤ أزس الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت ئلى 
ً
ُلى الىاحُت الِملُت أًلا

حُاتهم الِملُت د ٤ ج٘اُلهم مّ عِلهم في الىٛذ الحالي، وج٘اُلهم مّ هلبتهم في 

٘تر  ًُ  أن ًمخد هرا الأزس لِؼمل هىاٍ  أدسي مً حُاتهم في البِئت المظخٜبل، ٟما 
ً
ق أًلا

 التي ٌِِؼىن ٗيها.

 لما جخجلى أهمُت البحث الحالي في:

  أهمُت المسحلت التي ًدىاولها، وهي المسحلت الجامُِت، مسحلت الؼباب والٜىة

 وهطج الإم٢اهاث والٜدزاث.

  ٠ىجها حظهم في مخٔحر حدازت وأهمُت الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت للولبت

 ً أطاض في الِملُت الخِلُمُت ٢ٟل، وهى جحُٜٝ الاهدباق والحلىز، ما له م

 أهمُت داؿت في المُدان الجام ي.

  ُدم وجىد دزاطت جىاولذ الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت في المُدان التربىي

 .ُلى المظخىي المحلي والِسبي، ٠ىجها الأولى في هرا المجا٤ بحظب ُلم الباحث

 أهذاف البحث.4

 حهدٖ البحث الحالي ئلى:

 .بىاء مُٜاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت لدي هلبت الجامِت 

 .ُٛاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت لدي هلبت الجامِت حظب مخٔحر الجيع 

  يشخـُت لدي هلبت الجامِت حظب مخٔحر ُٛاض الٌُٜت الرهىُت البُ

 الادخـاؾ.

 . مصعلحاث البحث5

 ُت  الُقظت الزهىMindfulness 

( بأجها "الىعي الري ًيؼأ مً د ٤ Kabat-Zinn 2003شن )-ٌِسّٗها ٠اباث 

تٌ  الاهدباق ًُ ٛـد، في اللحٌت الحالُت، ومً دون ئؿداز أح٢ام، لخخجلى الخجسبت لح

 (.Kabat-Zinn, 2003: 144-156بلحٌت" )
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   الُقظت الزهىُت البُيشخصُتInterpersonal Mindfulness 

ً )حِسّٗ ً باؿٔاء Duncan 2007ها داه١ ( بأجها "ط ي ال٘سد ل طخماَ ئلى  دسٍ

ُه الِاه٘ي بهم، والخِاهٙ مِهم، وٛبىله  ه الري ًخلمً وُ ُُٜمه لظلىٟ واهخمام، وج

( "ً  (.Duncan, 2007: 16ٓحر المؼسون للراث و دسٍ

زد  ( بأجها "جىٛٙ مإٛذ ًلمً الخسولم مKramer 2007ًبِىما ٌِسّٗها ٟسامس )

ح  ال٢امل للرهً لٔسق الؼِىز بالهدوء والومأهِىت، وهٜل هرق  الِ٘ل الخٜلُدي، والترٟ

ً، وئبداء  الممازطت ئلى الخازلم مً أجل الخمخّ بالٜدزة ُلى الحلىز اليؼى مّ  دسٍ

( "ً ٙ للراث و دسٍ  (.Kramer, 2007:8الحُٜٜت، وجٜبل المِنى والِىاه

ِسّٗها بساحؼس وآدسون ) مً حِسٍٙ داه١ً ئذ ٌِسّٗها  (Pratscher et al 2019وَ

ا٘ي بىعي جٜبلي مى٘خح لما ًجسي د ٤ الخ٘اُ ث الشخـُت،  الأ٢ٗاز وئدزاٞ بأجها "الاحخ

وفي الىٛذ  والمؼاُس والأحاطِع الجظدًت والخ راث الشخـُت ُىد حدور الخ٘اُل،

ع  جسي مّ الشخف  دس، وجلٜي الٜسائً لِ ٜا٤ أو ه٘ظه، الاهدباق ئلى ماً  ًُ ٜٗى ُٗما 

 في المصالم الٌاهسي للشخف  دس، وه رة الـىث، ولٔت الجظد، 
ً
لا ًحدر، بل وأً

جسي د ٤ الخ٘اُ ث، مً دون ئؿداز الأح٢ام"   ً  :Pratscher et al, 2019)وجٜبل ما

1044-1061.) 

 :عشّف الباحث الُقظت الزهىُت البُيشخصُت بأنها  وَ

  والإدزاٞ والخٜبل مً دون ئؿداز ح١م، الىعي  وي الري ًمخاش بالاه٘خا

ً بما ٌؼمله مً م٢ىهاث ذاجُت )الأ٢ٗاز والخ راث  لم٢ىهاث المىٛٙ الخ٘اُلي مّ  دسٍ

الراجُت والأحاطِع الجظدًت(، وم٢ىهاث داؿت بايدسًٍ )حِابحر الىجه، لٔت الجظد، 

 المصالم، ه رة الـىث( بما ًحٜٝ جىدة الِ ٛت.

  
ً
ً  ٟما ٌِسّٗها ئجسائُا ٞ والخٜبل م بأجها: الىعي  وي الري ًمخاش بالاه٘خا  والإدزا

دون ئؿداز ح١م، والري ًخحدد بالدزجت التي ًحـل ُليها الوالب ُلى مُٜاض الٌُٜت 

 الرهىُت البُيشخـُت المظخذدم في البحث الحالي.
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 الؤظاس الىظشي ودساساث سابقت .6

 الؤظاس الىظشي  1.6

لٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت ٟ٘سَ جوبُٜي ُملي هىزق  ٠اهذ البداًت الِملُت ل

ٖ Insight Dialogue( ل رهامج حىاز البـحرة )أو حىاز الخبـس( )Kramerٟسامس ) ( المِسو

 بـ )
ً
 (.Kramer, 2007: 32م )8555( ُام IDادخـازا

تُ  ١حر باددا٤ الٌُٜت الرهى و٠ان أو٤ مُدان عِد المُدان الِ  ي ًخم الخ٘

هُ هى الِ ٛت بحن الىالدًً وأبىائهم، ئذ لمظذ داه١ً أن مجا٤ الأبىة البُيشخـُت ٗ

اٛث البُيشخـُت التي مً المم١ً أن حظهم  ً مجالاث الِ  والأمىمت )الىالدًت( مجا٤ م

(، والأبىة الىاُُت Duncan, 2007: 14ٗيها الٌُٜت الرهىُت، وج٢ىن ذاث ٗائدة ٟبحرة )

( هي محاولت هٜل Interpersonal Mindfulness in Parenting)الٌُٜت الرهىُت الىالدًت 

الٌُٜت مً الخأم ث الشخـُت ئلى ئدزاٞ الخ٘اُ ث البُيشخـُت التي جخم دادل 

الِ ٛاث بحن الىالدًً والو٘ل، وٛد جم وؿٙ الأبىة والأمىمت لأو٤ مسة بىاطوت ماً  

دادلي للؤبىة الىاُُت( شن في ٟخابهم )ال ر٠اث الُىمُت: الِمل ال-شن وجىن ٠اباث-٠اباث

اُم ) اُدة، الٜبى٤، 8552الـادز  سا ز زت أطع للتربُت الىاُُت هي: الظ ىُدما ذٟ  )

تً –والخِاهٙ  تُ الىالد  للٌُٜت الرهىُت البىِشخـ
ً
 مهما

ً
دث أطاطا ُُ ً  -والتي  وم

س هرق؛ ٗان ممازطت جلب الىعي ٓحر الٜلائي ئلى اللحٌت الحالُت في الأبىة  وجهت الىٌ

تٛ والأم د مً الىكى  والاجـا٤ في الِ  تُ( ٛد حظمح بمصٍ ىمت )ممازطت الأبىة الىاُ

ً والو٘ل )  (.Duncan et al, 2015: 276-282بحن الىالدً

تٌ  ولأن المحاولاث الظابٜت لإدمالم الٌُٜت ٠اهذ حِخمد ُلى أدواث الُٜ

ُدان الجدًد الرهىُت الخٜلُدًت في الُٜاض، ٠ان لا بُدّ مً جـمُم أداة داؿت بهرا الم

(Kim et al, 2018: 516-528( ًلرا ٛامذ داه١ ،)Duncan ُام )ببىاء مُٜاض  6332

تُ تُ في الأبىة والأمىمت ) للٌُٜت الرهى ً IEM-Pالبُيشخـ اُض جم الخأٟد م (، وهرا المٜ

 Deؿدٛه وزباجه وؿ حُخه في الِدًد مً الدو٤ مً د ٤ دزاطاث ٟقحرة مقل: دزاطت )

Bruin et al 2014( في هىلىدا، ودزاطت )Moreira & Canavarro 2017 ،في ال رحٔا٤ )

 Kim et al(، ودزاطت )Lo et al 2018( في ئًوالُا، ودزاطت )Saggino et al 2017ودزاطت )

 ( في الـحن.Pan et al 2019( في ٠ىزٍا، ودزاطت )2019
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ت ( باددا٤ الFrank et al 2013ٌُٜفي مُدان آدس، ٛام ٗساه٣ وآدسون ) 

ها Interpersonal Mindfulness in Teachingالرهىُت البُيشخـُت في الخدزَع ) د  (، وُ

الت للـٙ الدزاس ي،   ِ ت لخحُٜٝ موالب الخدزَع والإدازة ال٘ مهازاث أطاطُت كسوزٍ

٠ىجها ج٘سق ُلى المِلمحن الىعي بما ًحدر في ٛاُت الـٙ الدزاس ي في أي وٛذ، مّ 

حخُاجاث المخِلمحن ال٘سدًت بمسوهت ُالُت، ومساُاتها بـىزة جبدًل الاهدباق ل طخجابت لا 

ج٢ىن أٟثر أهمُت في م٘هىم  -ٟما ًسي -ِٗالت، لأن المٌاهس البُيشخـُت للظلىٞ الىاعي 

الٌُٜت الرهىُت كمً الخِلُم، أو المهً ذاث الـلت بالخدمت الإوظاهُت، زم ٛام ببىاء 

يشخـُت في الخدزَ (، والري ًِٜع الوسٚ التي IMTSع )مُٜاض الٌُٜت الرهىُت البُ

ُاث الشخـُت والبُيشخـُت للمِلمحن في  ًم١ً أن جٌهس بها الٌُٜت الرهىُت في الظلىٟ

اق الأه٘ا٤ حتى الـٙ القاوي ُؼس  بِئت المدزطت، وهرا المُٜاض ًم١ً اطخِماله مً زٍ

(Frank et al, 2016: 155-163باهخمام ٟبحر ج 
ً
لا د حٌي هرا المُٜاض أً ِله محىز (، وٛ

 Kim & Singhدزاطاث ُدًدة للخِسٖ ُلى دـائـه في بِئاث أدسي مقل دزاطت )

(، Erus & Tekel 2020(، ودزاطت )Gördesli et al 2019( في ٠ىزٍا، ودزاطت )2018

ُا، ودزاطت )Genc et al, 2020: 1-9ودزاطت )  ( في أهدوهِظُا.Khairani et al 2021( في جسٟ

 
ً
با ًُ٘ دي بساحؼس )وفي ه٘ع الىٛذ جٜسٍ ( Steven D. Pratscher، بدأ طد

بخىجُه اهخمامه ئلى مُدان الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت وُ ٛتها بالخ٘اُ ث 

الاجخماُُت، ٗأػاز ئلى أن الممازطاث ال١ ط١ُُت للٌُٜت الرهىُت حِمل لأجل جلبها 

ساد، وٛد أدث ٗائدة ٟبحرة ٗيها، ولأن ىمُت للٗؤ ها في الحُاة الُ ىمُت جدوز  وشزُ الحُاة الُ

في ٗل٣ الخ٘اُل مّ أ خاؾ آدسًٍ، ٗالٌُٜت ًم١ً ممازطتها في طُاٚ الخ٘اُ ث 

الاجخماُُت، بما في ذل٣ الـداٛاث، لأن ٛدزة الأٗساد ُلى أن ٢ًىهىا ًٌٜحن أزىاء 

 ُلى جىدة الـداٛاث 
ً
لا تُ( جإزس أً ً )الٌُٜت الرهىُت البُيشخـ ج٘اُ تهم مّ  دسٍ

(Pratscher et al, 2018: 1206-1215.) 

  ً يشخـُت في مُدان آدس م  ُلى ما طبٝ، ددلذ الٌُٜت الرهىُت البُ
ً
وجأطِظا

يشخـُت في الصوالم  ساد، ٢ٗاهذ الٌُٜت الرهىُت البُ اٛث المهمت للٗؤ مُادًً الِ 

(Interpersonal Mindfulness in Marriage( ُلى ًد ئًسوض ودًيع )Erus & Denis )

لتي جمقلذ في: الخ٘اُل مّ الصولم، الاطخماَ ئلى الصولم باهخمام، الىعي م، وا6381ُام 

بمؼاُسق ومؼاُس الوسٖ  دس، ٛبى٤ آزاءق وآزاء الوسٖ  دس دون ئؿداز أح٢ام، 
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 ٖ ُاث الصولم مً د ٤ جىٌُم الراث والوسٖ  دس دون الخـس والاطخجابت لظلىٟ

 (.Erus & Denis, 2020: 317-354(، و)Erus & Denis, 2018: 96-113عؼ٢ل جلٜائي )

( أن الخىطّ في الأبحار Pratscher et alم أػاز بساحؼس وآدسون )6385وفي ُام  

ص بـىزة أٟ ر ُلى الٌُٜت الرهىُت )الراجُت(، مّ ئهما٤ 
ّ
سٟ والدزاطاث وال رامج ما شا٤ً 

اٛث التي جسبى ال٘سد بايدس  ًٍ، لرا هرق الٌُٜت الرهىُت ٟما جحدر في الخ٘اُ ث والِ 

 للٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت )
ً
(، وٛد Interpersonal Mindfulnessاٛتر  بىاءً جدًدا

ً البىاء الجدًد أزبِت م٢ىهاث هي:  جلم

(: وٍٜـد به الٜدزة ُلى الاهدباق الجُد ئلى اللحٌت الحالُت أزىاء Presenceـ الحلىز )8

 .ً  الخ٘اُل مّ  دسٍ

(: وَؼحر ئلى الاهخمام بمصالم Awareness of self and othersـ الىعي بالراث و دسًٍ )6

ً مقل لٔت  ىاه٘ه، بالإكاٗت ئلى الاهخمام بالإػازاث ٓحر اللٌُ٘ت مً  دسٍ ال٘سد وُ

 ً الجظد وه رة الـىث وحِابحر الىجه، والىعي المولىب هىا، هى الىعي الري ًخلم

 الاهدباق والخِاهٙ.

حر ئؿداز الأح٢ام )0  ٓ (: وَؼحر ئلى الاطخماَ Nonjudgmental presenceـ الٜبى٤ مً

ً دون ئؿداز الأح٢ام، وٛبى٤ الخ راث البُيشخـُت ُىد حدوثها. ً م  للآدسٍ

ٜـد به ُدم الاطخعجا٤ في ئبداء الاطخجابت أو زد Nonreactivityـ ال ج٘اُل )6 (: وٍ

س  د سًٍ، حتى الِ٘ل، وأدر الىٛذ ال٢افي لم حٌت وئدزاٞ المؼاُس، ومساُاة وجهت هٌ

 .(Pratscher et al, 2019: 1044-1061)ج٢ىن الاطخجابت الـادزة مدزوطت عِىاًت 

م ببىاء مُٜاض الٌُٜت الرهىُت 6385وٛد ٛام بساحؼس وشم ئه ُام  

( والري ًِٜع الٌُٜت الرهىُت Interpersonal Mindfulness Scale-IMSالبُيشخـُت )

 مىشُت ُلى الم٢ىهاث الأزبّ  (62البُيشخـُت عؼ٢ل ُام، وهى ًخألٙ مً )
ً
ٜٗسة

اُض ئلا أهه جم ئجساء عِم الدزاطاث  م مً حدازت هرا المٜ لى السٓ ، وُ
ً
المر٠ىزة آه٘ا

التي حاولذ الخأٟد مً دـائـه وؿ حُخه لُٜاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت مقل: 

 Chalmers(، ودزاطت )Medvedev et al 2020(، ودزاطت )Erus & Tekel 2020دزاطت )

et al 2020.) 

هىاٞ الِدًد مً الوسٚ التي ًم١ً أن ( أن Pratscherوٛد أوضح بساحؼس ) 

ً، وٛد ٢ًىن المقا٤ الأٟثر ٛابلُت للم حٌت هى مىح  جٌهس بها الٌُٜت في الخِامل مّ  دسٍ
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ُم  خًحدر، هرا الحلىز الٍُٜ، وما ًخلمىه مً جىٌ الاهخمام ال٢امل لشخف آدس 

ىا هُُٜد الاطخجاباث الىموُت التي حؼمل السد ُلى أطاض الخ رة ذاحي ل طخماَ، ًجِل

تُ  الظابٜت، أو ُلى جىّٛ الٜادم، أو طىء ج٘ظحر الإػازاث الِاهُ٘ت عظبب الأ٢ٗاز الدادل

ل ٛدزجىا ُلى الإؿٔاء 
ّ
المظخمسة التي حؼىق وحؼىغ الٜدزة ُلى السؤٍت بىكى ، مما ٌِو

ذل٣ ًيبغي أن لا ٌؼمل ٜٗى الح٘اي ُلى  بدٛت لما ًٜىله، مّ الخأُٟد ُلى أن ٠ل

الاهدباق ئلى المخحدر ٜٗى، ول١نها جخلمً أًلًا البٜاء حاكسًا في الجظد، ومساٛبت 

حر ج٘اُلُت، مّ جىدة مً الىعي والاهخمام  ٜت ٓحر ٛلائُت، وٓ الخ راث الدادلُت بوسٍ

ً ال٢امل بالخ٘اُ ث البُيشخـُت، والٌُٜت هىا حِصش الخىآم مّ أ٢ٗاز و  مؼاُس  دسٍ

د مً الإػازاث الدُٜٛت والخىاؿل ٓحر اللٌ٘ي )  ,Pratscher et alمً د ٤ اطدؼِاز المصٍ

2019: 1044-1061). 

  
ً
ِد هٜلت ٌُ سي الباحث أن هرا الخوىز الأدحر في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت  وٍ

 وم
ً
سدا  مى٘

ً
 لها، ٗالمحاولاث والخوىزاث الظابٜت ٠اهذ جذدم مُداها

ً
 ٟبحرة

ً
 واحدا

ً
جالا

تُ  يشخـُت ل١سامس ٠اهذ ُ جُت، والٌُٜت الرهى لحُاة الأٗساد، ٗالٌُٜت الرهىُت البُ

ساه٣ ٠اهذ  يشخـُت ل٘ البُيشخـُت لداه١ً ٠اهذ لمُدان الأبىة، والٌُٜت الرهىُت البُ

لمُدان الخِلُم وُ ٛت المدزض بولبخه، والٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت الأولى ل راحؼس 

يشخـُت لإًسوض ودًيع ٠اهذ للمُدان ٠اهذ لمُد ان الأؿدٛاء، والٌُٜت الرهىُت البُ

تٗ  هىمها الأدحر ل راحؼس ٜٗد جاءث ل٢ا يشخـُت في م٘ الصوا ي، أما الٌُٜت الرهىُت البُ

ً، وحٔوي مجالاث الحُاة وج٘اُ تها ٠اٗت، ولا جٜخـس  الِ ٛاث التي جسبى ال٘سد بايدسٍ

، وطخ٘خح ُلى واحدٍ منها دون آدس، لرا 
ً
 واطِا

ً
طخ٢ىّن للدزاطاث المخِلٜت بها مُداها

  الباب لخوىزاث ٟبحرة لاحٜت.

 دساساث سابقت 2.7

 (Pratscher et al 2018دساست )1.2.7

تٛ    ُ ت ١ُت، وهدٗذ ئلى مِسٗ أجسٍذ الدزاطت في الىلااًث المخحدة الأمسٍ

بلٔذ ُُىت الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت بجىدة الـداٛت لدي هلبت الجامِت، 

 أجابىا ُلى مُٜاض جىدة الـداٛت لـ )205الدزاطت )
ً
 وهالبت

ً
( Rose 2002( هالبا

اُض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت ) ٜٗسة ادخازها الباحقىن مً مٜاًِع  86ومٜ

مذخل٘ت( ومُٜاض السكا ًُ اػباَ الحاجاث الى٘ظُت الأطاطُت، وجىؿلذ الدزاطت ئلى 



الُقظت الزهىُت البُيشخصُت لذي ظلبت حامعت سامشاء  

63 

 
 

لت ئحـائُت بحن الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت وبحن وجىدة ُ ٛت ازجباهُت ذاث دلا

جىدة الـداٛت، وأن اػباَ الحاجاث الى٘ظُت الأطاطُت ًخىطى هرق الِ ٛت 

(Pratscher et al, 2018: 1206-1215.) 

 (Pratscher et al 2019دساست )2.2.7

، وطِذ هرق الدزاطت 
ً
أجسٍذ هرق الدزاطت في الىلاًاث المخحدة الأمس١ٍُت أًلا

ٝ ئ لى جحدًد بُيُت الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، وبىاء مُٜاض أولي داؾ بها، والخحٜ

مً صحخه، وجىؿلذ الدزاطت ئلى أن بُيُت الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت مخِددة 

 ،ً الأعِاد، وأن أزبِت أعِاد حؼ٢ل هرق البُيُت هي: الحلىز، الىعي بالراث و دسٍ

ج٘اُل، ٟما أػازث الىخائج ئلى أن المُٜاض الري جم الٜبى٤ مً ٓحر ئؿداز الأح٢ام، وال 

-Pratscher et al, 2019: 1044بىاءق لُٜاض هرق البُيُت أزبذ ؿ حُخه في ال١ؼٙ ُنها )

1061.) 

 (Chalmers et al 2020دساست )3.2.7

أجسٍذ الدزاطت في هُىشلىدا، وهدٗذ للخأٟد مً المىزىُٛت الصمىُت لمُٜاض 

ت ما ًِٜع بـىزة أٟ ر مً حالت أو طمت، بلٔذ الٌُٜت الرهىُت البُ سٗ يشخـُت، ومِ

اُض ُليهم في ز ر مىاطباث مذخل٘ت ب٘اؿل شمني 882الُِىت )  جم جوبُٝ المٜ
ً
( مؼاز٠ا

ت ئم٢اهُت الخِمُم جىؿلذ الدزاطت ئلى أن  سٍ مدجه ػهس بحن ٠ل جوبُٝ، وباطخذدام هٌ

 لُٜاض ا
ً
لظمت، وٛابلُت حِمُم الدزجاث للمُٜاض مىزىُٛت شمىُت ٛىٍت ججِله ؿالحا

تُ  ُ ر الأ خاؾ والمىاطباث في ُٛاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، و٠اهذ مىزىٛ

ُت )  (.Chalmers et al, 2020: 1-10المُٜاض ٢ٟل أُلى مً مىزىُٛت المٜاًِع ال٘سُ

 (Erus & Tekel 2020دساست )4.2.7

س مُٜاض الٌُٜت ال ُا لٔسق جوىٍ جسٍذ الدزاطت في جسٟ
ُ
تُ أ رهىُت البُيشخـ

ُت، والخأٟد مً ؿدٛه وؿ حُخه، بلٔذ ُُىت الدزاطت ) ، 265للبِئت الترٟ
ً
( ٗسدا

تٌ  وجىؿلذ الدزاطت ئلى بىاء مُٜاض م٢ىن مً مجالحن هما: الىعي، الحلىز في اللح

الحالُت، وأزبذ المُٜاض ؿدٛه وصحخه مً د ٤ الِ ٛت الازجباهُت الاًجابُت بِىه وبحن 

ت الىالدًت، ومُٜاض الٌُٜت في الصوالم، ٟما جم الخأٟد مً مىزىُٛخه مُٜاض الٌُٜ

 (.Erus & Tekel, 2020: 103-115وزباجه )
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 (Medvedev et al 2020دساست )5.2.7

ت لمُٜاض  ُُم الخـائف الظ٢ُىمترً ىشلىدا، وطِذ لخٜ أجسٍذ الدزاطت في هُ

ِد مً ٛبل )
ُ
يشخـُت الم ( باطخِما٤ همىذلم Pratsche et al 2019الٌُٜت الرهىُت البُ

ً 916زاغ، بلٔذ الُِىت ) ، وجىؿلذ الدزاطت ئلى وجىد دـائف ٛىٍت م
ً
( ٗسدا

 (.Medvedev et al, 2020: 2007-2015المىزىُٛت والـ حُت الدادلُت للمُٜاض )

 مىاقشت الذساساث السابقت. 8

 :ًخلخف أبسش ما اطخ٘اد مىه الباحث د ٤ اه ُه ُلى الدزاطاث الظابٜت في

  ت أو المسحلت  مّ دـائف ال٘ئت الِمسٍ
ً
هبُِت الهدٖ الري ٢ًىن مخىآما

 الدزاطُت التي ًخم الخِامل مِها.

  أهمُت المُدان الجام ي الري ٠ان ادخُاز ُُىت مٌِم الدزاطاث الظابٜت مىه

 
ً
 لإجساء الدزاطاث والأبحار وجمّ المِلىماث، داؿت

ً
 واطِا

ً
لأهه ًمقل مجالا

سفي، ولدحهم الٜدزاث التي وأن هلبت الجامِت  ُلى مظخىيً جُد مً الىطج الِم

 جإهلهم للخِامل الجُد مّ مٜاًِع الدزاطت.

  ُىت البحث، ولا ج٢ىن وسخت كسوزة أن جساعي الأداة البِئت الخاؿت لمجخمّ وُ

ل٢ٗل مجخمّ  ع والأدواث المـممت في بِئاث أدسي،  أو جٜلُد أُمى للمٜاًِ

بهذ مّ البِئاث الأدسي في الِمىمُاث وبِئت دـائـها التي مهما حؼا

ً ٓحرها.  ما ًمح ها ُ
ً
 والمؼتر٠اث، ئلا أن لها دائما

  الاهخمام بحجم الُِىت، ومساُاة أن ج٢ىن ممقلت لمجخمّ البحث، مً حُث

الِدد ومً حُث الخـائف التي حؼ٢ل هىٍتها، حتى ٌظهل مً د ٤ ذل٣ 

 ا.حِمُم الىخائج، أو جسجّ٘ وظبت الدٛت ُىد حِمُمه

  ً اطخِما٤ الىطائل الإحـائُت الم ئمت عٔم الىٌس ُما ٛد ج٢لٙ الباحث م

ً الدٛت. لى أُلى مظخىي م  جهد، حتى جٌهس الىخائج بـىزة طلُمت، وُ

 مىهج البحث وئحشاءاجه .9

 Research Methodologyمىهج البحث   1.9

حراث الأط  اطُت اطخِمل البحث الحالي المىهج الىؿ٘ي الازجباهي لىؿٙ المخٔ

ً هبُِت الِ ٛاث التي جسبوها. ُ ٙ  ُٗه وال١ؼ
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 Research Populationمجخمع البحث  2.9

جألٙ مجخمّ البحث الحالي مً هلبت جامِت طامساء ٠اٗت للِام الدزاس ي 

 مىشُحن ُلى ٠لُاث الجامِت.6553م، وٛد بلٕ ُددهم )6363/6368
ً
 وهالبت

ً
 ( هالبا

 Research Sampleعُىت البحث  3.9

ادخُاز ُُىت البحث بـىزة هبُٜت ُؼىائُت، وٛد ٠اهذ ُُىت البحث الحالي  جم 

تُ  ُلى ٛظمحن؛ الأو٤: هى الٜظم الخاؾ بذوىاث بىاء المُٜاض مً الخجسبت الاطخو ُ

ت له، وهىا ط ى الباحث د ٤  ت والٜىة الخمُحً  ئلى اطخذسالم الخـائف الظ٢ُىمترً

 وهال133ادخُازق للُِىت أن جلم )
ً
، ل١ً ُدم اٟما٤ الإجابت أو هٜف البُاهاث ( هالبا

ً
بت

ِصو الباحث هرق 210أدي ئلى اهذ٘اق هرا الِدد، لرا ٜٗد ٠ان ) ، وَ
ً
 وهالبت

ً
( هالبا

دم ئٟمالهم الإجابت حتى النهاًت،  جُبحن ئلى ج٢اطل عِم الولبت وُ
ُ
الخىاٛف في ئُداد الم

 وها8301أما ُُىت البحث الأطاطُت ٜٗد حؼ٢لذ مً )
ً
محن ٟما مبحن في ( هالبا  مٜظ 

ً
لبت

 (.8جدو٤ )

 ( عُىت البحث الأساسُت مقسمت على الجيس والخخصص1حذول )

 الجيس
 الخخصص

 االإجمىع
 ئوساوي علمي

 286 032 032 رلىس

 662 680 680 ئهار

 8301 985 985 االإجمىع

 286( ًخطح أن الولبت الر٠ىز ٠ان ُددهم )8وبالىٌس ئلى جدو٤ ) 
ً
( هالبا

 
 
٢

َ
%( مً ُُىت البحث الأطاطُت، أما ُدد الوالباث الإهار ٜٗد ٠ان 95لىا وظبت )ػ

ًَ وظبت )662) ل
 
٢

َ
 ػ

ً
حر 68( هالبت  بحن وٗٝ مخٔ

ً
%(، في ححن ٠اهذ اليظبت مىاؿ٘ت

 الخذـف.

 أداة البحث 4.9

ُٜٝ أهداٖ البحث ٛام الباحث ببىاء مُٜاض الٌُٜت الرهىُت  مً أجل جح

ً د ٤ الإجساءاث المر٠ىزة Interpersonal Mindfulness Scale - IMSالبُيشخـُت ) ( م

 أدهاق:
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 جحذًذ الهذف مً االإقُاس 1.4.9

ًخمقل الهدٖ السئِس ي للمُٜاض في بىاء أداة ؿالحت في ال١ؼٙ ًُ الٌُٜت  

 الرهىُت البُيشخـُت لدي هلبت الجامِت.
 حمع وجحذًذ مصادس اشخقاق االإقُاس2.4.9

ــــسي ال ـــالترار الىٌـ ـ ـ ــــددث بـ ــــت وجحـ ـ ــــت الرهىُـ ـ ــــت، والٌُٜـ ــــت الرهىُـ ـ ــــاؾ بالٌُٜـ ـ خـ

( للٌُٜــت الرهىُــت البُيشخــــُت، Kramer 2007البُيشخـــُت، مقــل بسهــامج ٟسامـــس )

وجمُّ المٜاًِع التي اطخِملذ في الدزاطاث التي جىاولذ الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت 

، وهي المٜاًِع المخِلٜت بالٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت الىالدًت ل٢ل 
ً
مً داه١ـً جحدًدا

(Duncan 2007( ـــاـٗسي ــــت McCaffrey 2015( و ما٠ـ ـ ــــت الرهىُـ ـ ــــاض الٌُٜـ ـ (، ومُٜـ

ساه٣ وآدــسون ) (، ومُٜــاض الٌُٜــت Frank et al 2016البُيشخــُت فــي الخــدزَع لـــ٘

(، ومُٜــاض الٌُٜــت Pratscher 2018الرهىُـت البُيشخـــُت لــدي الأؿــدٛاء لـــ راحؼس )

 مُٜاض Erus & Denis 2018يع )الرهىُت البُيشخـُت في الصوالم لإًسوض ودً
ً
(، وأدحرا

( الــري ٛــام Pratscher et alالٌُٜــت الرهىُــت البُيشخـــُت الِــام ل راحؼــس وآدــسون )

 م.6385بىكِه ُام 

 جحذًذ الأبعاد الفشعُت للمقُاس 3.4.9

ها ٗيهـا، ادخـاز   ، والأعِاد التـي جـم وكـِ
ً
عِد الاهَ  ُلى المٜاًِع المر٠ىزة طابٜا

ل مُٜــاض الٌُٜــت الرهىُــت البُيشخـــُت، وٛــد جــاء ادخُـــاز الباحــث أزبِــت 
ّ
أعِــاد لدؼــ٢

ت بساحؼس في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، وهرق  الباحث لها في كىء اُخمادق ُلى هٌسٍ

ً، الٜبـى٤ مــً ٓحـر ئؿــداز الأح٢ـام، ُــدم  الأعِـاد هـي: )الحلــىز، الـىعي بالــراث و دـسٍ

 الخ٘اُل(.

ٜ٘ـساث الخاؿـت ب٢ـل عُِـد مـً هـرق الأعِـاد، وبِـد ذلـ٣ ٛـام الباحـث بــُآت ال 

ـــت  ــٙ بساحؼـــس لــه، و٠اهـــذ هـــرق الٜ٘ــساث ملت مـــت بالظــُاٚ الِـــام لىٌسٍ  ُلـــى حِسٍ
ً
مِخمــدا

خمــاد ُلــى وجهــت هٌــس الباحــث ود راجــه الِلمُـــت  بساحؼــس لأن وكــّ وؿــُآت ٜٗــساث بالُا

ّ ٜٗساث جرابت ل١نها ٛد لا جخمخّ بٜدز Simmsطُإدي ٟما ًسي طُمص ) ت ( ئلى وك ة جمُحً 

(، ومـً زـم ٛـام باُـداد المُٜـاض بــىزجه الأولُـت التـي Simms, 2008: 414-433ُالُـت )

 مىشُت ُلى الأعِاد الأزبِت ٟما مبحن أدهاق:06ج٢ىهذ مً )
ً
 ( ٜٗسة

 ( ًٜٗساث.1البُِد الأو٤: الحلىز: وجألٙ م ) 
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 ( ًوجألٙ م :ً  ( ٜٗساث.83البُِد القاوي: الىعي بالراث و دسٍ

  ( ٜٗساث.1القالث: الٜبى٤ مً ٓحر ئؿداز الأح٢ام: وجألٙ مً )البُِد 

 ( ًٜٗساث.1البُِد الساعّ: ُدم الخ٘اُل: وجألٙ م ) 

 جحذًذ بذائل الؤحابت للمقُاس 4.4.9

فـي جحدًــد بــدائل الإجابــت وكــّ الباحــث بــدائل جخ٘ــٝ مــّ هبُِــت الٜ٘ــساث التــي 

التـي جخمقـل بولبـت الجامِـت ٠اهذ ُلى ػ٢ل ػبه مىٛ٘ي، ٟما جيسجم مـّ هبُِـت الُِىـت 

ً ُلـى الادخُـاز مـً جـدزلم  الرًً ًخمخِىن بمظـخىي جُـد مـً الىطـج الـري ًجِلهـم ٛـادزٍ

، ًحـــل 
ً
، ًحـــل أحُاهــا

ً
، ًحـــل هــادزا

ً
دماســ ي، و٠اهــذ بــدائل الإجابــت )لا ًحـــل أبــدا

م  ً د ٤ وكّ زٛ  للٜ٘ساث الإًجابُت م
ً
خم جٜدًسها ٟمُا (، وٍ

ً
عؼ٢ل مخ١سز، ًحـل دائما

(، وزٛــم ) (8)
ً
(، وزٛــم )6للبـدًل الأو٤ )لا ًحـــل أبـدا

ً
( 0( للبـدًل القــاوي )ًحــل هــادزا

(، وزٛـم )
ً
( للبـدًل الساعـّ )ًحــل عؼـ٢ل مخ١ـسز(، وزٛـم 6للبدًل القالث )ًحـل أحُاها

(، أمـــا الٜ٘ــساث الظـــلبُت فـــي المُٜـــاض ُٗـــخم جٜـــدًس 9)
ً
( للبــدًل الخـــامع )ًحــــل دائمـــا

م )الدزجاث لها بـىزة م٢ِىطت،  (، وزٛم 9بحُث ًخم زٛ
ً
( للبدًل الأو٤ )لا ًحـل أبدا

(، وزٛـم )6)
ً
(، وزٛـم )0( للبدًل القاوي )ًحـل هـادزا

ً
( 6( للبـدًل القالـث )ًحــل أحُاهـا

(.8للبدًل الساعّ )ًحـل عؼ٢ل مخ١سز(، وزٛم )
ً
 ( للبدًل الخامع )ًحـل دائما

 ئعذاد حعلُماث االإقُاس5.4.9

ث المُٜــاض بحُـث زاعــى أن ج٢ــىن واضــحت ودُٜٛــت ٛـام الباحــث باُــداد حِلُمــا 

حر موىلت، وٛد جلمىذ هرق الخِلُماث: جحدًـد  باليظبت للُِىت، وأن ج٢ىن مذخـسة وٓ

ً المُٜاض، ُدم ذٟس الاطم وذٟس الجيع والخذـف ٜٗى، وكسوزة الٜساءة  الٔسق م

ــدم الاطـخعجا٤ فـي جحدًــد البـدًل مـً ٛبــل الوالـب، وأهـه لا  جىجــد  الجُـدة للٜ٘ـساث، وُ

، ولِع مـا 
ً
ئجابت صحُحت وأدسي داهئت، ل١ً ُلى الوالب ادخُاز ما ًىوبٝ ُلُه ِٗ 

ٜت الإجابت.  ًيبغي أن ج٢ىن ُلُه الإجابت، ٟما جلمىذ الخِلُماث مقا٤ جىكُحي لوسٍ

 عشض االإقُاس على مجمىعت مً الخبراء6.4.9

، ٛــــام عِـــد أن ؿـــاْ الباحــــث ٜٗـــساث المُٜــــاض، وبِـــد أن حـــدد بــــدائل الإجابـــت 

عِسكــه ُلـــى مجمىُـــت مـــً الخ ـــراء فـــي مُـــدان الِلـــىم التربىٍـــت والى٘ظـــُت، وبِـــد جمـــّ 

خمــاد ُلــى اليظــبت المئىٍـت فــي جحلُلهــا جىؿــل الباحــث ئلــى  ئجابـاث الظــادة الخ ــراء، وبالُا

 (.6الىخائج المىضحت في جدو٤ )
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( اليسب االإئىٍت لاجفاق الخبراء على صلاحُت فقشاث مقُاس الُقظت 2حذول )

 لزهىُت البُيشخصُتا

ت ل ج٘اٚ ث ت ل ج٘اٚ ث اليظبت المئىٍ ت ل ج٘اٚ ث اليظبت المئىٍ  اليظبت المئىٍ

8 19,28% 80 56,19% 69 833% 

6 833% 86 56,19% 62 56,19% 

0 833% 89 56,19% 62 19,28% 

6 19,28% 82 833% 61 19,28% 

9 19,28% 82 56,19% 65 19,28% 

2 833% 81 833% 03 833% 

2 833% 85 833% 08 56,19% 

1 56,19% 63 833% 06 21,92% 

5 833% 68 21,92% 00 56,19% 

83 21,92% 66 56,19% 06 833% 

88 56,19% 60 833% 

86 56,19% 66 833% 

خطح مً الجدو٤ ) ( أن جمُّ الٜ٘ساث حٌُذ باليظبت المئىٍت التي حؼ٢ل 6وٍ

حددها )بلىم وآد بٜى٤، والتيً  %(، وٛد اٛتر  الخ راء ئجساء 29( ب ـ)8510سون مظخىي ال

حِدً ث ُلى طبّ ٜٗساث، جيخمي ئلى ز زت أعِاد، وٛد ٛام الباحث باجساء الخِدً ث 

 مً )
ً
اُض م٢ىها  ُلى أزبِت 06التي أج٘ٝ ُليها الخ راء، وبرل٣ بَٜيَ المٜ

ً
 مىشُت

ً
ٜٗسة  )

 (.0أعِاد ٟما مبحن في جدو٤ )

 3حذول سقم 
 ام الفقشاث التي جمثله في االإقُاسأسق البُعذ ث

 65-*25-68-*17-*13-*9-*5-8 الحلىز 8

 06-06-03-62-66-81-86-83-2-6 الىعي بالراث و دسًٍ 6

 *31-*27-*23-*19-89-88-2-0 الٜبى٤ مً ٓحر ئؿداز الأح٢ام 0

 *33-*28-66-63-82-86-1-6 ُدم الخ٘اُل 6

 اٛمها بذى ُسٍم هي ٜ٘ساث  الٜ٘ساث التي ٟخبذ أز ٜٗساث طلبُت، وباقي ال

 ئًجابُت.
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  الخألذ مً السلامت اللغىٍت لفقشاث االإقُاس   7.4.9

تُ اللٔىٍت ٛام الباحث عِسكه  مً أجل الخأٟد مً ط مت المُٜاض مً الىاح

ُلى مجمىُت مً الخ راء في اللٔت الِسبُت مً جدزَظيي ٛظم اللٔت الِسبُت في ٠لُت 

د أوص ى الخ راء ببِم الخِدً ث التي أدر الباحث بها ٠اٗت التربُت بجامِت طامساء، وٛ

 ل طخِما٤ في الخجسبت الاطخو ُُت.
ً
 وبرل٣ أؿبح المُٜاض ؿالحا

 الخجشبت الاسخعلاعُت 8.4.9

عِد ئجساء الخِدً ث التي اٛترحها د راء اللٔت الِسبُت، ٛام الباحث بخجسبت 

ت ِـىباث التي ٛد حِ سٖ ال اُض لٔسق "حِ ٝ، وجمّ اطخو ُُت للمٜ رق الخوبُ

اٌث ًُ البىىد المذخل٘ت، والخأٟد مً م ءمتها للم٘حىؿحن، بالإكاٗت ئلى الخأٟد  الم ح

ـاز في كىء ذل٣ ٠له ئلى  ُُ مً وكى  الخِلُماث، وم ءمت الىٛذ المذـف ل دخباز، ل

 93(، ئذ جم ادخُاز )22: 6382ئجساء عِم الخِدً ث ال شمت" )مذائُل، 
ً
 وهالبت

ً
( هالبا

ً هلبت ٠لُت التربُت  ٝ المُٜاض ُليهم. –بـىزة ُؼىائُت م  جامِت طامساء وجوبُ

وٛد جبحن مً د ٤ هرق الخجسبت ُدم وجىد ٓمىق في الٜ٘ساث المِسوكت 

ٜ٘ساث، وذل٣ 59ُلى الُِىت، ٜٗد اج٘ٝ الولبت وبيظبت ) %( ُلى وكى  الخِلُماث وال

ٜٗساجه مً د ٤ الإجابت ُلى الٜ٘سة المخِلٜت بمدي ٗهم ا لولبت لخِلُماث الادخباز و

 أن وٛذ الإجابت ٠ان بحن )
ً
لا ( 60( دُٜٛت، وبمِد٤ )62 – 85ووكىحها ، ٟما جبحن أً

 دُٜٛت.

 الخحلُل الؤحصائي لفقشاث االإقُاس 9.4.9

 الخألذ مً الاحساق الذاخلي للمقُاس 1.9.4.9

اٛم الباحث بخوبُٝ ا ٜ٘ساث  لمُٜاض مً أجل الخأٟد مً الاحظاٚ الدادلي لل

 210ُلى ُُىت ُؼىائُت مً هلبت ٠لُت التربُت في جامِت طامساء بلٕ ُددها )
ً
( هالبا

اِمل ازجبان  حن ُلى أٛظام ال٢لُت، زم ٛام عِد جمّ البُاهاث باطخذسالم م  مىشُ
ً
وهالبت

ٜٗسة  بحرطىن لدزجت ٠ل ٜٗسة مّ الدزجت الخاؿت بالبُِد الري جيخمي ئلُه، ودزجت ٠ل 

ما مبحن في جدو٤ ) مّ الدزجت ال٢لُت  (.6للمُٜاض، وٟ

اٛم الباحث بخوبُٝ المُٜاض  ٜ٘ساث  مً أجل الخأٟد مً الاحظاٚ الدادلي لل

 210ُلى ُُىت ُؼىائُت مً هلبت ٠لُت التربُت في جامِت طامساء بلٕ ُددها )
ً
( هالبا

اِمل ازجبان  حن ُلى أٛظام ال٢لُت، زم ٛام عِد جمّ البُاهاث باطخذسالم م  مىشُ
ً
وهالبت
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ٜٗسة  بحرطىن لدزجت ٠ل ٜٗسة مّ الدزجت الخاؿت بالبُِد الري جيخمي ئلُه، ودزجت ٠ل 

ما مبحن في جدو٤ )  (.6مّ الدزجت ال٢لُت للمُٜاض، وٟ

 ( معاملاث اسجباط دسحت الفقشة مع دسحت البُعذ والذسحت الهلُت للمقُاس4حذول )
تسلسل 

 الفقرة
الدرجة  درجة البعُد

 الكلية
تسلسل 

 الفقرة
الدرجة  البعُد درجة

 الكلية
تسلسل 

 الفقرة
الدرجة  درجة البعُد

 الكلية
1 31413** 31355** 13 31669** 31313** 25 31529** 31237** 
2 31688** 31412** 14 31645** 31327** 26 31654** 31289** 
3 31518** 31498** 15 31533** 31535** 27 31477** 31235** 
4 31455** 31315** 16 31619** 31496** 28 31335** 31217** 
5 31586** 31292** 17 31614** 31271** 29 31379** 31255** 
6 31718** 31533** 18 31731** 31532** 33 31481** 31331** 
7 31581** 31538** 19 31472** 31275** 31 31458** 31253** 
8 31636** 31496** 23 31663** 31542** 32 31371** 31331** 
9 31471** 31273** 21 31237** 31223** 33 31385** 31232** 

13 31738** 31491** 22 31674** 31411** 34 31577** 31237** 
11 31532** 31431** 23 31572** 31338** 
12 31642** 31473** 24 31631** 31542** 

خطح مً جدو٤ ) ٜ٘س 6وٍ اث مّ ( أن ُٛم مِامل ازجبان بحرطىن لدزجاث ال

دزجاث البُِد الري جيخمي ئلُه والدزجت ال٢لُت للمُٜاض ٠لها دالت ُىد مظخىي دلالت 

(، ئذ ٠اهذ ٠لها أٟ ر مً ُٛمت الدلالت الإحـائُت لمِامل ازجبان بحرطىن بدزجت 3,38)

ت )  (.3,889( البالٔت )218حسٍ

 التأكد من القوة التمييزية لفقرات المقياس 2.9.4.9
ت ٛابلُت ئن الٔسق الأطاض  ت للٜ٘ساث هى مِسٗ مً اطخذسالم الٜىة الخمُحً 

الٜ٘سة ُلى الخمُح  بحن مً ًحـلىن ُلى دزجت ُالُت في المُٜاض، ومً ًحـلىن ُلى 

ت ُالُت، حؼحر ئلى وجىد  دزجت مخدهُت ُٗه، ٗالٜ٘سة التي طُدبحن أن لها ٛدزة جمحً 

هبُِت ئجابت مً حـلىا ادخ ٗاث بحن هبُِت اجابت مً حـلىا ُلى دزجاث مسجِ٘ت، و 

ٜ٘ساث 681: 6339ُلى دزجاث مىذ٘لت )مساد وطلُمان،  (، وبِد ذل٣ ًخم حرٖ ال

اُض أٟثر دٛت ) ت ُالُت، مً أجل أن ٢ًىن المٜ  :Eble, 1972التي لا جحٌى بٜدزة جمُحً 

تُ 390 اُض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـ ت لٜ٘ساث مٜ ت الٜدزة الخمُحً  سٗ (، ومً أجل مِ
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ُت التي جٜىم ُلى جسجِب المظخجُبحن ُلى ٜٗد اطخِمل  ٜت المٜازهاث الوسٗ الباحث هسٍ

 مً أُلى الدزجاث ئلى أٛلها، وبِد ذل٣ ٛام بادخُاز )
ً
%( ممً حـلىا 62المُٜاض جىاشلُا

%( ممً حـلىا ُلى أٛل الدزجاث، ٢ٗان ُددهم عِد 62ُلى أُلى الدزجاث، و)

، زم ٛام باطخذ688الخٜسٍب )
ً
 وهالبت

ً
ت ل٢ل ( هالبا سالم المخىطواث والاهحساٗاث المُِازٍ

خُحن، وباطخِما٤ الادخباز الخائي لُِيخحن  اُض في ٠لخا المجى ٜٗسة مً ٜٗساث المٜ

 (.9مظخٜلخحن، جىؿل الباحث ئلى الىخائج المبِىت في جدو٤ )

ت لفقشاث مقُاس الُقظت الزهىُت البُيشخصُت5حذول )  ( معاملاث القذسة الخمُيزً

تسلسل 
 الفقرة

القيمة التائية  %72المجموعة السفلى  %72المجموعة العليا 
 المحسوبة

 الدلالة
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

1 69,3 19,,7 69,7 19,6, ,9513 ,9,1 
7 69,5 ,98,7 6912 19,,1 8962, ,9,1 
6 696, 19117 69,6 19768 ,9,,, ,9,1 
, 69,2 ,9,,5 69,, 19787 892,8 ,9,1 
5 69,, ,98,, 691, 1973, 29,,5 ,9,1 
3 6917 19726 79,, 19,62 59537 ,9,1 
2 698, 19,,7 69,6 1937, 592,2 ,9,1 
8 69,3 197,5 6912 19726 395,7 ,9,1 
, ,952 ,98,, 691, 197,, 1,9,,3 ,9,1 
1, ,951 ,922, 697, 19788 179,,6 ,9,1 
11 ,93, ,9363 6975 1976, 159125 ,9,1 
17 ,9,2 ,9851 79,, 19132 139,,7 ,9,1 
16 ,957 ,98,5 79,, 191,1 1791,, ,9,1 
1, ,961 ,983, 69,2 197,3 169,,5 ,9,1 
15 ,976 ,9861 79,8 1911, 159,3, ,9,1 
13 ,931 ,9386 69,, 197,1 169668 ,9,1 
12 ,955 ,922, 6912 197,5 119,17 ,9,1 
18 ,936 ,9816 697, 19782 169215 ,9,1 
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1, ,953 ,92,6 69,6 197,, 139,17 ,9,1 
7, ,91, 19,11 798, 19125 119,61 ,9,1 
71 ,9,7 ,9825 79,6 1912, 1,98,7 ,9,1 
77 ,973 ,9,,, 6966 197,8 89,31 ,9,1 
76 ,916 ,982, 6971 191,, ,9,83 ,9,1 
 غير دال 9276, 19136 6912 19168 6963 ,7
75 6911 19155 79,7 191,, 796,, ,9,5 
73 6931 19122 7921 1977, 2928, ,9,1 
72 ,9,6 ,9882 79,6 197,2 169855 ,9,1 
78 ,912 ,9,6, 798, 19152 179,,7 ,9,1 
7, ,95, ,9288 691, 1971, 169231 ,9,1 
6, ,63, ,9317 6911 19711 139265 ,9,1 
61 ,93, ,9317 6912 19167 1395,1 ,9,1 
67 6968 19157 798, 19738 79,56 ,9,5 
66 6973 197,, 7985 19775 6965, ,9,1 
6, ,976 ,9,,, 6957 1918, 29327 ,9,1 

دبحن مً جدو٤ ) اُض ٠اٗت 9وٍ ٜٗساث المٜ ٠اهذ ذاث  -ُدا ٜٗسة واحدة–( أن 

ت ُالُت، ئذ ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت لها ٠اهذ أُلى مً ال ُٜمت الخائُت ٛدزة جمحً 

ت )3,38الجدولُت ُىد مظخىي دلالت ) ً، 6,95( البالٔت )663( وبدزجت حسٍ ( )ُبد السحم

ٜ٘سجحن )822: 6331 ( ذاث دلالت 06و  69(، في ححن ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت لل

ت )3,39ئحـائُت ُىد مظخىي دلالت ) (، ٟما ٛام 8,52( والتي جبلٕ )666( وبدزجت حسٍ

ٜ٘سة )الباحث باطدب ( )ٛبل أن أجحدر، أدزٞ الىىاًا ال٢امىت وزاء ما أحاو٤ 66ِاد ال

بٜىلت، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت لها  ت م ٛىله( لأجها لم ج١ً ذاث ٛدزة جمُحً 

ت )3,39( وهي أٛل مً الُٜمت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت )8,260) ( 663( وبدزجت حسٍ

سة كمً عُِد ُدم الخ٘اُل، لُـبح المُٜاض (، وٛد ٠اهذ هرق ال8,52ٜ٘البالٔت )

( ً  م
ً
 (.00بـىزجه النهائُت م٢ىها
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ت للمقُاس11.4.9  الخصائص السُنىمترً

 الصذق 1.11.4.9

سكه ُلى  ٛام الباحث بالخحٜٝ مً الـدٚ الٌاهسي للمُٜاض مً د ٤ُ 

تُ  مجمىُت مً الخ راء المخذــحن في الِلىم التربىٍت والى٘ظُت، للخأٟد مً ؿ ح

وؿدٚ الٜ٘ساث في ُٛاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، ومدي م ئمتها ل٢ل عُِد مً 

رل٣ الخأٟد مً دٛت البدائل المحددة للمُٜاض، وٛد اج٘ٝ الخ راء  الأعِاد الأزبِت، وٟ

، وٛام الباحث ئجساء الخِدً ث التي 
ً
س ذل٣ طابٜا ُلى حِدًل طبّ ٜٗساث ٟما مَس  ذٟ

 ت.اٛترحىها ُلى المُٜاض ٠اٗ

ٚ –ٟما ٛام الباحث بالخأٟد مً ؿدٚ المحخىي    بـد
ً
الري ًدعى أحُاها

ٜ٘ساث أو بىىد الادخباز بالمحخىي )مساد  -الملمىن، أو الـدٚ المىوٜي وهى ًمقل ازجبان ال

اٛم الباحث 065: 6339وطلُمان،  (، ومً أجل الحـى٤ ُلى هرا الىىَ مً الـدٚ 

( والتي CVRدٚ المحخىي لٜ٘ساث المُٜاض )باطخِما٤ مِادلت لىحش ي لاطخذسالم مإػس ؿ

 (. ٠2اهذ ٟما مبحن في جدو٤ )

 ( الإقُاس الُقظت الزهىُت البُيشخصُتCVR( مإشش صذق االإحخىي )6حذول )

 CVR ت CVR ت CVR ت
1 ,921 16 ,985 75 19,, 
7 19,, 1, ,985 73 ,985 
6 19,, 15 ,985 72 ,921 
, ,921 13 19,, 78 ,921 
5 ,921 12 ,985 7, ,921 
3 19,, 18 19,, 6, 19,, 
2 19,, 1, 19,, 61 ,985 
8 ,985 7, 19,, 67 ,952 
, 19,, 71 ,952 66 ,985 

1, ,952 77 ,985 6, 19,, 
11 ,985 76 19,,  CVR المقياس ككل 
17 ,985 7, 19,, ,983 
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خطح مً جدو٤ ) ٜ٘ساث ٠ان أُلى مً الُٜمت 2وٍ ( أن مإػس ؿدٚ المحخىي لل

(، ٟما ٠ان مإػس الـدٚ للمُٜاض 3,98التي حددها لىحش ي لٜبى٤ الٜ٘ساث والتي جبلٕ )

-Lawshe, 1975: 563( ئلى جمخّ المُٜاض بدزجت ُالُت مً الـدٚ )٢ٟ3,12ل بلٕ )

575.) 

ُت،  ٜت المٜازهاث الوسٗ  باطخذسالم الـدٚ الخمُح ي بوسٍ
ً
ٟما ٛام الباحث أًلا

ِد  ٌُ يٗها  اُ أو مٜازهت الأهساٖ، و  في الخمُح  بحن الحاؿلحن ُلى دزجاث ُل
ً
اُض ؿادٛا المٜ

ودزجاث مىذ٘لت ئذا ٠اهذ هىاٞ دلالت لُٜمت ال٘سٚ بحن مخىطوي المجمىُخحن )ُبد 

لى والأط٘ل )632: 6331السحمً،  ما 628( وٛد بلٕ ٠لٌ مً القلث اُلأ ( اطخمازة، وٟ

 (.2مبحن في جدو٤ )

ت الزهىُت البُيشخصُت باسخعمال ( الصذق الخمُيزي الإقُاس الُقظ7حذول )

قت مقاسهت الأظشاف  ظشٍ

الاهحشاف  االإخىسغ االإجمىعت

 االإعُاسي 

دسحت 

ت  الحشٍ

القُمت 

 الخائُت

 الذلالت

 3,38 62,826 963 2,526 865,68 الثلث الأعلى

    2,662 839,22 الثلث الأسفل

خطح مً جدو٤ ) الُٜمت  ( أٟ ر م62,826ً( أن الُٜمت الخائُت المحظىبت )2وٍ

تُ ُىد مظخىي دلالت ) ت )3,38الخائُت الجدول (، 6,91( التي جبلٕ )963( وبدزجت حسٍ

ٚ الخمُح ي. ً الـد  وهرا ٌؼحر ئلى أن المُٜاض ًحٌى بمظخىيً ُا٤ٍ م

 الثباث2.11.4.9

ٜت اُادة الادخباز في الحـى٤ ُلى مِامل زباث المُٜاض، ئذ   جم اطخِما٤ هسٍ

اُ ض ُلى ُُىت ُؼىائُت مً هلبت ٠لُت التربُت جامِت طامساء ٛام الباحث بخوبـُٝ المٜ

، وبِد مسوز ز زت أطابُّ ٛام باُادة جوبُٝ المُٜاض ُلى ه٘ع 93بلٔذ )
ً
 وهالبت

ً
( هالبا

الُِىت، وباطخِما٤ مِامل ازجبان بحرطىن بحن الخوبُٜحن جم الحـى٤ ُلى مِامل 

ما مبحن في جدو٤ )  (.1القباث للمُٜاض وٟ

اٟ٘ما ٛام الب اُض لٔسق -احث ٟرل٣ باطخذسالم ُٛمت مِامل أل ٟسوهباخ للمٜ

ِع التي  ٜت لاطخذسالم زباث المٜاً ٜت حِد أٗلل هسٍ الخأٟد مً زباجه، لأن هرق الوسٍ

( ٜت ل١ُسث في الإجابت ُنها  سي جBonett, 2002: 236-243حظخِمل هسٍ ٗا٠ى٤ ا(، وٍ



الُقظت الزهىُت البُيشخصُت لذي ظلبت حامعت سامشاء  

75 

 
 

ٜاًِع التي جحخىي ُلى أهه مً الأٗلل في الم (Tavakol & Dennick 2011ودها٣ً )

اِمل أل٘ا ٟسوهباخ باليظبت ل٢ل عُِد أو مجا٤ ولِع -مجالاث وأعِاد أن ًخم حظاب م

 ٚ وٛد بلٔذ  ،(Tavakol & Dennick, 2011: 53-55)المُٜاض ٢ٟل حتى ٢ًىن الُٜاض أد

ٜت  (.1ٟما مبحن في جدو٤ ) ُٛمت زباث المُٜاض بهرق الوسٍ

 اث مقُاس الُقظت الزهىُت البُيشخصُت ( معامل اسجباط بيرسىن لثب8حذول )
 ٟسوهباخ-أل٘ا ئُادة الادخباز البُِد ث

 3,122 3,26 البُِد الأو٤: الحلىز 8

 3,198 3,19 البُِد القاوي: الىعي بالراث و دسًٍ 6

 3,120 3,18 البُِد القالث: الٜبى٤ مً ٓحر ئؿداز الأح٢ام 0

 3,126 3,11 البُِد الساعّ: ُدم الخ٘اُل 6

 3,152 3,25 الدزجت ال٢لُت للمُٜاض 9

خطح مً الجدو٤ )  بٜىلت 1وٍ ( أن مِام ث ازجبان بحرطىن ٠اهذ مِام ث م

الُت،  ٙ 6336حُث ًسي )أبى حىٍج وآدسون وُ ( ئن مِامل الازجبان للمُٜاض حتى ًىؿ

 (.805: 6336( )أبى حىٍج وآدسون،3.53( ئلى )3.23بأهه زابذ ًجب أن ًتراو  بحن )

 أن مِام ث أل٘ا1ًخطح مً جدو٤ ) ٟما
ً
لا ٟسوهباخ لقباث المُٜاض ٠اهذ -( أً

(، وهي حِد ُٛم 3,152( و٠اهذ الُٜمت باليظبت للمُٜاض ٢ٟل )3,152- 3,198ما بحن )

 ,George & Malleryجُدة وجٜترب مً الممخاشة، وحِوي المىزىُٛت في اطخِما٤ المُٜاض )

ٝ النهائي. (، وبِد اطخ١ما٤ الإجساءاث231 :2003  الخاؿت بالمُٜاض أؿبح جاهصا للخوبُ

 الىسائل الؤحصائُت. 11

لٔسق مِالجت البُاهاث التي جم جمِها، ٛام الباحث باطخِما٤ بسهامج الحصمت  

تُ 69( الإؿداز )SPSSالإحـائُت في الِلىم الاجخماُُت ) (، مً د ٤ الىطائل الإحـائ

 الخالُت:

 ت.اليظبت المئىٍت والخ١سازاث والمخ  ىطواث والاهحساٗاث المُِازٍ

  ،اُض ً الاحظاٚ الدادلي، وزباث المٜ  ُ مِامل ازجبان بحرطىن لل١ؼٙ

 والِ ٛت بحن المخٔحراث.

  ٜ٘ساث ت ل الادخباز الخائي لُِيخحن مظخٜلخحن لل١ؼٙ ًُ الٜىة الخمُحً 

رل٣ دلالت ال٘سوٚ في هخائج البحث. ٚ الخمُح ي له، وٟ  المُٜاض، والـد
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 ( مإػسCVRلل ).ؿدٚ المحخىي لمُٜاض البحث ً  ١ؼٙ ُ

 الدادلي لمُٜاض البحث.-مِامل أل٘ا ٚ ٙ ًُ زباث الاحظا  ٟسوهباخ لل١ؼ

 .مظخىي الُِىت في مخٔحراث البحث ًُ ٙ  الادخباز الخائي لُِىت واحدة لل١ؼ

 . عشض الىخائج وجفسيرها11

 قُاس الُقظت الزهىُت البُيشخصُت لذي ظلبت الجامعت. 1.11

تُ مً أجل جحُٜٝ  هرا الهدٖ، والخاؾ بُٜاض الٌُٜت الرهىُت البُيشخـ

لدي هلبت الجامِت، ٛام الباحث ببىاء مُٜاطها، وجوبُٜه ُلى ُُىت البحث زم جمّ 

البُاهاث ومِالجتها بالىطائل الإحـائُت المىاطبت، لُخطح أن مخىطى الُِىت بلٕ 

٘سض ي للمُٜاض (، وهى أُلى مً المخىطى ال89,118( وباهحساٖ مُِازي )883,166)

ت دلالت مخىطى الُِىت ٛام الباحث باطخِما٤ الادخباز الخائي 55الري ًبلٕ ) (، ولمِسٗ

خبحن أن الُٜمت الخائُت المحظىبت للمُٜاض ٢ٟل One-Sample T-Testلُِىت واحدة )
َ
ٗ ،)

( وبدزجت 3,38( وهي أُلى مً الُٜمت الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت )82,501)

ت ) ( وهرا ًد٤ ُلى أن الُِىت جخمخّ بدزجت ُالُت مً الٌُٜت 6,91( التي جبلٕ )8302حسٍ

 (.5الرهىُت البُيشخـُت وفي أعِادها الأزبِت ٟما مبحن في جدو٤ )

( دلالت الفشق بين االإخىسغ الىظشي والحسابي للُقظت الزهىُت 9حذول )

 البُيشخصُت

الاهحشاف  االإخىسغ الىمارج

 االإعُاسي 

دسحت 

ت  الحشٍ

مت القُ

الخائُت 

 االإحسىبت

 الذلالت

 3,38 65,196 8302 6,261 66,256 الحضىس

الىعي بالزاث 

ً  والآخشٍ

06,919 2,321 8302 66,618 3,38 

القبىل مً غير 

 احهام

69,661 6,209 8302 83,320 3,38 

 3,38 69,216 8302 9,866 61,889 اللاجفاعل

 3,38 82,501 8302 89,118 883,166 الذسحت الهلُت

هلبت الجامِت الرًً ٌؼهدون في هرق المسحلت  وهرق الىدُجت جحدظب لـالح

 مخىىُت وحُٔحراث ٟبحرة مذخل٘ت، جخولب منهم 
ً
ت والأ٠ادًمُت مً حُاتهم كٔىها الِمسٍ
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٢ىن  مً أجل الخِامل الظلُم مِها أن ًخحلىا بمجمىُت مً الخـائف الإًجابُت التيً 

ىة والظُوسة والقٜت والٜ  ,Nordinدزة ُلى الخِامل الظلُم مّ المخٔحراث )محىزها الٜ

2019: 18.) 

تٌ  د ما حؼحر ئلُه الدزاطاث التي جىاولذ الُٜ جت جإٟ ٟما وأن هرق الىدُ

اٛث التي جسبى الأٗساد  ادة الِ  الرهىُت البُيشخـُت مً أجها مً المم١ً أن جسجّ٘ بصٍ

(Dekeyser et al, 2008: 1235-1245أو جىمى بـىزة ٟبحرة ،)  ِت لدحهم ٠لما جوىزث هبُ

(، لأن هبُِت Pratscher et al, 2018: 1206-1215الِ ٛاث التي جسبوهم بايدسًٍ )

يشخـُت هي جأزحر مخباد٤، ٢ٗلما  اٛث وبحن الٌُٜت الرهىُت البُ الِ ٛت بحن جىدة الِ 

ادة دزجت الأولى، و٠لما شاد الإحظاض بجىدة الِ ٛاث ا شدادث شادث القاهُت؛ أطهمذ في شٍ

بت في الخِمٝ بالٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت )  (.Kramer, 2007: 12السٓ

 ً وفي ه٘ع الإهاز ً٘ظّس الباحث هرق الىدُجت بأن هلبت الجامِت الرًً ًأجىن م

بِئاث اجخماُُت وزٜاُٗت مخىىُت، ًخ٘اُلىن دادل بِئت جدًدة مذخل٘ت ومخمح ة بـىزة 

اٗلجامِاث حؼ٢ل أزقى المإطظاث ف ي أي مجخمّ، ومً الوبُ ي أن ج٢ىن هبُِت ٟبحرة، 

س ي ُلى  الِ ٛاث ٗيها طىاء بحن الولبت أه٘ظهم، أو بُنهم وبحن ال٢ادز الإدازي والخدزَ

مظخىي أٗلل مً الِ ٛاث دازجها، مما ًى١ِع بـىزة مباػسة ُلى جمخِهم 

 بخ٘اُ ث ممح ة، وازج٘اَ زؿُدهم في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت.

 لُقظت الزهىُت البُيشخصُت لذي ظلبت الجامعت حسب مخغير الجيس.قُاس ا 2.11

مً أجل جحُٜٝ هرا الهدٖ ٛام الباحث باطخِما٤ الادخباز الخائي لُِيخحن  

تٌ  حر الجيع في الُٜ مظخٜلخحن والري أًهس وجىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت لمخٔ

ما مبحن في جدو٤ )  (.83الرهىُت البُيشخـُت، وٟ

 وق في الُقظت الزهىُت البُيشخصُت على وفق مخغير الجيس( الفش 11حذول )
القُمت  (426الؤهار )ن= (612الزلىس )ن= الىمارج

الخائُت 

 االإحسىبت

مسخىي 

 الاهحشاف االإخىسغ الاهحشاف االإخىسغ الذلالت

 غيردال 17587 47511 227618 47837 227789 الحضىس

وعي الزاث 

 والآخشًٍ

337811 77437 357181 67753 37197 1711 
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القبىل مً 

 غير احهام

247133 5714 257689 47311 27121 1715 

 غيردال 17144 47866 287195 57487 287141 اللاجفاعل

الذسحت 

 الهلُت 

1187875 177417 1127584 147572 27139 1715 

ً جدو٤ )  ( ما ًلي:83ًدبحن لىا م

 لمخٔح -
ً
ر الجيع في عُِد الحلىز، لم ج١ً هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

تُ 3,912ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت ) ( وهي أؿٔس مً الُٜمت الخائ

ت )3,39الجدولُت ُىد مظخىي دلالت )  (.8,52( التي جبلٕ )8302( وبدزجت حسٍ

 لمخٔحر الجيع في عُِد الىعي بالراث  -
ً
هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

ً، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت ا ( وهي أٟ ر مً الُٜمت 0,352لخائُت المحظىبت )و دسٍ

ت )3,38الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت ) ٕ 8302( وبدزجت حسٍ ( التي جبل

(6,91 ً (، وٛد ٠ان اججاق ال٘سوٚ لـالح الإهار، ٜٗد ٠ان مخىطى دزجاته

( أٟ ر مً مخىطى دزجاث الر٠ىز 2,290( وباهحساٖ مُِازي )09,813)

ٖ م00,188)  (.2,602ُِازي )( وباهحسا

حر  -  لمخٔحر الجيع في عُِد الٜبى٤ مًٓ 
ً
هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

( وهي أٟ ر مً الُٜمت 6,363أح٢ام، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت )

ت )3,39الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت ) ٕ 8302( وبدزجت حسٍ ( التي جبل

، ٜٗد ٠ان مخىطى (، وٛد ٠ان اججاق ال٘سوٚ لـالح الإ 8,52)
ً
لا هار أً

( أٟ ر مً مخىطى دزجاث 6,088( وباهحساٖ مُِازي )69,215دزجاتهً )

ٖ مُِازي )66,800الر٠ىز )  (.9,86( وباهحسا

حر الجيع في عُِد ال ج٘اُل،  -  لمخٔ
ً
لِع هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

تُ ( وهي أؿٔس مً الُٜم3,866ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت ) ت الخائ

ت )3,39الجدولُت ُىد مظخىي دلالت )  (.8,52( التي جبلٕ )8302( وبدزجت حسٍ

 لمخٔحر الجيع في الدزجت ال٢لُت للٌُٜت  -
ً
هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

( وهي أٟ ر 6,805الرهىُت البُيشخـُت، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت )
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ىُد مظخىي  ت )3,39دلالت ) مً الُٜمت الخائُت الجدولُت  ( 8302( وبدزجت حسٍ

(، وٛد ٠ان اججاق ال٘سوٚ لـالح الإهار، ٜٗد ٠ان مخىطى 8,52التي جبلٕ )

( أٟ ر مً مخىطى دزجاث 86,926( وباهحساٖ مُِازي )886,916دزجاتهً )

ٖ مُِازي )831,129الر٠ىز )  (.82,632( وباهحسا

ً ئن ال٘سوٚ بحن الر٠ىز والإهار في الٌُٜت الرهىُت الب ُيشخـُت ًم١

 للى٘ع مً الر٠ىز )
ً
 وكبوا

ً
ُا خىا أن الإهار أٟثر وُ  & Tapiaج٘ظحرها مً د ٤ مِسٗ

Marsh, 2006: 108-111 دم الدظسَ في  ما في الاهلبان الراحي وُ
ً
ً  أٗلل هىُا (، لأجه

ً  ٛادزاث ُلى الددى٤ Duckworth & Seligman, 2006: 198-208ئؿداز الأح٢ام ) (، ٗهُ

ً  باجذاذ ِٗل مِحن، لأن زد الِ٘ل في المىاٛ م ُٜ ًَ ٙ الخ٘اُلُت وأدر الىٛذ ال٢افي ٛبل أن 

ً الإهار ) (، Spierer et al, 2010: 957-964لدي الر٠ىز ٠ان في ٟقحر مً الأحُان أطسَ م

ً وطِيهً لل٘هم أٟثر ٛبل الِ٘ل ) بته  لسٓ
ً
 :Voyer & Voyer, 2014وزبما ٢ًىن ذل٣ زاجِا

 مً الر٠ىز، (، ٟما وجدث عِم ا18
ً
لدزاطاث أن الإهار جمُل ئلى أن ج٢ىن أٟثر دُما

ًِٗ هسٍٝ الخِاهٙ، حظ ى الإهار للحـى٤ ُلى الدُم الاجخماعي، واطخِما٤ الخأٛلم 

حً ا ُلى الظُوسة  ص ُلى الِاه٘ت ئلى حد أٟ ر مً الر٠ىز الرًً ٢ًىهىن أٟثر جسٟ الري ًسٟ

(، و٠ل ما Baron-cohen, 2005: 22-26) وحل المؼ١ ث في محاولاث الخأٛلم الخاؿت بهم

تُ  ُت كمً الٌُٜت الرهى ُ  ماث أو حتى ًددل ٟم٢ىهاث ٗسُ مس  ذٟسق ٌؼ٢ل

 البُيشخـُت.

 قُاس الُقظت الزهىُت البُيشخصُت لذي ظلبت الجامعت حسب مخغير الاخخصاص. 3.11

مً أجل جحُٜٝ هرا الهدٖ ٛام الباحث باطخِما٤ الادخباز الخائي لُِيخحن  

تٌ  مظخٜلخحن وٛد جبح ن وجىد ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت لمخٔحر الادخـاؾ في الُٜ

ما مبحن في جدو٤ )  (.88الرهىُت البُيشخـُت، وٟ
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 ( الفشوق في الُقظت الزهىُت البُيشخصُت على وفق مخغير الاخخصاص11حذول )

القُمت  (519ئوساوي )ن= (519علمي )ن= الىمارج

الخائُت 

االإحسى 

 بت

ىي مسخ

 الاهحشاف االإخىسغ الاهحشاف االإخىسغ الذلالت

 غيردال 17496 47719 227487 47574 227919 الحضىس

ً  1715 27117 77331 347163 67786 357151 وعي الزاث والآخشٍ

القبىل مً غير 

 احهام

257753 57268 247114 67813 27173 1715 

 1715 17998 57275 267849 47181 287418 اللاجفاعل

الذسحت الهلُت 

 للُقظت

1117834 137557 1197541 167786 27183 1715 

 ( ما ًلي:11ًدبين مً حذول )

 لمخٔحر الادخـاؾ في عُِد  -
ً
لم ج١ً هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

( وهي أؿٔس مً الُٜمت 8,652الحلىز، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت )

ت )3,39لت )الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلا ٕ 8302( وبدزجت حسٍ ( التي جبل

(8,52.) 

 لمخٔحر الادخـاؾ في عُِد الىعي بالراث  -
ً
هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

ً، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت ) ( وهي أٟ ر مً الُٜمت 6,382و دسٍ

ت )3,39الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت ) ٕ ( التي جبل8302( وبدزجت حسٍ

(، و٠اهذ هرق ال٘سوٚ في ؿالح هلبت الادخـاؿاث الِلمُت، ئذ ٠ان 8,52)

( أٟ ر مً مخىطى 2,212( وباهحساٖ مُِازي )09,393مخىطى دزجاتهم )

ٖ مُِازي )06,820دزجاث هلبت الادخـاؿاث الإوظاهُت )  (.2,008( وباهحسا

 لمخٔحر الادخـاؾ في عُِد الٜب -
ً
ٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا ى٤ مً ٓحر هىاٞ ٗسو

( وهي أٟ ر مً الُٜمت 6,820أح٢ام، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت )

ت )3,39الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت ) ٕ 8302( وبدزجت حسٍ ( التي جبل

، ئذ 8,52)
ً
(، و٠اهذ هرق ال٘سوٚ في ؿالح هلبت الادخـاؿاث الِلمُت أًلا
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( أٟ ر مً مخىطى 9,621)( وباهحساٖ مُِازي ٠69,210ان مخىطى دزجاتهم )

ٖ مُِازي )66,336دزجاث هلبت الادخـاؿاث الإوظاهُت )  (.2,180( وباهحسا

 لمخٔحر الادخـاؾ في عُِد ال ج٘اُل،  -
ً
هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

تُ 8,551ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت ) ( وهي أٟ ر مً الُٜمت الخائ

ت ) (3,39الجدولُت ُىد مظخىي دلالت ) (، 8,52( التي جبلٕ )8302وبدزجت حسٍ

و٠اهذ هرق ال٘سوٚ في ؿالح هلبت الادخـاؿاث الِلمُت، ئذ ٠ان مخىطى 

( أٟ ر مً مخىطى دزجاث هلبت 6,318( وباهحساٖ مُِازي )61,631دزجاتهم )

ٖ مُِازي )62,165الادخـاؿاث الإوظاهُت )  (.9,629( وباهحسا

-  
ً
لمخٔحر الادخـاؾ في الدزجت ال٢لُت هىاٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئحـائُت جبِا

( 6,310للٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، ٜٗد ٠اهذ الُٜمت الخائُت المحظىبت )

( وبدزجت حستٍ 3,39وهي أٟ ر مً الُٜمت الخائُت الجدولُت ُىد مظخىي دلالت )

(، و٠اهذ هرق ال٘سوٚ في ؿالح هلبت الادخـاؿاث 8,52( التي جبلٕ )8302)

( 80,992( وباهحساٖ مُِازي )888,106ىطى دزجاتهم )الِلمُت، ئذ ٠ان مخ

اـؿاث الإوظاهُت ) ٖ 835,968أٟ ر مً مخىطى دزجاث هلبت الادخ ( وباهحسا

 (.82,212مُِازي )

 ئلى أن هبُِت الخذـف الري ًدزطه الوالب 
ً
وٛد ٢ًىن الظبب في ذل٣ زاجِا

ٜخه وأطلىبه في الخِامل مّ عِم المىاٛٙ ا يٗها، ٛد جخددل في حؼ١ُل هسٍ لتي ٌؼازٞ 

 بالراث )أحمد، 
ً
ُا  ئذا ُلمىا أن هلبت الخذــاث الِلمُت أٟثر وُ

ً
(، 880: 6335داؿت

 ً ت الٜدزاث الخاؿت بالراث والبِئت مما ًم١نهم م ً ُلى مِسٗ اٛدزٍ وهرا الىعي ًجِلهم 

ٙ الخ٘اُلُت )بذُذ،   (.822-860: 6363الخِامل بـىزة أٗلل د ٤ المىاٛ

 الاسخيخاحاث .12

 د ٤ الىخائج التي جىؿل لها البحث، ٌظخيخج الباحث ما ًلي: مً

 .ًخمخّ هلبت الجامِت بمظخىي جُد في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت 

  ٚجخ٘ىٚ الإهار ُلى الر٠ىز في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت، ئذ ٠اهذ ال٘سو

 ٗيها ذاث دلالت ئحـائُت ولـالح الإهار.
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  مظخىي ًٌٜخه الرهىُت للخذـف الري ًدزطه الوالب دوز في ّ زٗ

 لـالح هلبت الخذــاث 
ً
البُيشخـُت، ئذ ٠اهذ ال٘سوٚ ٗيها دالت ئحـائُا

 الِلمُت.

 الخىصُاث .13

 ًىص ي الباحث باجذاذ الاجساءاث الخالُت:

  ّاطخِما٤ المُٜاض الري جم بىاءق في البحث الحالي في الدزاطاث المظخٜبلُت م

 والِسبي. الِلم أهه الأو٤ ُلى المظخىي المحلي

  ص وزّٗ مظخىي هلبت الجامِت في الٌُٜت الرهىُت البُيشخـُت الِمل ُلى حِصٍ

ً دادل  مً د ٤ حِىٍدهم ُلى الىطائل الىاجِت في الخ٘اُل مّ  دسٍ

بهم ُليها مً د ٤ ُٜد اللٜاءاث التي جىضحها.  الجامِت ودازجها، وجدزٍ

 ٌُٜت الرهىُت في الحُاة ُٜد اللٜاءاث والىدواث التي حؼس  للمجخمّ أهمُت ال

 الخاؿت والِامت.

  مىاهج 
ً
لُم الى٘ع الإًجابي في المىاهج الدزاطُت وداؿت ئددا٤ مىكىُاث 

أٛظام الِلىم التربىٍت والى٘ظُت، ومىاهج ئُداد المِلمحن والمِلماث، و٠لُاث 

 التربُت.

  ُُم الجىاهب جلمحن اليؼاهاث الـُ٘ت بالخوبُٜاث والأمقلت التي حظهم في جد

 ًجابُت لدحهم.الإ 

 راجعالم1 14
ج، مسوان وآدسون )ـ 1 ، داز القُاس والخقىٍم في التربُت وعلم الىفس(: 6336أبى حىٍ

 القٜاٗت لليؼس والخىشَّ، ُمان، الأزدن.

الزماء الشخص ي في بعض الخصائص االإعشفُت (: 6335أحمد، هؼام ئبساهُم )ـ 6

ت والىحذاهُت وعلاقخه بالخخصص الأمادًم ي والىىع لذي عُىت مً ظلاب ملُت واالإهاسٍ

 ن، مـس.، زطالت دٟخىزاق ٓحر ميؼىزة، ٠لُت التربُت، جامِت حلىاالتربُت

لاء هُئت الخدزَع 6363ـ بذُذ، حظحن محمد حظحن )0 ( الىعي بالراث لدي أُ

ت للذساساث الىفسُتبجامِت جىىب الىادي دزاطت جيبإٍت مٜازهت،  ، االإجلت االإصشٍ

 .822-860(، ؾ 832)03
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اُمحن س ي، وآدسون )6 عي والخنىٍني(: 8510ـ بلىم، بي ، جقُُم حعلم العالب الخجمُ

 جسجمت محمد أمحن الم٘تي وآدسون، داز ماٟجسوهُل لليؼس ، الٜاهسة.

الُقظت العقلُت وعلاقتها بأسالُب الخعلم لذي ظالباث (: 6381ـ ج ر، أمل مهدي )9

المِاؿسة في الِلىم الاجخماُُت ، ، وٛائّ مإجمس الاججاهاث ملُت التربُت للبىاث

ُا. 6381جمىش  81-82الإوظاهُت، والوبُُِت،   اطوىبى٤، جسٟ

علاقت سأس االإال الىفس ي الؤًجابي بأداء العاملين في (: 6381ـ جِ ري، أطماء جبازة )2

ت العاملت في حىىب الضفت الغشبُت حر الجامعاث الفلسعُيُ  ٓ ، زطالت ماجظخحر

 ٗلظوحن. ميؼىزة، جامِت الخلُل،

(: الر٠اء الاهِ٘الي وُ ٛخه بالٌُٜت الرهىُت لدي هلبت جامِت 6385ـ السبُّ، ُٗـل )2

 .52-25(، ؾ 8)89، االإجلت الأسدهُت في العلىم التربىٍتالحرمىٞ، 

اس الىفس ي الىظشٍت والخعبُق(: 6331ـ ُبد السحمً، طِد )1 ، هبت الىُل 9، نالقُ

 الِسبُت لليؼس والخىشَّ، الٜاهسة.

بىاء الاخخباساث واالإقاًِس الىفسُت والتربىٍت (: 6382مذائُل، امواهُىض هاًٙ )ـ 5

ـاز الِلمي لليؼس والخىشَّ، ُمّان، الأزدن.وجقىُنها  ، داز اُلإ

الاخخباساث واالإقاًِس في العلىم (: 6339مساد، ؿ   أحمد، وطلُمان، أمحن ُلي )ـ 83

 داز ال١خاب الحدًث، الٜاهسة. ،الىفسُت والتربىٍت خعىاث ئعذادها وخصائصها

ت لذي مذًشي (: 6382هاػم، أماوي ُبد الله ُٜله )ـ ال88 قظت الزهىُ دسحت جىافش الُ

ت الحنىمُت في محافظت عمان وعلاقتها بذسحت مماسست سلىك  االإذاسس الثاهىٍ

حر ميؼىزة، ٠لُت االإىاظىت الخىظُمُت للمعلمين مً وحهت هظشهم ، زطالت ماجظخحرٓ 

ٚ الأوطى، الأزدن.الِلىم ال  تربىٍت، جامِت الؼس
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