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على وظائف الكلي لبعض الرياضين    البروتينمكملات تناول تأثير دراسة مقارنة ل
  المتناولين لها وغير المتناولين

 

 /سها أحمد نبيل محمد  شريف  م.د 

 أولًا : المقدمة 
من    هي  البدنية  اللياقة  أهداف  وتحقيق  الرياضية  القدرة  لتطوير  فاعلية  الأكثر  الطريقة  إن 

الفعا التدريب  المثلي ولكن   خلال  التغذية  مع  إلي جنب  جنبا  قد  ل  عما  الرياضيون  يبحث  ما  دائما 
يمكنهم من زيادة قدراتهم البدنية والوظيفية ويرفع من مستوى انجازاتهم في المنافسات ، ومن البديهي  
ان تكون من بين افضل الطرق واكثرها فاعلية في تطوير قدراتهم بشكل قانوني هو زيادة التنظيم ما  

من المكملات  ولكن هناك مجموعة كبيرة ومتنوعة  نظام غذائي مناسب ،    واستخدامن التدريب الجيد  بي
التي يتم تسويقها للرياضيين من جانب   المهتمة في هذا الجانب    الرياضية  تدعي  المؤسسات  والتي 

الأداء    انها تزيد المقطع العضلي والقوة  فهل تستطيع هذه المنتجات حقا تسريع تقدمك ورفع مستوي 
 (17). بدون أعراض جانبية . 

، إلى أهمية البروتينات للأداء الرياضى ومسألة تناول كمية    (2004" انيتابين ")  تشير       
إضافية من البروتين من أكثر الموضوعات التى دار حولها نقاش ساخن بين علماء التغذية الرياضية  

 ( :385). والمدربين واللاعبين الرياضيين منذ أمد بعيد
لقد أصدرت المملكة المتحدة للرياضة والجمعية الأولمبية البريطانية  بيان بشأن المكملات ينصحون  و 

غذائي   مكمل  أي  استخدام  بشأن  الشديد  الحذر  بتوخي  من  الرياضيين  العديد  علي  العثور  تم  حيث 
 (11) الملوثات في مكملات مختلفة  

 احتياج الرياضيين من البروتين:

  1-0.8ات الصحية بأن يتناول الشخص العادي غير الرياضي ما يعادل  توصي معظم الهيئ
جم من البروتين لكل كيلوجرام من وزنه، مع مراعاة استشارة الطبيب لمن يعاني مشكلات في الكلى  
أو الكبد، أما الرياضيون فتعتمد كمية البروتين المتناول على نوع وحجم الجهد البدني المبذول، ويراوح  

جم من البروتين لكل كجم من الوزن، على أن بعض الدراسات تشير إلى أن    1.8و  1.2ذلك بين  
 (339:5) جم لكل كجم قد لا يزيد حجم العضلات.1.6تجاوز المتناول البروتيني ما يعادل 

البروتين   شكل    ي همكملات  على  الاعتيادي(  الطعام  نطاق  )خارج  غذائي  مكمل  تناول 
الماء أو عصير الفاكهة لتحسين طعمها، ويكون مصدرها من  أقراص أو بودرة تخلط مع الحليب أو  

 
  مدينة الساداتجامعة  -كلية التربية الرياضية  -علوم الصحة الرياضيةمدرس بقسم . 
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( أو نباتي )كما في  وبروتين الجبن  –  الوي بروتين  –عمليات تصنيع الجبن )كما في مصل الحليب  
 المكملات البروتينية من البازلاء أو الصويا أو الأرز ... إلخ(.

 أنواع مكملات البروتين:

 عمليات تصنيع الجبن (حيوانية ) وتشمل بروتينات مشتقة من  •

 تقة من عدة أغذية نباتية(شنباتية ) م •

 ومن أشهر هذه المكملات الحيوانية والنباتية ما يلي :

 Whey consentrate مصل اللبن المركز  -

 Whey isolateمصل اللبن المعزول  -

 Whey hydrolysateهدروليسات البروتين  -

 Casein or milk proteinالكازين أو بروتين الحليب  -

 Egg white proteinروتين بياض البيض ب -

 Plant proteins (36)    بروتينات نباتية  -

 هل يحتاج جميع الرياضيين إلى تناول مكمل البروتين؟ 

البروتين   احتياجهم من  يتناولون  الذين  الرياضيين  أن معظم  إلى  العلمية  الآراء  تشير معظم 
البرو  مكمل  تناول  يحتاجون  لا  الطعام  من  كافٍ  لا بشكل  الذين  الرياضيين  بعض  أن  غير  تين، 

مكمل   من  تعويضية  كميات  تناول  فيمكنهم  الطعام  من  البروتين  من  يكفيهم  ما  تناول  من  يتمكنون 
البروتين من الطعام ومن   الكلي من  البروتين )خاصة الوي بروتين( على ألا يتجاوز ذلك احتياجهم 

 (8) المكمل البروتيني.

 يجب مراعاتها عند استخدام مسحوق البروتين، نذكر منها:    هناك العديد من المخاطر التي

الآثار   - عن  محدودة  بيانات  تتوفر   : المدى  طويلة  التأثيرات  عن  معلومات  توفّر  عدم 
 الجانبية المحتملة لتناول كميات كبيرة من البروتين من المكملات الغذائية.  

ي - الأشخاص:  لبعض  الهضمي  الجهاز  في  بمشاكل  التسبب  يعاني  احتمالية  أن  مكن 
من   اللاكتوز  هضم  أو صعوبة  الألبان،  منتجات  تجاه  بحساسية  المصابون  الأشخاص 

 عدم الراحة وضيق في الجهاز الهضمي  

عند استخدام مسحوق بروتين الحليب. احتمالية احتوائها على نسبة عالية من السكريات   -
مستويات السكر في    والسعرات الحرارية: ، لذا قد يسبّب استهلاكه ارتفاع غير صحي في
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القلب الأمريكية بتقليل استهلاك السكر المضاف، حيث إنَّ   الدم، حيث أوصت جمعية 
غرام    36غرام بالنسبة للنساء، و    24الحد الأقصى لاستهلاك السكر المضاف يساوي  

 (33) .بالنسبة للرجال

والدواءت الغذاء  إدارة  وتترك  الغذائية،  المكمّلات  من  البروتين  مسحوق  للمصنعين    عدّ  الأمر 
لتقييم سلامة منتجاتها من المكملات الغذائية، لذلك لا توجد طريقة للتأكد من أنَّ مسحوق البروتين  
يحتوي على ما تدعيه الجهة المصنعة، ولذلك فقبل الإقبال على تناول بروتين معين لا بد من معرفة 

الثقيلة   بالمعادن  عالية  تكون  قد  البروتينات  أنواع  بعض  في  أنَّ  السموم  عن  تقرير  ففي  والسموم، 
نوعاً   130فحص الباحثون    2018عام   Clean Label Project مساحيق البروتين أصدره مشروع

في   السموم  على    134من  تحتوي  البروتين  مساحيق  من  العديد  أنَّ  النتائج  بيّنت  بروتينيّاً؛  منتجاً 
-Bisphenol )بالإضافة إلى البيسفينول أمعادن ثقيلة، كالرصاص، والزرنيخ، والكادميوم، والزئبق،  

A)     المُستخدم في صناعة البلاستيك، ومبيدات الآفات، وملوثات أخرى ترتبط بزيادة خطر الإصابة
بالسرطان وحالات صحية أخرى. وقد وُجدت بعض السموم في هذه المساحيق بكميّاتٍ كبيرة؛ حيث  

موح به من مركب البيسفينول أ، وقد أشار  ضعف الحدّ المس  25احتوى أحد مساحيق البروتين على  
تمتصها   حيث  التربة،  في  السموم  وجود  أو  التصنيع،  عمليات  من  قادمة  السموم  أنَّ  إلى  التقرير 
ل إلى مساحيق بروتينية، ولكن لم تحتوي جميع مساحيق البروتين التي تم اختبارها   النباتات التي تُحوَّ

أشا وقد  السموم.  من  مرتفعة  مستويات  على  على  تحتوي  التي  المنتجات  أنّ  إلى  البحث  نتائج  رت 
البيض كمصدر بروتيني أكثر سلامة من غيرها، ولكنَّ المنتجات التي تعتمد على النباتات كمصدر  

لذا فهناك مجموعة من الاحتياطات التي لا بد من أخذها بعين    (33) بروتيني كانت الأقلّ سلامة. 
 البروتين الاعتبار قبل الإقبال على شراء مسحوق 

 

لا بد من استشارة الطبيب عند الرغبة في تناول مكملات البروتين لمن يعاني أمراضًا  لذلك          
أو   بروتين  الوي  مكمل  تناول  حالة  )في  الحليب  من  حساسية  لديه  من  أو  الكبد  في  أو  الكلى  في 

قد يتعارض النقرس، كما أن تناول مكمل الوي بروتين  فعالية بعض    الكازين(، أو يعاني مرض  مع 
 (30() 29) الأدوية كالمضادات الحيوية أو بعض أدوية هشاشة العظام. 

 
 ثانيــــاً: مشكلة البحث:

 بمراكىز اللياقىة البدنيىة والأنديىة مىن الرياضىين للعديىدالباحثىة فىى ملاحظىة   تتمحور مشكلة البحث   
ارة لأخصىائي تغذيىة الرياضىين وبىدون إستشى مقننىةبىدون أي عمليىة و  بإفراط  يتناولون مكملات البروتين

  اذا تناول الرياضي المكملات الغذائية بإفراط ؟؟  من مخاطر صحية  ما الذي سوف يحدث،وبالتالي  
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زيادة مسىاحة الخليىة العضىلية والحصىول علىي الطاقىة الي   تهدفان المكملات الغذائية تركيبة   لا شك
التــى نتناولهــا  ول تلــا المكمــلات ولكــن هــل تخنــع تنــامن أجل الحصول علىي أعلىي إنجىاز رياضىي 

هنىاك   ؟ تحت طاولــة التقنــين وافشــراف مــن قبــل المتخ  ــينالرياضيون فى مراكز اللياقة البدنية  
الدراسىات العلميىة المعتمىدة أكىدت أنّ  اعتقادا خاطئا بأن المكملات الغذائية ليس لها أضرار فكثيىر مىن 

من الأضرار الجانبيىة الخطيىرة علىى صىحة الإنسىان، قىد  الإفراط في تناول المكملات الغذائية، له جملة
   . تصل للإصابة بالأورام الخبيثة

عىن الحىد المطلىوي، يتسىبب فىي وبالأخص مكمىلات البىروتين أنّ زيادة تناول المكملات الغذائية  
 قىىد يكىىون لىىه  البروتينيىىةالإفراط فىىي تنىىاول المكمىىلات فىىالإصىىابة بىىبعض المشىىكلات الصىىحية المختلفىىة، 

، بسىىبب وجىىىود مىىىادة وكىىذلك الجهىىىاز الهضىىىمي وكىىذلك وظىىىائف الكبىىىد الكلىىىى وظىىىائفثير سىىىلبي علىىى تىىأ
الكيراتين في تلك المكملات، التي تعمىل علىى إتىلاف خلايىا الكلىى، وتتسىبب فىي عىدم قىدرتها علىى أداء 

ومن ناحيىىىة أخىىىرى، أوضىىىؤ أنّهىىىا تىىىؤثر بنسىىىبة كبيىىىرة علىىىى التغييىىىر فىىىي السىىىاعة ، وظائفهىىىا بصىىىورة سىىىليمة
 . لبيولوجية للإنسان، وتتسبب في اضطرابات النوما

وبالتىىىىالي قىىىىد يسىىىىبب  أمىىىىر كىىىىارثي المختصىىىىيندون استشىىىىارة  بىىىىإفراط  فتنىىىىاول مكمىىىىلات البىىىىروتين  
وخاصىىىة علىىىى وظىىىائف الكلىىىي ، ممىىىا دفىىىع وخيمىىىة  التنىىىاول المفىىىرط لمكمىىىلات البىىىروتين أضىىىرار صىىىحية 
ثير تنىاول مكمىلات البىروتين علىى وظىائف الكلىي الباحثة إلي إجىراء هىذه الدراسىة وذلىك للتعىرف علىي تىأ
 لبعض الرياضين المتناولين لها وغير المتناولين . 

  ثالثــــاً: هدف البحث:
 : تأثير تناول مكملات البروتين على التعرف على  يهدف البحث إلى   
 )مؤشر الترشيؤ الكبيبي ، معدل الكرياتين ( وظائف الكلي  .   1
 الجسم ، وزن الكتلة العضلية ، نسبة الدهون ، مؤشر كتلة الجسم (  . المكونات الجسمية ) وزن 2

 
 : تساؤلات البحثرابعــــــاً:  
)مؤشىىىىىىر الترشىىىىىىيؤ الكبيبىىىىىىي ، مىىىىىىا هىىىىىىو تىىىىىىأثير تنىىىىىىاول مكمىىىىىىلات البىىىىىىروتين علىىىىىىى وظىىىىىىائف الكلي .1

 لبعض الرياضين المتناولين لها وغير المتناولين .   (   ينمعدل الكرياتين
المكونىىىىىىىات الجسىىىىىىىمية ) وزن الجسىىىىىىىىم ، وزن  لات البىىىىىىىروتين علىىىىىىىىمىىىىىىىا هىىىىىىىو تىىىىىىىأثير تنىىىىىىىاول مكمىىىىىىى . 2

عض الرياضىىىىين المتنىىىىىاولين لهىىىىىا وغيىىىىىر الكتلىىىىة العضىىىىىلية ، نسىىىىىبة الىىىىىدهون ، مؤشىىىىر كتلىىىىىة الجسىىىىىم ( لىىىىىب
 المتناولين . 
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 م طلحات البحث:خامساً: 
 : المكملات الغذائية -

الفيتىىىىىىىىامين هىىىىىىىىي مستحضىىىىىىىىرات هىىىىىىىىدفها تكملىىىىىىىىة النظىىىىىىىىام الغىىىىىىىىذائي بمىىىىىىىىواد تغذويىىىىىىىىة مثىىىىىىىىل        
والأحمىىىىاض الدهنيىىىىىة والأحمىىىىاض الامينيىىىىة والتىىىىي قىىىىىد تكىىىىون مفقىىىىودة فىىىىىي   والمعىىىىادن والأليىىىىاف

 (1).النظام الغذائي للشخص أو قد تكون لا تستهلك بكميات كافية
 :   (Protein) البروتـــــــــــينمكملات     -

ضىىمه هىىو بىىروتين موجىىود فىىي الحليىىب، يىىتم  ه (Whey Protein) بىىروتين مصىىل الحليىىب  (1
وسىىىهولة، وهىىىو أحىىىد أكثىىىر البروتينىىىات شىىىيوعاً، كمىىىا يُعىىىدّ التىىىوع  الأفضىىىل    وامتصاصىىىه بسىىىرعة

ز  ه يتميىىّ للاسىىتخدام اليىىومي، وذلىىك لاحتوائىىه علىىى جميىىع الأحمىىاض الأمينيىىة الأساسىىية، كمىىا أنىىّ
 (14)بسهولة هضمه، وهو يساعد على تعزيز الطاقة، ويمكن أن يقلل مستويات التوتر. 

مىن بيىاض   عىادةً مىا تُصىن ع مسىاحيق بىروتين البىيض :  Egg protein) ( ضبــروتين البــي  (2
البيض بدلًا من البيض الكامل، ويحتلّ بىروتين البىيض المرتبىة الثانيىة بعىد مصىل اللىبن كىأعلى 

دعى الليوسىىين ة يىىُ وهىىو حمىىض أمينىىي  ذو    Leucine :مصىدر لواحىىدٍ مىىن الأحمىاض الأمينيىىّ
ه لىىم تىىتمّ سلسىىلة متفرّعىىة يلعىىب الىىدور الأ كبىىر فىىي صىىحة العضىىلات، ولكىىن يجىىدر التنبيىىه إلىىى أنىىّ

دراسىىىة بىىىروتين بيىىىاض البىىىيض بىىىنفس قىىىدر دراسىىىة مصىىىل اللىىىبن أو الكىىىازين، ويمكىىىن أن يكىىىون 
سىاعات وهىو جيىد فىي  3 – 1.5سىرعته فىي الإمتصىاص متوسىطة مىن  بىروتين بيىاض البىيض

 ( 14) أي وقت لإمداد الجسم بالبروتين والأحماض الأمينية

 7 – 2هىذا النىوع بطىيء جىدا فىي الإمتصىاص مىىن  :(Casein Protein) تين الجــبنبــرو  (3
ساعات وهذا الأمر مفيد حيث يمكن تناوله قبىل النىوم لأنىه عنىد النىوم يبقىى الجسىم لفتىرة طويلىة 

 بدون بروتين.. وبروتين الجبن يحل هذه المشكلة
التىي   بروتينىات النباتيىّةعىدّ فىول الصىويا أكثىر مصىادر الي :(Soy Protein) بــروتين ال ــويا (4

ه  أُجريىىت عليهىىا الأبحىىام العلميىىة، وقىىد أظهىىرت الأبحىىام أنّ فىىول الصىىويا بىىروتين  كامىىل، ولكنىىَّ
منخفض الجىودة عنىدما يتعلىّق الأمىر بزيىادة كتلىة العضىلات واكتسىاي القىوة؛ حيىث يحتىوي فىول 

بالحليىب البقىري مىثلًا، الصويا على كميات أقلّ من الأحماض الأمينية متفرعىة السلسىلة مقارنىةً 
ة تُعىىىىىىر ف بمركبىىىىىىات  كمىىىىىىا يحتىىىىىىوي فىىىىىىول الصىىىىىىويا علىىىىىىى نىىىىىىوعٍ مىىىىىىن مىىىىىىن الإسىىىىىىتروجينات النباتيىىىىىىّ

ل لاعبىىو كمىىال الأجسىىام الاسىىتروجين الزائىىد، لوجىىود (Isoflavones )الإيزوفلافىىون  ، ولا يفضىىّ
أو تزيىىد  اعتقىىاد بىىأنَّ الكميىىات الكبيىىرة مىىن الإسىىتروجين قىىد تثىىبط تىىأثيرات هرمىىون التستوسىىتيرون، 

تخزين الدهون، الأمر الذي يعاكس تكبير العضلات، ورفىع القىوة، وتقليىل الىدهون، نتيجىة لىذلك 
لا يسىىتخدم العديىىد مىىن لاعبىىي كمىىال الأجسىىام ومىىدربو الىىوزن والرياضىىيون أطعمىىة أو مكمىىلات 

 ( 28) بروتين الصويا، لأنَّهم يخشون من تأثيرها السلبي في الجسم والأداء الرياضيّ 
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هىذا البىروتين هىو الىذي سىيربحك الىوزن لمىا لىه  :(Weight Gainer) زيــادا الــوزن بــروتين  (5
مىىىىىىىىن سىىىىىىىىعرات حراريىىىىىىىىة عاليىىىىىىىىة بالإضىىىىىىىىافة إلىىىىىىىىى الكربوهيىىىىىىىىدرات والىىىىىىىىدهون ونسىىىىىىىىبة البىىىىىىىىروتين 

 ( 28) المرتفعة.. 
  :  eGFRمعدل الترشيح الكبيبات المقدر  -

المقدر   الكبيبات  ترشؤ  معدل  إ  (eGFR)إن  تشير  قيمة  على  قدرةمدي    ليهو  تصفية    الكلية 
لفضلات الموجودة فى الدم ، كما يساعد على تحديد وجود أي خلل فى الكلي ، ويعتبر المقياس  ا

الأفضل لوظائف الكلي ، فكلما ارتفع معدل الترشيؤ كلما كانت الكلي تعمل بصورة أفضل ، إن  
                                  .(23) مليترات فى الدقيقة100-90المعدل الطبيعي للترشؤ ما بين 

   نتم ت نيف عمل الكلي بناءا علي المراحل الأتية :                                  
 مل / دقيقة  90( أكبر أو مساو لى    (GFRبات  ترشؤ الكبيلمعدل طبيعي   : 1مرحلة 
 مل / دقيقة  89-60بين   (GFR )تراجع قليل لمعدل ترشؤ الكبيبات   : 2مرحلة 

، فإنىىك مصىىاي بمىىرض فىىي  2أو المرحلىىة 1مسىىتوي عمىىل كليتىىك فىىي المرحلىىة  إذا كىىان
 الكلي خاصة اذا كان لديك بول زلالي او بول دموي أو شواذات مرضية

 مل / دقيقة 59-45بين   (GFR )انخفاض معتدل غير حاد لمعدل ترشؤ الكبيبات   : أ3مرحلة 
ي  3مرحلىىىىىىة 

 : 
 مل / دقيقة 44-30بين    (GFR )انخفاض معتدل حاد لمعدل ترشؤ الكبيبات  

 مل / دقيقة 29-15بين   (GFR )انخفاض حاد لمعدل ترشؤ الكبيبات   :   4مرحلة 
مىل / دقيقىة أو  15أقىل مىن  (GFR )قصىور كلىوي مىع تراجىع  معىدل ترشىؤ الكبيبىات  : 5مرحلة 

 بدء غسيل الكلوي 
(23 ) 

 :الكرياتينين  -
ه مخلّفىىىات لمىىىوادّ كيما رفعىىىيُ   اجم عىىىن العضىىىلات. الكريىىىاتينين بأنىىىّ ة تنشىىىأ عىىىن الاسىىىتقلاي النىىىّ ويىىىّ

خص، فمسىىتوياته تكىىون أقىىلّ لىىدى النّسىىاء  ويعتمىىد إنتىىاج الجسىىم للكريىىاتينين علىىى الكتلىىة العضىىليّة للشىىّ
مقارنىة بالرّجىال؛ نتيجىىة للكتلىة العضىىليّة الكبيىرة لىىدى الرجىال مقارنىىة بالنسىاء. ويُعىىدّ الكريىاتينين مركّبىىاً 

كريىىاتينين. ويشىىير الكريىىاتينين إلىىى صىىحة الكلىىى، والتىىي تطرحىىه فىىي البىىول، مسىىتقلباً مىىن فوسىىفات ال
وذلك لأنه سهل القياس، فمن لديهم كلىً سليمة تكون نسىبة الكريىاتينين عنىدهم قليلىةً أو حتىى صىفراً 
لأنّ الكلى تصفيها، أمّا المصابون بأمراض الكلى فإنّ مستويات الكرياتينين فىي دمهىم تكىون عاليىةً، 

كىىون بالإمكىىان اسىىتخدام قيىىاس مسىىتويات الكريىىاتينين فىىي الىىدّم والبىىول لمعرفىىة معىىدّل تصىىفية وبىىذلك ي
 creatinine clearance [CrCl ]الكلى لهذا المركّب، أي ما يُعرف بمعدّل تصفية الكرياتينين ) 
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rate ( ّي شىىيؤّ الكُب يبىىّ  glomerular filtration(. ويىىرتبط معىىدل تصىىفية الكريىىاتينين بسىىرعة التَّرب

[GF ] rate .( 13) ( والذي يُعدّ ضمن الفحوصات التي تُستخدم لتقييم وظائف الكلى 
 :  المرجعيةالدراسات سادساً:  

   ( 6)  ( 2019) مرزوق عيسي أنور ، رماش وسيم  دراسة " -1
:دراسة مقارنة بين ممارسي رياضة كمال الأجسام الذنن نتعاطون البروتين  عنوان الدراسة  

 اولونه وأثر ذلا على التنخم العنلي ال ناعي والذنن لا نتن
البروتين الصناعي علي مستوي التضخم العضلي   اسهام تناول  الدراسة لمعرفة مدي  هدفت 
عينة   شملت  ميدانية  بدراسة  الباحثان  قام  حيث   ) )المبتدئين  الأجسام  كمال  رياضة  ممارسي  لدي 

لأخرين يتغذون طبيعيا ، وقد تم  ا  10منهم يتناولون البروتين الصناعي والى  10( فردا ،  20البحث ) 
عند   الأنثروبومترية  القياسات  علي  الأعتماد  وتم   ، عرضية  بطريقة  البحث  مجتمع  من  اختيارهم 

أسابيع ،    8قياس مستوي التضخم العضلي  حيث كانت المدة الزمنية بين القياس القبلي والبعدي  
، وكانت أهم النتائج هناك  والغذائي    خضعت فيها العينتين التجريبيتين الي نفس البرنامج التدريبي

القبلي والبعدي لدي ممارسي كمال   القياس  دالة إحصائيا في مستوي التضخم العضلي بين  فروق 
للبروتين الصناعي،   المتعاطون  دالة إحصائيا في مستوي التضخم العضلي    الأجسام  هناك فروق 

 لا يتعاطون للبروتين الصناعي  بين القياس القبلي والبعدي لدي ممارسي كمال الأجسام الذين
 
 (  2) م( 2017" ) أمال خيينر عباس ، قاسم محمد فتحي ة "دراس. 2

على بعض المعانير الكميوحيوية      whey proteinتأثيرالمكمل الغذائي    : عنوان الدراسة  
 .لدي لاعبي كمال الأجسام   

مص     بروتين   الغذائي  للمكمل  السلبية  الأثار  تقييم  إلى  الدراسة  اللبن  هدفت   whey ل 

protein   التي شملت الكميوحيوية  المعايير  فى بعض  الرياضيين   قبل   B,Ureaالمأخوذ من 

,Creatinine , Uric acid    وكذلك محتوي الدهون(lipid profile)  ,  وإنزيمLDH    وبرتين C 

)   (CRP)الفعال   ) المجمو 75تم جمع  الغذائي  المكمل  الذين يتناولون  الرياضيين  عة  ( عينة دم 
( عينة من دم الرياضيين الذين لا يتناولون المكمل الغذائي )مجموعة الضابطة  25التجريبية ( و ) 

الأول   كانون  بين  ما  الواقعة  الفترة  في  حزيران    2016(  حصول    2017إل  النتائج  أظهرت   ,
وظ اختبارات  فى  معنوية  معنويةاتغيرات  زيادة  سجلت  حيث  الكلي  معدل     P<    0.05ئف  في 

ال أخري  حامض  جهة  ومن   . الضابطة  المجموعة  مع  بالمقارنة  الدم  ويوريا  والكرياتين  يوريك 
في معدل الدهون الثلاثية و  P <    0.05أظهرت نتائج فحص الدهون الكلية حدوم ارتفاع معنوي 

زيادة     LDHإنزيم   حصول  النتائج  أظهرت  كما   ، بالظابطة  مقارنة  التجريبية  المجموعة  في 
 .في المجموعة التجريبية مقارنة بالظابطة (CRP)الية في فعP <  0.05معنوية
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له تأثير سلبي علي مستوي     Whey proteinمن الدراسة إن بروتين مصل اللبن    وقد استنتج  
 .(CRP)الفعال    Cوبروتين  LDHحمض اليوريك  واليوريا والكرياتين والدهون الثلاثية وإنزيم 

   ( 4) م( 2017)   "بن سميشة العيد ، قزقوز محمد دراسة " -2
"  اعنو  الدراسة  كمال  ن  رياضة  في  طبيعيا  والمتغذنن  المنشطات  متناولي  بين  مقارنة  دراسة 

 "  الأجسام
لرياضة   النخبة  لاعبي  بعض  على  الدراسة  أجريت   : الدراسة  في  ملخص  الأجسام  كمال 

سم  الجزائر المركز الجامعي ، وهدف البحث إلى التعرف على الفرق فى نمو حجم العضلات الج
بين الرياضيين متناولى المنشطات والمتغذيين طبيعيا في رياضة كمال الأجسام ، والتعرف على  
وتمثل   التجريبي،  المنهج  الباحثون  واستخدم  المنشطات،  تناول  جراء  السلبية  الجانبية  التأثيرات 
القطر الوطني ) رياضيين النخبة ( وشملت   مجتمع البحث فى رياضي كمال الأجسام فى كامل 

)5رياضيين )   10العينة على   المنشطات و  يتناولون  البرنامج  ( يتغذون طبيعيا  5(  .وتم تطبيق 
الكلي لتناول المنشطات للعينة )الأولي متناولي ( المنشطات )ستة أشهر ( واستنتج الباحثون إن  

فروق  نتائج الأختبارات الطبية القبلية كانت كلها في الحدود الطبيعية لدي المجموعتين ، وهناك  
ذات دلالة احصائية بين الأختبارات القبلية والبعدية للعينة الأولي )متناولي المنشطات ( في جميع  
الطبية   الأختبارات  ونتائج  الأختبارات  بعض  في  الثانية  العينة  لكن  الأنثروبومترية  الأختبارات 

 ية الطبيعية (  البعدية كانت كلها في الحدود الطبيعية لدي العينة الثانية ) متناولي الأغذ
لتفادي   المنشطات  عن  والابتعاد  الطبيعية  الأغذية  بتناول  الباحثون  أوصي   : الدراسة  نتائج 

   . الأمراض ، واتباع برنامج غذائي صحيؤ وسليم وخالي من المنشطات  
 Naclerio & Larumbe(2016)  (26  ). دراسة ناكليريو ، لارومب 4

الدراسة "      الواي بر عنوان  ل غذائي بمفرده أو  م كمك   Whey proteinوتين  تأثير تناول 
العنلية ووزن   القوا  كل من  المقاومة علي  تمرينات  كجزء من مجموعة مكملات غذائية مع 

(  18وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من الرياضين فوق )  ، "   (LBM)الجسم بدون دهون  
ا تناولت  الأولي  المجموعة  مجموعتيم  إلي  تقسيمهم  تم   ، تناولت  سنة  والأخري  بروتين  لواي 

واستمرت   المقاومة  لتمرينات  المجموعتين  ممارسة  مع  البروتينات  من  أخر  نوع  أو  الكربوهيدرات 
أسابيع ( ، وكانت أهم النتائج أن تناول الواي بروتين كمكل غذائي مع ممارسة  6الدراسة لمدة ) 

العلوي   للجزء  العضلية  القوة  تحسن  إلي  أدت  المقاومة  وزن  تمرينات  وزيادة  الجسم  من  والسفلي 
 ( مقارنة بالمجموعة الأخري. LBMالجسم بدون دهون )

   (32)  ( 2015.دراسة تانلور) 5
الدراسة   بروتين  عنوان  الواي  تناول  تأثير   "  Whey protein   التدريب علي وبعد  قبل 

عشوائية ، وقد  ، وتم اختيار العينة بالطريقة ال  "مكونات الجسم ومستوي الأداء لدي لاعبات السلة
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( جرام من الواي بروتين  24( لاعبة ، تم تقسيمهم إلي مجموعتين تناولت أحداهما ) 16بلغ عددهم ) 
وذلك قبل وبعد ممارسة التدريبات الرياضية لمدة    Maltodextrinوالأخري تناولت المالتودكسترين 

النتائج أن تناول الواي بروتين كمكل غذائي م  أسابيع(  8)  ع التدريبات أدي تحسن  ، وكانت أهم 
 زيادة الكتلة العضلية (  (LBM)مكونات الجسم ) زيادة وزن الجسم بدون دهون  

    
 سابعاً: إجراءات البحث :

 : منهج البحث : أولاً 
لملائمته لطبيعة البحث وهدفة وفروضة وعينة الدراسه قيد    وصفي المنهج ال  ةالباحث  ت استخدم       
 .البحث  

 : ة البحثثانياً : مجتمع وعين

 ( مجتمع البحث : 1  
 الىىذين يتنىىاولون مكمىىلات البىىروتين  الرياضىىيينتىىم إختيىىار مجتمىىع البحىىث بالطريقىىة العمديىىة مىىن         
والمسىىجلين بجولىىدز جىىيم فىىرع الهىىرم  فىىرد( 20والبىىالغ عىىددهم )  والرياضىىيين الىىذين لا يتنىىاولون ،  بىىإفراط 

Gold’s gym pyramids view   . 

  ( عينة البحث :  2
 مىىن)  فىىرد ( 20مىىن مجتمىىع البحىىث وقىىد بلىىغ عىىددهم ) تىىم إختيىىار عينىىة البحىىث بالطريقىىة العمديىىة 

لهىم نفىس الخصىائص و Gold’s gym pyramids viewوالمسجلين بجولدز جيم فرع الهىرم  ر( ذكو ال
أحىىىىدهما  ( أفىىىىراد لكىىىىل مجموعىىىىة، 10بواقىىىىع )  تينوقىىىىد تىىىىم تقسىىىىيم عينىىىىة البحىىىىث إلىىىىى  مجمىىىىوع. العمريىىىىة 
بإفراط وبدون عمليىة مقننىة ولمىدة أكثىر مىن سىنة وتمثلىت مكمىلات البىروتين لات البروتين ملمكمتناولين  

 ، بىىىىىروتين الكىىىىىازين( (Wheyproteinمصىىىىىل اللىىىىىبن  بىىىىىروتينالتىىىىىي تناولتهىىىىىا المجموعىىىىىة الأولىىىىىي فىىىىىي 
(CaseinProtein)   ،بىىروتين الصىىويا(SoyProtein)  ، ، خلىىط أكثىىر مىىن نىىوع مكمىىل بالأضىىافة إلىىي

ــ  ) بىىىروتين مصىىل اللىىىبن مىىىع الكريىىاتين   خلىىىط مىىع بعىىىض مثىىل لا يتنىىىاولن  وعىىة الثانيىىىةم، والمج( 5ملحـ
 . مكملات البروتين بل تعتمد علي الغذاء الطبيعي

 البحث:   تجانس عينةــ  3

والبىالغ بين المجموعتين )المجموعة الأولىي والمجموعىة الثانيىة (   التكافؤإيجاد ب ةالباحث  تقام
أنهىا قىد  تىري وقوعهىا تحىت المنحنىي الإعتىدالي وذلىك فىي المتغيىرات التىي  والتأكد مىن  فرد(  20عددهم ) 

ــد البحــثتىىؤثر علىىي نتىىائج البحىىث وهىىي )الطىىول ىىىىى الىىوزن ىىىىى العمىىر الزمنىىي(  والجىىداول التاليىىة توضىىؤ  قي
 لتلك المتغيرات.   التجانس
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 (1جدول ) 
 العمر( –الوزن  –لأفراد عينة البحث ) الأساسية( فى متغيرات النمو ) الطول التجانس 

 20ن= 

 المتغيرات  م
وحدا  
 القياس 

 المعالجات افح ائية

 ع   الوسيط س  
معامل  
 افلتواء

 0.168 5.34 183 182.70 السم الطول   1
 0.662 8.15 88.50 86.70 الكجم الوزن   2
 0.163 2.21 24.50 24.40 السنة  السن 3

قىد  قيــد البحــث" لمعدلات "الطول ، الىوزن ، السىن "( أن معاملات الإلتواء 1يتضؤ من جدول )        
ممىىىا يعنىىىى تجىىىانس أفىىىراد العينىىىة المختىىىارة للمجموعىىىات فىىىى معىىىدلات "الطىىىول ، ، (  3إنحصىىىىرت بىىىين ) 
 وبالتالى وقوعها تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع الإعتدالى له.  قيد البحث"السن ، الوزن "

 (2جدول ) 
   للمجموعة الأولي المتناولين للمكملات الغذائية بحثالتوصيف افح ائى لأفراد عينة ال
 10ن =                              الدراسة فى متغيرات                                         

 معامل الالتواء ±ع ⁄س وحدا القياس المتغيرات 
 0.23 2.75 24.80 السنة  Ageالعمر
 Height     Cm 183.0 185.5 1.05الطول 
 Weight KG 94 2.49 0.54الوزن 

 eGFR ML/l 69.80 5.41 0.38مؤشر الترشيؤ الكبيبي 
 Serum creatinine MG/dl 1.32 0.06 0.36الكرياتنين 

 Fat mass KG 13.75 3.06 0.88كتلة الدهون 
 SMM KG 44.52 1.22 0.53كتلة العضلات 

 BMI - 28.1 1.98 1.43مؤشر كتلة الجسم 
 W/H CM 0.94 0.02 0.62 / محيط الخ ر محيط الوسط

فىىىىىىىىى  الأولىىىىىىىيللمجموعىىىىىىىة  أفىىىىىىىىراد عينىىىىىىىة البحىىىىىىىثإعتداليىىىىىىىة توزيىىىىىىىع ( 2يتضىىىىىىىؤ مىىىىىىىن جىىىىىىىدول ) 
( ممىىىىىىىا 3حيىىىىىىث انحصىىىىىىىرت معىىىىىىىاملات الإلتىىىىىىواء لتلىىىىىىىك المتغيىىىىىىىرات مىىىىىىا بىىىىىىىين )   ،  الدراسىىىىىىىةمتغيىىىىىىرات 
 أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.   تجانس  يدل على
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 (3جدول ) 
  المجموعة الثانية الغير متناولين للمكملات الغذائية ئى لأفراد عينة البحثالتوصيف افح ا

 الدراسة فى متغيرات
 10ن = 

 معامل الالتواء ±ع ⁄س وحدا القياس المتغيرات 
 0.00 1.82 24 السنة  Ageالعمر
 Height     Cm 180.5 3.02 0.00الطول 
 Weight KG 79 3.97 0.30الوزن 

 eGFR ML/l 115.6 10.01 0.86بي مؤشر الترشيؤ الكبي
 Serum creatinine MG/dl 0.89 0.20 0.35الكرياتنين 

 Fat mass KG 11.70 1.12 0.79كتلة الدهون 
 SMM KG 39.12 1.86 0.91كتلة العضلات 

 BMI - 24.0 1.24 0.07مؤشر كتلة الجسم 
 W/H CM 0.84 0.026 0.23 محيط الوسط / محيط الخ ر

فىىىىىىىىى للمجموعىىىىىىىىة الثانيىىىىىىىىة  أفىىىىىىىىراد عينىىىىىىىىة البحىىىىىىىىثإعتداليىىىىىىىىة توزيىىىىىىىىع ( 2ل ) يتضىىىىىىىىؤ مىىىىىىىىن جىىىىىىىىدو 
( ممىىىىىىىا 3حيىىىىىىث انحصىىىىىىىرت معىىىىىىىاملات الإلتىىىىىىواء لتلىىىىىىىك المتغيىىىىىىىرات مىىىىىىا بىىىىىىىين )   ،  الدراسىىىىىىىةمتغيىىىىىىرات 
 أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات.   تجانس  يدل على

 ثالثاً: وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 

إلىىىىىىىىى وسىىىىىىىىائل  دراسىىىىىىىىةال هبيانىىىىىىىىات المتعلقىىىىىىىىة بهىىىىىىىىذلجمىىىىىىىىع المعلومىىىىىىىىات وال ةالباحثـــــ ــــ تإسىىىىىىىىتند  
 أن تتوافر فيها الشروط التالية:   ةالباحث  توأدوات وقد راع

 أن تتوافر أجهزة القياس وأن تكون سهلة التنفيذ. ▪
 أن تكون فعالة فى تشخيص الجوانب المحددة للبحث. ▪

 : دوات جمع المعلوماتأ
 معدلات النمو وهي: (1

 خ الميلاد )لأقري سنة(. العمر الزمنى: بالرجوع إلى تاري . أ
الطىىىىول والىىىىوزن: بواسىىىىطة إسىىىىتخدام جهىىىىاز الرسىىىىتامتير)لأقري سنتيمترىىىىىىىىى لأقىىىىري كيلىىىىو  . ب

 جرام(. 
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 المراجع والبحوث العلمية المرتبطة بالبحث :  (  2
قامىىت الباحثىىة بعمىىل مسىىؤ مرجعىىي للمراجىىع والبحىىوم  العلميىىة المرتبطىىة بموضىىوع                       

هىىىدف تحديىىىد أنسىىىب وأفضىىىل القياسىىىات التىىىي تتناسىىىب مىىىع طبيعىىىة البحىىىث   وذلىىىك ب
 البحث وكذلك المرحلة العمرية. 

 استمارات تسجيل البيانات: ( 3
بتصميم استمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث، حيث يتوافر بها   ةالباحث تقام

  البساطة وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها
 إحصائياً وهى :

   .  الوزن(   -الطول -)السنالقياسات الخاصة بى استمارة تسجيل . 1

لقيىىىىىىىىاس التكىىىىىىىوين الجسىىىىىىىىمى BodyStat . اسىىىىىىىتمارة تسىىىىىىىىجيل القياسىىىىىىىات الخاصىىىىىىىىة بجهىىىىىىىاز2
BodyComposition   (  4ملح ) 

 :الاجهزا والادوات المستخدمة . ( 4
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر.  -
 س الوزن بالكيلو جرام. ميزان طبي لقيا -
 Body Compositionلقياس التكوين الجسمى  Body Stat  جهاز -
 20حقن طبية عدد  -

 20انابيب اختبار لحفظ الدم عدد  -            
 مادة مانعة لتخثر الدم    -            

 صندوق ثلج لحفظ الدم ونقله.  -
   Medical glovesقفازات طبيبة   -
 Ethyl Alcholكحول طبى   -
 ( 1ملح ) . را للتصويركامي -

 خطوات تطبي  البحث :   :رابعاً 

مع تثبيت رقم كل    لعينة البحث  تم جمع عينات من الدم الوريدي من منطقة الساعد  .  1    
بأنابيب اختبار تحوي على    عينات الدم    بعد ان وضعت ،  على انبوي الاختبار    حالة

استخد يتم  للمختبر  العينات  وصول  وبعد  للتخثر  مانعة  العينات  مادة  تلك  لإجراء  ام 
الكلي تعمل بشكل صحيؤ أم لا ، وذلك   اذا كانت  الكلي لاكتشاف ما  اختبار وظائف 
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م خلال  الكبيبي  ؤ من  الترشيؤ  الدم.   GFRشر  فى  الكرياتينين  الفترة  وفحص  فى  وذلك 
 (2ملح  )  2020/ 2/ 19 – 2020/ 2/ 17

لقيىىاس التكىىوين علىىي عينىىة البحىىث  Body Stat   باسىىتخدام جهىىاز ةالباحث ــ تقامى. 2
  2020/ 2/ 23 -2020/ 2/ 20وذلك في الفترة   Body Compositionالجسمى  

     Body State   وتتنمن افجراءات المتبعة خلال الفحص بجهاز ▪

 يتم إدخال بيانات المفحوص على الجهاز من حيث: . 1       
 السن.  •

 العمر.  •

 الوزن.  •

 الطول.  •

 معامل النشاط •

 محيط البطن.  •

 محيط الخصر.   •

 لا يكون الشخص مرتديا  لأي ملابس ثقيلة. . أن 2

 . أن لا يكون الشخص حاملا  لأي أجهزة الكترونية. 3

 . يجب خلع الحذاء والجواري قبل الاختبار. 4

 . التأكد من نظافة القدمين واليدين. 5

. من وضع الاستلقاء يىتم وضىع المجسىات أو الالكتروتىات قيىاس المقاومىة الكهروحيويىة 6
طولىة الفحىص ، وفىى  علىيى واليد اليمنىى ، بينمىا المفحىوص مسىتلقيا على القدم اليمن

 (. Hydrationحالة إماهة ) أى عدم وجود نقص فى مياه الجسم 

 ساعة من تناول أخر وجبة 12يجب عدم تناول الطعام قبل  7. 
يتم وضع الألكتروتتات واحدة على رسغ اليد وأخرى على مشىيطات اليىد ، ويىتم وضىع   . 8

  ( 1ملح  )   أيضا علي رسغ القدم ومشطيات القدم . إلكتروتتات  
 

 تقريراٌ مف لٌا عن:  Body State يعطي جهاز ▪
                                    % Body fat - كتلة الدهون في الجسم ونسبتها .1

                                         Body fat ( Kg) -  كتلة الدهون بالكيلوجرام .2

                                                     %  lean -  ت ونسبتهاكمية العضلا .3

 ىى  lean( Kg)            كتلة العضلات بالكيلو جرام                           .4
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                                           Body mass Index - مؤشر كتلة الجسم  .5

                         Waist / Hip ratio -نسبة محيط الخصر الى الوركين  .6

                     Body free mass index -.مؤشر كتلة الدهون فى الجسم 7
                           Fat free mass index -  .مؤشر كتلة خالية من الدهون 8

 
 : المعالجات افح ائية :  خامسا

ال  ةالباحث  تاستخدم :  المعالجات الإحصائية  برنامج  باستخدام  البحث وذلك  لطبيعة  مناسبة 
 Statistical Pacakage for the Social(  SPSS) حّزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

Science: وتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية ، 
 (. t-testمعادلة اختبار"ت")  • المتوسط الحسابي.  •
  افلتواءمعامل   • افنحراف المعياري.  •
 الوسيـط.  •
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     Presenting The Results and Discussion عرض ومناقشة نتائج البحث ثامنا :
 Presenting The Resultsأولا: عرض النتائج :     

 

واختباراً   البحث  لهدف  الباحثتسوف    لتساؤلاته  تحقيقاً  وفقاً    ةستعرض  ومناقشتها  البحث  نتائج 
 للترتيب الآتي:  

ــائج عـــرض ومن:  أولاً   ــة نتـ ــاؤل الأولاقشـ مىىىا هىىىو تىىىأثير تنىىىاول مكمىىىلات البىىىروتين علىىىى :  التسـ
لىبعض الرياضىين المتنىاولين لهىا وغيىىر  )مؤشىر الترشىيؤ الكبيبىي ، معىدل الكريىاتينين ( وظىائف الكلي
 ؟المتناولين  

 (4جدول ) 
تناولة المجموعتين المجموعة المتناولة لمكملات البروتين والمجموعة غير المدلالة الفروق بين 

  ، معدل الكرياتينين (  eGFR )مؤشر الترشيؤ الكبيبي   وظائف الكلي تحليل   نتائج   في 
 20ن =                                                                             

 المتغيرات 

    المجموعة
 المتناولة 

المجموعة غير  
الفرق بين  المتناولة 

 المتوسطين 
 قيمة
 " ت "  

 ± ع  س/ ± ع  س/

مؤشر الترشيح  
 EGFRالكبيبي 
 (ML/L) 

69.80 5.41 115.60 10.01 45.80 12.7* 

الكرياتينين  مستوى 
serum 

creatinine  
 (mg/dl ) 

1.32 0.06 0.89 0.20 0.43 6.04* 

 2,1( =  0,05* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )          
ات لىىىىىىىة إحصىىىىىىىائياً بىىىىىىىين متوسىىىىىىىطى القياسىىىىىىى( وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دلا4يتضىىىىىىىؤ مىىىىىىىن جىىىىىىىدول ) 

فىىىىىىىي الغيىىىىىىر متناولىىىىىىىة  الضىىىىىىىابطة للمجموعىىىىىىة التجريبيىىىىىىىة المتناولىىىىىىة لمكمىىىىىىىلات البىىىىىىىروتين  والمجموعىىىىىىة 
، معىىىىىىىدل الكريىىىىىىىاتينين (  eGFR )مؤشىىىىىىىر الترشىىىىىىىيؤ الكبيبىىىىىىىي وظىىىىىىىائف الكلىىىىىىىي  نتىىىىىىىائج  تحليىىىىىىىل فىىىىىىىي

ة المجموعىىىىىىىىىة غيىىىىىىىىىر المتناولىىىىىىىىى( ولصىىىىىىىىىالؤ متوسىىىىىىىىىط  0,05قيىىىىىىىىىد البحىىىىىىىىىث عنىىىىىىىىىد مسىىىىىىىىىتوى )  
 . لات البروتينملمك
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 Glumerular filtration  بلغ متوسط  مؤشــر الترشــيح الكبييبــي وبالنظر إلى نتيجة الدراسة قد 

rate     eGFR  أي أقىل مىن  مليتــرات فــى الدقيقــة ( 69.80) للعينــة المتناولــة لمكمــلات البــروتين
ت البروتينيــة قــد بلــغ مؤشــر وبالمقارنة بالمجموعة الثانيــة الغيــر متنــاولين للمكمــلا المعدل الطبيعىي 
أي أن الكلي تعمل بشىكل طبيعىي وبصىورة أفضىل مىن  مليترات / الدقيقة  115.60    الترشيح الكبيبي 
 المجموعة الأولي. 

فلتىىرة  قىىدرة الكليىىة علىىىمىىدي  لىىيهىىو قيمىىة تشىىير إ (eGFR)معىىدل ترشىىؤ الكبيبىىات المقىىدر أن 
حديد وجىود أي خلىل فىى الكلىي ، ويعتبىر المقيىاس على ت هذا المؤشر ، كما يساعد  النفايات النتروجينية

كلمىىىا و  مليتىىرات فىىى الدقيقىىة120-90الأفضىىل لوظىىائف الكلىىي ، إن المعىىدل الطبيعىىي للترشىىىؤ مىىا بىىين 
 ارتفع معدل الترشيؤ كلما كانت الكلي تعمل بصورة أفضل

 60عىىن  eGFRال  الأشىىخاص الىىذين يقىىل معىىدل لىىذلك تشىىيرمنظمة صىىحة الكلىىي باسىىتراليا أن
زمن أمىىىىا مىىىن يقىىىىل معىىىدلهم عىىىىن / مل  15دقيقىىىة ولمىىىدة ثلاثىىىىة أشىىىهر فيُعىىىىدوا مُصىىىابين بمىىىىرض كلىىىوي مىىىُ

، ويصىىنف ضىمن المرحلىة الثانيىىة مىن مراحىىل أمىراض الكلىىي  ة فيُعىد مؤشىىراً علىى الفشىىل الكلىوي مل/دقيقى
 (23).مل/ الدقيقة 89 -60المزمنة ، حيث يبلع معدل الترشيؤ الكبيبي في المرحلة الثانية ما بين 

يعىالج شىباباً فىي العشىرينيات مىن  أمراض الكلى في مستشفى دبي أن قسمآمنة الحضري  تشير  
البروتينىات والمنشىطات، خاصىة  مكمىلات العمر أصىيبوا بالفشىل نتيجىة إدمىانهم تنىاول كميىات كبيىرة مىن

لاعبىىىىي كمىىىىال الأجسىىىىام، أو الممارسىىىىين لرياضىىىىات الأوزان والحديىىىىد، واللاعبىىىىين فىىىىي صىىىىالات الألعىىىىاي 
هنىىاك شىىباي فىىي العشىىرينيات أصىىيبوا بفشىىل كلىىوي تىىام نتيجىىة إدمىىانهم تنىىاول كميىىات كبيىىرة ، و  الرياضىىية

مىىىن البروتينىىىات، وبينىىىت أن الكثيىىىر مىىىن الأدلىىىة والدراسىىىات العالميىىىة أكىىىدت أن اسىىىتهلاك قىىىدر عىىىال مىىىن 
 ( 41) . البروتين له آثاره السلبية على الصحة

ةٍ قليلىىىةٍ مىىن السىىىكر المضىىاف، وقىىىد فقىىد تحتىىىوي بعىىض مسىىىاحيق البىىروتين بالأضىىافة  علىىىى كميىىّ
غرامىىاً فىي المغرفىة الواحىىدة،  23تحتىوي بعىض الأنىواع علىىى كميىة عاليىة جىىداً مىن السىكر قىىد تصىل إلىى 

لذا يمكن أن يؤدي تناولها إلى زيادة خطر ارتفاع مستويات سكر الدم عن المعىدّل الطبيعىي، وقىد بيّنىت 
غرامىىىاً  25الاسىىىتهلاك اليىىىومي للسىىىكر المضىىىاف كىىىالآتي:  جمعيىىىة القلىىىب الأمريكيىىىة الحىىىد الأقصىىىى مىىىن

الذين يعانون من ارتفىاع طفيىف فىي مسىتوى الجلوكىوز فىي و غراماً بالنسبة للرجال.  36بالنسبة للنساء، و
الىىدم بمشىىكلتين مىىرتبطتين بىىأمراض الكلىىى وهمىىا ارتفىىاع مسىىتوى بىىروتين الألبىىومين فىىي البىىول واضىىطراي 

 ( 33) في تنقية الدم. 

ــو  يىىىذكر ــر "هـ يمكىىىن للأنظمىىىة الغذائيىىىة الغنيىىىة أنىىىه Holly Klamer  ( "2013 )لي كلامـ
أن تسبّب ضغطاً متزايداً علىى الكلىى نتيجىة تكىوّن فضىلات فائضىة وكذلك مكملات البروتين  بالبروتين  

وهىي مركبىات تتولىد عىادةً عنىد اتبىاع النظىام الغىذائي الغنىي بىالبروتين  ( (Ketones )تسىمّى بالكيتونىات
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ة للتخلص من المنتجات المسىتخدمة فىي هىذا النظىام. يمكىن أن يىؤدي هىذا الإجهىاد بالنسىبة ووجود حاج
للأشىىىخاص المصىىىابين بقصىىىور فىىىي وظىىىائف الكلىىىى إلىىىى تىىىدهور حىىىالتهم الصىىىحيّة، كمىىىا قىىىد يىىىؤدي إلىىىى 
انخفىىاض وظىىائف الكلىىى لىىدى الأشىىخاص الىىذين يمتلكىىون كلىىى سىىليمة فىىي حىىال اتبىىاع هىىذا النظىىام فتىىرة 

الكثير من البروتين في الجسم يمكن أن يجهىد الكليتىين ويسىبب تلفىاً فىي الكلىى، إذا ف ،   نطويلة من الزم
غىرام مىن البىروتين لكىل كيلىوغرام مىن وزن الجسىم يمكىن أن يعىرض  2كان يستهلك الشىخص أكثىر مىن 

   ( 18)   نفسه لخطر تلف الكلى أو حدوم ما يسمى بالفشل الكلوي 
 
اتٍ كبيىىرةٍ مىىن  William Martin "(2005)  "وليـــام مـــارتن  ذكريىى           يىىؤدي تنىىاول كميىىّ
، خاصىىة عنىىد Ketosis)البىىروتين قىىد يزيىىد خطىىر الإصىىابة بحالىىةٍ تُسىىمّى فىىرط كيتىىوز الجسىىم )  مكمىىلات

عدم تناول كميّةٍ كافيةٍ من الكربوهيدرات، وهي حالىة تتىراكم فيهىا الكيتونىات السىامة فىي الجسىم، ثىم تقىوم 
د الكثيىىر مىىن السىىوائل خىىلال هىىذه العمليىىة، مثىىل: البىىول، الكلىىى بمحاولىىة الىىتخلص مىىن هىىذ ه المىىواد، وتُفقىى 

 ( 38)   يؤدي الجفاف إلى الضغط على الكلى فحسب.   و  الأمر الذي يزيد خطر الإصابة بالجفاف
عىن  2018عىام  Clean Label Project قىد أشىار البىاحثون فىي تقريىر أجرتىه منظمىةو  

منتجىىاً؛ إلىىى أنَّ العديىىد مىىن مسىىاحيق البىىروتين تحتىىوي  134السىىموم فىىي مسىىاحيق البىىروتين بعىىد فحىىص 
  علىى المعىادن الثقيلىة، مثىل: الرصىاص، والىزرنيخ، والكىادميوم، والزئبىق، بالإضىافة إلىى البيسىفينول أ

Bisphenol-A)   ) ب  كيميىىائي  يُسىىتخدم فىىي صىىناعة البلاسىىتيك، كمىىا احتىىوت بعىىض أنىىواع وهىىو مُركىىّ
وملوثىىات أخىىرى مرتبطىىة بزيىىادة خطىىر الإصىىابة بالسىىرطان والحىىالات المكمىىلات علىىى مبيىىدات الآفىىات، 

 ( 33) الصحيّة الأخرى. 
الغياي  الظاهريّ للضىرر علىى الكلىى لا يعنىي   Eric knight "(2003) "اريا نانت  يشير 

أنّ تنىاول  كميىاتٍ مرتفعىةً مىن البىروتين لىن يىؤثّر  علىى عملهىا. وفىي الحقيقىة، فىإنّ المىدخول  الغىذائيّ مىىن 
لبىىىروتين يىىىرتبط بالعديىىىدّ مىىىن التغيىىىراتّ الوظيفيىىىةّ فىىىي عمىىىلّ الكلىىىى. ففىىىي دراسىىىةٍ علىىىى الفئىىىران، وُجىىىد أن ا

( أدّى إلىىىىى %45-35بىىىىروتين إلىىىىى نظىىىىامٍ غىىىىذائيّ مرتفىىىىعّ البىىىىروتين )  %15-10الانتقىىىىال  المفىىىىاج   مىىىىن 
جريىىت علىىى البشىىرّ حىىدومّ تغيىىّراتٍ وأضىىرارٍ فىىي عمىىل الكلىىى، وهىىو مىىا يتطىىابقُ مىىع نتىىائجّ دراسىىةٍ أخىىرى أُ 

غ/كىغ قىد ارتبطىت مىع  2.4غ/كىغ إلىى  1.2الأصحاء، لىوحظ  فيهىا أن مضىاعفة  مىدخول البىروتين مىن 
فىىي الىدم، كمىىا لىىم يكىن الارتفىىاعُ فىىي  Protein metabolitesارتفىاعّ تراكيىىزّ نىواتجّ اسىىتقلايّ البىىروتين 

 مىن حمىض البىول واليوريىا المتىراكم ين كافياً لتفادي هىذه الزيىادةّ والىتخلصّ  GFRمعدّل الترشيؤّ الكبيبيّ 
 ( 15) في الدم.  
الدراسة مع    نتائج  دراسة    تتفق  قاسم محمد    دراسة كلا مننتائج   ، "أمال خيينر عباس 
 ( )Aparicio   (2011ودراسة      ( 2) ( م2017فتحي"  الدراس (  9(  هذه  نتائج   أسفرت  إن    ات والتي 
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اللبن   مصل  علي   Whey proteinبروتين  سلبي  تأثير  واليوريا    له  اليوريك   حمض  مستوي 
 .(CRP)الفعال   Cوبروتين  LDHوالكرياتين والدهون الثلاثية وإنزيم  

و كىذلك   Beasley et al    (2011") (10 ) " بيســلي وأخــرون دراسىة كىلا مىنكمىا بيّنىت 
 Frank H, etودراسة "فرانــا  "Wakefield AP, et al (2011 ) (35 ) "ويكفليد واخرون  دراسىة 

al (2009 ) (16 ) " اخرون ودراسة كنانت وKnight EL, et al  (2003  ) (22 )  بورتمــان ودراســة"
أنّ البروتينىاتّ الحيوانيىة  )مىن  Poortmans JR, Dellalieux O "(2000) (31 ) ودنلاليــوكس

لألبىىان( أكثىىرُ قىىدرةً علىى التسىىبب بضىىررٍ فىىي عمىىل الكلىى مقارنىىةً بغيرّهىىا مىىن البروتينىىات. غيىرّ مشىىتقاتّ ا
ويُسىىتنتجُ ممىىا سىىبق أن زيىىادة  مىىدخول البىىروتين تزيىىد مىىن معىىدّل الترشىىيؤ الكبيبىىيّ وعمىىل الكلىىى فىىي حالىىةّ 

بىل بالتىدريجّ للحىدّ مىن الكلى السليمة، ولكىنّ مىن  الحكمىةّ والضىرورةّ ألّا يىتم  رفىعُ مىدخولّ البىروتين فجىأةً، 
 ( 35() 22() 16)   ( 31() 10) التأثيراتّ السلبيةّ على الكلى. 

 Serumكرياتــانين الم ــل فــى الــدم  بلــغ متوســط  قىىد  نجىىد أنىىه ( 4)  جــدولوبىىالنظر إلىىى 

Creatinine   ( 1.32للعينة المتناولــة لمكمــلات البــروتين ) / مىن المعىدل  أعلىيأي  مــل  100ملــغ
ــط  مجموعـــة الثانيـــة الغيـــر متنـــاولين للمكمـــلات البروتينيـــة قـــد بلـــغ وبالمقارنـــة بال الطبيعىىي  متوسـ

 الكلىي وظىائف  أي أن  مــل  100/  غمل ــ Serum Creatinine  0.89كرياتانين الم ل فــى الــدم  
 تعمل بشكل طبيعي وبصورة أفضل من المجموعة الأولي. للمجموعة الثانية   

للمجموعىة الأولىي )المتناولىة  لمكمىلات البىروتين وترجع الباحثة سبب زيادة الكرياتنين فى الىدم    
 جرام لكل كيلو جرم من وزن الجسم  2( إلى تناول مكملات البروتين بمعدل أكثر من 

هىو أحىد المركبىات التىي يىتمّ إفرازهىا فىي الجسىم عىن طريىق الكلىى، وتكمىن الكريىاتنين   نيشير أ 
علىى أداء الكلىى، ويختلىف مسىتوى الكريىاتينين أهميته في دوره في بناء الأنسجة العضلية، وفىي الحفىا  

فىي الىىدم مىىن شىىخص لآخىر تبعىىاً للجىىنس، والعمىىر، والحالىىة الصىحية، ويتىىراوح المعىىدل الطبيعىىيّ لمسىىتوى 
 مل100ملغ لكل  1.2 -0.6الكرياتينين في الدم بين  

ل مؤشىرًا علىى وجىود مشىكلة صىحيّة فىي عمى Creatinine :تعىدّ زيىادة الكريىاتين أو الكريىاتينين
   ( 40)   الكلى، وتختلف الأعراض الظاهرة على المصاي بحسب سبب الارتفاع

ر الكريىاتينأنىه   ,jon Johnson (2019) ""جــون جونســون  يىذكر    ينىىتج عىن تكسىّ
Creatine ب الكريىاتينين ، والىذي بىدوره يىتمّ (Creatinine )فىي عضىلات الجسىم بسىبب حركتهىا مركىّ

م الكلىىى بتصىىفيته مىىن الىىدم والىىتخل ص منىىه، وفىىي الحقيقىىةً طىىرح مىىن الجسىىم عىىن طريىىق البىىول، حيىىث تقىىو 
فإنىّه يىتمّ قيىىاس نسىبة الكريىاتينين ولىىيس الكريىاتين فىي الىىدم، ويسىتخدم الأطبىاء هىىذا التحليىل للكشىف عىىن 
وظائف الكلى وسلامتها، وتجدر الإشارة إلى أنّ ارتفىاع نسىبة الكريىاتينين فىي الىدم قىد تكىون ناجمىة عىن 

ة كبيىىرة مىىن البىىروتين، أسىىباي مؤقتىىة وغيىىر  مرضىىيّة مثىىل اسىىتخدام بعىىض أنىىواع الأدويىىة، واسىىتهلاك كميىىّ
والإفراط في ممارسة التمرينات الرياضية، ولكىن فىي حىال تىمّ إجىراء التحليىل عىدّة مىرات وتبىيّن أنَّ هنىاك 
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ي ارتفىىاع غيىىر طبيعىىيّ فىىي مسىىتوى الكريىىاتينين فىىإن ذلىىك قىىد يىىدلّ المعانىىاة مىىن أحىىد المشىىاكل الصىىحيّة فىى
 ( 20) .الكلى
بيىان لىبعض المشىاكل الصىحيّة التىي قىد تىؤدي  Jill Seladi  (2019")يشير "جيل سيلادي     

إلى ارتفاع مستوى الكرياتينين في الدم: الإصابة بعدوى تؤدي إلىى تلىف الكلىى. ضىعف الىدورة الدمويىة. 
م النىىىىاجم عىىىىن الإصىىىىابة بىىىىأمراض الشىىىىرايين والمكمىىىىلات ، تنىىىىاول بعىىىىض العقىىىىاقير انخفىىىىاض ضىىىىغط الىىىىدَّ

بعىىض أمىىراض المناعىىة الذاتيىىة، مثىىل  ، مىىرض السىىكري. مىىرض الن قىىرس ، الجفىىاف الشىىديد والمنشىىطات ، 
مىرض انحىلال  .(Goodpasture syndrome) :متلازمىة غودباستشىار (Lupus )مىرض الذئبىة

 Muscular dystrophy(19) ). ) ضمور العضلات :الربيدات
مىا  من تساؤلات البحث والــذى نــنص علــى الأولبالتساؤل  وهذه النتيجة تجيب على ما جاء

 )مؤشىىر الترشىىيؤ الكبيبىىي ، معىىدل الكريىىاتينين ( هىىو تىىأثير تنىىاول مكمىىلات البىىروتين علىىى وظىىائف الكلي
 لبعض الرياضين المتناولين لها وغير المتناولين . 
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لمكونىات ا مىا هىو تىأثير تنىاول مكمىلات البىروتين علىى التساؤل الثاني عرض ومناقشة نتائج :  ثانيا
عض الجسىىىىمية ) وزن الجسىىىىم ، وزن الكتلىىىىة العضىىىىلية ، نسىىىىبة الىىىىدهون ، مؤشىىىىر كتلىىىىة الجسىىىىم ( لىىىىب

           الرياضين المتناولين لها وغير المتناولين . 
 (5جدول ) 

 الثانية المتناولة لمكملات البروتين والمجموعة الأولي  المجموعتين المجموعة  دلالة الفروق بين 
المكونات الجسمية ) وزن الجسم ، وزن الكتلة العنلية ،   في  لات البروتينلمكم غير متناولةال

 نسبة الدهون ، مؤشر كتلة الجسم (
 20ن=

 المتغيرات 

    المجموعة
 المتناولة 

المجموعة غير  
الفرق بين  المتناولة 

 المتوسطين 
 قيمة
 " ت "  

 ± ع  س/ ± ع  س/

 Weightالوزن  
(KG) 

94 2.49 79 3.97 14.6 9.33* 

ؤشر كتلة الجسم  م
BMI 

28.1 1.98 24 1.24 4.02 5.15* 

(  KGكتلة العنلات ) 
muscle mass 

44.52 1.22 39.12 1.86 5.40 7.26* 

 (KGكتلة الدهون ) 
Fat  mass 

13.75 3.06 11.70 1.12 2.05 1.88 

محيط الوسط/  نسبة 
 الخ ر  

waist /hip 
0.94 0.02 0.84 0.02 0.1 8.7* 

 2,1( =  0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )  *         
ات ( وجىىىىىىىود فىىىىىىىروق ذات دلالىىىىىىىة إحصىىىىىىىائياً بىىىىىىىين متوسىىىىىىىطى القياسىىىىىىى5يتضىىىىىىىؤ مىىىىىىىن جىىىىىىىدول ) 

المكونىىىىىىىىات نتىىىىىىىىائج   فىىىىىىىىيالغيىىىىىىىىر متناولىىىىىىىىة   للمجموعىىىىىىىىة المتناولىىىىىىىىة لمكمىىىىىىىىلات البىىىىىىىىروتين  والمجموعىىىىىىىىة
سىىىىىىىىبة محىىىىىىىىيط الوسىىىىىىىىط / كتلىىىىىىىىة العضىىىىىىىىلات ، مؤشىىىىىىىىر كتلىىىىىىىىة الجسىىىىىىىىم ، ن ،  وزن الجسىىىىىىىىم )  الجسىىىىىىىىمية
 غيىىىىىروجىىىىىود فىىىىىروق ( 5كمىىىىىا يتضىىىىىؤ مىىىىىن جىىىىىدول )  ، (  0,05قيىىىىىد البحىىىىىث عنىىىىىد مسىىىىىتوى )  ( الخصىىىىىر
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  ات للمجموعىىىىىىىة المتناولىىىىىىة لمكمىىىىىىىلات البىىىىىىىروتين  والمجموعىىىىىىىةإحصىىىىىىىائياً بىىىىىىىين متوسىىىىىىطى القياسىىىىىىى الىىىىىىةد
 ( كتلة الدهون    المكونات الجسمية ) نتائج    فيالغير متناولة  

للمجموعىىىىىة الأولىىىىىي  Weightبلىىىىىغ متوسىىىىىط  الىىىىىوزن  قىىىىىد  نجىىىىىد أنىىىىىه ( 5) جىىىىىدولوبىىىىىالنظر إلىىىىىى 
 Body mass و بلىىىغ متوسىىىط مؤشىىىر كتلىىىة الجسىىىم ( كيلىىىوجرام94المتناولىىىة لمكمىىىلات البىىىروتين ) 

Index (28.1 ) ــغ ــد بلــ ــلات البروتينيــــة قــ ــاولين للمكمــ ــة الغيــــر متنــ ــة الثانيــ  وبالمقارنــــة بالمجموعــ
ــوزن متوســـــط  ــو جـــــرام  Weight   (79 ) الـــ  Bodyمؤشىىىىىر كتلىىىىة الجسىىىىىم متوسىىىىط و بلىىىىىغ كيلـــ

mass Index   (24 )  ( 16.4وبلىىىىغ الفىىىىرق بىىىىين المتوسىىىىطين فىىىىى الىىىىوزن )  كيلىىىىو جىىىىرام ،  وبلىىىىغ
، وبلىىىىىىىغ ولصىىىىىىىالؤ المجموعىىىىىىىة الثانيىىىىىىىة . ( 4.02الفىىىىىىرق بىىىىىىىين المتوسىىىىىىىطين فىىىىىىىى مؤشىىىىىىىر كتلىىىىىىة الجسىىىىىىىم ) 

المتناولـــة لمكمـــلات البــــروتين للمجموعـــة الأولـــي   Muscle Massمتوسىىىط الكتلىىىة العضىىىلية 
بالمجموعـــــة الثانيــــة الغيـــــر متنــــاولين للمكمـــــلات البروتينيــــة قـــــد وبالمقارنىىىىة  كيلــــوجرام( 44.52) 

ــلية ئمتوســــط الكتلــــة الع بلــــغ  ــرام39.12)  نــ وبلىىىغ الفىىىىرق بىىىىين المتوسىىىطين فىىىىى الكتلىىىىة  ( كيلــــو جــ
 ( كيلو جرام 5.40العضلية ) 

 إذا كىىان الشىىخص يُعىىاني مىىن نقىىصٍ فىىي BODY Mass Indexمؤشىىر كتلىىة الجسىىم يُحىىدّد 
أو إن كىىان يمتلىىك وزنىىاً صىىحيّاً أو زائىىداً، أو يُعىىاني مىىن السىىمنة، وبالتىىالي إذا  (Underweight) الىوزن 

كان مؤشّر كُتلة الجسم خارج نطاق مؤشّر الوزن المثىالي فىإنّ صىحّة الجسىم أكثىر عُرضىةً للخطىر، وقىد 
 ( 39) .  يُع رّّض صاحبه للإصابة بالعديد من المشاكل الصحيّة الّتي ذكرناها سابقاً 

لا الجنسىين   وتجدر الإشارة إلى أنّ مؤشّر كُتلة الجسم يُستخدم للتعبيىر عىن مُختلىف الأوزان لكىّ
ر كُتلىىىة الجسىىىم، وتصىىىنيف الىىىوزن،  20مىىىن عُمىىىر  ي م مؤشىىىّ ؤ قىىىّ ضىىىّّ سىىىنة فىىىأكثر، وفىىىي مىىىا يىىىأتي جىىىدول يُو 

 وتفسير هذه القّيم: 

الىوزن أو النحافىة الىوزن أقىلّ نقص يعني   18.5أقلّ من ويصنف مؤشر كتلة الجسم  اذا كان 
 ة  من الطبيعي، وقد يحتاج لزيادته للوصول للوزن الطبيعي ويجب استشارة أخصائي التغذي

وزن صىىحّي الىىوزن مُناسىىب للطىىول، وأقىىلّ عُرضىىة للإصىىابة  يصىىنف 24.5-18.5ويعتبىىرمن 
سىىبايٍ صىىحيّة، زيىىادة الىىوزن قىىد يحتىىاج لخسىىارة الىىوزن الزائىىد لأ 29.9–25.0ومىىن  بالمشىىاكل الصىىحيّة 

منة زيىىادة مُفرطىىة فىىي الىىوزن، وقىىد  30.0ومىىن ويجىىب استشىىارة أخصىىائي التغذيىىة  أو أكثىىر الإصىىابة بالسىىُ
تكىىىىىىىون الصىىىىىىىحّة مُعرّضىىىىىىىة للخطىىىىىىىر فىىىىىىىي حىىىىىىىال عىىىىىىىدم إنقىىىىىىىاص الىىىىىىىوزن، ويجىىىىىىىب استشىىىىىىىارة أخصىىىىىىىائي 

 ( 21() 27) . التغذية
ر كُ  William Shiel  (2019")يشير "ويليام شيل  تلىة الجسىم لا من الجدير بالىذكر أنّ مؤشىّ

راً دقيقىىاً لمسىىتوى الىىدهون فىىي الجسىىم، فقىىد تكىىون قيمتىىه ذاتهىىا لشخصىىين مُختلفىىين،  يُعىىد  بالضىىرورة مؤشىىّ
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ولكن يمتلك أحدهما نسبة دهون أعلى بينما يمتلك الآخر نسبة أعلى من الكتلىة العضىليّة،ويجدر التّنبيىه 
ر كُتلىىة الجسىم دون أن يىىرتبط ذلىك بخطىىر إلىى أنّ الىّذين يمتلكىىون كُتلىة عضىىليّةً عاليىةً يرتفىىع لىديه م مؤشىّ

   ( 37) الإصابة بالمشاكل الصحيّة. 
تؤكىىىد الباحثىىىة أن هىىىذا مىىىا حىىىدم مىىىع عينىىىة الدراسىىىة  فمؤشىىىر كتلىىىة الجسىىىم للمجموعىىىة الأولىىىي  

المتناولىىة لمكمىىلات البىىروتين أعلىىى مىىن مؤشىىر كتلىىة الجسىىم للمجموعىىة الثانيىىة الغيىىر متناولىىة لمكمىىلات 
فىىي  يس يعنىىي أن المجموعىىة الأولىىي تمتلىىك دهىىون أكثىىر مىىن المجموعىىة الثانيىىة  ، بىىلالبىىروتين وهىىذا لىى

 تمتلىك كتلىة عضىلية أكثىر وهىذا الىذي أدي إلىى ارتفىاع مؤشىر كتلىة الجسىم الأولي  المجموعة    الحقيقة أن
كــلا مــن" تشــاد  دراســةٌ  كمىا أشىارت ( كيلو جرام عىن المجموعىة الثىان16.4وزيادة وزن الجسم بفارق ) 

نُشــرت    Chad Kerksick, Christopher Rasmussen يا  كريســتوفر راسموســنكركس ــ
 ( 12)  "2006عــام  The Journal of Strength & Conditioning Research في مجلّة

أظهر أكبر زيادة فىي الكتلىة غيىر  (Casein) إلى أنّ استخدام مزيج من الواي بروتين وبروتين الكازين
 ( 12) ممارسة تمارين المقاومة الكثيفة. أسابيع من  10الدهنيّة بعد 

تفسىىر الباحثىىة أن سىىبب زيىىادة الكتلىىة العضىىلية للمجموعىىة الأولىىي المتناولىىة لمكمىىلات البىىروتين  
عن المجموعة الثانية الغير متناولة يرجىع إلىي مكمىلات البىروتين التىي يتناولهىا المجموعىة الأولىي بىدون 

 ملات البروتين  لكل كيلوجرام من وزن الجسم جرام من مك 2أي عملية مقننة بواقع أكثر من  

التــي نُشــرت  " Mikko Björkman, T. Pilvi"ميكــو بيوركمــان وبيلفــي  دراسىة أشىارت  
ة أنىّه يمكىن ( 25)   2011عــام  The journal of nutrition health & aging فــي مجلــّ

ل بىىروتين الحليىىىب بعىىد ممارسىىىة التمىىارين الرياضىىىية منخفضىىة الشىىى ن مىىىن الكتلىىىة لتنىىاول مكمىىىّ دّة أن يُحسىىّ
العضلية ووظائفها لدى كبىار السىن الىذين يُعىانون مىن الأمىراض الالتهابيىة، ولكىن مىا زالىت هنىاك حاجىة  
لإجىىراء المزيىىد مىىن الدراسىىات لتحديىىد إلىىى أيّ مىىدى يمكىىن اسىىتخدام منتجىىات مصىىل اللىىبن للتخفيىىف مىىن 

م بالسن. Sarcopeniaأعراض ضمور العضلات  ( 25) المُرتبطة بالتقد 

 Mette Hansen, Jens Bangsboهانســن وجــنس بانجســبو  ي ميت ــ" دراســةشــارت أ
ة  International Journal of Sport Nutrition and Exercise التــي نُشــرت فــي مجلــّ

Metabolism إلىى أنّ اسىىتهلاك مىا يُعىىرف بىالواي بىروتين المتحلىىل ( 24) " 2015 عــام Whey 
protein   hydrolysate  ر قبل التمرين و بعده يُحسّن من الأداء الرياضي، ويُقلىّل مىن مؤشىرات تضىر 

لات البىروتين مىع كىلّ  ا يعنىي أنّ اسىتخدام مكمىّ العضلات خلال أسبوع من ممارسة التمارين الشاقّة، ممىّ
 ( 24) جلسة تمرين يُسهّل عملية الاستشفاء بعد التمارين الشاقّة 
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ــدول )  وتشىىىير نتىىىائج  للمجموعىىىة  الأولىىىي المتناولىىىة لمكمىىىلات زيىىىادة الكتلىىىة الدهنيىىىة  إلىىىى ( 5جـ
(  ومىن الجىدير 1.12البروتين بالمقارنىة بالمجموعىة الثانيىة غيىر المتناولىة بفىرق بىين المتوسىطين بلىغ  ) 

 بالذكر أن تناول مكملات البروتين بعملية مقننة وعلي حسب احتياج الجسم تؤدي إلى خسارة الدهون  

ــة   تتفىىق مىىىع ذلىىىك نتىىىائج  ــل كـــاري أنـــدريو وي"دراسـ ــاز ومايكـ  ,Andrew Williamsلمـ
Michael Carey نُشــرت فــي مجلــة International Journal of Sport Nutrition and 

Exercise Metabolism  لىىوحظ أنَّ مجموعىىة الرجىىال الىىذين تنىىاولوا بىىروتين  ( 7) " 2006عــام
لىدهون، وانخفضىت كتلىة مصل اللبن المعزول تحسّنت لديهم مستويات القوة، وكتلة الجسىم الخاليىة مىن ا

بىىىروتين ال لىىىم يتنىىىاولون مكمىىىلاتالىىدهون عنىىىدهم بشىىىكل كبيىىىر وملحىىىو  مقارنىىىة بمجموعىىة الرجىىىال الىىىذين 
 ( 7) أسابيع.  10الكازين خلال برنامج تدريب مقاومة مكثّف مدته 

وعىىىن سىىىبب زيىىىادة الكتلىىىة الدهنيىىىة للمجموعىىىة  الأولىىىي المتناولىىىة لمكمىىىلات البىىىروتين بالمقارنىىىة 
إنّ إضىافة  و جىرام يرجىع إلىى ل(  كي1.12الثانية غير المتناولة بفرق بين المتوسطين بلغ  )   بالمجموعة

زيىىادة عىىىن احتيىىاج الجسىىىم ي بىىدون عمليىىىة مقننىىة أ البىىروتين علىىى شىىىكل مسىىحوقٍ إلىىى النظىىىام الغىىذائي 
ة إلىىى مجمىىل الاسىىتهلاك اليىىومي، وفىىي حىىال عىىدم حىىرق السىىعرات  يىىؤدي إلىىى إضىىافة السىىعرات الحراريىىّ

لزائدة عن طريق ممارسة القدر الكافي من النشاط البىدني، أو رفىع الأثقىال بقىدرٍ كىافٍ لبنىاء المزيىد مىن ا
ة الزائىىدة إلىىى دهىىون. يُعىىزى السىىبب فىىي ذلىىك إلىىى  العضىىلات فمىىن المحتمىىل أن تتحىىوّل السىىعرات الحراريىىّ

فيحوّلىىىه إلىىىى  عىىىدم قىىىدرة الجسىىىم علىىىى يسىىىتطيع تخىىىزين البىىىروتين الزائىىىد علىىىى شىىىكله الأصىىىلي فىىىي الجسىىىم
 ( 18) دهون، وهو أمر  قد لا يرغب به الشخص عند إضافة مسحوق البروتين للنظام الغذائيّ. 

ومىىىىىىىن الوسىىىىىىىائل الُأخىىىىىىىرى المُسىىىىىىىتخدمة لتحديىىىىىىىد حجىىىىىىىم الجسىىىىىىىم نسىىىىىىىبة الخصىىىىىىىر إلىىىىىىىى الىىىىىىىورك 
 (Waist-Hip ratio  وبالنسىىىىىىبة إلىىىىىىى نسىىىىىىبة محىىىىىىيط الخصىىىىىىر إلىىىىىىى الىىىىىىورك أو الحىىىىىىوض  تشىىىىىىير

.( أو أقىىىىىىل ، أكثىىىىىىر مىىىىىىن ذلىىىىىىك يكىىىىىىون درجىىىىىىة 80يجىىىىىىب أن يكىىىىىىون النىىىىىىاتج ) ( إلىىىىىىى أن 2004أنيتىىىىىىابين) 
 ( 166:3) . عالية من الخطورة  والأصابة بالعديد من الأمراض  

نسىىىىىىبة محىىىىىىىيط الخصىىىىىىىر / محىىىىىىيط الىىىىىىىوركين لىىىىىىىدى المجموعىىىىىىىة  وتىىىىىىرى الباحثىىىىىىىة أن متوسىىىىىىىط 
.( أى درجىىىىة الخطىىىىورة 80.( أى أكبىىىىر مىىىىن ) 94)  كىىىىان التجريبيىىىىة الأولىىىىى فىىىىي القيىىىىاس القبلىىىىى

 عالية وذلك يرجع إلى عواقب وأخطار السمنة التى لديهم. 

 88أكبىىىىىىر مىىىىىىن  نكىىىىىىا المجموعىىىىىىة الأولىىىىىىي فىىىىىي  رالخصىىىىىىوتىىىىىرى الباحثىىىىىىة أن متوسىىىىىىط محىىىىىىيط 
 . قىىىىىىىىىد تهىىىىىىىىىدد الصىىىىىىىىىحة سىىىىىىىىىم أى درجىىىىىىىىىة الخطىىىىىىىىىورة عاليىىىىىىىىىة وذلىىىىىىىىىك يرجىىىىىىىىىع إلىىىىىىىىىى عواقىىىىىىىىىب وأخطىىىىىىىىىار 
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والتي أسفرت  ( 4)   م( 2017"بن سميشة العيد ، قزقوز محمد " )  تتفق هذه النتائج مع دراسة    
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الأختبارات القبلية والبعدية للعينة الأولي  نتائج  هذه الدراسة بأن  

الأنثروبومترية   الأختبارات  جميع  في   ) المنشطات  الأغذية   و )متناولي  بتناول  الباحثون  أوصي 
نامج غذائي صحيؤ وسليم وخالي من  الطبيعية والابتعاد عن المنشطات لتفادي الأمراض ، واتباع بر 

   المنشطات .
وكذلك     (6) ( 2019" مرزوق عيسي ، رماش وسيم ) كما تتفق النتائج مع دراسة كلا من    

لارومب    دراسة  ،   (2015تانلور)   دراسة،    Naclerio & Larumbe  (2016 ) (26 )ناكليريو 
نتائج    Volek (2013 )(34) فوليا    ودراسة،   ( 32)  أهم  ال  وكانت  الواي    دراسات تلك  تناول  أن 

العلوي   للجزء  العضلية  القوة  تحسن  إلي  أدت  المقاومة  تمرينات  ممارسة  مع  غذائي  كمكل  بروتين 
 ( مقارنة بالمجموعة الأخري. LBMوالسفلي من الجسم وزيادة وزن الجسم بدون دهون )

 
ما    على بالتساؤل الثاني من تساؤلات البحث والذى ننص    وهذه النتيجة تجيب على ما جاء
البروتين على  تناول مكملات  تأثير  ،    هو  العضلية  الكتلة  ، وزن  الجسم  ) وزن  الجسمية  المكونات 
 ؟ عض الرياضين المتناولين لها وغير المتناوليننسبة الدهون ، مؤشر كتلة الجسم ( لب
 تاسعا : الاستنتاجات والتوصيات  

 أولًا : الاستنتاجات :
فى حدود  وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليها ، و ،    تساؤلاتههدف البحث و   حدودفي   

 إلى الاستنتاجات التالية:  ةالباحث تعينة البحث توصل
أثبتىىىت الدراسىىىة أن  تنىىىاول الرياضىىىيين للمكمىىىلات الغذائيىىىة بىىىإفراط أدي إلىىىى حىىىدوم خلىىىل فىىىىي  .1

 وكىىذلك مسىتوي الكريىىاتنين( بالمقارنىىة   eGFR)مؤشىىر الترشىيؤ الكبيبىىي سىواء  وظىائف الكلىىي
يتنىىىاولون مكمىىىلات بىىىروتين )المجموعىىىة الثانيىىىة ( أثبتىىىت الدراسىىىة سىىىلامة بالرياضىىىين الىىىذين لىىىم 
 .    وظائف الكلي لديهم

أدي  ) المجموعىىىة الأولىىىي(  الدراسىىىة أن  تنىىىاول الرياضىىىيين للمكمىىىلات الغذائيىىىة بىىىإفراط أشىىىارت. 2
 Body mass Indexوكىذلك مؤشىىر كتلىة الجسىىم  Weightزيىىادة فىي  الىىوزن   إلىى حىدوم

وبالمقارنىىة بالمجموعىىة الثانيىىة الغيىىر متناولىىة لمكمىىلات البروتينيىىة  فكىىان الىىوزن طبيعىىي وكىىذلم 
 مؤشر كتلة الجسم

أن  تنىىاول الرياضىىيين للمكمىىلات الغذائيىىة بىىإفراط ) المجموعىىة الأولىىي(   توصىىلت نتىىائج الدراسىىة. 3
 المجموعة الثانية . مقارنة ب    Muscle Massالكتلة العضلية   زيادة فى     أدي إلى حدوم
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بمخاطر صحية لمكملات الغذائية.. بناء للأجسام محفوف اأثبتت الدراسة أن . في النهاية 4      

 ثانياً : التوصيات : 
 -للتوصيات الأتية :  ةالباحث تفي حدود العينة فقد توصل في ضوء نتائج البحث ، و 

 شك أن تناول مكملات  لا يجب عدم استبدال البروتينات الغذائية بمكملات البروتينات،   .1
البروتين أثر على مستوي التضخم العضلي  إلا أن هذا الأثر قد لا يعتبر كبيرا وفارقا   

لا يخلو من    كما ان تناول هذه المكملات   ،اذا ما قورن بنظام غذائي صحي  ومتزن  
   المخاطر الصحية ) أمراض الجهاز الهضمي ، أمراض الكلي ، أمراض الكبد ...( 

للرياضين يجب  قبل تناول .2 لمساعدتك  المكملات البروتينية    استشارة الطبيب الخاص بك 
الكلي تعمل بشكل طبيعي ومساعدتتك  الكلي  والتأكد من أن  تحاليل وظائف    في عمل 

 مناسبة لك أم لا لمنع حدوم أي أضرار  المتناولة  عن ما إذا كانت تلك الكمية
العالمية  كمية البروتين الموصي بها من منظ  استهلاك يجب   .3 الصحة  حوالي    WHOمة 

وظيفة    1.2إلى    1.0 لديك  كان  إذا  الجسم  وزن  من  كيلوغرام  لكل  البروتين  من  جرام 
كيلوجرام حوالي    57الكلى صحية، على سبيل المثال يجب أن تستهلك امرأة تبلغ وزنها  

تدعم   68إلى    57 فإنك  الكمية  هذه  استهلاك  خلال  من  يومياً.  البروتين  من  جراماً 
   .تك وتشكل كتلة من العضلات الهزيلةعضلا

على  الرياضيون    البعض   .4 يحصلون  ولا  النباتيين(  )مثل  صارم  غذائي  بنظام  يلتزمون 
 .  مفيدة لهمهنا   بروتين بشكل كاف، لذلك قد تكون مكملات البروتين 

 م وتناول تللك المكملات  السماح للأطفال باستخداتجنب يجب  .5

ت .6 لمعرفة  أخري  بدراسات  والجلوتامين  القيام  الكرياتين  مثل  الغذائية  المكملات  أثير 
الرياضي   على صحة  تأثيرها  ومعرفة  مكملات  من  وغيرها  البنائية  والقيام  والسيرويدات 

والمنشطتات   الغذائية  المكملات  انتشار  مدي  عن  مراكز  بدراسات  فى  الرياضيين  بين 
 بة علي هذه المنتجات  اللياقة  لبدنية والأندية لكي يتم وضع مستوي أعلي من الرقا

   . زيادة الوعي والثقافة الغذائية  عن تأثير المكملات الغذائية على صحة الرياضي   .7
المكملات الغذائية تسمى )مكملات( لأنها تكمل العناصر الغذائية وليست  وفى النهاية   .8

 .بديلة عنها
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  : لمراجع العربيةا
  ، الطبعة الأولي ، المكتبة الوطنية  ها تعملالمكملات الغذائية ليست كل ( 2018أسامة الأغبر )  أ .1
أمـــال خيينـــر عبـــاس ،   .2

قاســـــــم محمـــــــد فتحـــــــي 
 (2017 :) 

       علىي بعىض المعىايير الكيموحيويىة  Whey proteinتىأثير المكىل الغىذائي 
بحىىث منشىىىور ، مجلىىىة علىىىوم  ، لىىدي لاعبىىىي كمىىىال الأجسىىىام   

ح ، جامعىة قاصىدي مربىا  وتقنيات النشاطات البدنيىة والرياضىة
   الجزائر .   ، ورقلة 

 م(: 2004) نيتابينأ ص .3
 

برنىامج غىذائى متكامىىل للرياضىين ، الطبعىة الأولىىى ، دار الفىاروق للنشىىر  "
 . مصر.  -والتوزيع ، القاهرة  

بــــــن سميشــــــة العيــــــد ،   .4
قزقـــــــــــــــــوز محمــــــــــــــــــد 

 م(: 2017) 

دراسىىة مقارنىىة بىىين متنىىاولي المشىىطات والمتغىىذين طبيعيىىا فىىي رياضىىة كمىىال 
شىىىىور ، مجلىىىىة علىىىىوم وتقنيىىىىات النشىىىىاطات بحىىىىث من ، الأجسىىىام 

 الجزائىىر ،  ، ، جامعىىة قاصىىدي مربىىاح ورقلىىة  البدنيىىة والرياضىىة
78-89 

 
زكــــــــي محمــــــــد حســــــــن   .5

 (2011 :) 
المنظومىىة العلميىىة للتكامىىل بىىين الصىىحة والرياضىىة ، دار الكتىىاي الحىىديث ، 

 مصر  –القاهرة  
 

مــرزوق عيســي أنـــور ،   .6
 (: 2019رماش وسيم ) 

ين                                                                              مارسي رياضة كمال الأجسام الذين يتعاطون البروتدراسة مقارنة بين م
التضخم ال علي  ذلك  وأثر  يتناولونه  لا  والذين  صناعي 

العضلي ، دراسة ميدانية ، جامعة العربي بن مهيدي ، معهد 
البدنية   النشاطات  وتقنيات  الجمهورية علوم   ، والرياضية 

 الجزائرية الديمقراطية 
 لمراجع الاجنبية: ا

"The Effect of Whey Isolate and Resistance     

            Training on Strength, BodComposition, 

            and Plasma Glutamine", International   

             journal of sport nutrition and exercise  

             metabolism, Issue 5, Folder 16, Page   

             494-50                                    

Andrew Williams, 

Michael Carey, and 

others (2006):  

.7 

Sports Supplements , which Nutritional         

                ndsupplements Really work, 2            

            edition,London, page (20-24)         

Anita  Bean 

(2015) :   
 

 8. 

 

Effects of high-whey-protein intake and           

      resistance training on renal, bone and         
Aparicio VA, et 9. 
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Higher biomarker-calibrated protein intake is   

         not associated with impaired renal           
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Beasley JM, et al(2011)  10. 

Is vegetarianism as healthy as it is beefed up to 
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BDA (British Dietetic 

Association) (2005):. 

11. 
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Chad Kerksick, 
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Charles Patrick Davis 

(2019): 

 

13. 

"11 Best Protein Powders by Type"                  

            www.healthline.com, 
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على وظائف الكلي لبعض    دراسة مقارنة لتأثير تناول مكملات البروتين
   الرياضين المتناولين لها وغير المتناولين

 .د /  سها أحمد نبيل شريف  م                                                                               

 ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص البحث   ▪

الدراسة          هذه  من  الهدف  كان  وظائف  حيث  على  البروتين  مكملات  تناول  تأثير  على  التعرف 
ال الترشيؤ  )مؤشر  (الكلي  الكرياتين  معدل   ، علي  كبيبي  البروتين  مكملات  تأثير  المكونات    وكذلك 

 الجسمية ) وزن الجسم ، وزن الكتلة العضلية ، نسبة الدهون ، مؤشر كتلة الجسم (
الباحثة         استخدمت  ال  ةالباحث  تاستخدموقد  وهدفة    وصفيالمنهج  البحث  لطبيعة  لملائمته 

من مجتمع البحث وقد تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  ، وفروضة وعينة الدراسه قيد البحث  
 ( نفس الخصائص العمرية    فرد  ( 20بلغ عددهم  وقد تم تقسيم عينة البحث إلى  .  )كلهم ذكور( لهم 

بإفراط وبدون عملية مقننة ولمدة أكثر من سنة  تين أحدهما  ( مجموع2)  البروتين  لمكملات  متناولين 
 Whey proteinتي تناولتها المجموعة الأولي في )بروتين مصل اللبن  وتمثلت مكملات البروتين ال

مثل خلط   نوع مكمل مع بعض  أكثر من  إلي خلط  ،بالأضافة  الصويا  بروتين   ، الكازين  بروتين   ،
الثانية  والمجوعة   ، الكرياتين   اللبن مع  تعتمد علي    بروتين مصل  بل  البروتين  يتناولن مكملات  لا 

 .الغذاء الطبيعي 

أن  تناول الرياضيين للمكملات الغذائية بإفراط أدي إلى حدوم   أهم نتائج هذه الدراسة  وكانت 
وكذلك مستوي الكرياتنين( بالمقارنة      eGFRسواء )مؤشر الترشيؤ الكبيبي    خلل في وظائف الكلي
لم   الذين  وظائف  بالرياضين  سلامة  الدراسة  أثبتت   ) الثانية  )المجموعة  بروتين  مكملات  يتناولون 

المجموعة الأولي(     ،   الكلي لديهم    ( الغذائية بإفراط  للمكملات  الدراسة أن  تناول الرياضيين  أكدت 
الوزن    في   زيادة  حدوم  إلى  الجسم    Weightأدي  كتلة  مؤشر    Body mass Indexوكذلك 

شر كتلة  وبالمقارنة بالمجموعة الثانية الغير متناولة لمكملات البروتينية  فكان الوزن طبيعي وكذلم مؤ 
) المجموعة الأولي(     ،توصلت نتائج الدراسة   الجسم أن  تناول الرياضيين للمكملات الغذائية بإفراط 

 مقارنة بالمجموعة الثانية    Muscle Massزيادة فى  الكتلة العضلية   أدي إلى حدوم 
 

 مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية ، كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات *
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A comparative study of the effect of taking protein supplements on the 

kidney functions of some athletes who consumed them and those who did 
not 

* Dr.Soha ahmad nabil sherif 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Abstract: 

            The aim of this study was to identify the effect of protein 
supplementation on kidney functions (glomerular filtration index, creatine 
rate) as well as the effect of protein supplementation on physical 
components (body weight, muscle mass weight, fat percentage, BMI). 
     The researcher used the descriptive approach for its suitability to the 
nature of the research, its objective, hypothesis, and the study sample 
under study.  The research sample was divided into (2) two groups, one of 
them taking protein supplements excessively and without a codified process 
for more than a year, and the protein supplements taken by the first group 
were represented in (whey protein, casein protein, soy protein, in addition 
to mixing more than one type of supplement).  With some, such as mixing 
whey protein with creatine, and the second group does not take protein 
supplements, but rather relies on natural food. 
  The most important results of this study were that the athletes who 
took nutritional supplements in excess led to a defect in the kidney 
functions both (glomerular filtration index eGFR as well as creatinine level) 
compared to the athletes who did not take protein supplements (the 
second group). The study proved the safety of their kidney functions, the 
study confirmed that taking  Athletes who took nutritional supplements 
excessively (the first group) led to an increase in weight and body mass 
index, and compared to the second group that did not take protein 
supplements, the weight was normal as well as the body mass index.  It led 
to an increase in muscle mass compared to the second group 
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 (1مرفق ) 
 صور الأجهزة التي تم استخدامها فى الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



- 2 - 

 

 
 Body State. جهاز 1

 

 
 
 

 Body Statصورة جهاز 
وذلىىىىىك لمعرفىىىىىة نسىىىىىب    BodyStateقامىىىىىت الباحثىىىىىة باسىىىىىتخدام جهىىىىىاز محلىىىىىل التركيىىىىىب الجسىىىىىمى  

رنىىىىىامج الغىىىىىذائى الىىىىىذي يتناسىىىىىب مىىىىىع كىىىىىل حالىىىىىة، هىىىىىذا الىىىىىدهون والعضىىىىىلات والميىىىىىاة وبنىىىىىاءا عليىىىىىه يىىىىىتم وضىىىىىع الب
 Bioelectrical Impedance Analysisيعتمىىىد علىىىى تقنيىىىة تحليىىىل المقاومىىىة الكهروحيويىىىة الجهىىىاز

Techniques(BIA)   والتىىىىى تعتمىىىىد فكرتهىىىىا علىىىىى تمريىىىىر تيىىىىار كهربىىىىائى مىىىىنخفض الشىىىىدة خىىىىلال الجسىىىىم ،
قىىىىة يقىىىىدر المحتىىىىوى المىىىىائى فىىىىى الجسىىىىم ولىىىىيس نسىىىىبة ومىىىىن ثىىىىم قيىىىىاس مقاومىىىىة هىىىىذا التيىىىىار ، والجهىىىىاز فىىىىى الحقي

الشىىىىىحوم وبعىىىىىد ذلىىىىىك يىىىىىتم تحديىىىىىد نسىىىىىبة العضىىىىىلات ، ومىىىىىن ثىىىىىم حسىىىىىاي نسىىىىىبة الشىىىىىحوم مىىىىىن خىىىىىلال طىىىىىرح كتلىىىىىة 
العضىىىىىىلات مىىىىىىن كتلىىىىىىة الجسىىىىىىىم ، والمعىىىىىىروف أن العضىىىىىىلات تحتىىىىىىىوى علىىىىىىى نسىىىىىىبة عاليىىىىىىىة مىىىىىىن المىىىىىىاء مقارنىىىىىىىة 

 بالشحوم، ولهذا فالذين لديهم نسبة
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     Body Stateجهاز   ب  مميزات الفحص ▪

 آمن.  .1

 سهل الاستخدام.  .2

 الأحدم والأكثر تطورا .  .3

 يزود الشخص بمعلومات عالية الدقة عن مكونات جسمه.  .4

 يعطي فكرة شاملة عن حالة الجسم الصحية والغذائية.  .5

 يفيد في تشخيص احتباس السوائل.  .6

 يعطي فكرة عن نسبة الشحوم و كثافة العظم.  .7

 من السعرات الحرارية . يعطى فكرة عن احتياج الفرد  .8

 معرفة معدل التمثيل الغذائى القاعدى.  .9

 . ن. مفيد للأشخاص الرياضيي10
 . FDA. معتمد من هيئة الغذاء والدواء الأمريكية الى  11
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 . ميزان طبي  2
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 (  2مرفق )

 نماذج من نتائج تحاليل وظائف الكلي  
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 BODY Stateنماذج  لنتائج جهاز
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 Boedy Stat استمارة تفريغ بيانات جهاز 
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*Status (1) 

*AGE :  

* HEIGHT :  CM 

* WEIGHT :  KG 

* ACTIVITY (E.R.A)  :  

* WAIST : CM 

* HIP : CM 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fat=   

% 

 

Fat=  

 kg 

 

Lean= 

 kg 

 

Lean (SSM)= 

% 

 

TOTAL=  

Kg 

 

WAIST/ HIP =               

HIGH RISK = 0.80 ≥      

 

BMI= 
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 (5مرف  )
 التي تم تناولها من قبل المجموعة الأولينماذج لبعض انواع مكملات البروتين 
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