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  مذكمة البحث وأىميتو .

 أصبح ولقج ، الحياة مجالات جسيع في ممسؾسا   عمسيا   تقجما   الحالي العرخ شيج لقج
 ولعل ، الخياضية القسة مدتؾيات إلي الؾصؾؿ أساس ىؾ العمسي البحث نتائج إلي الاستشاد
 لحا ، ذلػ عمي دليل يخخ الجولية والسحافل الأولسبية الجورات في نذاىجىا إلي الخياضية الظفخات

 لسخاحل وخاصة الخياضي السجاؿ في وتظبيقو العمسي الأسمؾب استخجاـ الزخوري  مؽ أصبح
  . العالية الخياضية السدتؾيات إلي الؾصؾؿ يسكؽ حتى الشاشئيؽ

 

التجريب الحجيث أصبح عسمية تخبؾية مخظظة ومبشية عمي إلي أف  م(0202مفتي حماد )يذيخ و 
تعسل عمي وصؾؿ الشاشئيؽ إلي التكامل في الأداء الخياضي مسا يحقق ىجؼ  أسذ عمسية سميسة

الفؾز في السباريات ، ويتظمب تحقيق ىحا اليجؼ قياـ السجرب بتخظيط وتشغيؼ قجرات الشاشئيؽ 
البجنية والفشية والحىشية والخمكية والشفدية في أطار مؾحج لمؾصؾؿ بيؼ إلي أعمي مدتؾي مؽ الأداء 

 (11:  11)أثشاء السباريات تسذيا  مع التظؾر العمسي السعاصخ .  الخياضي خاصة
أف لكل نذاط رياضي متظمباتو الخاصة  (م0227) Case Leanneكاس لينيؽ  ويخي 

التي تتعمق باستعجادات الفخد الكامشة والتي تداعجه عمي الشجاح في أداء السيارات الحخكية السختمفة 
السدتؾيات الخياضية العالية ، لحلػ يجب العسل عمي  لأنيا تذكل حجخ الأساس لمؾصؾؿ إلي

تشسيتيا وتظؾيخىا لأقري مجي لسا ليا مؽ دور فعاؿ في رفع ونجاح مدتؾي الأداء السيارى لمفخد ، 
فإذا افتقخ الفخد ليحه الستغيخات لا يدتظيع إتقاف السيارات الأساسية لشؾع الشذاط الخياضي الحي 

 (15 ، 11:  11تخرص فيو . )
ط ارتباطا وثيقا بتشسية ػأف القجرات التؾافكية تختب م(0225عرام عبج الخالق )يذيخ و 

السيارات الحخكية الفشية وأف الشذاط الخياضي التخرري ىؾ الحى يحجد نؾعية ىحه القجرات 
الؾاجب تشسيتيا وتظؾيخىا ، حيث أف الفخد لا يدتظيع إتقاف السيارات الفشية في الشذاط التخرري 

افتقاره لمقجرات التؾافكية الخاصة بيحا الشذاط ، حيث أف القجرات التؾافكية تخجـ تخكيب  في حالة
الحخكة الكمية مؽ الحخكات الجدئية برؾرة متشاسقة فإذا ما تؼ تشديق عسل ىحه القجرات التؾافكية 

لحخكية أمكؽ تحقيق أعمي مدتؾي لمتؾافق الحخكي العاـ السظمؾب للأداء الحخكي لإنجاز السيارات ا
وتشعكذ القجرات التؾافكية عمي نؾعية الأداء الحخكي وسخعة التعمؼ الحخكي والقجرة عمي تكيف 

 ، 111 : 5البخامج الحخكيػة مع الغخوؼ الستغيخة لمتشفيح ، وفاعميػة وجساؿ وانديابيػة الحخكات . )
111 ) 

 التدريبات التوافقية صلى بعض القدرات التوافقية والمستوى الرقمى تاثير

 لناشئ سباحة الظهر 
 د/محمد محمد السيد صوض قمحاوى *      

 *اخرائى رياضى بجامعة الدقازيق دكتؾراه الفمدفو فى التخبية الخياضية قدؼ التجريب الخياضي وعمؾم الحخكو
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قجرات لماللاعبيؽ إلي أف امتلاؾ  مJulius Kasa (0205)جؾليؾس كاسا  ويذيخ
 وإتقانيا اختداؿ زمػؽ اكتداب السيارات الحخكيػةيداعج عمى التؾافكية في مختمف الأنذظة الخياضية 

ظؾر مدتؾى القجرات التؾافكية توأف تظؾر مدتػؾى الأداء الفشي للاعبيؽ يتؾقف عمى مجى الارتقاء ب
في للاعبيؽ الأداء الفشي لجييؼ ، كسا أف القجرات التؾافكية تذكيل الأسذ التؾافكية لتظؾيخ مدتؾى 

 (131:  16الأنذظة الخياضية السختمفة . )
 ذات حخكية ميارات أداء مسارسييا مؽ تتظمب الدباحةإلي أف  م(0225محمد القط )ويذيخ 

 يتظمب حيث خاصة حخكية ومتظمبات إمكانيات إلى يحتاج دقيق بتكشيػ تتسيد معيشة مؾاصفات
 يتسيد راقي حخكي سمؾؾ شكل في يغيخ حتى تجريجيا   بتكتد ، تؾافكية حخكية استجابات معو

 (11:  11. ) للأداء اللازـ والدمؽ الجيج في الاقتراد مع والانديابية بالتشاسق
ختبط تشسية التؾافق في الدباحة بقجرة الدباح عمى أداء حخكاتو بفعالية وذلػ مؽ خلاؿ وي  

يقاع في مختمف الغخوؼ، ويزيف أف تسخيشات تشسية الإحداس بالساء والفخاغ والدمؽ والتؾقيت والإ
التؾافق في الدباحة مؽ التسخيشات العزمية نغخا  لاعتسادىا عمى العسل الحخكي الحي لؼ يتعؾد عميو 
الدباح كسا تتظمب أف يكؾف لجى الدباح حريمة كبيخة مؽ السيارات الحخكية السختمفة التي يسكؽ 

لػ تحتاج تشسية التؾافق في الدباحة إلى استخجاـ كح ، مؽ خلاليا عسل تذكيلات حخكية ججيجة
تسخيشات كثيخة مختمفة تيجؼ للارتقاء بسدتؾى التؾافق العاـ لكي يكؾف خمفية جيجة للإعجاد لتشسية 
التؾافق في الدباحة ، لحلػ فإف تسخيشات التؾافق يجب أف تؤدى برفة يؾمية وخلاؿ التسخيشات 

 (911:  1الأرضية أيزا . )
عمي السخاجع العمسية الستخررة وكحلػ الجراسات السختبظة في  طلاع الباحثإ ومؽ خلاؿ 

الي الجراسات والأبحاث التي تيتؼ بؾضع بخامج  دباحةلاأفتقار رياضة  لاحظ الدباحةمجاؿ رياضة 
 مؽ الخغؼ وعمى،  الغيخ عمى الدحف بدباحة الخاصة عمسية مقششة لتشسية وتظؾيخ القجرات التؾافكية

 بعض أف الباحث قاـة التي ذخريال سقابلاتأعيخت ال الدباحة لشاشئي التؾافكية تجريباتال أىسية
 عمى ولكؽ يدتخجميا الآخخ والبعضالتؾافكية  التجريبات ىحه مثل باستخجاـ ييتسؾف  لا السجربيؽ

 تشسية القجراتفي يجب البجء ، حيث  ليا العسمي التقشيؽ وبجوف  التجريبي السؾسؼ مؽ متقظعة فتخات
وذلػ لأف شخوط عسميات استكباؿ التشبييات ونقميا  الشاشئفي سؽ مبكخة مؽ عسخ التؾافكية 

ولتسيد الجياز  اللاعبواستيعابيا ومعالجاتيا وكحا الاستفادة مشيا تدداد سؾء مع تقجـ عسخ 
العربي السخكدي في سؽ السخاىقة بديؾلو التأثيخ عميو مؽ حيث تشبيو مشاطق الجياز العربي 

دي السخترة بالتحكؼ في حخكات الجدؼ وأطخافو فيجب التخكيد عمى أجيدة السدتكبلات التي السخك
 . الدباحةتعسل بذكل مباشخ في القجرات التؾافكية اليامة في رياضة 

 زيادة إلى الاىتساـ وتؾجيو التجريبات التؾافكية أىسية إبخاز في السذكمة أىسية تتزح ىشا ومؽ
 يشعكذ مسا الحجيثة التؾافكية التجريبات مؽ مجسؾعة تؾفيخ إلي بالإضافة بيا الخاصة الإعجاد بخامج
 .عيخ سباحةـ 111 لشاشئي الخقسي والسدتؾى  التؾافكية القجرات بعض عمى تأثيخه
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 :ىجف البحث
 الخقسي والسدتؾى  التؾافكية القجرات بعض عمي التؾافكية التجريبات تأثيخ عمي التعخؼ

 . سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي

 :فخوض البحث 
 التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسييؽ نتائج متؾسط بيؽ إحرائيا دالة فخوؽ  تؾجج -1

 عيخ سباحة ـ111 لشاشئي الخقسي والسدتؾى  التؾافكية القجرات بعضفي  البعجي الكياس لرالح
 . سشة11 تحت

  لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ متؾسظي بيؽ التحدؽ ندب في إحرائيا دالة فخوؽ تؾجج  -9
 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي الخقسي والسدتؾى  التؾافكية القجرات بعض في التجخيبية -3

 . سشة11

 : البحثفي  ةالمرظمحات المدتخجم
 : التؾافقية القجرات -0

 مػػػؽ التؾافكيػػػة القػػػجرات وتشبثػػػق الخياضػػػي ازػػػػػللإنج عامػػػة ونفدػػػية يةػحخكػػػ خوطػشػػػ عػػػؽ عبػػػارة
لسختمػػف الأنذػػظة  الحخكػػيالأداء  فػػيويدػػتظيع الفػػخد مػػؽ خلاليػػا الػػتحكؼ  الخياضػػي داءالأ متظمبػػات
 (111:  5. ) الخياضية

 : الجراسات الدابقة
 العلاقػة عشؾانيػا  دراسػة  (15) (م0229) Gerzy sadowski  سادوفدركي جيرخز  اجػخي  -1

 سػشة( 11-11) الدػشية خحمػةلمس الخومانيػة لمسرػارعة الفشيػة والسيػارات الخاصة التؾافكية القجرات بيؽ
 لمسرػػارعة الفشيػػة والسيػػارات الخاصػػة التؾافكيػػة القػػجرات بػػيؽ العلاقػػة تحجيػػج إلػػي الجراسػػة وتيػػجؼ  ، 

 91، اسػػتخجـ السػػشيج التجخيبػػي ، اشػػتسمت العيشػػة عمػػي ) سػػشة( 11-11) الدػػشية لمسخحمػػة الخومانيػػة
 والسيػػػارات الخاصػػػة التؾافكيػػػة راتالقػػػج بػػػيؽ قؾيػػػة علاقػػػة تؾجػػػج( ، حيػػػث أشػػػارت أىػػػؼ الشتػػػائج مرػػػارع

 القػػجرات فػػي أقػػؾي  العلاقػػة ىػػحه وكانػػت سػػشة( 11-11) الدػػشية لمسخحمػػة الخومانيػػة لمسرػػارعة الفشيػػة
 الػخبط – السكػاني التؾجيػو – الػجيشاميكي التػؾازف  – الحخكػي التسيػد أو – الإحداس عمي القجرة) الآتية

 . (الحخكي
 لمقػػػجرات مقتػػػخح تػػػجريبي بخنػػػامج تػػػأثيخشؾانيػػػا   دراسػػػة ع (00) (م0202) خظرررا  ىالرررو تأجػػػخ  -2

 بخنػػامج ترػػسيؼ ، وذلػػػ بيػػجؼ   سػػشة11 تحػػت الدػػخعة كػػخة لشاشػػئي الحخكيػػة القابميػػة عمػػى التؾافكيػػة
 الدػػخعة كػػخة لشاشػػئي الخقسػػي والسدػػتؾي  الحخكيػػة القابميػػة عمػػى تػػأثيخه ومعخفػػة التؾافكيػػة لمقػػجرات تػػجريبي

، اشػتسمت العيشػة  الؾاحػجة السجسؾعػة وذ الترػسيؼ باسػتخجاـ ياستخجـ السػشيج التجخيبػ،  سشة11 تحت
  التؾافكيػػة لمقػػجرات  التػػجريبي البخنػػامج أدي( ، حيػػث أشػػارت أىػػؼ الشتػػائج إلػػي وناشػػئة ناشػػئ 93عمػػي )

  . سشة11 تحت الدخعة كخة لشاشئي الخقسي والسدتؾي  الحخكية القابمية إيجابي تغيخ أحجاث إلي



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الحادى عشر 0202( ديسمبر 43مجلد)

18 

 القجرات لبعض تسخيشات بخنامج تأثيخدراسة عشؾانيا    (4) م(0203) محمد أسماء تخ أج -3
،    الأرضي التشذ في الأساسية السيارات بعض أداء ومدتؾى  حخكي الحذ الادراؾ عمى التؾافكية

 حخكي الحذ الادراؾ عمى التؾافكية القجرات لبعض تسخيشات تأثيخ عمى التعخؼوذلػ بيجؼ 
اشتسمت ، ، استخجـ السشيج التجخيبي  الأرضي التشذ في الاساسية السيارات بعض أداء ومدتؾى 

 القجرات باستخجاـ التجريبي البخنامج اف( ، حيث أشارت أىؼ الشتائج ناشئيؽ 11العيشة عمي )
 التشذ في الأساسية السيارات بعض أداء ومدتؾى  حخكي الحذ الادراؾ تشسية الى أدى التؾافكية
 . الأرضي

 عمى التؾافكية القجرات تجريبات تأثيخدراسة عشؾانيا    (3) م(0207) الجاو   أحمج ي أجخ  -4
 أثخ عمى التعخؼ، وذلػ بيجؼ    القجـ كخة ناشئي لجى السخكبة السيارية الأداءات بعض مدتؾى 

 تحت القجـ كخة ناشئي لجى السخكبة السيارية الأداءات بعض مدتؾى  عمى التؾافكية القجرات تجريبات
( ، حيث أشارت أىؼ الشتائج ناشئ 31ي ، اشتسمت العيشة عمي )، استخجـ السشيج التجخيب سشة15

 عمى التجخيبية السجسؾعة تفؾؽ  في إيجابية بظخيقة ساىست التؾافكية القجرات تجريبات أفإلي 
 .السخكبة  السيارية والاداءات التؾافكية القجرات في الزابظة السجسؾعة

 Pavlína Chaloupská & Dagmar  بافمينا تذالؾبدكا وداجمار ىيخوسؾفا خي كلا  مؽأج -5

Hrušová (0202( )18م)    السيارات تعمؼ عمي التؾافكية القجرات مدتؾي  تأثيخدراسة عشؾانيا 
 عمي التؾافكية القجرات مدتؾي  تأثيخ عمي التعخؼوذلػ بيجؼ   ،  القفد بحراف الخاصة الحخكية

( ، حيث أشارت ناشئ 11عمي ) ، اشتسمت العيشة القفد بحراف الخاصة الحخكية السيارات تعمؼ
 في التجخيبية السجسؾعة لرالح 1.11 معشؾية مدتؾي  عشج إحرائية دالة فخوؽ  وجؾدأىؼ الشتائج 

 . القفد بحراف الخاصة الحخكية السيارات تعمؼ ومدتؾي  التؾافكية القجرات مدتؾي 

 :إجخاءات البحث 
   :منيج البحث 

 استعاف وقج ، البحث ىحا وطبيعة لشؾع سبتولسشا وذلػ التجخيبي السشيج الباحثاستخجـ 
 . الؾاحجة لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياس ذو التجخيبية الترسيسات بأحج

 

 . البحث وعينة مجتمع
 بسحافغة سشة11 تحت الغيخ عمي الدحف سباحة ناشئي عمي البحث مجتسع يذتسل

 عجدىؼ والبالغ ـ2020/ـ2019الخياضي لمسؾسؼ لمدباحة السرخي  بالإتحاد والسدجميؽ الذخقية
 العاشخ بسجيشة الخواد نادي مؽ العسجية بالظخيقة البحث عيشة باختيار الباحث وقاـ ، سباح( 33)

 البخنامج تظبيق في السشتغسيؽ مؽ سباحين( 19) الأساسية العيشة قؾاـ بمغ حيث ، رمزاف مؽ
 مجتسع نفذ مؽ سباحين( 11) وعجدىؼ الاستظلاعية الجراسات عيشة إلى بالإضافة ، التجريبي

ة العيش) سباح( 99) الكمية العيشة إجسالي ليربح ، الأساسية البحث عيشة خارج ومؽ البحث
 ( .الأساسية ، العيشة الاستظلاعية
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 (8جدول )

 88ٌ =   انبحث ليد انًتغيراث في انبحث ػيُت أفراد تىزيغ إػتدانيت

 انًتغيراث و
وحدة 

 انمياش

انًتىسط 

 انحسابي
 انىسيط

الاَحراف 

 انًؼياري

يؼايم 

 الانتىاء

 - 1.03 0.32 13.50 13.39 سُت انؼًر انسيُي 8

 - 0.87 3.25 157.50 156.56 سى ارتفاع انجسى 8

 0.74 2.61 57.00 57.64 كجى وزٌ انجسى 8

 0.96 0.47 2.50 2.65 سُت  انؼًر انتدريبي 8

 - 0.82 2.64 44.35 43.63 ثاَيت انربط انحركي 8

 1.19 0.43 13.92 14.09 ثاَيت تكيف يغ الأوضاع انًتغيرةان 6

 0.61 1.91 22.98 23.37 ثاَيت انسرػت الاَتمانيت 7

8 
الإحساش بالإيماع 

 انحركي

 0.94 0.16 1.47 1.52 ثاَيت يؼدل انشداث 

 0.83 4.37 68.50 69.71 سى  طىل انشدة

 - 0.78 3.12 75.50 74.69 ثاَيت و ظهر811سباحت  9
 

 مخغيشاث في( أن جميع قيم معاملاث الالخواء لأفشاد عيىت البحث الكليت 1يخضح مه جذول )

 ( وقذ اوحصشث هزي القيم ما بيه1.19 : - 1.03)  حشاوحج بيه القذسة العضليت واخخباساث الىمو

 . في هزي المخغيشاث البحث عيىتحجاوس أفشاد مما يشيش إلي ، ( 3)± 

 ات . وسائل وأدوات جمع البيان
    الأجيدة والأدوات المدتخجمة . -0
 . ـ11 قانؾني سباحة حساـ -
 . سؼ لأقخب لمجدؼ الكمى الظؾؿ لكياس  Rest meterرستاميتخ الظؾؿ مكياس جياز -
 . كجؼ لأقخب الؾزف  لكياس معايخ طبي ميداف -
 . بحاكخة مدودة ثانية 1.11 لأقخب الدمؽ لكياس Stop Watch إيقاؼ ساعة -
 . سؼ لأقخب السدافة لكياس( خمت) قياس شخيط -
 .  أطؾاؽ - سؾيجية مقاعج - تجريب أقساع - كجؼ 3 وزف  طبية كخات -
 . البحث في المدتخجمة والقياسات الإختبارات -0
 (3مخفق ) .قيج البحث  القجرات التؾافقيةاختبارات  -أ
 لشاشئي التؾافكية اتالقجر  أىؼ لتحجيج الخبخاء الدادة رأى لاستظلاع استسارة بإعجاد الباحث قاـ -

 أىسيتيا بمغت التي البجنية الستغيخات الباحث أرتزي وقج،  سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111
 (0مخفق ) . بالسخفق مؾضح ىؾ كسا% 11 مؽ أكثخ الشدبية
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 سباحة ـ111 لشاشئي التؾافكية البحث قيج التؾافكية القجرات لكياس اختبارات بترسيؼ الباحث قاـ -
، وتؼ  الستخررة العمسية والسخاجع السختبظة الجراسات عمي الإطلاع بعج سشة11 تحت عيخ

 القجرات اختبارات ىحه مشاسبة مجي عمي لمتعخؼ الخبخاء  الدادة رأى لاستظلاع استسارة وإعجاد
 أكثخ الشدبية أىسيتيا بمغت التي التؾافكية القجرات اختبارات الباحث أرتزي وقج البحث قيج التؾافكية

 (0مخفق ) . بالسخفق مؾضح ىؾ ساك% 11 مؽ
 

 (4مخفق ) قيج البحث . الغيخ عمي زحف م022 سباحة اختبار - 
 . والجوراف البجء مع عيخ ـ111 سباحة اختبار -

  
 

  استمارات تدجيل البيانات .-3
 (5) مخفق. تدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث استسارات بترسيؼ  الباحثقاـ 

 . الجراسات الاستظلاعية
 : الاستظلاعية الأولى ةالجراس 

 نفذ مؽ ناشئيؽ( 11) قؾاميا عيشة عمي الأولى الاستظلاعية الجراسة بإجخاء الباحث قاـ
 يؾـ مؽ الأولي الاستظلاعية الجراسة إجخاء وتؼ ، الأساسية البحث عيشة وخارج البحث مجتسع
 : الي الجراسة وتيجؼ ،ـ 11/9/9191السؾافق  ربعاءالأ ـ إلى يؾـ5/9/9191السؾافق  الدبت

 وكحلػ تؾضيح طبيعة الأدوار التي يكمف بيا السداعجيؽ ، التأكج مؽ تجريب السداعجيؽ  -
 أثشاء تظبيق الكياسات والاختبارات . 

اكتذاؼ نؾاحي القرؾر والزعف والعسل عمى تلاشى الأخظاء السحتسل عيؾرىا أثشاء إجخاء  -
 ؾاجو الباحث عشج تشفيح البحث .الجراسة الأساسية وعمى الرعؾبات التي قج ت

لكل اختبار عمى حجه  سباحتحجيج الدمؽ اللازـ لعسمية الكياس ، وكحلػ الدمؽ الحي يدتغخقو كل  -
 ، وذلػ لتحجيج السجة السدتغخقة في تشفيح الاختبارات والكياسات .

 السقتخحة . التؾافكية تقشيؽ الاحساؿ التجريبية الخاصة بالتجريبات -
 لاعية الثانية :الجراسة الاستظ

إلى ـ 13/9/9191 السؾافق الدبت يؾـمؽ الثانية  الاستظلاعية الجراسة بإجخاء الباحث قاـ
           العمسية حداب السعاملات مشيا اليجؼوكاف ،  ـ15/9/9191 السؾافق الثلاثاء يؾـ

 . الثبات( –رجؽ ل)ا



 

 

 مجلة علوم الرياضة الجزء الحادى عشر 0202( ديسمبر 43مجلد)

17 

 : ختباراتالاصجق أولًا : 
 عمى التسايد صجؽ بتظبيق والسيارية البجنية ختباراتالا صجؽ معامل بإيجاد الباحث قاـ
 سشة13 تحت سباحين( 11) وعجدىؼ( السسيدة السجسؾعة) مختفع مدتؾى  ذات أحجاىسا مجسؾعتيؽ

 حين( 11) وعجدىؼ الاستظلاعية العيشة وىي( السسيدة غيخ) الأخخى  والسجسؾعةالخواد  نادي مؽ
 عيشة وخارج البحث مجتسع نفذ ومؽ لاستظلاعيةا البحث عيشة وىي الخواد نادي مؽ سشة11 تحت

 . ذلػ يؾضح( 9) وججوؿ،  الأساسية البحث
 (8جدول )

 اختباراثفي دلانت انفروق بيٍ انًجًىػتيٍ انًًيسة وغير انًًيسة 
   81= 8= 8ٌٌ ليد انبحث انظهر ػهي زحف و811 سباحتو انتىافميت انمدراث

وحجة  الأختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( غيخ المميدةالمجمؾعة  دةالمميالمجمؾعة 
المتؾسط  المحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعيار  

المتؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعيار  

 5.32 3.21 43.73 2.15 37.23 ثانية الخبط الحخكي 0
 6.69 0.48 14.08 0.32 12.86 ثانية التكيف مع الأوضاع المتغيخة 0
 5.83 1.64 23.19 1.37 19.25 ثانية الدخعة الانتقالية 3
الإحداس  4

 بالإيقاع الحخكي
 5.25 0.18 1.53 0.11 1.18 ثانية معجل الذجات 
 6.04 4.05 69.2 4.24 80.40 سؼ طؾل الذجة

 6.17 3.15 74.24 1.72 67.24 ثانية م عيخ022سباحة  5
 80818=  81ودرجاث حريت  1018ليًت "ث" انجدونيت ػُد يستىي 

القجرات التؾافكية ختبارات ؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ا( وج9وؿ )يتزح مؽ جج
بيؽ السجسؾعة السسيدة والسجسؾعة غيخ السسيدة لرالح ـ زحف عمي الغيخ قيج البحث 111وسباحة 

  ، مسا يعظي دلالة مباشخة عمي صجؽ تمػ الاختبارات .  السجسؾعة السسيدة
 . الاختباراتثانياً : ثبات 

 أخخى  مخة تظبيقيا إعادة ثؼ الاختبارات تظبيق طخيق عؽ الثبات معامل بإيجاد الباحث قاـ
 وىي الخواد نادي مؽ سشة11 تحت ناشئيؽ( 11) وعجدىؼ الاستظلاعية البحث عيشة عمى وذلػ
 زمشي بفاصل الأساسية البحث عيشة وخارج البحث مجتسع نفذ ومؽ الاستظلاعية البحث عيشة
 . ذلػ   يؾضح( 3) وججوؿ ، الثاني والتظبيق الأوؿ التظبيق تائجن بيؽ( ساعة39) أياـ ثلاثة

 (8جدول )
 في اختباراثنهؼيُت الاستطلاػيت  وانثاَيبيٍ انتطبيك الأول  الأرتباطيؼايم 

   81 =ٌ  انبحث ليد انظهر ػهي زحف و811 وسباحت انتىافميت انمدراث

وحجة  الأختبارات م
 القياس

 قيمة )ر( يالتظبيق الثان التظبيق الأول
المتؾسط  المحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 المعيار  

المتؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعيار  

 0.89 3.04 43.42 3.21 43.73 ثانية الخبط الحخكي 0
 0.91 0.41 13.89 0.48 14.08 ثانية التكيف مع الأوضاع المتغيخة 0
 0.90 1.47 23.13 1.64 23.19 ثانية الدخعة الانتقالية 3
الإحداس بالإيقاع  4

 الحخكي
 0.88 0.15 1.48 0.18 1.53 ثانية معجل الذجات 
 0.87 4.47 69.40 4.05 69.20 سؼ طؾل الذجة

 0.90 9.13 73.81 3.15 74.24 ثانية م عيخ022سباحة  5
 2.620=  9ودرجات حخية  2.25قيمة "ر" الججولية عنج مدتؾى 

اطية ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى معشؾية ( وجؾد علاقة إرتب3يتزح مؽ ججوؿ )
ـ 111القجرات التؾافكية وسباحة ختبارات في ابيؽ التظبيق وإعادة التظبيق  1ودرجات حخية  1.11

 ، مسا يعظي دلالة مباشخة عمي ثبات تمػ الاختبارات .  زحف عمي الغيخ قيج البحث
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 : المقتخح البخنامج التجريبي

 امج التجريبي :الأسذ العممية لؾضع البخن
بتحجيػػػػػج أسػػػػػذ ومعػػػػػاييخ وضػػػػػػع البخنػػػػػامج مػػػػػؽ خػػػػػلاؿ أراء بعػػػػػض السخاجػػػػػػع  الباحػػػػػث قاااااا 

الستخررة في التجريب الخياضي والتي تشاولت أسذ التػجريب ، والاسػتعانة بيػا بسػا يتفػق مػع وضػع 
( ، عرررام 7م( )0223عمرري فيمرري وعمرراد الررج)ؽ عبرراس )البخنػػامج التػػجريبي وتحقيػػق ىجفػػو مثػػل 

( ، عمرررري فيمرررري و خررررخون 9م( )0227( ، عمرررراد الررررج)ؽ عبرررراس )6م( )0225لق )عبررررج الخررررا
( ، 0م( )0200( ، أبرررؾ العرررلا عبرررج الفتررراح )00م ( )0202( ، مفتررري إبرررخا يؼ )8م( )0229)

 والتي تسثمت في الشقاط التالية : (5م( )0205)( ، عرام أحمج 03م( )0204وجج  الفاتح )
 . لمشاشئيؽائص الشسؾ ملائسة البخنامج لمسخحمة الدشية وخر .1
 السؾازنة بيؽ عسؾمية التجريب وخرؾصيتو . .9
 مخونة البخنامج التجريبي لمسخحمة الدشية وصلاحيتو لمتظبيق العسمي . .3
 تشاسب درجة الحسل في التجريب مؽ حيث الذجة والحجؼ والكثافة . .1
 جريبية .مخاعاة مبجأ التجرج في زيادة الحسل والتقجـ السشاسب وديشاميكية الأحساؿ الت .1
 .الإصابة  ومخاعاة عجـ الؾصؾؿ إلي عاىخة الحسل الدائج أوالاىتساـ بقؾاعج الإحساء والتيجئة  .5
 زيادة الجافعية وتؾفخ عشرخ التذؾيق في التسخيشات السقتخحة داخل البخنامج . .3
 .رياضة الدباحةفي  السياري مخاعاة أف تتذابو التسخيشات السدتخجمة مع طبيعة الأداء  .1
 مؽ حيث : لمبحث التخرص مجاؿ في والسيجانية العمسية بالخبخات دالاستخشا .1
 (6مخفق ).  السقتخحة التؾافكية تجريباتلمحتؾي ا -

 (7مخفق ).  المقتخح يالتجريب البخنامج مكؾنات - 

 البخنػػػػامج ومكؾنػػػػات أسػػػػذ لتحجيػػػػج الخبػػػػخاء الدػػػػادة رأى لاسػػػػتظلاع اسػػػػتسارة بإعػػػػجاد الباحػػػػث قػػػػاـ -
بمغػػت حيػػث تػػؼ قبػػؾؿ العشاصػػخ التػػي ،  سػػشة11 تحػػت عيػػخ سػػباحة ـ111 لشاشػػئي السقتػػخح التػػجريبي
 % وقج انحرخت في : 11الشدبية أكثخ مؽ أىسيتيا 

 أسابيع( . 1 -مجة البخنامج )شيخيؽ  -1
 وحجات( . 3عجد الؾحجات التجريبية الأسبؾعية ) -9
     ؽ( .   11زمؽ الؾحجة التجريبية )بجاية  -3
 ( .9 : 1درجة الحسل )  -1
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 : الجراسة الأساسية -
 :القياس القبمي  -

 السؾافػػػق الجسعػػػة وذلػػػػ يػػػؾـقيػػػج البحػػػث الستغيػػػخات فػػػي  القبمػػػيبػػػإجخاء الكيػػػاس  الباحػػػث قػػػاـ
 الخاصػػة بكػػل اختبػػار مػػع تؾحيػػج الكياسػػات الأداءطبقػػا لمسؾاصػػفات وشػػخوط ، وذلػػػ ـ 11/9/9191

 . والقائسيؽ بعسمية الكياس ووقت الكياس
 (8مخفق ) . التؾافقية التجريبات بإستخجام التجريبي خنامجالبتظبيق  -

 السجسؾعػة التجخيبيػة عمػي التؾافكيػة التػجريبات بإستخجاـالبخنامج التجريبي بتظبيق  الباحث قاـ
، ـ 11/1/9191السؾافػق  الأربعػاء يػؾـإلػى ـ 91/9/9191السؾافػق  الدػبت يؾـ السجة مؽ فيوذلػ 
 . ىي أياـ الدبت والاثشيؽ والأربعاء مؽ كل أسبؾع  ات تجريبية( وحج3وبؾاقع ) ، أسابيع( 1) ولسجة

 0 انمياش انبؼدي -

بىفس الششوط   15/4/2221 الموافق الخميس يو ورلك بإجشاء القياس البعذي  الباحثقا  
 . القبلي والخعليماث ومواصفاث القياس

 

 المعالجات الإحرائية .
                       .        mean الحدابي الستؾسط -
 . Median الػؾسػيػط -
 .     Standard deviation السعياري  الانحخاؼ -
 .       Skewness الالتؾاء معامل -
     .  Correlationالبديط الارتباط معامل -
 .Paired Samples T Test  (ت) الفخوؽ  دلالة اختبار -
 .Percentage of Progress  التحدؽ ندب -

 

 ة النتائج .عخض ومناقذ -
 عرخض نتررائج الفخض الأول : -

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بيؽ القياسيؽ القبمي والبعج  لممجمؾعة التجخيبية في اختبارات

   00ن =  م زحف عمي الغيخ قيج البحث022القجرات التؾافقية وسباحة 

 الأختباراث و
وحدة 
 انمياش

 انمياش انبؼدي  انمياش انمبهي 
 ليًت )ث(
انًتىسط  تانًحسىب

 انحسابي
الاَحراف 
 انًؼياري

انًتىسط 
 انحسابي

الاَحراف 
 انًؼياري

 5.59 2.47 37.38 3.15 44.13 ثاَيت انربط انحركي 8
 4.92 0.39 12.92 0.59 13.97 ثاَيت انتكيف يغ الأوضاع انًتغيرة 8
 5.15 1.56 19.34 1.74 22.97 ثاَيت انسرػت الاَتمانيت 8

8 
الإحساش 

 يماع انحركيبالإ
 5.51 0.13 1.26 0.15 1.59 ثاَيت يؼدل انشداث 

 4.57 4.61 79.87 4.58 70.92 سى طىل انشدة
 5.82 1.66 66.62 2.85 74.43 ثاَيت و ظهر811سباحت  8

    2.121 =  11ودسجاث حشيت  2.25قيمت "ث" الجذوليت عىذ مسخوى 
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تؾسػػظي الكياسػػيؽ القبمػػي والبعػػجي ( وجػػؾد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائية بػػيؽ م1يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )
ـ زحػػػف 111اختبػػػارات القػػػجرات التؾافكيػػة وسػػػباحة لمسجسؾعػػة التجخيبيػػػة لرػػالح الكيػػػاس البعػػػجي فػػي 

 . عمي الغيخ قيج البحث
 : الثانيعرخض نتررائج الفخض  -
 

 (5ججول )
 في اختبارات ندب التحدؽ بيؽ القياسيؽ القبمي والبعج  لممجمؾعة التجخيبية

   00ن =  م زحف عمي الغيخ قيج البحث022لتؾافقية وسباحة القجرات ا

 الأختباراث و
وحدة 

 انمياش

َسب  انمياش انبؼدي  انمياش انمبهي 

انتحسٍ 

% 
انًتىسط 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًؼياري

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحراف 

 انًؼياري

 15.30 2.47 37.38 3.15 44.13 ثاَيت انربط انحركي 8

 7.52 0.39 12.92 0.59 13.97 ثاَيت غ الأوضاع انًتغيرةانتكيف ي 8

 15.80 1.56 19.34 1.74 22.97 ثاَيت انسرػت الاَتمانيت 8

8 
الإحساش 

 بالإيماع انحركي

 20.75 0.13 1.26 0.15 1.59 ثاَيت يؼدل انشداث 

 12.62 4.61 79.87 4.58 70.92 سى طىل انشدة

   1.61 1.66 66.62 2.85 74.43 ثاَيت و ظهر811سباحت  8
( ندب التحدؽ بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 1يتزح مؽ ججوؿ )

ـ زحف عمي الغيخ 111اختبارات القجرات التؾافكية وسباحة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في 
 بشدب متفاوتة .قيج البحث 

وؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسط نتائج تؾجج فخ   مناقذة نتائج الفخض الأول والح  )نص أولًا : 
الكياسييؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في بعض القجرات التؾافكية 

   .سشة 11ـ سباحة عيخ تحت 111والسدتؾى الخقسي لشاشئي 
( وجؾد فخوؽ دالة إحرائية بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي 1نتائج ججوؿ )عيخت أ 

جسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في اختبارات القجرات التؾافكية )الخبط الحخكي ، التكيف لمس
طؾؿ  -)معجؿ الذجات  مع الأوضاع الستغيخة ، الدخعة الانتقالية ، الإحداس بالإيقاع الحخكي

 .سشة 11ـ زحف عمي الغيخ قيج البحث لمشاشئيؽ تحت 111الذجة(( ، واختبار سباحة 
ىحه الفخوؽ السعشؾية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في  باحثالويعدي 

ـ زحف عمي الغيخ قيج البحث لمشاشئيؽ تحت 111اختبارات القجرات التؾافكية واختبار سباحة 
القجرات إلي فاعمية البخنامج التجريبي باستخجاـ التجريبات التؾافكية والحي كاف مؾجو لتظؾيخ سشة 11
والتي تؼ  مذابية للأداء السياري  خاصةتؾافكية تجريبات حتؾي عمي أ قيج البحث حيث افكيةالتؾ 
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إعجادىا وتقشيشيا عمي أسذ عمسية بحيث يكؾف ىشاؾ تشؾع مؽ حيث بشائيا الجيشاميكي وتشسية أكثخ 
الأمخ  سباحة الدحف عمي الغيخمؽ قجرة تؾافكية في نفذ الؾقت وارتباط ىحه التجريبات بظبيعة 

الحي أدي إلي استثارة اىتساـ الشاشئيؽ ودفعيؼ إلي السديج مؽ بحؿ الجيج وبالتالي رفع كفاءة الجياز 
العربي وزيادة التخابط بيؽ الأعراب الحدية التي تأثخت بالسثيخات السؾجؾدة داخل البخنامج 

أنعكذ ذلػ وتخابظيا مع الأعراب الحخكية مسا عسل عمي تظؾر القجرات التؾافكية قيج البحث مسا 
، كسا أىتؼ الباحث بتقشيؽ  قيج البحثالسدتؾى الخقسي لدباحة الدحف عمي الغيخ تظؾيخ عمي 

خلاؿ البخنامج  التؾافكية  حسل التجريب بسكؾناتو الثلاثة الذجة والحجؼ والكثافة وتؾزيع التجريبات
بحيث يتؼ خ لدباحة الغيبظخيقة عمسية سميسة ومشتغسة والتي تعسل في نفذ السدار الحخكي 
بحيث تكؾف أكثخ تخكيدا   أداءىا برؾرة انديابية وعمى درجو عالية مؽ التؾافق بيؽ أجداء الجدؼ

 .سشة 11تحت لشاشئيؽ ـ عيخ 111لدباحة السدتؾى الخقسي تظؾيخ عمى 
إلى أىسية  م(0225) الخالق عرام الج)ؽ عبج ما أشار إليوحيث تتفق ىحه الشتائج مع 

ي تحديؽ نؾعية الأداء الحخكي وسخعة التعمؼ الحخكي والقجرة عمى تكييف البخامج القجرات التؾافكية ف
 الحخكية الحىشية مع الغخوؼ الستغيخة لمتشفيح وفعالية وجساؿ وانديابية الحخكات . 

(5  :111 ) 
الي أىسية ارتباط القجرات  مStanistaw Henrk   (0205)ستاندتؾا ىنخكويذيخ 

رى في مختمف الأنذظة الخياضية ، حيث أف الفخد الخياضي الحي لجيو التؾافكية بالجانب السيا
 مدتؾى عالي مؽ القجرات التؾافكية يسكشو تحقيق مدتؾى متظؾر مؽ الأداء السيارى . 

(13  :113) 
، أحمج الجاو   (12م( )0202ىالو خظا  )دراسة كلا مؽ ويتفق ذلػ مع نتائج 

 Pavlína Chaloupská & Dagmar  ار ىيخوسؾفابافمينا تذالؾبدكا وداجم ،( 3م( )0207)

Hrušová (0202( )18م ) حيث أعيخت نتائج ىحه الجراسات أف التجريبات التؾافكية ليا تأثيخ
 مدتؾي الأداء السيارى في نؾع الشذاط التخرري .القجرات التؾافكية و إيجابي عمي تظؾيخ 

لة إحرائيا بيؽ متؾسط تؾجج فخوؽ دا   وبحلػ )تحقق الفخض الأول الح  )نص عمي
نتائج الكياسييؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لرالح الكياس البعجي في بعض القجرات 

   .سشة 11ـ سباحة عيخ تحت 111التؾافكية والسدتؾى الخقسي لشاشئي 
 بيؽ التحدؽ ندب في إحرائيا دالة فخوؽ  تؾجج  مناقذة نتائج الفخض الثاني والح  )نص ثانياً : 

 الخقسي والسدتؾى  التؾافكية القجرات بعض في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ متؾسظي
   .  سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي
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  لمسجسؾعة والبعجى القبمي الكياسيؽ متؾسظي بيؽ التحدؽ ندب( 1) ججوؿ نتائج أعيخت
 الدخعة ، الستغيخة الأوضاع مع التكيف ، خكيالح الخبط) التؾافكية القجرات اختبارات في التجخيبية
 ـ111 سباحة واختبار ،(( الذجة طؾؿ - الذجات معجؿ) الحخكي بالإيقاع الإحداس ، الانتقالية

 . متفاوتة بشدب سشة11 تحت لمشاشئيؽ البحث قيج الغيخ عمي زحف
 في التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسيؽ بيؽ التحدؽ ندب الباحث ويعدى 

 تحت لمشاشئيؽ البحث قيج الغيخ عمي زحف ـ111 سباحة واختبار التؾافكية القجرات اختبارات
التأثيخ الإيجابي لبخنامج التجريبات التؾافكية وما يحتؾيو مؽ أىجاؼ وواجبات وما أشتسل  إلي سشة11

متقشيؽ الفخدي والتي تؼ أدائيا وفقا  ل لدباحة الدحف عمي الغيخمذابية  تؾافكية عميو مؽ تجريبات
مع تظبيق الجيشاميكية والاستسخارية لستغيخات حسل التجريب خلاؿ الؾحجة التجريبية مسا أدى إلى 

 زحف ـ111 دباحةل الخقسي السدتؾى تظؾيخ القجرات التؾافكية التي انعكدت بجورىا عمى تحدؽ في 
ومشتغسة أدت إلى  قيج البحث حيث أف استخجاـ التجريبات التؾافكية بظخيقة سميسة الغيخ عمي

 الخقسي السدتؾى تحدؽ التؾافق بيؽ العزلات العاممة والسقابمة ليا مسا أدي الي حجوث التحدؽ في 
 . سشة11 تحت لشاشئيؽ عيخ ـ111 لدباحة

أف امتلاؾ  مJulius Kasa (0205)جؾليؾس كاسا تتفق ىحه الشتائج مع ما أشار حيث 
ذظة الخياضية يداعج عمى اختداؿ زمػؽ اكتداب اللاعبيؽ لمقجرات التؾافكية في مختمف الأن

السيارات الحخكيػة وإتقانيا وأف تظؾر مدتػؾى الأداء الفشي للاعبيؽ يتؾقف عمى مجى الارتقاء بتظؾر 
 مدتؾى القجرات التؾافكية لجييؼ ، كسا أف القجرات التؾافكية تذكيل الأسذ التؾافكية 

 (131:  16ذظة الخياضية السختمفة . )لتظؾيخ مدتؾى الأداء الفشي للاعبيؽ في الأن
أف تشسية القجرات التؾافكية تشعكذ عمى جؾدة الأداء  م(0204وججى مرظفى )ويزيف 

الحخكي وفعاليتو وأف امتلاؾ الفخد الخياضي لمقجرات التؾافكية يداىؼ في سخعة واكتداب وإتقاف 
 (191:  13اء السياري . )السيارات الحخكية ويشعكذ ذلػ بالتالي عمى رفع جؾدة مدتؾى الأد

،  (12م( )0202ىالو خظا  )كسا تتفق ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إليو دراسة كلا  مؽ  
 Pavlína Chaloupská  بافمينا تذالؾبدكا وداجمار ىيخوسؾفا ،( 3م( )0207أحمج الجاو  )

& Dagmar Hrušová (0202( )18م ) في عمي أف التجريبات التؾافكية تداىؼ بذكل كبيخ
 عمي حجة . بكل رياضةالتؾافكية ومدتؾي الأداء السياري  تحدؽ وتظؾيخ القجرات

 متؾسط بيؽ إحرائيا دالة فخوؽ  تؾجج   الح  )نص عمي الثانيوبحلػ )تحقق الفخض 
 القجرات بعض في البعجي الكياس لرالح التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياسييؽ نتائج

   .  سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي سيالخق والسدتؾى  التؾافكية
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 الإستخلاصات :
قيػػج  التؾافكيػػة القػػجرات عمػػي إيجابيػػا   تػػأثيخا   أعيػػخ التؾافكيػػة التػػجريبات بإسػػتخجاـ التػػجريبي البخنػػامج -1

 . سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي الخقسي والسدتؾى البحث 
 فػػػي التحدػػػؽ ندػػػب فػػػي إيجابيػػػا   تػػػأثيخا   فكيػػػةالتؾا التػػػجريبات الخشػػػاقة بإسػػػتخجاـ التػػػجريبي البخنػػػامج -9

 . سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي الخقسي والسدتؾى  البحث قيج التؾافكية القجرات
 

 :التؾصيات 
 فػػي إيجػػابي تػػأثيخ مػػؽ لػػو لسػػا التؾافكيػػة التػػجريبات بإسػػتخجاـ السقتػػخح التػػجريبي البخنػػامج اسػػتخجاـ -1

 .مشاشئيؽل عيخ ـ111 دباحةل الخقسي والسدتؾى  حثالب قيج التؾافكية قجراتال تظؾيخو  تشسية
 فػػي اللاعبػػيؽ عمػػى التؾافكيػػة التػػجريبات باسػػتخجاـ السذػػابية التجخيبيػػة البحػػؾث مػػؽ السديػػج إجػػخاء -9

 مدػتؾيات لأعمػى والشاشػئيؽ بالسبتػجئيؽ نرػل حتػى الفخديػة الفخوؽ  مخاعاة مع السختمفة الدشية السخاحل
 . الدباحة رياضة في البظؾلة
 :جع المخا

 :أولًا : المخاجع العخبية 
:   تػجريب الدػػباحة لمسدػتؾيات العميػػا   ا دار الفكػخ العخبػػي ا القػػاىخة ا  أبرؾ العررلا احمررج عبررج الفترراح -1

 ـ .1111
الخظػػػػط  -:   التػػػػجريب الخياضػػػػي السعاصػػػخ )الأسػػػػذ الفدػػػػيؾلؾجية  أبررررؾ العررررلا أحمررررج عبررررجالفتاح  -9

أخظػاء حسػل التػجريب(   ، دار الفكػخ العخبػي  -السػجى التجريب طؾيل  -تجريب الشاشئيؽ  -التجريبية 
 ـ .9119، القاىخة ، 

  تأثيخ تجريبات القجرات التؾافكية عمػى مدػتؾى بعػض الأداءات السياريػة السخكبػة  أحمج الجاو  محمد : -3
ـ 9111لجى ناشئي كخة القجـ   ، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية الخياضية ، جامعػة جشػؾب الػؾادي ، 

. 
:   تأثػيخ بخنامػػج تسخيشػات لبعػػض القػػجرات التؾافقػػية عػػمى الادراؾ الحػذ  اء محرمج عبج الياد أسم -1

حخكػػػي ومدػػػتؾى أداء بعػػػض السيػػػارات الأساسػػػية فػػػي التػػػشذ الأرضػػػي   ، رسػػػالة ماجدػػػتيخ ، كميػػػة 
 ـ .9113التخبية الخياضية ، جامعة السشرؾرة ، 

الخياضػػية   ا مخكػػد الكتػػاب الحػػجيث ، القػػاىخة ،    التػػجريب فػػي الأنذػػظة عرررام أحمررج أبررؾ جميررل : -1
 ـ .9111

نغخيػات وتظبيقػات   ، الظبعػة الثانيػة عذػخ  -  التػجريب الخياضػي  عرام عبرج الخرالق مررظفي : -5
 ـ .9111، مشذأة السعارؼ ، جامعة الإسكشجرية ، 
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اعيػػة ، :   السػػجرب الخياضػػي فػػي الألعػػاب الجس عمرري فيمرري البيررػ ، عمرراد الررج)ؽ عبرراس أبررؾ زيررج -3
تخظيط وترسيؼ البخامج والأحساؿ التجريبية )نغخيات وتظبيقػات(   ، مشذػأة السعػارؼ ، الإسػكشجرية ، 

 ـ .9113
  سمدػػمة الاتجاىػػػات الحجيثػػة فػػػي عمرري فيمررري البيررػ ، عمررراد الررج)ؽ عبررراس ، محمد أحمررج عبرررجه :  -1

القػجرات اللاىؾائيػة  طػخؽ وأسػاليب التػجريب لتشسيػة وتظػؾيخ -نغخيات وتظبيقػات  -التجريب الخياضي 
 ـ .9111واليؾائية   ، الجدء الثالث ، مشذأة السعارؼ ، الإسكشجرية ، 

 -  التخظػػػيط والأسػػذ العسميػػػة لبشػػاء وإعػػػجاد الفخيػػق فػػػي الألعػػػاب  عمرراد الرررج)ؽ عبررراس أبرررؾ زيررج : -1
 ـ .9113نغخيات وتظبيقات   ، الظبعة الثانية ، مشذأة السعارؼ ، الإسكشجرية ، 

  إسػػتخاتيجية التػػجريب الخياضػػي فػػي الدػػباحة   ا مخكػػد الكتػػاب لمشذػػخ ، القػػاىخة ،  ط :محمد عمررى القرر -11
 ـ .9111

التظبيقػات العسميػة   ، دار الكتػاب  -  السخجػع الذػامل فػي التػجريب الخياضػي  مفتي إبخا يؼ حماد : -11
 ـ .9111الحجيث ، القاىخة ، 

التؾافكيػػة عمػػى القابميػػة الحخكيػػة لشاشػػئي   تػػأثيخ بخنػػامج تػػجريبي مقتػػخح لمقػػجرات  ىالررو أحمررج خظررا  : -19
 ـ .9111سشة   ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشؾفية ،  11كخة الدخعة تحت 

  السؾسػػؾعة العمسيػة لتػػجريب الشاشػئيؽ فػي السجػػاؿ الخياضػي   ، السؤسدػػة  وجرجى مرررظفى الفراتح : -13
 ـ .9111العخبية لمعمؾـ والثقافة ، القاىخة ، 

 :جع الأجنبية ثانياً : المخا
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 ممخص البحث
ئ تاثيخ التجريبات التؾافقية عمى بعض القجرات التؾافقية والمدتؾى الخقمى لناش

 سباحة الغيخ
 *د/محمد محمد الديج عؾض قمحاوى       

 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 أصبح ولقج ، الحياة مجالات جسيع في ممسؾسا   عمسيا   تقجما   الحالي العرخ شيج لقج

 ولعل ، الخياضية القسة مدتؾيات إلي الؾصؾؿ أساس ىؾ العمسي البحث نتائج إلي الاستشاد
 لحا ، ذلػ عمي دليل خيخ الجولية والسحافل الأولسبية الجورات في نذاىجىا إلي الخياضية الظفخات

 لسخاحل وخاصة الخياضي السجاؿ في وتظبيقو العمسي الأسمؾب استخجاـ الزخوري  مؽ أصبح
  . العالية الخياضية السدتؾيات إلي الؾصؾؿ يسكؽ حتى الشاشئيؽ

 التؾافكية القجرات بعض عمي التؾافكية التجريبات تأثيخ عمي التعخؼوييجؼ البحث الى 
 . سشة11 تحت عيخ سباحة ـ111 يلشاشئ الخقسي والسدتؾى 

 استعاف وقج ، البحث ىحا وطبيعة لشؾع لسشاسبتو وذلػ التجخيبي السشيج الباحثاستخجـ 
 . الؾاحجة لمسجسؾعة والبعجي القبمي الكياس ذو التجخيبية الترسيسات بأحج

 بسحافغة سشة11 تحت الغيخ عمي الدحف سباحة ناشئي عمي البحث مجتسع يذتسل
 عجدىؼ والبالغ ـ2020/ـ2019الخياضي لمسؾسؼ لمدباحة السرخي  بالإتحاد سدجميؽوال الذخقية

 العاشخ بسجيشة الخواد نادي مؽ العسجية بالظخيقة البحث عيشة باختيار الباحث وقاـ ، سباح( 33)
 البخنامج تظبيق في السشتغسيؽ مؽ سباحيؽ( 19) الأساسية العيشة قؾاـ بمغ حيث رمزاف ، مؽ

 مجتسع نفذ مؽ سباحيؽ( 11) وعجدىؼ الاستظلاعية الجراسات عيشة إلى لإضافةبا ، التجريبي
)العيشة  سباح( 99) الكمية العيشة إجسالي ليربح ، الأساسية البحث عيشة خارج ومؽ البحث

 الأساسية ، العيشة الاستظلاعية( .
 تأثيخا   أعيخ التؾافكية التجريبات بإستخجاـ التجريبي البخنامج وكانت مؽ اىؼ الاستخلاصات

 تحت عيخ سباحة ـ111 لشاشئي الخقسي والسدتؾى قيج البحث  التؾافكية القجرات عمي إيجابيا  
 . سشة11

استخجاـ البخنامج التجريبي السقتخح بإستخجاـ التجريبات التؾافكية لسا  وكانت مؽ اىؼ التؾصيات
والسدتؾى الخقسي لدباحة لو مؽ تأثيخ إيجابي في تشسية وتظؾيخ القجرات التؾافكية قيج البحث 

 ـ عيخ لمشاشئيؽ.111
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