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 :اولا : مقدمة ومشكمة البحث

إن إنجازات الدول المتقدمة في المجال الرياضي التنافسي تعتمد عمى الأخذ  
فإن طرق وأساليب  بنتائج الأبحاث العممية والتي يمكن تطبيقيا في المجال العممي،

التدريب الرياضي تتطور سريعاً وفقاً لنتائج ىذه الأبحاث العممية التي تتواكب مع 
 تكنولوجيا العصر الذي نعيشو .

م( أن ما يشغل أي مدرب رياضي قبل 4002" )Burnett بارنتويذكر "  
وضع البرنامج التدريبي ىو محتوى التدريبات التي يتطمبيا الأداء بحيث تتشابو 
التدريبات مع التركيب الحركي للأداء ولوضع تدريبات البرنامج التدريبي فلابد من 

كي لمنشاط الممارس لكي يتمكن من تطبيقيا في العممية التدريبية . دراسة الأداء الحر 
(42  :3) 
يرتبط  الفنىم( أن الأداء 4002) عصام الدين عبد الخالق"ويضيف "  

عمى مدى  الفنيبالقدرات البدنية الحركية الخاصة ارتباطاً وثيقاً . إذ يعتمد إتقان الأداء 
ية وحركية خاصة مثل القدرة العضمية ، تطوير متطمبات ىذا الأداء من قدرات بدن

والمرونة ، والسرعة ، والرشاقة .. وغيرىا من القدرات البدنية ، بل وكثيراً ما يقاس 
    عمى اكتساب الفرد ليذه القدرات البدنية والحركية الخاصة .  الفنىمستوى الأداء 

(20  :272 ) 
ريب واستخدمتو ولقد ظير مصطمح التدريب النوعي حديثاً في مجال التد

بعض المراجع باسم التدريب الموجو أو التدريب الخاص الذي لو صفة الخصوصية في 
وتمرينات ىذا النوع ىي أقصى درجات التخصص كماً ونوعاً وتوقيتاً  الفنىالأداء 

العضمية داخل الأداء الفنى  والمجموعاتبمعني التنمية وفقاً للاستخدامات المحظية 
حاسماً لنجاح عممية توظيف العمل العصبي والعضمي ليذا الأداء .  والتي تعتبر عاملاً 

(22:22)  

مستوى الأداء الفنى والرقمي لناشئ مسابقة القفز  ات النوصية صلىتأثير التدريب
 بالزانة

 د/ إسراء محسن أحمد درويش*
 مدرس بقسم ألعاب القوى بكمية التربية الرياضية جامعو بني سويف.*
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م( إلى أن ىذا النوع من التدريبات 4007" )عمي السعيد ريحانويشير "
النوعية يخدم المجموعات العضمية العاممة فقط في الأداء الحركي حيث يكون ذلك في 

 (221:  22. ) نفس اتجاه العمل العضمي المستخدم في أداء الحركات
م( أن ىذا النوع من التدريب 4000" )نبيل حسني الشوربجي "ويذكر 

)الخصوصية( يعد أحد مستحدثات عمم التدريب الرياضي ، وأن تطبيقو يؤدي إلى 
حدوث طفرة كبيرة في مستوى أداء وفعالية الكثير من الأنشطة الرياضية في الآونة 

التي تؤدي إلى تطبيق ىذا المبدأ الذي الأخيرة ، حيث ظيرت الكثير من الأجيزة 
ييدف إلى تدريب العضلات العاممة في الميارة وتنمية القدرات البدنية بيا كذلك المسار 

 (91:40الحركي الصحيح وذلك في آن واحد . )
م( أن استخدام  التدريبات 4002" )عماد الدين عبد الفتاح السرسيويضيف "

. ي تحسين أداء الميارات الحركيةيم بدرجة كبيرة فيس الفنىالنوعية المشابية للأداء 
(227:24) 

م( أن التدريبات النوعية ىي أكثر 4002) حازم حسن محمود"ويشير "
تخصصية لأن التمرينات العامة ىي تمرينات لجميع الأنشطة أما التمرينات الخاصة 

يف أن فيي لكل نشاط عمى حدة والتدريبات النوعية ىي لكل ميارة عمى حداىا ويض
استخدام التدريبات النوعية يمكن أن يؤدي إلى الاقتصاد في الوقت والجيد حتى نصل 

 ( 242:9إلى إتقان الميارات الحركية . )

م( أىمية التدريبات النوعية في مجال 4007" )"خالد فريد عزتويوضح 
رياضة من حيث أنيا توجو نحو العضلات المعنية بالأداء ، كما أن توافر نماذج ال

 (    20:7دريبية. )ـتـجيدة من ىذه التدريبات يعد أمراً ضرورياً لإنجاح العممية ال

م( أن التدريبات النوعية تمثل حمقة 4009) محمود محمد لبيب"ويوضح "
الوصل بـين المعمل والممعب ، حيث يتم ترجمة ما يحدث بالمعمل من تحميلات 

 –عة خاصة لمجوانب )البدنية بيوميكانيكية للأداء الحركي إلى تمرينات ذو طبي
ة وفق أسس عممية ، حتى يمكننا الوصول إلى ي، وموضوعالميارية( عمى حد سواء
 ( 49:21الأداء الحركي المثالي . )
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مكانة تحتل مسابقة القفز بالزانة ان م( 4000) "إبراىيم عبد ربو خميفو" يذكر
ت بشرية وبدنية خاصو جدا في مسابقات الميدان والمضمار لما تظيرة من قدرا

وميارية ويتضح ذلك من خلال النقل الحركى الظاىرة من خلال التناسق والتوافق بين 
كى المراد تحقيقو وىذا ر حركات الجسم  وان تعمل جميعيا عمى انجاز مراحل الأداء الح

لا ياتى الإ من خلال تمتع اللاعب بقدر كبير من مختمف عناصر المياقة البدنية 
 (7:  2القفز بالزانة ) الخاصة بمسابقة

ولكي يحقق لاعبي مسابقة القفز بالزانة إتقان الميارات الحركية الصعبة 
بنجاح خاصة في مراحل التعمم الأولي وتحسين مستوى الأداء يرتبط ارتباطا وثيقا 
بعناصر المياقة البدنية الخاصة حيث تعد الأساس الذي يحقق التقدم في المستوى سواء 

 (11: 21) او رقميا. فنيا
أىم العناصر المياقة البدنية  ان م(4002)فراج عبد الحميد توفيق" يقول" 

 -التوافق  –القوة العضمية  –القدرة العضمية  -الخاصة بمسابقة القفز بالزانة )السرعو 
 (204: 23). التوازن( –المرونو  –الرشاقة 

المراحل الفنية وجدت الباحثة من خلال تقفدىا لمسابقة القفز بالزانة صعوبة 
وتعقدىا ممن اظير خوفا كبير عند محاولات الناشين لتعميميا وممارستيا وذلك لما 

 تحتاجو من فنيات عالية وقدرات بدنية خاصة.

وترى الباحثة أن التمرينات النوعية يمكن أن تؤدي إلى الاقتصاد في الوقت 
وبالتالي  الفنياصة بالأداء والجيد وليا أثر كبير في تنمية وتطوير القدرات البدنية الخ

 .وتطوير المستوى الرقمى الفنىيمكن إتقان الأداء 

من قوة  الفنىوتتشابو التدريبات النوعية في تكوينيا من حيث تركيب الأداء           
عضمي منيا مع تمك الحركات وكذلك اتجاه العمل ال للإداءالزمني وسرعة والمسار 

مباشرة للإعداد الرئيسي لممستوى الرياضي لتطوير  ولذلك فيي تعتبر وسيمة المؤاده
الحالة التدريبية لمفرد بحيث تكون حركة الفرد مناسبة لنـوع النشاط الرياضي 
التخصصي من حيث التوافق الحركي وتتابع مسار الأداء الحركي واتجاىو ويجب 

نوعية ىي الاىتمام بيا في الفترة الإعدادية والمنافسات وتكون وظيفة التمرينات ال
لأداء الحركي والإتقان ا القفز بالزانة مسابقوتطوير الصفات البدنية والحركية الخاصة ب

من أجل التطوير السريع  لممسابقة الفنيةمكونات الوتطبيقو في أشكال مختمفة لتطوير 
 (42:1.   )ليا
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 :حثثانيا : ىدف الب
 -:عمىاثيرىا ترفو ومعييدف البحث الى التعرف عمى تأثير التدريبات النوعية 

 )قيد البحث(. القفز بالزانةمسابقة  لناشئالمتغيرات البدنية  (2
 )قيد البحث(.مسابقة القفز بالزانة لناشئ  الفنى مستوى الأداء (4
 )قيد البحث(.مسابقة القفز بالزانة لناشئ مستوي الأداء الرقمى  (3

 

 :ثالثا: فروض البحث
ي والبعدي لممتغيرات البدنية لمسابقة توجد فروق دالو احصائياً بين القياسين القبم (2

 لصالح القياس البعدي لعينة البحث.القفز بالزانة 
لمسابقة  الفنىتوجد فروق دالو احصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لمستوى الأداء  (4

 لصالح القياس البعدي لعينة البحث.القفز بالزانة 
البعدي لمستوى الأداء الرقمى توجد فروق دالو احصائياً بين القياسين القبمي و   (3

 لصالح القياس البعدي لعينة البحث.لمسابقة القفز بالزانة 
توجد فروق دالو احصائياً فى معدلات نسب التغير المئوية لمقياسات البعدية عن  (2

القياسات القبمية فى المتغيرات البدنية ومستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة القفز 
 البعدي لعينة البحث. بالزانة لصالح القياس

 

 :رابعا: المصطمحات المستخدمو
 ( :Specific Exercisesالنوعية ) التدريبات

 لمسابقة القفز بالزانةالتي تتشابو مع طبيعة الأداء الفني  التدريباتىي تمك 
، وتتطابق مع تركيب مسار وتساعد في تطوير القدرات البدنية الخاصة لممسابقة 

دم في المنافسة وتعتبر الإعداد المباشر لتطوير مستوى أداء الأداء الحركي المستخ
 ) تعريف إجرائي(الفرد الرياضي .
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 : الدراسات المرتبطة:خامسا

 م
اسم الباحث 

 والسنة
 ورقم المرجع

 أىم النتائج إجراءات الدراسة ىدف الدراسة عنوان الدراسة
 العينة المنيج

أحمد عبد  1
الباقى 
 عمى

م0201)
) 

 إنتاج
 عممى

(0) 

تأثير إستخدام التدريبات " 
النوعٌة لمرحمتى المرجحة 
الخمفية والتكور والامتداد 
عمى بعض متغيرات الأداء 
المياري لمتسابقات القفز 

 " بالزانة

ييدف البحث الى التعرف عمى 
تاثير استخدام بعض التدريبات 
النوعية لمرحمة المرجحة 
الخمفية )التعمق( والتكور، 

متداد عمى بعض ومرحمة الأ
 متغيرات الأداء المياري

والمستوى الرقمى لمتسابقات 
 بالزانة. القفز

المنيج 
 التجريبى

( 2بالطريقة العمدية وتمثمت في عدد )
متسابقات من نادى سبورتنج الرياضى 

 بالأسكندرية.

أدى البرنامج لتحسين مستويات 
السرعة في نياية مرحمة الأقتراب 

رية وتحسين المتطمبات الميا
لمرحمة الأرتقاء وزاوية ميل 

 الجذع لحظة غرس الزانة.

أمانى  0
أحمد 
إبراىيم 

م0202)
) 

إنتاج 
 عممى

(2) 

السند وبعض  " تأثير حزام
داء لأاجيزة الجمباز عمي ا

المياري والمستوي الرقمي 
 لمسابقة القفز بالزانو "

ييدف ىذا البحث إلى التعرف 
عمى تاثير برنامج تعميمى 

بقة القفز بالزانة مقترح لمسا
باستخدام حزام السند وأجيزة 

 –الجمباز )جياز الحمق 
حبل  –الترامبولين  –المتوازي 

التسمق( مع تطويرىا بما 
يتناسب مع متطمبات 

 المسابقة.

المنيج 
 التجريبى

بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات 
الفرقة الثالثة لمعام الجامى 

، و بمغ قوام عينة  2017/2018
%( من 11طالبة بنسبة ) (12البحث )

مجتمع البحث، تم تقسيميم بالطريقة 
العشوائية إلى مجموعتين متساويتين 
إحداىما تجريبية والأخري ضابطة قوام 

 ( طالبات.5كل مجموعة )

ان البرنامج التعميمى المقترح 
يؤثر ايجابيا في تحسن عناصر 
المياقة البدنية الخاصة بمسابقة 

لممجموعة التجريبية القفز بالزانة 
، وتحسن المستوى الرقمى 
والميارى لطالبات الفرقة الثالثة 

 بكمية التربية الرياضية لمبنات.

ادىم نبيل  1
 اسماعيل

م0225)
) 

 ماجستير
(1) 

" التدريبات النوعية 
الخاصة وتأثيرىا عمى 
تحسين مرحمة تزايد 

السرعة والمستوى الرقمى 
 متر عدو" 122لمتسابقى 

بحث الى تصميم ييدف ال
برنامج تدريبي لمتدريبات 
النوعية الخاصة لتحسين 

المستوي الرقمي لمتسابقي 
متر عدو من خلال  122

 : التعرف عمي

المنيج  
 التجريبى

بالطريقة العمدية من )النادي الاتحاد 
السكندري( الدرجة الأولى وطمبة جامعة 
الاسكندرية المتميزين و ذو مستوى 

متر عدو و مقيدين  122رقمى فى 
بمنطقة الاسكندرية لألعاب القوى موسم 

 متسابقين. 6مغ عددىم وقد ب 0213

أظيرت النتائج الى تحسين 
محموظ في مستوي القدرات 
البدنية والمستوى الرقمى 

 لممتسابقين.
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تأثير البرنامج التدريبي  -1
المقترح عمي بعض القدرات 
البدنية الخاصة لمتسابقي 

 .متر عدو 122
تأثير البرنامج التدريبي  -0

ت المقترح عمي بعض المتغيرا
الكينماتيكية ) مرحمة تزايد 

متر  122السرعة ( لمتسابقي 
 .عدو

زىرة  2
مختار 
عبد 
 المنعم

م0211)
) 

 ماجستير
(6) 

"برنامج مقترح باستخدام 
الحاسب الالى عمى 

لمبتدئي  المياري المستوى
 القفز بالزانة"

 

ييدف  التعرف عمى تاثير  
امج مقترح باستخدام برن

 الحاسب الالى عمى المستوى
 لمبتدئي القفز بالزانة. الميارى

المنيج 
 التجريبى

( 02بالطريقة العمدية وكان قواميا )
 لاعب مبتدئة تم تقسيميم لمجموعتين

يوثر البرنامج باستخدام الحاسب 
الالى لمبتدئ القفز بالزانة تأثيرآ 
ايجابيآ عمى المستوى الميارى ، 

م البرنامج التعميمى عمى يساى
المستوى الميارى لمبتدئ القفز 

بالزانة نحو التعمم الذاتى 
 للاعبات.

بديعة  3
عىل عبد 
 السميع

م0221)
) 

 ماجستير
(3) 

المحددات البيولوجية و " 
البدنية المميزة للاعبات 

 القفز بالزانة "

ييدف التعرف عمى المحددات 
البيولوجية والبدنية  المميزة 

 ت القفز بالزانةللاعبا

المنيج 
 الوصفى

(لاعبات من 5بمغ قوام عينة البحث )
سنة بطولة  02الدرجو الاولى، تحت 

 م(0221م / 0222) الجميورية

أىم النتائج التوصل لممحددات 
البيولوجية والبدنية والفسيولوجية 

 المميزة للاعبات الزانة.
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  :: إجراءات البحثسادسا

 المنيج المستخدم: 
الباحثة المنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياسين القبمي  تستخدم

 والبعدي وذلك لملاءمتو مع الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث:
 )ناشئ القفز بالزانة( مسابقات الميدان والمضمار لاعبياشتمل مجتمع البحث عمى 

، وتم اختيار عينة البحث (24بنادي الأىمي المقمين بمحافظو بنى سويف البالغ عددىم )
( 2( لاعبين، وقوام العينة الأستطلاعية )6الاساسية بالطريقو العمدية، وكان قوام العينة )

 لاعبين.

 الوصف الاحصائى لعينة البحث :
البحث فى ضوء المتغيرات  قامت الباحثة بالتأكد من مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة

 القفز بالزانةنى لعينة البحث، الوزن، الطول"،  لمسابقة معدلات النمو " العمر الزم التالية
 ( يوضح ذلك.4والجدول )

 (0جدول )
لمعدلات النمو  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء

 (6)ن= بالزانة لعينة البحث القفز للاعبى مسابقة

ة وحد المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معدلات النمو
 

 0.97 0.52 13 13.33 )سنة( العمر الزمنى
 0.97 4.73 35.5 38 )كجم( الوزن
 0.12 - 7.36 157.5 157.17 )سم( الطول
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 (1جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء

 ومستوى الأداء  الفنىات البدنية ومستوى الأداء المتغير 
 (6لعينة البحث        )ن=للاعبى القفز بالزانة الرقمى                

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

الأختبارات البدنية
 

 0.59 - 0.21 4.36 4.32 زمن م من البدء المتحرك 12عدو 
 0.96 - 0.51 1.89 1.58 متر الوثب العريض من الثبات

 0.29 3.56 29.50 29.67 سم الوثب العمودي من الثبات )لسارجنت(
 0.11 - 0.31 5.62 5.54 زمن الجرى الزجزاجى

 0.25 0.98 8.50 8.67 سم ثني الجذع اماما اسفل
 0.36 - 0.29 8.32 8.34 زمن الدوائر المرقمة

 0.0 1.05 10.50 10.50 عدد ى عمى جياز الحمقالشد لاعم
 0.85 26.96 55.0 68.33 عدد  الجموس من وضع الرقود

 0.0 0.55 9.50 9.50 درجة التصويب عمى الدوائر المتداخمو
لمتوازن الديناميكى " الأنتقال فوق 

 0.07 1.21 89.50 89.33 درجة العلامات " )بأس المعدل( 

 0.91 9.44 59.50 61.0 عدد طاحرفع الجذع من الانب
 0.44 0.66 6.0 5.92 درجة لمسابقة القفز بالزانة الفنىمستوى الأداء 

 1.21 0.11 2.17 2.20 متر مستوى الأداء الرقمى لمسابقة القفز بالزانة

 ( ما يمى :1( و)0يتضح من الجدول )
ومســتوى  الفنــىيــة ومســتوى الأداء أن قــيم معــاملات الالتــواء لمعــدلات النمــو والمتغيــرات البدن      

( ممـا يشـير إلـى اعتداليـة 3)± تنحصـر مـا بـين القفـز بالزانـة الأداء الرقمى لافراد العينو فـى مسـابقة 
 توزيع عينة البحث فى تمك المتغيرات.

 

 المعاملات العممية :
ســتخدميا بــا حثون وقــد وقــع أختيــار الباحثــة عمــى مجموعــو مــن الأختبــارات البدنيــة التــى ســبق وا 

 سابقون والتي حققت درجة عالية من معاملات الصدق والثبات.
 

 أدوات العممية وسائل جمع البياناتسابعا: 
 .تحميل المراجع والأبحاث العممية والدراسات المرتبطة 
  الملاحظة العممية : لتحديد المحاولة الأفضل فى التصوير من خلال التكنيك والمسار الحركى

 .الفنىخضاعيا لعممية التقييم لممستوى المتبع خلال الأداء لإ
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  : قياس الطول ، قياس الوزن(، قياس مستوي المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة القياسات(
لافراد العينو في مسابقو القفز بالزانة ،  الفنى(، قياس المستوي 27، 29، 22 القفز بالزانة )مرجع

 ون الدولى لممسابقة(.قياس المستوي الرقمي لافراد العينو وفقا لمقان
 بمشتملاتة  جياز القفز بالزانة -الميزان طبي  -: ) جياز الريستاميتر الأجيزة والأدوات– 

 -صناديق مقسمة -حامل كاميرا ثلاثئ -كاميرا تصوير فيديو -زانات مختمفة الأوزان والأطوال
صالة تدريب  -ةكرات طبيو اوزان مختمف -جواجز -مراتب مختمفة الأحجام -سمم قفز -اقماع 

 .ساعة ايقاف( -اثقال بديمة -مطاط اساتك -الأثقال مجيزه
 

 -الدراسات الأستطلاعية:
 والأحدم، 4/2/4042 السبتقامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية يومى      

( لاعبين من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث 2م عمي عينو قواميا )3/2/4042
 : الأساسية لمتعرف عمي

 .التاكد من وضع الكاميرات وضبط عمميات التصوير 
 . صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث 
  .إتقان الباحثة والمساعدين لطرق القياس والتدريب عمي إجراء القياسات عمميا 

 

 -خطوات تنفيذ التجربة الأساسية :
 القياس القبمي :

م، والخميس 9/2/4042في يومي الإربعاء تم إجراء القياسات القبمية لمتغيرات البحث 
، وقد تم قياس المتغيرات عمي النحو  ممعب التربية والتعميم بني سويفم في 7/2/4042

 التالي: 
 .قياس الطول والوزن للاعبين في الممعب 
  القفز بالزانةقياس المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة. 
 فز بالزانة.القمسابقة لناشئ  الفنى الأداء تصوير المستوى 
  وفقا لمقانون الدولى".القفز بالزانة لمسابقة لناشئ الرقمي الأداء قياس المستوي" 

 

 تطبيق البرنامج المقترح : 
بدأ تطبيق محتوي البرنامج المقترح عمي عينة البحث اعتبارا من يوم الأحد الموافق 

عة الثالثة م وذلك في تمام السا21/4/4042م إلي يوم الخميس الموافق 20/2/4042
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، وفقاً لمخطة الزمنية المحددة لمبرنامج " ممعب التربية والتعميم بني سويفوالنصف عصرا في 
 شير ونص بواقع ثلاث وحدات تدريبيو".

 القياس البعدي :
م، والأثنين 42/4/4042تم إجراء القياسات البعدية لمتغيرات البحث في يومي الأحد 

وبنفس الأسموب الذي تم بو القياس  ميم بني سويفممعب التربية والتعم في 44/4/4042
 القبمي، وتم قياس المتغيرات عمي النحو التالي : 

 .قياس المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة القفز بالزانة 
  لناشئ مسابقة القفز بالزانة. الفنىتصوير المستوى الأداء 
 " وفقا لمقانون الدولىقياس المستوي الأداء الرقمي لناشئ لمسابقة القفز بالزانة." 

 

 -الأسموب الإحصائى المستخدم :
فى ضوء أىداف وفروض البحث تم إجراء المعالجات الإحصائية بواسطة الحاسب 

الإحصائى مستخدماً )المتوسط الحسابى،  22الإصدار  Spssالآلى باستخدام برنامج 
اختبار مان وتنى اللابارومترى، معامل الوسيط، الانحراف المعيارى، معامل الالتواء، 

 الارتباط، اختبار ويمكوكسون اللابارومترى، النسبة المئوية لمعدل التغير(.
 

 -: عرض النتائج ومناقشتيا
 سوف تقوم الباحثو بعرض نتائج البحث وفقاً لمترتيب التالى :

ات البدنية دلالو فروق بين متـوسطى القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث لممتغير  (2
 لمسابقة القفز بالزانة بطريقة ويمكوكسون اللابارومترية.

 الفنىدلالو فروق بين متـوسطى القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث لمستوى الأداء  (4
 لمسابقة القفز بالزانة بطريقة ويمكوكسون اللابارومترية.

لمستوى الأداء  دلالو فروق بين متـوسطى القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث (3
 الرقمي لمسابقة القفز بالزانة بطريقة ويمكوكسون اللابارومترية.

معدلات نسب التغير المئوية لمقياسات البعدية عن القبمية لعينة البحث فى المتغيرات  (2
 والرقمى لمسابقة القفز بالزانة. الفنىالبدنية ومستوى الأداء 
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(2جدول )  
البدنية ومستوى  ين القبمى والبعدى لعينة البحث فى المتغيراتدلالـة الفروق بين متـوسطى القياس

 ومستوى الأداء الرقمي لمسابقة القفز الفنىالأداء 
    (4)ن =   بالزانة بطريقة ويمكوكسون اللابارومترية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبمى
 الرتب

توسط م
 الرتب

اتجاه 
قيمة  الإشارة  Z   احتمالية

 ع م ع م الخطأ

م من البدء  12عدو 
 المتحرك

 21 0.21 4.19 0.21 4.32 زمن
0 

3.50 
0 

6 -  
 + صفر
 = صفر

2.20 
0.02

8 

الوثب العريض من 
 الثبات

 0 0.14 2.13 0.51 1.58 متر
21 

0 
3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.20 

0.02
8 

من  الوثب العمودي
 الثبات )لسارجنت(

38.5 3.56 29.67 سم
0 3.94 0 

21 
0 

3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.23 0.02

6 

 21 0.23 4.95 0.31 5.54 زمن الجرى الزجزاجى
0 

3.50 
0 

6 -  
 + صفر
 = صفر

2.20 0.02
8 

 0 1.55 12.0 0.98 8.67 سم ثني الجذع اماما اسفل
21 

0 
3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر

  
2.21 

0.02
7 

 21 0.99 7.27 0.29 8.34 زمن ئر المرقمةالدوا
0 

3.50 
0 

6 -  
 + صفر
 = صفر

2.20 0.02
8 

الشد لاعمى عمى 
 جياز الحمق

21.1 1.05 10.50 عدد
7 1.83 0 

21 
0 

3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر

  
2.21 

0.02
7 

الجموس من وضع 
  الرقود

26.9 68.33 عدد
6 

100.
3 36.7 0 

21 
0 

3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.20 

0.02
8 

التصويب عمى الدوائر 
 المتداخمو

13.6 0.55 9.50 درجة
7 1.21 0 

21 
0 

3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.23 

0.02
6 

لمتوازن الديناميكى " 
الأنتقال فوق العلامات 

 " )بأس المعدل( 
 0 2.04 98.8 1.21 89.33 درجة

21 
0 

3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.21 

0.02
7 

رفع الجذع من 
 الانبطاح

 0 9.27 88.0 9.44 61.0 عدد
21 

0 
3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر

  
2.21 

0.02
7 

 الفنىمستوى الأداء 
 لمسابقة القفز بالزانة

 0 0.58 8.58 0.66 5.92 درجة
21 

0 
3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.27 0.02

3 

مستوى الأداء الرقمى 
 لمسابقة القفز بالزانة

 0 0.17 2.62 0.11 2.20 متر
21 

0 
3.50 

صفر -  
6 + 

 = صفر
2.20 0.02

8 

 1.742( = 2.23( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )
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 (  ما يمى :2يتضح من جدول )
وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين القياســـين القبمـــى والبعـــدى لعينـــة البحـــث فـــى 

وفـى اتجـاه  القفـز بالزانـةومستوى الأداء الرقمى لمسـابقة  الفنىالمتغيرات البدنية ومستوى الأداء 
 . 0.02البعدى حيث أن قيمة احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة القياس 

 

 (3جدول )
 معدلات نسب التغير المئوية لمقياسات البعدية عن القبمية لعينة البحث

 ومستوى الفنىفى المتغيرات البدنية ومستوى الأداء  
 (4)ن =   الأداء الرقمى لمسابقة القفز بالزانة                                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

 الفارق
نسبة 
 %التحسن

فى 
 اتجاه

 % 3.01 - 0.13 - 4.19 4.32 زمن م من البدء المتحرك 12عدو 

القياس البعدى
 

 % 34.81 0.55 2.13 1.58 متر الوثب العريض من الثبات
 % 29.76 8.83 38.50 29.67 سم ت(الوثب العمودي من الثبات )لسارجن

 % 10.65 - 0.59 - 4.95 5.54 زمن الجرى الزجزاجى
 % 15.34 1.33 12.0 8.67 سم ثني الجذع اماما اسفل

 % 12.93 - 1.07 - 7.27 8.34 زمن الدوائر المرقمة
 %  101.62 10.67 21.17 10.50 عدد الشد لاعمى عمى جياز الحمق

 %  46.79 31.97 100.3 68.33 عدد  قودالجموس من وضع الر 
 % 43.89 4.17 13.67 9.50 درجة التصويب عمى الدوائر المتداخمو

لمتوازن الديناميكى " الأنتقال فوق 
 العلامات " )بأس المعدل( 

 % 10.60 9.47 98.8 89.33 درجة

 % 44.26 27 88.0 61.0 عدد رفع الجذع من الانبطاح
لمسابقة القفز  الفنىمستوى الأداء 

 بالزانة
 % 44.93 2.66 8.58 5.92 درجة

مستوى الأداء الرقمى لمسابقة القفز 
 بالزانة

 % 19.09 0.42 2.62 2.20 متر

 ( ما يمى :3يتضح من جدول )
بمغت قيم معدلات نسب التغير المئوية لمقياسات البعديـة عـن القبميـة لعينـة البحـث فـى 

وفـى اتجـاه  القفـز بالزانـة ومستوى الأداء الرقمى لمسـابقة الفنىداء المتغيرات البدنبة ومستوى الأ
 المقترح  . النوعية التدريباتالقياس البعدى مما يشير إلى فاعمية 

  

 -: مناقشو النتائج
من خلال فروض البحث وتحقيقاً لأىدافو واعتماداً عمى النتائج التى تم التوصل 

 مت الباحثة بمناقشة النتائج عمى النحو التالى :إلييا، والتى تمت معالجتيا إحصائيا، قا
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 مناقشة الفرض الأول
( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى 2أظيرت نتائج جدول )

والبعدى لعينة البحث فى مستوى المتغيرات البدنية لمسابقة القفز بالزانة وفى اتجاه القياس البعدى 
(، مما يشير إلى ارتفاع مستوى 2.23أ أصغر من مستوى الدلالة )حيث أن قيمة احتمالية الخط

 .النوعيةالمتغيرات فى البحث لناشئ القفز بالزانة فى القياس البعدى نتيجة أستخدام التدريبات 
 

وكانت نتائج المتغيرات البدنية طبقا للأختبارات المستخدمة في التطبيق ىى 
ث( ومتوسط القياس  4.32ط القياس القبمى )م من البدء المتحرك( متوس30عدو لاختبار)
م(  1.58ث(، ولاختبار)الوثب العريض من الثبات( متوسط القياس القبمى ) 4.19البعدى )

( متوسط الوثب العمودي من الثبات )لسارجنت(م(، ولاختبار) 2.13ومتوسط القياس البعدى )
الجرى ولاختبار)(، سم 38.5( ومتوسط القياس البعدى )سم (29.67القياس القبمى 

(، ث 4.95( ومتوسط القياس البعدى )ث 5.54( متوسط القياس القبمى )الزجزاجى
( ومتوسط القياس البعدى سم 8.67( متوسط القياس القبمى )ثني الجذع اماما اسفلولاختبار)

ث( ومتوسط القياس  8.34(، ولاختبار)الدوائر المرقمة( متوسط القياس القبمى )سم 10.0)
( متوسط القياس القبمى الشد لاعمى عمى جياز الحمقث(، ولاختبار) 7.27البعدى )

( متوسط  ولاختبار)الجموس من وضع الرقود (،21.17( ومتوسط القياس البعدى )10.50)
ولاختبار)التصويب عمى الدوائر (، 100.3( ومتوسط القياس البعدى )68.33القياس القبمى )

، °(13.67( ومتوسط القياس البعدى )°9.50المتداخمو( متوسط القياس القبمى )
ولاختبار)لمتوازن الديناميكى" الأنتقال فوق العلامات")بأس المعدل( متوسط القياس القبمى 

( متوسط رفع الجذع من الانبطاح، ولاختبار)°(98.8ومتوسط القياس البعدى )°( 89.33)
 (.88.0( ومتوسط القياس البعدى )61.0القياس القبمى )

حثة تمك النتائج إلى استخدام التدريبات النوعية لو تأثير إيجابى وفعال وتعزو البا
لممتغيرات البدنية وذلك لاحتواء التدريبات عمى العناصر البدنية الخاصة لمسابقة القفز بالزانو 
كالقوة والقدره العضمية التى تستخدم فى الإرتقاء، والقدرات التوافقية التى تحسن الانسياب بين 

داء، والدقة وسرعو الأداء لتحسين الاحتكاك بالأرض وقد تم وضع التدريبات لتشمل مراحل الا
جميع العناصر البدنية الخاصة التى يجب ان يمتمكيا ناشئ القفز بالزانو والتى تحسن من 
قدرات الناشئين لمحصول عمى أفضل أداء، مما أثر ايجابيا في المستوى البدنى للاعبين عينة 

حيث أظيرت النتائج  (3م( )4007) ادىم نبيل اسماعيل ئج دراسةق مع نتاالبحث، وىذا يتف
 الى تحسين محموظ في مستوي القدرات البدنية والمستوى الرقمى لممتسابقين.
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وبذلك يتحقق الفرض الأول الذى ينص عمى انو " توجد فروق ذات دلالو إحصائيو بين 
دنية للاعبى لمسابقة القفز بالزانة قيد البحث القياسين القبمي والبعدي في مستوى المتغيرات الب

 لصالح القياس البعدي".
 

 مناقشة الفرض الثانى
( أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى 2أظيرت نتائج جدول )

لمسابقة القفز بالزانة وفى اتجاه القياس البعدى  الفنىوالبعدى لعينة البحث في مستوى الأداء 
(، مما يشير إلى ارتفاع مستوى 2.23يمة احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )حيث أن ق

المتغيرات فى البحث لناشئ القفز بالزانة فى القياس البعدى نتيجة أستخدام التدريبات النوعية 
  المستخدمة .

 

°( 8.58والقياس البعدي )°( 5.92لمتوسطى القياس القبمى ) الفنىكانت نتائج المستوى 
لو تأثير إيجابى وفعال لممستوى  النوعيةتعزو الباحثو تمك النتائج إلى أن برنامج التدريبات و 

 .الفنى
أمانى و ( 4)م( 4042)أحمد عبد الباقى عمىاسات كل من وىذا يتفق مع نتائج در  

لمرحمة  الميارية( أظيرت النتائج الى تحسين محموظ المتطمبات 2) م(4040) أحمد إبراىيم
 بشكل عام.  الفنىوالمستوى الأرتقاء 

 

الذى ينص عمى انو " توجد فروق ذات دلالو إحصائيو بين  الثانىوبذلك يتحقق الفرض 
قيد البحث لصالح  القفز بالزانةلمسابقة  لناشئ الفنىالقياسين القبمي والبعدي في مستوى الأداء 

 القياس البعدي".
 

 مناقشة الفرض الثالث -
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى ( أنو ت2أظيرت نتائج جدول )

وفى اتجاه القياس البعدى حيث أن  القفز بالزانةالرقمى لمسابقة في مستوى الأداء لعينة البحث 
(، مما يشير إلى ارتفاع مستوى المتغيرات 2.23قيمة احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )

  النوعية.فى القياس البعدى نتيجة أستخدام التدريبات ة القفز بالزان لناشئفى البحث 
 

(، م2.62م( والقياس البعدي ) 2.20كانت نتائج المستوى الرقمى لمتوسطى القياس القبمى ) 
حيث توصمت الباحثة إلى ان إن التدريبات المستخدم يؤدى إلى إرتفاع مستوى الأداء الحركى 
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فى مما ادى لتحسين وتحسين عممية الربط  الزانةلمسابقة القفز بوالمستوى الرقمى الخاص 
 الرقمى لدى عينة البحث.الميارى وبالتالي المستوى 

وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى انو " توجد فروق ذات دلالو إحصائيو بين 
لح القياسين القبمي والبعدي في مستوى الأداء الرقمى لناشئ لمسابقة القفز بالزانة قيد البحث لصا

 القياس البعدي".
 

 مناقشة الفرض الرابع -
( انو بمغت قيم معدلات نسب التغير المئوية لمقياسات 3كما أظيرت نتائج جدول )

والرقمى  الفنىالبعدية عن القبمية لعينة البحث فى المتغيرات البدنية ومستوى الأداء 
 ية التدريبات النوعيةلمسابقة القفز بالزانة وفى اتجاه القياس البعدي مما يشير إلى فاعم

 ي تاثير الإيجابى عمى المتغيرات.ومد

وكانت معدلات نسب التغير المئوية لمقياسات البعدية عن القبمية للاختبارات ىى  
(، ولاختبار  ولاختبار )الوثب العريض من الثبات  3.01%م من البدء المتحرك  30)عدو 

(، ولاختبار )الجرى 29.76% سارجنت(الوثب العمودي من الثبات )ل(، ولاختبار )%34.81
(، ولاختبار )الدوائر 15.34 %%(، ولاختبار )ثني الجذع اماما اسفل 10.65الزجزاجى 
ولاختبار  ( ،101.62%الشد لاعمى عمى جياز الحمق (، ولاختبار )12.93%المرقمة 

ولاختبار )التصويب عمى الدوائر المتداخمو  (، 46.79%)الجموس من وضع الرقود
 (، ولاختبار) لمتوازن الديناميكى" الأنتقال فوق العلامات")بأس المعدل %43.89
 الفنىمستوى الأداء (، ولاختبار)44.26%رفع الجذع من الانبطاح (، ولاختبار)%10.60

 مستوى الأداء الرقمى لمسابقة القفز بالزانة(، ولاختبار)44.93% لمسابقة القفز بالزانة
%19.09) 

الرابع الذى ينص عمى انو" يوجد تحسين فى معدلات نسب التغير  وبذلك يتحقق الفرض
والرقمى  الفنىالمئوية لمقياسات البعدية عن القياسات القبمية فى المتغيرات البدنية ومستوى الأداء 

 لناشئ مسابقة القفز بالزانة".
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 :الإستنتاجات
صمت الباحثو إلى استناداً إلى ما أظيرتو نتائج البحث وفى ضوء ىدف وفروض البحث تو  

 الإستنتاجات التالية :
التدريبات النوعية المقترحة لو تأثير ايجابى عمى مستوى المتغيرات البدنية الخاصو لناشئ  .1

   مسابقة القفز بالزانة عينة البحث. 
لناشئ مسابقة القفز  الفنىالتدريبات النوعية المقترحة لو تأثير ايجابى عمى مستوى الأداء  .2

 البحث. بالزانة عينة 
التدريبات النوعية المقترحة لو تأثير ايجابى عمى مستوى الأداء الرقمى لناشئ مسابقة  .3

 القفز بالزانة عينة البحث.

  :التوصيات
في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إلييا، توصى 

 الباحثة مما يمي :
يد عمى مناسبتيا لقياسات اللاعبيين الأىتمام باختيار التدريبات الخاصة مع التأك .2

 ومستواىم.
 ضرورة إجراء دراسات مشابية تتناول مسابقات آخرى فى ألعاب القوى. .4
 الأىتمام بتخطيط البرامج التدريبية بما يضمن استخدام التقنيات الحديثة في التدريب. .3
تطوير الأداء  النوعية الخاصة لما ليا تاثير كبير عمى تضرورة اىتمام المدربين بالتدريبا .2

 .والرقمى للاعبين الفنى

 قائمة المراجع
 اولًا : المراجع العربية :

" تعميم مسابقات العاب القوى، دار  : إبراىيم عبد ربو خميفو  .1
G.M.S ،م(0222، القاىرة 

 أحمد عبد الباقى عمى  .0
 
 

تأثير إستخدام التدريبات النوعية   " :
ر لمرحمتى المرجحة الخمفية والتكو 

والامتداد عمى بعض متغيرات الأداء 
المياري لمتسابقات القفز بالزانة "، بحث 
منشور بمجمة تطبيقات عموم الرياضة، 

،  كمية التربية الرياضية، 127العدد 
 م. 0201جامعة الأسكندرية، 

 ادىم نبيل اسماعيل  .1
 

" التدريبات النوعية الخاصة وتأثيرىا عمى  
والمستوى تحسين مرحمة تزايد السرعة 
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متر عدو"، رسالة  122الرقمى لمتسابقى 
ماجستير غير منشورة،  جامعة 
الاسكندرية، كمية التربية الرياضية 

 م.0225لمبنات، 
تأثير حزام السند وبعض اجيزة الجمباز  " : أمانى أحمد إبراىيم  .2

عمي الأداء المياري والمستوي الرقمي 
لمسابقة القفز بالزانو"، بحث منشور، 

 م. 0202التربية الرياضية لمبنات،  كمية
" المحددات البيولوجية و البدنية المميزة  : بديعة عىل عبد السميع  .3

للاعبات القفز بالزانة "، رسالة ماجستير 
غير منشورة، ، كمية التربية الرياضية 

 م.0221لمبنات، جامعة حموان، 
مرينات " أثر برنامج تدريبي باستخدام الت : حـازم حسـن محمـود  .4

النوعية عمى تحسين الأداء الفني لميارة 
الييمي كير عمى المتوازيين "، المجمة 
العممية لعموم التربية البدنية والرياضة، 

، كمية التربية الرياضية، جامعة 2العدد 
 م.0223المنصورة، 

" تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية  : خـالد فـريـد عـزت    .5
ى بعض مظاىر القدرات التوافقية عم

الانتباه ومستوى الأداء الفني لناشئ 
رياضة الجودو "، رسالة دكتوراه ، غير 
منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 م .0225المنصورة، 
"برنامج مقترح باستخدام الحاسب الالى  : زىرة مختار عبد المنعم  .6

عمى المستوى المياري لمبتدئي القفز 
ر، غير منشورة، بالزانة"، رسالة ماجستي

كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 
 م.    0211حموان، 

، تطبيقاتو("، " التدريب الرياضي )نظرياتو : عصام الدين عبد الخالق    .7
الطبعة التاسعة  دار المعارف، القاىرة، 

 م. 1772
تطبيقات( ،  –اضي )نظريات التدريب الري : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .12

الطبعة الثانية عشر، منشأة المعارف، 
 م. 0223الإسكندرية، 

" ثقافة المياقة البدنية لمبنين، المكتبة  : عمـي السعيـد ريحـان     .11
 م. 0225العصرية لمنشر، المنصورة، 

عماد الدين عبد الفتـاح   .10
 الســــــــرسي                   
تدريبي في تنمية الصفات  " تأثير برنامج  :

البدنية والميارية الخاصة للاعبي 
الكاراتيو "، رسالة دكتوراه ، غير منشورة، 
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كمية التربية الرياضية بطنطا، جامعة 
 م. 0221طنطا،

" النواحي الفنية لمسابقات الوثب والقفز،  : فراج عبد الحميد توفيق  .11
دار الوفاء لمطباعة والنشر، الأسكندرية، 

 . م 0222
" القياس والاختبار فى التربية الرياضية"،  :  ليمى السيد فرحات   .12

 م.0221مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 
" تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى  : محمد أحمـد الشـامي    .13

تحسين أداء بعض الميارات الصعبة 
لمجمل الحركية بمادة الجمباز لمطلاب "، 

مية التربية رسالة دكتوراه، غير منشورة، ك
الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق، 

 م . 1774
محمد حسن علاوى،   .14

 محمد نصر الدين راضوان 
" أختبارات الأداء الحركى"، دار الفكر  :

 م. 0221العربى، القاىرة، 
، دار الفكر " أختبارات الأداء الحركى" : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .15

 م.1772العربى، القاىرة، 
 محمد صبحي حسنين  .16

 
، 2القياس والتقويم في التربية البدنية، ط :

الجزء الثانى، دار الفكر العربي، القاىرة، 
 م. 0221

" الخصائص الديناميكية كأساس لوضع  : محمود محمـد لبيـب  .17
التمرينات النوعية الخاصة بمسابقتي 

"، رسالة دكتوراه الوثب الطويل والعالي 
غير منشورة،  كمية التربية الرياضية ، 

 م . 0224جامعة أسيوط، 
" تأثير برنامج مقترح باستخدام جياز   : نبيل حسني الشوربجي  .02

تدريب البرم عمى مستوى أداء وفعالية 
ميارة برمة الوسط لممصارعين المتقدمين 
، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية 

ة ، جامعة طنطا، التربية الرياضي
 م.0222
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