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   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  مȜʵلة الʖʲॺ وأهʯʻʸه:
تʨʶد العالʦ ثʨرة هائلة في مʳالات الʘʴॼ العلʺي حʘʽ تقʨم الʙول بȄʨʢʱع وتʛʽʵʶ إمȞاناتها الȄʛʷॼة      

والʺادǽة لʙʵمة هʚا الʺʳال الȑʨʽʴ حʱى تʧȞʺʱ مʧ مʶایʛة الʨʢʱر العلʺي الʛʽʰؔ الȑʚ تʛʢق إلى مʱʵلف 
ʛʸا العʚاة في هॽʴال ʖانʨارة ،  جʹʴا ل ً وشʺل هʚا الʨʢʱر الʺʳال الȄʛاضي فأصʗʴॼ الȄʛاضة مॽʁاس

 ʧʽʶʴت ʥلʚ الأمʦ وتقʙمها حʘʽ تʨʢرت أسالʖʽ وʛʡق الʙʱرʖȄ إلى جانʖ تقʧʽʻ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة وؗ
الأداء الʺهارȐ بهʙف الʨصʨل إلى أفʹل مȄʨʱʶات الإنʳاز، ولا ǽعʙ الʙʱرʖȄ الʙʰني وحʙه ؗاॽɾاً لإبʛاز 

ا ʖʳǽ ألا ǽغفله ؗل مʙرب مʨʯʶل عʧ الʺʨاهʖ الʺ Ďʙهام ج ʖجان ʙجʨاضي، بل یȄʛال ʟʵʷة للʜʽʺ
  .أشʵاص رȄاضʧʽʽ؛ وهʨ الʳانʖ الʻفʶي وهʨ ما یهǼ ʦʱه علʦ الʻفʝ الȄʛاضي

وتعʙ الʸلاǼة العقلॽة إحȐʙ عʨامل الॽʸʵʷة الأساسॽة، والʺهʺة في تʧʽʶʴ الأداء الʻفʶي والفʻي،       
إلى أهʺॽة  م)٢٠٠٧محمد شʸعʦن (الʙʰني والʴʸي للȄʛاضʧʽʽ، حʘʽ أشار  والʺʴافʤة على الʶلʨك

الʸلاǼة العقلॽة ؗأحʙ عʨامل الʺقاومة الʻفॽʶة ضʙ الʹغȋʨ والأزمات الʻفॽʶة، فالʸلاǼة العقلॽة ʧȞʺǽ أن 
تقي الȄʛاضي وتॽʺʴه مʧ الʱأثʛʽات الʺʙمʛة الʺॼاشʛة الʻاتʳة عʧ أحʙاث الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة الȄʛاضॽة، 

الʜملاء)، حʘʽ تعʺل الʸلاǼة العقلॽة ؗʺʱغʛʽ  -الʺʙرسة -العʺل - أحʙاث الॽʴاة الʹاغʢة (الأسʛةو 
  )٣١- ٢٧: ١٥وسȌॽ بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʴʸة الʻفॽʶة(

أن الʸلاǼة العقلॽة هامة Ǽالॼʶʻة لعʺلॽة الʙʱرʖȄ للاعʖ  م)٢٠٠٣( Yukelson وȜǻ ȎʙȂلʦʴن    
ॼʻغي علॽه الاسʛʺʱار في الʙʱرʖȄ الȄʛاضي لʶاعات Ȅʨʡلة في الȄʛاضي الʶǽ ȑʚعى للʱفʨق، والȑʚ ی

تʙرॼȄات عالॽة الʙʷة والʦʳʴ دون ؗلل أو ضʛʳ، ؗʺا یॼʻغي علॽه مʨاجهة العʙیʙ مʧ العʨامل والʸعاب 
ʜʽه أو ثقʱه في نفʶه أثʻاء الʺʻافʶات الȄʛاضॽة ʛؗت ʙفقǽ دون أن ȋاॼة والإحॽʶفʻال ȋʨوالʹغ.  

   )٢٨: ٣٤(      

      ʷǽ ʛʽȏرا ray  )ما م) ٢٠٠٣ʙʻالي عʲʺات الأداء الॼرة على ثʙة هي القॽة العقلǼلاʸإلى أن ال
تʙʱʷ ضغȋʨ الʺʻافʶة، وهʚا یʢʱلʖ تقॽʻة جʙʽة ومهارات عقلॽة، ؗʺا أن عʙم ثॼات الأداء أثʻاء الʺʻافʶات 

، مع مʛاعاة أن الʸلاǼة ǽعǼ Ȑʜالʙرجة الأولى إلى أن الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة والʱي في مقʙمʱها الʸلاǼة العقلॽة
  .)٣١: ٢٨العقلॽة سʺة مॼʶʱȞة ولا تʙخل لعامل الʨراثة بها(


 

  د. شʳॻه حʥʴ فهʗʻ العʸʱى*    
 كلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة أسʯاذ مʵارك Ǻقʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضه *
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      ʛؗʚȄهام وʙج ʛنʦج Jones, Graham )اجهة  م)٢٠٠٢ʨرة على مʙة القॽة العقلǼلاʸأن ال
 ʙدون فق ʙقʻل الʺʴرة على تʙوالق ،ʖفي اللع Șʽفʨʱم الʙة، أو عʺȄʜص في حالات الهʨؔʻم الʙعاب، وعʸال

ʜʽ الا ʛؗʱال ʙة دون فقʶافʻʺال ȋʨل ضغʺʴرة على تʙوالق ،ʧȄʛع وحʺاس الآخॽʳʷاجة إلى تʴم الʙان، وعʜت
ʝفʻقة في الʲأن وهى   أو ال ʗʶॽة لॽة العقلǼلاʸة، فالॽة وانفعالॽنʙاً بʹǽها أʻؔل Ȍة فقॽسʺة عقل ʗʶॽل

ʻي الʨصʨل إلى الأداء الʺʲالي تʺʱلʥ القʙرة على الفʨز على مʻافʥॽʶ أو الǼ ʜʽʺʱالهʙوء العʰʸي، لʻؔها تع
 Ȑʨʱʶلاك مʱة هي امॽنʙʰة الǼلاʸة، والʶافʻʺوف الʛʣ ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ʥʱʰهʨوم ʥمهارات ʧى مʸالأق
عالي مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة أثʻاء الʻʱافʝ، في حʧʽ أن الʸلاǼة الانفعالॽة تعʻي القʙرة على الʦȞʴʱ الانفعالي 

      )٢٠٩:  ٢٥( أثʻاء الʺʨاقف الʻʱافॽʶة الʴادة والʹاغʢة
       ʛʽʷȄون وʙوآخ ʙʱʹس Singer et al )م)٢٠٠١  ʦʹة هي سʺة تॽة العقلǼلاʸإلى أن ال

مʨʺʳعة مʱآلفة مʧ الʸʵائʟ الʻفॽʶة وهي (الالʜʱام، الʦȞʴʱ، الȑʙʴʱ) ، وȂنه ʖʳǽ أن یʸʱف الȄʛاضي 
ʛار  ʱ̋اضي والاسȄʛال ʖȄرʙʱال ȋʨاجهة ضغʨم ʧم ʧȞʺʱة لؔي یॽة العقلǼلاʸالǼ عادةȂاس وʺʴǼ في العʺل

  )٧٧١:  ٣١(   بʻاء الʲقة والقʙرة على تʴقȘʽ الأهʙاف. 
    ʛʽʷȄل   وʦبBull. S )ا صفة  م)٢٠٠١ʹǽها أʻؔول ،Ȍة فقॽʶسʺة نف ʗʶॽة لॽة العقلǼلاʸإلى أن ال

 بʙنॽة وانفعالॽة، وهي لʗʶॽ أن تʺʱلʥ غʜȄʛة سȘʴ الʺʻافʝ أو تǼ ʜʽʺʱالʛʰود، ولʻؔها تعʻي الʨصʨل إلى
  الأداء الʺʲالي، والأقʸى مʧ الʺȐʨʱʶ الفʻي Ǽغʠ الʛʤʻ عʛʣ ʧوف الʺʻافʶة الȄʛاضॽة. 

)١٣ - ١١: ٢٦(  
الʸلاǼة العقلॽة للȄʛاضي Ǽأنها "تعʻي الǼ ʜʽʺʱالʲقة الʱي  أنم) Karen٢٠٠٢ (كارʥȂ وȄعʛف      

سʛʺʱار Ǽأعلى درجة مʧ تʳعله یʨاجه أȑ مʨقف بʙرجة عالॽة مʧ الإʳǽابॽة أثʻاء الʺʻافʶة والقʙرة على الا
  )٢٦٠: ٢٧القʙرات والإمȞانات، الʱي ʱʺǽلؔها Ǽغʠ الʛʤʻ على الʹغȋʨ في مʨاقف الʺʻافʶة". (

     ʙ ʕؗȄو) ʔخاء العʹلي  )٢٠٠٠أسامة راتʛʱل الاسʲة مॽʶفʻالʺهارات ال ʠعǼ على ʖȄرʙʱعلى أن ال
Ǽ قةʲاه والॼʱالان ʜʽ ʛؗر العقلي وتʨʸʱوال ʛتʨʱال ʦॽʤʻة والعقلي وتॽʶفʻة والॽالʺهارات العقل ʧها مʛʽوغ ʝفʻال

ॽة مʧ خلال  ʛؗʴة والʺهارات الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻعلى ع ʖȄرʙʱمع ال ʖʻا إلى جॼʻج ʛʽʶǽ أن ʖʳǽ
الإعʙاد Ȅʨʡل الʺȐʙ وأن إغفال مʲل هʚا الॼعǽ ʙقلل مʧ فʛص الʨصʨل غلي الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العلॽا 

)٢٠: ٤.(  
      ʛʽʷǽ ) ʗʮع ʗ٢٠١٥سع(  ʖاجها اللاعʱʴǽ يʱة الॽʶفʻامل الʨالع ʙة هي احॽʶفʻأن الʺهارات ال

 Ǽاسʛʺʱار لʺعʛفة مȐʨʱʶ قʙارته واسʱعʙاداته الʻفॽʶة وʛȄتȌॼ الʱقʙم الȄʛاضي بʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ هʚه الʺهارات
 ʧم ʥأتي ذلȄاضي وȄʛأو ال ʖاللاع ʙʻاح عʳʻمات الʨومق ʛاصʻع عॽʺة جʯʰوتع ʛȄʨʢʱام بʺʱالاه ʦث ʧوم

ل الʱعʛف على القʙرات الʨاسعة لʛʽʲؔ مʧ الȄʛاضʧʽʽ في تʦॽʤʻ وتهʯʽة انفʶهʦ على مʨاجهة الʹغȋʨ خلا
ʜʽ الʙʽʳ والقʙرة على وضع أهʙاف تʛʽʲʱʶ الʨʸǼ ȑʙʴʱرة واقॽɻة فʹلا عʧ تʺʱعهǼ ʦالʺقʙرة على  ʛؗʱوال

مʧ العʨامل الʺʕثʛة في الʨʱافȘ الʻفʶي وهʦ یʕدون مهاراتهʦ في الʺʻافʶة بʙقة وتعʙ "الʺهارات الʻفॽʶة" 
مȐʨʱʶ الأداء اللاعʧʽʰ ولها دور ʛʽʰؗ في تʧʽʶʴ وتʨʢر الأداء و وجʨد نقʟ أو الʵلل في هʚه 

 )٢٦: ١٠لها تأثʛʽ مॼاشʛ على قʙرة وأداء اللاعȞʷǼ ʖل خاص (   الʺهارات
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      ʛؗʚȄن (وʦعʸم)٢٠٠١محمد ش ʽʰؗ رجةʙن لʨȃقارʱولي یʙال Ȑʨʱʶʺال على الʢǼالأ ʦʤأن مع ʧة مʛ
حʘʽ الʺȐʨʱʶ الʙʰني، والʺهارȑ، والʢʢʵي ونʳॽʱة لʚلʥ فإن عاملاً هاماً ʙʴǽد نʳॽʱة ؗفاحهʦ أثʻاء 
الʺʻافʶات في سʽʰل الفʨز هʨ العامل الʻفʶي والȑʚ یلعʖ دوراً هاماً وʱȄأسʝ علॽه تʴقȘʽ الانʸʱار 

ʖʻ مع تॽʺʻة عʻاصʛ اللॽاقة والʱفʨق ، وʖʳȄ أن ʛʽʶǽ الʙʱرʖȄ على إتقان الʺهارات العقلॽة جॼʻا إلى ج
وتʤهʛ الاسʱفادة الؔاملة للʙʱرʖȄ على الʺهارات العقلॽة في الʺʨاقف الʱي  الʙʰنॽة لȐʙ اللاعʖ الȄʛاضي، 

ǽقʨم فʽها العقل Ǽالʙور الأساسي وذلʥ عʙʻما Ȟǽلف اللاعʖ بʴʱقȘʽ هʙف معǽ ʧʽغلʖ علॽه الʸعȃʨة أو 
ॽʢʢʵات الॼاجʨعلى ال ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶم Șʽقʴاقف وتʨʺال ʥاز تلʳإن ʖلʢʱȄات، وʶافʻʺة في ال
  )٣٧٢:  ١٤الأهʙاف قʙرا مʧ الهʙوء العقلي والʸفاء الʚهʻي(

     ʛؗʚȄو ) ʥیʗر الʗارق بʟم)٢٠٠٢  ʝفʻام علʺاء الʺʱاه ʧاً هاماً مॼة جانॽʶفʻة والॽأن الʺهارات العقل
ʨا أهʺʱʽها Ǽالॼʶʻة للȄʛاضʧʽʽ في الʺʨاقف ا لʺʱʵلفة أثʻاء الʺʻافʶة الȄʛاضॽة، وأكʙوا على الȄʛاضي، وأدرؗ

أن هʻاك علاقة وثॽقة بʧʽ مȐʨʱʶ القʙرات العقلॽة والʱفʨق الȄʛاضي ، وʨʱȄقف تʴقȘʽ الإنʳاز الȄʛاضي 
 ʗاء أكانʨة سॽاتʚراته الʙار قʺʲʱواس ʅॽʣʨت ʧʶعلى ح ʖرة اللاعʙق Ȑʙة على مॽاضȄʛات الʶافʻʺفي ال

ॽة أم عقلॽة خلال ʛؗة أم حॽنʙالعالي  ب Ȑʨʱʶʺاضي الȄر ʦʤمع ʛقȄة ، وॽاضȄʛة الʶافʻʺوال ʖȄرʙʱاقف الʨم
 ʖانʳǼ ةॽالعقل ʦراتهʙق ʧم ʦفادتهʱاس Ȑʙأساسا على م ʙʺʱعǽ ةॽاضȄʛة الʶافʻʺاقف الʨفي م ʦقهʨأن تف

ʢʱʶجهي العʺلة لا نʨؗ ʖة للاعॽة والعقلॽنʙʰال Ȑʨاج للقʱن ʨاجح هʻاضي الȄʛة، فالأداء الॽنʙʰال ʦراتهʙع قॽ
أن نفʸل بʻʽهʺا ولʛȄʨʢʱ الʺهارات العقلॽة ʖʳǽ الʱعʛف على نʨاحي القʨة والʹعف وملاحʤة تʨʢرها 
ومʨاصلة تقॽʽʺهʺا، وʖʳȄ أن ǽقʻʱع ؗل مʧ الʺʙرب واللاعʖ أن مʲل هʚه الʺهارات العقلॽة تʱʴاج إلى 

ʶافʻʱاقف الʨʺفهʺا في الॽʣʨه تǼ ʧȞʺǽ ȑʚال Ȑʨʱʶʺل إلى الʸǽ ىʱاصل حʨʱم ʖȄرʙة (تॽ٢٠٨: ١٢.(  

      ʛʽʷȄو) ȏاضي تعلʺها  م) ٢٠٠٢محمد علاوȄʛال ʖغي على اللاعॼʻي یʱة الॽإلي إن الʺهارات العقل
والʙʱرʖȄ علʽها في إʡار الإعʙاد الʻفʶي تʛʸʴʻ في الʺهارات العقلॽة: الاسʛʱخاء، والانॼʱاه، والʨʸʱر 

ʱب ʛأثʱوت Ȑʛهʺا في الأخʻؗل م ʛثʕȄفاعل معاً وʱوت ȌǼاʛʱوت ʧة مʻʽفي مهارة مع ʧʶʴʱي أن الʻعǽ اʚا وه
) Ȑʛة الأخॽالʺهارات العقل ʧʽʶʴالي في تʱالǼ ʛثʕه الʺهارات یʚ١٩٦: ١٦ه( 

الʱى قامʗ بها الॼاحʲة لاحʗʤ افʱقار العʙیʙ مʧ ناشʯى ومʧ خلال الʺلاحʤة الʺʨضॽɺʨة الʺقʻʻة 
ʝفʻالǼ قةʲإلى ال ʦقارهʱة وافॽة العقلǼلاʸة إلى الʛائʢة الʛؔاقف  الʨʺاء الʻار أثʛاذ القʵرة على اتʙوالق

 ʧع ʛʽʲȞǼ قلǽ ȐʨʱʶʺǼ ʦرهʨهʣاجهة الأزمات، وʨابي في مʳǽقاء الإॼرة على الʙم القʙة، وعʢالʹاغ
ا ان هʻاك Ǽعʠ ناشʯى الʛؔة الʢائʛة  ً ʹǽأ ʗʤة ، ؗʺا لاحॽاضȄʛات الʶافʻʺفي ال ʦقي لهॽʁʴال Ȑʨʱʶʺال

لي أثʻاء حالات الʨʱتʛ أو الʹغȋʨ الʻفʶي الʙʷیʙة على الفȘȄʛ لʗʶॽ لʙیهʦ القʙرة على الʦȞʴʱ الانفعا
 ʦقادهʱإضافة إلى اف ،ʖاث خارج الʺلعʙات الأحȄʛʳʺǼ ʛالآخ ʠعॼال ʛأثʱة، ؗʺا یॽاضȄʛات الʶافʻʺاء الʻأث
للʲقة Ǽالʻفʝ وعʙم القʙرة على تʴʺل الʹغȋʨ الʻفॽʶة للʺʻافʶات الȄʛاضॽة ، وȃالʱالي فهʦ لا ʱʺǽلʨؔن 

 .العقلॽة اللازمة لʴʱقȘʽ الفʨزالʸلاǼة 
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ــة الʙراســـة الʴالॽـــة للʱعـــʛف علـــى الʸـــلاǼة العقلॽـــة وعلاقʱهـــا بـــॼعʠ الʺهـــارات    لـــʚا فقـــʙ وجهـــʗ الॼاحʲـ

الʻفʶــॽة للاعʰــى الؔــʛة الʢــائʛة ، ؗʺــا نʳــʙ أن الؔــʛة الʢــائʛة مــʧ الألعــاب الʳʺاॽɺــة والʱــى تعȞــʝ انفعــالات 

ʙـــʷوال Ȍॽـــʶॼال ʧʽمـــا بـــ ʛʽـــأثʱع والʨʻʱـــالǼ ʦـــʶʱـــة تॽʻة ذهǼصـــلا ʛافʨتـــ ʥـــى ذلـــʹʱقȄـــابي، وʳǽي والإʰـــلʶوال ،ʙی

 Șــʽقʴʱة لॽاضــȄʛــات الʺʺارســة الॼلʢʱمــع م Șافــʨʱات والʚح فــي إدارة الــʳʻــ ومهــارات عقلॽــة وســʺات إنفعالॽــة تُ

  أفʹل الʱʻائج خلال مʨاقف الʙʱرʖȄ والʺʻافʶات الȄʛاضॽة.

  

 :ʖʲॺف الʗه  

Ǽة العقلॽة بॼعʠ الʺهارات الʻفॽʶة الʺʺʜʽة لʻاشʯى  یهʙف الʘʴॼ إلى تʙʴیʙ الʱعʛف على علاقة الʸلا

ʗȄʨؔولة الʙا بॽات العلȄʨʱʶʺال Ȑة ذوʛائʢة الʛؔال  

  وذلʥ مʧ خلال:

١. .ʘʴॼال ʙʽا قॽات العلȄʨʱʶʺال Ȑة ذوʛائʢة الʛؔى الʯاشʻة لॽة العقلǼلاʸال Ȑʨʱʶم ʙیʙʴت 

 ʺȄʨʱʶات العلॽا قʙʽ الʘʴॼ.تʙʴیʙ الʺهارات الʻفॽʶة الʺʺʜʽة لʻاشʯى الʛؔة الʢائʛة ذوȐ ال .٢

تʙʴیــʙ العلاقــات الارتॼاॽʡــة الॼʱادلॽــة بــʧʽ الʸــلاǼة العقلॽــة والʺهــارات الʻفʶــॽة الʺʺʽــʜة لʻاشــʯى الؔــʛة  .٣

.ʘʴॼال ʙʽة قʛائʢال 

:ʖʲॺاؤلات الʴت 

 ما مȐʨʱʶ الʸلاǼة العقلॽة لʻاشʯى الʛؔة الʢائʛة قʙʽ الʘʴॼ؟. .١

 الʛؔة الʢائʛة قʙ الʘʴॼ؟. ما الʺهارات الʻفॽʶة الʺʺʜʽة لʻاشʯى .٢

هـل تʨجــʙ علاقــات إرتॼاॽʡـة تॼادلॽــة دالــه إحʸــائॽاً بـʧʽ ؗــل مــʧ الʸـلاǼة العقلॽــة والʺهــارات الʻفʶــॽة  .٣

 لʻاشʯى الʛؔة الʢائʛة ذوȐ الʺȄʨʱʶات العلॽا قʙʽ الʘʴॼ؟.

 :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻʸات العلʲلʠʶʸال  

 الʶلاǺة العقلॻة:  .١

        ʛؗʚی ʙن وآخʦʸॻون سSimon C. Middelton etal  )ة هي  م)٢٠١٠ॽة العقلǼلاʸأن ال

القʙرة على ثॼات الأداء الʺʲالي عʙʻما تʙʱʷ ضغȋʨ الʺʻافʶة وȂنها هي الأهʦ في تʴقȘʽ الانʳازات 

 ʖȄرʙʱاضي أو الȄʛال ʝافʻʱاء الʻأث ʦهʽʶافʻʺǼ ل مقارنةʺʴʱرة على الʙالق ʧʽʽاضȄʛال ʖʶؔة، وهي تॽاضȄʛال

ʜʽ والʲقة والॼʲات تʗʴ الʹغȋʨأو أسلʨب ال ʛؗʱال ʛȄʨʢخلال  ت ʧم ʥاة، وذلॽʴ     )٢٠٩: ٣٠(      
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 الʸهارة العقلॻة: .٢

       ʛʽʷǽ) لʻخل ʗʸة  م) أن٢٠٠٧أحʢॼتʛن ومʨʰلؔها اللاعʱʺǽ يʱة هي الʺهارات الॽالʺهارات العقل

ʖ اسʙʵʱامها تॼعاً لʛʤوف الʺʨقف بʴʱقȘʽ الأداء الʙʰني والʺهارȑ الفائȘ وتʨجʙ في العقل؛ وॽʢʱʶȄع اللاع

 ʝفʻالǼ قةʲل (الʲي مʶافʻʱي أو الʰȄرʙʱاه - الॼʱالان ʜʽ ʛؗور  - تʙي تʱاث الʙاف) ، وهى الأحʙاء الأهʻȃو

 ʛʽʶǽ أن ʖʳȄو .ʛʽʲʺال ʥذل ʧة عǼالإجاǼ ارʛاذ القʵة اتʤʴإلى ل ʛʽʲʺل الʨة وصʤʴل ʚʻماغ مʙداخل ال

ॽة والॽʢʢʵة إتقان الʺهارات العقلॽة جॼʻاً إلى جان ʛؗʴة والʺهارات الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻة عॽʺʻمع ت ʖ

  .)٤٢: ١داخل وخارج الʺلعʖ على حʙ سʨاء( 

  

  الʗراسات الʴاǺقة:

  الʗراسات العॻȁʙة:

الʱى هʙفʗ إلى الʱعʛف على مȄʨʱʶات الʸلاǼة العقلॽة لȐʙ  )٨م) (٢٠١٧جʸال مʦسى(دراسة  .١

الʨصفي Ǽاتॼاع الȄʛʢقة الʺॽʴʶة وتʱألف عʻʽة الʘʴॼ مʧ  لاعʰي ʛؗة الʶلة واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج

ʧʽ في الʙورȑ العام الʺȑʛʸ للʺʨسʦ الȄʛاضي  م ٢٠١٧/ ٢٠١٦لاعʰي ʛؗة الʶلة مʧ الʨؗʚر الʺʷارؗ

ʜهʦ في اللعʖ ١٢٠والʴاصلʧʽ على الʺʛاكʜ الʲʺان الأولى (العʙد =  ʛؗʺعا لॼت ʧʽʰاللاع ʅॽʻʸت ʦوت (

) ʜ ʛؗالي مʱ١كال ) ʜ ʛؗ٢)، م() ʜ ʛؗ٣، م) ʜ ʛؗ(٤)، م ʜ ʛؗام ٥)، مʙʵʱاسǼ اناتॽʰجʺع ال ʦت ʙوق .(

مॽʁاس الʸلاǼة العقلॽة الȑʚ صʺʺه آلان جʨلʙبʛج وأʣهʛت الʱʻائج تʺʱع لاعʰي ʛؗة الʶلة ȐʨʱʶʺǼ مʛتفع 

مʧ الʸلاǼة العقلॽة وقʙ أحʱل Ǽعʙ دافॽɻة الإنʳاز الȄʛاضي الʺʛتॼة الأولى عʙʻ لاعʰي ʛؗة الʶلة. ؗʺا 

ȑʜ (أʣهʛت  ʛؗم ʧʽوق بʛد فʨائج وجʱʻ٢، ١ال ʥلʚؗالإخفاق، و ʙعǼ ةॽɻॽʰʢالة الʴدة للʨعة العʛفي س (

) ȑʜ ʛؗم ʧʽا بॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٣، ١وج ʝفʻالǼ قةʲال) ȑʙعǼ اه)،  -) فيॼʱالان ʜʽ ʛؗرة على تʙالق

) ȑʜ ʛؗم ʧʽد بʨ٥، ١وج ȑʙعǼ في (( Ȍعامل مع الʹغʱرة على الʙالق- ʰʢالة الʴدة للʨالع ʙعǼ ةॽɻॽ

ʜ ((الإخفاق ʛؗالح مʸول ʝفʻالǼ قةʲال ʙعǼ وق فيʛد فʨالح ٣، ووجʸاه ولॼʱالان ʜʽ ʛؗرة على تʙالق ʙعȃو (

) ʜ ʛؗ٣م ȋʨعامل مع الʹغʱرة على الʙعاد (القǼوق في أʛد فʨوج ،(–  ʝفʻالǼ قةʲال ʙعǼ -  عةʛس ʙعǼ

ȑʜ اللعʖ ( (العʨدة للʴالة الॽɻॽʰʢة Ǽعʙ الإخفاق ʛؗم ʧʽو ٥) و (٤ب () ʜ ʛؗالح مʸأوصى ٤ل ʙوق .(

الॼاحʘ بॼعʠ الʨʱصॽات مʻها: الاسʱعانة بʱʻائج ॽʁǼاس الʸلاǼة العقلॽة عʙʻ اخॽʱار لاعʰي ʛؗة الʶلة 

وتʨزȄعهʦ على مʛاكʜ اللعʖ الʶʺʵة ومʴاولة الارتقاء وتʛȄʨʢ الʸلاǼة العقلॽة للاعʰي ʛؗة الʶلة ॼʡقا 

لʨʴॼث للʷؔف على العلاقة بʧʽ الʸلاǼة العقلॽة واكʶʱاب لʺʛاكʜ اللعʖ خلال الʙʱرʖȄ وȂجʛاء الʺʙȄʜ مʧ ا

 .الʺهارات الأساسॽة في الأنʢʷة الȄʛاضॽة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة وʛؗة الʶلة على وجه الʨʸʵص
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)  الʱى هʙفʗ إلى الʱعʛف على درجة الʸلاǼة ٩( )م٢٠١٦جʸال صالح، وسلʸان حاجي (دراسة  .٢
 Ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶʺǼ هاʱة وعلاقॽالعقل ʞॽʷاضة سلاح الȄة في رॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦʶلاب قʢل  ʙʺʱواع

 ʧم ʘʴॼعة الʨʺʳم ʗنʨؔصفي. وتʨهج الʻʺعلى ال ʘʴॼة  ٤٢الॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦʶلاب قʡ ʧا مॼالʡ– 
كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة. وتʺʲلʗ أداة الʘʴॼ في اخॼʱار قائʺة الأداء الʻفʶي لʙʴʱیʙ الʸلاǼة العقلॽة. 

ʨد فʛوق داله بʡ ʧʽلاب قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في الʙرجة لؔلॽة للʸلاǼة العقلॽة وخلʗʸ نʱائج الʘʴॼ وج
وفȘ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ في سلاح الʞॽʷ حʘʽ الفʛوق داله لʸالح ʡلاب الʺȐʨʱʶ العالي مقارنة 
 Ȑʨʱʶʺلاب الʡ الحʸوق دالة لʛالف ʥلʚؗ ،ʠفʵʻʺل والʙʱالʺع Ȑʨʱʶʺال ʧلاب ؗل مʢة لǼلاʸرجة الʙب

ʙʱة الʺعǼلاʸوق في درجة الʛاك فʻائج إلى أن هʱʻال ʗʸا خلʺؗ .ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺلاب الʢǼ ل مقارنة
ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة، وأن العلاقة إʳǽابॽة بʧʽ درجة الʸلاǼة - العقلॽة لʡ Ȑʙلاب قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

Ȑʨʱʶ الأداء الʺهارȐ العقلॽة ومȐʨʱʶ الأداء في رȄاضة سلاح الʞॽʷ وسلॽʰة بʧʽ مʙʴد الʢاقة الʶلॽʰة وم
في رȄاضة سلاح الʞॽʷ. وأوصي الʛʹǼ ʘʴॼورة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات للʨصʨل إلى الʸلاǼة العقلॽة 
ولʛȄʨʢʱها وصʨلا إلى حالة مʲالॽة. ؗʺا أوصي الʛʹǼ ʘʴॼورة أعʙاء مقایʝॽ نॽɺʨة في الʺʳال الȄʛاضي 

أخȑʛ عʧ الʸلاǼة العقلॽة تʙʴیʙا لʦॽʁʱ الʸلاǼة العقلॽة لȑʙ الȄʛاضʧʽʽ، وضʛورة إجʛاء دراسات 
 .Ȑʛاضات أخȄا في رॽʰȄرʙها تʛȄʨʢاسها وتॽʀات وʴلʢʸʺلل 

  
Ǽإجʛاء هʚا الʘʴॼ بهʙف الʱعʛف على الʺهارات العقلॽة الʺʺʜʽة   )١٧)(٢٠١٥مʦʸʲد محمد (قام  .٣

لॽʰʢعة هʚه للاعʰي الʛؔة الʢائʛة وفقا لʸʸʵʱاتهʦ الʺʱʵلفة، واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي لʺلائʺʱه 
) شॼاب مʧ ٥١) رجال و (٥٣) لاعʖ بʨاقع (١٠٤الʙراسة وتॼʢقʗ الʙراسة على عʻʽة عʺǽʙة قʨامها (

لاعʰي الʛؔة الʢائʛة لأمارة مʢʻقة الॼاحة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة والʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʶعʨدȑ للʛؔة 
ʧʽ في ʨʢǼلة الʺʢʻقة الॽȃʨʻʳة خلال الʺʨسʦ ال انʗ مʧ ٢٠١٥ – م Ȅʛ٢٠١٤اضي الʢائʛة والʺʷارؗ م ، وؗ

أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها الʘʴॼ تʺʜʽ اللاعʖ الʺعʙ للʛجال عǼ ʧاقي الʸʸʵʱات في الʺهارات 
ʜʽ -العقلॽة (بʻاء الأهʙاف ʛؗʱلات - الȞʷʺة  -حل الॽاب في الʺهارات العقلॼʷولل (ȋʨالʹغ ʗʴالأداء ت

ʜʽ -(بʻاء الأهʙاف ʛؗʱلات - الȞʷʺحل ال-  ʟلʵʱالȘالقل ʧق  -مʨفʱا یʺʻʽب،(ȋʨالʹغ ʗʴالأداء ت
ʜʽ - اللاعʖ الʹارب للʛجال ʨʸǼرة عامة عʧ اللاعʖ اللʛʰʽو في الʺهارات العقلॽة (بʻاء الأهʙاف ʛؗʱال - 

حل الʺȞʷلات)، في حʧʽ یʱفʨق اللاعʖ اللʛʰʽو للʛجال والॼʷاب عǼ ʧاقي الʸʸʵʱات في مهارة (القʙرة 
العقلॽة الʺʺʜʽة للاعʖ الʹارب مقارنة بॼاقي تʸʸʵات الʹʛب  على الʨʸʱر)، وȃالॼʶʻة للʺهارات

 ʜ ʛؗضارب م ʖق اللاعʨح تفʹʱʽرجال ف Ȑʛ٤الأخ  (Șالقل ʧم ʟلʵʱال ʝفʻالǼ قةʲال) في الʺهارات
ʝفʻالǼ قةʲاب في الʺهارات (الॼʷولل-  ʜ ʛؗضارب م ʖق اللاعʨفʱا یʺʻʽب ،(ȋʨالʹغ ʗʴرجال  ٣الأداء ت

ʜʽ ʛؗʱاف حل - في الʺهارات (الʙاء الأهʻاب في الʺهارات (بॼʷلات) وللȞʷʺق  - الʨفʱȄلات)، وȞʷʺحل ال
الʙافॽɻة) وللॼʷاب  - القʙرة على الʨʸʱر - الأداء تʗʴ الʹغȋʨ - رجال (بʻاء الأهʙاف ٢اللاعʖ ضارب 

  في (القʙرة على الʨʸʱر) .
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ॽة لȐʙ اللاعʧʽʰ ) الʱى هʙفʗ إلى الʱعʛف على أǼعاد الʸلاǼة العقل١٩(م)٢٠١٠ولʗʻ جʙʮ (دراسة  .٤

ا لʨʻع وॽʰʡعة الأنʢʷة الȄʛاضॽة قʙʽ الʘʴॼ. وʚؗلʥ دراسة الفʛوق بʧʽ اللاعʧʽʰ في أǼعاد الʸلاǼة  وفقً

 ʧة مʻʽصفي على عʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦت ʙوق .ʘʴॼال ʙʽة قॽاضȄʛة الʢʷعة الأنॽʰʡع وʨʻا ل العقلॽة وفقً

) ʖجʨʺǼ ةॽاضȄʛة الʢʷللأن ʧʽالʺʺارس ʧʽʯاشʻع الʺʱʳإلى (١٠م ʦʶقʻة تॽاضȄة رʢʷة ٧) أنǽدʛة فʢʷأن (

) لاعʖ مʧ أنǽʙة مʴافʱʤي القاهʛة والʜʽʳة، مع الاسʱعانة Ǽقائʺة ٥٨٢) أنʢʷة جʺاॽɺة، تʷʺل (٣( –

 (ʛهʨل ʝॽʺج) ادʙة إعॽʻهʚة الǼلاʸعاد الǼأ ʙیʙʴʱي لʶفʻة ١٩٨٣الأداء الʸلʵʱʶʺائج الʱʻال ʦأه ʛʽʷم. وت

ॽʰʶʻة الॽʺلف الأهʱʵا إلى أنه ت ة لأǼعاد الʸلاǼة العقلॽة للاعʰي الأنʢʷة الȄʛاضॽة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة وفقً

لاخʱلاف ॽʰʡعة الأداء في الأنʢʷة الȄʛاضॽة قʙʽ الʘʴॼ، ؗʺا تعʛʰʱ الʲقة Ǽالʻفʝ أكʛʲ أǼعاد الʸلاǼة 

 العقلॽة أهʺॽة لȐʙ لاعʰي الأنʢʷة الȄʛاضॽة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة قʙʽ الʘʴॼ. وʨȄصى الॼاحʛʹǼ ʘورة

اسʙʵʱام تʙرॼȄات الʸلاǼة العقلॽة للارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʸلاǼة لȐʙ للاعʰي الأنʢʷة الȄʛاضॽة الفʛدǽة 

والʳʺاॽɺة، مع ضʛورة الʨضع في الاعॼʱار الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʸلاǼة العقلॽة عʙʻ وضع 

 .الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة

 
٥.  ʗقام) ʗȂʙف ʗʹان ) ١٨م)(٢٠٠٦هʨʻعǼ راسةʙب ʽتأث ʛȄʨʢة على تॽʶفʻالʺهارات ال ʖȄرʙنامج تʛب ʛ

ʘیʙʴاسى الʺʵات الॼɺى ولاʰلاع Ȑʙالأداء ل Ȑʨʱʶة  (مʻʽالع ʗى وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس

لاعʧʽʰ مʧ لاعʰى ولاॼɺات الفȘȄʛ القʨمى الʺȐʛʸ للʵʺاسى الʙʴیʘ وأسفʛت الʱʻائج عʧ أن الʛʰنامج  ٤

ى لؔل رȄاضة الʺقʛʱح للʙʱرʖȄ على الʺهارات ا ʛؗʴالأداء ال Ȑʨʱʶم ʧابى على ؗلا مʳǽإ ʛʽة له تأثॽʶفʻل

  فى الʵʺاسى الʙʴیʘ وأǽʹا على مȐʨʱʶ الʺهارات الʻفॽʶة.

  

  الʗراسات الأجʹॻʮة:
تأثʛʽ بʛنامج لʙʱرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة على   بʙراسة Ǽعʨʻان )٣٢م) (٢٠٠١(  Wailed  وȂلʗ قام .١

ى ال ʨؗى هʰة للاعॽʶفʻال ʟائʸʵالʙʽلʳ  ،  ةʻʽالع ʗى وشʺلʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʴʱ٥٢واس  ʖلاع

وأسفʛت أهʦ الʱʻائج عʧ أن بʛنامج تʙرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة ؗان قادراً على خفʠ حالة القلȘ الʺعʛفى فى 

.ʝفʻالǼ قةʲال ʧأنه زاد م ʧʽح 
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- ٣٠٨ - 

ء دراسة Ǽإجʛا )٣٠م) (٢٠١٠( Simon C. Middelton etal سʦʸॻن مʗʻلʦʯن وآخʙون قام  .٢
، هʙفʗ الʙراسة إلى تʙʴیʙ مʨȞنات الʸلاǼة "Ǽعʨʻان دراسة ॽɿॽؗة عʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة لȐʙ لاعʰي الʸفʨة

الʻفॽʶة. ولا مȞانॽة تʙʴیʙ مʨȞناتها، اسʙʵʱمʨا مʧ أدوات جʺع الॽʰانات الʺقاǼلات الॽʸʵʷة، وتʦ اسʙʵʱام 
، وعʙد ( (٣٥- ٢٥ʺارهʦ بʧʽ () لاॼɺاً تʛʱاوح أع٣٣الʺʻهج الʨصفي، واشʱʺلʗ العʻʽة على ( ) مʧ ٢٥عاماً

) ʦهʻون مʜʽʺʱʺن الʨʰة، و(١٥اللاعॽʰات ذهॽالʙʽل على مʰق ʧل مʸح ʖا على ٨) لاعʨلʸح ʧʽʰلاع (
) ʧن مʨؔʱت ʘʽة حॽʶفʻة الǼلاʸنات الʨȞد مʙا إلى تعʨصلʨة، وتॽʺلات عالʨʢǼالي ٧ʱنات ؗالʨȞم (

 .)الاتʳاه نʨʴ الʺʻافʶة والʱفʨق  –الʲقة Ǽالʻفʝ  – واقॽɻة الأهʙاف –الȑʙʴʱ  –الʦȞʴʱ  – (الالʜʱام
 
دراسة Ǽعʨʻان ॽʰʡعة الʸلاǼة  Ǽإجʛاء) ٢٤(م) ٢٠٠٢(  Fouri & PotgieterفʦرȎ وʦȁتʙʯʻʱ قام  .٣

) مʙرب ١٣١العقلॽة في الʺʳال الȄʛاضي بهʙف الʱعʛف على مʨȞنات الʸلاǼة العقلॽة على عʻʽة قʨامها (
) مʨʴر ١٢رȄاضة وتʦ عʛض قائʺة للʸلاǼة العقلॽة تȑʨʱʴ على () ٣١) رȄاضي مʨهʨب مʧ (١٦٠و(

ʦي وهʶॽة ) :رئʙة، وحॽʶافʻʱجه، الʨʺف الʙقة، الإدراك، الهʲات الॼل، ثʺʴʱة، مهارات الॽɻافʙال Ȑʨʱʶم
الفȘȄʛ، الʺهارات الاسʱقلالॽة، الʸلاǼة الʻفॽʶة، الʺʨʤʻر الʙیʻي، امʱلاك الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة والعقلॽة 

ॽʀوالأخلا Ȑʛا یʺʻʽات، بʺʶال ʦأه ʧم ʛʰʱعǽ ʜʽ ʛؗʱوا أن الʛی ʧʽȃرʙʺائج أن الʱʻال ʦأه ʧʽب ʧان م ة)، وؗ
 ʛʰور الأكʙوا أن الʛی ʧʽȃرʙʺقʺي، وأن الʛاز الʳققة للانʴʺات الʺʶال ʦأه ʧʽب ʧة مॽɻافʙن أن الʨʰاللاع

Ȅʛاضʧʽʽ الʚیʧ یʛون أنها ǽقع على الʺʙرʧʽȃ وعلʺاء الʻفʝ في تʦॽɺʙ وتʛȄʨʢ الʸلاǼة العقلॽة أكʛʲ مʧ ال
 .سʺة مॼʶʱȞة ʧȞʺǽ تʛȄʨʢها مʧ خلال تʙرॼȄات الʸلاǼة العقلॽة

 
Ǽإجʛاء دراسة  )٢١م)(٢٠٠٥( Creasy, Jr., and John Wayne جʴȂʙي وجʦن وʥȂقام  .٤

Ǽعʨʻان تʴلʽل مʨȞنات الʸلاǼة الʻفॽʶة في الȄʛاضة ، هʙفʗ الʙراسة إلى أهʺॽة تʛȄʨʢ الʸلاǼة الʻفॽʶة 
للاعʨʰن الȄʛاضʨʽن بهʙف تʙʴیʙ مʨȞنات الʸلاǼة الʻفॽʶة، وتʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي، وشʺلʗ لȐʙ ا

ا مʧ فʛق الأنʢʷة الȄʛاضॽة، واسʙʵʱما مʧ أدوات جʺع الॽʰانات ٨٠عʻʽة الʙراسة عʙد ( ً ॽاضȄاً رॼɺلا (
ʸنات الʨȞم ʙیʙʴت ʥذل ʧج عʱن، ونʨ لاǼة الʻفॽʶة وهي تȘʽʰʢ اسʱʺارة اسॽʰʱان وعقʙ مقاǼلات مع الʺʷارؗ

 الاتʳاه نʨʴ الʺʻافʶة والʱفʨق). –الʲقة Ǽالʻفʝ  –واقॽɻة الأهʙاف  – الȑʙʴʱ –الʦȞʴʱ  –(الالʜʱام 
تأثʛʽ الʺهارات الʻفॽʶة على الʨʻاحى الإدراكॽة "بʙراسة Ǽعʨʻان   )٢٣م) (٢٠٠٣(  Elliot إلʦʻت  قام .٥

ʧʽʰالأداء للاع Ȑʨʱʶوم"  ʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱة واسʻʽالع ʗى ، وشʺلʰȄت  ٢٨ʛل وأسفʨʰʶॽب ʖلاع
.ʧʽʰأداء اللاع Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴإلى ت Ȑها أدʛȄʨʢها وتʱʽʺʻة وتॽʶفʻالʺهارات ال ʖȄرʙت ʧائج عʱʻال ʦأه  
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 :ʖʲॺاءات الʙإج  
:ʖʲॺمʹهج ال  

 .ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱه لʱʰاسʻʺصفي لʨهج الʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاس  
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

سـʻة Ǽالʺʨسـʦ  ٢٠ - ١٨مʧ سʧ  الʶاحل الȄʛاضى ʧ لاعʰى ʛؗة الʢائʛة بʻادȑیʲʺʱل مʱʳʺع الʘʴॼ م
.٤٠م) والॼالغ عʙدهʦ (٢٠٢٠م/٢٠١٩الʙʱرʰȄى (   ) لاॼɺاً

:ʖʲॺة الʹʻع  
  ʧسـ ʧة مـʛـائʢة الʛـى الؔـʰلاع ʧـة مـǽʙʺقـة العȄʛʢالǼ ةॽالأساسـ ʘـʴॼة الʻʽار عॽʱاخ ʦة،  ٢٠- ١٨تʻسـ

) لاعʰــʧʽ مــʧ داخــل ١٠لاॼɺــاُ ؗعʻʽــة أساســॽة؛ فʹــلاً عــʧ () ٣٠بʻــادȐ الʶــاحل الȄʛاضــى ، وȃلــغ قʨامهــا (
  مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة.

 

   

   

  الأدوات الʗʳʯʴʸمة في الॻɿاس: 
١- ʧʽʽاضȄʛة للॽة العقلǼلاʸاس الॽʁه ٧( مʺʶǼ ( 
 ) الȄʨʶفي ٢٨٧: ٣اسʱʺارة القʙرة على الاسʛʱخاء العقلي ( -٢
  ٩٩) شʺعʨن ٣٥٠- ٣٤٢: ١٣مॽʁاس الʨʸʱر العقلي في الʺʳال الȄʛاضي ( -٣

  الॺʰات) لادوات الʗراسة: –حʴاب الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق 
:ʥʻʻاضȂʙة للॻة العقلǺلاʶاس الॻɿم  

     ʖرة اللاعـʙق Ȑʙاس مॽʀ ف إلىʙض لهـا، یهʛعـʱـى یʱال ȋʨالʹـغ ʙʱـʷما تʙـʻـالى عʲʺـات أدائـه الॼعلـى ث
  ) أǼعاد رئʶॽة هى: ٤وʷȄʺل على (

 - ) ʝفʻالǼ قةʲال ʙعǼارة.١٣ॼɺ ( 
 - ) ȋʨل الʹغʺʴت ʙعǼارة.١٢ॼɺ ( 
 ) ॼɺارة. Ǽ١١عʙ الʦȞʴʱ فى الانॼʱاه ( - 
 ) ॼɺارات.Ǽ١٠عʙ الʙافॽɻة ( - 

ــارات الʺॽʁـــاس ــالى عـــʙد ॼɺـ ) ١٨٤) ॼɺـــارة، والʺʳʺـــʨع الؔلـــى للʺॽʁـــاس (٤٦( وȃالʱـــالى Ȟǽـــʨن اجʺـ
) ففى حالـة تʴقـȘ  –بʙرجة قلʽلة  –بʙرجة مʨʱسʢة  –درجة، ʜʽʺǼان رȃاعى ( بʙرجة ʛʽʰؗة  بʙرجة قلʽلة جʙاً

) درجات، وفى حالة عʙم تʴقȘ الॼɻارة ʸʴǽل اللاعʖ على درجة واحʙة، ٤الॼɻارة ʸʴǽل اللاعʖ على (
ʗرجة ؗلʺا ؗانʙال ʗة.  وؗلʺا ارتفعॽة عالॽة العقلǼلاʸال  
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  صʗق الॻɿʸاس:
 صʗق الاتʴاق الʗاخلى: - 

قامʗ الॼاحʲة ʶʴǼاب صʙق الʧȄʨؔʱ الفʛضى Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الاتʶـاق الـʙاخلى والʴʱقـȘ مـʧ مـȐʙ تʺʽʲـل  
عʙ الʱاǼع لهـا ومـȐʙ ارتॼـاȋ درجـات واǼعـاد  ُ ॼة للॽرجة الؔلʙالǼ ارةॼɺ درجة ؗل ȋاॼارت Ȑʙاس ومॽʁʺارات الॼɺ

ॽʁʺة، الॽɺلاʢʱراسـة الاسـʙـة الʻʽـاس علـى عॽʁʺال Șـʽʰʢت ʙعـǼ ʥـاس، وذلـॽʁʺـة للॽرجـة الؔلʙهـا والʻʽـا بʺॽɾ اس
ʦوال رقʙʳالǼ ضحʨم ʨ٢(كʺا ه.(  

  
 

 
   

 الدافعية التحكم ࡩʄ טنȘباه تحمل الضغوط الثقة بالنفس

 معامل טرتباط رقم معامل טرتباط رقم معامل טرتباط رقم معامل טرتباط مرق

٠.٨٤ ١ *٠.٦٧٢ ١ *٠.٧١٥ ١ *٠.٨٥٩ ١* 

٠.٧٨٠ ٢ *٠.٨٢٣ ٢ *٠.٨٤٢ ٢ *٠.٦١٨ ٢* 

٠.٨٠٣ ٣ *٠.٧١٨ ٣  *٠.٨٣٢ ٣ *٠.٩٢٤ ٣* 

٠.٧٨٦ ٤ *٠.٨٥٤ ٤  *٠.٧٠٢ ٤ *٠.٦٧٣ ٤* 

٠.٧٠٧ ٥ *٠.٨٧٠ ٥  *٠.٧٧٨ ٥ *٠.٩٢٥ ٥* 

٠.٧٠٠ ٦ *٠.٩٧٨ ٦  *٠.٩١٤ ٦ *٠.٨٢١ ٦* 

٠.٦٩١ ٧ *٠.٧٩٨ ٧  *٠.٨٦٩ ٧ *٠.٨١٥ ٧* 

٠.٨٣٨ ٨ *٠.٩١٠ ٨  *٠.٩٧٨ ٨ *٠.٧٩٦ ٨* 

٠.٩٥ ٩ *٠.٨٢٩ ٩ *٠.٨٠٢ ٩ *٠.٨١٦ ٩* 

٠.٩٤١ ١٠ *٠.٧٨٢ ١٠ *٠.٨٨٣ ١٠ *٠.٦٥٢  ١٠* 

٠.٧٨٦ ١١ *٠.٦٩٤ ١١ *٠.٨٠٣  ١١*   

٠.٨٤٧ ١٢ *٠.٨٥٤  ١٢*     

٠.٩٦٢  ١٣*        

 

عʙ لʺॽʁاس )، ٢یʱʹح مʧ جʙول( ُ ॼة للॽرجة الؔلʙارة والॼɻال ʧʽة بॽائʸذو دلالة إح ȋاॼد ارتʨوج
 Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥ؛ وذلʧʽʽاضȄʛة للॽة العقلǼلاʸة (الॽائʸاق ٠.٠٥دلالة إحʶق الاتʙإلى ص ʛʽʷǽ مʺا ،(

  الʙاخلى بʧʽ الॼɻارات ومʨʺʳع الاǼعاد.
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 تحمل الضغوط الثقة بالنفس כȊعاد
 ʄالتحكم ࡩ

 טنȘباه
 الدافعية

مقياس الصلابة 

العقلية 

  لرʈاضي؈نل

 *٠.٨٤٢  *٠.٨٣٤  *٠.٨٩٨  *٠.٧١٨   الثقة بالنفس

 *٠.٩٨٢ *٠.٦٩٨ *٠.٨٤٢    تحمل الضغوط

 *٠.٩١٦ ٠.٧١٩     التحكم ࡩʄ טنȘباه

 *٠.٩٩٨      الدافعية

 
وجʨد ارتॼاʡات بॽʻʽة بʧʽ اǼعاد الʺॽʁاس وȃعʹها الॼعʠ، وذلʥ عʙʻ ) ʧ٣ جʙول(یʱʹح م

)، مʺا یʙل على وجʨد اتʶاق داخلي بʧʽ اǼعاد الʺॽʁاس، ؗʺا یʨجʨد ارتॼاȋ ٠.٠٥مȐʨʱʶ دلالة إحʸائॽة (
ʸائॽة ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʙرجة الؔلॽة للॼعʙ وʧʽȃ الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة إح

)٠.٠٥.ʧʽʽاضȄʛة للॽة العقلǼلاʸاس الॽʁʺاق لʶد اتʨل على وجʙ؛ مʺا ی (  
 :ثॺات مॻɿاس

 ʘʽ؛ حʧʽʽاضȄʛة للॽة العقلǼلاʸاس الॽʁات مॼث ʧم ʙأكʱة للॽɿʸʻئة الʜʳʱقة الȄʛʡ ةʲاحॼال ʗمʙʵʱاس
  ).٤تʦ حʶاب معامل الارتॼاȋ بॼɺ ʧʽارات الʜʳئʧʽ الأول والʲانى ؗʺا هʨ مʨضح ʙʳǼول (

  
 

     
النصف الأول  الأبعاد  م النصف الثانى  معامل

الارتباط  المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف 
  *٢.١٤٨  ١.٦٥٢  ٢٣.٣٧٥  ١.٤٦٣ ٢٦.١٧٤  الثقة بالنفس  ١
  *٣.٧٦٢  ٢.٨٩٤  ٢١.٩٢٦  ١.٨٠٥  ٢٤.١٦  ل الضغوطتحم  ٢
  *٣.١٦  ٢.٤٣١  ١٧.٥٢٦  ١.٨٩٩  ٢٣.٤٤  التحكم فى الانتباه  ٣
  *١.٨٦٢  ١.٤٣٢  ١٩.٢٨٥  ١.٥٦٢  ١٩.٤٤  الدافعیة  ٤

  *٧.٤٨٦  ٥.٧٥٩  ٨١.٩٨٦  ٤.٢٥٣  ٩٠.٣٩٦مقیاس الصلابة العقلیة للریاضیین                         

 

)، ٠.٠٥) وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة إحʸائॽة (٤یʱʹح مʧ جʙول(  
  مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الʺॽʁاس ومʴاورة.

 
 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٢ - 

   : الاسʙʯخاء العقلىمॻɿاس 
 صʗق الاتʴاق الʗاخلى: - 

حʲــة ʶʴǼــاب صــʙق الʱؔــʧȄʨ الفʛضــى Ǽاســʙʵʱام Ȅʛʡقــة الاتʶــاق الــʙاخلى والʴʱقــȘ مــʧ مــȐʙ قامــʗ الॼا
 Șـــʽʰʢت ʙعـــǼ ʥـــاس، وذلـــॽʁʺـــة للॽرجـــة الؔلʙالǼ ـــارةॼɺ درجـــة ؗـــل ȋـــاॼارت Ȑʙـــاس ومـــॽʁʺـــارات الॼɺ ـــلʽʲʺت

ʦوال رقʙʳالǼ ضحʨم ʨة، ؗʺا هॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽاس على عॽʁʺ٥(ال.(  
 

 
  مقیاس الاسترخاء العقلى فى المجال الریاضى

  ر  العبارة  ر  العبارة

٠.٨٢٤  ٩  *٠.٧١٢  ١ *  
٠.٧٢٣  ١٠  *٠.٧١٦  ٢ *  
٠.٨٤٣  ١١  *٠.٨٨٣  ٣ *  
٠.٦٨٣  ١٢  *٠.٨٢٠  ٤ *  
٠.٦٣٤  ١٣  *٠.٨٥٥  ٥ *  
٠.٨٨٥   ١٤  *٠.٩٣٣  ٦  *  
٠.٧٦٦    ١٥  *٠.٨١٠  ٧ *  
٠.٨٢٤  ٨*      

 

وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॼɻارة والʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الاسʛʱخاء ) ٥یʱʹح مʧ جʙول(
 Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥاضى؛ وذلȄʛال الʳʺة ( العقلى فى الॽائʸاق ٠.٠٥دلالة إحʶق الاتʙإلى ص ʛʽʷǽ مʺا ،(

  الʙاخلي بʧʽ الॼɻارات والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس.
  ثبات المقیاس:

تʦ حʶاب معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة ، وذلǼ ʥالȘʽʰʢʱ على مʨʺʳعة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة 
 ʦدهʙالغ عॼار ؗʺا ١٠والॼʱات للاخॼʲاب معامل الʶح ʦوت ، ʧʽʰول( لاعʙʳǼ ضحʨم ʨ٦ه.(  

 


 المحاور م
معامل  العبارات الزوجیة العبارات الفردیة

 ع±  س ع±  س الارتباط
  ثبات مقیاس الاسترخاء العقلى 

 *٠.٩٠٨ ١.٤٧٤ ٢١.٥٦ ٣.١١٣ ٢٢.٣٣ فى المجال الریاضى

 

؛  )،٠.٠٥ئॽة () وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة إحʸا٦یʱʹح مʧ جʙول(
  .٠.٩٠٨مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الʺॽʁاس؛ حʘʽ بلغ معامل الॼʲات ȄʛʢǼقة بʛʽسʨن 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٣ - 

 .  مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي
  : صدق مقیاس التصور العقلي في المجال الریاضي

      ʧʽʱعʨʺʳار على مॼʱالاخ Șʽʰʢʱب ʥوذل ʜایʺʱق الʙقة صȄʛʡ امʙʵʱاس ʦق تʙʸاد معامل الʳǽلإ
 ʨة، ١٠امهʺا (قʜʽʺعة مʨʺʳʺؗ اضىȄʛة الॽالقادس Ȑناد ȘȄʛاهʺا فʙإح ʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧم ʧʽʰلاع (

.ʧʽʯاشʻاضى للȄʛاحل الʶال Ȑناد ȘȄʛف Ȑʛوالأخ  
 


  

  الاختبار
  

  قیمة ت  المجموعة غیر الممیزة  المجموعة الممیزة  الأبعاد
  ع±  س  ع±  س

ر 
صو

الت
س 

قیا
م

ل 
جا

الم
ي 

ي ف
عقل

ال
ضي

ریا
ال

  

  *٣.٩٠٤  ٣.١٤٨  ١٣.٧٤١  ١.٢٣٢  ١٧.٩١٤  التصور البصري
  *٣.٥٩٣  ٢.٦٢٤  ١٤.٠٢٧  ١.٤٥٤  ١٧.٤٣٦  التصور السمعي

  *٣.١٨٩  ٢.٣٣٢  ١٢.٣٢١  ١.٢٣٨  ١٤.٩٨٤  صور الحس حركيالت
  *٤.٤٠٩  ٢.٦٠٦  ١٢.٦٧٥  ١.٣٠٠  ١٦.٧٣٥  التصور الانفعالي
  *٢.٢٦٣  ٣.٠٦٤  ١٣.٢٢٨  ١.٤٥٣  ١٥.٦٥٥  التحكم في الصورة

 
وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ ؗل مʧ درجـات الʺʨʺʳعـة الʺʺʽـʜة ودرجـات ) ٧(یʱʹح مʧ جʙول

ـــʛ الʺʺʽـــʜة؛ حʽـــʘ أن ॽʀʺـــة (ت) الʺʶʴـــȃʨة أعلـــى مـــʱʺॽʀ ʧهـــا الʙʳولॽـــة  ʽــة غ ـــة الʺʨʺʳعـ عʻـــʙ مʶـــȐʨʱ دلال
  مʺا یʙل على أن الاخॼʱار صادق وʜʽʺȄ بʧʽ الʺȄʨʱʶات الʺʱʵلفة.  )،٠.٠٥إحʸائॽة (

  قلي في الʱʸال الȂʙاضي:ثॺات مॻɿاس الʦʶʯر الع
 ʛʷة عʶʺي خʻفارق زمǼ قهॽʰʢعادة تȂار وॼʱالاخ Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧار عॼʱات الاخॼاد معامل ثʳǽإ ʦت

ا١٠( یʨماً بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني وذلʥ على عʻʽة قʨامها ً ॼɺلا (  ʦوت (ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽع) ʧم
ʝ الʱعلॽʺات لإʳǽاد معامل الارتॼاȋ بʧʽ تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه تʗʴ نفʝ الʛʤوف وʻȃف

 .ʧʽقॽʰʢʱال  
  )٨جدول (

                                                        )١٠المجال الریاضي(ن = معامل الثبات لمقیاس التصور العقلي في 

  معامل الارتباط  التطبیق الثاني  التطبیق الأول  الأبعـــاد  الاختبار
  ع±  س  ع±  س

یاس التصور مق
العقلي في 

  المجال الریاضي

  *٠.٨٣٩  ٢.٣٣٢  ١٤.٦٩٨  ٢.٧٧٣  ١٥.٢٣٦  التصور البصري
  *٠.٩٠٤  ٢.٢٢٠  ١٥.٦٧٦  ٢.٧٠٢  ١٥.٩٧٢  التصور السمعي

  *٠.٧٨٣  ٢.١١٥  ١٥.٦٣١  ٢.٣١٢  ١٤.٧٠٢  التصور الحس حركي

  *٠.٧٤٨  ٢.٠٤٠  ١٣.٥٩٨  ٢.٤٠٨  ١٤.١٠٢  التصور الانفعالي
  *٠.٦١٠  ٢.٣٦٦  ١٥.٤٥٧  ٣.١٢٥  ١٤.٥٤٥  التحكم في الصورة

 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٤ - 

مʺا  )،٠.٠٥وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة إحʸائॽة () ٨یʱʹح مʧ جʙول(
  عالॽة.الʺʳال الȄʛاضي ذات معاملات ثॼات  أن مॽʁاس الʨʸʱر العقلي فيیʙل على 

  الʸعالʱة الإحʶائॻة :
  اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة: 

الʺʨʱســȌ الʶʴــابي. الانʴــʛاف الʺॽɻــارȑ. الʶʻــॼة الʺȄʨʯــة. معامــل الارتॼــاȋ الʢʵــي لʛʽʰســʨن. اخॼʱــار      
  ت. 



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٥ - 

:ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع  

  لاعʮى الʙؒة الʠائʙة قʗʻ الʖʲॺ.أولاً : الʶلاǺة العقلॻة ل

  ) ٩جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ والʹॺʴة الȂʦʭʸة
  )٣٠للʶلاǺة العقلॻة للاعʮى الʙؒة الʠائʙة قʗʻ الʖʲॺ.       (ن= 

  
ــاس                                      ـــ   القʻـ

 اǺعاد الʶلاǺة الʘهʹॻة   
 وحʗة الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال

 يالʴʲاب

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة

١ ʛالʹفǺ قةʰ٩٠.٦٨ ٣.٣٩٦  ٤٧.١٥٦ درجة ال%  
٢  ȉʦغʷل الʸʲ٨٩.٣٦  ٢.٦٧٦  ٤٢.٨٩٣  درجة  ت%  
  %٩٢.٥٢  ٣.٣٨٤  ٤٠.٧٠٩  درجة  الʤȜʲʯ فى الانॺʯاه  ٣
  %٩١.٨٧  ١.٨٢٤  ٣٦.٧٥  درجة  الʗافॻɹة  ٤

 %٩١.٠٤ ٥.٥٦٨  ١٦٧.٥١٧  درجة الʶلاǺة الʘهʹॻة للاعʮى الʙؒة الʠائʙة

٠.

٥٠.

١٠٠.

١٥٠.

٢٠٠.

الثقة بالنفس
تحمل الضغوط

التحكم فى الانتباه الدافعیة
القیاس ككل

  

  ) ١شȜل(

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي لعʻʹة الʖʲॺ في مʯغʙʻ الʶلاǺة العقلॻة



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٦ - 

للʸـلاǼة ) ʦॽʀ الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي والانʴـʛاف الʺॽɻـارȑ والʶʻـʖ الʺȄʨʯـة ١)، وشȞل(٩یʱʹح مʧ جʙول(

ـʁابॽة فــإن أعلـى اǼعــاد  ʴات الʢسـʨʱʺــة للȄʨʯʺال ʖـʶʻال ʦॽــʀ خـلال مقارنـة ʧة ومــʛـائʢة الʛي الؔــhـ العقلॽـة للاع

عــʙ الــʦȞʴʱ فــى الانॼʱـــاه، إذ بلغــʗ نʶــʱʰها الʺȄʨʯـــة  ُ Ǽ ʨهـــ ʘــʴॼال ʙــʽة قʛــائʢة الʛــى الؔـــʰــة للاعॽة العقلǼـلاyـ ال

ـــة للاعʰـــي ا٩٢.٥٢ ॽʻهʚة الǼـــلاʸعـــاد الǼــل ا عـــʙ تʴʺـــل %، بʻʽʺـــا ؗانـــʗ اقـ ُ Ǽ ʨهـــ ʘـــʴॼال ʙـــ ʽة قʛــائ لؔـــʛة الʢـ

  %.٨٩.٣٦الʹغȋʨ، إذ بلغʗ نʱʰʶها الʺȄʨʯة 

امʱلاك اللاعʧʽʰ درجة ʛʽʰؗة مʧ الʸلاǼة العقلॽة وقʙرتهʦ على الʦȞʴʱ فى ʡاقاتهʦ وتʛجع الॼاحʲة 

ʜʽ على  ʛؗʱة مع الॽʶفʻال ȋʨالʹغ ʧم ʟلʵʱة والॽʰلʶالأفؔار ال ʧم ʟلʵʱن الʨعॽʢʱʶȄة وॽʶفʻال

ʛ الاʳǽابॽة للʺارسة الȄʛاضॽة الأمʛ الʶǽ Ȑʚاعʙهʦ على الʦȞʴʱ فى الأداء الȄʛاضى خلال عʺلॽة العʻاص

  الʙʱرʖȄ والʺʻافʶات الȄʛاضॽة.

 ʧائج دراسة ؗل مʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱوت) ʤॻʀاʙ(٥)(٢٠٠٨أماني إب ʗʸة أحॻʸ١١) (٢٠٠٨)، س (

 .Ǽعادها الʺʱʵلفةعلى تʺʱع الȄʛاضȐʨʱʶʺǼ ʧʽʽ مʛتفع مʧ الʸلاǼة العقلॽة Ǽإ

إلى أن الʱفʨق الȄʛاضي یʨʱقف على مȐʙ  م)٢٠٠٠أسامة راتʔ (وʱȄفȘ هʚا مع ما أشار إلॽه       

اسʱفادة اللاعʧʽʰ مʧ قʙراتهʦ الʻفॽʶة على نʨʴ لا ǽقل عʧ الاسʱفادة مʧ قʙراتهʦ الʙʰنॽة، فالقʙرات الʻفॽʶة 

ʱة لॽنʙʰال ʦاقاتهʡو ʦراتهʙة قʯʰاد على تعʛالأف ʙاعʶت ʧʽȃرʙʺأن ال ʛؗʚȄاضي وȄى وأفʹل أداء رʸأق Șʽقʴ

 ʛȄʨʢها في تʱʽʺوا على أهʙاضي وأكȄʛاز الʳالإن Șʽقʴا في تʙة هامة جॽة العقلǼلاʸأن الǼ ونʛعʷǽ

  ) ٣: ٤لاعʰي الʨʢॼلات. (

إلـي أن الفـʛد الـȑʚ یʱʺʱع ǼالʸلاǼة العقلॽة ʙʵʱʶǽم  )٢٦)(م٢٠٠٢( Hanton هـانʦʯن وقـʙ أشـار       

ʱة الॽʶفʻقـة الʲال ʧعالي مـ ȑʨ ɦـʶد مʛالفـ ʥذلـ ȑʙأن ل ʛʽʷǽ اʚة، وهॽفاعلǼ اجهةʨʺات الॽʳॽاتʛʱواس ʦॽʽق

ـ́اغǼ Ȍأنه أقـل تهʙیʙا، ثǽ ʦعʙʽ بʻاءه إلي شيء أكʛʲ إʳǽابॽة.   وهȞـʚا فـإن ذلʥ الفـʛد ǽقʙر الʺʨقـف ال

الʸلاǼة العقلॽة تʨؔʱن مʧ مهارات أن  )٢٠٠٧محمد شʸعʦن (وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه        

 ،Ȑʛʸॼر الʨʸʱازم والʴال ʛʽؔفʱلات والȞʷʺة وحل الǼعاʙابي، وروح الʳǽالإ ʛʽؔفʱل الʲة مॼʶʱȞم

  )٢٩: ١٥والȄʛاضʧʽʽ أصʴاب الʺȐʨʱʶ العالي مʧ الʨʺʢح لʙیهʦ حالة مʧ الʸلاǼة العقلॽة ʛʽʰؗة. (



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٧ - 

ʻة قʙائʠة الʙؒي الʮة للاعॻʴهارات الʹفʸال :   ʗ الʖʲॺ: ثانॻاً

  ) ١٠جʗول (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ والʹॺʴة الȂʦʭʸة
  )٣٠للʸهارات الʹفॻʴة للاعʮي الʙؒة الʠائʙة قʗʻ الʖʲॺ.    (ن= 

  
ــاس                                      ـــ   القʻـ

 الʸهارات الʹفॻʴة   

الʦʯʸسȊ  وحʗة الॻɿاس

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 
 الȂʦʭʸةالʹॺʴة 

 %٨٩.٦٢  ٢.١٢٥ ٤٠.٣٣ درجة الاسʙʯخاء العقلي ١

٢ 

لي
لعق

ر ا
ʨʸ

ʱال
 

 ȏʙʶॺر الʦʶʯ٩٤.٢٨ ١.٥٦ ١٨.٨٥٧ درجة ال% 
 %٨٧.٢٠ ١.٦٣٩ ١٧.٤٤ درجة الʦʶʯر الʸʴعي

ي ʙؕح ʛʲر الʦʶʯ٩٠.٤٧ ١.٨١١ ١٨.٠٩٤ درجة ال% 
 %٩١.٠١ ١.٤٧١ ١٨.٢٠٣ درجة الʦʶʯر الانفعالي
 %٨٥.٥٦ ١.٣٧٦ ١٧.١١٣ درجة ة الʤȜʲʯ في الʦʶر 

  

  

  
  )٢شȜل(

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي لعʻʹة الʖʲॺ في مʯغʙʻ الʸهارات الʹفॻʴة (الاسʙʯخاء العقلي، الʦʶʯر العقلي) 
ـــʙول( ـــة ٢)، وشــــȞل(١٠یʱʹــــح مــــʧ جـ ــʖ الʺȄʨʯـ ــــارȑ والʶʻــ ॽɻʺاف الʛـــ ـــابي والانʴـ ــȌ الʶʴـ ـــʦॽ الʺʨʱســ ) ʀـ

عʰــي الؔــʛة الʢــائʛة ومــʧ خــلال مقارنــة ʀــʦॽ الʶʻــʖ الʺȄʨʯــة للʺʨʱســʢات الʶʴــابॽة فــإن للʺهــارات الʻفʶــॽة للا
أعلـــى الʺهـــارات الʻفʶـــॽة للاعʰـــي الؔـــʛة الʢـــائʛة قʽـــʙ الʴॼـــʘ هـــى مهـــارة الʸʱـــʨر الʸॼـــȐʛ إذ بلغـــʗ نʶـــʱʰها 

فــى  % ، بʻʽʺــا ؗانــʗ اقــل الʺهــارات الʻفʶــॽة للاعʰــي الؔــʛة الʢــائʛة قʽــʙ الʴॼــʘ هــى الــ٩٤.٢٨ʦȞʴʱالʺȄʨʯــة 
  %.٨٥.٥٦الʨʸرة إذ بلغʗ نʱʰʶها الʺȄʨʯة 

  



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٨ - 

ـــة،  ॽنʙʰال) ʖانـــʨʳال ʧʽـــ ــف علـــى الʱؔامـــل ب ـؔــʛة الʢـــائʛة یʨʱقـ ــاح الأداء فـــي لॼɻـــة ال ـ̡ــة أن نʳـ وتـــȑʛ الॼاح
الʺهارȄة، الॽʢʢʵـة، الʻفʶـॽة) للاعʰـʧʽ، وȄعـʙ الʳانـʖ العقلـي مـʧ العʨامـل الهامـة الʱـي یʨʱقـف علʽهـا نʳـاح 

ـــي، وأن امـــʱلاك ا ʛؗʴالاداء ال ʧمـــ ʛـــʰʱر العقلـــي تعʨـــʸʱخاء والʛʱــاه والاســـ للاعʰـــʧʽ للقـــʙرات العقلॽـــة ؗالانॼʱـ
  عʨامل الʱفʨق في الʺʻافʶات الȄʛاضॽة.

ـɦـائج  ʻه الʚهــ Șفــʱد محمد (وتʦـyـ ʲــام ) ١٧)(٢٠١٥مʺʱورة الاهʛــى أشــارت إلــى ضــʱــائج دراســة والʱمــع ن
ʙʵام اســʱʺارة ǼالʱــʙرʖȄ علــى الʺهــارات الʻفʶــॽة الʺʺʽــʜة لؔــل مــʧ لاعʰــي الؔــʛة الʢــائʛة  للʛجــال والʷــॼاب واسـɦـ

الʺهـــارات الʻفʶـــॽة ʸǼـــفة دورȄـــة لॽʁـــاس الʺهـــارات الʻفʶـــॽة للاعʰـــي الؔـــʛة الʢـــائʛة  وȂعـــʙاد الʰـــʛامج الʙʱرॽʰȄـــة 
  .لॽʺʻʱة الʺهارات الʻفॽʶة وخاصة مهارتي الʵʱلʟ مʧ القلȘ والأداء تʗʴ الʹغȋʨ للاعʰي الʛؔة الʢائʛة

  
  

  الصلابة العقلیة المھارات النفسیة للاعبي الكرة الطائرة قید البحث:    رابعاَ: العلاقات التبادلیة بین
 

 
 

 
  )، ǻلاحȌ ما یلي: ١٧ل(بʗراسة مʶفʦفة الارتॺاʟات الʻʮʸʹة ʗʱǺو 

) وجʨد علاقة إرتॼاȋ ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʸلاǼة العقلॽة وȃعʠ الʺهـارات ١١یʱʹح مʧ جʙول (
   .٠٥الʻفॽʶة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة قʙʽ الʘʴॼ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

ॽـة وȃعـʠ الʺهـارات الʻفʶـॽة وʱȄʹح مʺا سȘʰ الʱأثʛʽ الʺॼʱادل والعلاقة القȄʨة بʧʽ ؗل مʧ الʸلاǼة العقل   
ـʘɹ، مʺـا ǽعʻـي أن تॽʺʻــة وتʢـʛȄʨ الʸـلاǼة العقلॽـة سـʨف یــʕدȑ إلـى تعȄʜـʜ وتʢـǼ ʛȄʨـاقي الʺهــارات  ॼال ʙـʽق

  .الʻفॽʶة

الاسترخاء   الأبعاد  م
  العقلي

  التصور العقلي

التصور 
 البصري

لتصور ا
 السمعي

التصور 
 الحس حركي

التصور 
 الانفعالي

التحكم في 
 الصورة

١  ʛالʹفǺ قةʰ٠.٧٣٤  *٠.٦٦٢  *٠.٥١٩  *٠.٦٧٤  *٠.٥٩٢  *٠.٦٠٢  ال*  

٣  ȉʦغʷل الʸʲ٠.٦٦٣  *٠.٧١٣  *٠.٦٦٨  *٠.٥٧٨  *٠.٦١٤  *٠.٥٧٠  ت*  

  *٠.٥٧٥  *٠.٧٣٦  *٠.٦٦٤  *٠.٦٠٤  *٠.٥٥٨  *٠.٦٣٦  الʤȜʲʯ فى الانॺʯاه  ٣

  *٠.٤٩١  *٠.٤٢٠  *٠.٥٢٣  *٠.٧٦٢  *٠.٥٨١  *٠.٦١٤  الʗافॻɹة  ٤



 

  

   الجزء الثامن٢٠٢١ یونیة) ٣٤المجلد( مجلة علوم الریاضة

- ٣١٩ - 

إلـــى أن لاعـــʖ الؔـــʛة وتعـــʜو الॼاحʲـــة إʳǽابॽـــة العلاقـــة بـــʧʽ الʸـــلاǼة العقلॽـــة وȃعـــʠ الʺهـــارات الʻفʶـــॽة 
واǼعادها انعʝȞ ذلʨʸǼ ʥرة ملʺʨسة وواضʴة على مʶـȐʨʱ أدائـة  الʢائʛة إذا تʺǼ ʜʽارتفاع الʸلاǼة العقلॽة

ــॽة ، ــʦॽɺʙ وتʢــــʛȄʨ مهــــارة الʸــــلاǼة العقلॽــــة  للʺهــــارات الʻفʶــ ــــʙ علــــى أهʺॽــــة الاهʱʺــــام بʱــ ʕؗــة ت ــʚه العلاقــ وهــ
مـــʧ خـــلال تـــʙرॼȄات نفʶـــॽة مʨقॽɿـــة تʻافʶـــॽة  خـــلال بʛنـــامج الؔـــʛة الʢـــائʛة والʺهـــارات الʻفʶـــॽة لـــȐʙ لاعʰـــي 

ــʜ الʳهــاز الفʻــي علــى تعȄʛــʅ اللاعʰــǼ ʧʽقــʙراتهʦ وȂمȞانــاتهʦ الॽʁॽʁʴــة دون الإعــʙاد الʻفʶــي ل ʛؗوأن ی ،ȘــȄʛلف
  مغالاة أو إقلال مʧ خلال مʨاقف تʙرॽʰȄة وتʻافॽʶة تعʝȞ الʨاقع الॽʁʴقي لʱلʥ الإمȞانات والقʙرات.

ॽة وعʻا ʛؗʴأن الʺهارات الʷؗ ة شأنهʺاॽʶفʻة والʺهارات الॽة العقلǼلاʸة أن الʲاحॼال Ȑʛاقة وتॽالل ʛص
خلال مʨاقف الʙʱرPST  ʖȄ"  "بʛامج تʙرʖȄ الʺهارات الʻفॽʶة عȘȄʛʡ ʧالʙʰنॽة ʖʳǽ تʱʽʺʻهʺا وتʛȄʨʢهʺا 

والʺʻافʶة الȄʛاضॽة، وأن یʦʱ تॽʣʨفهʺا لاسʲʱارة وتʛȄʨʢ جʨانʖ الإعʙاد الʙʰني والʺهارȑ والʢʢʵي 
 .الʛؔة الʢائʛة للاعʰي 
إلى انه ʧȞʺǽ مʧ  م)٢٠٠٧(  ʛȂʙؕ Cress Well وȂل إلॽهوتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار         

خلال الʙʱرॼȄات الʻفॽʶة تʛȄʨʢ مʙʴدات الʸلاǼة العقلॽة، الأمʛ الʶǽ ȑʚهʦ في الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʨʸʱر 
ʜʽ الانॼʱاه، ومʨاجهة الʹغȋʨ، والʙافॽɻة، والʲقة Ǽالʻفʝ، والʦȞʴʱ في الʢاقة الʻفॽʶة وتʨجʽهها  ʛؗالعقلي وت

ʜʽ والقʙرة على حʘʽ أن اللا ʛؗʱقة، والʲات الانفعالي، والॼʲالǼ ʜʽʺʱه یʙʳة نॽة العقلǼلاʸالǼ ʜʽʺʱی ȑʚال ʖع
  )٢٧: ٢٢تʴʺل الʹغȋʨ الʻفॽʶة. (

Ǽأن الʱؔامل   م)٢٠٠٦( Roure, R, et al رور وأخʙون وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشار إلॽه     
لʻفॽʶة) ʶǽاعʙ على تॽʺʻة القʙرات والʺهارات الʻفॽʶة والʨʱازن بʧʽ الʣʨائف الʙʰنॽة والʣʨائف العقلॽة (ا

 ).١٠٨: ٢٩(الʻفॽʶة) فعʙʻئॽʢʱʶǽ ʚع اللاعʖ تʴقȘʽ أفʹل أداء في الʺʻافʶة الȄʛاضॽة. (
  ʧائج دراسـة ؗـل مـʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱت) ȏʦالقـ ʗـʮع ʗـʸ(٢) (٢٠١٣اح ʤॻـȜʲال ʗـʮـة عǻ٢٠١٤)، آ (

والʸــلاǼة العقلॽــة فــي تʶʴــʧʽ مʶــȐʨʱ الأداء الʺهــارȑ والʛقʺــي علــى فاعلॽــة تʢــʛȄʨ الʺهــارات الʻفʶــॽة  )٦(
 .ʧʽʽاضȄʛلل               

     ʛʽʷǽ دʙʸا الʚوفي ه  ʥوای Wayne, M )لفة م) ٢٠٠٥ʱʵʺي الʶفʻال ʖȄرʙʱامج الʛإلى أن ب
ʝفʻالǼ قةʲة (الॽة العقلǼلاʸعامل ال ʛȄʨʢها تʻȞʺǽ- ȋʨل الʹغʺʴاه -تॼʱفي الان ʦȞʴʱال-  Ȑʨʱʶم

ʙة الʶافʻʺاء الʻث أثʙʴي تʱة الॽاقف الفعلʨʺال ʧة مॼȄʛاقف قʨʺاضي لȄʛر الʨʸخلال ت ʧة)، مॽɻاف
 )٢٥: ٣٣الȄʛاضॽة، وذلʥ بهʙف الʨصʨل ǼالȄʛاضʧʽʽ للأداء القʺي في الʺʻافʶات الȄʛاضॽة. (

 



 

  
 ٣٢٠ 

  الجزء الثامن ٢٠٢١) یونیھ ٣٤المجلد( اضةمجلة علوم الری

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:

  الاسʯʹʯاجات:

١.  ʗـاه، إذ بلغــॼʱفــى الان ʦȞʴʱالـ ʙعـ ُ Ǽ ʨهــ ʘɹـ ॼال ʙــʽة قʛـائʢة الʛــي الؔـʰـة للاعॽة العقلǼــلاʸعـاد الǼأعلـى ا

ـhي الؔـʛة الʢـائʛة قʽـʙ الʴॼـʘ هـʨ Ȅʨʯ٩٢.٥٢ة نʱʰʶها الʺ %، بʻʽʺا ؗانʗ اقل اǼعاد الʸلاǼة الʚهॽʻة للاع

عʙ تʴʺل الʹغȋʨ، إذ بلغʗ نʱʰʶها الʺȄʨʯة  ُ Ǽ٨٩.٣٦.% 

أعلى الʺهارات الʻفॽʶة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة قʙʽ الʘʴॼ هى مهارة الʨʸʱر الʸॼـȐʛ إذ بلغـʗ نʶـʱʰها  .٢

قل الʺهارات الʻفॽʶة للاعʰي الʛؔة الʢـائʛة قʽـʙ الʴॼـʘ هـى الـʦȞʴʱ فـى % ، بʻʽʺا ؗانʗ ا٩٤.٢٨الʺȄʨʯة 

  %.٨٥.٥٦الʨʸرة إذ بلغʗ نʱʰʶها الʺȄʨʯة 

ـyـلاǼة العقلॽـــة وȃعــʠ الʺهـــارات الʻفʶــॽة للاعʰـــي ؗـــʛة  .٣ وجــʨد علاقـــات تॼادلॽــة دالـــة إحʸــائॽا بـــʧʽ ال

.ʘʴॼال ʙʽة قʛائʢال 

  الʦʯصॻات:

Ȅʛاضي للاعʰي الʛؔة الʢائʛة تʙرॼȄات مʨقॽɿة إجʛائॽة نفॽʶة أن یʧʺʹʱ بʛنامج الإعʙاد الʻفʶي ال .١

لʛȄʨʢʱ الʸلاǼة العقلॽة والʺهارات الʻفॽʶة وأǼعاد الاسʳʱاǼة الانفعالॽة قʙʽ الʸǼ ʘʴॼفة عامة ومهارة 

ʜʽ الانॼʱاه وسʺة الʹȌॼ الʚاتي ʸǼفة خاصة. ʛؗت 

ʺهارȄة والॽʢʢʵة والʺعॽɾʛة في الʨحʙات الاهʱʺام Ǽالʳانʖ الʻفʶي للاعʧʽʰ أسʨة Ǽالʨʳانʖ الʙʰنॽة وال .٢

 الʙʱرॽʰȄة لʱعʜȄʜ مȐʨʱʶ الʸلاǼة العقلॽة لʺا لها أثʛ على الʶلʨك الإʳǽابي أثʻاء الʺʻافʶات.

٣.  ȋاʷة، وفي ؗل نॽɺاʺʳة والǽدʛة الفॽاضȄʛة الʢʷفي الأن ʧʽʰة للاعॽة العقلǼلاʸعاد الǼل أʽلʴة تॽʺأه

 .رȄاضي على حʙة

لʸلاǼة العقلॽة للارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الʸلاǼة للاعʧʽʰ، مع ضʛورة الʨضع في اسʙʵʱام تʙرॼȄات ا .٤

 .الاعॼʱار الأهʺॽة الॽʰʶʻة لؔل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الʸلاǼة العقلॽة عʙʻ وضع هʚه الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة

٥.  Ȑʙة لॽة العقلǼلاʸالǼ دور هام في الارتقاء ʧلʺا لها م ʝفʻالǼ قةʲعلى مهارة ال ʖȄرʙʱالǼ امʺʱالاه

 .ʧʽʰ في جʺॽع الأنʢʷة الȄʛاضॽة الفʛدǽة والʳʺاॽɺة ومʧ ثʦ الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الأداء الȄʛاضياللاع

اسʙʵʱام مॽʁاس الʸلاǼة العقلॽة قʙʽ الʘʴॼ عʙʻ تʴلʽل مʨȞنات الʸلاǼة العقلॽة للاعʰي الأنʢʷة  .٦

 .الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة

وعʻʽات أخȐʛ لʙʴʱیʙ أǼعاد  الʨʱصॽة Ǽإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات على أنʢʷة رȄاضॽة مʱʵلفة .٧

 .الʸلاǼة العقلॽة لȐʙ لاعʰي هʚه الأنʢʷة



 

  
 ٣٢١ 

  الجزء الثامن ٢٠٢١) یونیھ ٣٤المجلد( اضةمجلة علوم الری

  الʙʸاجع :
 الʙʸاجع العॻȁʙة :

مʨجات ألفا ؗʺʕشʛ لʛȄʨʢʱ الʺهارات العقلॽة ومȐʨʱʶ الأداء لǼ Ȑʙعʠ  م).٢٠٠٧أحʗʸ خلʻل :( .١
ॽȃʛة الʙʰنॽة والȄʛاضة  ɦة للॽʺلة العلʳʺا، الॽات العلȄʨʱʶʺي الʰد خاص الʺ - لاعʙع ʛʺتʕ
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  د. شʳॻه حʥʴ فهʗʻ العʸʱى*

  كلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة Ȃʙاضهأسʯاذ مʵارك Ǻقʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وال *

ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ   ــــــــ
 

  

ʜة یهـــʙف الʴॼـــʘ إلـــى الʱعـــʛف علـــى علاقـــة الʸـــلاǼة العقلॽـــة بـــॼعʠ الʺهـــارات الʻفʶـــॽة الʺʺʽـــ

) لاعــʖ ٣٠لʻاشــʯى الؔــʛة الʢــائʛة ذوȐ الʺʶــȄʨʱات العلॽــا بʙولــة الȄʨؔــʗ ، وتــʦ تʽʰʢــȘ الʴॼــʘ علــى عــʙد (

ـॽʻʁة  الʶــلةبʻـادȑ الʶـاحل الȄʛاضـي لؔـʛة  ســʻة، واسـʙʵʱم الॼاحـʘ الʺـʻهج الʨصــفي  ٢٠: ١٨فـي الʺʛحلـة ال

ـyلا ـʙɹدت فـي ال Ǽة الʚهॽʻـة، والʺهـارات لʺʻاسʱʰه لʴʱقȘʽ أهʙاف الʘʴॼ، وتॽʀ ʦاس مʱغʛʽات الʴॼـʘ والʱـي ت

ــة للȄʛاضـــʧʽʽ، ومॽʁــــاس  ــي،  Ǽاســــʙʵʱام مॽʁـــاس الʸـــلاǼة العقلॽـ ــة "الاســـʛʱخاء العقلـــي، الʸʱـــʨر العقلـ العقلॽـ

الاسʛʱخاء العقلي في الʺʳال الȄʛاضي، ومॽʁاس الʸʱـʨر العقلـي فـي الʺʳـال الȄʛاضـي ، ومـʧ أهـʦ الʱʻـائج 

عــʙ الʱــي تʨصــل الʽهــا الʴॼــʘ إلــى أن أعلــى اǼعــاد الʸــلاǼة  ُ Ǽ ʨهــ ʘــʴॼال ʙــʽة قʛــائʢة الʛــي الؔــʰــة للاعॽالعقل

%، بʻʽʺــا ؗانــʗ اقــل اǼعــاد الʸــلاǼة الʚهॽʻــة للاعʰــي ٩٢.٥٢الــʦȞʴʱ فــى الانॼʱــاه، إذ بلغــʗ نʶــʱʰها الʺȄʨʯــة 

عــʙ تʴʺــل الʹــغȋʨ، إذ بلغــʗ نʶــʱʰها الʺȄʨʯــة  ُ Ǽ ʨهــ ʘــʴॼال ʙــʽة قʛــائʢة الʛأعلــى ٨٩.٣٦الؔــ ʗــا ؗانــʺʻʽب %

ـɹـʘ هــى مهــارة الʸʱــʨر الʸॼــȐʛ إذ بلغــʗ نʶــʱʰها الʺȄʨʯــة  الʺهــارات الʻفʶــॽة للاعʰــي ॼال ʙــʽة قʛــائʢة الʛالؔــ

ـʙ̔ الʴॼـʘ هـى الـʦȞʴʱ فـى الʸـʨرة إذ ٩٤.٢٨ % ، بʻʽʺا ؗانʗ اقل الʺهارات الʻفॽʶة للاعʰي الʛؔة الʢائʛة ق

% ، ووجـــʨد علاقـــات تॼادلॽـــة دالـــة إحʸـــائॽا بـــʧʽ الʸـــلاǼة العقلॽـــة وȃعـــʠ ٨٥.٥٦بلغـــʗ نʶـــʱʰها الʺȄʨʯـــة 

  ʺهارات الʻفॽʶة للاعʰي ʛؗة الʢائʛة قʙʽ الʘʴॼ.ال
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Research Summary 

The relationship of mental toughness with some distinctive 
psychological skills of high-level volleyball juniors in the 

State of Kuwait 
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The research aims to identify the relationship of mental toughness 
with some distinct psychological skills for high-level volleyball juniors in 
the State of Kuwait, and the research was applied to a number of (30) 
players in Al-Sahel Sports Club for basketball in the age group 18: 20 
years, and the researcher used the descriptive approach for its suitability 
to achieve goals The research variables were measured, which were 
determined in mental toughness, and mental skills "mental relaxation, 
mental visualization, using the mental toughness scale for athletes, the 
mental relaxation scale in the sports field, and the mental visualization 
scale in the sports field, Among the most important findings of the 
research is that the highest dimensions of mental toughness for the 
volleyball players in question is the dimension of attention control, with a 
percentage of 92.52%, while the lowest dimensions of mental toughness 
for volleyball players in question is the dimension of stress tolerance, 
with a percentage of The percentage of 89.36%, while the highest 
psychological skills of the volleyball players in question was the skill of 
visual perception, with a percentage of 94.28%, while the lowest 
psychological skills of the volleyball players in question was controlling 
the image, with a percentage of 85.56%, and the presence of statistically 
significant reciprocal relationships Between mental toughness and some 
psychological skills of volleyball players under investigation. 
 
 

 
 


