_— —
) g3l ¥ o YY) ranga (¥ 6)alaal) \ ‘ Al )l o gle dlaa
__— —

Jually daiagdl 51yadll sy gle gy yiiacilly gaall Jalasill dl8sy G g Silasyaci dulely
dyall daLuaull o3 ylygally dalidl dassa
diiladts Jaua Jaus Liy&; [a.0.1%
balas dsala— by ) Ay il Ads- dpdaly ) AS Al agle andy aoloe Ui

it | ulSin) § up i |
Alall o Lelsl a0 Aaled) sl SV bl (e Apnadlis il oS Aaliadl i
Ay il g 4 jleal g Al Cpalual) 55085 56U a8 )1 Lals Talae) allais g8 1 50€ Lalasal
adl aladin) callity @lld g sanetal) clilall 3 40 50 il siaall Juzadl Gaial i ol
8 Slad Jundl Giad 4l & a5 A Haal) 4yl Jilsly ¥l g @kl
Aadd Y1 g A gall g dulaall Y gladll 84S Lal) 3Ly &
.(\ ‘A —=Y.o :\"~)‘(\ -y :\) c("\o :\")
AGIAl ol i by b)) Lgnac 5 48l bl ) Gaalie saa) i 8
sl Il 5l gl el iy uaise Sl daa gl ae Jaletll GlaDl 30 ol
s aladiul QIS uadlly sl o lead) o A0 Gl allan by o JBYI
S5 5 5 leall &5 g%l kgl o1 3aVl Gulanl oy s oedill SlacYls Al el adl
(¥ :ve) el ey ashais (Soall oI B liS ad g Ledle
B S e Sle s shae GiaS Al (8 dualis paS e 3 i Ol
(A Y ledl 4 @y ) Bl daludl ¢ g
Qi s s glpsall il gl Gl e 1Y N deay e gl IS
A099:Y9) LAY v s aliad 8 4 55550 cilllagl)
4 pelal La 135 loadl ola) M) 85 508 Loy sl pablin O (Sl G
cala ~lll LS Gia ¢ Gy 8 Y09 gy b Jla s el daluadl gy
Qlly e sl s gl vV 0 S Sl Blaall <y 35l Al LA Ul B S
el Adlse 30l ) g 2 Sy Slaall el Jlaa) 8 7YY Aty )y 5al) aal
(Y YAYY)

-



_— —
) g3l ¥ o YY) ranga (¥ 6)alaal) \ ‘ Al )l agle dlas
__— —

5l LgiY (5 saad diaal cld o) ysall amy adally lan) Ludle Aa je et LS
aaladl 2Ll i o bl Calaeidd) OV 1505 656800y ot LIS (K ) Baus
Aoyl adsi GlIXS 5 Ll CBlE) e Jg3ame Dailall Guadlall o Jall Gl a0 VAL ey,
Sale i daniall sa de ) 585 o oSa dlld Lo 5 0e 6_pilia ol 2 s AV

()8 YA) Al Jea 3 AR G sal)  Leals
Losie 7 Luall ool Sl Sda 8 Lol 150 o)y sl ey o egdall (e 43l 1
c oy el gL ol ey Jangs Ol O3 Ohosall e1aY ala 55 soua Al L) ellia
s Da 7 luall de 4 (688 0 Gl sall (5 gime Jushai by g 5K 4dde
el e a5 g e ek Lee ke V) die yu e S0 ) 4y sl
aadle go sl elucl
sl o e paill Uipes e j ypaas —
(el —J 5 S0) 4 g2 3all daloadly o yall old) -
(AY 1Y) Gl plY @l ) QY s sl dan il Gilps) -
dng Loy 23y 4dbiaal) 4zl ) akaisll) 8 LDl Sl W) A oy alaall

S Jmasll Soalh a1 jyshais st 8o Jigall b gall o yaall dllia o Cus o
= o leall B8 @ (e 3 8 Al 1)y e yall Ll 8 23U (g giae Juadl

Akl Lgly aaki g ¥ (JLAll 4l aladll lee ol ol I 2 pal) Lea s 058

dilaall 538 Jag i Janm e saclud @l ja¥) dus o oSl a1 s pall A 05 cdngaall

JadY duliad) Gig ol Jundl 586 o saclud Las ddliad) dpadetl) Gl gul) 8 4,lE]

(YEV :A) (Y =¥Y) L oSaa &l )

G gl Slew e ailudly Galh pabaal) G e o) V) alane i) o8
ey lwal) 8 ab pe e dpal ) Al o jles (358 bl jal) il < ekl
Jmdl JS s ol oy (S dima (3day sl Y rling o jlem (51 (G O sall g¢ 4dluall g

(gesr ) LAl duilic &) 5 gl e Can 3l sl 8 ol sl oL

05 883 Ll liag @3al (e e 3a ol aal) 38 a Ciongy &SI il gy s
b OS5 cbaana dmy )l Ailaia algad Uiy youds ALelSia 5 An g Aglao yiings caSHl (g yail
la kit Legen 8 Ciags S al) 3 leall dalatl oty o camg 53 o slu) Lelana

YT =YY 01a) (VA 11 0) (3 VF) (YA D1 £) (Y ¥ o)

-R



__— —
) g3l ¥ o YY) ranga (¥ 6)alaal) \ ‘ Al )l agle dlas
_— —

ol Ulae cnaliy o3l i€ il gl gt anl G0 s il Juladl ey
Bl aad o sain Cua cdpaly )l AaEY) aaee b dulay) @l baays el
5l bgx il mua iy cdiagll a5 jleally dualall dal yall o1 oL jlauall Liasl
) & A jial 53l 30 Jualial) (i yas ol Agliaal) 5 68 50l 3 At Chand o oSy A
3Y AY DVA) ((TET STEY ) E) e DA S al)

Jaal g iy 535 SOl ol pagead go o il ol plhias yug
o Lol Al \ghinali Sy g amnaddl aly Sl LG 3 Alalall CDlcaall g Syl
M) g Al -l e il iy )yl 13l chatiall 3 gil) e g A8 jal) Aoy iy g dudlid)
(A DY) () FT)YY 1Y 0) Al W A S e Bid Ayl ) @l e paes
.(i/\ A \) c(\o‘k —Yo¢ :"1) c(\“‘\o :\o) c(/\/\ :\‘\‘)

V) Jlas o @ (S pall Jlatl) cils jae aaf due sl culy yail) i
Gl aebuy o (Say a8 e aaiiod) i€l ¢ Jpae sf £ UadW) e Gigigly
oo Wadll ()5S a8 coplal (ppuanil il ) e ol g Anlling (A g el g5 s b
cliall ol bl e Mlly celaall ands oDl o1 8 ) Ay dda s
(V) V) TV ) S IS L sl s sl a5 leally Dualal) A8 jall 5 dad)
(Y9G Y ) (YR 19) ((YE) —YE. %)

' dalpd) b ol sl cilylhaia |

1 | 1
5
l ie ) \l‘mmbag\l e \
(V) Je&

Aalud) B o) gl cilaliate

oo pibad) B @ A dcaly Wl 3 el Glansa e Soa ual) @l oY) ey
osaill s Ll b aSaill g S pall il jleall plad B psn Wb il RS pa il gn Ao sana
el saad Cglhaall jlualls legan 531 L Jlasy &slhaall 4o jull s clealiag Al 55804
Jleall i lels ) Laly cdiny 38 al) a5l < lcasll Y el oY) (5 38 gl sanll
(ACYY) T aeay s dulle 3L A8 jall @ el LS (5 38 ) waall

-0y ._



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

Clefi w3 a3 S pasSlal) Cila gl aal (S a Gand) oY) Jieg
LDl a4y cllan Al AadiY) e i€ 3 DS Al @l lead) s entalall Gl
Gy Sy et e Al iaal) o oY) DL o Eua 3S pall A 3l 5 AiS)
DAY Gandl Loy 43 ) Ao 5 aaladl s auall pung
S pall Ll gl oy 480 20 i (Sya gund) Y Bysb G
SoaD saall 5 3 8l paibiad pe lasbe ouamly I 2l Seag o e A eBle
(Ya. :Y0) gl Pl A8 jal) mpnialy dgen 55 Sy s a1 (o3l dnaailly
Legla yiul g slodinl Jlo 45 jale 5 gl Ganay oD ol (S ja (sl Sl oY) dpasi
o) Baaall <l Al (5 <5 3 Leie Baldiudl Ledds g g ) ol g Dla glea (e 3 SIAN 3 celliag
AAYEEY) (00 1Y ) L ome S sl Syl s s gkt b anbuy 3 e lgalay
G yand A uabill el (s gl apaad (8 G gall A je LpaaY
Oosd FE pan g ol dpially Looal Glul all Gl diaty iyl
Lle Ll clibe b ol galall o 3al dual @l g dsally Lol )
Loy Adbaall dgadl &8N jalic dpea] L cjelil LS cdiald 5 ya a0 dalig
Loy Aibinall A€y Guall e jadl) dpaal Ly (dulaasll 5,08 — 48550 — e yull)
3 Ao i) cly paill' o aall 55 13 6 9l 5 jlga o (el o) — ALl @l o)
dabaad) b o )9l Laldd 48 Guadl g Aind) il ol Cpaand B Lala 190 Ld 008
")
] dlally Gadnal ik

) =2 Sy 1 pge s a Olosall O 4 dalally i) Apaal i

Ll pand I Lghan iy ja g o ald) Jamy 13 ¢ Sladl (3 2Ll i 5 i)

ol s Agiadl i Al anl LA (e Sy D LEA) aenaly 6 jall daludl 8 ) sl

Sl e pa S At Y ) s $55a] daled) 3 ol 2 Aealall A8 5a
SBoall dabuadl (& o)) sall Lalal) 48 ja aall g dpadl <l jail) amy ) ghal

-0¢ -



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

il | i 2]

tPIA (el B ad) daludly (aldd o))l Cpaad ) Gal) dagy

¢ 5 b 5yl bl 3 oy sall 5 jlead ol dal el 4gadl) Lalial) ayans -
Sz dn s Aeaila 235

s b 5oall daluall 8 o sall 5 5lee el DA Alalell D Lanll aal aans Y
el Jlal

gadh e 8@ e Lkt da i) die ) Gl ail) il e Gl -
soal) dabudl 8 o) sall 5 jleal alall 48 a uall

Zisai s g 85 al) daluall 3 o)) ol 5 jleal oY) Ul el 4l Ll ale—)
Sz i Ay

s a3 5yl daliadl 8 o) 552l 5 jlewe o1 DA Alalad) cDlael) aal Lale =Y
§ gl

Lalall € jn uall s Al @l adl) e da el dae o) by yail) il ala —Y
Q'&_);J\ :\ALL\-\J\ ‘;A U\J}J\ gJL@.Aj

il | willllanao

e 5l ey il
il Hlgall lela¥) A eyl w0 (385 0y gaay 525 A Cly)xl) de sans o
i g L il jleall o388 ALelall Llinall cile senal)alasiuly g 48 5al)
Al S al bl

-00 .



B
ualdd) g all Yo ¥ MJ(\"i).\S@.&S\ \ ‘
____

"

Ay ) o gle dlaa

—

dran yal) el jl) (1) Jia

: el b it i y

sdy ) il all =

: ) . . . . e ) g5 s B
) aaf cadiaigl | i | mesd | A ciw S':m a d‘j‘ A " : ;n
Bat e Aol e | citaay ¢ | gt V) |t | can il A | o ory | s il | debed | 2l
S ot cjeda | el g | g 3 e el il ol | diltae ke
O Y) (i gannall Oie ganal Ata ja gt Ua o sk | YY)
JP— i__c ganall Ll SNy ¢ilygalt J| P L —
iy pall) Craddit ey A Voo daliw b PRI N
o (s B2zl s>y Cabeadl 8 ) a Voo dabw
Juadly) cils lialy) dala Y=Y PR A dp——aa
Aol uia pdab 2 e Lu e Cmab
BAY) el dewadld) Jlesi el
A adl) By iduviye
L T samall Bl
REpYE
Ll gl dagliia — | e Laay) o (0%) | el | I G Ghagy | a¥ VN | Aol d | e i (o)
ol D | Y\ el g [ g2 i | 4 K2 A NPV r’" A N " o
Al b Adels il it | v | s | e i | o | A
gl A H— pladiuly palai (el iuale
dald & el g | @l o | Ll N PR Alasi
daly ) Auisal § jal) (rastail) b I | bl gt
& $iuna g dali ) PUIEP S S a9
b aal) Sl pa) (g —
PPUI N o oy Al 2
gl i al (I —ps
By VIR |
Oose—s
—
A al
By a




o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

L pal) bl pall (V) Jgda al

I IATYN ) XY ey ;U O gis ) 3
el I el Rl B S:.m A B is\
s = | st (¢) | et | (= hrg]a¥eny | o—ts | s (vy)
atl Aadluce | gl | eV | LA | ——tanl jpm—r L) PNV
Szl | Jlatl s | oY s (il g ety | | A
i Al | Sl | diia JS ety s e sl
3 g g2 A g A gy 38 L;ALA{X\ adal)

S <l S, sl PRI PN 5 =S Aall
adil) 4x g 5 S Aald adi
bt addl)

Jua sl a8 -
—
& i pal
Wls ) s
 Fiia R
SJLQ-A 9\4{2{\
3 =< J—=,
pidl) 4
B EQR P
al_JaalY
a3

EFLr
G5t — | gl | eV | ol | Ganll Ciaga | Y VY | pall—addl | aaa (yy)
Sl Ll | Jlasg] ¢ aalg] daglls H\ :QS'A,AIS,A,AJ.A.J\ 3 gadna
el | Sal e ¢ | patl—adl Lpal el | e Al
PR Cnbuadl) PRSP el | v
el iy g Ayl s\ R IRY Y PP
=) Alalal ——a i Ol g | s

)l Cppanl Ay ) (sd Aol —igaS

b 3l R Al

Gl i3S (= gl
Hd_ﬁdss Sl il
G el e 53

Sl il

i 5l

-0V -




o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

dpial) clal Al oy

Fia) dma sal) il ) (¥) Jgan

) . ) . . . . ad)
U PNY :‘::: Lal |z “‘m Su:l; u\m Cabll aud | 2y 40
Ol bl ) — | aldas - VY| agh | it [ avory | el 85| Veiga, S. | (¢+)
Ay sl b gl alas | zl—u ails @s 3_—gs | Roig, A. B
T ss—ad | —a e pa ) gl
Qo Gsilag Ay | The In) | Ay 5 sl g Al
s sis g Pool | all—al g ) (—t
(®2.0 daludt sl <l 4l
.eT WY H éle_u
) gial il
B Cpabaadl
al— LA
AA
C—a JilB sae dgag - - Vo] ey | a—gs]arovt | A | Garcia-| (*Y)
Crams Aalgd) cillalis M | o plisay | Al PRV (—:] Ramos,
(SJ) b il o | clull g | Ao PRI edze | A, et at] gWi
Al za (CMJ) daia JE— A al....| =
:\él.uu QA 9495\ SJLQ-A :\_ubé @5—"""5\
Al geas ) Ll v elal g
(p—— 3 —ge
< ladl QA &)
3 gl dalud
3 abll g
Qlﬁ)ﬂ
da )
PO
e\l g
SJ\_Q.A
PN
dalud)




o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

el | il g |
et | Gouiatd

Baals Ly 25 de ganal (aells (L) el Sadily o 2T melall pasil
il Rl Lagtealial @llsg o i)y il () el jaY ian sl meiall aaitl LS
et | o § Sumiind

chalies Ahailae — 3aal) Blad ~Luadd s} saliy $a0 aliw (e iad) adine 0)5S5
(Y+) mtase s i (10-17) (e A pandl dalpall b daloadl 5yl syl Glansalls
5ol oalin e Dpneal) 4l Gnall Lol adiaall e il Ao JLEA) A5 b
Gl Ao g aaina (¥) s mmaseg comabin (V1) poaae

() Js>
Gl Al g aalaa
kil daudll | aad) de ganal)
z il a5l o, Yo L il de gandll
Canl) il gaY &y yie Kol ailiadll (e (38adl) | YO Y dae MatuY) de gandll
—_ Yo Al Oy sdntisal)
- AR (ainall) & sanall

(%0 +) Aty cpalia (V1) Leal 8 L paill de sanall G (Y) Jax e ey

(%1 0) sty () (ysansionall s ¢(%Y0) Aoty Cpialin (V) L 5 ey
it | o bl

(£) Jsias Arlal) il yrid) b Limll Guilas (Y) IS5 ¢(2) Joas sy

b Al Gl a3 (£) Sy o(0) Jsany il il il 3 Al uila (V) s

) Jy>
sl Al Liall o) gatY) ‘;mu.a(,%,uw\g@tﬁmmyuu..aW\mjw
) Aol il piial) )
(\V=0)
Jalaa | i) ady) Jaus gial) Basg o
s | (8 4) Jasu 5l () il &) yadial)
CYYo | Ve 'Yy VY.aY R Cpad)
LYY 1.Y4 | Yed vy | Yed v Jshall
Y V.aY o Y 0. 4¢ aas o)
A Y y.0¢ y.0% Ya i) zda dablisa
Y- VoA oY £ Y4 A oAl pand)




__— —
) g3l ¥ o YY) ranga (¥ 6)alaal) \ ‘ Al )l agle dlas
__— —

1
05 0.28 0.31 0.17

'O -0.|24 /‘. l. ‘. . .
05 0 ( 2 3 4\ 5 6
3 \
15 \\2‘_1
-2

-2.5

L (V) e
Aomla) @ pial) 8 Gagl) ddad ) g3 Jalra
Las (T4) O L Copennd) o) i) cDlabas af o () IS5 o7) Json (e oy
O ey les Alaie) Hadl il i sl Qe o Ll Cnall Ly A8 Sla e Jy
iaiall Cat r ady 8 Gl 0 Apulu) il il 8 andl Al Al clulg
Al i) o3 8 Al Cnd) die o8 uilas e Jay 138 s ¢ e

(%) Jo
(b Gl Loalad) Aiall o) 3Y) Calaa g Ay jlaal) cild) i) g Jase g1 g (bund) Jas gial)
_23\34,\3\ &) yasl)

(€

€9 3 ) b g J [XTN
dA,. e Jasu gl M ? :9 &l _gurtial)
slsy | (g 1) () | ol
LYY « OA T4 q.¢Y a .;\ém..‘a.fiob\g.ﬁ\.\a.)ém
T . . 5_aal)
M- e \.V¢ N2 a LA Cpa G adl G gl Ll
Voo | Ny Y.vv Y.vy A S Cpa g3 gand) gl
Y ooe Adabliw (e Ad8EY e
~.~'1 ~.\Y ..ﬂo ~.i° & 2 * ,,UA * ‘wJ o .
8 A FERAN
v.Yo_ | .00 V.YV V.Y & gL (A gl
A1) aY Adleca e () g gl
VoAl | o¥¥ | oavy | 404 & A1) pV Adlaus (a0
(AL
daliw (pa oY ddlacal o) gall | ds
T2 S B T RSP S SR O B oA gt R Ol s
(A&JA.\AM““Q)DJA?\"
CYYS Y RE: V.0 E | ey 3uaa) v daluw e

S




ouealdd) g all Yo ¥ Y uanan (Y'i).ﬁ@.d\

— B o
‘ Al )l agle dlas
— __

(V) Jsa
Al cl a8l B Cad) Alad o) giY) Jalas

Les (Y#) O Lo yand) of sV cDleles 2 o (¥) JSS5 o(£) Jsan e oy

O slo da Lee Adlie) jal) ey jaill e e palal) Ganill die o 8 8 e Jy

7 '\\'\A“ ANy 93} .AJ Q_\;_\J:' .\ .A:\:ﬂ. :\7\._'1.3..\}\ Lﬁ\ ).\L\Aj“.“ \ & Q_\A.\ﬂ:' 2 :\TI.MLui}!\ :\_.\:\.’J\ &Lugg
Agiad) il ada A Al dand) e o 3 Guilad e Jay 135 ¢ e

() ds>
(b Gl Lalal) Aall o) g3Y) O alaa g Ay jlaal) cild) 2y g Jasa g1 5  bsad) Jas gial)

,:\;\SJA el @l yasl)

(\V:Q)
d.alju Gl _jady) Bl b ;ms 3aa 3 i)
s1el | (B3) () | osidd
CFS | a0 Y A a PRERAL i 38
AN 1 EA LAY p Gugad) Adlecal)
e A y,00 A & G &yl 38

- -



_— —
‘ Gualdd) e adl Y oYY s (¥ 6)alaal) \ ‘ Ll M asle dae
_— —

12 1.02

N VAR

0.6 \

0.4 / \)'35
o.(z) /

0.5 1 / 1.5 2 2.5 3 3.5
-0-2 _0.3
-0.4
-0.6
(%) Jsa

A8 a uald) @l pasl) & Eagd) ddad o) g Jalaa
Leo (Y4) O Lo &) of 5V cDalas 2 o (£) IS5 (©) dson oo oy
O e J Les Allsic] Jal) ey 53 e e Ll unll dige S Gla e Jy
i) Cha el o i) 08 A8 ja aal) il 8 Gl Bpulul) Ael) il
A a peall il o3a 8 Al Cnd) Ao o i Guilas e Jay 13 ¢ e )
bl | o0 19919 Sk
A il gl Caald) aasl A jall col jkie ayaaT 5 e glaall g Uil aaa]
(Aranadl) A yia g g A claddll A Aasdioual) <l ga¥) 5 8 3¢ Y ol
(eS8 <) AW Gl b e )
(o oBY) oD SN i V) Gl o ae uld Iy p5 Y
Caad) dne @lly Jaad 3l Y
réad) A Aasdiiaad) gl sl 5 8 3¢l (Ll
-(canon) 4 )l s | K -
.IBM SPSS Statistics V.20 JSlas¥) Jidaill mali p =Y

-MS (Word -Excel) 365 dubuall cilileall 5 o guaill dallan mali pp —¥
sl B daddioal) e o) (LG

.(C-J-} L_uSA) — eae dalin eLAA -

el 3 ila Y

-1y -



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

:Q\JLALA’\

Miwadls zigal aladiuly 5 el dabud) A o) sal Bl At Jalasl) § jlaiud
HI & ghill £ L) S e (Lald) prena) €4 g

daliall 3 o5l 5 lgaelal Jal el dalall cilival sall aaaty Gl L8
(N) @z al

(Y9) (0) Apma ) il jall g Aiaiadiall dualell aal jall ¢ ga iy clli
¢ a3 all daluad) 5 o sl 5 lead e1aY) Copa i &3 Cum (YY) (¥4) (V)
4y g «Gangstead & Beverdges Model zadug diwadila 73 gad ciloass
ol o3 al Sy Al Quilall Ay a8 Gindl ad oY) dal e apad b
ey a2 5 leall BaA) aatl) 8 3l ael Cua eldY) A i
A 815 ) gy L Jealds 8 Jsaally auall o) 3]
H(Calal asanat) 5 jadl dabud) A () 9al B jlgal Ayl Al Julal) § il

cEingl a5 Hlead) sl PO Alalell DLl sl yaad ) Gald) Jia 5 LS
= a5 all daleadl 8 o) sal) 5 e oy il SN Clatl il ¢ g elli g
(3)

el ae aal apaat a3 Cus (A) (YY) o)) Duadell pad yall pe 383 Ly @ll3
Ay cundl a5 lgall glal 8 A il (alall g LYY e bl g 5 slall o yhall
038 Al s JLonal) Janll Uiy Tue il by pal LAl 5 mant 3 Lo 5aliaudl
oo Gl (g 3l 38a5 5 dpa s S

psa—ia) § ad) Aaluad) B ()94l 5 lgal pUsiY) aaty o)aY) Adaadla 5 jlaiud
(Gl
EDLasl) aal panTy el Capa @ ey Al cUadY) o) a0l dald) S 58
Lladl &Y ghdl fe aael) saalie s Aaadle DA (e lld g Eanll a8 3 jleall Al
S5 0 Al o Uha¥) a5 G cCand) a8 5 jlgall agilal oL Apadll ¢ Uadl

R

:i.u,b



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

A el L daallly La ke ccindl 28 5 leal) i ye e Ala e S el L
Al o Uad¥) aamed 3 dgalel) aand yall Slia¥) U ALY o(Cand) 28) 5 5leal
(70) el Aiaasdl dio sill by il slhel ga cinall 38 5 lealls Lo o <Y
A¥Y) o(¥r) (YY) «(Y9)

pal_ull (:J.c L@.ﬁa‘).cj Lﬁi,) t)\.klw\ EJLCL.\»\ H.M:U LL\AU\ e@ Sy Dla (9
lhaal 2 el ellh g (Aalu) dald) cibialy g & gald) I Jlas 8 61 Al
o) a5 jleall adll ooy

£ 1Y) ¢ Ldad] A allaal Ao jibal) Lo gl by pail o) i) (o) £ Mk § jlatad —
15 yad) dabuadl B o)) g4l 5 lgal AdY

ﬁ)—‘ﬁhj (;At\.ﬁ\ d:\.l;ﬂ\) EJL&L\»\ e\d;lwl_a :\7\..135\ ;Lkai}{\ :\.Glty.aj A dxy
a8 (gl 0 5 jleall pUad¥) aaay o IaW) Adaadla) 5 jlaial g (a2 5 jlgall
5 oleall il oY) sl »3le Agladd due il byl o e sana 2yl Gald)
Ak lema gy Lianaaiy Aleill L) pa (B dae il by yuill delia aiy (Cin) a8
o bty Ly cgpaSaddl 5abull e Lguaje any Gl 285 jlgall uagledll cilan gl
arc s La sl s el ¥l 8305 L) Ayl collaalll (e ddaal (S
(L) bl

e jiial) Lo gl iy a1l Mae) & ghi

5olgad A8 eI (5 st (ppunt s(Gagdl 38) Ao pil) Gl ul e Cisgd) waas
el g S sl 5 g 85 al Aalual) 3 ) sall

A salall gl s anes alill ol DA e 1o ) Sl 80 ppansi-cs
e Galill Aol 58l s (VV) (YY) o)) Tmasall clad 3l 5 daasial
Jdail) e halaie) due i) by 5l arenaty a8 daliall (5 juadl) Ja3YL dali
(V) Be LSS a3 Asalel) gl pall ) Sl QIS ay il i)

i 5y At Sl o i (S e ol Ly s Asalal) o )

-1



ualdll g 3al) ¥ Y\JMA(Y‘i).\h.d] [ Mu,xms:uu

Sl i eVl sl g%y uny (L) leluali axe 5 Loy seds 5 £ UadY)
G Ao il by yaill e cwd ) e 5all 5 ding s dArdiall 45 Hhally lialls (alall
(V) @ s al daludl 3 o)) el 5 lead il eI claal llas
cldacty caaall slaal) rda el by ail) gaaad oL Lgile) po cuad g Jag ) —a
elaal ~Oa) 5 ola¥) elu€s e 58l ae il & 8l 5 (o5 JS) a3 s
Sl 51 55 e Al a1 Jal so 5led e (o Daiad chay s dys 5 ) sucs
Ga it due gl iy jaill Gudatl Lo U 5 Lualial) 3 5 s Jilu gl

F(Caalall asanal) 5 jad) dabuad) & () gal) 8 jlgal (AN 6 )Y anidS B jladnad  —0

2pndl (1) @b Gl a5 leall il oY g 5 )i apaaly Gald) ol
S 2y i) Rige g gam By ) 28 5 leall 0 A1 e 1,30 Y1 L Lhay)
ol Aabid) 8 el s jleal 3 ) a8 Copaal g alead) (e US Gl Ao gaia g
JUICN| R RV 9
15l Aalud) 2 o ) gal 5 jlgad p1a¥) clliad 3aa o

Ll ) DLA e spall Aaliadl 3 o) sall 5 jlead ola¥) cillaal sy Gal) A8
A palal) galpall I g sa il SISy ((A) (3 Ll pall 2 5 jleall &SN Qs o) aly
foh LS laapaat ot g

Approach Phase il il dla wo -1
Oleh A mual Laxie ity Jailad) e jie Voo =0 Ailuay Tai ) Al yall ag
amy el DM sl g o L) 0 sl 0S5 el LA A a o A BEEN U8 pal) il
el all 4l gas die cped )3 aad caigy of AN g ,A Ut 6 awall ailay 4l Al
28 slag bee el AL 2l a8 L
Rotation Phase dudissd| dla w0 -¥
Ola il 5oa o) Ll g 4 e 613 g (N gall g Qa0 (B A ) 238 Tag
oAl Joa maal) Jed iy i) gl )5 il g Gl I mliss) N gags Sl
e dxay J phdl e dniag (e bl Jsalyy jaall e dp B plidine lis )il
S g B aall Blg el HA Sl ) A pall o3 Al A ey s < el

-"e.



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

Wall Contact Phase &ilal Juaidl da wo  -¥
(hilall anil) aolial aday gy AAEAY 2ey Tilally Gpenill anlialy Als jall 038 g

i A lee anyg caia 58 ST el Ll i Ay gl 5 duzadl ca g dan VY)Y gy
ol W ol 550 Jeadd (dshall Hsaddl dsa Hsng amal) o (5 slell ¢ Jall diy
<Y

Glide Phase Giyidll dda o -£

dicyw e W85y A gl ey ¥ i GEBY) gl sl 38l (sl
Al

Stroke Preparation Phase dabaidl mu@asd| dda w0 -0

Lial.a‘).a.a.aidﬁj cugc\_)ﬂbﬁ‘)jddjdﬁ;w\dﬁu#ﬂ\ Lial_a‘).a.a.a:d;_),d\ Y idﬁ

(il e ekl e o phadl e g lia g1 calitag g oY shdl 3 dyndlgall ol
oS e JAl Y 5 il Alee ey 1 jSae Cla N il Lol Tag Y

gl AAnY ¢ ghdl

(;_“ €Y~Y~/\Y/\”~ U_A'é)_w\ﬁj\(ﬁﬁﬂ:\hj (;A:\.SJ\ d:\.laﬂ\ “\Pl" QALA\ eG -

Lial.\:ud_ﬂ\ ca.bjj QL\A.\J\ Jﬂgﬁ‘)w ;&;i}!\ J:gdaﬂ c(i) c(\"’) éé)a €Y~Y\/~\/Y/\
(;_\AJ\ 1yl Lﬁji.\.ue#sﬂ:\mhﬁ‘)uﬁu\ C\JA:L.\»\}( &ﬂth cww :\;JM\ :\T\..cj.d\
:\T\.MLN\}{\ :\_Uaﬂ\ ;\JA\J.\B@JJJ} &i\;.\]\d:ﬁ'é‘)t@_aﬂ

ast o AT YN[V YR oy e Aaedlat ) el o) jal sy Gald) L Y

e\‘~\‘\/~\‘/~\"

e lgaly By aoats LAl duall LA 5 meial) paaty Gl HLE ey Y

e DU A jall 4yl e e g e g i)
O B 8 Apulul1 4 el Badat g oY YY) /0¥ /00 a g Ll bl cug
¢Uad¥) el da jiall Ayl Cilas ol g AY YN/ E/0Y B QYT 0¥/
(A) 3add las ol 255 daball plesy Gl die Gaalual) e Ll dua il 23 A

.:\7\...\:1‘)53 &\J;j (/\) Cﬁ\y @.}Luj

- -



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

Lagyillg gy Ll sl ol e e ca¥ oY) /o §/6F ag s Dl lulidl) o) jal -0
A Ll b el 5 A
rdge byl clud ) e
(SEAAVAVES IS (A IR AVAVARY IS PR PSS T W PA PN PRLINT I
b (V) Leal # Ao o
fll sagh nils g

clallll 8 Lealadtind A seu s < 5o 55 36} adlia (e 2SN —

(bl g Baall) bl <l oY Aalell e laleall (o @i -

:\Tﬁd.mj\ L@J’J}A@&i\;ﬂ\ J:\.g'é‘)wg_'\ﬁ\ ;\Ji}!\ &EEJLQSM\ é:\..\.Lﬁ —

el g a3 i oL 8 g ga s Ciabiaty of oSy Al cligeall e el -
Leda e

&i\;.\j\ Hﬁ EJLG_AH (;_\Aj\ ;\Ji}!\ Hﬂ EJLC\_».»\ e\d;iu\ (;J.c uﬂd&:w\ ‘.—‘:Uj -

ALLEY CLuLE) o
:&L«Sce\“\'\ /~Y/~0 6‘5:’2:‘5455‘ LL\L»:QAS\ ;\ﬁ;\eﬁ

ALY g ow
Y g .
a2 5 jlgall il plaY) ans
e ilsy (Y ¥V /2 ¥/ve nf) B agd e a8 gt LAY bl 6 o g
ceo N gl
() ab Adad) i LEAY) o) ) (a¥ 0 YV /Y/4E) LY
() a8 A ja ual) S LAY o) ja) (a¥ 0 YV /Y/00) LY
ulad) A jall o
oo A s A A e il culy ja Tl 3wy Ayl Al all Badas
= A pu s a g (V) Bl g bl (A) Gkl 50 il (il A
O—S @l g QY Y e E[0Y N AY YVAY /0T g el e Y
(VY) ol el v oy o b aa) g 4o il 4y ol clas gl 2ae s

e

.4371.3& (ﬁ~) ':SJ;\)J\ :\Tpi)dﬂ\ 3&;)“ UAJj dela

-V -



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
—

—

il el o

Aa il Ayl claa ol Bkt 6y (e b (A) 2xy Laedl L) <y ol
ol gait e il

Caal) a8 Al <l JLEAY) ¢ ja) AEAAVEETER B

() 48 A8 ) i LEAY) o) o) (aY 0 YN /2 £/ 1) LY
il | el ] g b Y ntnedited | o) |

a0 A palall D Lelaall alagly Ganl) ol AIUH col a1 Jaa il any
r il o ellg clgBaa g Ll (e BEaill 3 lial)
G| Joo by

Discriminat ) j—upaill Gaa 48 jh alaaiuly <l HLEa¥) Gaa cluay Ealll o6
L gl ol 35w (V1) Al ye gl (V) 330 Laahaa) e saas o (Validation
25 5 e 5 AN Ao saadly ((aY Y /VVNY) el oy Bkl a5 o) s
Guredll a gy Gadatl) 55 Aalul) Sl Ao JA e Gaabi (V) Ao Dhiall Gyl die
d—alae (V) Jsaay cdiad) il jadl)l Saa Jalea (1) Jsan magy o(pY oY /VY /1)
A ja ual)l @l jatll Saa

QP

Al <l adl) 3 jraall de ganall g (Baall &) Ao MaiuY) de ganall (39 AN AN
dual) 4

- 3 jnaall Ao ddaiuy) i

4"‘.'.‘3 oda g i em

(@) | AN | Basiall | AR | Bagial | gy <l yiall

€ | () | € | (&)

gye| .1 AR .00 1.ve a Adlae 3 ) all 3y adal) | i
Yoq| N8 | Yo | <A | VY. a A e ol g | S ‘
s XN € | YAY | vN. | YYA | Gl Cpa g gand) gl Sl
7Y TS T YT R BT SR ) Aol on BB Ga) .
aﬁe\~~ AAL&)S\

Yoo . gt N, 00 Y v.YY & gLdY) Cm (A1 00 sl

. V ddla Cpa o)yl
VY| Y | ALY | ave | 4y & ¢ (o s
Jalow (e aY Adlacad ) 5 | ds )
(S Al dys)sapl e
LR I S R o Y VY| dads Baa) e dabucn)

(R

YEQ | e ge | SAA | W VA [ YA

Y. \NA =(~.~° c\*)cﬁ

-TA -



ualdll g 3al) ¥ Y\JMA(Y‘i)M] [ Ml.ul\rmjlﬁﬂu

Saall a8 bl Aflaa) AV @b 3558 25a5 (1) Jsos (e oy

Oo S0y sl Lgiad CuilS Cun 3 50aal) e de gandll g (5_seall) e Dktu¥) de gandll

O Aflaa) Mo 35 8 aga s e Jay laa (100 0) dysine (5 sl die Ayl aall Lgiad

O el o ) HLIAYY 238 3 58 tey Lae cCasall a8 <) HLEAY) auen 8 bl
Lela) e camiay ) clial) GulEl dialia e laal e Ll o ccly sl

(V) Jg

cad) il a8l B3 Sraall Ao ganall g (B aal) &) e daiu) Ae ganall (39 AN AN
Gagl) 18 45 A

. 3 jaaall PRSI .
4a8 5 jpadl = ¥ dda g

= Ga) [ hagidl | G a) [Bagidl | |l i)
Ol

(Q) + _ = _ -
€3 | (@ | €D | (&)
“.Oh ~.~° ~.~/\ ~.~° ~.\-‘ g w é\)é
i)
Y.an v oA o Yo P oy e u\JJﬁ\A&,ﬁ Aol
K KR Yy 1.4 VAN & Cra ) & pa) 58

Y.\A =(~.~° ‘\Y)G‘;’

Gagll o @ bl oy Alias) AV @b B8 39a g (V) s e iy
o ST & pundll Lgied il i s Jraall e Ao ganall 5 (3 jpeall) e DUaial) de sanall
O Aflaa) Mo 35 8 aga s e Jay laa (100 0) dysine (5 sl die Ayl aall Lgiad
G el oo LAY o3a 8 58 Jtey Lee cCanl) a8 O HLAAY) anes B Ll
Lelal e oy ) cliiall Guldl Aalia i jlaal as L o ey i)
bl | Jo ey

Test-Retest ) ,Lga¥) sal o) 4§ yla aladiuly il A8 @l Jalee Gibual
2T Y IVVY) Gusedll asy IV ¢kl G Al (V) 8 e 3Ll (Method
(A) O pamnsys s8] Gubail) Cigpla a8 (a0 Y0 /VY/19) Gusedll oy SN
A paall @ ol Gl Jalas () Jsan g diall & adll @l Jales

-4 -



_— —
) g3l ¥ o YY) ranga (¥ 6)alaal) \ ‘ Al )l o gle dlaa
__— —

(M) ds>
b Aa) e jadl) B Lo i) Aletl SN gudail g oY) gadail) cp 85N Jalaa
Gaal)
(=)
- L) gaaatlf ) gaadatl)
o (A4 Gnlalt Jo¥) (Gadal Sans o
0 AN [ Bgial) | AN | Bagiadl | gy i el
(5] () (€ ()
a0l gal) day adal)
CVEV | ey eV Y e O SE TE
. . . . . ¢ il 3_jal)
L AYO Y 1Y Y V.V a Gl e gl al) Qi gl | Aalilanld)
Ao K Y.Yv ) Y. YA a LAY e g3 gand) L gl
SCT PR I S R T I WO AR SR R “"“““P“‘;‘ﬁ“‘”dﬁ
: U\A'ejl.\ : Al AL
CAYE | vet | ovovR veo | vy | & O PN 6A
glay)
vray | TRy CYe 4.1 & oY M‘If“.,"f“'”*’m
(455 4l
. ..QA ‘a\f 400l u\:’)‘g-m kﬂ‘
4 YA ARIAY A% Vo AY [l ‘Q‘Jg)hﬁe\~~4al+u
vy Y 1Y oY VY | 4B | duaa) e dAaluu e

LYY =(~.~° ‘A)GJ

Al e il e IS O Wikaal J Bl aga g (A) s e iy

(1) m o Sm ) 3 LRSS S Gkl y 0 Bl 3 e DY)

a3 BB o Jay Via g (+00 ) Hygine (5 gimnn e Al panll Lgiag oild 5 4y guunal
cagydall el Caad Lkt sale) aie <l Ladl

(%) g
cad) cf ail) A 4 St Adall AU gaadaill 9 J oY) el c ) EEAY) Jalaa
Gl a8 48 o

(V=)
ind (A (Gaadatd Jo¥) (gl i

i) ady) | Jaa giall | ilady) | o giall el &) jpurial)

) ~ , ?

€D | () | €D | (&
CAAY ] A | et ] et | ey ] — ) (38
C¥te | v “o. LYY o a gl ay Al
VAT YA V.4, 1.4 VA4 & Crasd) a3 8

-V



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

CAYY = (e N
ol A ie s o e IS g Wliaa) Jla bl ) aga (9) oo e oy
(0) o8 O iam e a0 8 o LR BN Bl y 51 Gkl 3 Aue D)
Glajn ol d e Jdylaag (+.00) 4y sine (5 shue die A paall Lglagd s 28 4, guasdll
ccagplall Gt Cual gindat sale) aie cl ladl)
el i o |
Lelaa¥) aslall Lolasy) ajall el Aglasy) clalled) 3 aldl i)
A0 Dbl Lyxia (Y0) LlaaY! (SPSS)
Standard ) sob=all ) 2y ¢(Median) dae g ¢(Mean) oboad) o giall -
-(Kurtosis) ¢! si¥) ¢(Deviation
-(Pearson Correlation Coefficient) & gu yu bli )l Jalas -
-(Independent Samples t-Test) bl (o iilfine cpitnl (@) lad) -
.(Paired Sample t-Test) wblall ¢y (ihasi yo Gitiad (<) lasl -
Lo sS lSadd Wl juiys ((Cohen's d) alasiuly (Effect Size) il aaa -
-(Change Ratio) sl Jaea -
Rl Oaldl) — gam ) Ll

Yoo X = ).\,_\J“'\LJJM
skl (bl )

| Pl il § 2 3
Ja 5 | Gl lol | (o b0 : o et (S ST Sl it § 92,56 : g
et 2 Gt G () § gl e b | (3139 | B i 1]
¢ Gangstead- Beveridges Models” g siuui§

ehal Jal yal 2l ciliaal gall 5 die 3 cilaalll apaas 3 450 (%) BB e (e oy
O 222 (5 ginall Qa5 DA e el g claldl J8 e 5 all dabuadl o)) sall 3)lee
Gangstead zain s atuaila’ 23 gai padiud g daluall 3 Lacadiall Lalall aal yall
A8 jifial) auall ¢ 3aY S all jladly A Capagll jeliy iy cand  Beveridges
—in s () EY) auzs) Lagatll As ) o Ay 5 pal) daluad) 8 ol 52l 5l oo
ot — AJal) Lyt I Als jal) (8 Lagiy ey Loy (Aabuall jpuzaill) daledl dla sl
Jewy sin Lgd 4 Sl Apulal) W yualic 5 lead) £ 3as all Y1 o(3Y Y- Lilall,

AR



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

bl jall @l ae Gl B85 Ao gatnga ST A phay Leansily Leaniis Leagdy Leiad
RN PO @m Jaele A dalatl o caSh 3l ((A) (Y1) (1) gl salls
Glayy el BV 0 Biay s Ladiie ol ghi g ALLE ila glae allay Cun o il
55 8 5ea¥) W A alall s Leahastind s pladll Sl Jenss 4 sy Aulladl

Apliad) 2O A3 aas 5 oo Db (o UadY) Gandifig 1Y) a5l sakeal

useun]\ﬁﬁumywaﬂ\ujh\mdb}é@aﬁ\dﬂaﬂ\U\JJJJS)JLQS
Lyt ALolSia g s go Aglao ing g oS i patl) ()50 i L g o6 al e 63
Sl 3 jlgall st oy o a3 gl Lelana () 5S5 Baase Luhaia algal
(Y) (V£) (OVA) ((F)) sy Legun 55 gy
& ymind| b | (& 1391 B )bR0 ¢l S B sl I Qs of Gald) (5 5ey

1Y) i e el &y (JiY) Y e A DU Gleslaall Guadl w3
it gl (93 Do gaia po ALy play Juadl alat Y Jgaaasll 5 gl g Chnacall (ol s i
Ol sleay o35 55 DA o £1DU Apidl) il sl leginl g agh 3 2Ll 2y 4f LS
e Batiual) LD L3l o5 35 AilSal o (Saa (5 s ol ) Juagll 8 oreld
A gyaall 5 jlgall 381 agdl
A Llal) cBlmall aal o Lot qull i Sl (guibbd] Sl g § g0 g6 : il
NP i AN ;y@zp\hw\go\ﬂj\z}y;m BYEN

ehal DLa Al clian) aal yond Y Gald) a8 48 (§) Bl (e oy
Aaluad) 8 o)y sall 5 jleal oy i) 60 Jilatll il 5 g 8 @lldg cCandl a5 leal)
= Osad) 5ol ge ol 3 AS i)y anally Alalell claed) aal jeday sy 5 yall
oary o YN DA ey (il = ALY e bl g o lal) Cayally 5 jad) dalual)
2 A Apalell A gl 2ny Sl Jalatll o s ((A) (YY) (V) o(FY) Asalall anl sl
Gacl pgh Eatl 4 5Y) Lo jualic U e jad ay Ayl g samge 3 pallall Jglii DA
b gl Jdatl) o Al A jal) Aol Jalal day o oS5 (JSS 5 jalhall
iad b8 JUal Ly cla gy (SulSall o) colaa¥) gl pandill 51 a ol anadl
st @l oyt ) Jsaa ol Al Ay e L) 4313 aa 8 o Cuagd 5 jalhal
JES 3 sl

syl L caall L il apns g gl S Qs e o gl gl s
O Sy 5 35Sl asrall mniagig ¢ S sad) e1aYL daalall dal ) glol o LE] aSatial g
LaS ¢ Sl a8 dda jiall 534 3 Jualiall (o e o) dgliaed) 5580 50l 5 dagis Caans

-VY -



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

ol e talaiel 1Y) o dads 56 cliaed) @ e dale 3,<8 o Jgaanl) Sy
o Aplad @l Laars Gadls Gonadl Llee oy Gun ¢ @S a0l (il
(VA) o(7E) Ll AhiY) alies

I ALalell DLl aal apand 3 adle o il G0 Jilatll o Gald) 5 3x
SN e Ta DU o gheally i s0ell 355 5 B gl il (3 39040 850000
n ¥l A €l sal) ol s a A aad) A palel) sl Blial) of Cua (JiY)
Op—an 8 Bacbuall 5 e g A SO DRl maad 8 el alaall aelis (Taay ol
aes Lan Limall Caall U gl jal) 8 5 jlealls Aualsl) dpe i) eyl penaty Ll
Lz £ W5,Y1 s Conll 2 5 jlgal) oldl DA nanll Liaell 38 6 Guans 8
ol g S Galbll] S| dnilin § g5 -Gl

Ologdl Bleal Aualdl) 4ay) o sl &s“a.\,:u\ Lo gl clyyaat il A La -

¢ 5 ad) dabudl A

Change Ratio) gmaill cuus aladinly Gialil) 28 Gl J3lall daia (e @il
(o) dSis () +) oo (B LS (chpiaad) i pall) 3

(V) Jdo
and) a8 Aiall ddad) ol jail) ol L) il 8 ) Gud

)
[y
T . Jau gia Jau gia .
ot ] G GAY L) way | o) el
Sekdl) | o Gl =
Change) | b ol LAY ol
(Ratio il il
Y ) gal) ey adA
0. ¥ oY VoY N0 a ~¥UU£L; Jou -_—
. 5
RS A V.4, V.Y a LA e Gl al) Gigl | Alilanl)
%Yy Y Y.on Y.r 2 LAY Cpa g0 ganrd) i gl
daliw ra A8 el
OLVAEY VA . VA Y & ot ; ) G
) “ W o
o Tl |
0% AY V€4 "TA VA & "*"@&J&m“ ?
V A8l pa ) g gl
AR LY q.¥o 4,04 & ¢ (&6“{:‘:;”‘
. va_i.m;s: Al .
) Rl Olosl de i
ARE 2 Yeo | ALYy & LIy s aat v v dabu
(As ada
LY vt N 'Y R 43y 3uaa) v daluw e

(OAE) s (Y0 2) O agl 8 uadll Gt o (V4) Jsan (e oy

-VY -



__— —
cualdd) £ 3l Yo ¥ e (¥ 6)alaal) \ ‘ daly ) agle ddaa
_— —

20
18
16
14
12
10
8

6
4
. il 2
0
o“)}.\n

el [T Al )yl

R0
soad |oe kil i |G | THED
aasll dale | sasedl | Ganll | 927

22y adall

#100 | 2100 |4lw) o7 |7 .30 LAl e |y | Y
E‘); 4,._)\.3_1) 3‘); @U) &LAQY‘ OB ?:l 00 L_ILL\S\ e A_ll_un 5 :13\_“4
18 aia) -
eyl AL ) dmall 50
|m sl Jee| 304 | 622 | 351 | 6.87 | 18.43 | 833 | 10.34 | 8.03

(°) Jsa
) 48 Aiall Agagd) el Jall) ) LR gl A Candl) quadd

Gl abll) Jaws e G Lilian) Ay (558 aga s (0)dSd (Y 0) Js e i
Cagl B G (Ae el = ABLE Y — Alaad) §a8l) Auadl) < a8l 8 (ol alidll g
gl o Ll L(VALEY) 5 (Yor ) O Lo ) o

ol g L8 Gl e i G iban) A3 3o 8 Cigan ) Caalll ga s
il g &Sl Jadail) e Valiiad Ze gill iyl o ) biael) 5080 5 sand
ol iyl o cled sl alipll Jals Cingll Al agan 8y il a5 leall
il S L s ol 28 sy b sier il il 55 YA (e 3 Al 50 o
858 Sl )N e A P 3 gy Lgsall Y ALRYL colall Jala Gl gl amy pdall g
b Libas) A 3558 asas ) ool A Y ) malill Jado &85l 5 de i
ol a8 Ll Llianll 5,0l

ol o gia o Wilean) Aa (3558 a5a g (0)dS ¢ (V+) 2> (e Liad
(il Aiall ABLE S e B Cpanill Canni g (samll Qa5 il

ol g L) Gl i) Jawgie o Wilian) Al (3558 G W Cald) aa

S cilS "L il ali ) Jads dge gl il yal) o ) ABLE Y puxie B (ol

-Ve o



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

bl il il pe ailie JQ4 Cumia g a8 S Ll lilias) A2 5 ) geay g phall
Lsel e diifa y dapmia duale 3 ) gomy dpn il Jlaa¥) gy Ly eyl Al jal) IS
3 Wlan) Ay By g8 ams ol A e (ol il ol paen Sl 3
o) o Aall A3LE ) e

Y OVY cpand) de gl b)) e DS 4l LS Lo Adlall A ol il gy
shlall o il o JERY 5 28550 b L Lo i) ey Hail) 281 g sl o (VE -4
stbp) JSGy Sl

bl o gie s Lilian) s G558 29as (0)dSE ¢ (V¢) Jgdd e Liad ey
28 A sl (Bl (5 shanall) A8 puad) il piia (3 Gl i g (samal) il 5 LA
LCaayd)

gzl el g Ll ) Jaws gl ( Wibiaa] Ay B8 Gigan N Caldl aa
e sl clasn sl o Y aY Al (e @l eal) (B (N 5 siuall) A8 puadl e S
g by ety L) 2 la Ly o ysal) 5 jleal il oIaY) W) LD calS o L) Jal
4 gad) AL jaalic duatiy o)) sall 3 lea 8 Alelall CDLanl duatiy o3 jleall il o laD
asas M sl A SV Boa at e v Aalaa ope Aan N Al 8 o 5 lealls alal
Canl af Liall (e (5 giunall) Ao puad) jiia  Lilias) Al 55 8

dme oil) by el 8l oA L o jaly g Gl Jsbual) dsaa 3iat 13y —
¢ 5 ad) dabuadl & o) sal B lgal Aualdd) dgad) i ya8Y o da yidal)

lgal Aaldl) A ja (uad) @l il o Aa el Lo ol cilyyanl il g L -
95 ) daluad) & ol 5920
O G5 A ANl Glibpd) (e (ilasi yo Gfie geaal '@ LEAS aadiuly Cald) A8 N
o ALYl A ja guad) @Al G (ol Gl g LA Guldll) 8 clapal Ja sie
LS ¢(Change Ratio) gwaill cawis ((Cohen's d) alasiuly (EffectSize) il ans
(A)s (V) JS85 (V)5 (1Y) o G

-Ve .



_— —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
_— —

(YY) doa
A8 Alall A8 a uad) @l il B (s amad) ulil g LAY (ulll) G (398N AN

L)

(=9

vt - 2l L) Al) (bl
éﬁfe‘ﬁ) B T AN | bl | Ji; el 3‘:5 el isial

d |9 len| @ | v | o [

R Y NG| a0t ) v Y a AN | ) g8
V.. XY Fo | o)) . ¥4 .oV 2 a sl ary | Adlewal)
Y. Y YV | % Vo A ' UA & G &iya) 38

Yove = (voed d) @ ¥t = (0 d) @
(Y-AE) s (Y YY) 0 sl 5 &gl () af O (Y/£) dsan o0
Al o s Gl 5 ) gt e JEaall juaiall 4kl ANl aasil
Can gh g epaldl) sl 3 JEwall il 530 ana e iy 3 (Cohen's d) sl
Very tis ) U (Large LaS) it paa e dutas (10)5 (V.o (d)ed

pn
.(Large
(V) ds
) 48 Aiell A8 ja (uad) i a8l @) JLER a8 Guuenl)
(=9
YV | PV o | da gt Jau gt .
Change) |6 | S| S [ = |
(Ratio Gt gl | Al il i
oLY¥V.aY ey R Y a PIRCRAL Q)3 5
0, 0N NS e TEET a sl sy | Adlal)
0,00\ Ay Ve 10A & Ol &) 58

(OAAC) 5 (YV.AY) Ga n g 55 il o o (VY)dsan e oy

A



__— —
cualdd) £ 3l Yo ¥ e (¥ 6)alaal) ‘ daly ) agle ddaa

—

70

60

50

40

30

20

10

sl an
el &yl 5 Llsal) &)y 358
) Jane 55.1 58.85 | 37.93

(1) Js&
) a8 Al 48 ja ) ) ) ) LA il 8 Cpuuntl) quadd

ollll) o sie o Wilias) Al (358 aa g (1)JS& (VY9 YY) doda (e iy
(a8 Ll Ablaal) ) jo) e G (Gaxdl il y LA

o) (2% ¢ 1 €) asl ul cgabanal ) 530 Cpe SIS A o Anis pe Angill ol 3

Uad (5 sinee oo Q& A8l & o) Lgia g A€ ja Geal) ol yuaiall eyl off () 5285
Al laa)

Lo sie (g Lilan) Ay (3558 a5a5 (1) (VYY) 9 (1Y) ot e Ll iy
cCanll 28 diell Gl ) pa) piia G gand) Gl g L) ulidl)

ug_au:\eg).k:@}.cgﬂm ui&e.;cw\dwmm@w)ﬂgﬂ)&wﬁ‘)j%
& i (o JlEE) (3 Al e e Ly ol 108 (8 oy il 05 i) Cs e W &) )
ool Galea) Uas
Gl ) dand) die o i g gad ) Al sda Ghgan 84S a eall i)
Zigall 38 Jgens U ool Lo suad Sy can g OB o8 515 (i 2L8) (et 32
gl Jaly S Qs ¢ i Ao o) byl o ) L g el Al ye )
3 i) Zaad I Ldaal) ) BLaYL cdingll a8 A8 ja ual) il 4] desae cuils
e A o ddlaall @y uatie oo g

O =3 (MY 2a¥ o V1 Ll de g ) 4 HLET Lo Alall A jall w5y
ey e @l Jla)l a8 Jualidll g HB g1y CBlaelly 53 s sal) dpual) el

A



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

SSoall 21D ALl 58 38y 3 il sleal) o3 2ol @l ol (g s Aliasl) ol
cemarll leall oSan A (e 4 sl
da yilal) 4o ot il yutl 50 oA Lo ety ) G J5Luil) daa iaty Mg —
Shad) dalead) B o)l 8 lgal Lalal) LS a (ual) @ yuil Jo
b el ) it i |
i L & |
Loadtuall Lbany) cilalled) ) 85 aadtudll mgiall g Lgdlaal g dul yall ¢ a8
=4 ) Gald dea g Gl dige agaa 8y bl g iyl
Aabaadl 3 05l 3l e1d) Jal el dialall colial a5 Ayt 1 cllaall)l aans =)
3 all
Boall daluad) 3 ol sl 5 lgw ool DS Alalall cDlazll aal aaas - Y
soall daluadl ol sl 5 5lee L8 DA 5 5l oladY) ayaas -
& s 5 ke A eV cUadl dalled) da il dye gl oy yail) ayaati— ¢
3l sl
AL 1 — dyliaal) 50 JAen o 5 A 8 ey 50 aladialy oyl meli i -0
- obd] (80 G sl y e pull —
5o Agaii s Aluall @ 50 Apati ) o S due g il ) ahastaly oyl el 5l =
¥ [STENEIRTRg|

-VA -



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
—

—

i @ i |

Calll e ) Juasill a3 Al Lt g al) @il 43,480 L 5 g A

G siaa WY1 B S Laal e Al W il el Guki 5 )
BN (s sl Baiat 3 aaal s 015l 3 les (G Cmnlial

abudh Lzl & abledl Go n3e & Lo sl aly)uilly alaal) 55 0 WY
PP RN R Rt WA g RPN PR P A R SR T IO
A sa

Oe Bolee JSy Adatipall (Soa puadl oY)l e dathy plaia¥l B g g Y
Ladliall ol Ll x5 B U e A L bl 28 5a) @l
il g Agliall @ adll g s lead) 2l (5 e Gaand SISy calgaY) 8D
bl )l o gall e e Sl

Opabadl (5 giue aali (B (Soa gaall Y G LEA) phadti) 3 a8
L) ¢ sl oY) dagday Lalall bl 3 yka skl il jall (e 30 o) gl
o slaal)

Loy gl gy oL DU elldy oy il Jaghaiill vie L) Jal jall ailiad slel e .0
ALYy liel) &S pa) chpeall il agilalSd) pe sty

4wt Ly )% mal yy ng DA G Seall Tyl Jalpall 3 sl Hlaiayl X
Agdle Gl e

-va .-



B o "

oealddl e Jadl ¥ oYY e (Y 6)alaal) LAQJ}‘?#;Q“
- ____
;&b«d‘
A )l yal) Y
Clalud) cu)di B Bpaliad) bl : Y)Y plila e My, )
DS Sl o I dasdall O ajlac
EJAUJ\ c(;a)&“
Jlsall b Sl Spagull Jdail and 2 QY4 LAY 938 aaal.
sl bl ¢ I Al ¢l
N Al el S s daliadl adei 2 49A roidly Jals Aalad, T
2 agalg g Gl qupatl) L8l WY oA S) dhae il f
:é a3 (“‘él.hu Y c“ré' A (g gusad) g gih.ma
A G alie je fwale dla)y oladd)
el daala cdaly ) 4y 3
A'Q_ud\ JAI—Q JAU .0
a¥ o ¥ T ilua
? AJS‘", F.' Au_)e ?‘ [P “.\ 2‘: ‘cu
e A Y il g} aladiuly
=2 olpsd Mg e Jilge ala
iiwabe Al Bgmat) A al )
Anala cdpaly ) 4 a3l 48 3 )i e
5-Sal) el A skl A<, S (J_c . eY o2l (guadl ode Jlaa, A
YV dadia 4y Y ol gluall gl

-Av -



—
oealddl e Jadl ¥ oYY e (Y 6)alaal)
—

Maje pghi B el gany il

Aalua B jladily o) sgad

Geabwdl B a0 Ve

Vi-ve Jleel cludd)

Uaa o )plite Gy (dlu

L Al N Ay 5 agle

drala pal il 4y Al
OA a 0g Nz il

6 Siun Gpeadl ¢ ya cailad galiyy

S5 S ol )

o el Bl Al

Chalud) A Graad pla

Gl il deals Aas

MY 7 ol askell)

NE0L =16 a kg

SV e e opiliy il ) gl
Chabwdl S oualt

Lol 4K ¢ inale Al

Gaas by Al

Boalall (o ola
Ak daala oS oAl Jilail 5 48 jall oo

Jdatl Ay 5 A Gl et adll Ay iy
YA dadia b gl daals danlaa \
gl 3 J

=AY -

_—
Ay ) o gle dlaa

——

€Y~\\/ KT ST d,)&l.auu\ (&9 5.

A e

(e* o A)LS‘ em

e(*~~\)qu

21991 (i) hlua jram

Yero el ae g gk

AY


http://0810gnomq.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gnomq.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gnomq.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle

_— —
) g3l ¥ o YY) ranga (¥ 6)alaal) \ ‘ Al )l o gle dlaa
__— —

¢ yall c‘;..'a\:m)l\ i) ‘:Aﬂ\:\d:d\ dc g gal)
(£A dadia 380 ¢ oyl Sal o (JsY)

st S0 ey all LGS AS ) ale
A 53 Al Il A il ALK G ) pdie
(9 Aadia

el @Y Gl e (oa a4l ST
alei o Y alell gl alasiuly S s
lae " caadd Y1 aaliad) ) gil Glany Lliial
Y g YWz calasy Al il )l Ay il

T OAYAY G

(Slipdai s — g Hha) by ) Gy ol
et aall sl Gia ¢y die Al A aulal)
YEY - Ve dabea Ay KUY

5 gdadll A< iilatyCl) ¢l ydiall Atilas A
@MAM&MN\E&M\&)A by
iy A adl e Ay ) ggany 938 el v
Aals gyl A il A K ¢ e
3 seaiall

Sl pgial) pane VA BN cilallal)
by pal geall gy (bl (ulalS ASailSia gl
Al (Jughal) ud gl (Al o ol alacy)
Agaaly l) A il AIS 63 ) sdie e ol ) 50
Lial) daals

Jinal) (8 A o) 1SS all ApudsY) (50l
dadia Ay ,uiSuY o jlaall sl ¢ oazaly )l
Y4

Dl AN Akl ¢ il el o le
Boalall (s el

QU ¢ aly I ol Jalal) s yall
sl

-

-AY -

A1V (Al sl Cppwa dalh
:O9A

(€Y~\ ~)HMJ_AQ

aYero Al ae cpall abae

?Y"i ..\AMOLA:\L.HJJAQ

Y AR g s deas

g)&.ﬂ\
ARRE SIS Ca daaa
AERR Alaa ash) ) (Aila

¢

Ne

A1

XY

A

N4

)



o

oealddl e Jadl ¥ oYY e (Y 6)alaal)

—

plll A gr Sl S 1 ety Al el

e iieale Al caddl) 58 AU alaY)

Laala ccladl Ayl ) Ay il 44K G ) guline

A Sy

— Apagled — Agialh ol oy il A gl

O ¢y o) — g g g — Al

Balal) 4‘!51)’.1\ N4l Hla

cd gl &) ) aladialy el ooyl Adeld
1Y) (g gla o Adlucal g
bt a8l g A8
Codadl g el Ao dia
Al 4 ¢ pfiale Al
¢ 3 yad) cculiy ducaly )

-AY -

s
Ay ) o gle dlaa

——

YN a3, s Lise

aY ot gl aadl ae Al
s 88 Cpall 3o

Yool s am .Ye

YY

Yy



Y —
‘ ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Laly ) 2 gle Aaa \
_— —

stk dl| 3] o :ﬁ”iﬁ

25. Akira Ito,Koji Fukuda 2007 : Mid-phase sprinting movements
and Kota Kijima of Tyson Gay and Asafa powell
in the 100-m race during the 2007
IAAF world championships in
Athletics.
26. Bartlett, R. 2007 : Introduction to sports
biomechanics: Analysing human
movement patterns. Routledge, P
38.

27. Bruggemann G.P 1990 : Time analysis of the sprint event
scientific research project at the
games of the xxiv Olympiad-
seoul 1988- final report new
student in athletics , suppl .

28. Mackala Krzysztof 2013 AKinematics Analysis of Three
and Antti Mero best 100 M performances Ever , J
Hum Kinet .2013 Mar.

29. Marlene J. Adrianand 1995 : Biomechanics ofHuman
John M. Cooper movement  second edition.
McGraw-Hill, USASusan J. Hall.

1995. Basic  Biomechanics.

Mosby, USA.Hay G. 1993. The

Biomechanics of sport techniques

(fourth.edition) prentice Hall,

New Jersey.
30. McGinnis, P. M. 2013 : Biomechanics of sport and
exercise. Human Kinetics, P 311 :
313.
31. Mero,Akomi,p.vand 1992 : Biomechanics of sprint Running
Gregor,R.J Areview, Journal of sports
medicine 13.

-ANE -



_— —
‘ ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Laly ) 2 gle Aaa \
_— —

32. United States Tennis 2004 : Coaching Tennis Successfully,

Association: second edition, Human Kinetics
USA., P 88.

33. Valdinar de Araudjo, 2007 : Comparison among the EMG
Rocha Junior, Paulo activity of the pectoralismajor,
Gentil, Elke Oliveira anterior deltoidis and triceps
and Jake do Carmo. brachii during the bench press

and peck deck exercises, Rev
Bras Med Esporte _ Vol. 13, N°
1, Ppl.

Y-



o —
ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Lol ) agle Ao
B —

daiagdl S1yadll sy gle o yiiilly gaSll Joadasill dlay dac g Sl st dalely
dyall daLlyaull g3 ly9ally dalill daya juslly

ailad G cpen S fa”

g gNA e iy b ad) Aaluwdly (aldl) o)l coaad ) dud ol cdaa g
bl aal aaaty spall dabuall 8 o) psal) 3l olaY) Jal il Al Lol
A Qs o B 5 al dalidl B o sall 5 jlee ol DA AL
ol g Laadl il e gl da il Lo gl cilypaill L e el
il el Galll aadiu el daludl 8 o)ysall 5 led dalall A€ s
gha sl el antiul LS Gaal s A jad de seadl (axdly (L)) Cpuldl) Saday
g LS g Gl daphal Leghalial @lldy oag )51l &S Jdaill o) jaY
(V1) panaes soal alia e Dpseal) AL il LYY paiadl) (o duall
5nS aa) o al Wl il alipall Gaalal 355 (M Al ciliasig pabin
B (5 sl Baiad 3 aiaal g 00l 5 slen (o Gmalial) (5 glae S8 Y

Abstract

alad Asala— dpualy ) Ay ) Ade— Al )l AS Al agle ady ao b Hliad

-AT -



Y —
‘ ualdd) £ 5ad) Yo ¥ racna (Y €)alaal) \ ‘ Laly ) 2 gle Aaa \
_— —

The effectiveness of qualitative exercises in terms of
gualitative and anatomical analysis on some physical abilities
and kinetic sense of free-swimming

*Prof. Dr. Zakaria Hassan Hassan Shehata
The study aimed to improve the free-swimming rotation through:

determining the technical points of the performance stages of the
rotation skill in free-swimming, identifying the most important
muscles working during the performance of the free-swimming
rotation skill in the light of anatomical analysis, and identifying the
impact of the proposed specific exercises and their application on
physical abilities and kinetic sense For the skill of spinning in
freestyle .The researcher used the experimental method by applying
the two measurements (before and after) to one experimental group.
He also used the descriptive method to conduct a qualitative and
anatomical analysis due to their relevance to the nature of the
research. The training program because of its great importance in
raising the level of swimmers in the skill of rotation and its
importance in achieving the digital level.

(*) Assistant Professor, Department of Kinesiology - Faculty of
Physical Education - Damietta University.
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