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 قدمة ومشكهة انبحث:الم

(

              

فارلية تدريبات نورية بدلالة التحليل الكيفى والتذريحي رلى بعض القدرات البدنية والحس 
 حركية الخاصة بالدوران في الدباحة الحرة 

 زكريا حدن حدن ذحاته*ا.م.د/ 
 -- 
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(.  55  : 72  .)   

 متطلبات الدوران في السباحة

 قدرات بدنية

القدرة 
   العضلية

 السرعة الرشاقة

 قدرات حس حركية

 إدراك الزمن
إدراك 
 المسافة
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    ٍه:                     أهمٍة انبحث والحاجة إن
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 :         هدف انبحث أ

 

 
 

 
 

 :انبحث تساؤلات
 

 
 

 
 

 
صطهحات انبحثم

 النوعية: التدريبات

)
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 المزجعٍة:اندراسات 
 العربية:الدراسات  -1

الدراسات المرجعية (1جدول )

 

 

 

 م
رقم 

 المرجع

اسم 

 الباحث

عنوان 

 الرسالة

تاريخ 

 النشر
 أهم النتائج ادوات البحث العينة المنهج هدف الدراسة

 ،إضًبعيم

          عجذانرازق 

  و(    2012 )

          رأأأأأبصير ث أأأأأ  

       ُأأبد  أأ        انزًري

            رطأوير يرؽهأأخ 

        انأأأأأأأأأأأأأأأأذ  اٌ 

            الاَغأأأبز  أأأ  

     100      ضأأأأجبؽخ 

      و ؽأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرح 

         نهطأأأأأأأأأأأأجبؽيٍ 

             انشجبة أعًأب  

   ضُخ    16-  15

                ي ر خ ربصير ث   

              انزًريُأأأأبد عهأأأأ  

            رطأأأأأأوير يرؽهأأأأأأخ 

                انذ  اٌ  الاَغأبز 

     100          أأ  ضأأجبؽخ 

               و ؽأأرح نهطأأجبؽيٍ 

             انشأأأأأجبة أعًأأأأأب  

   ضُخ    16-  15

     ضأجبػ   16 (        انزغريج 

            رى رمطيًهى  

          نًغًوعزيٍ 

       أؽأأأأأأأأأأأأذ ًب 

  خ       رغريجيأأأأأأأأأأ

       أخأأأأأأأأأأأر  

     ضبثطخ

     و لذ    100          زيٍ ضجبؽخ 

             رطأأأأأو د نأأأأأذ   أأأأأ  

                  انًغًأأأأأأوعزيٍ، إلا إٌ 

              انًغًوعأأأأأأأأأخ انزأأأأأأأأأ  

                  اضأأأزخذيذ انزًريُأأأبد 

              انً أأأأأأأذح يأأأأأأأٍ لجأأأأأأأم 

                    انجبؽضبٌ  بَذ الأ ضم 

              عُأأأأأذ لطأأأأأ  يطأأأأأب خ 

                    انخًطخ أيزب  الأخيرح 

               يطأأأأأأأب خ انخًطأأأأأأأخ 

                 عشأأرح انًطأأًوػ ثهأأب 

       لبَوَب.
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 الدراسات المرجعية (1جدول )تابع 

 م

 

 



 

 

 يغهخ عهوو انريبضخ

- 58 - 

   انخبيص انغسء 2021 ديطًجر( 34انًغهذ)

 

 الأجنبيةالدراسات  -2

 الاجنية الدراسات المرجعية (2جدول )

 

 
 
 

م

5 

Veiga, S. 
Roig, A. 

.

InThe
Pool 
2.0

6 

Garcí a-
Ramos, 

A. et at 
 

 SJ
CMJ
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 إجـزاءات انبحث
 منهج انبحث:

  مجتمع وعٍنة انبحث:

 ( 3عذ ل )

 يغزً   عيُخ انجؾش

 انجرَبيظ انُطجخ ان ذد انًغًوعخ

 انثرَايج انًقترح 05 01 انًجًٕػح انتجريثيح

 انتحقق يٍ انخظائض انطيكٕيتريح لأدٔاخ انثحث 30 2 انًجًٕػح الاضتطلاػيح

 ـــــــــ 50 3 انًطتثؼذٌٔ

 ـــــــــ %011 01 )انًجتًغ( انًجًٕع

 تجانس انعٍنة:

 ( 4عذ ل )

انًزوضظ انؾطبث   انوضيظ  الاَؾرا بد انً يب يخ  ي بي د الانزواء نه يُخ الأضبضيخ نهجؾش    

 انًزغيراد الأضبضيخ. 

=ٌ(12) 

 انًزغيراد
 ؽذح 

 انميبش

 انًزوضظ

)      )ش 
 انوضيظ

 الاَؾراف

 ع( )±

ي بيم 

 الإنزواء

 0.23- 0.24 13.03 12.92 ضُخ انطٍ

 0.22 6.29 159.01 159.63 ضى انطول

 0.32 2.92 50.02 50.94  غى انوزٌ

 0.18 0.13 1.54 1.56 2و يطبؽخ ضطؼ انغطى

 2.11- 1.08 5.02 4.26 ضُخ ان ًر انزذ يج 
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 ( 2شكم )

 بضيخ.ي بيم الانزواء ن يُخ انجؾش    انًزغيراد الأض

 ( 4عذ ل )

انًزوضظ انؾطبث   انوضيظ  الاَؾرا بد انً يب يخ  ي بي د الانزواء نه يُخ الأضبضيخ نهجؾش    

 . انجذَيخ انمذ اد

=ٌ(12) 

 انًزغيراد 
 ؽذح 

 انميبش

 انًزوضظ

)      )ش 
 انوضيظ

 الاَؾراف

 ع()± 

ي بيم 

 الإنزواء

انمذ ح 

 ان ضهيخ

 0.22 0.58 6.41 6.43 و انذ   ث ذ انذ  اٌ لأث ذ يطب خ.

 0.81- 0.15 1.24 1.21 و انوصت ان ري  يٍ انضجبد

 1.03- 0.12 2.32 2.32 و انوصت ان ًود  يٍ انضجبد

 انرشبلخ

و 100زيٍ انشمهجخ يٍ ضجبؽخ 

 ؽرح
 0.06 0.12 0.95 0.95 س

 0.25- 0.55 2.22 2.21 س ع  ثيٍ الألًبعانغر  انسعسا

 انطرعخ

و )ثذايخ 2انذ  اٌ يٍ يطب خ 

 صبثزخ(
 1.58- 0.23 9.22 9.59 س

و يٍ ضجبؽخ 2انذ  اٌ نًطب خ 

 و ؽرح )ثذايخ يزؾر خ(100
 1.26 1.03 10.42 11.03 س

 0.22- 0.03 1.14 1.14 دليمخ و ؽرح100زيٍ ضجبؽخ 
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 ( 3شكم )

 .انجذَيخ انمذ ادن يُخ انجؾش    ي بيم الانزواء 

 

 ( 5عذ ل )

انًزوضظ انؾطبث   انوضيظ  الاَؾرا بد انً يب يخ  ي بي د الانزواء نه يُخ الأضبضيخ نهجؾش    

 . ؽر يخ انؾص انمذ اد

=ٌ(12) 

 انًزغيراد 
 ؽذح 

 انميبش

 انًزوضظ

)      )ش 
 انوضيظ

 الاَؾراف

 ع()± 

ي بيم 

 الإنزواء

 رق إد ان 

 انًطب خ

 0.36- 0.05 0.12 0.16 و نهشمهجخ

 1.01 0.44 0.48 0.63 و ث ذ انذ  اٌ

 0.34 1.26 1.55 1.26 س  رق إد ان انسيٍ

 

0.21 

-0.82 
-1.04 

0.07 

-0.26 

-1.59 

1.77 

-0.73 

-2

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5

2

0 2 4 6 8 10
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 ( 4شكم )

 .ؽر يخ انؾص انمذ ادي بيم الانزواء ن يُخ انجؾش    

  

 وسائم وأدوات جمع انبٍانات:
  

                                                                   أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومترية )الجسمية(:

  

  

  

      ً                                      ثانياً: الأجهزة والبرامج المستخدمة في البحث: 

 canon

 IBM SPSS Statistics V.20 

 MS (Word -Excel) 365 

                    المستخدمة في البحث:        الأدوات     ً  ثالثاً: 

  

 

-0.37 

1.02 

0.35 
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-0.4

-0.2
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0.6
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Gangstead & Beverdges Model 
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 

 Approach Phase             مزحهة الإقتراب  - 1

 Rotation Phase              مزحهة انشقهبة  - 2
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 Wall Contact Phase                    مزحهة الإتصال بالحائط    - 3

 Glide Phase             مزحهة الإنزلاق    - 4

 Stroke Preparation Phase                     مزحهة انتحضير نهسباحة  - 5
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 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجذَيخ ليذ انجؾش.الإخزجب اد  .1

ليذ انجؾش. الإخزجب اد انؾص ؽر يخ 

  
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  

 انجذَيخ ليذ انجؾش. اد الإخزجب .1

 ليذ انجؾش. الإخزجب اد انؾص ؽر يخ .2

                                     المعاملات انعهمٍة نلاختبارات قٍد انبحث:

 عامم انصدق: م
Discriminat 

Validation

 ( 6عذ ل )

 انجذَيخ نمذ ادا    انًًيسح نًغًوعخ ا انًًيسح( الاضزط عيخ )غيرنًغًوعخ ادلانخ انفر ق ثيٍ 

 ليذ انجؾش

  ٌ(1ٌ=2=2) 

 انًزغيراد 
 ؽذح 

 انميبش

 انًًيسح الإضزط عيخ
ليًخ 

انًزوضظ  )د(

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

انًزوضظ 

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

انمذ ح 

 ان ضهيخ

 4.35 0.61 2.20 0.55 6.35 و انذ   ث ذ انذ  اٌ لأث ذ يطب خ.

 3.59 0.19 2.05 0.18 1.20 و انوصت ان ري  يٍ انضجبد

 5.38 0.14 2.63 0.10 2.28 و انوصت ان ًود  يٍ انضجبد

 انرشبلخ

زيٍ انشمهجخ يٍ ضجبؽخ 

 و ؽرح100
 2.48 0.06 0.81 0.10 0.90 س

 2.50 0.44 6.55 0.52 2.23 س انغر  انسعساع  ثيٍ الألًبع

 انطرعخ

 و2انذ  اٌ يٍ يطب خ 

 )ثذايخ صبثزخ(
 3.41 0.33 9.02 0.25 9.61 س

و يٍ ضجبؽخ 2انذ  اٌ نًطب خ 

 و ؽرح )ثذايخ يزؾر خ(100
 2.49 0.40 9.98 0.28 10.81 س

 3.10 0.02 1.11 0.02 1.13 دليمخ و ؽرح100زيٍ ضجبؽخ 
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 ( 2عذ ل )

 

 انؾص انمذ اد    انًًيسح نًغًوعخ ا انًًيسح( الاضزط عيخ )غيرنًغًوعخ ادلانخ انفر ق ثيٍ 

 ليذ انجؾش ؽر يخ

  ٌ(1ٌ=2=2) 

 انًزغيراد 
 ؽذح 

 انميبش

 انًًيسح الإضزط عيخ
ليًخ 

 )د(
انًزوضظ 

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

ضظ انًزو

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

 رق 

إد ان 

 انًطب خ

 2.50 0.05 0.08 0.05 0.16 و نهشمهجخ

 2.66 0.08 0.20 0.31 0.53 و ث ذ انذ  اٌ

 2.30 0.10 0.23 1.90 1.88 س  رق إد ان انسيٍ

 معامم انثبات: 
Test-Retest 

Method
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 ( 8عذ ل )

ليذ  انجذَيخ انمذ اد    الاضزط عيخثيٍ انزطجيك الأ ل  انزطجيك انضبَ  نه يُخ  الاضزمرا ي بيم 

 انجؾش

    =ٌ(10) 

 انًزغيراد 
ح  ؽذ

 انميبش

 انزطجيك انضبَ  انزطجيك الأ ل
ليًخ 

انًزوضظ  ) (

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

انًزوضظ 

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

انمذ ح 

 ان ضهيخ

انذ   ث ذ انذ  اٌ لأث ذ 

 يطب خ.
 0.242 0.53 6.32 0.54 6.35 و

 0.835 0.12 1.20 0.12 1.20 و انوصت ان ري  يٍ انضجبد

 0.850 0.11 2.22 0.10 2.28 و نضجبدانوصت ان ًود  يٍ ا

 انرشبلخ

زيٍ انشمهجخ يٍ ضجبؽخ 

 و ؽرح100
 0.694 0.09 0.93 0.10 0.90 س

انغر  انسعساع  ثيٍ 

 الألًبع
 0.824 0.56 2.26 0.55 2.23 س

 انطرعخ

و 2انذ  اٌ يٍ يطب خ 

 )ثذايخ صبثزخ(
 0.692 0.24 9.62 0.24 9.61 س

و يٍ 2انذ  اٌ نًطب خ 

و ؽرح )ثذايخ 100 ضجبؽخ

 يزؾر خ(

 0.690 0.28 10.80 0.22 10.83 س

 0.262 0.03 1.13 0.02 1.13 دليمخ و ؽرح100زيٍ ضجبؽخ 

 0.632( = 0.05، 8) ط 

 

 

 ( 9عذ ل )

 انؾص انمذ اد    الاضزط عيخثيٍ انزطجيك الأ ل  انزطجيك انضبَ  نه يُخ  الاضزمرا ي بيم 

 ليذ انجؾش ؽر يخ

    =ٌ(10) 

 انًزغيراد 
 ؽذح 

 انميبش

 انزطجيك انضبَ  انزطجيك الأ ل
ليًخ 

) ( 
انًزوضظ 

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

انًزوضظ 

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

 رق إد ان 

 انًطب خ

 0.692 0.08 0.19 0.06 0.12 و نهشمهجخ

 0.265 0.36 0.50 0.32 0.54 و ث ذ انذ  اٌ

 0.216 1.91 1.90 1.91 1.89 س  رق إد ان انسيٍ
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 0.632( = 0.05، 8) ط 

 المعالجات الإحصائٍة:

SPSS

 MeanMedianStandard 
Deviation؛)Kurtosis

 Pearson Correlation Coefficient

 Independent Samples t-Test  
 Paired Sample t-Test  
 Effect SizeCohen's d

 Change Ratio

=

 عزض ومناقشة نتائج انبحث.
                   اصفات انفنٍة لمزاحم          ما هً المى     ً                                         أولاً : عزض ومناقشة انتساؤل الأول انذي ٌنص عهى:

ــــار   أ ــــدورا            داء مه ــــتٍد           ان ــــى    جا س ــــىء د ــــز  في   ــــباحة الح                                    في انس
  ؟  Gangstead- Beveridges Model          وبٍفزٌد  ؟

Gangstead 
and Beveridges
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              في انسباحة الحـز          اندورا       مهار  

               انذي ٌنص عهـى:     ثانً                         : عزض ومناقشة انتساؤل ان       ً ثانٍاً 
  ؟  

  

   أ   
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    خـلال 

              في انسباحة الحـز          اندورا       مهار       أداء 

     عهى:      ٌنص      انذي        انثانث         انتساؤل         ومناقشة      ً      ثانثاً: عزض
 

Change Ratio

  (10عذ ل )

 ليذ انجؾش.نه يُخ  انجذَيخ انمذ اد َزبئظ اخزجب اد   َطت انزؾطٍ 

     =ٌ(10) 

 انًزغيراد
 ؽذح 

 انميبش

يزوضظ 

انميبش 

 انمجه 

يزوضظ 

انميبش 

 انج ذي

يٍ انفرق ث

 انميبضيٍ

َطت 

 انزؾطٍ

(Change 

Ratio) 

انمذ ح 

 ان ضهيخ

انذ   ث ذ انذ  اٌ لأث ذ 

 يطب خ.
 %8.03 0.52 2.02 6.50 و

 %10.34 0.18 1.90 1.22 و انوصت ان ري  يٍ انضجبد

 %8.33 0.20 2.56 2.36 و انوصت ان ًود  يٍ انضجبد

 انرشبلخ

زيٍ انشمهجخ يٍ ضجبؽخ 

 و ؽرح100
 %18.43 0.18 0.29 0.92 س

انغر  انسعساع  ثيٍ 

 الألًبع
 %6.82 0.49 6.68 2.18 س

 انطرعخ

و 2انذ  اٌ يٍ يطب خ 

 )ثذايخ صبثزخ(
 %3.51 0.34 9.25 9.59 س

و يٍ 2انذ  اٌ نًطب خ 

و ؽرح )ثذايخ 100ضجبؽخ 

 يزؾر خ(

 %6.22 0.20 10.51 11.21 س

 %3.04 0.03 1.12 1.15 دليمخ و ؽرح100زيٍ ضجبؽخ 
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  (5) شكل

 .ليذ انجؾشنه يُخ  انجذَيخ انمذ اد َزبئظ اخزجب اد   َطت انزؾطٍ 

 

الدفع بعد 
الدوران 
لأبعد 
 .مسافة

الوثب 
العريض 
 من الثبات

الوثب 
العمودى 
 من الثبات

زمن 
الشقلبة من 

سباحة 
م 100
 حرة

الجرى 
الزجزاجى 
 بين الأقماع

الدوران 
من مسافة 

بداية )م 7
 )ثابتة

الدوران 
م 7لمسافة 

من سباحة 
م 100

بداية )حرة 
 )متحركة

زمن 
سباحة 

م 100
 حرة

 السرعة الرشاقة القدرة العضلية

8.0310.348.3318.436.873.516.223.04 معدل التغير

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20
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EffectSizeCohen's dChange Ratio
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 ( 11عذ ل )

ليذ نه يُخ  ؽر يخ انؾصًزغيراد ان   ( انج ذ   انميبش انمجه  انميبش) ثيٍ انفر ق دلانخ

 انجؾش.

    =ٌ(10) 

 انًزغيراد
 ؽذح 

 انميبش

 انميبش انج ذي انميبش انمجه 
 ليًخ

 (د)

 ؽغى انزبصير

(Cohen's 

d) 
انًزوضظ 

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

زوضظ انً

)      )ش 

الاَؾراف 

 ع()± 

 رق إد ان 

 انًطب خ

 1.1 *2.84 0.04 0.11 0.06 0.12 و نهشمهجخ

 1.0 *2.35 0.11 0.29 0.52 0.21 و ث ذ انذ  اٌ

 1.0 *2.22 0.61 0.25 1.26 1.68 س  رق إد ان انسيٍ

Cohen's d

dLarge Very 

Large

 ( 12عذ ل )

 ليذ انجؾش.نه يُخ  ؽر يخ انؾص انمذ اد َزبئظ اخزجب اد   َطت انزؾطٍ 

     =ٌ(10) 

 

 انًزغيراد

 ؽذح 

 انميبش

يزوضظ 

انميبش 

 انمجه 

يزوضظ 

انميبش 

 انج ذي

انفرق ثيٍ 

 انميبضيٍ

 َطت انزؾطٍ

(Change 

Ratio) 

 رق إد ان 

 انًطب خ

 %32.93 0.02 0.11 0.12 و نهشمهجخ

 %58.85 0.42 0.29 0.21 و ث ذ انذ  اٌ

 %55.10 0.92 0.25 1.68 س  رق إد ان انسيٍ
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  (6) شكل

 .ليذ انجؾشنه يُخ  ؽر يخ انؾص انمذ اد َزبئظ اخزجب اد   َطت انزؾطٍ 

       
 

      انذيٍ 

                 قهددم يددٍ يطددتٕٖ  طدد                   ا إداعك انًطددا ح ي                                               يؤكددذٌٔ  ٌ انتددذعية ػهددٗ انًتايددراخ انحددص  ركيددح ٔيُٓدد

 .               الإ طاش تانًطا ح

         يدٍ يطدتٕٖ                                                        ٔ ٌ انتذعية  ٗ ْذا الإتجاِ يطاػذ ػهٗ انتًُيح  دٗ انتقهيدم                   نسيٍ ٔتيٍ الاَجاز

       تانسيٍ.            ط  الإ طاش 

 بعد الدوران للشقلبة

 فرق إدراك الزمن فرق إدراك المسافة

37.9358.8555.1 معدل التغير
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 انتىصٍاتالاستنتاجات و
 الاستنتاجات:
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 انتىصٍــات:
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 انًراع :

    ً                  أ لاً: انًراع  ان رثيخ:

0.  

 
   

 

7.     

 

3.      

4.  

 

 

  

  

                     عًأأبل عأأ ء انأأذيٍ، َب أأذ  .  .6

            أَو  انصجبغ

                   انطدددداتؼح  داع ان كددددر                       ػددددـهى انحـددددـركح  انطثؼددددح  : و7111

   32                        نهكتاب  الإضكُذعيح. ط حح 



 

 

 يغهخ عهوو انريبضخ

- 81 - 

   انخبيص انغسء 2021 ديطًجر( 34انًغهذ)

 

2.  

 

   

  
5.  

 

 

 

   

 
 

1.  

 

   

 

 
  

 . جايؼح تاذاد ػهى انحركح ٔانتحهيم انحركي  : و 1991                  ضًير يطهظ انهبشً   .01

 

                                ريددددح انخظددددائض الأضاضدددديح ع يددددح نتحهيددددم   َظ : و7115                      طب ق  ب  ق عجذ انصًذ: .07

  (  05                                  انًٓاعاخ  يطثؼح جايؼح  ضيٕط. ط حح 

http://0810gnomq.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gnomq.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
http://0810gnomq.1103.y.https.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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                      طهؾخ ؽطيٍ ؽطأبو انأذيٍ،  . 03

         آخر ٌ:

                                           انًٕضٕػح انؼهًيح  ي انتذعية انرياضي  انجسء  : و0112

  (  45                                      الأٔل  داع ان كر انؼرتي  انقاْرج. ط حح 

                    انحيٕيددح  يددذكراخ  يددر                        ػهددى انحركددح انًيكاَيكددا : و7112                    عبدل عجذ انجصير عه  . 04

                                       يُشدددٕعج  كهيدددح انترتيدددح انرياضددديح  تٕعضدددؼيذ.

  ( 1     ط حح  

                                   " ثددددر تًُيددددّ تؼددددد يتايددددراخ الادعاك انحددددص  :   . 05

                                             ركي تاضتخذاو اضهٕب انتؼهى الاتقاَي ػهٗ تؼهى 

                                          ٔا ت اظ تؼد إَاع انطثا ّ الأنيًثي"  يجهح 

     7  ع       77                                انترتيددح انرياضدديح  جايؼددح تاددذاد   

  .   315-   753  ص 

           ٔتطثيقددداخ(    –                        انتدددذعية انرياضدددي )َظريددداخ  : و7115                      عصبو انذيٍ عجذ انخبنك   .06

                                   انطثؼددددددح انعاَيددددددح ػشددددددر  يُشدددددد ج انًؼدددددداع   

    740  :      741                الإضكُذعيح. ط حح 

                                            د اضخ رؾهيهيخ نهًزغيأراد انكيًُبريكيأخ نهخطأوح  : و7106                عصبو  زؾ  غريت  .02

        يزطأبثم                                 أصُبء يرؽهخ انطرعخ انمصو  نج   

    تحث                                 يزر عذ  ثغًهو يخ يصر ان رثيخ ،   100

                                     يُشدددددٕع   كهيدددددح انترتيدددددح انرياضددددديح  جايؼدددددح 

          انًُظٕعج.

                                 انً بنغأأأأأأأبد انُعريأأأأأأأخ نأأأأأأأج   انًزغيأأأأأأأراد  : و7114                 عًر  ضهيًبٌ يؾًذ .05

                                           انجيوييكبَيكيخ  بضبش نزطجيك ثرَبيظ رًريُبد 

      عضددانح    ،                                الاعأأذاد انُأأوع  نُبشأأب انوصأأت انطويأأم

                           عج  كهيدح انترتيدح انرياضديح                  دكتٕعاِ  يدر يُشدٕ

               جايؼح انًُيا. 

                        يؾًذ عبثر ثريم  ، خيريأخ  .01

       انطكري

                                             انًثادئ الأضاضيح نهًيكاَيكا انحيٕيدح  دي انًجدال  : و7117

                                        انرياضي  يُش ج انًؼاع   الإضكُذعيح. طد حح 

71  .  

                                         ػهدددى انتدددذعية انرياضدددي  انطثؼدددح انعانعدددح  داع  : و0114              يؾًذ ؽطٍ ع    .71

         نقاْرج.           انًؼاع   ا

                                          انًرجغ انشايم نهتدذعية انرياضدي  داع انكتداب  : و7101                  يفز  إثرا يى ؽًبد .70

         انحذيث. 
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                                            انزؾهيم انكيف   انكً  نر أم انكأرح ثوعأل انمأذو  : و7100                      ييُب اثرا يى  زق عسيس .77

                  عضانح ياجطتير  ير                            الأيبي  نُبشئ   رح انمذو

  ح                                           يُشٕعج  كهيح انترتيدح انرياضديح نهثُداخ  جايؼد

           الإضكُذعيح.

                       َجيهخ عجأذ انأرؽًٍ، ضأهو   .73

              عس انذيٍ  كر 

 

 

 

 

  –        تؼهيًيدح   –                              يُظٕيح انتذعية انرياضدي  هطد يح  : و7114

     0           إداعيدددح "  ط  –           طددديٕنٕجيح   –             تيٕييكاَيكيدددح 

                           داع ان كر انؼرتي  انقاْرج.
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فارلية تدريبات نورية بدلالة التحليل الكيفى والتذريحي رلى بعض القدرات البدنية 
 والحس حركية الخاصة بالدوران في الدباحة الحرة 

 

 

 
 

 

 

 

 
Abstract 
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The effectiveness of qualitative exercises in terms of 

qualitative and anatomical analysis on some physical abilities 

and kinetic sense of free-swimming 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Prof. Dr. Zakaria Hassan Hassan Shehata* 
        The study aimed to improve the free-swimming rotation through: 

determining the technical points of the performance stages of the 

rotation skill in free-swimming, identifying the most important 

muscles working during the performance of the free-swimming 

rotation skill in the light of anatomical analysis, and identifying the 

impact of the proposed specific exercises and their application on 

physical abilities and kinetic sense For the skill of spinning in 

freestyle .The researcher used the experimental method by applying 

the two measurements (before and after) to one experimental group. 

He also used the descriptive method to conduct a qualitative and 

anatomical analysis due to their relevance to the nature of the 

research. The training program because of its great importance in 

raising the level of swimmers in the skill of rotation and its 

importance in achieving the digital level. 

 

 
 

 
(*) Assistant Professor, Department of Kinesiology - Faculty of 

Physical Education - Damietta University. 
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