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 وتأثيره عمي بعض  ( Trimix )المخاليط   باستخدامالغوص  "
 "لمغواصين الاستجابات الوظيفية لمقمب والرئتين

 د/ أحمد علاء أبوصير   
 اولًا: مقدمة ومشكمة البحث:

أصبببحت لريا ببة الغببوص نببي واتيببا الحببالي مكايببة عاليببة نببي يفببون الكثيببر مببن الممارسببين        
غبوص ويبادادوا سبيوياً  غبواص عمبم مسبتول العبالم حصبموا عمبم تبدريبات مميبون 6نهيباك حبوالي 
حول العبالم يتبدربون عمبم ممارسبغ الغبوص   ممبا جعمهبا تيتشبر  جديد ألف متدرب 45مايقرب من 

نببي جميببا سببواحل العببالم   و لببك ن ببلًا عببن اشميببة الغببوص نببي شببتا المجببالات كالمجببال الريا ببي 
ارو والسببياحة الداخميببة والخارجيببة التببي تعتبببر مصببدراً شامببا والعسببكرو والااتصببادو والعممببي والتجبب

 . العربيةلمدخل بجمهورية مصر 

أراام المشاكل الصحيغ المسجمغ و التي تيجم عن  الممارسين لمغوص نإن وما ش ه الأراام من     
يا شيباك أكثبر مبن ألبف حالبة تسبجل سبيو  الأمريكيبة ومتاايده . نفي الولايات المتحبدة الغوص شائعغ

و لك لان عيدما يغوص الايسان ني الماء وييتقل من الوسط الهوائي الب و شيئبة ات تعبالي لمعبي  
نيببة الببي وسببط مغبباير تمامببا وشببو الوسببط المببائي ييببتا العديببد مببن التغيببرات الفسببيولوجية المرتبطببة 

 ( 05:  32بتغيرات ال غط الياتجة عن غمر الغواص تحت سطح الماء .)

م(  بأن عممية التدريب حتم تكون  ات نائدة يجب التخطيط الجيد 3553وي  )ويرو كمال در      
لها واستخدام الوسائل والطرق الخاصة لتحقيق الأشداف   بل يجب إجراء التجارب الدايقة ني أثيباء 

ولب لك    تدريبات سابقة لمعرنة كيفيبة ومبدل التكيبف الحاصبل نبي أجهباة الجسبم الحيويبة المختمفبة
ورو تبيببي مببيها تببدريبي ل ببمان اسببتمرار الأداء الأمثببل للاعببب ومراابببة بعببض  أصبببح مببن ال ببر 

 ( 32:8)  المتغيرات الفسيولوجية المترتبة من الجهد البديي المب ول.

م( إلبي ايبغ يتيجبة لايبادة ال بغوط الوااعبة عمببي جسبم ا يسبان  3553ويشير حسن القاسبم )     
خلايبا الجسبم الميتقمبة إليبغ عبن طريبق بلغوص تحببببببت سطح الماء تبدأ الغااات ني الب وبان ا بسبب

الببدم   لبب لك كببان مببن الاشميببة الواببوف عمببي تببأثيرات الغببوص   مببن حيببث كويهببا تببأثيرات سمبيبببغ او 
 (7:  4إيجابيبغ باليسببة لجسبم الغبواص . )

عيبد أداء المهبام المكمفبين بهبا  العميبق الغبوصول لك يتعرض الغواصين لمشباكل عديبدة أثيباء      
  واد يالت التغيرات الفسيولوجية المرتبطة بطول مده ممارسغ الغوص الاشتمام تحت تاثير ال غوط 

الأكبر بعمماء الفسيولوجيا حيث اشتموا بدراسة تمك التغيرات لتلانبي الأمبراض والحبوادث التبي تحبدث 
متخصصبببة نبببي طبببب الأعمببباق لعبببلاج الغواصبببين وتفبببادو  لمغواصبببين   وابببد اشتمبببوا بإيشببباء مراكبببا

      (2:  3الغوص.) المشكلات الياتجة عن

تعتبر ريا ة الغوص من الايشطة التي حاات اشتمام عمماء نسيولوجيا الريا بة لمتعبرف عمبي      
ان  حيبث  الاستجابات الفسيولوجية والصحة الياتجة عن ممارسة ش ه الريا بة الفريبدة مبن يوعهبا 

بالعديد من ال غوط   وله ا أصببح الغبوص مبن الأيشبطة الخطبرة عمبي  يتأثر أثياء الغوص الغواص
 حياه ا يسان بالمقارية ما بااي الأيشطة والمهن الأخرل . 
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م( إلببي أن الدولببة اببد وجهببت مايببدا مببن الاشتمببام لمهيئببات 3557يو ببح عمببرو أبببو الفتببوح )و      
يجبة لتعبدد مجالاتهبا كالمجبال الريا بي والعسبكرو والعممبي والمؤسسات المعييبة بريا بة الغبوص يت

والتجببارو والسببياحة الداخميببة والخارجيببة والتببي تعتبببر مصببدرا شامببا لمببدخل القببومي بجمهوريببة مصببر  
 ( 27-00:7العربية.)

ولقببد اشببارت كثيببر مببن الابحبباث والدراسببات العمميببة الببي اشميببة الغببوص  و لببك لاسببتخدامها نببي     
اد تكون تجارية او ريا بية او عمميبة او سبياحية   ممبا ادو البي اخبتلاف الغبااات اغراض متعدده 

  .(  00:  2مغرض المراد من الغوص )المستخدمة ني الغوص تبعاً لاعماق الغوص و ل

الببم غببااات لمتببيفن وشيبباك الغببواص يحتبباج  بمجالاتببغ المختمفببة تحببت المبباء الغببوص ولممارسببة    
به ه الغااات اما من السطح عن طريق الخرطوم او من اسطوايات الهبواء )سبكوبا(  للإمدادطريقتان 

و شيميبببوكن    trimixوتسببتخدم مخبباليط ومجموعببات كثيببرة مببن الغبببااات كببالغوص بببالتريمكن 
heliox  والييتروكنnitrox  (. ً84:  00والهواء الم غوط وشو أكثرشا ايتشارا)  

الا ان كممببا ااد العمببق ااد ال ببغط وارتفببا ال ببغط الجببائ لمغبباا  وبببالرغم مببن اشميببة شبب ه الغببااات    
يمكن ان تكون امية مطمقاً وبلا خطورة عمي الغواص   نالأكسجين يصبح غاا سام حييمبا  ول لك لا

نبي ايمبة ال بغط تبأتي يتيجبة لايبادة شبيئين العمبق  ترتفبا ايمبة ال بغط الجايئبي لبغ وشب ه الايباده
                         ال ببببببغط الجائببببببي ل كسببببببجين نيصبببببببح سببببببام بقببببببدر ايبببببباده ترتفببببببا ايمببببببة وال ببببببغط وبالتببببببالي

  ( 85 – 84:  00ال غط .) 

 كما ان الاكسجين لين نقبط مبا يصببح سبام نبي تمبك الأعمباق ببل حتبم الغبااات الخاممبغ مثبل     
:  00) . العميبق الييتبروجين وشبو غباا خامبل بطبيعتبغ   يصببح سبام أي با تحبت مبؤثرات الغبوص

85)  

ولكن شيباك  وبشكل عام لين شياك غاا يعتبر شو الخيار الأن ل دائما ني جميا حالات الغوص   
باسببتخدام الغببااات اثيبباء التببيفن نببي  لببك  الفسببيولوجيةالتببأثيرات  عمببي عرنببغالت مثببلالأعتبببار  بعببض
الفسببيولوجية  التبأثيراتمعرنبة و الفسبيولوجية لمعمبق المتواببا اليباول اليبغ  التبأثيراتمعرنبة و العمبق 

 الغطسغ . ستستغرقعمي الوات ال و 

م( ان معظم الاستجابات الهرمويية تعتمد عمي 3554)  وتشير عاة عبد البااي ومدحت ااسم    
 (  075: 5شدة ودوام اليشاط البديي الممارن .)

يقومان م( ان الجهاا الهرمويي الي جايب الجهاا العصبي 3552ويرو ابو العلا عبد الفتاح )    
بتيظيم معدلات اليشاط الكميائي لخلايا وأيسجة الجسم المختمفة ويتميا الجهاا العصبي عن الجهاا 
الهرمويي بسرعة الاستجابة لاو ا طرابات ني استقرار التجاين لخلايا الجسم كيتيجة لمتغيرات 

 (033:  0البيئية الخارجية. )

المختمفة لاعادة استقرار وتواان الوظائف  ويستجيب الجهاا الهرمويي  ثارة المستقبلات    
الحيوية بالجسم   ويتكون الجهاا الهرمويي من الغدد الصماء وشي التي تفرا الهرمويات ني الدم   
بالا انة الي ظهور شرمون معين ني الدم دليلًا عمي وجود ظاشرة معيية وأن الهرمويات التي تقوم 

 (073: 5( )38:  4) ي شرمويات ال غوط بتعبئة الطااة أثياء اليشاط البديي تسم
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 natriuretic peptide ومن اشم ش ه الهرمويات شرمون الياتريوتريك ببتيد )شرمون القمب (     
(NT-proBNP)  شو عباره عن مادة تفرا من البطييين او الغرف السفمية  لمقمب يتيجة التغيرات

ني  غببببط الدم يصببباحبة ت خم ني ع ببببمة  ني ال غط وله ة التغيرات ني ال غبببط  يحدث ارتفاع
 (32: 02القمب ييتا عيغ  عببببف كفائغ عمل القمب .) 

م ( ان مرض ارتفاع  غط الشريان الرئوو بايغ  لك 3505ويشير مجدو محمد ادرين )     
المرض الياتا عن الت يق المستمر ني الاوعية الدموية )الشرايين( الرئوية و ايسدادشا  و ال و 
و  ييتا عيغ ارتفاع ني  غط تمك الشرايين  مما يؤدو الم ايادة الجهد عمم البطين الايمن لمقمب.

الات الطبيعية يقوم البطين الايمن لمقمب ب خ الدم الم الرئة عبر الشريان الرئوو المتميا ني الح
بال غط الميخفض  حيث ان البطين الايمن لمقمب مصمم لمعمل بفاعمية نقط ني تمك الظروف 
الخاصة. و عمم خلاف البطين الايسر  نان البطين الايمن لا يستطيا العمل بفعالية ني مواجهة 

    ( 3:  00ع  غط الشريان الرئوو مما يؤدو الم نشمغ.) ارتفا

 اتالدراستمك  يدرةول لمغواصين الاستجابات الوظيفية لمقمب والرئتينبتيجة لتمك التغيرات وي     
يمكن تحديد مشكمغ    (trimix)التريمكن  باستخدام مخاليط الغااات الغوص العميقعمي تأثير 

ش ا البحث ني محاولة التعرف عمي الاستجابات البيوكيميائية لهرمون القمب ) الياتريوتريك ببتيد 
natriuretic peptide والتعرف عمي التأثير الوااا عمي  الشريان الرئوو ووظائف القمب وادرة )

ني مجال الغوص  غل عمموش ا لما واجهغ الباحث من خلا   البطين الايمن عمي  خ الدم لمرئتين
ء بالرغم من اتباع جداول  الي مرحمة الاغماوصولااحد الغواصين الي اامة رئوية  وتعرضالعميق 
إطار ني الباحث الي تمك الدراسة  حث  الامر ال و بغ  الخاصة الطبية وسلامة الكشونات الغوص

رشاد عمميات تعمم وتدريب ريا غ الغوص  الحاجة إلي البحث والاعتماد عميغ ني تقويم وتوجيغ وا 
ممحانظة عمي حياة الممارسة لتغيرات يتيجة ال غوط واستخدام مخاليط الغااات والكشف عن ش ة ال

ة عن من التعرض إلي أخطار وأمراض الغوص يتيجة بعض التغيرات الفسيولوجية السمبية الياتج
 عدم التكيف الفسيولوجي لمغوص ما ايادة الاعماق . 

 : ف البحثاشدأثايياً: 

عمي الاستجابات البيوكيميائية لهرمبون  (trimix)التعرف عمي تأثير الغوص باستخدام التريمكن  -0
 . natriuretic peptide  (NT-proBNP)القمب ) الياتريوتريك ببتيد

 الرئوو .  عمي ال غط الشريايي (trimix)التريمكنالتعرف عمي تأثير الغوص باستخدام  -3
عمببي وظببائف القمببب واببدرة ايقببباض  (trimix)التعببرف عمببي تببأثير الغببوص باسببتخدام التببريمكن  -2

 البطييين الايمن والايسر لمقمب .
 Extravascularيصاحبة تجمعات مياه عمي الرئة  (trimix)شل الغوص باستخدام الترايمكن  -4

Lung Water (EVLW)   ( تسبب (Pulmonary edema 
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 ثالثاً: نروض البحث : 
توجد نروق  ات دلالغ إحصائية بين القيان القبمي والبعدو ني الاستجابات البيوكيميائية لهرمون    -0

 .لصمح القيان البعدو   natriuretic peptide  (NT-proBNP)القمب الياتريوتريك ببتيد
توجد نروق  ات دلالغ إحصائية بين القيان القبمي والبعدو ني ال غط الشريايي الرئوو لصمح    -3

 .القيان البعدو
توجد نروق  ات دلالغ إحصائية بين القيان القبمي والبعدو ني  وظائف القمب وادرة ايقباض    -2

 .البطييين الايمن والايسر لمقمب لصمح القيان البعدو
 Extravascularة لمقيان البعدو  ني ظهور تجمعات مياه عمي الرئة توجد دلالات إحصائي   -3

Lung Water (EVLW)  ( تسبب (Pulmonary edema . 

 رابعاً : المصطمحات المستخدمة ني البحث :
 :  TRIMIXالتريمكن  -

  Nitrogen والييتروجين Oxygenشو خميط مكون من ثلاث غااات وشي الأكسجين   
ويستخدم التريمكن  متر( 75:  45ويستخدم ني غوص الاعماق ما بين )   heliumوالهيميوم
Trimix  لتقميل ال غط الجائي ل وكسجين )لتجيب تسمم الأكسجين( والييتروجين )لتجيب تخدر

 الييتروجين(.  

 :natriuretic peptideالياتريوتريك ببتيد  -
يفرا بواسطغ بطين القمب كرد نعل لاياده ني   حامض امييي معقد التركيب 23شو عباره عن    

ايبساط ع لات القمب الياتا عن ايادة ال غط ني الشريان الرئوو وشو يستخدم لمحفاظ عمي  غط 
 الدم والاحتفاظ بالماء وميا الممح الاائد .

 .pulmonary artery pressure (PAP) ارتفاع ال غط الشريايي الرئوو    -
شو ايادة ال غط داخل شرايين الرئتين يؤدو الي  يق الشرايين الرئوية وصعوبة تدنق و خ   

الدم خلالهما وش ا يؤدو الي صعوبة اكسدة الدم واشباعغ بالاكسوجين ال و يحتاجة الجسم لمقيام 
بوظائفة الحيوية   وارتفاع ال غط الشرريايي الرئوو يؤدو الي ايادة عمل بطين القمب الايمن 

 وارشااة ثم الي شبوط ني عممغ  ونشمة ني القيام بمهمة  خ الدم الي الرئتين .

   Pulmonary edema   الاامة الرئوية -
ني يؤدو الي خمل  شي تراكم السائل )الماء ( ني نراغات الهواء ) الحويصلات الهوائية ( مما  

ومن مما يؤدو الي  يق التيفن    التشبا بالأوكسجين يتسبب ني ايخفاض ادل الغااات ممابت
 اسباب تراكم السائل عمي الرئة شو اختلال وظيفة البطين الايمن .

 

 

 

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dpulmonary%2Bedema%26hl%3Dar%26biw%3D1366%26bih%3D652%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_saturation&usg=ALkJrhgw6S3NrkWC9qO-Vht7heo8HPSjzA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dpulmonary%2Bedema%26hl%3Dar%26biw%3D1366%26bih%3D652%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_saturation&usg=ALkJrhgw6S3NrkWC9qO-Vht7heo8HPSjzA
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 خامساً: اجراءات البحث:

 : ميها البحث  -0

 واحدةتجريبية  ةالبعدو لمجموع -باستخدام القيان القبميالتجريبي  الميهاالباحث  استخدم     

 :  مجتما وعيية البحث -3
لببديهم مببايؤشمم بببالغوص باسببتخدام و  بالاتحبباد مقيببدينالاصببين و غالنببي  ثمجتمببا البحبب تمثببل     

اتحببباد ن بسببجلات يالمقيبببدالغواصببين  مبببنالبحببث بالطريقبببة العمديببة  عييبببةتبببم اختيببار  المخبباليط و
(PADI) مدربين غوص( 4البحث  ) عييةوبمغ حجم    و حاصمين عمي درجة مرشد غوص . 

 :  تجاين عيية البحث -2

و لببك نببي  ابببل أجببراء التجربببة ينلاعببب( 4) معييببة البحببث والبببالغ عببددشلتببم إجببراء التجبباين        
  : الاساسية والعمر التدريبيغيرات المت

(0جدول )  
ومعامل الالتواء والوسيط المتوسط الحسابي والايحراف المعيارو  

للاعبي الغوص ابل إجراء التجربةالاساسية  ني المتغيرات   
4=ن                                                                                     

دة  المتغيرات
وح

ن
لقيا
 المجموعة ال ابطة   ا

±ع  ن  معامل الالتواء الوسيط 

المتغيرات 
 الاساسية

5.36- 20.45 5.35 20.45 سية السن  
 5.33 066.75 3.28 068.43 سم الطول
5.32- 62.55 3.58 62.45 كجم الوان  

عدد  العمر التدريبي
 الغطسات

0335 0.78 3550 0.32 

لمتغيحححاات فحححح اوم لامحححل ا لتحححوا   والوسحححيط( المتوسحححط البسحححلانح وا ابحححااي الم يحححلاا  1يوضحححد لححح ول     
مملا  1±( أ  أن م لامل ا لتوا  يقع ملا نين  14.1، -7440-نين     م لامل ا لتوا  بيث تااوحا سلاسية 

 4للاعنح ايلاضة الغوص وال ما الت اينحالمتغياات الأسلاسية ي ل عمى تللااس أفاا  عياة النبث فح 

 أدوات جما البيايات : -4
 المسح المرجعي:   -أ

اام الباحث بإجراء مسح مرجعي ني حدود ما تم التوصل إليبغ مبن الدراسبات والمراجبا والبحبوث 
  -العممية والشبكة الدولية لممعمومات )ا يتريت( و لك بهدف :

 .تحديد الشكل العام له ا اليوع من البحوث وكيفية تطبيقغ 
  البحثتحديد التصميم التجريبي المياسب ال و يحقق أشداف. 
 عمي الاختبارات والقياسات الفسيولوجية وطريقة إجرائها الواوق. 
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 الأدوات والأجهاة المستخدمة ني البحث : -جب

 

 : الدراسة الاساسية :سابعاً 

( و حاصببمين PADIوالمقيببدين بسببجلات اتحبباد )( غواصببين 4 ببمت الدراسببة الأساسببية عببدد )    
تم شرح المخاطر المحتممة لمغواصين المشاركين وتمت الموانقة من اببل عمي درجة مرشد غوص   

م إلبي 05/0/3533الغواصين للاشتراك ني التجريبية وتبم التجرببة نبي الفتبرة مبن  الاحبد الموانبق  
 م  و لك من خلال الخطوات التالية :07/0/3533الموانق   الثلاثاء

 اصين أو  جراء القياسات.تم تجهيا الادوات والمعدات اللاامة سواء لمغو   -
ساعة ابل الغوص  33تم ميا الغواصين المشاركين من ممارسة أو مجهود بديي ابل   -

 شاوبعد
 الاواات السفمية )تحت الماء(  اختمفتني ثلاثة أيام متتالية ( غطسات 2اجرو كل غواص ) -
 تم تحديد مخاليط غاا التيفن. -

 

0الدقيقة  10الدقيقة   20الدقيقة   30الدقيقة   40الدقيقة   50الدقيقة   60الدقيقة   70الدقيقة    

1غوصة   0 70 50 25 10 10 5 0

2غوصة   0 55 40 15 10 7 5 0

3غوصة   0 80 40 20 10 5 5 0
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 زمن الغوصه

 تخطيط الغوصات الثلاثة

 3غوصة  2غوصة  1غوصة 

 سكوبا معدات غوص 
 مرك  شحن مخاليط 
  شريط ايان تحميلNT-proBNP 
  جهااECOcardiography 
  جهااULC ultrasound lung 
  شولتر محمول جهاا رسم امب 

 .جهاا الريستاميتر لقيان الطول "بالسيتيميتر 
  بالكيموجرام.مياان طبي لقيان الوان" 
 .كاميرا نيديو 
 . كاميرا ديجتال 
 . أجهاة الحاسب الالم 
 كمبيوتر غوص . 

1مخلوط  3مخلوط   2مخلوط    
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 لثلاث غطسات( يسب مخاليط الغاا 3جدول )
 المخميط المستخ مة فح التافس

زمن اقصح  زمن الغوصة
 اليوم اقصح عمق عمق

1مخموط  .مخموط   1مخموط    
NX 07 TX 17/.7 Tx 14/40 01 0 07 ا ول 
NX 07 TX 17/.7 Tx 14/40 50 9 00 الثلااح 
NX 07 TX 17/.7 Tx 10/40 0. 9 07 الثلالث 

نفي بكل مخموط عمي مدار امن الغوصة والهميوم واليتروجين الاوكسجين  غاا يو ح الجدول يسب
ييتروجين بال  %27شميوم % 34% اوكسجين 03(  TX 03/34) 0اليوم الاول استخدم مخموط 

% شميببوم 35% اوكسببجين 25(  TX 25/35)  3ومببن ثببم اسببتخدم مخمببوط دايقببة الاولببي  06
)  2ق ومبببن ثبببم اسبببتخدم مخمبببوط 37ق البببي 06عيبببد عمبببق اابببل ببببامن مبببابين  % ييتبببروجين45

NX45) 45 ني بااي امبن الغوصبة حتبي الصبعود وكب لك نبي اليبوم % ييتروجين 45% اوكسجين
 ثايي والثالث كما شو مو ح بالجدول ما تغير بيسب المخاليط.ال

 : المعالجات ا حصائية : ثامياً 

   ( باسبتخدام:  SPSSالبيايات إحصبائياً باسبتخدام بريباما الحاسبب ا)لبي )اام الباحث بمعالجة        
 ( معامل الالتواء  -الايحراف المعيارو  -الوسيط  -) المتوسط الحسابي 
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 : اً: عرض اليتائا و ميااشتهاتاسع
 عرض اليتائا : -0

 :  الغطسة الاولي  -أ

(2جدول )  
التجريبيةلممجموعة بين متوسطين القيان القبمي والبعدو الفرق   
للاعبي الغوص ني الغطسغ الاولي المتغيرات الفسيولوجيةني   

                                                                                                  
4ن=      

 القياسات المتغيرات
 البعدو القبمي

 ن ن

 الاختبارات

 NT - proBNP  +6 +33.5شرمون القمب 
 PAP  -5.0 +/5.4 -5.0+ /5.3 ال غط الشريايي الرئوو

 35.6/ + 6.4- 02/ + 3.3-   ) ايبساط/ ايقباض(وظائف القمب وادرة البطين الايمن
 EVLW  +5.3  +05.5 تجما المياه عمي الرئة

 
لصحححلالد  التلاينيحححة( ولحححو  فحححاوق نحححين القيلاسحححين القنمحححح والن ححح   لمملموعحححة 1يوضحححد لححح ول         

 4فح المتغياات الفسيولولية فح الغطسه ا ولح للاعنح الغوص القيلاس الن   

 الغطسة الثايية:   -ب

(3جدول )  
لممجموعة التجريبيةالفرق بين متوسطين القيان القبمي والبعدو   

للاعبي الغوص الغطسغ الثاييةني المتغيرات الفسيولوجية ني   
                                                                                                  

4ن=      

 القياسات المتغيرات
 البعدو القبمي

 ن ن

 الاختبارات

 NT - proBNP  08.5 +35.8شرمون القمب 
 PAP  -5.53 + /5.3 -5.52 + /5.2 ال غط الشريايي الرئوو

 23.3/ + 4.8- 05.8/+ 3.6-   )ايبساط/ ايقباض( وظائف القمب وادرة البطين الايمن
 EVLW  +5.6 + 7.3 تجما المياه عمي الرئة
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( ولحححو  فحححاوق نحححين القيلاسحححين القنمحححح والن ححح   لمملموعحححة التلاينيحححة لصحححلالد 4يوضحححد لححح ول         
 4الفسيولولية فح الغطسه الثلااية للاعنح الغوصفح المتغياات  القيلاس الن   

 الغطسة الثالثة:   -ج

(4جدول )  
لممجموعة التجريبيةالفرق بين متوسطين القيان القبمي والبعدو   
للاعبي الغوص ني المتغيرات الفسيولوجية ني الغطسغ الثالة  

                                                                                                  
4ن=      

 القياسات المتغيرات
 البعدو القبمي

 ن ن

 الاختبارات

 NT - proBNP  +02.7  +23.6شرمون القمب 
 PAP  -5.0 + /5.3 -5.3  + /5.2 ال غط الشريايي الرئوو

 2.3/ + 2.4- 08.5/ +  6.5-   )ايبساط/ ايقباض(وظائف القمب وادرة البطين الايمن
 EVLW  +6.5  +7.3 تجما المياه عمي الرئة

 
( ولحححو  فحححاوق نحححين القيلاسحححين القنمحححح والن ححح   لمملموعحححة التلاينيحححة لصحححلالد 0يوضحححد لححح ول         

 4الثلالثة للاعنح الغوصفح المتغياات الفسيولولية فح الغطسه  القيلاس الن   

 ميااشة اليتائا :  -3
مرتبطببغ جميببا متغيببرات البحببث  أن ( والخاصببة بالغطسببات الثلاثببة3 2 3يت ببح مببن الجببداول )    

لاحببظ مببن خببلال القياسببات الايبباده نببي كببل ميهببا وان كببل ميهببا مسبببب ارتباطببا وثيقببا حيببث ببع ببها 
ني الثلاث جبداول كبان ني كل غطسة  EVLWتجمعات المياه عمي الرئة لنالايادة الممحوظة  خرللا

نبي  natriuretic peptide  (BNP )الياتريوتريك ببتيد شرمون ايادة انراا يسبة سببة الرئيسي 
تببراكم و  حببانظ عمببي  ببغط الببدم والاحتفبباظ بالمبباء وميببا الممببح الاائببدعببن الالمسببؤول  كببل غطسببة

و بعف ادرتبة عمبي  بخ البدم لمبرئيتن  ع مة القمب ) البطين الايمبن ( اجهاد  الياتا من  السوائل
 يتيجبغ التحميبل الاائبد بسببب ايبادة ال بغط الشبريايي الرئبوووايبساطة الاائد كما مو ح بالجبداول 

PAP ونقا لقايون دالتونمخاليط ( بالدم ال غط الجائي لمغااات )الياتا عن ايادة ال 
 

كيشاط ريا ي يختمف عمي معظم الأيشطة الريا ية الأخرل من حيث ويرو الباحث أن الغوص     
أسموب الأداء ومكان الممارسة   حيث يتطمب مستوو معين من السباحة بجايب القدرات البديية 
والفسيولوجية التي تمكن لاعبيغ من الأداء بفاعميغ   با  انة إلي ادره الجسم عمي التكيف 

اثياء الغطن الامر ال و يدعو الي الكشف عن مخاطر  تمفةلمواجهغ ال غط ني الأعماق المخ
 الغوص واخراج حمول بديمة لمتقميل من تمك المخاطر.
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م( أيغ تعتبر نسيولوجيا الريا ة من أشم 3552وني ش ا الصدد يرو أبو العلا عبد الفتاح )    
الريا ية  كما  التطبيقات العممية التي ساعدت عمي تحقيق تمك الوثبة الكبيرة ني الايجااات

ساعدت الاختبارات الفسيولوجية ني تقويم الحالة الفسيولوجية والبديية لمريا ي مما يساعد عمي 
تقيين الأحمال التدريبية بما يتلاءم ما المستوو الريا ي   ل ا نقد تم العديد من الدراسات لحل 

جهاه الحيوية من التكيف مشكلات الغوص والغواصين ولتسهيل العمل تحت الماء   حتم  تتمكن الا
    (34:0)لمجابهة الأعمال البديية الخاصة بمتطمبات الأداء المهارو .

م( يقلًا عن بييت 3553) Doust JA, Glasziou PP  وست و للازيو واخاونويؤك     
عمي  رورة نهم التأثيرات الياتجة عن كل من ال غط الاائد والتيفن   Bennett & Elliottوايميوت 

 ( . 36:  02ص ) تحت الماء بالمعدات عمي الحالة الفسيولوجية لمغوا

 وجغوترجا ش ه ال رورة الي كثر المخاطر المصاحبة لمغوص   كما ان غوص الاسكوبا عمي     
الكثير من المشاكل مثل ايادة مقاومة التيفن وغيرشا بسبب ايادة كثانة الغاا  يصاحبغالخصوص 

ل غوط و لك ني العمق   با  انة الي   لك   نأن الجهاا التيفسي يتعرض الي المايد من ا
لتونير الغاا عيدما يكون ال غط اال من ال غط الهيدروليكي ني صدرة   نقد تساشم ش ه العوامل 

 ني الالتهاب الرئوو وتجمعات المياه عمي الرئة. 

 (Dujic Z, Obad A, Palada I, Valic Z, Brubakk  .775  وليك وأونلا  وأخاونكما ي كر      
القمب والاوعية الدموية  الم غوط  اي اً أعراض لتغيرات ني وظائفان يترانق ما الغوص بالهواء 

 (  74:  03والتحميل الاائد عمي البطين الايمن.)  (PAP)والرئة مثل ارتفاع  غط الشريان الرئوو 

ان من  مObad A, Palada    Valic Z  (3556),ناليك و أوباد واخرونوي كر اي اً     
( وي كر 65: 06تأثيرات غوص الاسكوبا بالهواء الم غوط  الحد ني ايقباض البطين الايسر )

م( اي اً حدوث خملا ني بطاية  3554) Brubakk AO, Duplancic Dبروباك ودوبلايك واخرون 
 ( 5:  03الشرايين وايخفاض ادرة كفائغ الرئة.) 

الم غوط شو الاكثر استخداماً ني غوص الاسكوبا وبالرغم من كل ما سبق   الا ان الهواء     
التي تصاحبغ العديد من المشاكل والقيود بسبب مخاطر التخدير الياتا من الييتروجين وتسمم 

 .الاكسوجين

وله ا ولتقميل تمك المخاطر ولايادة اعماق الغوص بصورة أمية ني مجالاتغ المختمفة نقد تم     
( ويتكون من )الأكسجين والهيميوم   trimixالتريمكن  استخدام خميط من الغااات يسمي)

م ( ني البحر المفتوح .)  55 – 45واصبح شو الغاا المف ل للاعماق الاكثر من ) ( والييتروجين
00  :3  ) 

 

بصورة كبيرة عمي مستوو العالم    (trimix)ول لك نمقد ااد عدد مستخدمي الغوص بالتريمكن    
التي تسمح لغوصات اعمق    ناية لا تاال  (trimix)لفوائد لمتريمكن وعمي الرغم من كل تمك ا

شياك الكثير من المخاوف الصحية يتيجة عدم وجود ابحاث متكاممة حول تأثير غوص التريمكن 
(trimix) . عمي نسيولوجيا الايسان 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Doust%20JA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Glasziou%20PP%22%5BAuthor%5D
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 Doust JA, Glasziou PP, Pietrzak E, Dobsonكما ي كر دوست و جلاايو واخرون       
AJ  (3553( ان من اسباب ايادة مسبببتوو الياتريوتريك ببتيد )مBNP  عف كفائغ عمل القمب  )

 (02غط الاائد وت خم البطين الايسر ) ورداً عمي حجم التحميل الاائد واستجابة لم 

 - NTو  BNPالحانا الرئيسي لتخميق  م( ان3555) M Weber ,C Hamm  ويبر وشاموي كر    
proBNP    .علاوة عمم  لك   عوامل مثل يقص  شو ايادة الاجهاد الوااا عمي ع مة القمب

 (   20:  05 اء .)الأوكسجين ني ع مة القمب والغدد الصم

م(  ان 3557) NickP Balanos , , Smith Thomas G,وي كر سومان وبلايون واخرون     
 (07) (PAP)السبب الرئيسي ليقص الاكسجين شو أرتفاع  غط الدم الشريايي الرئوو 

ان مJernberg T, James S, Lindahl B et al (3553  ) جييبرج وجيمن واخرونوي كر     
ارتفاع ال غط الشريايي لمقمب يفرا الياتريوتريك ببتيد ليحانظ عمي  غط الدم والاحتفاظ بالماء ما 

 ( 82:  04وميا الممح الاائد .)

لمركب الببتيد الياتريوتريك داخل حجم ال غط الاائد أو الاجهاد الم انراا البطين ويتسبب     
  وتوسا الأوعية   natriuresisو التأثيرات الفسيولوجية كإدرار البولالخلايا مما ييتا عيها بعض 

الألدوستيرون )رأن(   والجهاا العصبي  - -المحيطية  وتثبيط لميظام الرييين أيجيوتيسين 
 05- M Weber, C Hamm ( 05   :55 )(. SNSالسمبثاوو)

تطور عموم نسيولوجيا الريا ة ني السيوات الاخيرة بف ل التقدم ني وسائل القيان المختمفة      
والمتمثمة ني الأدوات والأجهاة الحديثة التي تقين مختمف المتغيرات الفسيولوجيا والكيميائية لمجسم 

ب والصالات ني حالة الراحة وعيد ب ل المجهود البديي سواء داخل معمل القيان أو ني الملاع
الريا ية وحمامات السباحة  وغيرشا   نقد أدو تطور التكيولوجيا إلي تطوير وسائل تقويم الكفاءة 

 Brubakk AO, Duplancic D, Valic Z, et al( 32:03البديية لمريا يين.)

م( أن الايتظام ني التدريب وممارسة الريا ة يعمل عمي  3502ويؤكد يوسف كما  واخرون )   
ة ني دنا القمب مما يؤدو إلي رنا  غط دم الايقبا ي   اما  غط الدم الايبساطي نقد الاياد

يرتفا أو يظل بدون تغير أو ييخفض   ش ا ما يتواف عمي مقدار تمدد الأوعية الدموية اثياء 
المجهود الع مي   وني يفن الوات يرجا إلي ارتفاع وايخفاض يبض القمب اثياء الراحة   حيث 

لقمب عمي المجهود يؤدو إلي ايادة حجمة وتاداد ادرتغ عمي التمدد   ومن ثم ياداد أن تدريب ا
 ربات القمب ميخفض يوعا ما   حيث أن  لحجم الدنا القمبي ويكون يتيجة له ه الايادة ابقاء معد

معدل  ربات القمب يظهر مدو شدة التدريب  وأثرة  أن معدل التيفن يمثل عدد مرات التيفن  
ا يين نيكون المعدل أال   لأن التدريب يعمل عمم تعايا كفاءة عممية التيفن حيث وعيد الري

 (6: 40)  يحتاج الريا ي إلم عدد أال من مرات التيفن ليقل يفن الحجم من الهواء.

ومببن خببلال العببرض السببابقة ليتببائا البحببث والتعميببق عميهببا توصببل الباحببث إلببي ان غببوص     
باستخدام المخاليط  يصاحبة تغيرات ني وظائف القمب والاوعية الدمويبة والرئبة يتيجبغ لايبادة كثانبة 

  pulmonary artery pressure ( PAP) الغباا نبي العمبق وشبي ارتفباع  بغط الشبريان الرئبوو 
اائبببد عمبببي البطبببين الايمبببن الببب و ييبببتا عيبببغ ايبببادة يسببببة شرمبببون الياتريوتريبببك ببتيبببد والتحميبببل ال

natriuretic peptide  (BNP  يتيجببغ لايبسبباط ع ببلات القمببب اليبباتا ممببا يسبببب تببراكم السببائل )

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Doust%20JA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Glasziou%20PP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pietrzak%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dobson%20AJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dobson%20AJ%22%5BAuthor%5D
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)الماء ( ني نراغات الهواء ) الحويصبلات الهوائيبة ( ممبايؤدو البي خمبل بتببادل الغبااات ممايتسببب 
نبي  مما يؤدو الي  يق التيفن ويتسببب  لبك نبي حالبغ الاغمباء التشبا بالأوكسجين ني ايخفاض

 الحالات.بعض 

 الاستيتاجات والتوصيات: - تاسعاً 
 الاستيتاجات :  -أ

 natriuretic  (NT-proBNP)زيلا ة فح ا ستللانلات النيوكيميلائية لهامون القمب الالاتايوتايك ننتي  14
peptide  4ن   كل غطسه 

والضغط زي  من الضغط السمنح عمح الائة نه مملا يوزيلا ة ال م  , ااتفلاع فح الضغط الشايلااح الائو  4.
نلاتنلاع ل اول الغوص وع  تااقم  مع ال ممن   كل غطسه  وتساب النلازملا عمح الش ياات ال مويه 

 فقلات الاتيتاولين 
  ي ة هامون القمبوزاالتح ق  تسهم فح زيلا ة ضغط الشايلان الائو  ول و  تغياات فح وظلائي القمب  14

 ب ث تمي فح ا وعية ال موية عمح غطسلات مت   ةتالتح ق  
مثيمه وهوليس ل ية الق اة عمح ال مل تبت ضغط وزيلا ة اانسلاطه ق اة النطين ا يمن  ااخفلاض 44

 النطين ا يسا
 تسنب فح افااز القمب الح هاموناين لمقمب  ة الضغط عمح للااين النطياتيلة زيلامن المبتمل ان  04

 تااكم السوائل خلااج ا وعية ال موية الم ا لمصو يوم وي مل عمح زيلا ة  الننتي ات الالاتاوتيك
  له ااتفلاع الضغط الشايلااح الائو اتي ته عمح ا اقنلاضق ا وض ي تضخم فح بلم النطين ا يمن  54
 Pulmonary) تسنب    Extravascular Lung Water (EVLW)تلم لات ميلاه عمح الائة  04

edema  وخلاصة فح الغطسة ا ةلحن   كل غطسه 

 التوصيات : -ب

واتنححلاع لحح اول الغححوص وتححاك مسححلابه زمايححة  الغححوص المتتححلالح نلاسححتخ ام المخححلاليط البحح  مححنمااعححلاة  14
 اماه نين كل غطسة 

لمكشححي عححن ا ضححااا الالاتلححة عححن هحح ا الضححغط نزيححلا ة ال ااسححلات بححول الغححوص نلالمخححلاليط ا هتمححلام  4.
 الزائ 

 PAPالضحححححغط الشحححححايلان الائحححححو   زيححححلا ة ال لاقحححححه نحححححين تفسحححححياالححححح نلالمزيححححح  محححححن ا نبحححححلاث التولححححه 4 14
  (NT-proBNP)القمحب الالاتايوتايحك ننتيح نسحنب افحااز هحاومن عمحح الائحة المصحلابب نتحااكم السحوائل 

natriuretic peptide  الواقع عمح الغواص اتيله للاعملاق الضغط وزيلا ة  
 
 
 
 
 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dpulmonary%2Bedema%26hl%3Dar%26biw%3D1366%26bih%3D652%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_saturation&usg=ALkJrhgw6S3NrkWC9qO-Vht7heo8HPSjzA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&prev=/search%3Fq%3Dpulmonary%2Bedema%26hl%3Dar%26biw%3D1366%26bih%3D652%26prmd%3Dimvns&rurl=translate.google.com.eg&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_saturation&usg=ALkJrhgw6S3NrkWC9qO-Vht7heo8HPSjzA
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 اائمة المراجا
 المراجا العربية : -أولا 

 م(   نسيولوجيا التدريب والريا ة   دار الفكر العربي   القاشرة.3552أبو العلا عبد الفتاح: ) -0
م(   " اثر الغوص لسيوات مختمفة عمم بعض المتغيرات الفسيولوجية لدل 3552احمد عرابي خميل: ) -3

 الغواص "   رسالة ماجستير   كمية التربية الريا ية بيين   جامعغ ا سكيدرية .  
 قاشرة.م( نسيولوجيا الريا ية والأداء البديي   دار الفكر العربي   ال0883بهاء الدين إبراشيم سلامة : ) -2
م(   دراسة مقارية بين الغواصين والسباحين نم بعض التكميفات 3555جمال إبراشيم بيومي: ) -3

 الفسيولوجية   رسالة ماجستير غير ميشورة   الأكاديمية العربية لمعموم و التكيولوجيا واليقل البحرو .  
قفص الصدرو والتغيرات م(   " دراسة بعض التكيفات المرنولوجية لعظام ال3553حسن محمد ااسم : ) -4

 .يا ية لمبيين   جامعة ا سكيدريةالبيوكيميائية المصاحبة لمغواصين "   رسالة ماجستير   كمية التربية الر 
م(   التكيف والاستجابة لكل من تركيا الببتا 3554عاة عبد البااي البيومي و مدحت ااسم عبد العايا : ) -5

يتيجة لممارسة اليشاط الريا ي   المجمغ العممية   كمية التربية أيدرونين والكروتيكوترونين والكورتياول 
 الريا ية لمبيين بالاسكيدرية   جامعة الاسكيدرية   العدد الرابا والخمسون .

م(   " تأثير الخوف والقمق عمم بعض المتغيرات الفسيولوجية وسرعة 3555عمم عمر بن الخطاب : ) -6
 سالة ماجستير   كمية التربية الريا ية   جامعة اياة السوين . تعمم المبتدئين نم ريا ة الغوص "   ر 

م( تقييم مراكا الغوص بمحانظة جيوب سيياء   ماجستير  كمية التربية 3557عمرو أبو الفتح : )   -7
 الريا ية. اسم عمم اليفن الريا ي  جامعة اياة السوين.

 كرة اليد   مركا الكتاب لميشر  القاشرة. م( القيان والتقويم وتحميل المباراة ني 3553كمال دروي  : ) -8
   م(   " تأثير برياما تدريبي لمقوة الع مية الخاصة بتيمية القوة المحركة 3550مجدو رم ان أبو عرام : )  -05

   عمم بعض المتغيرات الوظيفية ومستول الايجاا الرامي للاعبي الغوص "   رسالة دكتوراه   كمية التربية    
 رسعيد   جامعة اياة السوين .الريا ية ببو    
 م(   المجموعغ الاستشارية السعودية لمرض ارتفاع  غط الشريان الرئوو3505مجدو محمد ادرين : ) -00

www.SAPH.med.sa( Hypertension pulmonary for Association Saudi ) 
   م( مبادئ الفسيولوجيا ني 3502) الاغبي  يمير لاام كما يوسف لاام كما    ابراشيم سميمان  -03

 الريا ة   دار الوناء لدييا الطباعة واليشر   الاسكيدرية.   

 ثايياً - المراجا الاجيبية :  

http://www.saph.med.sa/
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 اائمة السادة الخبراء ايد البحث
                    

 الوظيفة وجهة العمل اسم الخبير م

جامعة بورسعيد –استا  الغوص بكمية التربية الريا ية  أ.د/ مجدو رم ان ابو عرام  1  

كبير مدربين الغوص بمركا اوشن كولدج بشرم الشيخ  د/ اجمال مرسي  .  

 كبير مدربين غوص بمركا جمال بشرم الشيخ د/ عمرو ابو الفتوح ابو الحسن  1

 مدرب ومدير كركا شحن البحر الاحمر بالغرداة  الكابتن / احمد عبده نواا 4

 مدرب غوص PADI   الكابتن / حسن محمد الردييي 0

 مدرب ومدير مركا ابراشين دولفن لمغوص بالغرداة الكابتن / كريم محمد عرنات  5

 مدرب غوصPADI   الكابتن / محمد جبريل  0

 مدرب غوص بمركا الفيار بالغرداة  الكابتن / محمود عبدالشاني 0

 مدرب غوص PADI   الكابتن / محمود جوان 9
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. تبعاً لمدرجة العممية والحروف الابجدية*تم ترتيب أسماء الخبراء   

 


