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 وضع بطارٌة اختبار لبعض القدرات البدنٌة الخاصة 

 سنه( 32) المصارعة الرومانٌة الٌونانٌة للاعبً

 يصطفً انسارع عثذانرحًٍ يصطفً يحًذ
(*)

 

 :مقذمة ومشكلة البحث

الفردى كما تمنح ممارسييا فرصو التعبير عن النفس وتعتمد المصارعة من أنشطة النزال تعتبر 
خاصة لذا فأن المصارع  بدنيةتتطمب قدرات  لكالنتيجة النيائية لممباراة عمى مسؤليتو الخاصة وكذا

يستطيع آن يربك المنافس ويستطيع المواصمة والاستمرار فى الأداء  بدنيةالذى يمتمك جميع القدرات ال
 . نقاط الفنية والفوز بالمباراة دون توقف وتسجيل ال

ومن خلال عمل الباحث كمدرب مصارعة وبحثة فى أىم العوائق الخاصو التي تواجة رياضة 
المصارعة وتوئثر بشكل واضح عمى ان لا يوجد لدينا اى مستويات رياضية تنافس اولمبيا وجد ان 
المشكمة تكمن من البداية وىى اىم نقطة لتبنى عمييا الرياضة حيث انة لا توجد اى اسس عممة او 

يات معيارية تساعدنا لنقوم بعممية الانتقاء للاعبين منذ الصغر حتى انيا تؤثر عمى عممية مستو 
مازالت عممية توجية اللاعب وتؤثر فى ان لا توجد اى نتائج ميمة فى البطولات الدولية وحتى انيا و 

تقاء غير ن الانأذ أ التى تواجو العاممين فى ىذا المجال, يامةانتقاء المصارعين من المشكلات ال
ت والجيد ومن خلال اطلاع الدقيق الذى لايستند الى الجانب العممى سيؤدى الى ىدر الكثير من الوق

عمى الكثير من المراجع العممية فى المجال تبين لمباحث عدم وجود بطارية اختبار  الباحث
والتى تعد بمثابة الى وضع بطارية اختبار لمقدرات البدنية   لذا لجأ الباحث , سنو (32لممصارعين )

 . مؤشر فى عممية انتقاء المصارعين ليذه المرحمة السنية

العضمية المطمقة والنسبية  ةالقو ( أن المصارع يحتاج إلى 3002) الروبى رضا محمدويوضح  
لجميع أجزاء الجسم حتى يمكن أداء حركات الرفع وتذايد قدرتو عمى الثبات والمقاومة لإحباط 

المطمق والنسبى , والتحمل  الحركات اليجومية لممنافس , كما يحتاج المصارع إلى التحمل العضمى
دم ىبوط جيدة وفاعمية أداءه ومواجية الدورى التنفسى حتى يستطيع تكممو المباراة ومقاومة التعب وع

المقاومة اليائمة لمسكات المنافس بل التغمب عمييا , كذلك يحتاج لاعب المصارعة إلى القدرة 
اللاىوائية حتى يستطيع إنجاز حركاتو الصحيحة المتنالية المركبة والتى تتطمب العمل بغياب 

 ( 88 : 8)الأوكسجين .

أىمية المعاير  ( الى5792) Mahrens , A . W. & Lehmann ميرنز ولييمانويذكر 
فكرة واضحة عن  تعطينا أيضاترجع فقط الى كونيا تضع أداء الأخرين عمى نفس الاختبار ولكنيا 

 (9 :52) الاختبار.اد عند اداء مدلول الدرجات الخام التى يسجميا الأفر 

                                                           
    الاسكندرٌة.جامعة  – بنات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -باحث دكتوراه فى المصارعة (*)
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( أن المعاير تمثل أداء 5797)  محمد حسن علاوى . محمد نصر الدين رضوانويري 
 ( 288 :6)  .ل تستخدم لتفسير درجات الاختبارمجتمع خاص فى اختبار معين أو جداو 

المعاير تستخدم  أن Jensen , C . R. & Fiaher (5797) فيييرجانسون و ويشير 
 (368: 53) الخام.كوسيمة قياسية لمتعرف عمى تفسير قياس الدرجات 

( أنو يمكن تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية باستخدام 5799)  رمزية الغريبتذكر 
 (395: 8. ) عده طرق منيا المعيار التائي الجيمى . التابعى والمائينى

( ان المائينات تستخدم لبناء 5798) Collins , R. & Hodges كولنز و ىودجيزويضيف 
 (50 :55 ) .المقارنةعند  معنى ومدلولت ليا المستويات المعيارية وتحويل الدرجات الخام الى درجا

( أن تنمية القدرات البدنية الخاصة ترتبط ارتباطا وثيقا بعممية 5778)  محمد علاوىويشير  
تنمية الميارات الحركية , وان  اللاعب لا يستطيع إتقان الميارات الحركية فى حال افتقاره لمقدرات 

 (85-9) . البدنية الضرورية ليذا النوع من النشاط المعين فى النشاط الرياضى

( أن المصارعة واحده من أفضل الرياضات التى تنمى 5788) محمود عمى مسعدويشير 
المياقة البدنية والتكوين الجسمانى وتزيد كفاءة  الدوره التنفسية وتحسن الاتزان وتنمى السرعة والمرونو 
والقدرة أن نجاح المصارعة يعتمد عمى القوة العضمية والتحمل والرشاقة  والمرونو بالتكنيك 

 ( 359-7)السميم.

( إلى أن تحديد القدرات الوظيفية والبدنية الخاصة 3008) Oppligerاوبلايجر  ويشير
بالمصارعة يعد أساسا لمنجاح فى  الصراع وضبط مستوى الأحمال التدريبية وتقنين الحمل التدريبى 

 (526 :58) .لتحقيق أفضل مستوى ميارى أثناء المنافسة 

 :هذف البحث

 تحمل عضمى ثابت , القوة المميزة بالسرعة , القوة الانفجارية ) دنيةوضع بطارية اختبار لمقدرات الب
التوازن  , الرشاقة الخاصة , المرونة الخاصة , تحمل قوة , تحمل سرعة , تحمل عضمى متحرك ,

 32 لممرحمة السنية الرومانية لانتقاء لاعبين المصارعة( التوازن الحركى الخاص , الثابت الخاص
 .سنو

 البحث :تساؤلات 
ما ىي بطارية الاختبار الخاصة بالقدرات البدنية للاعبى المصارعة اليونانية الرومانية لممرحمة السنية 

 . سنو 32
 مصطلحات البحث: 

  -: Battery test : ختباربطارية الأ
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عمييييى  البطارييييية تمييييك ويييييتم تطبيييييق الخاصيييية برياضيييية معينيييية بدنيييييةالختبييييارات لأاميييين مجموعيييية ىييييي 
وذلييييييييك للانتقيييييييياء أفضييييييييل الرياضييييييييين المييييييييؤاىمين ) كبييييييييار أو صييييييييغار(  مختمفييييييييةمسييييييييتويات عمرييييييييية 

و الأنيييييواع المياقة البدنيييييية الخاصييييية لمرياضيييييية عناصييييير محتوييييييات البطاريييييية عميييييى أختبيييييارات ل وتشيييييمل
, المرونييييييية , الرشييييييياقة ,  الأتيييييييزان , التوافيييييييق  ,  التحميييييييل ,السيييييييرعة  , القيييييييوة )المختمفييييييية لمعناصييييييير 

  )تعرٌف اجرائى(                                                            الدقة (  

   -:Special physical abilities   : القدرات البدنية الخاصة

ىي تمك القدرات البدنية المناسبة لنوع النشاط المعين والتى بدونيا لا يستطيع الممارس ان يتقن 
 ( 32. ص 3056واخرون . محمد رضا حافظ الروبيى , ) الميارت الحركية الاساسية لمعبة 

   -:  Greco - Roman Wrestling : الرومانية -لمصارعة اليونانية  ا

الذراعين(  –الرأس  –نمط من أنماط المصارعو تطبق فيو المسكات عمى الجزء العموى لمجسم)الجذع 
  (3ص .  6106.  )مسعد عمى محمود  .فقط , وغير مسموح فيو  بتطبيق المسكات عمى الرجمين

 : اجزاءات البحث

 : مىهج البحث

 . استخدم الباحث المنيج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمتة لإجراءات البحث 
 : مجتمع وعيىة البحث

 اتمن اندية محافظ العمديةاختيار المصارعين بالطريقة  تم( مصارع  80مجتمع البحث )      
من سنة المسجمين بالاتحاد المصري لممصارعة  32 فى المرحمة السنية جميورية مصر العربية

بمغ عدد أفراد و م ,  3057/3030فى البطولة لمعام الرياضي  الحاصمين عمى مراكز) اول . ثاني ( 
 . لاعب( 30العينة )

 ( 0جدول )  (63) يةسنالالمرحمة  فيعينة البحث  توصيف

 اللاعبٌن إعداد الفئات تقسٌم اللاعبٌن أوزان الأولىالمرحلة 
المرحلة 

 الأولى

 3 3 خفٌف 55 1

 3 3 خفٌف 66 3

 3 3 خفٌف 62 2

 3 3 خفٌف 66 4

 3 3 متوسط 63 5

 3 3 متوسط 66 6

 3 3 متوسط 23 6
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 3 3 متوسط 26 2

 3 3 ثقٌل 96 9

 3 3 ثقٌل 126 16

 36 36 3 16 إجمالً

 

 ( 6جدول )  (63) السنيةالمرحمة  فيالبحث  عينة توصيف

 

 النادي المنطقة الفئة الوزن الاسم رقم القٌد م
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( 63)  السانية ةماالرومانياة لممرح -تحديد عناصر المياقة البدنية للاعبي المصاارعة اليونانياة اولا 
 :سنة 

  المصارعة للاعبي البدنية المياقة عناصر فيالسادة الخبراء  أراء

العسكرٌةالمؤسسة الرٌاضٌة  الإسكندرٌة خفٌف كجم  55 ٌوسف محمد حربً ثابت 3441 1  

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة الإسكندرٌة خفٌف كجم  55 محمد جابر صابر حسٌن 2393 3

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة الإسكندرٌة خفٌف كجم  66 هٌثم محمود أحمد فهمً 5222 2

 طلائع الجٌش القاهرة خفٌف كجم  66 مصطفى حسن عبدالعال محمد  326 4

 م.ش. بٌلا كفر الشٌخ خفٌف كجم  62 نادر عبدالرؤوف بكري أحمد شعبان 5195 5

 نادي البنك الأهلً الجٌزة خفٌف كجم  62 الحسن محمد توفٌق رضوان عمر  15324 6

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة الإسكندرٌة خفٌف كجم  66 أبوحلٌمه محمد السعٌد عبدالله  5262 6

 م.ش. أبو السعود القاهرة خفٌف كجم  66 محمود جمال حماده أبوالحمد  6125 2

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة القاهرة متوسط كجم  63 محمود خالد عبدالستار 3564 9

 نادي الإسماعٌلً الإسماعٌلٌة متوسط كجم  63 على عصام عبدالعظٌم الخضرى 16429 16

 الرٌاضٌة العسكرٌةالمؤسسة  المنٌا متوسط كجم  66 وائل حمدي محمد عبدالرحمن 5694 11

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة الإسكندرٌة متوسط كجم  66 محمد إٌهاب محمد دهب خلٌل 922 13

 طلائع الجٌش القاهرة متوسط كجم  23 حسن سعٌد عبدالسلام محمد هندي 361 13

رجب كامل السٌدمحمد  6933 14  النادي الأولمبً الإسكندرٌة متوسط كجم  23 

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة الإسكندرٌة متوسط كجم  26 محمد مصطفى أحمد عبدالله متولً 6663 15

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة السوٌس متوسط كجم  26 عبدالرحمن إٌهاب محمد جمال 1124 16

 النادي الأولمبً الإسكندرٌة ثقٌل كجم  96 نورالدٌن هانً محمد جمعه حسن 924 16

 طلائع الجٌش القاهرة ثقٌل كجم  96 مصطفى علً السٌد جبر الدرس 5326 12

 المؤسسة الرٌاضٌة العسكرٌة القاهرة ثقٌل كجم  126 عبداللطٌف محمد أحمد عبداللطٌف محمد  6623 19

 م.ش. النصر الإسكندرٌة ثقٌل كجم  126 محمد جمال عبدالرازق الشناوي 6942 36

http://egy-wrestling.com/اللاعبين/13281
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/13281
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/2441
http://egy-wrestling.com/competition_results/4737/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/8292
http://egy-wrestling.com/competition_results/4737/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/5883
http://egy-wrestling.com/competition_results/4738/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/287
http://egy-wrestling.com/competition_results/4738/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/5195
http://egy-wrestling.com/competition_results/4739/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/15284
http://egy-wrestling.com/competition_results/4739/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/5868
http://egy-wrestling.com/competition_results/4740/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/7135
http://egy-wrestling.com/competition_results/4740/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/2504
http://egy-wrestling.com/competition_results/4741/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/10489
http://egy-wrestling.com/competition_results/4741/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/5094
http://egy-wrestling.com/competition_results/4742/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/933
http://egy-wrestling.com/competition_results/4742/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/271
http://egy-wrestling.com/competition_results/4743/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/6922
http://egy-wrestling.com/competition_results/4743/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/6072
http://egy-wrestling.com/competition_results/4744/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/1184
http://egy-wrestling.com/competition_results/4744/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/934
http://egy-wrestling.com/competition_results/4745/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/5236
http://egy-wrestling.com/competition_results/4745/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/6632
http://egy-wrestling.com/competition_results/4746/827
http://egy-wrestling.com/اللاعبين/6943
http://egy-wrestling.com/competition_results/4746/827
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 (05)ن =     ( 3جدول )   سنة 63 السنية المرحمة فياليونانية _ الرومانية        

 الانواع العنصر م

 الرأي

 نسبة الموافقة %
غٌر  موافق

 موافق

 القوة 1
 %166 - 15 القوة الانفجارٌة

 %166 - 15 الممٌزة بالسرعةالقوة 

 %92 1 14 السرعة الحركٌة السرعة 3

 التحمل 2

 عضلًتحمل ال
 %92 1 14 ثابت

 %166 - 15 متحرك

 التحمل الخاص
 % 26 3 12 السرعة تحمل

 %92 1 14 تحمل القوى

 %166 - 15 المرونة الخاصة المرونة 4

 %92 1 14 الرشاقة الخاصة الرشاقة 5

 الاتزان 6
 %166 - 15 خاص الثابت الاتزان

 %166 - 15 خاصً الحرك الاتزان

من خلال إطلاع الباحث عمى الدراسات والبحوث السابقة , قام الباحث بتحديد عناصر المياقة البدنيية 
 الاتيزانالقوة , السرعة , التحمل , المرونة , الرشياقة ,  للاعبي المصارعة اليونانية _ الرومانية وىي)

( خبييراء ميين 52, وقييد قييام الباحييث باعييداد اسييتمارة اسييتطلاع رأى مجموعيية ميين الخبييراء بمييغ قواميييا ) (
أعضيياء ىيئيية التييدريس ميين الخبييراء فييي المجييال وذلييك لإبييداء الييرأي فييي مييدى مناسييبة عناصيير المياقيية 

 ( يوضح ذلك 9ل)وجدو  , البدنية للاعبي المصارعة اليونانية _ الرومانية من عدمو لموضوع البحث

( : أن النسييبة المئوييية لأراء الخبييراء حييول مييدى مناسييبة عناصيير المياقيية البدنييية 2يتضييح ميين جييدول )
% :  89سينة قيد تراوحيت ميا بيين ) 32 السينية للاعبي المصارعة  اليونانيية _ الرومانيية فيي المرحمية

%( , وبنيياءاً عميييى أراء السيييادة الخبييراء تيييم الموافقييية عمييى جمييييع عناصييير المياقيية البدنيييية للاعبيييي 500
سيينة , وذليك لحصييوليا عمييى نسيبة أكبيير ميين  32المصيارعة اليونانييية _ الرومانيية فييي المرحميية السينية 

 % من آراء السادة الخبراء .90

لاختبارات الخاصة لعناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي المصارعة اليونانية _ ثانيا : تحديد أىم ا
 . (4( سنة ويتضح ذلك من خلال مرفق )63) السنية الرومانية لممرحمة

 الخاصة البدنية اللياقة لعناصر اختبارات فيالسادة الخبراء  أراء 

 (51)ن =    ( 4جدول )  سنة 32 السنية المرحلة في المصارعة بلاعبي
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 موافق وحدة القٌاس الاختبارات الأنواع العنصر م
غٌر 

 موافق

نسبة 

 الموافقة%

1 

وة
لق
ا

ة  
قو

ال

ٌة
ار

ج
نف

لا
ا

 

مً من فوق الظهر )براولٌة أختبار تطوٌق الذراع والر
 محاولة 1 شاكوش(

ثانٌة اقل 

 زمن
16 5 66 % 

3 

وة
لق
ا

ة  
قو

ال

ة 
ٌز

مم
ال

عة
سر

ال
ب

 

 محاولات 2أختبار الكوبري 
ثانٌة اقل 

 زمن
16 5 66 % 

2 

عة
سر

ال
ة  

ع
سر

ال

ٌة
رك

ح
ال

 

أختبار مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً من فوق المقعدة  

 محاولة 1)انكا رقبة( 

ثانٌة اقل 

 زمن
16 5 66 % 

4 

مل
ح
ت

 

ى
ضل

ع
ل 

حم
ت

 

 

ت
اب
ث

 

 

)ضغط ثابت اقصى ختبار الانبطاح المائل مع الثباتأ

 زمن(
 % 26 2 13 ثانٌة اكبر زمن

ك
حر

مت
 

أختبار الانبطاح المائل مع ثنى الذراعٌن )ضغط 

 مفتوح اقصى عدد بدون زمن (
 % 26 2 13 اكبر عدد

ص
خا

 ال
مل

ح
لت
ا

 

ل 
حم

ت

عه
سر

ال
 

ث الاداء  المتكرر  26أختبار تحمل السرعة 

 للبراولٌة شاكوش
 % 26 3 12 ثانٌة اكبر عدد

ل 
حم

ت

وة
لق
ا

 

الذراع وتطوٌق ث الاداء مسك  15أختبار تحمل اداء 

 الرقبة الرمً من فوق المقعدة  ) انكا رقبة (
 % 26 3 12 ثانٌة اكبر عدد

5 
 المرونة

نة المرونة
رو

لم
ا

 

صة
خا

 ال
نة

رو
لم

ا
 

 أختبار الكوبري

 المسافة افقى
اقل مسافة 

 سم
15 - 166 % 

 المسافة عمودي
اكبر مسافة 

 سم
15 - 166 % 

6 

شا
لر

ا
شا قة
لر

ا
شا قة
لر

ا
ة 

ق
خا

ال
 صة

 % 26 3 12 ثانٌة اكبرعدد ث اداء 16أختبار الكوبري 

6 

 الأتزان

 الأتزان

ن
زا

لأت
ا

ن  
زا

لأت
ا

ت 
اب
لث
ا

ص
خا

ال
 

الكوبري رفع  القدم ) أختبار الاتزان الثابت
 (اقصى زمن الٌمنً لاعلى

ثانٌة اقصى 
 زمن

11 4 62 % 

2  

ن 
زا

لأت
ا

 ً
رك

ح
ال

ص
خا

ال
 

 المشًكوبري ثم  5أختبار 

 متر مستقٌم 16

مسافة ابعد 
 متر

11 4 62 % 

 

 

 

 -:سنة  63 أىم اختبارات العناصر المياقة البدنية الخاصة بلاعبي المصارعة في المرحمة السنية

بيي المصيارعة لممرحمية قام الباحث بوضع مجموعة من اختبارات لعناصر المياقة البدنيية الخاصية بلاع
الرومانية , وقد  -المصارعة اليونانية سنة لكل عنصر من عناصر المياقة البدنية للاعبي  32 السنية

( , وقييام الباحييث بحسيياب المعيياملات العممييية للاسييتبيان اختبييارات لعناصيير 53بمييغ عييدد الاختبييارات )
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المياقييية البدنيييية , وقيييد روعيييي عنيييد وضيييع الاختبيييارات أن تناسيييب ميييع عناصييير المياقييية البدنيييية الخاصييية 
 سنة  32 بلاعبي المصارعة لممرحمة السنية

 

 لحساب صدق الاستبيان استخدم الباحث الطرق التالية :

 المصييارعة فييي المرحميية السيينيةقييام الباحييث بعييرض اختبييارات لعناصيير المياقيية البدنييية الخاصيية بلاعبييي 
( خبييييراء وذلييييك لإبييييداء الييييرأي فييييي ملائميييية 52سيييينة عمييييى مجموعيييية ميييين الخبييييراء قواميييييا ) 32 تحييييت

سنة فيما وضيع  32 صة بلاعبي المصارعة في المرحمة السنيةالاختبارات لعناصر المياقة البدنية الخا
 ارات بيوضح النسبة المئوية لأراء الخبراء في الاخت (8من أجمو , والجدول)

( أن النسييبة المئوييية لأراء الخبييراء حييول عبييارات الاسييتبيان تراوحييت مييا بييين 2يتضييح ميين جييدول )     
الخبيييراء تيييم الموافقييية عميييى اختبيييارات عناصييير المياقييية %( , وبنييياءاً عميييى أراء السيييادة %500 : 0.0)

سينة التيي حصيمت عميى نسيبة  32 البدنية للاعبي المصارعة اليونانية _ الرومانية فيي المرحمية السينية
 ( اختبار .53% من آراء السادة الخبراء والبالغ عددىا )92أكبر من 

 :اختبارات البحث 

 –مرونيية  –تحمييل خيياص  –تحمييل عييام  –سييرعو  –تييم قييياس عناصيير المياقيية البدنييية التالييية  ) قييوة 
 .اتزان( عناصر المياقة البدنية والاختبارات الخاصة بكل عنصر  –رشاقة 

 

 

 

 

 

 (1) جدول

 المصارعة والاختبارات الخاصة المطبقة فياللياقة البدنية الخاصة  عناصر

 وحدة القٌاس الاختبارات العنصر م
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 (6) جدول

 الاختبارات وفقا إجراءيوضح ترتيب 

 (32عدد العٌنة لسن ) التارٌخ الٌوم المحافظه م

 ثانٌة اقل زمن محاولة  1 مً من فوق الظهر )براولٌة شاكوش(أختبار تطوٌق الذراع والر القوة الانفجارٌة 1

 ثانٌة اقل زمن محاولات  2 أختبار الكوبري القوة الممٌزة بالسرعة 3

 ثانٌة اقل زمن محاولة  1( رقبةأختبار مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً من فوق المقعدة  )انكا  السرعة الحركٌة 2

 ثانٌة اكبر زمن ( ضغط ثابت اقصى زمنالمائل مع الثبات ) أختبار الانبطاح التحمل العضلى الثابت 4

 اكبر عدد صى عدد بدون زمن  ( أختبار الانبطاح المائل مع ثنى الذراعٌن ) ضغط مفتوح اق التحمل العضلى المتحرك 5

 ثانٌة اكبر عدد ث الاداء  المتكرر للبراولٌة شاكوش  26أختبار تحمل السرعة  تحمل السرعة 6

 ثانٌة اكبر عدد (  ث الاداء مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً من فوق المقعدة  ) انكا رقبة 15أختبار تحمل اداء  تحمل القوة 6

 اقل مسافة سم المسافة الافقى  أختبار الكوبري المرونة الخاصة 2

 اكبر مسافة سم المسافة العمودي  أختبار الكوبري المرونة الخاصة 9

 ثانٌة اكبرعدد ث اداء  16 أختبار الكوبري الرشاقة الخاصة 16

 ثانٌة اقصى زمن اقصى زمن (  أختبار الاتزان الثابت ) الكوبري رفع  القدم الٌمنً لاعلى الاتزان الثابت الخاص 11

 ابعد مسافة متر المشى مستقٌم  كوبري ثم 5أختبار  الاتزان الحركً الخاص 13
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 6 13/61/3631 الأحد القاهره 1

 1 16/61/3631 الخمٌس الجٌزه 3

 9 36/61/3631 الأثنٌن الاسكندرٌه 2

 1 11/63/3631 الثلاثاء الإسماعٌلٌة 4

 1 14/63/3631 الجمعة السوٌس 5

 1 16/63/3631 الأثنٌن كفر الشٌخ 6

 1 36/63/3631 الخمٌس المنٌا 6

 36   16 مجموع
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 ( 7جدول )  أسماء السادة الخبراء

 م
درجة 
 العممية

 ملاحظات جية العمل  الاسم

  الإسكندرية محمد رضا حافظ خضر الروبى أ.د 0

  الإسكندرية ثروت سعيد عبد الحكيم عبدالعاطي أ.د 6

  الإسكندرية صلاح محمد عسران محمود أ.د 3

  الإسكندرية وليد محسن مصطفى عبد السلام نصره أ.د 4

  المنصورة مسعد عمي محمود إسماعيل أ.د 5

  المنصورة عمي السعيد ريحان أ.د 6

  المنصورة مسعد حسن محمد أحمد أ.د 7

  المنصورة السيد المحمدي أ.د 8

  الزقازيق أمجد زكريا أحمد عبد العال أ.د 9

  الزقازيق إبراىيم سعيد العيشمحمد  أ.د 01

  المنيا عبد الحميم فتحي عبدالحميم أ.د 00

  الوادي الجديد أيمن مسمم سميمان عبد السلام أ.د 06

  أسيوط صلاح عبد الجابر عبد الحافظ ميران أ.د 03

  أسيوط أسامة السيد تمام محمود أ.د.م 04

  سوىاج ىاني جعفر عبد الله الصادق أ.د 05

 الترتيب وفقا لمتوزيع الجغرافي فقط 
 

http://www.staffdata.zu.edu.eg/ar/ShowData/18802
http://www.staffdata.zu.edu.eg/ar/ShowData/18802
http://www.staffdata.zu.edu.eg/ar/ShowData/18864
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المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء وأعلً درجة وأقل درجة 

 ( 2جدول )  (36)ن =     عام 32البدنٌة قٌد البحث سن للقٌاسات 

 : ( ما يمي 8 يتضح من جدول ) 
               ما بين لقياسات البدنية قيد البحث في اعام  32 لممرحة السنيةي انحصرت معاملات الالتواء 

الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً ( مما يشير إلى أنيا تقع داخل المنحنى 2, + 2-)
وخموىا من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية , مما يشير إلى كفاءة تمك الاختبارات لتحديد  إعتدالياً 

  . عام 32 لممرحة السنيةمستويات لاعبي المصارعة اليونانية الرومانية 

 

المتوسط  وحدة القٌاس التمرٌن المتغٌرات

 الحسابً
الانحراف  الوسٌط

 المعٌاري
معامل 

 أعلً درجة أقل درجة الالتواء

القوة 

 الانفجارٌة
اختبار تطوٌق الذراع والرمً من فوق 

 محاولة 1الظهر ) براولٌة شاكوش ( 
 3,3 1,5 2.9 1.2 2.4 2,6 ثانٌة اقل زمن

القوة الممٌزة 

 4,6 2,7 1.5 1.6 4.9 3,5 ثانٌة اقل زمن محاولات 2اختبار الكوبري  بالسرعة

السرعة 

 الحركٌة
اختبار مسك الذراع وتطوٌق الرقبة 

والرمً من فوق المقعدة  ) انكا رقبة ( 

 محاولة 1
 2,4 1,8 2.6 1.2 1.1 1,3 ثانٌة اقل زمن

تحمل عضلى 

 ثابت 
اختبار الانبطاح المائل مع الثبات ) 

 42,1 56,1 1.5 3.9 42.9 46,1 ثانٌة اكبر زمن ضغط ثابت اقصى زمن (

تحمل عضلى 

 متحرك
الانبطاح المائل مع ثنى الذراعٌن اختبار 

 23,1 39,1 1.3 1.5 31.9 29,1 اكبر عدد ) ضغط مفتوح اقصى عدد بدون زمن (

ث الاداء   26اختبار تحمل السرعة  تحمل السرعة

 ثانٌة اكبر عدد المتكرر للبراولٌة شاكوش
7,1 7.1 1.1 1.5 2.1 11.1 

 تحمل القوة
ث الاداء مسك  15اختبار تحمل اداء 

الذراع وتطوٌق الرقبة والرمٌى من 

 فوق المقعدة  ) انكا رقبة (
 ثانٌة اكبر عدد

17,1 18.1 1.1 1.2 14.1 25.1 

المرونه 

 الخاصة

 63,1 25.1 1.3- 21.5 58.5 37,1 اقل مسافة سم اختبار الكوبري المسافة الافقى

 87,1 32,1 1.1- 1.1 56.1 57,1 اكبر مسافة سم اختبار الكوبري المسافة العمودي

الرشاقة 

 4,7 3,3 1.1- 1.1 5.1 4,1 ثانٌة اكبرعدد ث اداء 16اختبار الكوبري  الخاصة

التوازن الثابت 

 الخاص 
اختبار الاتزان الثابت ) الكوبري رفع  

 18.1 29,1 1.4 3.1 21.1 23,1 ثانٌة اقصى زمن القدم الٌمنً لاعلى اقصى زمن (

التوازن 

الحركً 

 الخاص 
 16كوبري ثم المشى  5اداء أختبار 

 5.7 2.3 1.3 1.3 3.7 4,4 ابعد مسافة متر متر مستقٌم
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 وسائل جمع البياوات 

 الاجيزة والادوات المستخدمة:
 ٌطثٍ يعاَر نقُاش انىزٌ تانكُهىجراو. يُسا 

 .جهاز رسرايُرر نقُاش انطىل سُرًُرر 

 .تساط قاَىٍَ يصارعح 

 يسطرج يذرجح 

 ( يٍ انثاَُح.0,,0,ساعح إَقاف نقُاش انسيٍ لأقرب ) 

 صافرج 

 

 الاختبارات المستخذمة في البحث :

 :  أخرثار زيٍ ريُح واحذج تارونُح -انقىج الاَفجارَح 

  كىترٌ 3تانسرعح :أخرثار زيٍ أداء انقىج انًًُسج 

 : زيٍ أداء حركح واحذج اَكا و رقثحأختبار السرعة الحركٌة 

 انرحًم انعضهً انثاتد:أخرثار انضغظ وانثثاخ 

 انرحًم انعضهً انًرحرك :أخرثار انضغظ انًفرىح 

 :لاعة خهف تعض ريً تارونُح 2أختبار تحمل السرعة 

 :اَكا  رقثهذحًم اداء خطف أختبار  ذحًم انقىج 

  ًرأسً-انًروَح انخاصح :اخرثار انكىتري الافق 

 ثىاٌ ,0 كىتريانرشاقح انخاصح : اخرثارت 

 : الرجل الٌمنى لاعلى كوبري رفع أختبارالتوازن الثابت الخاص 

  ويشً فً خظ يسرقُى يراخ 5انرىازٌ انحركً انخاص:كىتري 

 المعاملات العلمية:ومه اجل اعتماد هذي الاختبارات قام الباحثان باجزاء 

 
 صدق الاختبارات : -أ

ٌقصدددد بصددددب الاختبدددار بددددرى الاختبدددار علدددى بٌدددالا مدددا وضدددع مدددن أجلددد    فالاختبدددار الصدددادب 
هددو الددقي ٌقددٌلا بدبددة كافٌددة ال دداهرى التددً صددمس لقٌاسددلاا ولا ٌقددٌلا لإددٌةا بدددلا  منلاددا أو با ضددافة 

 إلٌلاا .
ز وقلدددد  عددددن يرٌددددب تيبٌددددب صدددددب التمدددداٌولحسدددداق صدددددب الاختبددددارات اسددددتخدس الباحددددث 

الاختبددددار علددددى مجمددددوعتٌن متبدددداٌنتٌن أحدددددهس قو خبددددرى كبٌددددرى وهى المجموعددددة الممٌددددزى(من 
لاعبدددٌن المصدددارعة والاخدددر  مدددن الابدددل مسدددتو   المجموعدددة كٌدددر الممٌدددزى( وٌتضددد  قلددد  فدددى 

 . ( 2 جدول  
 وٌشترط فى المجموعة الممٌزة أن تكون:

 العمر التدرٌبى لعٌنة البحث.متوسي العمر التدرٌبى برٌق من متوسي 

 الالإترا  فى العدٌد من البيولات على المستو  المحلى.
 الحصول على مراكز متقدمة فى البيولات.
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 (  9)  جدول

 للمرحلة السنٌة الٌونانٌة _ الرومانٌةلاعبى المصارعة بالخاصة  معامل الصدق للمتغٌرات البدنٌة 

 16ن=( سنة   32) 

 

 1.734=1.15بٌمة ت الجدولٌة عند مستو  

( الخاص بالفروب بٌن المجموعة الممٌزى والمجموعة الغٌر ممٌزى فى  9وٌتض  من جدول  
الاختبارات البدنٌة  لاٌجاد معامل صدب الاختبارات  ان هنا  فروبا قات دلالة احصاةٌة بٌن 

 الدلالات الاحصائٌة                 

 المتغٌرات
 وحدة القٌاس

 المجموعة الممٌزة

 16ن=

 المجموعة غٌر الممٌزة

الفرق بٌن  16ن=

 المتوسطٌن

 

 قٌمة

 )ت( 
معامل 

 الصدق
المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف

المتوسط 

 الحسابى
 الانحراف

تطوٌق الذراع والرمً من فوق  أختبار

محاولة  1شاكوش(  الظهر ) براولٌة

 )القوة الانفجارٌة(
 6.96 3.49 1.48 1.73 2.91 1.94 1.43 ثانٌة اقل زمن

 محاولات  2الكوبري  أختبار

 6.92 3.94 2.6 1.68 8.24 1.37 5.64 ثانٌة اقل زمن )القوة الممٌزة بالسرعة(

مسك الذراع وتطوٌق الرقبة  أختبار

 1(  رقبة الرمً من فوق المقعدة ) انكا

 محاولة)السرعة الحركٌة(
 6.95 3.63 1.61 1.35 2.82 1.83 1.21 ثانٌة اقل زمن

 الانبطاح المائل مع الثبات  أختبار

 ) ضغط ثابت اقصى زمن ( 

 )تحمل عضلى ثابت(
 6.96 2.23 3.13 1.36 26.66 1.32 29.79 ثانٌة اكبر زمن

أختبار الانبطاح المائل مع ثنى الذراعٌن 

عدد بدون )ضغط مفتوح اقصى 

 زمن()تحمل عضلى متحرك(
 6.96 3.92 3.73 2.44 21.12 3.21 23.85 اكبر عدد

ث الاداء   26تحمل السرعة  أختبار

 شاكوش المتكرر للبراولٌة

 )تحمل السرعة(
 ثانٌة اكبر عدد

7.46 1.85 5.83 1.87 1.63 4.93 6.93 
ث الاداء مسك  15تحمل اداء  أختبار

الرمً من فوق الذراع وتطوٌق الرقبة 

 رقبة()تحمل القوة( المقعدة)انكا
 ثانٌة اكبر عدد

19.63 2.35 16.67 2.12 2.96 4.43 6.96 
 المسافة  الافقً الكوبريأختبار 

 6.96 3.23 3.12 7.31 38.22 7.44 41.24 سماقل مسافة  )المرونة الخاصة(
المسافة  الكوبريأختبار 

 6.96 3.41 7.25 6.37 44.19 6.86 36.94 سماكبر مسافة  العمودي)المرونة الخاصة(
 ث اداء 16الكوبري  أختبار

 6.92 2.92 1.66 1.39 4.27 1.74 5.93 اكبرعدد ثانٌة )الرشاقة الخاصة(

  رفع الكوبري الثابت ) أختبار الاتزان

 لاعلى اقصى زمن( القدم الٌمنً

 )الاتزان الثابت الخاص(
 6.92 3.33 2.7 3.34 15.54 3.43 18.24 ثانٌة اقصى زمن

متر  16ثم المشى  كوبري 5أختبار 

 6.95 3.95 1.6 1.69 5.59 1.67 3.99 ابعد مسافة متر مستقٌم )الاتزان الحركً الخاص(



- 15 - 

( وهقه القٌمة مرتفعة نسبٌا 5.92الى  2.11المجموعتٌن حٌث تراوحت بٌمة  ت( المحسوبة مابٌن 
 - 1.92(  كما تراوحت بٌمة معامل الصدب مابٌن 1.15ة  ت(الجدولٌة عند مستو  عن بٌم
( مما ٌؤكد أن الاختبارات البدنٌة بٌد البحث تقٌلا بالفعل ماوضعت من اجل   وتستيٌع 1.99

 التمٌٌز بٌن المستوٌات المختلفة.

 ثبات الاختبارات : -ب 
ٌقصد بثبات الاختبار مد  بدرت  على إعياء نفلا النتاةج عند استخدام  فً أخق بٌاسات متكررى 
من نفلا العٌنة وفً نفلا ال روف   وحتى ٌتحقب الباحث من ثبات الاختبارات المستخدمة فً 

نة ( علً العٌ ( Test – Re testالبحث  باس الباحث باستخداس يرٌقة تيبٌب الاختبار وإعادى تيبٌق  

  .( أفراد   بفارب زمنً مدت  ثلاثة أٌاس بٌن التيبٌقٌن 21الاستيلاعٌة البالغ عددهس  
 وٌشترط فى المجموعة غٌر المممٌزة ان تكون:

 . لاتزٌد الخبرى التنافسٌة عن بيولة واحدى_ 2 . العمر التدرٌق من عاس الى عامٌن_ 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 16 - 

 (  16)  جدول

للمرحلة السنٌة  الٌونانٌة _ الرومانٌةلاعبى المصارعة بالخاصة  معامل الثبات للمتغٌرات البدنٌة 

 16ن=(   32) 

 1.83=1.15بٌمة ت الجدولٌة عند مستو 
 1.612=  1.15عند مستو بٌمة ر الجدولٌة 

 
( الخدددددداص بددددددالفروب بددددددٌن التيبٌددددددب الاول والتيبٌددددددب الثددددددانى فددددددى 11ٌتضدددددد  مددددددن جدددددددول 

الاختبدددددارات البدنٌدددددة لاٌجددددداد معامدددددل الثبدددددات أنددددد  لاتوجدددددد فدددددرب قات دلالدددددة احصددددداةٌة بدددددٌن 
( وهدددقه القدددٌس ابدددل مدددن 1.36الدددى  1.33التيبٌقددٌن  حٌدددث تراوحدددت بٌمدددة ت( المحسدددوبة مدددابٌن  

 الدلالات الاحصائٌة               

 المتغٌرات

 وحدة القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الاول
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة 

 )ت(

معامل 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

تطوٌق الذراع والرمً من  أختبار

 1شاكوش(  فوق الظهر ) براولٌة

 محاولة )القوة الانفجارٌة(
ثانٌة اقل 

 زمن

1.45 6.91 1.43 6.62 6.62 1.12 6.93 

 محاولات  2الكوبري  أختبار

ثانٌة اقل  )القوة الممٌزة بالسرعة(

 زمن

5.69 6.26 5.62 6.62 6.64 6.91 6.96 

مسك الذراع وتطوٌق الرقبة  أختبار

 رقبة الرمً من فوق المقعدة ) انكا

 محاولة)السرعة الحركٌة( 1( 
ثانٌة اقل 

 زمن

1.32 6.22 1.34 6.25 6.63 6.95 6.95 

 الانبطاح المائل مع الثبات  أختبار

 ) ضغط ثابت اقصى زمن ( 

 )تحمل عضلى ثابت(
ثانٌة اكبر 

 زمن

39.69 1.23 32.36 1.26 1.59 1.26 6.25 

أختبار الانبطاح المائل مع ثنى 

الذراعٌن )ضغط مفتوح اقصى عدد 

 اكبر عدد بدون زمن()تحمل عضلى متحرك(
32.95 2.36 32.26 3.44 6.16 6.29 6.25 

ث الاداء   26تحمل السرعة  أختبار

 شاكوش المتكرر للبراولٌة

 )تحمل السرعة(
ثانٌة اكبر 

 عدد

6.56 6.25 6.66 6.26 6.16 6.95 6.29 

ث الاداء  15تحمل اداء  أختبار

مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً 

رقبة()تحمل  من فوق المقعدة)انكا

 القوة(
ثانٌة اكبر 

 عدد

19.62 3.25 19.66 3.13 
6.62 

6.24 6.25 

 المسافة  الافقً الكوبريأختبار 

اقل مسافة  )المرونة الخاصة(

 سم

41.44 6.44 41.56 6.26 6.66 6.65 6.96 

المسافة  الكوبريأختبار 

اكبر مسافة  العمودي)المرونة الخاصة(

 سم

26.94 6.26 26.63 6.26 6.62 1.39 6.93 

 ث اداء 16الكوبري  أختبار

ثانٌة  )الرشاقة الخاصة(

 اكبرعدد

5.92 6.64 6.11 6.29 6.12 6.22 6.96 

 الكوبري الثابت ) أختبار الاتزان

لاعلى اقصى  القدم الٌمنً  رفع

 زمن(

 )الاتزان الثابت الخاص(
ثانٌة اقصى 

 زمن

12.45 2.42 12.56 2.24 
6.65 

1.34 6.93 

متر  16ثم المشى  كوبري 5أختبار 

ابعد مسافة  مستقٌم )الاتزان الحركً الخاص(

 متر

4.65 6.66 4.36 6.69 6.15 6.64 6.96 
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( كمدددا ٌتضددد  ان بدددٌس معامدددل الارتبددداي تتدددرو  بدددٌن   1.15لجدولٌدددة عندددد مسدددتو  بٌمدددة  ت( ا
(    11 1( وهددددددقا معامددددددل الارتبدددددداي مرتفددددددع قو دلالددددددة معنوٌددددددة عنددددددد    92 1الددددددى  85 1

مماٌؤكددد ان الاختبددارات تتمٌددز بالثبددات وانلاددا تعيددى نفددلا النتدداةج اقا اعٌددد تيبٌقلاددا مددرى اخددر  
 على نفلا العٌنة وفى نفلا ال روف.

 : المحكمينصدق  
 فددددى المصددددارعة بلاعبددددى الخاصددددة البدنٌددددة اللٌابددددة لعناصددددر اختبدددداراتبدددداس الباحددددث بعددددر  

( خبددددراء وقلدددد   بددددداء 15علددددى مجموعددددة مددددن الخبددددراء بواملاددددا   سددددن  23 السددددنٌة المرحلددددة
 فددددى المصددددارعة بلاعبددددى الخاصددددة البدنٌددددة اللٌابددددة لعناصددددر الاختبدددداراتمددددة ةالددددرأي فددددى ملا

( ٌوضدددد  النسددددبة المةوٌددددة  4 فٌمددددا وضددددع مددددن أجلدددد    والجدددددول  سددددن    23 السددددنٌة المرحلددددة
 . فً الاختٌاراتلأراء الخبراء 
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 (  00 دول )ج
 الخاصة البدنية المياقة لعناصر أختباراتأراء السادة الخبراء فى 

 (05)ن =     سنة 63 السنية المرحمة فى المصارعة بلاعبى

 

صر م
لعن

ا
واع 

الأن
 نسبة الرأي وحدة القياس اتختبار الأ 
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 الخاصة البدنية المياقة لعناصر أختباراتأراء السادة الخبراء فى تابع 
 (05)ن =      ( 00جدول )    سنة 63 السنية المرحمة فى المصارعة بلاعبى

 %الموافقة موافقغير  موافق

قوة 0
ال

 

صوة
 الق

قوه
ال

 

بت
ثا

 

 % 30 06 3 كجم قياس قوةعضلات الظير عن طريق الديناموميتر أختبار
 % 30 06 3 كجم قياس قوةعضلات الفخذ عن طريق الديناموميتر أختبار

 % 52 03 6 كجم قياس قوة القبضو عن طريق المينامو ميتر أختبار

رك
متح

 

 % 52 03 6 كجم قياس قوةعضلات الصدر عن طريق الاثقال أختبار
 % 52 03 6 كجم قياس قوةعضلات الظير عن طريق الاثقال أختبار
 % 52 03 6 كجم عضلات الرجمين عن طريق الاثقال قياس قوة أختبار

وة 
الق

رية
فجا

الان
 

 % 69 5 01 سم الوثب العريض من الثبات أختبار
 % 69 5 01 سم الوثب العمودي من الثيات أختبار

 % 69 5 01 متر رمى كرة طبية من الجموس الطويل أختبار
شاكوش  تطوٌق الذراع والرمً من فوق الظهر ) براولٌة أختبار

 % 69 5 01 ثانٌة اقل زمن محاولة 1( 
 % 69 5 01 ثانٌة اقل زمن محاولة 1الكوبري  أختبار

رعة
لس

ة با
ميز

الم
وة 

الق
 

 % 69 5 01 ثانٌة اقل زمن محاولات 2الكوبري  أختبار
شاكوش  تطوٌق الذراع والرمً من فوق الظهر ) براولٌة أختبار

 % 89 6 03 ثانٌة اقل زمن محولات 2( 
الرمً من فوق المقعدة  ) مسك الذراع وتطوٌق الرقبة  أختبار

 % 92 4 00 ثانٌة اقل زمن محولات   2(  رقبة انكا

رعة 6
لس

ا
 

عة 
سر

ال
لية

نتقا
الا

 

 % 52 03 6 متر م 05م عدو من بداية متحركة  31
 % 69 5 01 متر م ( من البداية الواطئة )الجموس(31عدو ) 

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

من فوق المقعدة  )  مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً أختبار
 % 69 5 01 ثانٌة اقل زمن محاولة 1(  رقبة انكا

شاكوش  تطوٌق الذراع والرمً من فوق الظهر ) براولٌة أختبار
 % 69 5 01 ثانٌة اقل زمن محاولة 1( 

 % 80 3 06 ثانٌة اقل زمن محاولة 1الكوبري  أختبار

صر م
لعن

ا
واع 

الأن
 نسبة غير موافق موافق وحدة القياس اتختبار الأ 

 %الموافقة

حم 3
الت حم ل
الت ل  عام
ال

 % 52 52 3 زمن متر جري 0511 أختبار 
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 % 52 52 3 زمن دقيقة جري 06
 % 52 52 3 زمن كوبر أختبار

ضمى
 ع

مل
تح

 
 

بت
ثا

  

 % 80 2 53 ثانٌة اكبر زمن الانبطاح المائل مع الثبات ) ضغط ثابت اقصى زمن (  أختبار
 % 80 2 53 زمن الجموس من الرقود ) بطن  ثابت اقصى زمن ( أختبار

 % 80 2 53 زمن ثابت اقصى زمن ( )العقمة  أختبار
 % 80 2 53 زمن ثابت اقصى زمن ( )الظير  أختبار

) بلانك ثابت اقصى   الانبطاح المائل بالارتكاذ على الساعدٌن أختبار
 % 80 2 53 ثانٌة اكبر زمن زمن (

رك
متح

 

أختبار الانبطاح المائل مع ثنى الذراعٌن ) ضغط مفتوح اقصى عدد 
 % 80 2 53 اكبر عدد بدون زمن  (

 % 80 2 53 اكبر عدد الجلوس من الرقود ) بطن مفتوح اقصى عدد بدون زمن  ( أختبار
 % 80 2 53 عدد مفتوح اقصى عدد بدون زمن  (  )العقمة  أختبار

 % 80 2 53 عدد ثانية 31الوقوف من الجموس عمى الكرسي لزمن  أختبار
 % 80 2 53 عدد تحمل عضلات الظير الباسطة أختبار

أختبار الانبطاح المائل مع الجلوس على اربع قذف الرجل خلفى مع 
 % 500 اااااااا 05 اكبر عدد ( دقٌقة اداء تحمل  1البربً  الوثب )

ص
لخا

ل ا
حم

الت
 

رعو
لس

ل ا
حم

ت
 

 شاكوش ث الاداء  المتكرر للبراولٌة 26تحمل السرعة  أختبار
 ثانٌة اكبر عدد

03 6 89 % 

 ث الاداء  المتكرر للكوبري 26السرعة تحمل  أختبار
 ثانٌة اكبر عدد

03 6 89 % 

قوة
ل ال

حم
ت

 
تحمل  الاداء مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً من فوق  أختبار

 ( رقبة المقعدة  ) انكا
 ثانٌة اكبر عدد

 % 500 اااااااا 05
من ث الاداء مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً  15تحمل اداء  أختبار

 ( رقبة فوق المقعدة  ) انكا
 % 89 6 03 ثانٌة اكبر عدد

داء
 الأ

مل
تح

 

 تحمل الاداء تطوٌق الذراع والرمً من فوق الظهر ) براولٌة أختبار
 شاكوش ( 

 % 69 5 01 عدد
تحمل الاداء مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً من فوق المقعدة   أختبار

 ( رقبة ) انكا
 عدد

01 5 69 % 
تحمل  الاداء مسك الذراع وتطوٌق الرقبة الرمً من فوق  أختبار

 ( وسط المقعدة  ) انكا
 % 69 5 01 عدد
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 الخاصة البدنية المياقة لعناصر أختباراتأراء السادة الخبراء فى تابع 

 (05)ن =     ( 00جدول )     سنة  63 السنية المرحمة فى المصارعة بلاعبى

 

صر م
لعن

ا
واع 

الأن
 نسبة غير موافق موافق وحدة القياس اتختبار الأ 

 %الموافقة

4 

ونة
مر

 ال

نة 
رو

الم
صة

لخا
ا

 الكوبري أختبار 
 % 500 اااااااا 05 سماقل مسافة  افقىالمسافة 
 % 500 اااااااا 05 سماكبر مسافة  عموديالمسافة 
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 ( :55يتضح من جدول )
 وبناءاً %( , 500% : 0.0ي تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حول عبارات الاستبيان ما بين )

 اليونانية المصارعة للاعبيى البدنية المياقة عناصراختبارات  عمى الموافقة تم الخبراء السادة أراء عمى
 السادة آراء من% 92 من أكبر نسبة عمى التي حصمت سنة 32 السنية المرحمة فى الرومانية
 .( أختبار 53والبالغ عددىا ) الخبراء

 

 :الأساسية الذراسة

فى الفترة من  أندية جميورية مصر العربية( لاعب من 30) تم اجراء الاختبارات البدنية عمى عدد
  09/02/3035وحتى  53/05/3035

 المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث:

 راء اسموب التحميل الاحصائي باستخدام التحميلات الاحصائية التالية تم اج

5 

اقة
رش

 ال

صة
لخا

ة ا
شاق

الر
 

قذف الرجل أختبار الانبطاح المائل مع الجلوس على اربع 
 % 89 6 03 ثانية اكبرعدد ث اداء ( 16البربً  خلفى مع الوثب )

 % 89 6 03 ثانية اكبرعدد ث اداء 16الكوبري  أختبار

زان 6
الأت

 

زان
الأت

 
عام

ت ال
لثاب

ا
 

 % 0 05 اااااااا زمن فلامنجو أختبار
 % 0 05 اااااااا زمن الثبات من الوقوف أختبار

 % 0 05 اااااااا زمن المستقيمة ) مواجة بالطول (العصا  أختبار
 % 0 05 اااااااا زمن وقف اللاعب بقدم واحده عمى نصف الكرة معدولة
 % 0 05 اااااااا زمن وقف اللاعب بكمتا قدمية عمى نصف الكرة مقموبة
 % 0 05 اااااااا زمن ثبات اللاعب بكمتا يدية عمى نصف الكرة مقموبة

زان
الأت

 
ص

لخا
ت ا

لثاب
ا

 

لاعلى  القدم الٌمنً  رفع الكوبري الثابت ) أختبار الاتزان
 % 92 4 00 ثانٌة اقصى زمن ( اقصى زمن

 لاعلى القدم الٌمنى رفع الثابت ) الكوبري  الاتزان أختبار
 % 89 6 03 ثانٌة اقصى زمن الاخري اقصى زمن( القدم والارتكاز بها على

زان
الأت

 
ص

لخا
ي ا

حرك
ال

 

 % 92 4 00 ابعد مسافة متر متر مستقٌم 16ثم المشى  كوبري 5أختبار 
 الاخر اللاعب قدم لاعب كل الاتزان الحركً ) بمسك أختبار

 % 92 4 00 ثانٌة اقصى زمن مع الزمٌل داخل دائرة اللعب ( والتصارع
مع  والتصارع قدمة لاعب كل الحركً ) بمسك الاتزان أختبار

 % 92 4 00 ثانٌة اقصى زمن الزمٌل داخل دائرة اللعب (
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معامل الالتواء , مستويات  , الانحراف المعيارى ع , الدرجو التائية ت , المتوسط الحسابى س )
 ( معيارية مئينيات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج ومناقشتو:
 عام : 32 ٌةسنللمرحلة اللاعبً المصارعة الٌونانٌة الرومانٌة 

 ( 13جدول ) 

من فوق الظهر   الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار تطوٌق الذراع والرمً

 (36محاولة  )ن =  1)براولٌة شاكوش( 

الدرجة 

 الخام
الدرجة 

 التائٌة
الدرجة 

 الخام
الدرجة 

 التائٌة
الدرجة 

 الخام
الدرجة 

 التائٌة
الدرجة 

 الخام
الدرجة 

 التائٌة
الدرجة 

 الخام
الدرجة 

 التائٌة
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0.5 500.0 5.3 98.0 3.2 26.0 2.8 28.0 8.2 53.0 

0.3 78.0 5.2 96.0 3.8 28.0 2.2 23.0 8.6 50.0 

0.2 76.0 5.8 98.0 3.2 23.0 2.6 20.0 2.9 8.0 

0.8 78.0 5.2 93.0 3.6 20.0 2.9 38.0 2.8 6.0 

0.2 73.0 5.6 90.0 3.9 88.0 2.8 36.0 2.7 8.0 

0.6 70.0 5.9 68.0 3.8 86.0 2.7 38.0 2.0 3.0 

0.9 88.0 5.8 66.0 3.7 88.0 2.0 33.0 2.5 0.0 

0.8 86.0 5.7 68.0 2.0 83.0 8.5 30.0   

0.7 88.0 3.0 63.0 2.5 80.0 8.3 58.0   

5.0 83.0 3.5 60.0 2.3 28.0 8.2 56.0   

5.5 80.0 3.3 28.0 2.2 26.0 8.8 58.0   

 

 ( ما يلي :53يتضح من جدول )  

تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار زميين رمييية واحييدة بارولييية ووحييدة قياسييو الثانييية للاعبييي المصييارعة  
( ثانية ويقابميا درجات تائية 2.2:  5.2عام ما بين ) 32ية سنالاليونانية _ الرومانية لممرحمة الأولي 

 ( .93.0:  26.0تراوحت ما بين )

 

 

 

 

 

 

 

 ( 12دول ) ج

 (32)ن = محاولات  2الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار الكوبري 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

1.6 166.6 3.5 62.6 2.6 56.1 4.5 25.6 6.6 14.2 
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1.1 92.6 3.6 66.1 2.1 55.6 4.6 24.2 6.1 13.9 

1.3 96.1 3.6 65.6 2.3 54.2 4.6 23.9 6.3 11.4 

1.2 95.6 3.2 64.2 2.2 53.9 4.2 21.4 6.2 16.6 

1.4 94.2 3.9 63.9 2.4 51.4 4.9 26.6 6.4 2.6 

1.5 93.9 3.6 61.4 2.5 56.6 5.6 32.6 6.5 6.1 

1.6 91.4 3.1 66.6 2.6 42.6 5.1 36.1 6.6 5.6 

1.6 96.6 3.3 62.6 2.6 46.1 5.3 35.6 6.6 4.2 

1.2 22.6 3.2 66.1 2.2 45.6 5.2 34.2 6.2 3.9 

1.9 26.1 3.4 65.6 2.9 44.2 5.4 33.9 6.9 1.4 

3.6 25.6 3.5 64.2 4.6 43.9 5.5 31.4 6.6 6.6 

3.1 24.2 3.6 63.9 4.1 41.4 5.6 36.6   

3.3 23.9 3.6 61.4 4.3 46.6 5.6 12.6   

3.2 21.4 3.2 66.6 4.2 22.6 5.2 16.1   

3.4 26.6 3.9 52.6 4.4 26.1 5.9 15.6   

 

 ( ما يمي :52يتضح من جدول )     

كييوبري ووحييدة قياسييو الثانييية للاعبييي المصييارعة  2تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار زميين أداء       
ة ( ثانية ويقابميا درجات تائي8.6:  3.9عام ما بين ) 32ية سنالاليونانية _ الرومانية لممرحمة الأولي 

 ( .92.9:  28.2تراوحت ما بين )

 

 

 

 

 

 ( 14جدول ) 

 الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار مسك الذراع وتطوٌق 

 (32)ن =  محاولة 1ق المقعدة  )انكا رقبة( الرقبة الرمً من فو

الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة 



- 26 - 

 التاةٌة الخاس التاةٌة الخاس التاةٌة الخاس التاةٌة الخاس التاةٌة الخاس

0.5 500.0 0.6 97.3 5.5 28.2 5.6 29.2 3.5 56.9 

0.3 72.8 0.9 92.0 5.3 28.3 5.9 22.2 3.3 53.2 

0.2 75.9 0.8 90.8 5.2 20.0 5.8 37.3 3.2 8.2 

0.8 89.2 0.7 66.9 5.8 82.8 5.7 32.0 3.8 8.3 

0.2 82.2 5 63.2 5.2 85.9 3 30.8 3.2 0.0 

 

 ( ما يمي :58يتضح من جدول )     

تراوحت الدرجات الخام لأختبيار زمين أداء حركية واحيدة انكيا رقبية ووحيدة قياسيو الثانيية للاعبيي        
( ثانيية ويقابمييا درجيات 3.8:  0.8عيام ميا بيين ) 32ية سنالالمصارعة اليونانية _ الرومانية لممرحمة 

 ( .90.8: 8.3ئية تراوحت ما بين )تا

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 15جدول ) 

 الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار الانبطاح المائل
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 (32)ن =  ثبات )ضغط ثابت اقصى زمن(مع ال 

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

 الدرجة

 التاةٌة

66.0 77.3 28.0 98.9 20.0 28.3 83.0 29.9 28.0 59.3 

62.0 76.9 29.0 96.3 87.0 22.6 85.0 22.5 22.0 58.6 

68.0 78.5 26.0 92.6 88.0 22.5 80.0 23.6 23.0 53.5 

62.0 75.2 22.0 95.0 89.0 20.2 27.0 20.0 25.0 7.2 

63.0 87.0 28.0 68.2 86.0 89.7 28.0 39.8 20.0 6.7 

65.0 86.8 22.0 62.7 82.0 82.8 29.0 38.7 37.0 8.8 

60.0 82.8 23.0 62.2 88.0 83.8 26.0 33.2 38.0 5.8 

27.0 85.2 25.0 60.8 82.0 80.2 22.0 57.9   

 

 ( ما يمي :52يتضح من جدول )      

تراوحيييت اليييدرجات الخيييام لأختبيييار الضيييغط مييين الثبيييات ووحيييدة قياسيييو الثانيييية للاعبيييي المصيييارعة      
( ثانية ويقابميا درجات تائية 83.00:  26.00عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -اليونانية 

 ( .29.9: 92.6تراوحت ما بين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 28 - 

 ( 16جدول ) 

 باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار الانبطاح المائلالدرجات المعٌارٌة 

 (32)ن =  ن )ضغط مفتوح اقصى عدد بدون زمن(مع ثنى الذراعٌ 

 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

45.6 96.5 22.6 65.6 21.6 52.2 34.6 21.9 16.6 16.6 

44.6 94.4 26.6 63.5 26.6 56.6 32.6 32.2 16.6 6.9 

42.6 91.2 26.6 69.4 39.6 46.5 33.6 35.6 15.6 2.2 

43.6 22.1 25.6 66.2 32.6 44.4 31.6 33.5 14.6 6.6 

41.6 25.6 24.6 62.1 36.6 41.2 36.6 19.4   

46.6 21.9 22.6 66.6 36.6 22.1 19.6 16.2   

29.6 62.2 23.6 56.9 35.6 25.6 12.6 12.1   

 

 

 ( ما يمي :56يتضح من جدول )      

تراوحت الدرجات الخام لأختبار الضغط المفتوح ووحدة قياسو العدد للاعبي المصيارعة اليونانيية       
ويقابمييا درجيات تائيية تراوحيت ميا ( عيدة 32.0:  27.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -

 ( .98.8:  38.8بين )
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 ( 16جدول ) 

 الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار أختبار

 (32)ن =  اولٌة شاكوشث الاداء  المتكرر للبر 26تحمل السرعة  

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

 الدرجة

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

5.0 79.9 8.0 98.6 9.0 25.2 50.0 38.2 52.0 2.8 

3.0 70.0 2.0 66.7 8.0 82.8 55.0 30.8   

2.0 83.2 6.0 27.3 7.0 26.3 53.0 52.5   

 

 

 ( ما يمي :59يتضح من جدول )     

لاعب ورا بعيض رمييى باروليية ووحيدة قياسيو الثانيية للاعبيي  3تراوحت الدرجات الخام لأختبار       
( ثانية ويقابميا درجات 55.0:  3.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -المصارعة اليونانية 

 ( .30.8: 70.0تائية تراوحت ما بين )
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 ( 12جدول ) 

ث الاداء مسك الذراع  15المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار أختبار تحمل اداء الدرجات 

 (32)ن = ً من فوق المقعدة  )انكا رقبة( وتطوٌق الرقبة الرم

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

2.0 76.7 55.0 92.8 59.0 20.8 32.0 39.9 37.0 8.6 

6.0 72.5 53.0 90.0 58.0 86.7 38.0 32.8 20.0 0.8 

9.0 87.3 52.0 66.3 57.0 82.5 32.0 30.0   

8.0 82.8 58.0 63.2 30.0 27.3 36.0 56.3   

7.0 85.2 52.0 28.2 35.0 22.8 39.0 53.2   

50.0 99.9 56.0 28.6 33.0 25.2 38.0 8.2   

 

 ( ما يمي :58يتضح من جدول )     

تراوحييييت الييييدرجات الخييييام لأختبييييار تحمييييل الأداء خطييييف انكييييا رقبيييية ووحييييدة قياسييييو الثانييييية للاعبييييي    
( ثانيييية ويقابمييييا 32.0:  58.0عيييام ميييا بيييين ) 32ية سييينالالرومانيييية لممرحمييية  -المصيييارعة اليونانيييية 

 ( .30.0:  63.22تائية تراوحت ما بين )درجات 
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 ( 19جدول ) 

 (32)ن = الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار الكوبري المسافة الافقٌة 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

1 99.62 16 69.46 21 59.19 42 22.93 62 12.65 

3 92.22 16 62.11 23 56.24 49 26.56 64 16.26 

2 96.62 12 66.66 22 56.49 56 26.33 65 15.95 

4 95.62 19 65.41 24 55.14 51 24.26 66 14.59 

5 94.23 36 64.65 25 52.62 53 22.51 66 12.34 

6 93.96 31 63.66 26 53.42 52 23.16 62 11.29 

6 91.63 33 61.25 26 51.62 54 26.21 69 16.54 

2 96.36 32 66.66 22 49.62 55 39.46 66 9.19 

9 22.93 34 62.65 29 42.22 56 32.11 61 6.24 

16 26.56 35 66.26 46 46.62 56 36.66 63 6.49 

11 26.33 36 65.95 41 45.62 52 35.41 62 5.14 

13 24.26 36 64.59 43 44.23 59 34.65 64 2.62 

12 22.51 32 62.34 42 43.96 66 33.66 65 3.42 

14 23.16 39 61.29 44 41.63 61 31.25 66 1.62 

15 26.21 26 66.54 45 46.36 63 36.66   

 

 ( ما يمي :57يتضح من جدول )     

تراوحيييت اليييدرجات الخيييام لأختبيييار الكيييوبري افقيييي ووحيييدة قياسيييو السييينتيميتر للاعبيييي المصيييارعة        
( سيييم ويقابمييييا درجيييات تائيييية 62.0: 32.0عيييام ميييا بيييين ) 32ية سييينالالرومانيييية لممرحمييية  -اليونانيييية 

 ( .58.62:  69.20تراوحت ما بين )
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 ( 36جدول ) 

 (32)ن = الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار الكوبري المسافة العمودٌة 

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

508.0 77.5 82.0 98.7 66.0 28.9 89.0 28.2 38.0 52.5 

502.0 78.5 88.0 99.7 62.0 29.9 86.0 29.8 39.0 58.0 

503.0 79.0 82.0 96.8 68.0 26.6 82.0 26.8 36.0 52.0 

505.0 76.0 83.0 92.9 62.0 22.2 88.0 22.2 32.0 55.7 

500.0 78.7 85.0 98.9 63.0 28.2 82.0 28.2 38.0 50.7 

77.0 72.8 80.0 92.6 65.0 22.8 83.0 22.3 32.0 7.8 

78.0 73.8 97.0 93.6 60.0 23.2 85.0 23.5 33.0 8.9 

79.0 75.9 98.0 95.2 27.0 25.2 80.0 25.5 35.0 9.9 

76.0 70.6 99.0 90.8 28.0 20.3 27.0 20.0 30.0 6.6 

72.0 87.6 96.0 67.8 29.0 87.5 28.0 38.7 57.0 2.2 

78.0 88.2 92.0 68.2 26.0 88.5 29.0 39.7 58.0 8.2 

72.0 89.8 98.0 69.3 22.0 89.0 26.0 36.8 59.0 2.8 

73.0 86.8 92.0 66.3 28.0 86.0 22.0 32.9 56.0 3.2 

75.0 82.2 93.0 62.5 22.0 88.7 28.0 38.9 52.0 5.2 

70.0 88.2 95.0 68.0 23.0 82.8 22.0 32.6 58.0 0.3 

87.0 82.3 90.0 62.0 25.0 83.8 23.0 33.6   

88.0 83.5 67.0 65.7 20.0 85.9 25.0 35.2   

89.0 85.5 68.0 60.7 87.0 80.6 20.0 30.8   

86.0 80.0 69.0 27.8 88.0 27.6 37.0 57.8   

 

 ( ما يمي :30يتضح من جدول )     

تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار الكييوبري عمييودي ووحييدة قياسييو السيينتيميتر للاعبييي المصييارعة      
( سيينتي ويقابميييا درجييات تائييية 23.0: 89.0عييام مييا بييين ) 32ية سيينالالرومانييية لممرحميية  -اليونانييية 

 ( .33.6:  85.5تراوحت ما بين )
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 ( 31جدول ) 

 (32)ن =  ث اداء 16الدرجة التائٌة لأختبار الكوبري الدرجات المعٌارٌة باستخدام 

 

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

3.0 500.0 3.7 99.2 2.8 22.0 8.9 23.2 2.6 50.0 

3.5 79.2 2.0 92.0 2.7 23.2 8.8 20.0 2.9 9.2 

3.3 72.0 2.5 93.2 8.0 20.0 8.7 39.2 2.8 2.0 

3.2 73.2 2.3 90.0 8.5 89.2 2.0 32.0 2.7 3.2 

3.8 70.0 2.2 69.2 8.3 82.0 2.5 33.2 6.0 0.0 

3.2 89.2 2.8 62.0 8.2 83.2 2.3 30.0   

3.6 82.0 2.2 63.2 8.8 80.0 2.2 59.2   

3.9 83.2 2.6 60.0 8.2 29.2 2.8 52.0   

3.8 80.0 2.9 29.2 8.6 22.0 2.2 53.2   

 

 

 ( ما يمي :35يتضح من جدول )      

ث ميين وضييع الوقييوف ووحييدة قياسييو العييدد للاعبييي  50تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار كييوبري      
عييدة ويقابميييا درجييات  (8.9: 2.2)عييام مييا بييين  32ية سيينالالرومانييية لممرحميية  -المصييارعة اليونانييية 

 ( .23.2:  69.2تائية تراوحت ما بين )
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 ( 33جدول ) 

 الدرجات المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار الاتزان الثابت 

 (32)ن =  ع  القدم الٌمنً لاعلى اقصى زمن()الكوبري رف

 

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

الدرجة 

 الخاس

الدرجة 

 التاةٌة

80.0 78.8 22.0 98.3 36.0 29.6 57.0 29.5 53.0 56.2 

27.0 72.7 23.0 92.2 32.0 28.9 58.0 28.5 55.0 52.2 

28.0 73.7 25.0 93.8 38.0 25.8 59.0 25.3 50.0 50.6 

29.0 70.0 20.0 67.8 32.0 88.8 56.0 38.3 7.0 9.6 

26.0 89.5 37.0 66.2 33.0 82.7 52.0 32.2 8.0 8.9 

22.0 88.5 38.0 62.2 35.0 83.7 58.0 33.8 9.0 5.8 

28.0 85.3 39.0 60.6 30.0 80.0 52.0 57.8   

 

 

 ( ما يمي :33يتضح من جدول )     

تراوحت اليدرجات الخيام لأختبيار كيوبري رفيع الرجيل اليمنيى لاعميى ووحيدة قياسيو الثانيية للاعبيي       
( ثانيييية ويقابمييييا 58.0:  37.0عيييام ميييا بيييين ) 32ية سييينالالرومانيييية لممرحمييية  -المصيييارعة اليونانيييية 

 ( .28.5:  66.2ة تراوحت ما بين )درجات تائي
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 ( 32جدول ) 

 كوبري 5المعٌارٌة باستخدام الدرجة التائٌة لأختبار اداء الدرجات 

 (36متر مستقٌم )ن =  16ثم المشى  

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 التائٌة

6.4 166.6 6.1 62.2 4.2 56.6 2.5 25.6 3.3 12.2 

6.2 92.2 6.6 66.6 4.6 55.6 2.4 22.2 3.1 11.6 

6.3 96.6 5.9 65.6 4.6 52.2 2.2 21.6 3.6 16.6 

6.1 95.6 5.2 62.2 4.5 51.6 2.3 26.6 1.9 2.2 

6.6 92.2 5.6 61.6 4.4 56.6 2.1 32.2 1.2 6.6 

6.9 91.6 5.6 66.6 4.2 42.2 2.6 36.6 1.6 5.6 

6.2 96.6 5.5 62.2 4.3 46.6 3.9 35.6 1.6 2.2 

6.6 22.2 5.4 66.6 4.1 45.6 3.2 32.2 1.5 1.6 

6.6 26.6 5.2 65.6 4.6 42.2 3.6 31.6 1.4 6.6 

6.5 25.6 5.3 62.2 2.9 41.6 3.6 36.6   

6.4 22.2 5.1 61.6 2.2 46.6 3.5 12.2   

6.2 21.6 5.6 66.6 2.6 22.2 3.4 16.6   

6.3 26.6 4.9 52.2 2.6 26.6 3.2 15.6   
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 ( ما يمي :32يتضح من جدول )     

كيييوبري ثيييم المشيييى المسيييتقيم ووحيييدة قياسيييو الثانيييية للاعبيييي  2تراوحيييت اليييدرجات الخيييام لأختبيييار      
( متير ويقابمييا درجيات 3.2 : 2.9عيام ميا بيين ) 32ية سينالالرومانيية لممرحمية  -المصارعة اليونانية 
 ( . 52.0:  95.9) تائية تراوحت ما بين

 

 

 

 

 : الى الاتى  عام 05سن  ونانية الرومانية  تحتلاعبي المصارعة اليب أشارت النتائج الخاصة

تراوحت الدرجات الخام لأختبار زمن رمية واحدة بارولية ووحدة قياسو الثانية للاعبيي المصيارعة  - 0
ة ( ثانية ويقابميا درجات تائي2.2:  5.2عام ما بين ) 32ية سنالاليونانية _ الرومانية لممرحمة الأولي 

 ( .93.0:  26.0تراوحت ما بين )

كوبري ووحدة قياسو الثانية للاعبي المصارعة  2تراوحت الدرجات الخام لأختبار زمن أداء - 6
 ( ثانية ويقابميا درجات8.6:  3.9عام ما بين ) 32ية سنالاليونانية _ الرومانية لممرحمة الأولي 

 ( .92.9:  28.2ة تراوحت ما بين )تائي

تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار زميين أداء حركيية واحييدة انكييا رقبيية ووحييدة قياسييو الثانييية للاعبييي  - 3
( ثانيية ويقابمييا درجيات 3.8:  0.8عيام ميا بيين ) 32ية سنالالمصارعة اليونانية _ الرومانية لممرحمة 

 ( .90.8: 8.3ئية تراوحت ما بين )تا

تراوحيييت اليييدرجات الخيييام لأختبيييار الضيييغط مييين الثبيييات ووحيييدة قياسيييو الثانيييية للاعبيييي المصيييارعة  - 4
( ثانية ويقابميا درجات تائية 83.00:  26.00عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -اليونانية 

 ( .29.9: 92.6تراوحت ما بين )

دة قياسو العدد للاعبي المصارعة اليونانية تراوحت الدرجات الخام لأختبار الضغط المفتوح ووح - 5
ة تراوحت ما ( عدة ويقابميا درجات تائي32.0:  27.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -

 ( .98.8:  38.8بين )
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لاعب ورا بعض رميى بارولية ووحدة قياسو الثانية للاعبي  3تراوحت الدرجات الخام لأختبار  - 6
( ثانية ويقابميا 55.0:  3.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -المصارعة اليونانية 

 ( .30.8: 70.0درجات تائية تراوحت ما بين )

ء خطف انكا رقبة ووحدة قياسو الثانية للاعبي تراوحت الدرجات الخام لأختبار تحمل الأدا - 7
( ثانية ويقابميا 32.0:  58.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -المصارعة اليونانية 

 ( .30.0:  63.22درجات تائية تراوحت ما بين )

تراوحت الدرجات الخام لأختبار الكوبري افقي ووحدة قياسو السنتيميتر للاعبي المصارعة  - 8
( سم ويقابميا درجات تائية 62.0: 32.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -اليونانية 

 ( .58.62:  69.20تراوحت ما بين )

اسييو السيينتيميتر للاعبييي المصييارعة تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار الكييوبري عمييودي ووحييدة قي - 9
( سيينتي ويقابميييا درجييات تائييية 23.0: 89.0عييام مييا بييين ) 32ية سيينالالرومانييية لممرحميية  -اليونانييية 

 ( .33.6:  85.5تراوحت ما بين )

ث من وضع الوقوف ووحدة قياسو العدد للاعبي  50تراوحت الدرجات الخام لأختبار كوبري  - 01
( عدة ويقابميا درجات 8.9: 2.2عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -المصارعة اليونانية 

 ( .23.2:  69.2تائية تراوحت ما بين )

ليمنى لاعمى ووحدة قياسو الثانية للاعبي تراوحت الدرجات الخام لأختبار كوبري رفع الرجل ا - 00
( ثانية ويقابميا 58.0:  37.0عام ما بين ) 32ية سنالالرومانية لممرحمة  -المصارعة اليونانية 

 ( .28.5:  66.2ة تراوحت ما بين )درجات تائي

كييوبري ثييم المشييى المسييتقيم ووحييدة قياسييو الثانييية للاعبييي  2تراوحييت الييدرجات الخييام لأختبييار  - 06
( متير ويقابمييا درجيات 3.2 : 2.9عيام ميا بيين ) 32ية سينالالرومانيية لممرحمية  -المصارعة اليونانية 

 ( . 52.0:  95.9تائية تراوحت ما بين )

ليو تيم وضيع بطاريية اختبيار لعناصير المياقية حييث انيو مين خلا وكانت النتائج موضيحة لاىميية البحيث
سنو كما ان تمك الاختبيارات  32ية سنالالبدنية الخاصة للاعبية المصارعة اليونانية الرومانية لممرحمة 

البييدني حيييث ان كييل الاختبييارات تقييوم عمييى ميييارات خاصيية  بتتسييم بالجانييب المييياري اكثيير عيين الجانيي
ممييا تسيياعد عمييى عممييية الانتقيياء الخيياص لتمييك مثييل  ) الكييوبري , البارولييية شيياكوش , الأنكييا رقبييا ( 

 المرحمة وليست مقصرتة عمى اختبارت الجري او الوثب فقط .
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ت نتاجلادا علدى ان اهدس اسدفروالتدى  1987 عيام السايد محماد عيساى  وتتفق ىذه النتائج مع دراسة

القددوى الانفجارٌددة والقددوى الممٌددزى بالسددرعة والتحمددل  لخاصددة بالمصددارعٌن هددًالقدددرات البدنٌددة ا

 ( 3ضلى والرلإابة الخاصة والتوازن   لعا

كربم حسن مع دراسة من حيث اىمية  ىذه القدرات البدنية لممصارعين  ىذه النتائج  ايضا وتتفق  
 السيد حمديكما تتفق مع دراسة  (,5 (  )3007)الشوربجىأسامة ( ,  2 ()3007) محمد

القوة  , السرعة الحركية )القوة الانفجارية ,( والتي تشير إلى أن عناصر المياقة البدنية 3009)
 (3)لمصارعين ا ليا دور فعال فىتنمية أداء  الرشاقة الخاصة( , المميزة بالسرعة

( أن تنمية القدرات البدنية الخاصة ترتبط  5797" ) علاوىحسن محمد "  وىذا مااكدة  
ارتباطا وثيقا بعممية تنمية الميارات الحركية , وان  اللاعب لا يستطيع إتقان الميارات الحركية فى 
حال افتقاره لمقدرات البدنية الضرورية ليذا النوع من النشاط المعين فى النشاط الرياضى. )محمد 

 (85-80. ص 5797علاوى . 

 جات والتىصيات: الاستىتا

  أولاً: الاستىتاجات

كانت العوامل المستخمصة والممثمة لبطارية الاختبار جميعيا مستقمة اذ ثبت ان الاختبارات  -5
 المنتقاه تعد مقياسا نقيا لعوامميا

لممرحمة القدرات البدنية لممصارعين  ) تم التوصل الى بطارية الاختبار المستخمصة وتسميتيا -3
 ( سنة 32ية سنال

البطارية المستخمصة ىي النموذج النيائى الذى ينفذ عمى المختبرين من حيث السيولة  -2
 وخالى من التعقيد ووفقا للاسس العممية السميمة

 ثاوياً: التىصيات

 تعميم البطارية المستخمصة عمى مدربى المصارعة فى جميورية مصر العربية -5
 القابمية البدنية للاعبين المصارعةاستخدام اختبارات البطارية المستخمصة لمكشف عن  -3
اعتماد المعايير التى تم التوصل الييا عند عممية التقويم والتصنيف ووضع البرامج التدريبية  -2

 عمى اساس اختبارات البطارية لمستخمصة.
 

 قائمة المزاجع: 

 أولاً: المزاجع العزبية
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وتأثيرىيا  ( دفاعيية – ىجومية ) تصميم إستراتيجية( : 6119أسامة حسنى الشوربجى ) -0
عميييى مسيييتوى الانجييياز للاعبيييي المصيييارعة الحيييرة ,رسيييالة دكتوراه,كميييية التربيييية الرياضيييية 

 لمبنين جامعة طنطا.
تييأثير برنييامج تييدريبي مقتييرح لييبعض أسيياليب التييئيية ( : 6117الساايد المحماادي قنااديل ) -6

لمصيارعة , لميجوم عمى فعالية المواقف الخططية لحركات السقوط عمى اليرجمين لناشيا ا
 كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة .

دراسيية بعييض عناصيير المياقيية البدنييية القييوة . التحمييل .  (:0987الساايد محمااد عيسااي) -2
بحيييث لمماجسيييتير , غيييير منشيييورة , كميييية   56, 58المرونييية لمصيييارعى البيييراعم تحيييت 

 التربية الرياضية لمبنين , جامعة الاسكندرية . جامعة حموان .
التقويم والقياس النفسيي والتربيي , مكتبية الانجميو المصيرية ,  (:0977الغريب  )رمزية  -8

 القاىره.
تييأثير برنييامج تييدريبي لمحركييات اليجومييية المضييادة عمييى  : (6119)كااريم حساان محمااد -5

فاعميييييية الأداء المييييييارى لناشيييييا رياضييييية المصيييييارعة , رسيييييالة ماجسيييييتير , كميييييية التربيييييية 
 الرياضية , جامعة طنطا.

رات الاداء الحركيي , دار ااختبي (:0986حسان عالاوى . نصار الادين رضاوان )محمد  -6
 الفكر العربي , القاىرة .

عمم التدريب الرياضيى الطابعية السادسية , دار المعيارف  (:0994محمد حسن علاوى) -9
 , القاىرة .

مبييييادئ تييييدريب المصييييارعة, منشييييأه المعييييارف, ( : 6115محمااااد رضااااا حااااافظ الروبااااي ) -8
 الإسكندرية

دراسية مقارنية لمسيتوى التحميل العضيمى اليديناميكى بيين  ( :0984عمى محماود) مسعد -7
لاعبى الفريق القومى المصرى لممصارعة , المؤتمى العممى الخامس لمدراسات وبحيوث 

 التربية الرياضية . كمية التربية الرياضية لمبنين بالاسكندرية , جامعة حموان .
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 ملخص البحث

 وضع بطارٌة اختبار لبعض القدرات البدنٌة الخاصة 

 ( سنة  32) للمرحلة السنٌة  المصارعة الرومانٌة الٌونانٌة للاعبً

 

 

المصارعة  للاعبيوضع بطارية اختبار لبعض القدرات البدنية الخاصة  تيدف الدراسة إلى 
المنيج الوصفى لملائمة لطبيعة الدراسة  واستخدم الباحث سنة 32ية سناللممرحمة الرومانية اليونانية 

لاعب من أندية جميورية مصر العربية وتم التعرف عمى القدرات  30وتكونت عينة البحث من  ,
 , التوازن الثابت , الرشاقة الخاصة , القوة المميزة بالسرعة القوة الانفجارية , )البدنية لممصارعين

تحمل  , التحمل العضمى المتحرك , العضمى الثابت التحمل , المرونة , التوازن الحركى الخاص
اختبارات ولتحقيق اىداف البحث تم  (53) واعتماد الاختبارات البدنية عدد تحمل السرعة( , القوة

وأوصى  المعيارية التائية  استخدام الوسائل الاحصائية)المتوسط والوسيط ومعامل االالتواء والدرجات
سنو  32ية سناللممرحمة بوضع بطارية الاختبارات لمقدرات البدنية  لانتقاء لاعبى المصارعة الباحث 

 . حتى تكون بمثابة أساس لاختيار المتقدمين لمعبة
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Abstract 

  

A test battery for some of the special physical abilities of 

young Greco-Roman Wrestlers players (32) years of age 

 

Abdul Rahman Mustafa Muhammad Mustafa El-zare (*) 

 

The study aims to develop a test battery for some special physical abilities of 

Roman-Greek wrestling players for the age group 23-years. The researcher 

used the descriptive approach to suit the nature of the study. The research 

sample consisted of 2, players from clubs in the Arab Republic of Egypt. 

Special agility, fixed balance, special kinetic balance, flexibility, fixed 

muscular endurance, mobile muscular endurance, strength endurance, speed 

endurance) and the adoption of physical tests (02) tests. The researcher 

recommended setting up a battery of tests for physical abilities to select 

wrestling players for the 23-year-old stage in order to serve as a basis for 

selecting applicants for the game. 
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