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ى
ىالبحثومذكلةىىمقدمةال

ة مظيرا من مظاىر التفوق الذى تحرص الدولي فى المحافل الرياضية قيق الفوزأصبح تح
الدول  المتقدمة عمى تحقيقو ، كما أصبح أحد الاىتمامات التى ترصد ليا كافة الدول الميزانيات 

 .الوفيرة ، إيمانا منيا بأن  الفوز فى ىذا المجال يعد انعكاسا لتقدميا فى المجالات الأخرى 
لبحث جميع جوانب النشاط الرياضى كل ومن ىذا المنطمق كرست معظم الدول جيود العمماء 

وكذلك  وتحسين طرق التدريب د عمى تطويروالتقدم ، مما يساع لتطورفى مجالو بالإسيام فى ا
 عمميات التخطيط لمتدريب الرياضي مما أنعكس عمى ارتفاع مستوى الأداء الميارى .

أىمية ممارسة  وظير فى جميورية مصر العربية اىتمام المسئولين عن قطاع الرياضة عمى
قاموا بإنشاء مراكز المشروع  البطولة فى الفترة الأخيرة حيث الأنشطة الرياضية للارتقاء بمستوى

العناصر الواعدة فى الأنشطة الرياضية المختمفة   لاكتشاف مصر لناشئين بمختمف محافظات القومي
ين المتميزين  فى بعض الأنشطة الاوليمبي لانتقاء عدد اللاعب مشروع البطل كما قاموا أخيرا باعتماد

 . ( 2:  01الرياضية ومنيا الملاكمة لتحقيق ميداليات أوليمبية ) 

كما يتطمب الوصول إلى المستويات العميا وتحقيق مستوى الإنجاز الرياضى فى الملاكمة  
باب للارتقاء ضرورة الاىتمام بالتخطيط لبناء البرامج التدريبية  وتنفيذىا بدءا من مرحمة الناشئين والش

مصطفى توصل " وفقا للأسس العممية حيث  والميارى والخططى بصورة متكاممة بمستوى الأداء البدني
التدريب الرياضى ييدف إلى تحسين الأداء الرياضى  والوصول بو في دراستو إلى  ( 2112) "  محمد

 . ( 5:  00إلى القمة  لتحقيق رقم أو الحصول عمى بطولة جميورية ) 

                                                           

 جامعة المنيا –استاذ متفرغ بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية .* 
 . جامعة المنيا -مدرس بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية  **

 –قسم المنازلات والرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية مدرب ملاكمة بنادي المنيا الرياضي ومنتدب ب ***
 . جامعة المنيا



 - 2 - 

يتطمب الوصول لممستويات العميا استخدام الأسموب العممي لتخطيط وتوجيو عممية كما 
التدريب الرياضي مما يستمزم أن يتوفر لدى المدرب مؤشرات موضوعية فعالة عن حالة اللاعبين 

 تعمل عمى تنمية الكفاءة بيم والتي تخطيط برامج التدريب الخاصة وبذلك يمكن ومستوى كفاءتيم
باتو ، ظيفية  لموصول إلى مستويات عالية من الإنجاز فى نوع النشاط الممارس وفقا لمتطمالبدنية والو 

استخدام العموم المرتبطة التى كما زاد  خطوات واسعة فى طريق العمم ، كما خطى التدريب الرياضى
ن نتيجة تؤثر فى عممياتو فاستخداميا فى تطوير ذاتو وفى ذات الوقت ثم بتدعيم الكثير من قواعده وكا

 . ( 55 :  05 ذلك التطور الغير مسبوق  فى نتائج البطولات )

التدريب الرياضى لأي نشاط بدنى ليس بعممية عشوائية تعتمد عمى المصادفة أو تقوم عمى 
المحاولة والخطأ ، ولكنيا عممية مخططة ومقننة تعتمد عمى أسس عممية فى إطار تربوى ، حيث ان 

نية التى تتميز بالسرعة والتغيير المفاجئ لأوضاع المكم المختمفة ، والتى الملاكمة من الأنشطة البد
تتطمب من الملاكم أن يكون عمى مستوى عالى من الأداء الحركى الذى يتصف بالرشاقة والسرعة 
والقدرة عمى التسديد حسب مواقف المعب المختمفة  مع تحمل أعباء المنافسة طوال المباراه لذا كان من 

لاىتمام بالصفات الحركية الخاصة ،والتى تمكن الملاكمين من المبادأة والقدرة عمى تنفيذ الواجب ا
 . ( 51:  01 الأساليب الخططية )

( أن الملاكم الذى يتميز بالإعداد البدنى الجيد  تكون  0991 )"  عبد الفتاح خضر" ويرى 
وى أدائو الميارى لمواصمة التدريب لديو القدرة  عمى  العمل  ، ويكون بالطبع أفضل من غيره فى مست

بدون تعب ، وبدون الإعداد البدنى الجيد لايمكن لمملاكم إظيار التكنيك والتكتيك أثناء المباراه ، كما 
 . ( 51:  7) أنو أحد العناصر المختارة لموصول إلى تحقيق  اليدف من التدريب

 محمد  ،كمال عبد الحميد " ، (  0997 " ) بو العلا احمد عبد الفتاحأ"  من ويتفق  كل
عمى أن الصفات البدنية المركبة ىى (  2111" )  عصام عبد الخالؽ"  ،(  0997) " حسانين 

  عبارة عن تكوين مركب لأكثر من صفة من الصفات البدنية  فالقوة والسرعة والمرونة ) تحمل 
صفة شاقة والدقة والمرونة تكون صفة ) تحمل أداء ( والسرعة والر  سرعة ( ، التحمل والرشاقة  تكونال

 . ( 011 ، 80:  8( )  070:  9( )  279:  0)  ) تحمل قوة () التوافق ( والتحمل والقوة 

"         fienkberg at allون فيكبيرج واخر ( مع "  0997)  ابو العلا عبد الفتاحتفق " وي
          عداد البدنى إن الأداء التنافسى لمرياضى ىو محصمة جميع عمميات الإ(  0992) 

       والميارى والخططى والنفسى ، لذا فان تحميل الأداء التنافسى لمرياضى  ومدى فاعميتو تعتبر 
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      القوة والضعف فى مستوى من العمميات اليامة التى يمكن التعرف من خلاليا عمى نقاط 
 . ( 291:  08 ( ) 21:  0 الرياضى )

أن الاعداد البدنى الخاص فى الملاكمة يعتبر أساس (  0991)  " عبد الفتاح خضرذكر " وي
الوصول إلى النتائج العالمية لمملاكمين ويميز ويحدد مستوى تطوير الصفات البدنية وأيضا شكل 

 . ( 11:   7الأوضاع الوظيفية لمملاكمين  ) 

طبيق ان الارتقاء بمستوى لاعب الملاكمة يحتاج إلى ت(  2112" )  يس احمد" ويرى 
الأسموب العممى المناسب وذلك لان المياقة البدنية من الأسس اليامة لموصول إلى المستوي العالى فى 
الأنشطة الرياضية بصفة عامة وفى نشاط الملاكمة بصفة خاصة والعناصر البدنية تساىم فى التقدم 

 . ( 5:  01 ية )والارتقاء بمستوى المياقة البدنية ومن ثم تساعد عمى تنفيذ الواجبات الخطط

حيث ان متطمبات الأداء فى رياضة الملاكمة تعتمد عمى العمل الدينماميكى المركب ، وكذلك 
القدرة الحركية المتغيرة الشدة أثناء توجيو المكمات المختمفة أو الدفاع ضد لكمات المنافس ، وىذه القدرة 

محدودة العدد وتتخمميا فترات قصيرة من  الحركية المتغيرة الشدة تكون كبيرة أثناء المباراه فى جولات
الراحة تكون غير كافية لاستعادة الشفاء بصورة كاممة ولأجل الاستمرار فى ىذا النوع من النشاط  
بكفاءة وفاعمية يجب أن يمتمك اللاعب مجموعة من الصفات البدنية المركبة تمكنو من التكيف مع 

الذى يتميز عن منافسو بالإعداد البدنى الجيد يمكن أن  ظروف المكم المتغيرة عمى الحمقة ، فالملاكم
 . ( 5:  02 يحول ىزيمتو إلى فوز خلال الدقائق الأخيرة من المباراه )

( أن رياضة الملاكمة بصفة خاصة ىى إحدى  0997" )  عبد الباسط جميليشير " 
ة فى الأداء الميارى رياضات المنازلات الفردية التى تتطمب فى كثير من مواقف المعب سرعة عالي

والدقة فى تسديد المكمات حتى يتمكن اللاعب من الابتكار والمبادأة فى تنفيذ الأساليب الخططية 
 . ( 21:  1 اللازمة بالدقة والتوقيت المناسب )

ان الناشئين  ونحضور العديد من البطولات وجد الباحثمن خلال ن االباحثملاحظة من خلال 
مون باليجوم دون النظر لتحركات المنافس  ،حيث لا يكون ىناك مجال لعمل يقو من لاعبى الملاكمة 

مناورات  او جمل تكتيكية   مركبة ، وتكون سرعة استجابت اللاعب  بطيئة  لحركات المنافس ، 
حيث أصبح المكم الحديث بالتركيز عمى سرعة وقوة المكمات وأصبح الملاكمون ييتمون بجمع اكبر 

ز بالمباراه ويتم ذلك من خلال توافر مجموعة من الصفات البدنية المركبة كتحمل عدد من النقاط لمفو 
سرعة ، تحمل أداء ، تحمل قوة ، توافق ، رشاقة لدى الملاكم ، والتى  تؤىل الملاكم للاستمرار فى 
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ميارى الأداء بكفاءة وفاعمية طوال جولات المباراه ، وىكذا يتضح أىمية العلاقة بين الإعداد البدنى وال
 لمملاكمين وارتباطو بفاعمية أدائيم خلال المباريات .

كما أن رياضة الملاكمة تمتاز بالسرعة والتغيير المفاجئ لأوضاع المكم والتي تتطمب من 
المباراه ، ومن  اللاعب ان يكون عمى مستوى عالى من الأداء الحركى  حتى يستطيع تحمل أعباء

مام بالصفات البدنية الخاصة التى تؤىل لاعبى الملاكمة الى يتوجب عمى المدربين الاىت خلال ىذا
انخفاض مستوى فاعمية الأداء الميارى لمملاكمين فى الجولات  ونكما لاحظ الباحث ،أعمى المستويات 

والذى قد يرجع إلى افتقارىم لبعض الصفات البدنية المركبة مما  الثانية والثالثة مقارنة بالجولة الأولى ،
اعمية أدائيم الميارى  خلال الجولات الثانية والثالثة مقارنة بالجولة الأولى ،وان اللاعب اثر عمى ف

 الذى يتميز بالإعداد البدني تكون لديو القدرة عمى الأداء الميارى بشكل أفضل .

تدريبات الاستخدام برنامج تدريبي بإعداد ىذا البحث بعنوان عمى  ونوىذا ما دفع الباحث
 . الملاكمةناشئ فاعمية الأداء الميارى لدى ن في تحسيخاصة ال

ىىالبحثىأهموة
 : العممية الأهمية -

ناشئ فاعمية الأداء الميارى لدى ستخدام التدريبات الخاصة عمى التعرف عمى تأثير ا
 . الملاكمة

 الأهمية التطبيقية :  -
 .لمملاكمين  ين فاعمية الأداء الميارىلتحستصميم برنامج تدريبي 

ىحثىهدفىالب
في تحسين خاصة التدريبات الاستخدام برنامج تدريبي بييدف البحث الحالي إلى دراسة تأثير 

 . الملاكمةناشئ فاعمية الأداء الميارى لدى 

ىالبحثىفروض     
فاعمية الأداء المياري فى لعينة البحث يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمى والبعدى  -

 .القياس البعدى  لصالحلناشئ الملاكمة 
 .ناشئ الملاكمة فاعمية الأداء المياري لدى فى بين القياس القبمي والبعدي تختمف نسبة التحسن  -

ىالمصطلحاتىالواردةىىبالبحثى
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  الخاصة التدريبات
عبارة عن حركة أو مجموعة  من الحركات الرياضية التى تتشابو مع الأداء الفني ويكون 

 . ( 1:  5 ضلات العاممة فى أداء الميارات المختمفة )العمل العضمى فييا  عمى الع

  فاعمية الأداء المهارى 
يقصد بيا قدرة الملاكم عمى تسجيل اكبر عدد ممكن من النقاط خلال المباراه عن طريق             

تنفيذ العديد من الحركات الفنية اليجومية واليجومية المضادة والدفاعية الناجحة دون ىبوط مستوى 
 . ( 27:  00 قدراتو البدنية والوظيفية والميارية مع الاستفادة من كل خطأ لمنافسو وتحويمو لصالحو )

ىالدراداتىالدابقة
 الدراسة الأولى 
( بعنةوان :  08) ALSayed Ali Abdallah   (2108  )السػيد عمػي عبػد اه دراسةة "

وسةةرعة أداء المكمةةات المسةةتقيمة لةةدي ناشةةئي تةةأثير  تةةدريبات القةةوة الوظيفيةةة عمةةي الكفةةاءة البدنيةةة وقةةوة 
وييةةدف البحةةث إلةةى دراسةةة تةةأثير تةةدريبات القةةوة الوظيفيةةة عمةةي الكفةةاءة البدنيةةة وقةةوة وسةةرعة  ،الملاكمةةة 

واسةةةتخدم البحةةةث المةةةنيج التجريبةةةى باسةةةتخدام " التصةةةميم  ،المكمةةةات المسةةةتقيمة لةةةدي ناشةةةئي الملاكمةةةة 
( ملاكةةةةم لمعينةةةةة الأساسةةةةية وتةةةةم اختيةةةةارىم  02نةةةةة الدراسةةةةة ) وبمغةةةةت عي ،التجريبةةةةي لممجموعةةةةة الواحةةةةدة 

وتوصةةمت الدراسةةة إلةةى زيةةادة نسةةب تحسةةن القيةةاس البعةةدى عةةن القيةةاس القبمةةى مةةن  ،بالطريقةةة العمديةةة 
 خلال تطبيق تدريبات القوة الوظيفية في الكفاءة البدنية وقوة وسرعة المكمة المستقيمة لناشئي الملاكمة

 الثانية الدراسة 
( بعنوان : فاعمية التدريب المركب عمى  1 ( ) 2105" )  عبدالفتاح أحمد كمالاسة " در 
ييدف البحث من خلال تصميم  ،لمتغيرات البدنية ومستوى الأداء المياري لناشئي الملاكمة بعض ا

برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب المركب لمتعرف عمى تأثير البرنامج عمى بعض المتغيرات 
إحداىما ، وتم استخدام المنيج التجريبي لمجموعتين  البدنية ومستوى الأداء المياري لناشئي الملاكمة

، كما تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث ومسجمين  تجريبية والأخرى ضابطة
البحث ، وتم تقسيميم إلى مجموعة  ( ملاكم ناشئ 21 بالاتحاد المصري لملاكمة اليواة وبمغ قواميا )

لبرنامج المقترح باستخدام ، وكانت أىم النتائج أن ا/ مجموعة ضابطة ( تجريبية بالتساوي ) مجموعة 
التدريب المركب ساىم في تحسين مستوى الأداء البدني لملاكمي مجموعة البحث التجريبية في مختمف 
المتغيرات البدنية قيد البحث، وكذلك تحسين مستوى الأداء المياري أيضاً لملاكمي مجموعة البحث 

    كما أن استخدام برنامج التدريب المركب ،  التجريبية من خلال تحسن مستوى أداء المكمات المختمفة

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84
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( أفضل من البرنامج التدريبي التقميدي في تحسين المتغيرات البدنية قيد البحث  البميومتري –الأثقال  )
 . ومستوى الأداء المياري لمملاكمين الناشئين

  الثةالدراسة الث
تأثير تدريبات نوعية لبعض مواقف ( بعنوان :  2 ( ) 2105) "  أحمد سعيد السيددراسة " 

تأثير  ) تيدف الدراسة الحالية الي التعرف عمى ،المكم عمى فاعمية السموك الخططى لمملاكمين 
واستخدم الباحث  ، ( تدريبات نوعية لبعض مواقف المكم عمى فاعمية السموك الخططي لمملاكمين

(  05 ) البحث بالطريقة العمدية باختيار عينةوبمغت  ،المنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة 
( من لاعبى المنتخب المصرى ، تم  سنة 28 - 21 لاعباًمن لاعبي الملاكمة وتتراوح أعمارىم بين )

: في حدود منيج البحث، والعينة التي  أىم النتائجوكانت  ،البحث بالتساوي تقسيميم إلى مجموعتين 
ي ضوء الأىداف والفروض والأدوات المستخدمة والبرنامج طبق عمييا البحث والإمكانات المتاحة وف

في اتجاه أظير البرنامج التدريبي المقترح أن التدريبى المطبق والتحميل الإحصائي أمكن التوصل إلي 
التدريبات النوعية بمحتواىا وخصائصيا وتشكيل أحمالو تأثيرا إيجابيا وذو دلالة إحصائية في تنمية 

 .مين السموك للاعبي الملاك

 رابعةالدراسة ال
يبات النوعية عمى : تأثير برنامج لمتدر ( بعنوان  5 )(  2102) "  حسن فؤاد عطيةدراسة " 

ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى تأثير برنامج تدريبي لمتدريبات  ،فعالية الأداء المياري لمملاكمين 
النوعية عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية وفعالية الأداء المياري لمملاكمين. وقد استخدم الباحث 

كمين الشباب من نادي السنبلاوين ملاكم من الملا 21المنيج التجريبي عمى عينة مكونة من عدد 
ومركز شباب السنبلاوين الرياضي بمحافظة الدقيمية، وقد استخدم الباحث التصميم التجريبي 

، وكانت أىم النتائج تفوق المجموعة التجريبية عمى  لمجموعتين أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة
البحث وفعالية الأداء المياري وكانت أىم المجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية والفسيولوجية قيد 

التوصيات تطبيق البرنامج التدريبي وتعميمو عمى المراحل السنية المختمفة نظراً لفعاليتو في الارتقاء 
 .  بمستوى الأداء البدني والمياري والوظيفي لمملاكمين الشباب

 خامسةالالدراسة 
ن : تأثير تمرينات ميارية خاصة في ( بعنوا 05( )  2102" ) وميض طارؽ ستار  دراسة "

ىدفت الدراسة إلى وضع تمرينات ميارية  ،تطوير بعض القدرات البدنية والحركية لمناشئين بالملاكمة 
( ملاكم  21خاصة لتطوير بعض القدرات البدنية والحركية لمناشئين بالملاكمة ، بمغت عينة البحث ) 

الباحث المنيج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين استخدم  ،تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%2c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%2c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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المتكافئتين الضابطة والتجريبية ، وكانت أىم النتائج أن استخدام التمرينات الميارية الخاصة كان لو 
 الأثر الإيجابي في تطوير مستوى بعض القدرات البدنية والحركية .

ىخطةىوإجراءاتىالبحث
ىمنكبىالبحثى

وبتطبيةةق  ة واحةةدةالتصةةميم التجريبةةي لمجموعةةباسةةتخدم المةةنيج التجريبةةي تحقيقةةاً ليةةدف البحةةث  
 . البعدىوالقياس  يالقياس القبم

ىالبحثىمجتمعى
المنيةا سةنة بنةادي  01 – 02رىم بةين اعمةتمثل مجتمع البحث ناشئين الملاكمةة والةذي يتةراوح أ

 .لمملاكمة لميواة بني سويف بمنطقة المشروع القومي لمموىبة والبطل الأوليمبي والمسجمين و الرياضي 

ىالبحثىرونةى
بالإضةةافة  ،" ناشةئين " لاعةب ملاكمةة  05تم اختيةار عينةة البحةث بالطريقةة العمديةةة وعةددىم ية
 .لاعب لمعينة الاستطلاعية  02إلى عدد 

 اعتدالية توزيع أفراد العينة :
ممجموعة مل الالتواء لبإيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعا ونقام الباحث

لمتأكد من اعتدالية توزيع أفراد العينة في ضوء السن والطول والوزن والعمر التدريبي قيد البحث 
 وضح ذلك .ي(  0الميارية قيد البحث ، والجدول ) البدنية و المتغيرات 

 ( 1جدول ) 
 يد البحث في السن المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لممجموعة ق

 ( 11=  ن )      والطول والوزن والعمر التدريبي ومتغيرات بدنية ومهارية قيد البحث             

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.50 0.58 02.11 02.27 سنة السن
 1.28 7.21 071.11 071.17 سم الطول

 1.05 1.95 15.11 15.11 كجم لوزنا
- 1.59 0.10 1.11 2.81 سنة العمر التدريبي  

  - 1.50 1.71 5.81 5.18 درجة المهاري فاعمية الأداء
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 ( ما يمي : 0يتضح من جدول ) 
  والعمر التدريبي في السن والطول والوزن قيد البحث تراوحت معاملات الالتواء لممجموعة

( أي أنيا انحصرت ما  1.97،  0.01 - داء الميارى قيد البحث ما بين )والمتغيرات البدنية والا
( مما يشير إلى أنيا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة  1 -،  1 + بين )

 توزيعاً اعتدالياً .

ى:ىىأدواتىالبحث
ىالأجكزةىوالأدواتىى:ىأولًا
 . ) كيس لكم ) ساند باج  . ساعة إيقاف   جري .مضمار 
  كجم .  2كرة طبية  . مسطرة مدرجة  . صالة تدريب 
 . ) جياز تسجيل فيديو ) عرض  

ىالادتماراتىالمدتخدمةىفيىالبحثىىثانواًى:
  المناسبة وفاعمية الأداء المياري استمارة استطلاع رأى الخبراء حول تحديد المتغيرات البدنية

 . ( 2 لمبحث مرفق )

ىFiedler  ( "1991 . )فيدلر " ىءىالمكارىتقوومىفارلوةىالأدااًى:ىثالث
عمةةةةى ضةةةةرورة تةةةةوافر جيةةةةاز المسةةةةجل المرئةةةةى فيةةةةديو Fiedler  ( "0995  )فيػػػػدلر وضةةةةح " ي
لتصةةةوير وتسةةةجيل وتحميةةةل فاعميةةةة الأداء أثنةةةاء التةةةدريب أو   Video Tape Recorderكاسةةةيت 

والثابةةت  Normalعةةادى وال Slowالمباريةةات فةةى الملاكمةةة لمةةا يتمتةةع بةةو مةةن أسةةموب العةةرض البطةةىء 
Stop أن دقةةةةة ىةةةةذا الاختبةةةةار تةةةةزداد إذا مةةةةا أجريةةةةت الملاكمةةةةة بةةةةين  ، لضةةةةمان دقةةةةة تسةةةةجيل المباريةةةةات

، وتزيةةد أىميةةة ذلةةك خةةلال الإعةةداد فةةى  ملاكمةةين عمةةى مسةةتوى متقةةارب بقةةدر الإمكةةان أو بصةةفة ثابتةةة
بالمعادلةةة التةةي  ونان البةةاحثولتحديةةد معامةةل فاعميةةة الأداء الميةةاري اسةةتع ، مرحمةةة مةةا قبةةل المنافسةةات

والتةي ترجميةا إلةى Xyguyof  ( "1991  )، خػوادودؼ     Btygofبمػودوؼ " اسةتخدميا كةل مةن 
وقةةةد تةةةم (  1991" ) عبػػػد الفتػػػاح خضػػػر " ، (  1993" ) حسػػػام رفقػػػي " المغةةةة العربيةةةة كةةةل مةةةن 

 . استخداميا في دراسات سابقة في مجال الملاكمة
M = ( n + n1 ) / ( N + N1 ) 

 حيث أن  :
M فاعمية الأداء المياري 
m عدد الجولات الممعوبة 
n معدل المكمات الصحيحة 
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N إجمالي الميارات الفنية التي نفذىا الملاكم 
n1 معدل الميارات الفاشمة التي صدىا المنافس 
N1 إجمالي الميارات التي نفذىا الملاكم المنافس 

 قة البدنية والاداء المهارى :المعاملات العممية لاختبارات الميا
 بحساب المعاملات العممية عمى النحو التالي : ونقام الباحث

 أ ػ الصدؽ : 
ذلةةةةك عةةةةةن طريةةةةةق تطبيةةةةةق و صةةةةةدق التمةةةةةايز ،  ونلحسةةةةاب صةةةةةدق الاختبةةةةةارات اسةةةةتخدم البةةةةةاحث

 من نفةس مجتمةع البحةث ومةن خةارج العينةةلاعب (  02 قواميا )و  العينةة الاستطلاعيةالمتغيرات عمى 
، ثةةم قةةام بتقسةةيميما إلةةى مجمةةوعتين أحةةدىما مميةةز فةةي الملاكمةةة والأخةةرى أقةةل تميزيةةا ، ثةةم تةةم  الأصةةمية

 ( يوضح النتيجة .  2حساب دلالة الفروق بين المجموعتين ، والجدول ) 
 (  2جدول ) 

 دلالة الفروؽ بين المميزين والأقل تميزاً في الاداء المهارى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 نالمميزي
 ( 1) ن = 

 الأقل تميزاً 
 قيمة  ( 1) ن = 

( Z )  متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ** 2.71 21.51 1.92 55.51 9.18 درجة المهاري فاعمية الأداء

 2.58( =  1.10 )        0.91( =  1.15 ( الجدولية عند مستوى ) Z قيمة )
 ( 1.10 ** دال عند مستوي )           (1.15* دال عند مستوي )

 ( ما يمي :  2يتضح من جدول ) 
 المياقةةة البدنيةةة والأداء  توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين اللاعبةةين المميةةزين والأقةةل تميةةزاً فةةي متغيةةرات

وىذا يعني أن الاختبارات قةادرة عمةي التمييةز بةين ، قيد البحث ولصالح اللاعبين المميزين الميارى 
 لمختمفة .   المجموعات ا

 :ب ػ الثبات 
عادة التطبيق وذلك عمى عينة  ونلحساب ثبات الاختبارات استخدم الباحث طريقة التطبيق وا 

( ثلاثة  1 وبفاصل زمني مدتو ) ( لاعبين من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية 02 )قواميا 
 . ذلك ( يوضح 1، والجدول التالي ) أيام بين التطبيقين الأول والثاني 

 ( 3 جدول )
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 ( 12ن =  )     الاداء المهارى  في بين التطبيقين الأول والثاني  الارتباطمعاملات                

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 قيمة 
الانحراف  " ر "

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

** 1.78 5.59 1.75 5.17 درجة المهاري الأداءفاعمية   1.91  
 1.150( =  1.10 ) 1.505( =  1.15 ( الجدولية عند مستوى ) ر قيمة )

 ( 1.10 ** دال عند مستوي )    ( 1.15 * دال عند مستوي )
 ( ما يمي : 1 يتضح من جدول )

  مةةةةا بةةةةين البدنيةةةةة  والمياريةةةةة الارتبةةةةاط بةةةةين التطبيقةةةةين الأول والثةةةةاني لمتغيةةةةرات  معةةةةاملاتتراوحةةةةت        
 وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات الاختبارات . (  1.98:  1.92 )

ىالبرنامبىالتدروبيىالمقترحى
 . ( أثني عشر أسبوعاً  02 تحديد عدد الأسابيع لفترة الإعداد ككل والتي سيطبق فييا البرنامج ) -
المنيا الرياضي بالتنسيق مع ىيئة ومدرب نادي  ون: قام الباحث عدادتحديد بدء ونياية فترة الإ -

وتم الاتفاق عمى إدراج البرنامج من خلال الدورة النصف سنوية التي اشتممت عمى فترة لمناشئين 
 . والتي تمتيا فترة المنافسات 2121/  2/  28حتى  2109/  02/  0الإعداد بداية من 

 : ادتحديد عدد أسابيع فترة الإعد -
 ( أربعة أسابيع 5 الإعداد العام ) . 
 ( ستة أسابيع 1 الإعداد الخاص ) . 
 ( أسبوعين 2 ما قبل المنافسات ) . 

( وحدات في الأسبوع أيام الأحد والثلاثاء  5 : تم التدريب بواقع ) تحديد عدد الوحدات في الأسبوع -
 . والخميس والجمعة

 : تحديد دورة الحمل -
  = ( . 0:  2) دورة الحمل الفترية 
  ( = 0:  2دورة الحمل الأسبوعية . ) 

 : من خلال المراجع والدراسات العممية كانت كالتالي تحديد شدة الحمل -
  من أقصي ما يستطيع اللاعب تحممو 011 -:  91الحمل الأقصى = من : . 
  من أقصي ما يستطيع اللاعب تحممو 91أقل من  -:  75الحمل العالي = من : . 
 من أقصي ما يستطيع اللاعب تحممو 75أقل من  - : 11وسط = من الحمل المت : . 
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 راجع وتمشيا مع أراء الخبراء كان: من خلال الدراسات السابقة والم تحديد زمن الوحدة التدريبية -
 . دقيقة 91الوحدة  زمن

 : كالتالي اتالإعداد دقيقة تم تقسيميا عمى 1251الزمن الكمي لمبرنامج =  -
 ق 0291( =  : 51 لبدني )نسبة الإعداد ا  . 
 ق 0291 ( = : 51المياري ) نسبة الإعداد . 
 ( 21 نسبة الإعداد الخططي : = ) ق 158 . 

ىالخطواتىالتنفوذوةىللبحث
 الدراسة الاستطلاعية :

بدراسة استطلاعية عمى عينة من داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث  ونقام الباحث
مدي  لمتعرف عمىم وذلك 2109/ 00/  20وذلك يوم الخميس  ،لاعب  02الأساسية وبمغ عددىا 

 .مناسبة الوحدة التدريبية والاختبارات البدنية والميارية 
 : القبميالقياس 

وذلك بعد الميارية في المتغيرات البدنية و  لمعينة قيد البحثبإجراء القياس القبمي  ونالباحث قام
 م .2109/  00/  28يوم في يوم الخميس الانتياء من التجربة الاستطلاعية وذلك في 

 تنفيذ البرنامج المقترح :
م 2109/  02 / 0الأحةد يةوم تم تطبيق البرنامج المقترح عمى العينة قيد البحث في الفترة من 

المنيةةا الرياضةةي أيةةةام الملاكمةةةة بنةةادي م ، وقةةةد تةةم التةةدريب بصةةالة 2121/  2/  28 يةةوم الجمعةةةإلةةى 
 .   مساءً  01وحتى الساعة  8من كل أسبوع من الساعة الجمعة  ، ميسالخ،  الثلاثاء، الأحد 

 القياس البعدى :
وذلك الميارية في المتغيرات البدنية و البعدي مثل القياس القبمي بإجراء القياس  ونالباحث قام

 م .2121/  2/  29السبت وذلك في يوم في يوم تطبيق البرنامج التدريبي بعد الانتياء من 

ىلإحصائيىالمدتخدمىاالأدلوبى
 الأساليب الإحصائية التالية لملائمتيا لطبيعة البحث وىي : وناستخدم الباحث

  . المتوسط الحسابي  . الوسيط   المئوية .التحسن نسبة 
 . الانحراف المعياري   . معامل الالتواء  
 . اختبار مان ويتني اللابارومتري  . اختبار ويمكوكسون اللابارومتري 
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اسةةتعان بالبرنةةامج الإحصةةائي كمةةا  ،( 1.10،  1.15 مسةةتويي دلالةةة ) ونالبةةاحث ىوقةةد ارتضةة
Spss . وىو من ضمن البرامج الإحصائية الجاىزة 

ىررضىالنتائبىومناقذتكا
 من خلال من سبؽ يتم عرض النتائج  كالتالي :

 ( 01جدول ) 
 ملاكمةيوضح دلالة الفروق بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعدي للاعبي ال

 ( 05ن =  )           في فاعمية الأداء الميارى قيد البحث                                        

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  القياس البعدي القياس القبمي
(Z) 

مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 تبالر 

 فاعمية الأداء
** 021.11 8.11 7.09 1.11 1.11 5.18 درجة المهاري 1.12  1.10 

 2.58( =  1.10 ( الجدولية عند مستوى )Zقيمة )
 (1.10** دال عند مستوي )    (1.15* دال عند مستوي )

 ( ما يمى :  01يتضح من جدول )  
 فةةةي  مةةةي والبعةةةدي للاعبةةةي الملاكمةةةةوجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين متوسةةةطي رتةةةب القياسةةةين القب

 المتغيرات البدنية والأداء الميارى قيد البحث ولصالح القياس البعدي .

 ( 05جدول ) 
 نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي للاعبي الملاكمة

 ( 05 ن = )          الأداء الميارى قيد البحث        فاعمية في                                  

وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

 نسبة
 % التحسن

% 7.09 5.18 درجة يالمهار  فاعمية الأداء 51.11  

 ( ما يمي : 05 يتضح من جدول )
  نسةةةةبة التحسةةةةن المئويةةةةة بةةةةين القياسةةةةين القبمةةةةي والبعةةةةدي للاعبةةةةي الملاكمةةةةة الأداء الميةةةةارى بمغةةةةت         

( ، مما يةدل عمةى إيجابيةة التةدريبات المقترحةة فةي تحسةين المتغيةرات البدنيةة والأداء  % 51.11 )
 الميارى لدي للاعبي الملاكمة قيد البحث .
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الخاصةةة مةةع تةةدريبات البرنةةامج التةةدريبي المقتةةرح باسةةتخدام التمةةك النتيجةةة إلةةى  ونويعةةزو البةةاحث
ناشةةةئين تةةةوى التةةةدريبي البةةةدني والميةةةاري لتتناسةةةب مةةةع محالتةةةي محةةةددة المقةةةنن وشةةةدة الزمنةةةي ال توزيةةةعال

 البدنية الخاصة والميارية .وتعمل ىذه التدريبات عمى تطوير العناصر  ،الملاكمة 

عينة البحث تتناسب مع البرنامج التدريبي الخاصة داخل تدريبات الإلى أن  ونكما يشير الباحث
وفقةةةاً العامةةةة والخاصةةة عناصةةةر البدنيةةة الانتظةةةام فةةي التةةةدريب يعمةةل عمةةةى زيةةادة ال) الناشةةئين ( كمةةا أن 

عينةة البحةث لأىميتو بالنسبة إلةى كةل عنصةر بالإضةافة إلةى التمرينةات المختمفةة التةي وضةعيا المةدرب ل
إعطةةةاء تمرينةةةات لتنميةةةة الأداء الميةةةاري مةةةع والتةةةي اسةةةتيدفت تنميةةةة المتغيةةةرات البدنيةةةة المختمفةةةة وكةةةذلك 

بات فةةى الاعةةداد الخةةاص خةةلال خطةةة التةةدريب ولتخصةةيص حجةةم التةةدري ةاديةةز وأن  ،العناصةةر المختمفةةة 
ويجةةةب إسةةةتخدام التةةةدريبات  لإنتةةةاج تكيةةةف نةةةوعى ب تةةةدريب الرياضةةةيين بطريقةةةة نوعيةةةةيشةةةير إلةةةى اسةةةمو 

الخاصة بالنسبة لممبتدئين والناشئين عمى ان تنمى بطريقة شةاممة مةع الحفةاظ عمةى العلاقةة بةين التنميةة 
 .الشاممة والتدريبات الخاصة 

 بعض المكوناتمع تواجد الملاكمة تفى تدريب أن التدريبات الخاصة  ونف الباحثيضيو 
، فافتقاد اللاعب الصفات البدنية  ستوى الاداء الفنى والخططى للاعبىامل فلا رفع م دوراً ليا البدنية 

التدريبات فإن  ،المطموب  و  فى اداء الجانب الفنى والخططىالمطموبة لمعبة يعمل عمى تعطيم
مل العضمى عاله والمسار والقوة والسرعة وكذلك تكوينيا من حيث الإتجا  اصة التى تتشابو فى الخ

وتستخدم التدريبات الخاصة لتطوير للاساليب الفنية المختمفة لمعضلات العاممة خلال الاداء الفنى 
 نافسات .مملإلى تنفيذ الأداء بطريقة مشابية ة بالإضافملاكمين لمالقدرات الخاصة 

تيةدف الدراسةةة والتةي (  2 ( ) 2105) "  د سػعيد السػػيدأحمػػ" قةت تمةك النتيجةة مةةع دراسةة واتف    
تةةأثير تةةدريبات نوعيةةة لةةبعض مواقةةف المكةةم عمةةى فاعميةةة السةةموك الخططةةي  ) الحاليةةة الةةي التعةةرف عمةةى

أظير البرنةامج التةدريبي المقتةرح فةي اتجةاه التةدريبات النوعيةة بمحتواىةا وخصائصةيا وقد  ، ( لمملاكمين
حسػن دراسة " ، بيا وذو دلالة إحصائية في تنمية السموك للاعبي الملاكمين وتشكيل أحمالو تأثيرا إيجا

التعرف عمى تأثير برنامج تدريبي لمتدريبات النوعيةة عمةى ( والتي ىدفت  5) (  2102) "  فؤاد عطية
وكانةت أىةم النتةائج تفةوق المجموعةةة  ، بعةض المتغيةرات الفسةيولوجية وفعاليةة الأداء الميةاري لمملاكمةةين

التجريبيةةةةة عمةةةةى المجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي المتغيةةةةرات البدنيةةةةة والفسةةةةيولوجية قيةةةةد البحةةةةث وفعاليةةةةة الأداء 
ىدفت إلى وضةع تمرينةات مياريةة والتي (  05( )  2102" )  وميض طارؽ ستار دراسة "، لمياري ا

خاصةةة لتطةةوير بعةةض القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة لمناشةةئين بالملاكمةةة ، وكانةةت أىةةم النتةةائج أن اسةةتخدام 
 ة والحركية .التمرينات الميارية الخاصة كان لو الأثر الإيجابي في تطوير مستوى بعض القدرات البدني

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%2c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
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ىالادتنتاجاتىوالتوصاتى
ىالادتنتاجاتأولًاى:ى

فةةةى حةةةدود أىةةةداف البحةةةث والعينةةةة المسةةةتخدمة وبنةةةاء عمةةةى نتةةةائج التحميةةةل الإحصةةةائى توصةةةل 
إيجابيةةة التةةدريبات المقترحةةة فةةي تحسةةين المتغيةةرات البدنيةةة والأداء الميةةارى لةةدي للاعبةةي إلةةى  ونالبةةاحث

 .   ل وذلك من خلا ،الملاكمة قيد البحث 
 فةي الأداء  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب القياسين القبمي والبعةدي للاعبةي الملاكمةة

 الميارى قيد البحث ولصالح القياس البعدي .
  بمغةةةت نسةةةبة التحسةةةن المئويةةةة بةةةين القياسةةةين القبمةةةي والبعةةةدي للاعبةةةي الملاكمةةةة فةةةي الأداء الميةةةارى      

( 51.11 %  ). 

ىتوصواتىالثانواًى:ى
 بما يمى : ونفى حدود عينة البحث وما توصل إليو من نتائج يوصى الباحث

 الخاصة في الملاكمة . اتالتدريبباستخدام برنامج استخدام  أىمية -1
 الاىتمام بمواقف المعب اليجمومية والدفاعية في الملاكمة . -2
 لبينية لما ليا من أىمية فىبشكل رئيسى فى فترة الإعداد الخاص والفترة االخاصة التدريب استخدام  -3

 .الملاكمة لدى لاعبى الفنية تحسين الحالة 
 أساليب التدريب الحديثة .صقل المدربين ببرامج التدريب الخاصة باستخدام  -4
 .إجراء دراسات مشابية عمى مراحل سنية مختمفة  -5
 . الخاصة اتإجراء المزيد من الدراسات والأبحاث العممية فيما يخص التدريب -6



 - 05 - 

ىةىالمراجعقائم
  المراجعىباللغةىالعربوة

الأسس الفسيولوجية ، دار  -( : التدريب الرياضي  0997أبو العلا احمد عبد الفتاح )   .0
 الفكر العربى ، القاىرة .

تأثير تدريبات نوعية لبعض مواقف المكم عمى فاعمية السموك ( :  2105أحمد سعيد السيد )   .2
 ،كمية التربية الرياضية  ، رسالة ماجستير غير مشنورة ،الخططى لمملاكمين 

 صورة .جامعة المن
دنية ( : فاعمية التدريب المركب عمى بعض المتغيرات الب 2105عبدالفتاح )  أحمد كمال  .1

المجمة العممية لمتربية  ،بحث منشور  ،ومستوى الأداء المياري لناشئي الملاكمة 
 جامعة حموان . ،كمية التربية الرياضية لمبنين  ، 51ع  ، البدنية وعموم الرياضة

( : تأثير تدريبات خاصة عمى فاعمية الأداء الفنى  2105حسام الدين ابراىيم مصطفى )   .5
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ،سنة  05لبعض الركلات للاعبي التايكوندو تحت 

 جامعة المنصورة . ،كمية التربية الرياضية 
( : تأثير برنامج لمتدريبات النوعية عمى فعالية الأداء المياري  2102)  حسن فؤاد عطية  .5

 19ع  ، المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضة ،بحث منشور  ،لمملاكمين 
 جامعة المنصورة . ،كمية التربية الرياضية  ،

الملاكمة ، ( : تطوير الإعداد البدنى الخاص لناشئ  0997عبد الباسط جميل عبد الفتاح )   .1
 ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق . رسالة دكتوراه غير منشورة

   ، منشأة المعارف ،  المرجع فى الملاكمة( :  0991عبد الفتاح فتحى خضر )   .7
 الإسكندرية .

،  التدريب الرياضى نظريات وتطبيقات( :  2100عبد الخالق ) الدين مصطفى عصام   .8
 أة المعارف ، الاسكندرية  .، منش 00ط

أسس التدريب الرياضى  ( : 0997حسانين ) صبحي محمد  ،كمال عبد الحميد اسماعيل   .9
 ، دار الفكر العربى ، القاىرة  .لتنمية المياقة البدنية فى دروس التربية البدنية 

استخدام ( : التخطيط لتدريب الملاكمة المصرية فى ضوء   0995محي الدين السيد عايد )   .01
كمية التربية الرياضية   ، رسالة دكتوراه غير منشورةالحاسب الآلي فى التحكيم ، 

 جامعة الزقازيق . ،لمبنين 
( : تاثير برنامج تدريبي مقترح " بدنى ، ميارى " عمى  2112مصطفى محمد احمد نصر )   .00

سالة تنمية بعض الصفات البدنية وفاعمية الأداء الميارى لناشئ الملاكمة ، ر 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%2c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%86%2c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b3%d8%b9%d9%8a%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%8a%d8%af.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%88%d8%a7%d9%82%d9%81+%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%89+%d9%84%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%81%D8%A4%D8%A7%D8%AF+%D8%B9%D8%B7%D9%8A%D8%A9
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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 جامعة المنصورة . ،كمية التربية الرياضية لمبنين  ،ماجستير غير منشورة 
( : تأثير برنامج تدريبى لمصفات البدنية المركبة عمى  2117مصطفى محمد احمد نصر )   .02
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