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 مقدمة ومشكلة البحث:

لقاا الدطءلطف ااد  للوراالللطأمسااولت الطألعجاا وللطفوراالللطفماا   ل اا ماا الطفرهاالكلطفه ماالكلماا لطإأ
 اادطالت ا طللطف  ما ءل اا ل،لل ا لطفلا ها للالطفممو هااةماا لتساومدطالطف  الةطفوا ل ااا  د  لطفمالاللطف    الةطفقت سات

ل.ل لفالمهت لف فكلم  م لته للملف جسالأ لتقلاحمثللالتمك للطفمتك  تك لطفحملتةفىلتسومدطالتوج كلطأ
فمتك  تكااا للطف الااااا الطفه دسااااتةلسااا   ولل تساااا ول اااىلوراااالالللو اااادم لفقاااالط م لططفمااا لكاااا  لور مااا للل

طفمجاا الطفلا هاا ل ممو ااتلأ ااارو ل،للع ااىللأسااه لطف اا ضلطفمماادط للطفمهاام للطفواا للطأدطءطالطفحلكتاا ل ااى
 لطفحملتااةل،لطفاا تلتسااوهدةلدلطسااةلالطفممو هااةلم ل اا ولع ااالطفمتك  تكاافور تقاا الطف  االللو و االلمجاا لاولم اا  ول

لللللأللأجااوطءلماا لطف   تااةل"لمساا  ق الطفلمااىللطفل ااضل"لل قتااةلطفمقرلعاا   ةلطفلأسااتةلأللطأالطفمسااوراالاللم  تمواالط
ل(3:لل9).للل فكلع دلطفو  م لمعل هلةلطفلاع م ل"لس  ق الطف دلللطفجلتل"ل

لطفاا  للهاطفمساا   الطفق املةلساا  ق ولطفوا لم اادطسلمسا  قلط راالا لطإ قرااةل طف اادءلطفما مه ل تم ا لل
هوسااا ضلطفسااالعةلفجساااالطفموسااا   لطفسااا ه لطأماااللطفااا  لمور اااضلولفمااادلكمتاااةلقااالةلك مااالةلتتمكااا لمااا لملافااا ل

للللللق ااامل"للأ ااالطءلطف ااادءلطفمااا مه لل لا ااا و قساااالأ ااالطءلطف ااادءلطفمااا مه لتفاااىلحماااثلل رااالا ل ىق اااىلسااالعةلأف
لعا ل  هاهم للع لماطلطف ادءةلدلملجعلطفهل ل م هال  ل  دلطفقدمم لكٍ لع ىلح"للطفولواعللللرلا للمولسطلللل-
.   "لت ر ا ل–تساو دلل-ما لمك  اكل"لل اىلل،لكم لأ ل   كلعددلم لطفملطح لطفه تةلف  دءلطفم مه لف   للط

 (  31:  ل4)

رلاقةلل فومهمدلف دءلطفحلكةل سلعةلم  لطإطاك فةل  للأأ لطعةلللمولاةللتلمهمةلطف دءلع ىللللوهم للل
لفىلتفىلطإ رلا ل قلةلد علمهدةل  فدلجةلطأ  للطألفىللامو تللهعلطف دءل إمولاةلمور   و لحمثلت

 لعاب القوي  كية البدء المنخفض بين إسلوبين في آميكاني "
  " دراسه مقارنه "

 محمد زكريا الحسين سيدد / 

 جامعة المنيا  –كلية التربية الرياضية   -مدرس بقسم التدريب الرياض ى   * 
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ةلممك ةللب فكلك  لفلهعللق لمس  ةلف ل لالتفىلأق ىلسلعك ملةلوؤ للع  لووطمدلسلعةلطفلاعضل  لأ
ل(63:لل1.ل)للل مموةلطفه ل ل  لطفمس   الطفق ملةطف دطتةلأل

طفهدةلطأس سىلم لطف دءل للووطمدلطفسلع لف  دطءلف ل لالتفىلطفسلع لطفق ال ل اىلأقا لوما للل
لطفوغ اضلع ااىلطفق الللطفا طوىلف جسااالطفا  لم ادنلحلكواا لما لطفساكل للفوحقماا ل فاكلمجاضلط لموماادلممكا ل

لهعلطأسو دطدلطأم  لف للأ لمولكلطفمك ضلمحوها ول ولطو  لأ   ءلطأ رلا ل سلع لمسومدم لك و لقدمت ل
لل(130:ل3) ىلطفد عللع ت لموحق لووطمدلطفسلع ل.ل

م لسلةلم  كسلع ىلطفحلك لمقدطلطوللأوج   ولل ق ولف صلطفق  ل لطف  فثلل  فهلدل قدللم لمد عل قدلللللللل
ل(ل119:لل6 ىلطفقلكللمه دلف ل ىلطأوج كل"ل.ل)لف ملو ل"لفه ل   للدل   لمس ل لف ل

م هااا لمااا لل،لو لهاااهالف  ااادءلطفمااا مه ل  ف حاااثللطفدلطساااةلو اااددالولجهااا الطف ااا ح م ل ااا لفقااادلل
قااتالطفموغمالطالطفدم  متكتاةلطف  وجااةلل ع ا  ا ءطوللطفماا مه لل  ادءطفول ا لتفاىلأ سااضلطفولوا ا الفلالتساوهد 

دلطساةلم ا للطف ادءللطأ رالا لما لمك اضلطف ادءلأ ل ا لع اىللطفممو هاةلم لوجلبةلتساومدطال ا كلطفولوا ا ال
لمااا هالمااا لقااا ال لهاااعل مااال  لمتكااا  تكىلحمااال لف  ااادءلطفمااا مه ل اااىلطف ااادللل(3)(2000م فااادلاااا  عل)

،لل  اا كلماا لحاا لالل(11)(Milan coh, et al 2006سااالكدلطسااةل)لوااى ملكلع ااىلوساا لءلكو اا لطفج
)محمدلفرهاىل،لطفسامدلمحمادلطفو لةلع ىلوى مللطفم مللطفسم ىللطف  ل لكدطف لف  دءللسلع لطلا رلا ل

لماا هالماا لقاا ال دلطساا لف  اادءلطفماا مه ل  فقاادالطفتم اا لفوق ماا لوماا لطف اادللل(7)(2008،لمحماادلدكااللل ل
لم هالما لقا ال و امتالل(8)(Adam Eikenberry, et al 2008)عدللمولل100فس  ق الطالطفسلاع

  اا كلللل(9)(amr soliman 2009أ  اا دلملهااعلمك  اا الطف اادءلعاا لمااطلطف دطتاا ل)ل  مال  لحساا  
  اا لطفموغماالطالطف ملمتك  تكتاااةلل تااةل ماال  ل  دسااا لف  اادءلطفماا مه لع اااه ع فدلطسااا ل لأتهاا لماا لقاا ا

لكاا فكلمح لفاا لطفول اا لتفاا لطف لاقااةلل(2)(2019طفحساام لوكلااا ل)لفلإ راالا للطإ جاا ولطفلقماا لف  اادط م 
 Paul Sandamaset all)للطلادطءلأ  اا ءل اادءلطف اادل  اام لماادتلحلكاا لطفحاال للراالالطفمراالك

لللل (12)(2020
هالولطف  ما لطفمحاددلف لم لمك ضلطف دءل ال رلا لطإللؤتةلطف  حثلأ للى للمشكله البحث  تكمنل

 رالا للوق ما لوما لطفماالل لتفاا لسالعةلطإسا لضلمهادةلأ ساضلتلفا طفل االالتل  فسا   للما ل االهالللة
  حاااثلأ لطإسااا لضلطفوق مااادتلف  ااادءللللل اااىلملاحااااةلف للل،ل  فوااا ف لطفاااوم لطفه ااا لف سااا   لمااا لمك اااضلطف ااادءل

 صللطفوحالللما لت ومدلع ىللهعلك و لطف لطعم لم تلمطلطف دطت لل  طلتحو  لتفاىلقالكلد اعلأع اىلف اوم
للبماا للالقاادمم ل"ل–للطحاادكلطإلوهاا ولطف لا ااىل"ل لطء ااىدطءللطفمقواال دطالطإساا لضلسااوم اا طلطفلهااعل م ماا لت

ف م اتلللطفم هت ل)قدالطفمرلكلطلالف (ف قدالل فكلم لملاالوحلللطف لطءلطفمق   ةللللمقدطلل  كلطفقلكتحو  لل
تها لواا دكلطفسالع لطفوللأع  لطع ىلطفجسالق تلاولحو لوسهالل لوق ما لللطلتا وا دكلطف اوالطفماودل ل  فا لطعم للطا
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لوم لف مالل لوم لطفملل لم لطفمك ضل،لل فكلم لملاالطفو لةلع اىلطفمال لطالطف ملمتك  تكتاةلطفم  ا لفا
طلا راالا للعااوالطفاادللط ل  فاا لطعم للمساا   للساالعةلللكاا طلولطتاا "للطفمقواال ل– اام لطإساا لبم ل"لطفوق ماادتل

للل.للغمل  لطفمرلكلطلالف للطف   تةلم لطفس   
 هدف البحث :

ل: لى إيهدف البحث    
 .للل"لطفمقول ل–ل ل"لطفو قمدتس لب  إطفو لةلع ىلطفموغملطالطفمتك  تكت لف  دءللطلا رلا لل -

 البحث :ض وفر
  : على النحو التالى صوره أستفهاميةفروض البحث فى  صياغ الباحث          

 ؟لل"لطفمقول ل– م لطإس لبم ل"لطفوق مدتل ه لطأ تكتةلطفموغملطالطفمتك لم ل ى -1

 منهج البحث :
 .للطفمتك  تك وح م لطفحلك لطفسومدطالى لطفم هجلطفل ه لطف  حثلسومدالأ                  

 عينة البحث :
م وماااضل موااللل100ساا   للىأ هااا للاع ااعم ااةلطف حااثل  فرلاقاااةلطف مدتااةلطفر قتاا لماا للتاا لوااالتمو 

ث(ل10.42قماىلفلاعاضل)مساول لطفللطفلساج لللكدلطسا لح فا لل  غااللاعاضللطحادلم للأف  ضلطفقل لل
لموااللل فااكل ااىل رلفااةلطفجمهللاااةلفلأ دتااة200(ل ااىلساا   لطاثل20.13مواالل،ل)100 ااىلساا   لطا

ل.لكجال75للو  ل،للسال1.75  فقت سلطفمدل لحمثل  غلرلف للا2021/لل2020ف ملسالطفلا هىل
 جمع البيانات : واجهزه أدوات

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(لللللللللللللللللللللpcجه ولح سضلتفىل)لل-لللللسلطفلو لقت مموط لر  لفلل-لللطفرلالللجه ولطفلسو مموللفقت سلل-
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل،لالبطلقت سل عةلتتق ةسللل-لللللللل   ت للل/لك دلل25لل سلعةل(digitalو لالل مدمل)لك مملط(ل2)لل-
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللطفحلكت لف وح م لطف ت   الل(motion track)ل ل  مجللل-للللللللللل.لح م ل لا  لمولدل مموط لم   (ل2)لل-
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.لأسوم لكلوسجم لطف ت   الطفام ت لف  م  لل–للللللللللللللللللللل.لألا دت لعلام ال سهللا لل–

 :خطوات تنفيذ البحث 
 :لاعية طالاست : الدراسة ولاأ

ل  فملكولطإلفتم  ل  فم  دتلللا15/3/2021طفملط  للللطأ  م سورلاعت لملاللأطفدلطس لطللأجلاال
للللللوج ااضلطفااا للهاا لأ متااة و  جلك  ااالماا لللطفهاا مملطاللكاا طلمجاا اللأ  اا دلطفو االاللعاادطدلطفمكاا  تلل هاادة

 ىلم و تلماطللالتمم للتس للطفلاعضلل10لهعلك مملطلطفو لاللطألفىلع ىل  دلع دلطفو لاللمعلل
 .(لسال1.20ألوه ءل)للع  لولم(ل100 دءلس   لطا)
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 : الدراسة الأساسية: ثانيا
 التصوير :       تجهيز بيئة   -أ

ع ااىلل اا فملكولطإلفتم اا ل  فم اا دتال18/3/2021لطفملط اا لطفممااتسماالاللةس سااتأطلةطفوجلباالأجلاااال
لل-:لطف حللطفو فىل

كاا دللل25ل(لل ساالع sony)ل(لكاا مملطولم لكااةلساال  2)لعااددلوجهمااولل-1
ل(لshutter speed وحللغ  لطفه مملطل)ل ىلطف   تةلمعله طلسلعة

 لطسارةلح ما ل لا اىلمادمجلم هما لمماوط لللتا ولعملدلللو  الطفها مملوم لل-2
معلملطع كللملطواةلف  هه لع ىلمطللطحدللع ىلجسالطفلاعضلللم  ى
للللللللللهاااااااعلطقمااااااا ءلوحاااااااددللالمااااااا لمسااااااا  ةلطفسااااااا   ل10ألالللاهااااااالل

لل.  طلطفمج ال دق ل
لللللللللللللللللللللللللتجهيرات العينه قبل التصوير :  -ب  

ف جسااللب ال لل ولا هات لوهال لملا اق لوم ماللملا اسللللطفلاعضللودطءللت -
 .سلدلك والفم  سضلم هت لمج الطفو لاللأ

طف  - طفل لاال مه   ل ملطهول طفلاع م للملمتك  لوحدمدل فجسال تكت ل
)طأل ف دسطألل–تم ف ج   م ل طفملطج ل      لللطفه مملطالللةتسل(ل
طفل    لا دت تعلام الل ملكول تاهللللةع ىل م  سضل ل حجال
 .للل   ءلطفو لالأ  فه مملطل

    :    زمنةالتصوير وتسجيل ال   -ج
لم ا ولل لطفها مملوم لواوطم ل ادءلوااغملم  االةع اىلملطهاولمه  ا لطفجسااللللاا دتةتوالف  لعلام الل

 ل-:للقدلللعىعدلع ىلك لك مملطل(لدق   لحمثلملجدلمس 3 ىللقاللطحدلق  ل دءلطفس   ل)
للللللللعمااااالد للطفماااااؤدطكلةحلكاااااطف لتكااااال لمحااااالللعدساااااوه ل اااااىلمجااااا الأع اااااىلموتااااا للملهاااااعلطفهااااا مملطلت -

 لالطفىلطفهم ملول لاأتسه لطفو لةلع مه لع دل ق لطلولقتمهم لفلطفه مملطلطف   تةلةحلكع ىلطفمسول ل
 فمهالل.تلةم للطفمتق ومل ل ىلطفمه الطفملك دطءلطفمس عدلألةمو    -

 التحليل :  -د
 ل اااااااا مجل إسااااااااومدطالللحلكتاااااااا ولللوقسااااااااتالأ هاااااااا لطفمحاااااااا للاال  تاااااااا ولفااااااااىلطفهم ماااااااالوللت اااااااالاالأ قاااااااا لط -

(AdobePremiere RT 6.5)ىلم تللطحدلله للحهاه دمجلمعل . 
أمو للما لمسا  ةلل10طءل"لتسو دل"للحوىلألالفحاةلطفملل لم لطفمك ضل  دلطف دلوحدمدلل -

أساومدطالطفوح ما ل(لحماثلواالMotionTrackلو لاها لف ل ا مجلطفوح ما لطفحلكاىل)فسا   لط

 

 الوصلات البيوميكانيكيه (2شكل )

 

 وضعيه الكاميرات (1)شكل     
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ساىلفحدلثلطأدطءلع ىلطفمسول لطأ قىللطفلأ(لDiminshion 2   دل)طفحلكىل    ىلطأ
 لل.ل(X . Y قطل)

هساا لم ااةلجاادطلاللقمتااةل ااىلاااك لم ااتلتطفموغماالطالطفم  ااةل جمتااعلأجااوطءلطفمهاا لةلع ااىل سااوملط لت -
(Report sheet ل)إ(مودطدلXls.ل) 

 
  :  النتائجعرض ومناقشة 

 محصله المسافه (1جدول )
   نقطه الانطلاق لمركز ثقل الجسم ألراسيه "  ،" الأفقيه  

 المقترح )متر(  )متر(  التقليدي الزمن الكادر 
1 0 0.47 0.69 

2 0.07 0.52 0.68 

3 0.13 0.54 0.64 

4 0.2 0.61 0.66 

5 0.27 0.72 0.96 

6 0.33 0.83 0.76 

7 0.4 0.94 1.00 

8 0.47 1.10 0.96 

9 0.53 1.42 1.19 

10 0.6 1.64 1.47 

11 0.67 1.90 1.51 

12 0.73 2.16 1.69 

13 0.8 2.53 1.94 

 
 

لوضع الاستعداد والانطلاق بين الاسلوبين  (3شكل )
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لل(لأ لمح   لطفمس   ل"لطفلطست ل_لطأ قت ل"ل3لطفاك لطفولهتح ل)(لل1موهحلم لجدلال)
ا(لللل0.72)للقتم ل  غاللل رلا لملكول ق لطفجسالم للهعلطلاسو دطدللالأع ىل قر للطستةلإف ل 

( لقال طفه دلل )5 ىل قتم ل سج ال ،ل م م ل طفه دل)لل0.96(ل ،لل5ا(ل ىل الباحث(ل ذلك  م  فت لللليعزو 
ف ل لالتف لو  مدلطفج ءلع ىلقدالطفد لءلطفم هىلل  فو ف لطفل لال ملكولطف ق لللطأس لضلطفمقول 

لطلا رلا (ل.لللللفحاةمس   للطست لفحا لطفملل لم لطفمك ضل)للاع  
 

 القدم  لمقدمة محصله المسافة( 2جدول )
 المقترحاليسري " للاسلوبين التقليدي و –" اليمنى 

 

 الزمن الكادر 
   المقترحالاسلوب  الاسلوب التقليدي

  القدم اليمني
 )متر( 

  القدم اليسري 
   )متر(

  القدم اليمني
 )متر( 

  اليسري  القدم
   )متر(

1 0.00 0.82 0.50 0.71 0.29 

2 0.07 0.83 0.55 0.73 0.29 

3 0.13 0.70 0.54 0.74 0.28 

4 0.20 0.41 0.50 0.74 0.30 

5 0.27 0.11 0.53 0.70 0.28 

6 0.33 0.40 0.39 0.38 0.28 

7 0.40 0.36 0.20 0.53 0.29 

8 0.47 0.37 0.62 0.54 0.31 

9 0.53 0.40 1.43 0.99 0.16 

10 0.60 0.77 1.42 0.99 0.89 

11 0.67 1.38 1.39 1.10 2.08 

12 0.73 1.47 1.46 2.25 2.09 

13 0.80 2.13 1.51 2.90 2.01 
 
 

 

 

 ي التقليدالأسلوب  المقترح الأسلوب 

   
 ( اليمنى) الخطوة الأولي ( اليمنى) الخطوة الأولي
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 ( اليسرى) الخطوة الأولي ( اليسرى) الخطوة الأولي

  
 شمال( –)يمين  الخطوه المزدوجه شمال( –)يمين  الخطوه المزدوجه

 التسلسل الحركى للخطوه الاولي والثانية بين الإسلوبين  (4شكل )

(لفمقدمااا لطفقااادالXYح ااا  لطفمسااا   ل)(لأ لم4لطفااااك لطفولهااتح ل)ل(2موهااحلمااا لجااادلال)
أع ااا لقموهااا للطفمقوااال ا(ل م مااا ل  غاااال اااىلطأسااا لضلل2.13 اااىلطأسااا لضلطفوق مااادتلساااج ال)طفتم اااىل

ل(المسئئئوله عئئن الئئدفع والنئئروج مئئن مكعئئب البئئدءا(ل،لأماا لطفقاادالطفتساال ل)ل2.90)لفوسااج لقتمااة
أع اىلقموها للطفمقوال سا لضلا(ل م م ل  غاال اىلطإلل1.51س لضلطفوق مدتلمس   ل  غال)سج ال ىلطإ

لا(ل.لل2.01فوسج ل)
أ لتمك  تا ل ا لل(10)(H. Galbraith, J. Scurr et all 2008)للاوها ل فاكلماعلدلطساة

ل اا لوهاال لمل لعاا لم ااتلطفجسااالفوساا  الطف   تااةو اا الللع اا لساارحلطإسااومدطال لطءللطحاادكلطفماالل ل إ
رلةلطفقدالطفتم  للطفقادالفملممك ةلت ولفمدلأه للقدللم لطفد علف ملل لم لطفمك ضل ىق ىلمس  ةلأ ق

ل.ل رلا لم لطفمك ضلوحسم لقلةلطفد علأ   ءلطإل فكطفتسلتل 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 محصله المسافة والسرعه ( 3جدول )
 المقترحللاسلوبين التقليدي ولمركز ثقل الجسم 

 

در 
كا

ال
ن 

زم
ال

 

 المقترحالاسلوب  الاسلوب التقليدي 

المسافه الافقيه 

(X)  )متر( 

يه  المسافه الراس

(Y)  )متر( 

محصله السرعه  

(XY)  )م / ث( 

المسافه الافقيه 

(X)  )متر( 

المسافه الراسيه  

(Y)  )متر( 

محصله السرعه  

(XY)  )م / ث( 

1 
0.0

0 
0.14 0.45 0.96 0.00 0.66 1.32 

2 0.07 0.11 0.51 1.13 0.08 0.68 1.98 

3 0.13 0.04 0.54 2.14 0.20 0.73 5.87 

4 
0.2

0 
0.09 0.60 2.65 0.59 0.81 5.65 

5 0.27 0.24 0.68 2.98 0.53 0.80 5.22 

6 0.33 0.44 0.71 2.79 0.88 0.80 5.36 

7 
0.4

0 
0.63 0.70 3.20 1.24 0.79 0.65 

8 0.47 0.84 0.71 5.64 1.28 0.80 3.02 

9 0.53 1.21 0.74 3.92 1.48 0.82 3.98 

10 
0.6

0 
1.47 0.71 4.36 1.74 0.85 4.00 

11 0.67 1.77 0.71 4.15 2.01 0.86 4.40 

12 0.73 2.04 0.71 5.56 2.30 0.83 4.66 

13 
0.8

0 
2.41 0.76 0.96 2.48 0.87 5.36 

 ي التقليدالأسلوب  المقترح الأسلوب 

  
 ( درجه 28.07) زاويه الانطلاق  ( درجه 36.86) زاويه الانطلاق 

 زاويه الانطلاق والسرعه بين الاسلوبين  (5شكل )

لفملكاول قا لطفجساال رالا  قراةلطإ(لأ لتلوها ءل5)ل (للطفااك لطفحسا  3)لموهحلما لجادلا
(لا0.68ةل)ساج القتمالس لضلطفو قمدت  لطإل(Yسىل)نع ىلطفمسول لطفلل ملل لم لطفمك ضلفحا لطف

(ل ك  اااالطفقتمااا ل اااىلX)لع اااىلطفمساااول لطأ قااا ،لأمااا لا(لل0.80  غاااال)لطفمقوااال  م مااا ل اااىلطلاسااا لضل
لا(ل.لل0.53   غالقتم لقدل  ل)لطفمقول ا(ل م م ل ىلطلاس لضلل0.24طلاس لضلطفو قمدتل)

 و كلطفقتال ىلطفو لةلع ىلوطلت لطلا رلا لطفملل لم لمك ضلطف دءل ك  الللباحثستعان اإ
ط ساضل اىلطلا رالا للسالع لطفمالل لحماثلساج القتما لقادل  للطفمقوال وطلت لطلا رلا ل ىلطلاس لضل
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فلا راالا لطفساالاعللجاادطللم مههااةدلجاا (لل م ماا لك  ااال ااىلطلاساا لضلطفو قماادتلع ااىلدلجاا لل36.86)
دلج (ل م للام  سضلسلع لطفملل للتها تلما لقالكلطفاد عل  فقادمم للت ا ضللل28.07 قتم لقدل  ل)

لوم صلطفجسالم للهعلطفسكل لطفةلله ت لطف دللطفسلاعل.لل
طلا راالا لفحااا لطفماالل لماا لطفمك ااضللأ لم اادالساالعة (3كماا لموهااحلتتهاا لماا لجاادلال)

(ل م م ل5 ىلك لدللقال)لمول/ل   ت ل(لل5.22 قتم لقدل  ل)لللطفمقول ك  الأسلءل ىلأسومدطالطلاس لضل
وااااد ال فااااكلطفقتماااا لفوسااااج لأقاااا لم اااادالف ساااالع ل ااااىلطلاساااا لضلطفوق مااااد ل)لطف اااا دتل(ل قتماااا ل  غاااااللللللللللل

لللللللللللللطفمقواااااال مواااااالل/ل   تااااااة(للل  فواااااا فىل اااااا  لطلا راااااالا لماااااا لطفمك ااااااضل  سااااااومدطالطلاساااااا لضلل2.97)ل
ل مدتل)لطف  د ل(لأ   ءلس  ق الطف دلل.للس لضلطفوقأسلءلم لأسومدطالطأ ه لللأ)ل لا  لطلالوه ول(ل

 لمركز ثقل  الزاوية السرعة( 4جدول )
 المقترحسلوبين التقليدي و" للإ المرفق المقابل – الكتف  "

 

 الزمن الكادر 

  المقترحالأسلوب  الأسلوب التقليدي
 الايمن المرفق

 / ثانيه(  درجه)
 الكتف الايسر

 )درجه / ثانيه( 
  الايمن المرفق

 جه / ثانيه( )در
  الايسر الكتف

 )درجه / ثانيه( 

1 -> 2 0.00 161.61 76.32 267.27 108.74 

2 -> 3 0.07 264.86 149.98 181.61 151.03 

3 -> 4 0.13 264.66 3.09 416.32 383.87 

4 -> 5 0.20 338.08 159.84 147.29 183.81 

5 -> 6 0.27 185.97 226.20 211.15 736.90 

6 -> 7 0.33 482.53 264.24 46.45 393.69 

7 -> 8 0.40 523.83 99.54 245.82 288.90 

8 -> 9 0.47 279.74 107.87 195.03 123.26 

9 -> 10 0.53 78.42 153.88 97.66 44.53 

10 -> 11 0.60 2.03 197.34 35.80 32.85 

11 -> 12 0.67 3.53 85.74 77.61 127.38 

12 -> 13 0.73 106.34 50.57 147.29 183.81 
 

 

 

 المقترحالإسلوب   الإسلوب التقليدي 

    
 الكتف الايسر  –المرفق الايمن  الكتف الايسر   –المرفق الايمن 

 سرعه المرفق والكتف المقابلة بين الاسلوبين  (6شكل )
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طفهوااتلل–(لأ لم اادالطفساالع لطفوطلتاا لكاا لماا ل"لطفمل اا لطلاتماا ل6(لكلل جاالطال)4موهااحلماا لجاادلال)
لأما سا لضلطفوق مادتل،ل(لل فاكل اىلطإ76.32(ل،ل)161.61 دطت لله ت لطف ادءل)ال ىللغطلاتسلل"ل  

،ل ىلحام ل لاحاألأ لأع ا لم ادالف سالع لل(108.74(ل،ل)267.27 قدل  غل)للطفمقول س لضلل ىلطإ
 ادلاالحماثلساج الأع ا لملطفمقوال (ل ىسومدطالطإس لضل6<-5طفوطلت لك  لفحاةلطلا رلا لك لدل)

 .     ت (/دلج ل736.90سج ال)تسلل قتم لطإلسلعةلوطلتةلفمه  لطفهوت

لم اااتلطفجسااااالطفااا لطءلطساااومدلى و جااا ل أأع ااا لوااااللة  ااا كلم ااادالسااالع لأأ  اااالف   حاااثل ااا طل 
للللل لكمااااا ل  لاسااااا لضلطفوق مااااادتللاوهااااا ل اااااىل فاااااكلطف  حاااااثلماااااعلدلطسااااا الطأل ع اااااللوهاااااوكلفتساااااالم

(H.Galbraith et all 2008)لللل(2019)طفحسم لسمدلل،لل،(Paul Sandamas et all2020)لل   
 المقترحسلوبين التقليدي ويسر " للإالإ،يمن " الإالكتف  يعزم الدوران لمفصل( 5جدول )

 

 الزمن الكادر 
   المقترحسلوب الإ سلوب التقليديالإ

 الكتف الايمن  

 )نيوتن / متر( 

  الكتف الايسر

 )نيوتن / متر( 

    الايمنالكتف 

 )نيوتن / متر( 

 الايسر الكتف

 تن / متر( )نيو

1 0.00 0.04 0.49 0.16 0.70 

2 0.07 0.01 0.57 0.45 0.40 

3 0.13 0.04 0.86 1.10 0.23 

4 0.20 0.29 1.28 1.17 0.38 

5 0.27 1.22 2.10 1.35 1.72 

6 0.33 1.91 2.82 2.56 4.80 

7 0.40 2.90 3.00 2.55 4.29 

8 0.47 5.12 3.77 4.17 5.13 

9 0.53 7.67 5.20 6.43 5.71 

10 0.60 8.16 6.35 6.75 5.89 

11 0.67 8.84 8.76 8.74 6.31 

12 0.73 9.92 10.53 10.21 7.57 

13 0.80 11.57 12.24 10.98 12.80 

  اااغلقتماااا لأع ااا لماااا للطفمقواااال سااا لضلساااومدطالطإ لعاااوالطفاااادللط ل ى(لأ5موهاااحلمااا لجاااادلال)
مالل لملكاولطف قا ل  إحوها  لللاعاضلفحااة ولجتاةلطف،لحمثلتسو   لطف  حثل ا ل فاكلطأس لضلطفوق مدتلل

ل  فوا ف لواا دكلمسا   لطفمرالكلل(لفماوالو لهات ل اىلعم تا لطفاد عxع اىلطفمساول ل)للق ىلمس   لعملدتاة إ
لل-حمال:لطلالف لت   ءلطإ رلإ 

لفلاعضللئاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالملل ل رطفد علل<لطف وال
لللاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالملل لم  ف لفلاعضلللطفد عل<لطف وا
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 طاقة الحركة المبذولة في كل من الإسلوبين  لمركز ثقل الجسم  (6جدول )

 )جول( المقترح )جول(  التقليدي الزمن  الكادر 
1 -> 2 0 3.53 0.22 

2 -> 3 0.07 4.86 2.40 

3 -> 4 0.13 17.43 24.93 

4 -> 5 0.2 26.74 6.65 

5 -> 6 0.27 33.86 14.98 

6 -> 7 0.33 29.67 131.68 

7 -> 8 0.4 39.03 106.33 

8 -> 9 0.47 121.78 104.10 

9 -> 10 0.53 58.69 109.91 

10 -> 11 0.6 72.64 1.62 

11 -> 12 0.67 65.72 34.91 

12 -> 13 0.73 118.04 60.65 

  
 طاقة الحركه المبدولة خلال مراحل أداء الإسلوبين كرونجرام  (7شكل )

 لكمتاااةلر قاااةلطفحلكاااةلكااا  ل اااىلأع ااا لمساااولاوه ل اااىل(لأ7(لكلل جااالطال)6موهاااحلمااا لجااادلال)
ل(ل م ما 121.78(ل قتما لساج ال)9 <- 8طإسا لضلطفوق مادتلكا  لفحاا ل دطتا لطفمرالكلطلالفا لكا دلل)

لك  ااال ااىل هااسلطف حااا لوقلا اا ل) دطتاا لطفمراالكلطلالفاا للطفمقواال ه االللط هاا ل ااىلطلاساا لضلسااج القتماا لأ
ل.ل(ل131.68(ل قتم ل  غال)7 <- 6لطفملل (للك دلل)

أ ل  اا كلعلاقاا لرلدتاا لملج ااةل اام لم اادالطفوساا لءلف جساااللمقاادطللر قاا لليعئئزو ذلئئك الباحئئث
طفسالع لك ماا لأمكا لأ واا  لأه اللقاادللماا ل ك ماا لوطدالقتماا ل(ل2010 الاحلع اادلطفهالاالطفحلكا لطفم  لفاا ل)

ل(2002ل لاقعل،لمملاةلطفسكل للمحمدلطفر ق لطفحلكت لطفلاوم لإ رلا لطفجسالم لله ت لطفسكل ل)
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 : ستنتاجات الإ
موغملطوااا لطفمتك  تكتااا لمااا لمااالااللدطءللقتماااةطألكهااا ءةلأع ااا ل ااا ل  ع تاااةلطفمقوااال اهاااللطإسااا لضلأ .1

 ل-:لف  لألهح م لطإس لبم لطلعل لمسوم صلطفمق ل  ل
 مستخلص المتغيرات الميكانيكه الموثره علي الاداء  (7جدول )

 أهم المتغيرات  الموثرة  التقليدي  المقترح
 نطلاق أرتفاع الإ  موللل0.72 موللل0.96
 نطلاق الإ   ةزاوي دلج للل28.07 دلج لل36.86
 نطلاق الجسمإ ةسرع ثلا/ل2.97 ثلا/ل5.22
 لاولي ا ةطول النطو  موللل2.13 موللل2.90
 الثانيه ةول النطو ط موللل1.51 موللل2.01
 ةستجابالإ  سرعة    ت لل0.07    ت لل0.07

عزم دوران الكتفين  يمين موللل ملو /ل1.22  ملو /موللل2.55
ل ملو /مولل  4.29 ثناء النروجأ  شمال  ملو /موللل2.10

لللمتوسط طاقه الحركه المبذوله جلالل49.33 جلاللل52.38

لللطفهواالةلطفوم تااةلماا ل اادءلطفم ماالللحوااىلق اا لطإسااوج  ةللوم اا ل فااكلل ااى(لثلل0.07وماا للدلطفه اا ل) .2
 للل. ىلطفهولةلطفوم تةلطفوىلتسوغلقوه لطفقدالطفم هتةل ىلطفد عللحوىلق  لطفولكل

طإ رااالا لحقااا ل ااا للفحاااا (لطفهواااتلطلاتسااال(،)طفمل ااا لطلاتم فهااا لمااا ل)لطفوطلتااا لمولساااطلطفسااالعة .3
لطفمقوال د/ث(للع ىلطفولطف ل،ل م م ل  لطإس لضلل131.20(،)د/ثلل224.30طإس لضلطفوق مدتل)

 د/ث(ل.ل201.70د/ث(،)ل156.80 سج لقتمةل)
 : التوصيات

مم ر اااةلطإوحااا دلطفم ااال لإف ااا ضلطفقااالتلف ااال لطإسااا لضلطفمقوااال لع ااا لطإوحااا دلطفااادلف ل -1
لقمااا لإف اا ضلطفقاالتلف حااثلتمك  تااةلور تقااا ل ااىلطفمساا  ق الطفلا هاات لفماا لفااا لماا لوحقماا لت جاا ول

 لوق م لوم لطفملل لم لمك ضلطف دءل.
 مموه ل اىلد اعلطفجساالف  لطعم لألةطفم هتلةمد لطفملجحلةلوا دللةفوقلتل لعتةلهعلودلا  ال -2

 ل.للللطفمقول  إسومدطالطإس لضلل رلا فحاةلطإلم اللوقدالطفلاعضللأف
ل
ل
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ل  اام لم اا ولطإم لألل ولط اا لطفاا لطعم للطفاالج ال لعتاا لسااومدطالواادلا  تولجتاا ل اااللطفماادلبم لتفااىل -3
 ل رلا لم لمك ضلطف دءلفحاةلطإملاال

لسا لضلف مال  لطف ادءللطأ رالا ل  إللتجلطءلطفموادلم لطأ ح ثلطفل هت للطفدلطس الطفوجلا تاة -4
لللع ىلعم  الممو ه للبم  الممو ه لفوه م لأفمو ل.ل(طألوه ولطف لا ى)لطفمقول 
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 عــــالمراج

 أولا : المراجع العربيه : 

موسئئوعة فسئئيولوجيا   :طحماادلساا فالحساام  تالساا فالطفسااك لل،لع اادلطفاالحم لع اادلطفحمماادلوط االل،ت االط  .1
لل ال.1998،لملكولطفهو ضلف  الل،لطفق  لةل،للمسابقات المضمار

فاعليئئئئة نمئئئئوذج هندسئئئئي للبئئئئدء المئئئئننفض علئئئئى بعئئئئض المتغيئئئئرات طفحساااام لساااامدلوكلااااا لمحماااادلل:ل .2
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 ل.لال2019،ل،لج م  لطفم ت ل

دراسة تحليلية لتوزيعات منتلفة للبدء و أثرها على بعئض المتغيئرات :للم فدلع دلطفحممدلحس  م لا  ع .3
ك تاةلل،للسا فةلدكواللطكلغماللم االلةل،للمتر عدو للناشئئين  100الديناميكية فى مرحلة الانطلاق لسباق  

ل.لا2000لطفولبتةلطفلا هتةل،لج م ةلطفم ل تةل،

،لدطللطفل اا ءلف  ااالللمنظئئور علئئم الحركئئه للبئئدء فئئى مسئئابقات العئئدو:للم فاادلع اادلطفحمماادلحساا  م لااا  ع .4
لال2006لطفر  ع ل،لطفر   لطلالفىل,لطلاسك دلا ل،ل

،لطفر  اا لطألفااىل،للركئئىتطبيقئئات البيوميكانيئئك فئئى التئئدريب الرياضئئى والاداء الح:لل االاحلع اادلطفهاالاا .5
ل.للال2010عم  ل،لدطللدج  ل،لطلالد ل،ل

لالمبادئ الساسية للميكانيكا الحيوية فى المجال الرياضىمحمدلج  لل لاقعل،لمملاةلت لط تالطفساكل ل:ل .6
لال2002،لطفجوءلطألال،لم اىةلطفم  لةل،لطإسك دلاةل،ل

تعديل مقترح لمكعئب البئدء باسئتندام ل ل:ل،لمحمدلحسم لدكاللللفسمدلمحمدلأحمدلمحمدلفرهىلطفسمدل،لط .7
،لطفماالومللطلاق تمااىلطفلط ااعلف مج ااسلطفاادلفىللمثيئئر ضئئوئى لتحسئئين سئئرعه الانطئئلاق فئئي سئئباقات العئئدو

ف  ح للطفولبت لطف د ت للطفوللتحللطفلا ه للطفو  مللطفحلكىلفم رق لطفال لطلالسطلل،لج م  لطلاساك دلا ل
  ال2008،ل

 ةثانياً : المراجع الإجنبي

8. Adam Eikenberry, Jim McAuliffe, Timothy N. Welsh, Carlos, Zerpa Moira 
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sprint start time , Acta Psychologica 127, 2008 , pp 495–500ل  
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 ملخص البحث    
 ميكانيكية البدء المنخفض بين إسلوبين في آلعاب القوي   

 " دراسه مقارنه " 
 ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئ 

 / الحسين سيد زكريا محمد  د *                                                                                      
 

لللللللللللللللللللللطفمق ل ااااااااااةلطفمتك  تكتااااااااااةل اااااااااام لتساااااااااا لب لممو هاااااااااام ل ااااااااااىلطف اااااااااادءلطفماااااااااا مه للطفدلطساااااااااا  التسااااااااااوهد 
ل100أ ها للاع اىلسا   لل ا لوم  االعم اةلطف حاثلحماثل،لل  لأف  ضلطفقلتلل"لطفمقول لللل–"لطفوق مدتلل

فلاعاضلمساول لطفلقماىلطفللساج ل(لكدلطس لح ف لاعضللطحدل)مولل م ومضلم للأف  ضلطفقل ل  غال
موللل فكل ىل رلفةلطفجمهللاةل200(ل ىلس   لطاثل20.13،ل)للمول100ث(ل ىلس   لطا10.42)
طفمااا هجللطف  حاااثلساااومدالألل،للكجاااال75للو ااا لساااال،لل1.75لأ دتاااةل  فقتااا سلطفمااادل لحماااثل  اااغلرلفااا لف

لطفمقواال أاهااللطإساا لضللسااو و ج الطإأ اااللك  ااالل.لطفوح ماا لطفحلكاا لطفمتكاا  تك سااومدطالى لطفل ااه 
 الكلع اىلمكه ءةلأع ا ل ا ل  ع تاةلطأدطءللقتماةلموغملطوا لطفمتك  تكتا لما لمالاالطفمق ل ا لطفمكت  تكتا لطف

ماالللحوااىلطفهواالةلطفوم تااةلماا ل اادءلطفم ل ااى(لثلل0.07وماا للدلطفه اا ل)لسااج للطلادطءل اام لطإساا لبم ل،
،ل ىلطفهولةلطفوم تةلطفوىلتسوغلقوه لطفقدالطفم هتةل ىلطفد عللحوىلق  لطفولكلق  لطإسوج  ةللوم  ل فكلل

طإ رلا لحق ل  لطإس لضللفحا (لطفهوتلطلاتسل(،)طفمل  لطلاتم فه لم ل)للطفوطلت للمولسطلطفسلعة
 ساج لقتماةللطفمقوال ع ىلطفوالطف ل،ل م ما ل ا لطإسا لضلد/ث(لللل131.20د/ث(،)لل224.30 مدتل)طفوق
ماااد للةلواااا دللةفوقلتااال لعتاااةلهاااعلوااادلا  الللأ اااالطفول ااات الد/ث(ل،لل201.70د/ث(،)ل156.80)

ةلطإ رالا ل إساومدطالفحاالما اللوقادالطفلاعاضللأف مموها ل اىلد اعلطفجساالف ا لطعم لأللةطفم هتللةطفملجح
 ولط ااا لطفااا لطعم للطفااالج م لل لعتاااةلساااومدطالوااادلا  التولجتااا ل ااااللطفمااادلبم لتفاااىل،للطفمقوااال طإسااا لضل

تجاااالطءلطفموااااادلماااا لطأ حاااا ثلطفل ااااهت ل،لماااالاالفحاااااةلطإ راااالا لماااا لمك ااااضلطف اااادءلل  اااام لم اااا ولألطإ
 ها للبم ا الممو ها ل ا المموع اىلعملطفمقوال لسا لضللطفدلطس الطفوجلا تةلف مل  لطف دءللطأ رالا ل  إ

لور تقا ل اىللطفمقوال مم ر ةلطإوح دلطفم ل لإف  ضلطفقلتل هلللةلوه ما لطإسا لضلفوه م لأفمو ل،لل
لطفمس  ق الطفلا هت لفم لف لم لوحقم لت ج وللقم للوق م لوم لطفملل لم لمك ضلطف دءل

ل
ل
ل
لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالل
 جامعة المنيا   -كلية التربية الرياضية   -مدرس بقسم التدريب الرياضى    *      
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Abstrack 
 

 Mechanical Low start between two athletic styles 

" A comparative study " 
 

   *  D / Alhussen saied zakreya Mohamed 
 

The study aimed at a mechanical comparison between two different 

styles of low start " traditional - and new  style " in athletics, where the 

research sample was represented by the best 100-meter sprint players in the 

Egyptian Athletics National Team (one player) as a case study and scored 

the player's digital level (10.42 s) in a race. The 100 meters (20.13 s) in the 

200-meter race in the Republic Club Championship by manual 

measurement, where it reached 1.75 cm in length and weighed 75 kg, and 

the researcher used the descriptive approach using mechanical kinematic 

analysis. The most important conclusions were the new method showed 

higher efficiency in the effectiveness of the performance and the value of 

its mechanical variables through mechanical comparison of the stimulating 

effect on the performance between the two methods, and the reaction time 

record (0.07 s) is the time period from the start of the stimulus until before 

the response and this is the period of time that took the back foot In 

pushing and even before leaving, the average angular velocity for each of 

the (right elbow) and (left shoulder) moment of launch was achieved in the 

traditional manner (224.30 m / s) and (131.20 m / s) respectively, while in 

the new style it recorded a value of (156.80). D / s), (201.70 d / s), and the 

most important recommendations are the development of specific exercises 

to strengthen and increase the range of back-arms swinging due to its 

importance in pushing the body forward and the player's progress at the 

moment of launch using the new style. Starting from the start-up cube, 

conducting more descriptive research and experimental studies of the 

starting and starting model with the new method on different samples and 

different environments to activate its mechanism, addressing the Egyptian 

Athletics Federation with the need to activate the method Created and 

applied in sports competitions because of its digital achievement and 

reducing the time out of the starting . 
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