
 

 

 الثانىالجزء  2021( يونيو 34)المجمد مجمة عموم الرياضة

- 1 - 

ى
ى
ى
ى
ى
ى

ى
ىالمقدمةىومذكلةىالبحث:

الرقمى  التحولثورة  –ثورة المعرفة  –إن الثورة الصناعية والتكنولوجية فى عالمنا الحديث 
العالمى فى جميع القطاعات وأخص قطاع التعميم استنادا  إلى تكنولوجيا المعمومات والاتصالات 

 ترة إنتقالية تفرضيا طبيعة العصرمصر بفالتعميم فى  مرو قد   وىو أحد الركائز لتحقيق ىذه الثورة
فالتعميم اليوم يعتمد عمي تحويل  اليبيااىج الدراسية وأىدافيا وأسمما يستمزم تغيير المن، ومتطمباتو

 والإنطلاق إلى آفاق العالميةحقائق العمم إلى ممارسة وسموك كي يأخذ دوره في التنمية الشاممة 
يجيات التعميم المبنية م في ظل عصر العولمة من خلال إستراتومواجية المتغيرات الجديدة في العال

لموروثة حتي يكون لنا فكر وتقنيات قيود امن ال عمي أحدث الأساليب التكنولوجية لكي نتحرر
 .واقعنا التعميمىوبرمجيات تتمشي مع 

ا  ون ممموأن يك الحديثةوالتعميم وأساليب التدريس  والمعمم الناجح لابد أن يتقن مادتو العممية
يقة يا بطر وكيفية بناء البرامج التعميمية ومواقفيا المختمفة وتصميمل ستخدامات الإبتكارية لموسائبالإ
ويكون دوره فى ىذه الاستراتيجية ىو الموجو ، مشى مع حاجات وقدرات المتعممين وخصائصيمتت

وفى ىذا الصدد يؤكد  ،ويييىء لو مصادر التعمم المختمفة الذى يساعد المتعمم فى تحديد الأىداف
ة بين الفردييمكن مقابمة الفروق ل عمى أن المعمم من خلال استخدام الوسائخبراء طرق التدريس 

عطاء كل منيم الخبرات التى تناسبو مما يزيد إيجابيتيم ثارة حماسيم ومساعدتيم عمى  المتعممين وا  وا 
تقان وتؤدى فى النياية إلى جودة التدريس التفكير الإيجابى   (43-42:91.)التعميمية المادة وا 

 إلي (2004مصطفي السايح )، Wings Chaunin (2000) وينجز شاينينج  كل من ريوي
تكنولوجيا التعميم ضرورة واجبة لكافة المتعممين في جميع مراحل التعميم لرفع مستوي كفاءة  ان

م يجديدة من منظومة التعم وفاعمية العممية التعميمية والتربوية ومن ىنا بدأ ظيور أنظمة وأساليب

بعضىالجوانبىىداءأبادتخدامىالتعلومىالكجونىرلىىمقترحىثورىبرنامجىتأ
ىفيىظلىجائحةىكوروناىتخصصىالمبارزةىىالمكاروةىوالمعرفوةىلطالبات

 مىىمحدنىأبوىالنورد/ى

 الزقازيقجامعة  –كمية التربية الرياضية بنات  -تمدرس بقسم الرياضات المائيو والمنازلا
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عل اوالنص الف ،Interactive video، والفيديو التفاعمي   Self-Instructionومنيا التعمم الذاتي 
Hyper text  والرسوم الفائقة،Hyper Graphic  وقد أدي ذلك إلي ظيور أجيال متطورة ،

مكانياتيا من الحاسب الالي ، وىذا التطور المتنامي أفرز العديد من  ومتقدمة في ألياتيا وتقنياتيا وا 
 .(4:  32( )939: 24المستحدثات التكنولوجية )

وبالتالى فإن  ،الجانب التطبيقى نشطتيا المختمفةة وألرياضيربية امناىج التغمب عمى وي
التقنيات التعميمية المتمثمة فى المواد والوسائل والأدوات والأجيزة المختمفة المرئية والمسموعة تمعب 

ا  ىاما  فى إبراز المكونات المحددة لمحركة بالإضافة إلى الجانب المشوق والممتع فى العممية دور 
وبالتالى إكتساب أنشطة  الأمر الذى يؤدى إلى زيادة إنتباه المتعممين نحوىا،تعميمية الو سية التدري

 ( 6:33مناىج التربية الرياضية.)

مات مات ية الرياضية من حيث كونيا معمو ية الرياضية من حيث كونيا معمو لتربلتربأن اأن اإلى إلى   ((20020000خرون )خرون )آآو و مكارم حممى مكارم حممى   تشيرتشيرو و        
العمماى مان أسااليب العمماى مان أسااليب   التقادمالتقادموساائل وساائل فياى أحاوج ماا تكاون لإساتغلال كافاة فياى أحاوج ماا تكاون لإساتغلال كافاة   وقوانين ومياارات يجاب إجادتيااوقوانين ومياارات يجاب إجادتياا

الماااتعمم الوصاااول إلاااى الأىاااداف المرجاااوة، حياااث أصااابحت الوساااائل الماااتعمم الوصاااول إلاااى الأىاااداف المرجاااوة، حياااث أصااابحت الوساااائل وتقنياااات لكاااى تسااايل عماااى المعمااام و وتقنياااات لكاااى تسااايل عماااى المعمااام و 
نجاااح العمميااة ييمطماوب فااى تعماامطماوب فااى تعمااالمتبعاة فااى التعماايم اياار كافيااة ولا تحقااق التقاادم الالمتبعاة فااى التعماايم اياار كافيااة ولا تحقااق التقاادم ال نجاااح العمميااة م الميااارات الرياضااية واح م الميااارات الرياضااية واح

 ((4646: :   3636))  التعميمية.التعميمية.

مية من حيث أن عممية التعميم من خلال التعميوسائل وتختمف الوسائط المتعددة عن ال
و تعميميا  راد تدريسياالوسائل التعميمية تعتمد بصفة أساسية عمى المعمم وعرض الميارة التى ي  

وبالتالى يكون موقف  وليس كوسيمة لمتعمم، ة لمتوضيح والتدريسوسيمد جر كمويقتصر إستخداميا 
كما أن الإستخدام المعتاد ليا أنيا  ومات التى تقدم لوالمعم ستقبالإ المتعمم منيا موقفا  سمبيا  ميمتو

أما الوسائط المتعددة فتضمن أن تكون الوسائل متكاممة مع خطة  عالج موضوعا  واحدا  فقط،ت  
وعمى ىذا فإن الوسائط  م وليس لمتدريس فقط،يوأن تستخدم لمتعم لا يتجزأ منو،ء الدرس وجز 

  (29:24)(41:46()39:31ل ىى المدخل التعميمى نفسو.)عميم بية لمتالمتعددة ليست عممية إضاف
تطبيق  أن درس التربية الرياضية يحتاج إلى (،م2001) "الغريب إسماعيل" تفق كل منوي

يثة إدخال التكنولوجيا الحدف مثمى، ةحقق أىدافو بطريقييمكن أن ثة حتى ة الحديالأساليب التكنولوجي
التقميدية في و الأساليب  من الطرق الفرصة لمتخمص مجال التعميم من الممكن أن تعطي في

لم تعد تساير  التربية الرياضيةكميات حيث أصبحت معظم أساليب تنفيذ البرامج الحالية ب التدريس
 لحديثةيمية اوالتي تعتمد في تقدميا المستمر عمى استخدام التقنيات التعم ربوية الحديثةالفمسفات الت
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ستجابالتي تجعل المتعممين أكثر فاعمية  مما يؤدى لموصول إلى  ،داخل العممية التعميمية ةوا 
     (04:93 )    الأىداف المنشودة

يا أداة جديدة نسبي ا ولا يستخدميا يعد التعميم اليجين أداة رائعة ، لكنى عوفى التعميم الجام
لمثال يستخدم معظم الأساتذة فى الفصول الدراسية سبيل ا. عمى الأسموب ميع الأساتذة بنفس ج

يمكن و نسخة من تطبيق نظام إدارة المحاضرات التدريسية لمتواصل مع الطلاب عبر الإنترنت، 
لتفاعل مع الأساتذة والتقدم، وا وتتبع المياممقاطع فيديو لممحاضرات، لمطلاب الوصول إلى 

التقديمية أو المقالات  PowerPointثل عروض خرى، ممة الأوالزملاء، ومراجعة المواد الداع
العممية، كما يمكن للأساتذة استكمال المحاضرات الدراسية التقميدية بوسائل الإعلام عبر الإنترنت 

و ى. ر الإنترنت والتعميم فى الفصل الدراسى، أو ببساطة التبديل بين التدريس عبفى الفصل الدراس
  (21). (  اليجينة) التعميم و التعميم  دريسذج التيكون أحد أحدث نما ىو 

فى الفصول و التعميم   يجمع بين التدريس  Hybrid lnstructionالتعميم اليجين  و
ى قت الجموس فنترنت، ويقمل ىذا الأسموب من مقدار و الدراسية وجي ا لوجو والأنشطة عبر الإ

يم الدورة عبر الإنترنت، أثناء وقت قت تقدد من و الفصول الدراسية التقميدية وجيا  لوجو وينقل المزي
م تعاونية أصيمة. يمكن أن يالتدريس فى الفصل الدراسى، يمكن لمطلاب المشاركة فى خبرات تعم

 ( 21) مناقشة المستمرة.حتوى وطرق محسنة لموسائط المتعددة لمتتضمن المكونات عبر الإنترنت م

الحياة، وقمبت موازين حياتنا عمى  نواحي عمى كلألقت جائحة كورونا بظلاليا الثقيمة  وقد
فعتنا إلى التفكير في مصير كافة الأصعدة لاسي ما قطاع الت عميم ؛ فقد خمقت حالة استنفار واسعة د

الحل الأمثل في ظل توصيات ين يجال، فكان الت عميم يتم التعامل معيم وكيف  تعميمى ال طلابنا 
  .اعيالاجتمباعد منظمة الصحة العالمية بضرورة الت  

واستجابة لمظروف الطارئة التي فرضتيا عمينا ىذه الجائحة كان لابد  من إعداد العد ة       
ليب والت فكير في أسا ي جديد ت عميم  موبأس الت عميم الت قميدي إلىأساليب  والاستعداد للانتقال من 

يننا عمى تنفيذ الميام وات تععن أد متنوعة لتحسين تجربة الت عمم، إلى جانب البحث وأنشطة رقمي ة
يجاد استراتيجيات التقييم المناسبة، فعممية الت    والواجبات، والت عميم عبر الإنترنت تختمف في دريس وا 

طمبة لن نكون وجي ا لوجو مع الحد ىذه الاختلافات أن نا لت قميدي وأالت عميم ا أسموب  وجوه عدة عن
بشكل جيد، وتوجيو الط مبة لما يجب عمييم  المحاضرات  تصميم وىذا يدفعنا إلى التفكير في كيفية

 ياوخارج لمحاضرة والقيام بو داخل وقت ا
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م في تنظيم يساعد المعم مجانيافتراضى  نظام تعميمي "Zoom"زووم  تطبيق يعدو      
بيا ة جوانوالاستفادة من العممية التعميمية بكاف ،وجو الى وجة  الطالبات  الاجتماعات والمقاءات بين

، ويمكن المحاضرين من إيصال المعمومات لممتعممين طالبة الومكان ن الانتقال إلى موقع دو 
طبيعي جغرافي بين  إحدى صيغ التعميم التي تتصف بفصل ووى عمييا ،ومناقشتيا معيم والتدريب 

تعميق نية المشاركة شاشات ىواتفيم وحواسيبيم مع إمكا شاركين منحيث يمكن لمم ، مالمعمم والمتعم
ومشاركة الممفات وعرض المادة التعميمية مع الطالبات ، الشرح والكتابو عمي الشاشة ،  والتوضيح ،

 ات الرسمية والمقابلات والمؤتمراتلذا فيو أحد الحمول المثمى لمقاء والتواصل الصوتي والمرئي ،
ين حول المعممدارس و الآلاف من الم  "Zoom"زووم  دساع، و  بية والمراسلات الجماعيةسحاال

، ووف ر ليم جميعا   العالم عمى التحو ل بسرعة  إلى التعم م الافتراضي عن بعد )عن طريق الانترنت(
  "Zoom"زووم ووفر  ، ل الدراسية التقميديةنفس البيئة الإنتاجية بشكل  مشابو  لإعدادات الفصو 

، ومنع الاضطراب  ترنتر الإنسية عبالعديد من ميزات الأمان المصم مة لمتحك م في الفصول الدرا
لإدارة الفصول  ، وساعد المعممين عمى التدريس عن ب عد بشكل  فعال فتراضية(داخل الصفوف )الإ

رسمية الفيديو الت أحد البرامج الشييرة لإجراء مكالمار كما أنو يعتب ، فتراضية بأمانالدراسية الإ
،  ، حيث يستضيف أحد  المتصمين المكالمة ديوت الفيىو برنامج  مختص  بالمكالما ، بجودة  مناسبة  

 متصل دون التأثير 944أكثر من  عمي وي المكالمةتويممك كامل الصلاحيات ضمنيا، وقد تح
إلى عدد المتصمين  ، ويمكن أن يصل رنامج وبشكل  مجاني  عمى جودة الخدمات التي يقدميا الب

 إلي الجمسة عبر الرابط المحدد ، شاركينول المويتم دخ ، متصل  في الخدمة المدفوعة منو 9444
 (02( )00. ) مما يجعمو خيار ا مميز ا أفضل وأسرع المشاركين فيو يجعل التواصل بين

ناات ناات ضاية بضاية بالرياالريابكمياة التربياة بكمياة التربياة   البااتالبااتمطمطللالسالاح السالاح   مقارر مقارر من خلال تدريس من خلال تدريس   ةةالباحثالباحث  تتوقد لاحظوقد لاحظ
س كورونااا  و انتشااارة بااين س كورونااا  و انتشااارة بااين و و ر ر فياافياافشااى فشااى تتخاصااة بعااد خاصااة بعااد   ،،ااوجااود بعااض المعوقااات التااى تواجييااوجااود بعااض المعوقااات التااى تواجيياا  بالزقااازيقبالزقااازيق

اساااتمرار العممياااة اساااتمرار العممياااة   م العاااالى عماااى م العاااالى عماااى ييوزارة التعماااوزارة التعمااا  وو  حااارص الدولاااوحااارص الدولاااوأبنائياااا  الطااالاب و تااازامن ذالاااك ماااع  أبنائياااا  الطااالاب و تااازامن ذالاااك ماااع  
حد من التجمعات حد من التجمعات بالتفكير خارج الصندوق لمبالتفكير خارج الصندوق لم  امت الدولةامت الدولةو لذالك قو لذالك ق  صحة أبنائيا الطلابصحة أبنائيا الطلابالتعميمية و التعميمية و 
 ستمرار العممية التعميمية .ستمرار العممية التعميمية .( لإ( لإاليجيناليجينستخدام أسموب التعميم ستخدام أسموب التعميم إإات فاتجة إلى )ات فاتجة إلى )بين الطالببين الطالب

سااتخداميم إلااى سااتخداميم إلااى اح اح سااتغلال شااغف الطالبااات و سااتغلال شااغف الطالبااات و إإت الباحثااة ان حاال ىااذه المشااكمة قااد يكااون بت الباحثااة ان حاال ىااذه المشااكمة قااد يكااون بأأوقااد ر وقااد ر 
المعرفياة علاقاة المعرفياة علاقاة بر العلاقة بين الميارات والجواناب بر العلاقة بين الميارات والجواناب عتعتوتوت  التكنولوجيا وتطبيق  أسموب التعميم اليجين التكنولوجيا وتطبيق  أسموب التعميم اليجين 

المعرفيااة المعرفيااة   ااجيااده كممااا زادت جوانبيااجيااده كممااا زادت جوانبياا  بصااورةبصااورة  نميتيااانميتياااوتاام توتاام ت  ههلميااارالميااارا  بااوبااوإدراك الطالإدراك الطال  وطياادة حيااث كممااا زادوطياادة حيااث كممااا زاد
المختمفااة المختمفااة البحااث فااي المراجااع البحااث فااي المراجااع بب  وولممعااارف والمعمومااات والخباارات الصااحيحة لممعااارف والمعمومااات والخباارات الصااحيحة   ااوذلااك نتيجااة إسااتيعابيوذلااك نتيجااة إسااتيعابي
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اجاراء اجاراء ذا كاان مان أساباب ذا كاان مان أساباب ان ىذا الأسموب لم يستخدم من قبل وىاان ىذا الأسموب لم يستخدم من قبل وىا  الباحثة الباحثة   وشبكة المعمومات وجدتوشبكة المعمومات وجدت
   ىذا البحث .ىذا البحث .

ىفىالبحثى:ىهد
تأثيره  ةعرفومم اليجين يباستخدام أسموب التعم مقترح تصميم برنامج  يبحث إلىذا الييدف         

   :  عمى
اليجمو  –لمغيره اليجمو ا–اليجمو المستقيمو  -الميارات الاساسيو  )الميارية المتغيراتبعض  -9

 قازيق.بكمية التربية الرياضية بنات الز  الثالثوالفرقة  -تخصص السلاح  طالباتلدى  (القاطعو
بكمية التربية  الثالثةالفرقة  -تخصص السلاح  لدي طالبات مستوى التحصيل المعرفى -4

 .الزقازيقالرياضية بنات 

ىفروضىالبحثى:
في  البحثلعينة القياسين القبمي والبعدي  اترجد متوسطاتتوجد فروق دالة إحصائيا  بين  -9

 لصالح القياس البعدى. (قيد البحث )يارية مالمتغيرات ال
 في لعينة البحثالقياسين القبمي والبعدي  درجات  متوسطاتبين ة إحصائيا  روق دالد فتوج -4

 لصالح القياس البعدى. مستوى التحصيل المعرفى

ىالبحث:ىالمدتخدمةىفىىىمصطلحاتال
 : ( (programمج رناالب

ممية التخطيط لخطة صممت سابقا  وما يتطمبو ذلك وات التنفيذية لعىو عبارة عن الخط
مكانيات تحقق ىذه الخطة )فيذ التن  ( .94:   43 من توزيع زمنى وطرق تنفيذ وا 

 : Hybrid Lnstructionالتعميم اليجين    
تكامل عبر الإنترنت مع الأنشطة ي تعميميةأسموب محاضرات أو أسموب من أساليب الىو     
 ( 21)  قميدية وجيأ لوجو بطريقة مخططة الت

 Fencing : المبارزه
ن لاعبااين كاال منيمااا ضااد الاخاار وذلااك بالمواجيااو الاماميااو بينيمااا يتبااادلان ن لاعبااين كاال منيمااا ضااد الاخاار وذلااك بالمواجيااو الاماميااو بينيمااا يتبااادلان ف باايف باايشااريشااري  ناازالناازال

 ((3434: :   22اليجوم والدفاع والرد ،يحاول كل منيما ان يسجل لمسات عمى الاخر)اليجوم والدفاع والرد ،يحاول كل منيما ان يسجل لمسات عمى الاخر)

ى
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ىىى:هالدراداتىالدابق
تيادف إلاى تصاميم برناامج تعميماى مقتارح باساتخدام تيادف إلاى تصاميم برناامج تعميماى مقتارح باساتخدام بدراساة بدراساة ( ( 9944))  ((20122012))  عبدالباقىعبدالباقى  أحمدأحمد  قامقام  -

تقنيااااة الحاساااابات الآليااااة المحمولااااة واليواتااااف المتنقمااااة لاااادى تلاميااااذ الصااااف الثااااانى تقنيااااة الحاساااابات الآليااااة المحمولااااة واليواتااااف المتنقمااااة لاااادى تلاميااااذ الصااااف الثااااانى قاااال بقاااال بلمتنلمتنالااااتعمم االااااتعمم ا
مساااتوى مساااتوى   الاعااادادى بالحمقاااة الثانياااة مااان التعمااايم الاساساااى فاااي المااادارس الذكياااة ومعرفاااة تاااأثيره عماااىالاعااادادى بالحمقاااة الثانياااة مااان التعمااايم الاساساااى فاااي المااادارس الذكياااة ومعرفاااة تاااأثيره عماااى

المااانيج التجريباااي، المااانيج التجريباااي،   وأساااتخدم الباحاااثوأساااتخدم الباحاااث  ،،ارى لااابعض مياااارات الجمبااازارى لااابعض مياااارات الجمبااازالتحصاايل المعرفاااي والأداء المياااالتحصاايل المعرفاااي والأداء الميااا
تااائج أن البرنااامج التعميمااي المقتاارح باسااتخدام اسااموب الااتعمم المتنقاال بتقنيااة الحاساابات تااائج أن البرنااامج التعميمااي المقتاارح باسااتخدام اسااموب الااتعمم المتنقاال بتقنيااة الحاساابات النالن  أىاامأىاام  تتوكانااوكاناا

ى الأداء الميااارى ى الأداء الميااارى المحمولااة واليواتااف المتنقمااة ساااىم بطريقااة إيجابيااة فااي التحصاايل المعرفااي ومسااتو المحمولااة واليواتااف المتنقمااة ساااىم بطريقااة إيجابيااة فااي التحصاايل المعرفااي ومسااتو 
   ة.ة.حمولحمولبتقنية الحاسبات الآلية المبتقنية الحاسبات الآلية الم  د البحث ولصالح اسموب التعمم المتنقلد البحث ولصالح اسموب التعمم المتنقللميارات الجمباز قيلميارات الجمباز قي

التعارف التعارف   تيادف إلاىتيادف إلاىدراساة دراساة بب( ( 9393()()20132013ىبرة صر ح الردين رشريد )ىبرة صر ح الردين رشريد )ووحسين سعدى إبرراىيم حسين سعدى إبرراىيم   قامقام  -
حتفاااظ بعااض أنااواع الفااى فااى التعماايم التعماايم   تقنياااتتقنيااات إسااتخدامإسااتخدامالتاادريس بالتاادريس ب  تااأثيرتااأثيرعمااي عمااي  حتفاااظ بعااض أنااواع الإكتساااب واح تصااويب بكاارة تصااويب بكاارة إكتساااب واح
ساااتخدم الباحثااا،،السااامةالسااامة ساااتخدم الباحثاااواح بالفرقاااة بالفرقاااة   البااااً البااااً طط  ((3636))  البحاااث عماااى عاااددالبحاااث عماااى عاااددعيناااة عيناااة   ،وأشاااتممت،وأشاااتممتالتجريبيالتجريبي  مااانيجمااانيجللاا  انانواح

  ققو و فار فار   وجاودوجاود  أىام النتاائجأىام النتاائج  وكاناتوكانات  ،،العاراقالعاراق  صالاح الادين بأربيالصالاح الادين بأربيالكمية التربياة الرياضاية جامعاة كمية التربياة الرياضاية جامعاة بب  ولىولىالأالأ
أناواع التصاويب أناواع التصاويب   ب بعاضب بعاضإكتسااإكتساا  فاىفاىالتجريبياة التجريبياة   ةةمجموعامجموعالملم  القبمى والبعدىالقبمى والبعدىبين القياسين بين القياسين   دالة إحصائياً دالة إحصائياً 

 القياس البعدىالقياس البعدىح ح لصاللصال  بكرة السمةبكرة السمة
إعاااداد برمجياااة للألعااااب التعميمياااة إعاااداد برمجياااة للألعااااب التعميمياااة لاااى لاااى تيااادف إتيااادف إبدراساااة بدراساااة   ((4444))  ((44934493))  عائشرررة المطيرررريعائشرررة المطيرررري  تتقاماااقامااا  -

الإلكترونيااة تسااتخدم فااي تنميااة ميااارات القساامة فااي الرياضاايات لاادي تلاميااذ مرحمااة التعماايم الإبتاادائي الإلكترونيااة تسااتخدم فااي تنميااة ميااارات القساامة فااي الرياضاايات لاادي تلاميااذ مرحمااة التعماايم الإبتاادائي 
ي تنمياة مياارات القسامة ي تنمياة مياارات القسامة جياة الألعااب التعميمياة الإلكترونياة فاجياة الألعااب التعميمياة الإلكترونياة فابدولة الكويت، وقياس أثر إستخدام برمبدولة الكويت، وقياس أثر إستخدام برم

ساااتخدمت الباحثاااة المااانيج و و   ،،بدولاااة الكوياااتبدولاااة الكوياااتئي ئي تاااداتااادالااادي تلامياااذ الصاااف الراباااع الإبلااادي تلامياااذ الصاااف الراباااع الإبفاااي الرياضااايات فاااي الرياضااايات  ساااتخدمت الباحثاااة المااانيج اح اح
  ،،تممياااذا لممجموعاااو الضاااابطةتممياااذا لممجموعاااو الضاااابطة( ( 9090))  تممياااذا لممجموعاااو التجريبياااةتممياااذا لممجموعاااو التجريبياااة( ( 9090التجريباااى عماااى عيناااة قوامياااا )التجريباااى عماااى عيناااة قوامياااا )

لدرجات تلاميذ المجموعة لدرجات تلاميذ المجموعة صائية بين متوسطات الرتب صائية بين متوسطات الرتب ات دلالة إحات دلالة إحوجود فروق ذوجود فروق ذوكانت أىم النتائج وكانت أىم النتائج 
يااارة القساامة فااي الرياضاايات لاادي تلاميااذ الصااف يااارة القساامة فااي الرياضاايات لاادي تلاميااذ الصااف ر مر متباااتبااالتجريبيااة فااي التطبيااق القبمااي والبعاادي لإخلتجريبيااة فااي التطبيااق القبمااي والبعاادي لإخاا

 الرابع الإبتدائي وذلك لصالح التطبيق البعدي. الرابع الإبتدائي وذلك لصالح التطبيق البعدي. 

ديم بااارامج الاااتعمم ديم بااارامج الاااتعمم إلاااى إبااراز فوائاااد تقااإلاااى إبااراز فوائاااد تقاابدراساااو تياادف بدراساااو تياادف    Stiefel((2626))  ((20162016سرررتيفل) سرررتيفل)   قااامقااام    -        
يم يم تعمتعمبااالبااالي إعااداد الطاالاب المتطمبااات الااتعمم عباار الإنترناات ي إعااداد الطاالاب المتطمبااات الااتعمم عباار الإنترناات الثانويااة ودورىااا فااالثانويااة ودورىااا فااليجااين فااي الماادارس ليجااين فااي الماادارس اا

العااالي، والوقااوف عمااى دور الاادعم الوالاادي فااي نجاااح برنااامج الااتعمم اليجااين فااي المدرسااة الثانويااة، العااالي، والوقااوف عمااى دور الاادعم الوالاادي فااي نجاااح برنااامج الااتعمم اليجااين فااي المدرسااة الثانويااة، 
المااادارس المااادارس   أماااور طااالابأماااور طااالاب  مااان أوليااااء مااان أوليااااء   2424واساااتخدمت الدراساااة المااانيج الوصااافي، وتمثمااات العيناااة فاااي واساااتخدمت الدراساااة المااانيج الوصااافي، وتمثمااات العيناااة فاااي 
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ك ك ىنااااىنااااأن أن د تطبياااق الاساااتبانة  توصااامت الدراساااة إلاااى د تطبياااق الاساااتبانة  توصااامت الدراساااة إلاااى ن فاااي منطقاااة بنسااامفانيا، وبعااان فاااي منطقاااة بنسااامفانيا، وبعاااالثانوياااة المساااجميالثانوياااة المساااجمي
عوامل ميمة لنجاح الطلاب في برنامج التعميم اليجين منيا : تحفيز الطالاب ، و تادريبيم و سارعة عوامل ميمة لنجاح الطلاب في برنامج التعميم اليجين منيا : تحفيز الطالاب ، و تادريبيم و سارعة 

 ..ساعات الدراسة ساعات الدراسة و صول الطلاب إلى الغنترنت في المنزل و دعم المعمم و الواليد بعد و صول الطلاب إلى الغنترنت في المنزل و دعم المعمم و الواليد بعد 

إلاى الكشاف عان رضاا طالاب إلاى الكشاف عان رضاا طالاب بدراساو تيادف بدراساو تيادف  Jun et al  ((20202020))  ((2424)) شرون وآخررونشرون وآخررون  قاامقاام  -
اليجااين، وتاام اسااتخدام الماانيج الوصاافي، وتاام تطبيااق اليجااين، وتاام اسااتخدام الماانيج الوصاافي، وتاام تطبيااق   ممييلمفتوحااة عاان برنااامج التعماالمفتوحااة عاان برنااامج التعمااي اي اغياغياجامعااة شاانجامعااة شاان

طالاااب، وأظيااارت النتاااائج رضاااا المتعمماااين بشاااكل كبيااار عااان طالاااب، وأظيااارت النتاااائج رضاااا المتعمماااين بشاااكل كبيااار عااان ( ( ۱۲۲۱۲۲اساااتبانة عماااى عيناااة مكوناااة مااان)اساااتبانة عماااى عيناااة مكوناااة مااان)
لوقت والمكان ووتيارة الاتعمم التاي تمكان لوقت والمكان ووتيارة الاتعمم التاي تمكان ت متاحة من حيث ات متاحة من حيث اعميم اليجين؛ كونو يبقي جميع الخياراعميم اليجين؛ كونو يبقي جميع الخياراالتالت

 ..ممعثور عمى مزيج من التعمم المناسب لكل منيعثور عمى مزيج من التعمم المناسب لكل منيالال  منمن  المتعممينالمتعممين

  تعاارفتعاارفالالإلااى إلااى ( بدراسااو تياادف ( بدراسااو تياادف 3434))  ( ( 20202020عررادل حممررى أمررين )عررادل حممررى أمررين )، ، مصررطفى احمررد عبررد ا  مصررطفى احمررد عبررد ا  قااام قااام   -
نوياة  العاام نوياة  العاام دارس الثادارس الثايقاو  بالمايقاو  بالماصة  و الوقوف عمى دواعى تطبصة  و الوقوف عمى دواعى تطبىية  التعمم اليجين   وخصائىية  التعمم اليجين   وخصائماما  عمىعمى

مااان أوليااااء  أماااور طااالاب مااان أوليااااء  أماااور طااالاب   2424العيناااة فاااي العيناااة فاااي مااات مااات تمثتمثالماضاااى واساااتخدما الباحثاااان المااانيج الوصااافي، و الماضاااى واساااتخدما الباحثاااان المااانيج الوصااافي، و 
الماادارس الثانويااة المسااجمين فااي منطقااة بنساامفانيا، وبعااد تطبيااق الاسااتبانة  توصاامت الدراسااة إلااى أن الماادارس الثانويااة المسااجمين فااي منطقااة بنساامفانيا، وبعااد تطبيااق الاسااتبانة  توصاامت الدراسااة إلااى أن 

ز الطالاب ، و تادريبيم و ز الطالاب ، و تادريبيم و ي برنامج التعميم اليجاين منياا : تحفياي برنامج التعميم اليجاين منياا : تحفياىناك عوامل ميمة لنجاح الطلاب فىناك عوامل ميمة لنجاح الطلاب ف
 م المعمم و الواليد بعد ساعات الدراسة م المعمم و الواليد بعد ساعات الدراسة دعدع  ل ول ولطلاب إلى الغنترنت في المنز لطلاب إلى الغنترنت في المنز سرعة و صول اسرعة و صول ا

ى:ىالإدتفادةىمنىالدراداتىالدابقة
 . . البحثالبحثالحالي وكذلك صيااة أىداف وفروض الحالي وكذلك صيااة أىداف وفروض   لمبحثلمبحثتحديد الإطار العام تحديد الإطار العام  -
الماانيج التجريبااي الماانيج التجريبااي سااات إساتخدمت سااات إساتخدمت فمعظام الدرافمعظام الدرا  البحااثالبحااثساب لطبيعااة إجاراءات ساب لطبيعااة إجاراءات إختياار الماانيج المناإختياار الماانيج المنا -

 . . ذو القياس القبمي والبعديذو القياس القبمي والبعدي
 . . البحثالبحثوأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة وأدوات جمع البيانات المناسبة لطبيعة ئل ئل وساوساتحديد تحديد  -
 . . البحثالبحثتحديد أنسب المعالجات الإحصائية التى تتفق مع أىداف وعينة تحديد أنسب المعالجات الإحصائية التى تتفق مع أىداف وعينة  -
   ..البحثالبحثعرض ومناقشة النتائج لتفسير وتدعيم نتائج عرض ومناقشة النتائج لتفسير وتدعيم نتائج  -
 فى البحث والبرنامج الزمنى.فى البحث والبرنامج الزمنى.  رحرحالبرنامج المقتالبرنامج المقتتحديد أبعاد ومحتوى تحديد أبعاد ومحتوى  -

ىإجراءاتىالبحثى:ى
 منيج البحث :  
ذات  واحدة ةتخدام التصميم التجريبى لمجموعالمنيج التجريبى بإس ةالباحث تإستخدم         

  .البحث اوذلك لمناسبتو لطبيعة ىذالقياس القبمى البعدى 
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ىرونةىالبحثى:ىمجتمعىو
الفرقة تخصص السلاح  طالبات شحمل علىمدية وامجحمع البحث بالطزيقة الع جم إخحيار

لمعام الجامعى  ولالفصل الدراسى الأ الزقازيقجامعة ياضية بنات الر ية بكمية الترب الثالثة
 ( طالبو لإجراء الدراسة الإستطلاعية44وقد تم سحب ) ( طالبة،944وعددىن ) 4444/4449

 و ،( طالبة34)وعددىن  البحثي مجتمع من إجمال الطريقة العمديةينة البحث بتم إختيار عكما 
 .مينتزا( طالبة لعدم إل44إستبعاد )
      النمومتغيرات فى  بحث الأساسيةأفراد عينة البحساب إعتدالية توزيع  ةالباحث تقامو  

      لمميارات ) قيد  المستوى الميارى، والمتغيرات البدنية الذكاء،(،الوزن -الطول -السن   )
 ذلك.  ايوضح( 4، )(9) ىوجدول ل المعرفىالبحث (والتحصي

 (1جدول )
 النمو متغيراتعينة البحث فى  إعتدالية توزيع أفراد     

 120ن=                     الوزن( والذكاء –الطول  – السن)                               

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 لحسابىا

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواءمل معا الوسيط

 2.00 02.02 0..2 02.02 سنة السن

 0..2 001.22 0..1 000.22 سم الطول

 2..2 01.22 2.01 22..0 كجم الوزن
 4.32 32.44 6.44 30.63 درجة الذكاء

 (،نالوز  –الطول  -معدلات النمو )السن( أن قيم معاملات الالتواء ل9يتضح من جدول )
( مما يشير إلى 3-، 3أى أنيا انحصرت ما بين )+( 4.19 :4.39قد تراوحت ما بين ) الذكاءو 

 عينة فى ىذه المتغيرات.لاإعتدالية توزيع أفراد 
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 (2جدول )    
 الميارىمستوى الو إعتررردالية توزيررع أفراد عينة البحث فى المتغرريرات البدنيرررة      

 120ن=           حصيل المعرفىلتوا لمميارات قيد البحث                                  
وحدة  المتغيرات  

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

يد 
ة ق
دني
 الب
رات
تغي
الم

حث
الب

 

 4.10 3.44 4.41 3.40 متر ين مذراعالقدرة العضمية ل
 4.62 2.24 4.06 2.01 ث السرعة الإنتقالية

 4.44 94.13 4.44 99.96 ث الرشاقة
 4.42 2.04 3.91 0.41 سم مرونة الجذع والفخذ

 4.03 93.44 4.39 93.04 درجة التوافق

يد 
ة ق
اري
مي
ت ال

غيرا
لمت
اا

حث
الب

 

 0081 5050 2010 6007 درجو الميارات الاساسيو

 2612 2622 26.2 2602 درجة اليجمو المستقيمو
 .060- 0 .260 2600 درجة يرهليجمو المغا

 2600 2622 .260 2621 درجة عوالقاط اليجمو

يل 
حص

االت
رفى

لمع
ا

 

 التحصيل المعرفى
 ةجدر 

00... 0.20 0..22 -0.2. 

والمستوى البدنية قيد البحث متغيرات ( أن قيم معاملات الالتواء لم4يتضح من جدول )
يا أى أن( 4.10:  4,63-)بين ما راوحت ت قد والتحصيل المعرفى الميارى لمميارات قيد البحث

 المتغيرات. هذمما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد العينة فى ى( 3-، 3)+حصرت مابين ان

ىجمعىالبواناتى:ىأدوات
 لجمع البيانات بالأدوات والوسائل التالية:لجمع البيانات بالأدوات والوسائل التالية:  ةةالباحثالباحث  تتأستعانأستعان

 الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث : أولا :

 ل الكمى لمجسم.      مير لقياس الطو جياز الرستا - 

 ميزان طبى معاير لقياس الوزن.  -

 ساعة إيقاف.   -              .شريط قياس -               كرات طبية  -

 أقنعوأقنعو  -أسمحو             أسمحو               -
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 ثانيا : الاختبارات المستخدمو فى البحث :ثانيا : الاختبارات المستخدمو فى البحث :

 :  الإختبارات البدنية  -

  مقدراً بالمتر.                مقدراً بالمتر.                  القدرة العضمية لمذراعينالقدرة العضمية لمذراعين  مسافة لقياسمسافة لقياساختبار دفع كرة طبية لأقصى اختبار دفع كرة طبية لأقصى 

  مقدراً بالثانية. مقدراً بالثانية.   السرعة الإنتقاليةالسرعة الإنتقالية  سساامتر من البدء العالى لقيمتر من البدء العالى لقي  4444اختبار العدو اختبار العدو 

 باروباروالزجزاجى بطريقة الزجزاجى بطريقة الجرى الجرى   إختبارإختبار  Barrow      .لقياس الرشاقة مقدراً بالثانية.    لقياس الرشاقة مقدراً بالثانية 

 ر.ر.قياس المرونة مقدراً بالسنتيمتقياس المرونة مقدراً بالسنتيمتثنى الجذع للأمام من الوقوف لثنى الجذع للأمام من الوقوف ل  إختبارإختبار 

 ((11  ))  مرفقمرفق  رمى الكرات عمى الحائط لقياس التوافق مقدراً بالدرجة.رمى الكرات عمى الحائط لقياس التوافق مقدراً بالدرجة.  بارباراختاخت       

 .  (1 ()1987/ أحمد زكى )إعدادتبار الذكاء المصور خإ -

وييدف ىذا الإختبار لقياس القدرة عمى تداول الصور الذىنية ، وتصور حركة الأشكال، 
درة عمى تخيل الحركة أو الإحلال التشابو أو الإختلاف ، كذلك يقيس القوعلاقتيا ببعض من حيث 

فى العديد من الدراسات العممية فى المجال الرياضى  ستخداموانى لمشكل أو أجزائو، وقد تم إالمك
 (2مرفق )حيث يعد أنسب الإختبارات لقياس الذكاء اير المفظى فى المجال الرياضى. 

 إلكترونى(:إختبار التحصيل المعرفى )  -

ترونى من قبل لجنة من قسم الرياضات المائية والمنازلات لكالإ ىذا الإختبارتم إعداد 
كمية ب ثةللطالبات تخصص سلاح الفرقة الثالدى االتحصيل المعرفى مستوى  لقياس تخصص سلاح

( عبارة تقيس الجوانب 44، حيث أشتمل عمى عدد )جامعة الزقازيق التربية الرياضية لمبنات
 (3مرفق ) ( دقيقة.44ختبار )، وزمن الإالسلاحلمعرفية المختمفة فى ا

 : : اً : مستوى الاداء الميارىاً : مستوى الاداء الميارىلثلثثاثا

مستوى الأداء الميارى لميارات السلاح المختارة قيد البحث من قبل لجنة تقييم من  تقييمتم         
 مخصص السلاح وعددىلرياضات المائية و المنازلات بجامعة الزقازيق من تاأساتذة السلاح بقسم 

 (4مرفق )خذ المتوسط. ب الدرجة عن طريق أ( أعضاء وتم حسا3)

 الدراسة الإستط عية :   

وحتي يوم  93/94/4444ء الدراسة الإستطلاعية في الفترة من يوم الاحد الموافق إجراتم 
مع ( طالبة من مجت44عمى عينة البحث الاستطلاعية وقواميا ) 40/94/4444الأحد الموافق 
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( طالبة من طالبات الفرقة 44( و))عينة اير مميزة عبر عن ت و البحث ومن خارج العينة الأساسية
ستيدفت التعرف عمى ما يمى: ،ح )عينة مميزة(الرابعة تخصص سلا  وا 

 لأفراد عينة البحث. مدى ملائمة الاختبارات -9

 بحث.الثبات( للاختبارات قيد ال –إجراء المعاملات العممية )الصدق  -4
 : عن يةنتائج الدراسة الاستط عوأسفرت 

 ملائمة الاختبارت لعينة البحث. -9
 الثبات( للاختبارات قيد البحث. –مية )الصدق تم التحقق من المعاملات العم -4

 قيد البحث: البدنية الثبات( للإختبارات –المعام ت العممية )الصدق 

ختبار الذكاء بحثال قيد البدنية أولا  : معامل الصدق للإختبارات  :رفىوالتحصيل المع وا 

ز بين ستخدمت الباحثة صدق التمايإ (قيد البحثلممتغيرات )لحساب معامل الصدق 
( طالبة من طالبات تخصص السلاح بالفرقة 44مجموعتين إحداىما مجموعة مميزة قواميا )
وخارج العينة الأساسية  ( طالبة من مجتمع البحث44الرابعة، والأخرى مجموعة اير مميزة قواميا )

، قيد البحث المتغيرات  جميع جموعتين فىتطلاعية(، وتم حساب قيمة "ت" بين الم)العينة الإس
 ( يوضح ذلك. 3وجدول )

 (3) جدول
 المميزة وغير المميزةبين المجموعتين  الفروق دلالة

 20 =2ن=1ن            المتغيرات قيد البحث فى                            

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المجموعة غير المميزة        لمميزة    المجموعة ا
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 *4.30 4.04 4.14 4.24 3.64 متر ين مذراعالقدرة العضمية ل
 *2.33 4.39 2.66 4.43 2.43 ث السرعة الإنتقالية

 *2.03 4.33 99.41 4.41 94.04 ث الرشاقة
 *2.42 4.99 2.04 9.04 3.44 سم مرونة الجذع والفخذ

 *3.99 4.46 93.44 9.33 90.44 درجة افقالتو 
 *4.14 4.00 32.64 4.92 34.14 ةدرج الذكاءالذكاء

 0.10* 2.12 00.01 2.22 02..0 درجة التحصيل المعرفىالتحصيل المعرفى

 0005ى مستو * دال عند                                       20093 = 0005عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
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زة بين المجموعتين الممي 4.40عند مستوى الة إحصائيا  ( وجود فروق د3يتضح من جدول )
لصالح قيد البحث  والتحصيل المعرفى والميارية والذكاءلإختبارات البدنية اواير المميزة فى 

 . فيما تقيس اتمما يشير إلى صدق الإختبار  المجموعة المميزة،

ختبار الذ قيد البحث البدنية باراتللإخت ثانيا : معامل الثبات  :والتحصيل المعرفى كاءوا 

ريق تطبيق الإختبارات ثم إعادة التطبيق عمى نفس العينة تم حساب معامل الثبات عن ط 
فقد تم  والتحصيل المعرفى المصورإختبار الذكاء أما  ،البدنيةبفاصل زمنى قدره يومان للإختبارات 

يوم الأحد  الفترة منى ( أيام من التطبيق الأول، وذلك ف4ه )التطبيق الثانى بفاصل زمنى قدر 
، وتم حساب معامل الإرتباط بين 40/94/4444 م الأحد الموافقيو  وحتى 93/94/4444 الموافق

 ( يوضح ذلك.2نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )

 
 (4) جدول

 20 ن =        قيد البحثمعامل الثبات للإختبارات             

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 طبيق الثانىالت للأوالتطبيق ا
 "ر" قيمة

 ع م ع م

 *4.393 4.09 3.94 4.04 4.14 متر ين مذراعالقدرة العضمية ل
 *4.310 4.41 2.69 4.39 2.66 ث السرعة الإنتقالية

 *4.319 4.30 99.44 4.33 99.41 ث الرشاقة
 *4.494 4.21 0.44 4.99 2.04 سم مرونة الجذع والفخذ

 *4.426 4.34 93.24 4.46 93.44 درجة التوافق
 *4.441 4.49 30.44 4.00 32.64 درجة الذكاءالذكاء

 *2.102 2..2 00.02 2.12 00.01 درجة التحصيل المعرفى التحصيل المعرفى 
   0005عند مستوى  * دال                                 00369 = 0005عند مستوى  الجدولية" ر" قيمة

باين التطبيقاين الأول باين التطبيقاين الأول   4.404.40وى وى عناد مساتعناد مسات  ( وجود إرتبااط دال إحصاائياً ( وجود إرتبااط دال إحصاائياً 22))ن جدول ن جدول يتضح ميتضح م 
، ممااا يشاير إلااى تمتااع ىااذه الإختباارات بدرجااة عاليااة ماان ، ممااا يشاير إلااى تمتااع ىااذه الإختباارات بدرجااة عاليااة ماان ((قيااد البحااثقيااد البحااث  جميااع المتغيارات )جميااع المتغيارات )والثاانى فااى والثاانى فااى 

 الثبات.الثبات.
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 ::م اليجينم اليجينييالتعمالتعمالبرنامج التعميمي باستخدام البرنامج التعميمي باستخدام 

 النقاط تم تصميميا بعنايةان البرنامج عبارة عن سمسمة من  (2001محمود الحيمة )يذكر 
ء المتعممين في ث تقود المتعمم إلى إتقان أحد الموضوعات بأقل قدر من الاخطاء قبل بدفائقة بحي

 ( 32:  34 )إستخدام البرنامج
دور ىو المحور الرئيسى الذى ي ( التعميم اليجين) وضع برنامج مقترح بإستخدام ديعكما         

ممية والدراسات المرتبطة والتى لمراجع العبالإطلاع عمى ا ةالباحث تولذا قام، حولو موضوع البحث
و  ( 8م( )2011أحمد بياء الدين عبد المطيف دراسو ) منيا  تناولت أسموب الوسائط المتعددة

د وذلك لتحدي (31(،) 2011 ىاني أحمد عبد العال ،)(15( )2012حبيب رضا حبيب دراسة  ) 
 مقترح كما يمى:اللمبرنامج المحاور الأساسية 

 مج :مج :ام لمبرناام لمبرنااليدف العاليدف الع
طالبااات تخصااص الساالاح بالفرقااة الثالثااة بكميااة التربيااة الرياضااية طالبااات تخصااص الساالاح بالفرقااة الثالثااة بكميااة التربيااة الرياضااية م م يييياادف البرنااامج إلااى تعماايياادف البرنااامج إلااى تعماا              

باساااتخدام باساااتخدام ( ( قياااد البحاااث قياااد البحاااث ))  المقااارر دراساااتيا بالفصااال الدراساااى الأولالمقااارر دراساااتيا بالفصااال الدراساااى الأولبعاااض المياااارات بعاااض المياااارات بالزقاااازيق بالزقاااازيق ات ات بنااابنااا
ثاة أىاداف طبقااً لجواناب ثاة أىاداف طبقااً لجواناب ف العاماة لمبرناامج إلاى ثلاف العاماة لمبرناامج إلاى ثلا، وفى ضوء ذلاك تام تقسايم الأىادا، وفى ضوء ذلاك تام تقسايم الأىاداننم اليجيم اليجيييالتعمالتعم

 لتعمم وتتمثل فيما يمى : لتعمم وتتمثل فيما يمى : اا

 ::) غير مباشر ( ) غير مباشر (     ىدف عام معرفىىدف عام معرفى

المعموماااات الأساساااية عااان مفااااىيم وحقاااائق مرتبطاااة بالمياااارات المعموماااات الأساساااية عااان مفااااىيم وحقاااائق مرتبطاااة بالمياااارات   البحاااثالبحاااثعيناااة عيناااة اكتسااااب أفاااراد اكتسااااب أفاااراد               
 ..السلاحالسلاحفى فى   الأساسيةالأساسية

 ::صاحب ( صاحب ( ) م) م  ىدف عام وجدانىىدف عام وجدانى

مااان خااالال مااان خااالال   قياااد البحاااثقياااد البحاااثعمااام المياااارات عمااام المياااارات حالاااة مااان المتعاااة نحاااو تحالاااة مااان المتعاااة نحاااو ت  بحاااثبحاااثعيناااة العيناااة الاكتسااااب أفاااراد اكتسااااب أفاااراد  
 ..اليجيناليجينالبرنامج التعميمى باستخدام التعمم البرنامج التعميمى باستخدام التعمم 

 ::) مباشر ( ) مباشر (   ىدف عام ميارىىدف عام ميارى

 بسرعة ودقة.بسرعة ودقة.((  قيد البحثقيد البحث  ))  كيفية أداء المياراتكيفية أداء الميارات  عينة البحثعينة البحثاكتساب أفراد اكتساب أفراد               

 ة سموكية:ة سموكية:صياغة الأىداف العامة فى صور صياغة الأىداف العامة فى صور 

صاااورة أىاااداف ساااموكية يمكااان ملاحظتياااا صاااورة أىاااداف ساااموكية يمكااان ملاحظتياااا فاااى فاااى   لمقتااارح لمقتااارح العاماااة لمبرناااامج االعاماااة لمبرناااامج اتااام صااايااة الأىاااداف تااام صااايااة الأىاااداف  
 ن التلاميذ، وتمثمت فيما يمى:ن التلاميذ، وتمثمت فيما يمى:وقياسيا ووصفيا وصفا دقيقا يوضح أشكال الأداء المختمفة والمتوقعة موقياسيا ووصفيا وصفا دقيقا يوضح أشكال الأداء المختمفة والمتوقعة م
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 الأىداف المعرفية:الأىداف المعرفية:

 ..ثثقيد البحقيد البحمميارات مميارات للعمى مراحل الأداء الفني عمى مراحل الأداء الفني   الطالبةالطالبةتعرف تعرف تتأن أن  -99

   قيد البحث.قيد البحث.ت ت ميارامياراالالالمرتبطة بالمرتبطة ب  الفنيةالفنيةالنواحى النواحى   الطالبةالطالبةفيم فيم تتأن أن    -44

 ..قيد البحثقيد البحثميارات ميارات ممبين الأداء الصحيح والخاطئ لبين الأداء الصحيح والخاطئ ل  الطالبةالطالبةفرق فرق تتأن أن  -33

 الأىداف الوجدانية:الأىداف الوجدانية:

 لمميارات قيد البحث.لمميارات قيد البحث.  اابالرضا الحركى أثناء أدائيبالرضا الحركى أثناء أدائي  الطالبةالطالبةشعر شعر تت  أنأن  -99

 ة. ة. السمات الشخصية الحميدالسمات الشخصية الحميد  وتكتسبوتكتسبإلى الاعتماد عمى النفس، إلى الاعتماد عمى النفس،   الطالبةالطالبةتجو تجو تتأن أن   -44

 الأىداف الميارية:الأىداف الميارية:

 بالطريقة الفنية الصحيحة.بالطريقة الفنية الصحيحة.  قيد البحثقيد البحثالميارات الميارات   الطالبةالطالبةؤدى ؤدى تتأن أن   -99

 ..اليجيناليجينم م ييباستخدام التعمباستخدام التعم  حثحثقيد البقيد الببين الميارات بين الميارات   الطالبةالطالبة  تربطتربطأن أن   -44

 ::قترح قترح ممالال  البرنامجالبرنامج  وضعوضعأسس أسس 

 ..الطالباتالطالباتسب مستوى سب مستوى التدرج بمحتوى البرنامج من السيل إلى الصعب بما يناالتدرج بمحتوى البرنامج من السيل إلى الصعب بما ينا -99

  للعااعاااافااى إطااار متكاماال ومتاارابط وففااى إطااار متكاماال ومتاارابط وف  مقتاارح مقتاارح يا البرنااامج اليا البرنااامج الديم المعمومااات التااى يتضاامنديم المعمومااات التااى يتضاامنأن يااتم تقااأن يااتم تقاا -44
 ..الطالبةالطالبةيستخدم جميع حواس يستخدم جميع حواس 

 ..يميمالفروق الفردية بينالفروق الفردية بين  ويراعىويراعى  اتاتئص وقدرات المتعممئص وقدرات المتعممأن يتمشى البرنامج مع خصاأن يتمشى البرنامج مع خصا -33

 لمتعمم.لمتعمم.  ننثارة دافعيتيثارة دافعيتيبما يسمح بإستبما يسمح بإست  اتاتأن تتحدى محتويات البرنامج قدرات المتعممأن تتحدى محتويات البرنامج قدرات المتعمم -22

نحااو تحقيااق ىاادف البرنااامج ساايراً نحااو تحقيااق ىاادف البرنااامج ساايراً   ننميميييى السااير فااى تعمااى السااير فااى تعمااعمااعماا  اتاتعد البرنااامج المتعممااعد البرنااامج المتعممااأن يساااأن يسااا -00
 متتابعاً.متتابعاً.

 فى آن واحد.فى آن واحد.  ةةلكل متعمملكل متعمم  ن يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسةن يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسةأأ -66

 أن يراعى البرنامج توفير الإمكانات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج. أن يراعى البرنامج توفير الإمكانات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج.  -44

 المقترح:المقترح:  يذ البرنامج يذ البرنامج تنفتنف
تام تادريس وحادة تعميمياة باساتخدام تام تادريس وحادة تعميمياة باساتخدام حياث حياث   م اليجاينم اليجاينييالتعماالتعماموب موب بأسابأسا  مقترح مقترح يذ البرنامج اليذ البرنامج التنفتنف  تمتم
لأفاراد لأفاراد ) الازووم () الازووم (  باستخدامباستخدام)عن بعد( )عن بعد(   إفتراضياإفتراضيا  ة التاليةة التاليةالوحدة التعميميالوحدة التعميمي  تعميم تعميم التقميدية، ثم التقميدية، ثم   الأساليب الأساليب 
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، حياااث ، حياااث دىدىالتعمااايم التقمياااالتعمااايم التقمياااأساااموب أساااموب كتروناااى و كتروناااى و التعمااايم الإلالتعمااايم الإلأساااموب أساااموب   أى أناااو تااام المااازج باااين أى أناااو تااام المااازج باااين   عيناااة البحاااثعيناااة البحاااث
أسااموب المواجيااو مااع الطالبااات لتاادريس مكونااات المقاارر حسااب توصاايف المقاارر أسااموب المواجيااو مااع الطالبااات لتاادريس مكونااات المقاارر حسااب توصاايف المقاارر اسااتخدمت الباحثااة اسااتخدمت الباحثااة 

ر من البرنامج يعتمد عمى التعميم من خلال شبكو المعموماات ر من البرنامج يعتمد عمى التعميم من خلال شبكو المعموماات )الميارات قيد البحث(،  والجانب الاخ)الميارات قيد البحث(،  والجانب الاخ
عاااد ومااادة  عاااد ومااادة  تحااادد الباحثاااة المو تحااادد الباحثاااة المو   الااازووم حياااثالااازووم حياااثمااان خااالال برناااامج مااان خااالال برناااامج باشاااتراك الطالباااات باشاااتراك الطالباااات تقاااوم الباحثاااة تقاااوم الباحثاااة وباااو وباااو 

ات و تقوم بالشرح  او التعميق عمى ما سبق مان المحاضارة  ولضامان فاعمياة اشاتراك ات و تقوم بالشرح  او التعميق عمى ما سبق مان المحاضارة  ولضامان فاعمياة اشاتراك تلاقييا بالطالبتلاقييا بالطالب
الطالبااات والباحثااة وتقااوم الباحثااة بحصاار الطالبااات الطالبااات والباحثااة وتقااوم الباحثااة بحصاار الطالبااات   بااينبااين  لال الاازووملال الاازوومخااخااالتفاعاال ماان التفاعاال ماان   الطالبااات يكااونالطالبااات يكااون

أساااموب المشااااركة أساااموب المشااااركة   لااام يتفااااعموا  باااإراداتيم بااانفسلااام يتفااااعموا  باااإراداتيم بااانفس  المتفااااعلات فاااي المقااااء  ثااام توجاااة النقااااش الاااى مااانالمتفااااعلات فاااي المقااااء  ثااام توجاااة النقااااش الاااى مااان
     الصوتية.الصوتية.

 ::لمبرنامج التعميمى لمبرنامج التعميمى التوزيع الزمنى التوزيع الزمنى 

 ( أسابيع ىى فترة تطبيق التجربة.( أسابيع ىى فترة تطبيق التجربة.66إجمالى عدد الأسابيع )إجمالى عدد الأسابيع )  -99

 ( دقيقة.( دقيقة.1414زمن المخصص لكل درس )زمن المخصص لكل درس )الال  -44

 عدد الدروس فى الأسبوع درسين.عدد الدروس فى الأسبوع درسين.  -33

 ..وحدة تعميمية وحدة تعميمية ( ( 9494))  مقترح مقترح إجمالى عدد الدروس فى البرنامج الإجمالى عدد الدروس فى البرنامج ال  -22

 ات القبمية:ات القبمية:القياسالقياس

قياااد قياااد الميااارات الميااارات   مسااتوى أداءمسااتوى أداءفااي فااي   عينااة البحااثعينااة البحااثبااإجراء القياسااات القبميااة لأفاااراد بااإجراء القياسااات القبميااة لأفاااراد   ةةالباحثااالباحثاا  تتقامااقاماا
  يااااااوم الخماااااايس الموافااااااقيااااااوم الخماااااايس الموافااااااق  وحتاااااايوحتااااااي  44444444//9494//4646الموافااااااق الموافااااااق   يااااااوم الإثنااااااينيااااااوم الإثنااااااين  فااااااي الفتاااااارة ماااااانفااااااي الفتاااااارة ماااااان  البحااااااثالبحااااااث

4411//9494//44444444.. 

 تطبيق البرنامج التعميمى:تطبيق البرنامج التعميمى:

  يناة البحاثيناة البحاثعععماى أفاراد عماى أفاراد   بشاقية بشاقية   اليجايناليجاينم م ييالتعماالتعماالتعميماى بإساتخدام التعميماى بإساتخدام   البرنامجالبرنامجكل من كل من تم تطبيق تم تطبيق  
  يااااوم الخماااايس الموافااااقيااااوم الخماااايس الموافااااق  وحتااااىوحتااااى  44444444//9999//99  يااااوم الاحااااد الموافااااقيااااوم الاحااااد الموافااااق  ، وذلااااك فااااى الفتاااارة ماااان، وذلااااك فااااى الفتاااارة ماااان((55مرفررررق )مرفررررق )

فاااى الأسااابوع الواحاااد زمااان فاااى الأسااابوع الواحاااد زمااان وحااادتين تعميميتاااين وحااادتين تعميميتاااين أساااابيع متصااامة بواقاااع أساااابيع متصااامة بواقاااع   ((66))عماااى مااادى عماااى مااادى   44444444//9494//9944
 ..دقيقةدقيقة  ((1414) ) الوحدة الوحدة 
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 ::  لبعديةلبعديةالقياسات االقياسات ا

  يااااااوم الأحااااااد الموافااااااقيااااااوم الأحااااااد الموافااااااق  الفتاااااارة ماااااانالفتاااااارة ماااااانفااااااى فااااااى   ثثعينااااااة البحااااااعينااااااة البحاااااافااااااراد فااااااراد بعديااااااة لأبعديااااااة لأإجااااااراء القياسااااااات الإجااااااراء القياسااااااات التاااااام تاااااام  
القياسااات القياسااات   باانفس ترتيااب وشااروطباانفس ترتيااب وشااروطوذلااك وذلااك   44444444//9494//9696  يااوم الأربعاااء الموافااقيااوم الأربعاااء الموافااق  وحتااىوحتااى  44444444//9494//9933

 القبمية.القبمية.

 الأساليب الإحصائية قيد البحث:الأساليب الإحصائية قيد البحث:

ت التي تم الحصاول  عميياا كماا ت التي تم الحصاول  عميياا كماا لمعالجو البيانالمعالجو البيانا   spssاستخدمت الباحثة برنامج الإحصاء استخدمت الباحثة برنامج الإحصاء  
 ::ى ى يميم

 الوسيط. الوسيط.   -الإنحراف المعياري.                   الإنحراف المعياري.                     -                      المتوسط الحسابى.المتوسط الحسابى.  -

 إختبار "ت ".إختبار "ت ".  -مل الإرتباط البسيط.               مل الإرتباط البسيط.               معامعا  -معامل الإلتواء.                معامل الإلتواء.                  -

ى:تكاومناقذىجالنتائىررض
 نتائج: الأولا : عرض 

 (5جدول )
 مستوى أداءفى  ثلعينة البحالقبمى والبعدى  ينسالقيا دلالة الفروق بين 

   80ن =                  قيد البحثالميارات                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 12..* 0..0 0.22 0.01 0.02 درجو المهارات الاساسيهالمهارات الاساسيه
 *0620 2612 0620 26.0 2600 رجةد الهجمه المستقيمهالهجمه المستقيمه

 *0611 0620 .061 2601 2601 درجة اليجمو المغيرهاليجمو المغيره
 *0600 .260 0622 2600 2600 درجة اليجمو القاطعواليجمو القاطعو

دال عند مستوى معنوية )  *                             10671 = 0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
0005) 

القبمى  ينالقياسبين  4.40عند مستوى  ا  لة إحصائياروق د( وجود ف0يتضح من جدول ) 
 .لقياس البعدىلصالح ا البحث قيدفى مستوى أداء الميارات  لعينة البحثوالبعدى 
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ة فروق دلال نٌ ال قٌاس ب لى ال قب دى والقٌاس ال عٌنة البع ث ل ح  المهارات أداء مستوى فى الب

د ٌ ث ق ح الب

              

             

 
 (6جدول )

 مستوى فى  لعينة البحثالقبمى والبعدى  ينالقياس دلالة الفروق بين 
   80ن =                  التحصيل المعرفى                           

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 00.00* .0.2 00.01 2.00 22..0 درجة التحصيل المعرفىالتحصيل المعرفى  

ند مستوى معنوية ) دال ع *                             10671 = 0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
0005) 

القبمى  ينالقياسبين  4.40عند مستوى  ا  لة إحصائيا( وجود فروق د6دول )يتضح من ج 
 .لصالح القياس البعدى التحصيل المعرفىفى مستوى  لبحثلعينة اوالبعدى 
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ة نٌ الفروق دلال لى القٌاس ب دى والقٌاس القب ث لعٌنة البع ل فى البح المعرفى التحصٌ

قٌاس لً ال قب ال

قٌاس دي ال البع

 
 نتائج: ال مناقشة: ثانيا  

القبمى  ينالقياسبين  4.40عند مستوى  ا  إحصائيلة ا( وجود فروق د0يتضح من جدول ) 
 .لصالح القياس البعدى البحث قيدفى مستوى أداء الميارات  لعينة البحثوالبعدى 

 عينة البحثلأفراد  قيد البحثمستوى أداء بعض الميارات فى  الفروق هوترجع الباحثة ىذ
، والاستفادة من الوسائط الفائقة اليجينم يموب التعمفاعمية استخدام المدخل التكنولوجى بأسإلى 

ريبات لحاسب الآلى فى عرض النواحى الفنية والتعميمية، والأخطاء الفنية، وطرق تصحيحيا، والتدوا
فى شكل جذاب من الصور الثابتة والمتحركة ومقاطع من الفيديو، وتوفير التغذية الراجعة من 

تم استخدامو م الإلكترونى والتقميدى التى يالتعمبين  م اليجينيلتعماباستخدام  مقترحخلال البرنامج ال
ستثارة حواس ا  بى و م الذاتى الايجاي، وما يحتوى من وسائط ساىمت فى تنمية التعمعينة البحثمع 

مما يزيد الحماس فى نفوس  الطالبات، وسير العممية التعميمية وفقا لرابة وسرعة، وقدرة الطالبة
 .البحث قيدلمميارات عمميم وسرعة ت الطالبات

م م ييالتدريس بإستخدام التعماالتدريس بإستخدام التعمافى ىذا الأسموب حيث تم فى ىذا الأسموب حيث تم   بير لممعممةبير لممعممةلمدور الكلمدور الك  كما تشير الباحثةكما تشير الباحثة
، ، م التقمياادى ماان خاالال المعممااةم التقمياادى ماان خاالال المعممااةييالألكترونااى )البرمجيااة التعميميااة(، والتعمااالألكترونااى )البرمجيااة التعميميااة(، والتعماام م ييالتعمااالتعماا  ماان خاالالماان خاالال  اليجاايناليجااين

يررة يررة نادناد  ،،Akkoyunlu Soylu  ((20112011))  سررولوسررولو أكرروين أكرروين كاال ماان كاال ماان ويتفااق ذلااك مااع مااا أشااار إليااو ويتفااق ذلااك مااع مااا أشااار إليااو 
 مسااتوىمسااتوىيزياد مان يزياد مان   يجماع بااين الاساموب التقميادى والإلكترونااىيجماع بااين الاساموب التقميادى والإلكترونااىالااذى الااذى م م ييأن التعماأن التعما  ،،    ((20122012يوسرف )يوسرف )
 وفاقوفاق والبيئااتوالبيئاات الأمااكنالأمااكن مختمافمختماف فايفاي وتطبيقاووتطبيقاو إيصاالوإيصاالو لسايولةلسايولة ككوذلاوذلا  ،،لممتعمماينلممتعمماينساي ساي ااالدر الدر  التحصايلالتحصايل
 ممممالماتعالماتع باينباين لوجاولوجاو يااً يااً وجوج التفاعالالتفاعال واتاحاةواتاحاة مناو،مناو،لممتعمماين لممتعمماين   جعاةجعاةاار ر  تغذياةتغذياة تاوفيرتاوفيرمان خالال مان خالال إمكاناتياا إمكاناتياا 
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 أنأن يمكانيمكان التايالتاي المختمفاةالمختمفاة لمظاروفلمظاروف وفقااً وفقااً  المحتاوىالمحتاوى  موضاوعاتموضاوعات اولاولتناتنا ومروناةومروناة م،م،ييالتعماالتعما أثنااءأثنااء ومعمماوومعمماو
 يتميازيتمياز كمااكماا العممياة،العممياة، المعرفاةالمعرفاة إلاىإلاى لموصاوللموصاول والتكمفاةوالتكمفاة والجيادوالجياد الوقاتالوقات ررواختصااواختصاا، ، التعمايمالتعمايم بعممياةبعممياة تحايطتحايط
       ((3434::1414))  (،(،2424::4949))  ..والبدائلوالبدائل الأنشطةالأنشطة  بوفرةبوفرة

،  (49()2015سمر محمد محمد ) تائج دراسة كل من :ق ىذه النتيجة مع نكما تتف         
اتن زكريا أحمد ( ، ف94()2016السيد السيد أبو السعود )، (4) (2016أحمد الشافعى إبراىيم )

(، سارة 4( )2018(، إبراىيم جابر محمد )96( )2017(، حسن أحمد المسممى )40()2017)
عمى فاعمية إستخدام ( 0( )2019عم )إكرام أحمد عبدالمن(، 91()2018عبدا  عبدالعظيم )

تقان المييفى تعم م الإلكترونىيم التقميدى والتعميم من خلال الدمج بين التعميلتعما ارات الحركية م وا 
 فى الرياضات الفردية والجماعية

الغريررب زاىررر الغريررب زاىررر   ،،((33))  ((20092009إبررراىيم عبررد الوكيررل )إبررراىيم عبررد الوكيررل )  وتتفااق أيضاااً مااع نتااائج دراسااة كاالاً ماانوتتفااق أيضاااً مااع نتااائج دراسااة كاالاً ماان
  وقابميتاووقابميتاوم الإلكتروناى م الإلكتروناى ييالتقميادى والتعماالتقميادى والتعمام م ييمان خالال الادمج باين التعمامان خالال الادمج باين التعما التعمايمالتعمايم أىمياةأىمياةبب    ((1313))((20092009))

 متطمباتمتطمبات ويحققويحقق ،،و التعميم و التعميم   التدريسالتدريس فيفي أسموبأسموب منمن أكثرأكثر يجمعيجمع كونوكونو التعميميةالتعميمية العمميةالعممية فيفي لمتطبيقلمتطبيق
 التحصايلالتحصايل تتمساتويامساتويا وأنوأن التعمايم،التعمايم، بيئاةبيئاة فايفاي بالمشااركةبالمشااركة يتمتعاونيتمتعاون الطالابالطالاب أنأنكماا كماا   ،،التعميمايالتعميماي الموقافالموقاف

 كاناتكانات لوجاولوجاو وجيااً وجيااً  التفاعالالتفاعال فايفاي ممييالتعماالتعما  بيئاةبيئاة حاولحاول ممنظارىنظارى وجياتوجيات أنأن كماكما لدييم،لدييم، ارتفعتارتفعت قدقد سيسيااالدر الدر 
 (     (     9393::946946(،)(،)33::4343إيجابية.)إيجابية.)

 Rovai & Mohamed محمد و(، روفاى 2005) Singhصن  لك كلا  منويؤكد ذ
 القرن تاتطور  أىم أحد يعتبر من خلال الدمج بين الاسموب التقميدى والإلكترونى التعميمأن  (2009)

 وتبرز ناجحة، تعميمية تجربة لإيجاد ،حقيقية فرصة تقديم في الواسعة مكاناتولإ ا  نظر  ،والعشرين الحادي
 فاعمية من يحسن ،المختمفة الإلكتروني التعميم أنماط من وفعالية، ومرونة شمولا   أكثر كونو في أىميتو
 يساعد قدمالم التعميمي والبرنامج ،المتعمم اتمتطمب بين ما أكثر نسجاما  و  متناا توفير خلال من، التعميم

 وفي وقت، أي يف وسيولة بيسر المعمومات إلى الوصول تاحةا  و  التعميم، مخرجات عمى التركيز في
 ( 914 :23(،)20:22.)التعميمية العممية فاأطر  بين التواصل عممية تسييل

ق دالة إحصائيا  توجد فرو " نص عمى:وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول لمبحث والذى ي
القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في المتغيرات الميارية قيد البحث  درجات  بين متوسطات
 ."البعدىلصالح القياس 
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القبمى  ينالقياسبين  4.40عند مستوى  ا  لة إحصائيا( وجود فروق د6يتضح من جدول ) 
 .ياس البعدىلصالح الق ل المعرفىالتحصيفى مستوى  لعينة البحثوالبعدى 

التحسن فى مستوى التحصيل المعرفى إلى أسموب التعمم اليجين المستخدم  وتعزى الباحثة        
عمي التفكير، الطالبات مما يشجع م الإلكترونى يم التقميدى والتعميموب التعموالذى يجمع بين أس

عمي  مما ساعدم، يي التفاعل في التعمحيث أنو أتاح الفرصة لمطالبات لمتحول من الاصغاء ال
 ىذا يعمل عمي زيادة إستيعاب وتحصيل الطالبات.تنظيم المعمومات و 

بان مناىج التربية الرياضية  (2000نس )مصطفي السايح وص ح اويؤكد ذلك          
ة في وأنشطتيا المختمفة يغمب عمييا الجانب التطبيقي وبالتالي فان التقنيات التعميمية المتمثم

سموعة تمعب دورا ىاما في ابراز المكونات المحددة ات والأجيزة المختمفة المرئية والمالوسائل والأدو 
لممتع في العممية التدريسية مما يؤدي الي زيادة انتباه لمحركة بالاضافة الي الجانب المشرق وا

 (.39: 33المتعممين نحوىا، وبالتالي اكتساب أنشطة مناىج التربية الرياضية)
توجد فروق دالة إحصائيا  "  :لمبحث والذى ينص عمى الثانىالفرض وبذلك يتحقق صحة 

ي مستوى التحصيل المعرفى بين متوسطات درجات  القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث ف
 0"لصالح القياس البعدى0

ىالإدتخلاصاتى:الإدتخلاصاتى:
ى ى تاام التوصاال إلااتاام التوصاال إلاا  والتحمياال الإحصااائىوالتحمياال الإحصااائى  الأساساايةالأساساايةضااوء إجااراءات البحااث وحاادود العينااة ضااوء إجااراءات البحااث وحاادود العينااة   فااىفااى

 الإستخلاصات التالية:الإستخلاصات التالية:

التقادم التقادم ))بعاض المياارات الأساساية بعاض المياارات الأساساية مساتوى أداء مساتوى أداء تاأثيراً إيجابيااً عماى تاأثيراً إيجابيااً عماى   م اليجينم اليجينييعمعمالتالتيؤثر إستخدام يؤثر إستخدام  -99
( فااى ( فااى تكمميااة اليجمااة مااع الطعاانتكمميااة اليجمااة مااع الطعاان  -  التقيقاار مااع الحركااة الانبساااطيةالتقيقاار مااع الحركااة الانبساااطية  -  ة الانبساااطيةة الانبساااطيةماان الحركااماان الحركاا

 ..السلاحالسلاح

 التحصيل المعرفى.التحصيل المعرفى.  مستوىمستوىياً عمى ياً عمى تأثيراً إيجابتأثيراً إيجاب  م اليجينم اليجينييالتعمالتعميؤثر إستخدام يؤثر إستخدام  -44

ىالتوصوات:التوصوات:
  ةةوصى الباحثاوصى الباحثاتتوما ترتب عمييا من إستخلاصات وما ترتب عمييا من إستخلاصات   ،،  ما أسفرت عنو نتائج البحثما أسفرت عنو نتائج البحث  بناءاً عمىبناءاً عمى 
 بما يمى:بما يمى:

تقان لتعمم و لتعمم و   م اليجينم اليجينييالتعمالتعمإستخدام إستخدام ضرورة ضرورة   -99 تقان اح  ..فى رياضة السلاحفى رياضة السلاحبعض الميارات الأساسية بعض الميارات الأساسية اح
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م بكيفيااة تصااميم وبناااء وتنفيااذ باارامج م بكيفيااة تصااميم وبناااء وتنفيااذ باارامج لتعااريفيلتعااريفيدريس دريس لأعضاااء ىيئااة التاالأعضاااء ىيئااة التااتكثيااف الاادورات التدريبيااة تكثيااف الاادورات التدريبيااة   -44
 .لمقضاء عمى مُشكلات التعميم التقميديلمقضاء عمى مُشكلات التعميم التقميدي  اليجيناليجينالإلكترونى والتعمم الإلكترونى والتعمم   التعممالتعمم

 تخفيافتخفياف مانمان عميوعميو يترتبيترتب لمالما نتيجةنتيجة التعميمالتعميم منمن النوعالنوع ىذاىذا لتطبيقلتطبيق الملائمةالملائمة لتعميميةلتعميميةالبيئة االبيئة ا توفيرتوفير  -33
 ..أعضاء ىيئة التدريس بالجامعاتأعضاء ىيئة التدريس بالجامعاتعمى عمى  لمعبء التدريسيلمعبء التدريسي

   جائحة كورونا جائحة كورونا   ا بعدا بعدح  إلى مح  إلى متخدام التعميم اليجين في تدريس مادة السلاتخدام التعميم اليجين في تدريس مادة السلاإستمرار اسإستمرار اس -33

فااى فااى فااة تااأثيره عمااى تعماام بقيااة الميااارات فااة تااأثيره عمااى تعماام بقيااة الميااارات ومعر ومعر   م اليجااينم اليجااينييالتعمااالتعمااإجااراء دراسااات مشااابية بإسااتخدام إجااراء دراسااات مشااابية بإسااتخدام   _ _ 00
 ..رياضة السلاحرياضة السلاح
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ىقائمةىالمراجع:
 أولا: المراجع العربية:

، منشأة 9ط يقى لمقياس فى المياقة البدنية،المدخل التطب م(:2000) إبراىيم أحمد س مة  10

 المعارف، الإسكندرية. 

ج عمى تعمم ميارة دفع الجمة لتلاميذ المرحمة فاعمية التعميم المدم(: 2018إبراىيم جابر محمد ) .4

 الإعدادية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.

قرن الحادي والعشرين، ربويات الحاسوب وتحديات مطمع الت(: 2009الوكيل الفار )إبراىيم عبد  .3

 دار الفكر العربي، بيروت، لبنان.

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.3:الاسس الفنية لممبارزة ،طم(  2005ابراىيم نبيل عبد العزيز )  40

عمم بعض الميارات (: تأثير إستخدام التعمم المدمج عمى ت2019إكرام أحمد عبدالمنعم ) 50

ت ميذ الحمقة الثانية بدولة الإمارات، رسالة  سية  بدرس التربية الرياضية لدىالأسا

 امعة بنيا0ماجستير، كمية التربية الرياضية ، ج

 ،دار حواء، الإتجاىات الحديثة فى التربية الرياضية ( :2005أبو النجا أحمد عز الدين ) .6

 القاىرة.

ميارات لتعميم المدمج عمى تنمية بعض التأثير إستخدام ا (: 2016أحمد الشافعى إبراىيم ) .4

ية ،المجمد الأساسية فى كرة القدم لتلاميذ المرحمة الثانوية، مجمة بحوث التربية الرياض

 ( الجزء الأول ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق.944(، العدد )02)
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يم باستخدام الوسائط المتعددة أثير أسموب تفريد التعمت: ( 2011) أحمد بياء الدين عبد المطيف .3

مي تعمم بعض ميارات كرة القدم لتلاميذ المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير،كمية ع

 بية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.التر 

إختبار الذكاء المصور ، كراسة تعميمات الإختبار ، دار النيضة (: 1987أحمد زكى صالح )  .1

 العربية.

دام التعمم المتنقل وتأثيره في برنامج باستخ : (2012) بدالباقيأحمد عبدالمنعم محمد ع .94

ضوء تكنولوجيا المعمومات  تعمم بعض ميارات الجمباز لتلاميذ المدارس الذكية في

 . جامعة طنطا  ،كمية التربية الرياضية ،. رسالة دكتوراة اير منشورةوالاتصالات 

فن و عمم  : (2009و العزم) امى محمد مجدى، ماجد أبأسامة عبد الرحمن عمى ، س .99

 دار الفكر العربى ، القاىرة. ،9ارزة سلاح الشيش ،طالمب

فاعمية إستخدام التعمم المدمج عمى بعض الميارات  (:2016السيد السيد أبو السعود ) .94

مية رسالة دكتوراه ، ك ،الأساسية لرياضة اليوكى لطلاب لية التربية الرياضية بالمنصورة

 نات، جامعة الأسكندرية.التربية الرياضية ب

التعميم الإلكتروني من التطبيق إلى الاحتراف ، عالم (: 2009زاىر إسماعيل )الغريب  .93

 لقاىرة.الكتب، ا

تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميم، دار عالم الكتب، (: 2001الغريب زاىر إسماعيل ) .92

 القاىرة.
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عمي نيا  باستخدام الوسائط الفائقة ة تفريد التعميم إلكترو فاعمي: ( 2012) حبيب رضا حبيب .90

ضية مستوي أداء بعض الميارات الأساسية فى الريشة الطائرة، مجمة بحوث التربية الريا

 (، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق.14(،العدد)26،المجمد)

ى تعمم بعض الميارات تأثير إستخدام التعمم المدمج عم(: 2017حسن أحمد المسممى) .96

رسالة  ،دى التلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصةحركية  بدرس التربية الرياضية لال

 بنيا. ماجستير، كمية التربية الرياضية ، جامعة

المبارزة ) سلاح الشيش ( ( : 2006القادر الطنبولى )رمزى عبد  ،حسين أحمد حجاج .94

 .   بالإسكندرية ،دار الفتح لمطباعة و النشر  ،9ط،

التدريس بأسموب دائرة  أثيرت :(2013ىبة ص ح الدين رشيد )،حسين سعدى إبراىيم .93

حتفاظ بعض فى التعميم  تقنيات مإستخداالتعمم ب ، أنواع التصويب بكرة السمةإكتساب وا 

(، كمية التربية الرياضية جامعة 64(، العدد)91مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، المجمد)

 الموصل، العراق.

المدمج عمى التحصيل المعرفى فاعمية إستخدام التعمم (: 2018)ارة عبدا  عبدالعظيم س .91

كتوراه ، كمية التربية الرياضية ومسوى أداء بعض الميارات الأساسية فى الباليو، رسالة د

 بنات، جامعة الزقازيق.

ر )تفريد ( : فعالية برنامج تعميمى مقترح باستراتيجية كيم4440سالى محمد عبد المطيف ) .44

ميارات اليوكى لطالبات كمية التربية خدام الييبرميديا عمى تعمم بعض التعميم( باست

 تربية الرياضية،جامعة طنطا.الرياضية جامعة طنطا، رسالة دكتوراه ، كمية ال
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تأثير برنامج التعميم للإتقان المدمج عمى مستوى أداء (: 2015سمر محمد محمد ) .49

ة ماجستير، كمية التربية الرياضي رسالة ،السباحةراعم فى ميارات النجوم الثلاثة لمب

 بنات، جامعة الزقازيق.

لعاب الحعليمية الإلكحزونية في أثز بزمجية مقحزحة قائمة علي الأ(:  0200) عائشة المطيري  .44

، جنمية بعض المهارات الأساسية في الزياضيات لحلاميذ المزحلة الإبحدائية بدوله الكىيث

 ة ماجسحيزجية بدوله الكىيث، رسالالجامعه الخلي
البرامج في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق للأسوياء :  (2002) عبد الحميد شرف .43

 .مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  3والمعاقين ، ط

فعالية برنامج تعمم ذاتى لتنمية ميارات إدارة (: 2002) غادة عبد الفتاح عبد العزيز .42

لتربية،جامعة لثانوية، رسالة دكتوراه، كمية اى التاريخ فى المرحمة االأزمات لدى معمم

 عين شمس.

إتقان ميارة الوثب الطويل تأثير إستخدام التعميم المدمج عمى (: 2017فاتن زكريا أحمد ) .40

 لممرحمة الإعدادية"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.

، أساسيات تدريب رياضة المبارزة  ( :2014ناموس الطائى ) ظافر  ،فاطمة عبد مالح .46

 ، دار الاعصار العممى . بغداد.9ط

إختبارات الأداء الحركى، : ( 2001محمد حسن ع وى ، محمد نصر الدين رضوان ) .44

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.0ط

، 0، ط9، جاالقياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة(: 2003محمد صبحى حسانين ) .43

 لعربى، القاىرة.دار الفكر ا

 منتوجات تكنولوجيا التعميم ،مكتبة دار الكممة،القاىرة.(: 2003) محمد عطية خميس .41
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طرق التدريس واستراتيجياتو ،دار الكتاب الجامعى ( : 2001) محمود محمد الحيمة .34

 ،القاىرة.

يجية كيمر )تفريد فعالية برنامج تعميمى مقترح باسترات: ( 2003)  مرفت سمير حسين .39

عمى تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لطالبات كمية يم( باستخدام الوسائط المتعددة التعم

 . كتوراه،كمية التربية الرياضية،جامعة المنياالتربية الرياضية بالمنيا،رسالة د

(  :تصور مقترح لتطبيق التعميم 4444) مصطفى احمد عبد ا  ،  عادل حممى أمين   .34

-COVIDا المستجد الثانوي العام بمصر في ظل جائحة كوروناليجين بمدارس التعميم 

 ، مجمو جامعو الفيوم لمعموم التربوية و النفسية9

دراسات عربية،مركز الكتاب لمنشر،  –تكنولوجيا التعميم  (:1999مصطفى عبد السميع ) .33

 القاىرة.

لمعمومات في التربية ي وتكنولوجيا التعمم واالمنيج التكنولوج:  (2004مصطفي السايح ) .32

 ، الاسكندرية.الرياضية ، مطبعة دار الوفاء

قنيات التعميمية في تدريس تقويم استخدام الت (:2000مصطفي السايح وص ح أنس ) .30

مناىج التربية الرياضية بجميورية مصر العربية، المؤتمر العممي السنوي الأول 

 نوعية في دمياط، جامعة المنصورة.ي مصر، كمية التربية الاستراتيجية التعميم النوعي ف

موسوعة التدريب :  (2000محمد سعد زغمول، رضوان محمد رضوان ) مكارم أبو ىرجة، .36

 دانى لمتربية الرياضية،مركز الكتاب لمنشر، القاىرةالمي
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بعضىالجوانبىىداءأبادتخدامىالتعلومىالكجونىرلىىمقترحىتأثورىبرنامجى

ىفيىظلىجائحةىكوروناىتخصصىالمبارزةىىالمكاروةىوالمعرفوةىلطالبات
                   مى محسن أبو النور 

 
تأثيره  ةعرفومم اليجين يباستخدام أسموب التعم مقترح تصميم برنامج  يبحث إلىذا الييدف 

اليجمو  –لمغيره اليجمو ا–اليجمو المستقيمو  -الميارات الاساسيو  )الميارية المتغيراتبعض  عمى
،  قازيقبكمية التربية الرياضية بنات الز  الثالثوالفرقة  -تخصص السلاح  طالباتلدى  (القاطعو

بكمية التربية الرياضية  الثالثةالفرقة  -تخصص السلاح  لدي طالبات مستوى التحصيل المعرفىو 
 واحدة ةتخدام التصميم التجريبى لمجموعالمنيج التجريبى بإس ةالباحث تإستخدم كما قالزقازيبنات 

مجحمع البحث بالطزيقة  جم إخحيارو البحث اوذلك لمناسبتو لطبيعة ىذات القياس القبمى البعدى ذ

جامعة ياضية بنات الر ية بكمية الترب الثالثةالفرقة تخصص السلاح  طالبات شحمل علىالعمدية وا
 وأشارت أىم ( طالبة944وعددىن ) 4444/4449لمعام الجامعى  ولالفصل الدراسى الأ الزقازيق

بعض الميارات مستوى أداء تأثيرا  إيجابيا  عمى  م اليجينيالتعميؤثر إستخدام نتائج إلى أنو ال
تكممية اليجمة مع  - التقيقر مع الحركة الانبساطية - ة الانبساطيةالتقدم من الحرك)الأساسية 

تقان لتعمم و  م اليجينيالتعمإستخدام ضرورة ب ، وتوصى الباحثةالسلاح( فى الطعن الميارات  بعضا 
 .فى رياضة السلاحالأساسية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 


 . السقازيقجامعة  –كلية التربية الرياضية بنات  -تمدرش بقسم الرياضات المائيه والمنازلا
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The effect of a proposed program using hybrid education on the 

performance of some skill and cognitive aspects of female fencing 

major students in light of the Corona pandemic 

Mai Mohsen Abu al-Nour 

 
This research aims to design a proposed program using the method 

of hybrid education and to know its effect on some skill variables (basic 

skills - straight attack - raid attack - decisive attack) among students of the 

specialization of weapons - the third division of the Faculty of Physical 

Education, Girls of Zagazig, and the level of cognitive achievement of 

female students specializing in weapons - The third division at the Faculty 

of Physical Education, Girls of Zagazig, and the researcher also used the 

experimental method by using the experimental design of one group of pre-

dimensional measurement due to its relevance to the nature of this research. 

The research community was chosen by the intentional method and it 

included female students specializing in weapons. The university 

02020202//02000200 , numbering (002002) female students, and the most important 

results indicated that the use of hybrid education has a positive effect on the 

level of performance of some basic skills (progression from the diastolic 

movement - regression with the extroverted movement - complementing 

the attack with stabbing) in the weapon, and the researcher recommends the 

need to use education Hybrid to learn and master some basic skills in 

weapon sport.. 
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