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 المقدمظىومشكلظىالبحثى:
حتددثمحتددثم،،ااثم  عايددام  يت لمثم  عايددام  يت لمبحددبحدد حعتثددام حددعامعلددلا ملالددلا م   حعتثددام حددعامعلددلا ملالددلا م  تددلومل  ت ددلت م تددلومل  ت ددلت م تعددعملياتددلقم   تعددعملياتددلقم   

  يددعت قم دسلسددتام   دد م  يددعت قم دسلسددتام   دد ممماا  لقددلعملاددام  ت  تددلقم  حعتثددامتدداملياتددلقمت تددت م دع  م  حالددام حددع  لقددلعملاددام  ت  تددلقم  حعتثددامتدداملياتددلقمت تددت م دع  م  حالددام حددع
لتددام دل ددام دتتددادمتعتيددعملتددام دل ددام دتتددادمتعتيددعممم،،  حالددلقم  اتلةددتامييددلمتسدد  متددامت ددلاميتاكددلقم دع  مب ددل متعددل   حالددلقم  اتلةددتامييددلمتسدد  متددامت ددلاميتاكددلقم دع  مب ددل متعددل 

يددد ميددد مل  دددأامح دددبلم ددد م  ععتدددعمل  دددأامح دددبلم ددد م  ععتدددعممم،،لددداملادددامتحاتددد متادددحم دع   قم  حالتددداملددداملادددامتحاتددد متادددحم دع   قم  حالتدددامحامحام    لياتدددلقمت تدددت م دع  ملياتدددلقمت تدددت م دع  م
 د دددددددددددلل متي  ددددددددددددلميددددددددددددلمتسدددددددددددتتع م   دددددددددددد ميتلل ت يددددددددددددلقم  عيددددددددددد م  عةدددددددددددداامب سددددددددددددتتع  مك ددددددددددددل م د دددددددددددلل متي  ددددددددددددلميددددددددددددلمتسدددددددددددتتع م   دددددددددددد ميتلل ت يددددددددددددلقم  عيددددددددددد م  عةدددددددددددداامب سددددددددددددتتع  مك ددددددددددددل م

حتدثمتعدعمحتدثمتعدعممم،، أامتسيلمب   ملي م  عة قمي متد  م تكلادلقميتتا دا أامتسيلمب   ملي م  عة قمي متد  م تكلادلقميتتا دا  مم(EMG) ر تلتاليلكا ع ر تلتاليلكا ع
يدد متدد  م بتعدداميدد متدد  م بتعددامت ددحتلم دع  مت ددحتلم دع  مممللممعاتبلقعاتبلق تدد تددت دد متاددحم  يتلل ت يددلقماددلم  يحدداحم دسلسددام تلكتددام ت دد متاددحم  يتلل ت يددلقماددلم  يحدداحم دسلسددام تلكتددام 

م  عي م  عةاام.  عي م  عةاام.

ممات ددام   ددلاادم حتاددقميلل ت ددلمتددام  ب ددليقم  عل تددامحتددثم   ددلماتلةددامحل تيبتدداات ددام   ددلاادم حتاددقميلل ت ددلمتددام  ب ددليقم  عل تددامحتددثم   ددلماتلةددامحل تيبتددالماتلةددام  لماتلةددام  
تعتبدداميدد محسددااماتلةددلقم  يةددا متددامتعتبدداميدد محسددااماتلةددلقم  يةددا متدداممملل،م،مممليدد محلثدداماتلةددلقمح عددل م  يةددا م ددعبتاملل يتددلليدد محلثدداماتلةددلقمح عددل م  يةددا م ددعبتاملل يتددل

لم  سدات ملم  ت للد م  يسدتيامبدت م  ةدابلقم   كليتداملم  سدات ملم  ت للد م  يسدتيامبدت م  ةدابلقم   كليتدامل ل   عل  ملي محلثاالمت لت لًملم ثلادم تاً مرت ل  عل  ملي محلثاالمت لت لًملم ثلادم تاً مرت ل
ل لثادملععم    ل متام  يبلا دمتت م   لبدل متدامت دلتوميسدتياميد محكد مل لثادملععم    ل متام  يبلا دمتت م   لبدل متدامت دلتوميسدتياميد محكد م  م  يبلا دم، م  يبلا دم،ل  عتللتامت ل  عتللتامت 

   ل مبألبالععمي م    ل م ل  م  يبلا دمحتثمتعتبام   ل مبل    امالم  يح اام    لاتام  تامتسعام   ل مبألبالععمي م    ل م ل  م  يبلا دمحتثمتعتبام   ل مبل    امالم  يح اام    لاتام  تامتسعام
م((5757-5050:م:م3030(م)(م)2424مم::0101(م)(م)6363::مم22.م).م) م م  امتح ت  لمل م   لبت  امتح ت  لمل م   لبت

ادمبأ  لماتلةامت لتستامساتعامتيلاس لم  ي تت ميد م   دلومادمبأ  لماتلةامت لتستامساتعامتيلاس لم  ي تت ميد م   دلومحتثمتتيت ماتلةام  ات ام   لاحتثمتتيت ماتلةام  ات ام   لا
تامكيت مح حل م  عل  م،مل  تامتيل م عب لمتامكيتد م   ادلقم  عياتدام اتاتتد محلم  ب دليقمم،ململدل متامكيت مح حل م  عل  م،مل  تامتيل م عب لمتامكيتد م   ادلقم  عياتدام اتاتتد محلم  ب دليقمم،ململدل م

لبطضىالطضلاتىالطاملظىللضربظىالمسقطظىالأماموظىكمؤشرىىالتوازنىالطضلىتقوومى
 لتوجوظىتدروباتىالقوةىالوظوفوظىللاصبىىالروشظىالطائرةىللكراسىىالمتحركظ

ىمطتزىمحمدىالطاهرىزونىالدونىىأ.م.دى/ى

 دريةجامعة الأسكن –كمية التربية الرياضية لمبنيف  –أستاذ مساعد بقسـ اصوؿ التربية الرياضية 

ىمحمدىحمزهىصلىىىالرحمانىدى/ى

 الأسكندريةجامعة  –كمية التربية الرياضية لمبنيف  –اضية لعاب الريريب الأ سـ تدمدرس بق
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 يبتدداملادداماتلةددام ذ ددتلعمألتم رللقددلقم يبتدداملادداماتلةددام ذ ددتلعمألتم رللقددلقم ددأ حم   ةدد متددام  ت ددلاماتلةددام  ات ددام   ددلاادم  بلا  ددأ حم   ةدد متددام  ت ددلاماتلةددام  ات ددام   ددلاادم  بلا 
حعام  اتلةلقم  حعام  اتلةلقم   كسعتامل   مم11001100دل ميدادمتدامعلادم د عدل م دل يبتدام ايعدلقت متدامدل ميدادمتدامعلادم د عدل م دل يبتدام ايعدلقت متدامممقق ا د ا د     تدام تدام  كسعتامل  

للت دًلم ت دد تعم رللقددام  تدلعمبليتحددلعم  ددعل ام اات ددام   دلاادمم ايعددلقت مكسددعتًلممت دد عمللت دًلم ت دد تعم رللقددام  تدلعمبليتحددلعم  ددعل ام اات ددام   دلاادمم ايعددلقت مكسددعتًلممت دد عم،،ب للتلب للتل
لددداملت  سددد م  دددام)متادددام  لا سدددام  يتحالددداملددداملت  سددد م  دددام)متادددام  لا سدددام  يتحالدددامحامحاميتيت(متادددلقمادددامت ددد تعم  لا سدددام  (متادددلقمادددامت ددد تعم  لا سدددام  55   لبدددل م  دددام)   لبدددل م  دددام)

WH-00متادام  لا سدام  يتحالدام،متادام  لا سدام  يتحالداممم،WH-11ت د تعم  لقدلعملت  سد م  دامتادام  لقدلعم)ت د تعم  لقدلعملت  سد م  دامتادام  لقدلعم)(م(مSL-22 م،ممم،
SL-33 م،ممم،SU44ممم((مم(مت دد تعمق ددلام   ليددام(ت دد تعمق ددلام   ليددامSH55مم))ل لدد متاددام  ددلم دد لت لم  تل ددام  تددامتيت اددلمل لدد متاددام  ددلم دد لت لم  تل ددام  تددامتيت اددلممم

ممم((مم618618-610610:م:م2424(م)(م)6565-6060:م:م1010(م)(م)1010:م:م0101ل مغتاالمسل  متام دع  محلمتام ات ام  اع م.)ل مغتاالمسل  متام دع  محلمتام ات ام  اع م.)

تداماتلةدام  يعدلقت ،مليد متداماتلةدام  يعدلقت ،مليد ممم  ت لاملمتيثت   ت لاملمتيثت  دقع مل دلثام دقع مل دلثامممتععتعع  يتحالام  يتحالام  لا سام  لا ساممماااتلةاتلةمملل
 ددتومت دد مللسددتاام ددتومت دد مللسددتااممم،،اتيددل ملبتددااتيددل ملبتددا  اتلةددام  لا سددام  يتحالددامباتلةددام  لا سددام  يتحالددامبممحتددقحتددقتددام  عاددل مل  تل ل لكتددلمتددام  عاددل مل  تل ل لكتددلم  ت ددع م  ت ددع م

:م:م1111(م)(م)مم341341-331818مم::0505تام.)تام.)ل لدد محتةًددلملأحددع ثماتلةددل لدد محتةًددلملأحددع ثماتلةددمم  دد  و  دد  ولتيددلعملادداملتيددلعملادداملددلعدم  تأاتدد مل رلددلعدم  تأاتدد مل ررر
م((555555-552552:م:ممم1515()()مم326326-338338

لتحتدداماتلةددام  ات ددام   ددلاادممبل ععتددعميدد م  ي ددلا قم  حالتددام   كليتددامل  عتللتددامحتددثملتحتدداماتلةددام  ات ددام   ددلاادممبل ععتددعميدد م  ي ددلا قم  حالتددام   كليتددامل  عتللتددامحتددثم
ةدابام   دبلامةدابام   دبلام//  سدلح ا  سدلح ا  ةدابام  ةدابام//ةابام  تتاتعم   كليتداةابام  تتاتعم   كليتدا//  ي لسا  ي لسا  ةابام  ةابام//  يس  ا  يس  اتعتبا)  ةابامتعتبا)  ةابام

ممبت يدددلمتعدددعبت يدددلمتعدددعً مً م دددلام دددلام ت ت  لحلثاادددلملحلثاادددلم   كليتدددام   كليتدددام ي دددلا قميددد محاددد م  ي دددلا قم ي دددلا قميددد محاددد م  ي دددلا قم  لتعتبدددامادددأ ملتعتبدددامادددأ ممم ياسدددل م( ياسدددل م(//  سددداتعا  سددداتعا
يد م  ي دلا قم  عتللتداميد م  ي دلا قم  عتللتدام((ةدابام  تتادتعم  عتللتداةدابام  تتادتعم  عتللتدا//  ياتللدا  ياتللداةدابامةدابام    //  ةدابام  يعتللدا  ةدابام  يعتللدا//   ع   عممةاباةابا))

م(م(م3434-2525:م:م1111()()3636:م:م2828()()22:م:م0101()()7171مم::11  ي يام.م)  ي يام.م)

تيل مح متلسبحم  لً لميبل ادمتيل مح متلسبحم  لً لميبل ادماماملتعتبا  ةابام  يس  امتام  ات ام   لاادمي لادمعقت املي يلتعتبا  ةابام  يس  امتام  ات ام   لاادمي لادمعقت املي ي
مم عدد ماددأ م  تسددعتع قملاددام  كددل بت م ديددليامل  تا ددا عدد ماددأ م  تسددعتع قملاددام  كددل بت م ديددليامل  تا دداممت  تددأالمب ددل مكتددعميدد م  تددع املتيلدد ت  تددأالمب ددل مكتددعميدد م  تددع املتيلدد  م م أ متدد أ متدد

لتسددتتع متسددعتعدم  ةددابام  يسدد  امتدداملددادم  ات ددام   دد مت دديحم  ددام  ي   ددام ديليتددامسددتلتام ددحملتسددتتع متسددعتعدم  ةددابام  يسدد  امتدداملددادم  ات ددام   دد مت دديحم  ددام  ي   ددام ديليتددامسددتلتام ددحم
م((3311))يسلحامتام  ي   ام  لس امل  ي   ام  تا تاميستغ   ل.يسلحامتام  ي   ام  لس امل  ي   ام  تا تاميستغ   ل.

لل  دددام  ي لكدددأدملل  دددام  ي لكدددأدممماا تدددلتتام  تيلتددد تدددلتتام  تيلتدددمماسدددلم  تدددعاسدددلم  تدددعمم ددد  ددد حتدددثمت  تدددأم  ي دددلادميددد متددد  محالدددامي حتدددثمت  تدددأم  ي دددلادميددد متددد  محالدددامي 
لحتةدد ممي   دداميثل تددامدع  متسددعتعدم  ةددابام  يسدد  امتددت مب سددتتع  محلاددام  يةددا محتددامتيل ددحملحتةدد ممي   دداميثل تددامدع  متسددعتعدم  ةددابام  يسدد  امتددت مب سددتتع  محلاددام  يةددا محتددامتيل ددحم

لتكدد مح مت ددب ملتكدد مح مت ددب م (( عدد م ددللت ميدد م  تسددعتع قمتددامملددادم  ات ددام)تسددعتعدمب تاددام،ملتسددعتعدمسدداتعا عدد م ددللت ميدد م  تسددعتع قمتددامملددادم  ات ددام)تسددعتعدمب تاددام،ملتسددعتعدمسدداتعا
ت د م  دامت د م  دام    ا مي م   بلام غاضم   ما مي م   بلام غاضم   مبل  بل  ممت  م،ت  م،اا  ي   ام ديليتام   ي   ام ديليتام   ةابام  يس  امتام  ةابام  يس  امتامممتسعتعدتسعتعد

  لدد م  لدد مممقلتادداقلتاددا   ا ددامدع  متسددعتعدمتددام  ي   ددام  بعتددعدمل   ددام   ا ددامدع  متسددعتعدمتددام  ي   ددام  بعتددعدمل   دداممم  لدد   لدد   ي   ددام ديليتددامييددلمتتددتلم  ي   ددام ديليتددامييددلمتتددتلم
م((2525()()0606)).. للعت لم للعت لمتيل  متيل  ممم  ي لتومي  ي لتومي
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 اامحتدددثمت دددل م اامحتدددثمت دددل مادددامححدددعمح دددلل ما  ةدددابلقم  يسددد ادددامححدددعمح دددلل ما  ةدددابلقم  يسددد يددد محسددد  ميددد محسددد  م  ةدددابام  يسددد  ام ديليتدددام  ةدددابام  يسددد  ام ديليتددداممم
يةدددا م ي ح دددلمسدددالامللتتدددام ت ت ددد متدددل م   دددبلاميةدددا م ي ح دددلمسدددالامللتتدددام ت ت ددد متدددل م   دددبلامسدددتتع  م  سدددتتع  م  با دددعمبلبا دددعمبلمم   لددد مبةدددا ملدددادم  ات دددا   لددد مبةدددا ملدددادم  ات دددا
اأ م   دلاميد م  تسدعتعمتتتادعملد م  تسدعتع قم دتداامحتدثمت د م  حالداماأ م   دلاميد م  تسدعتعمتتتادعملد م  تسدعتع قم دتداامحتدثمت د م  حالدام،،يبل ادم  امياعد م  ت د يبل ادم  امياعد م  ت د 

 دأ م  م دأ م  مممام  ام  تعمب ل ملبتدامتسداللقم  يةدا مل  ات دامحقد مبلثتداام  ام  تعمب ل ملبتدامتسداللقم  يةدا مل  ات دامحقد مبلثتدا  يحلاتام احوم  يةا مبل  سب  يحلاتام احوم  يةا مبل  سب
ل متددلعمم ات بددل مبيسددلام  ات دداملسددالت لمل متددلعمم ات بددل مبيسددلام  ات دداملسددالت لمامي يددامب ددامي يددامب ددلام  ات ددلام  ات دد  ع قددامبددت مسددالام  يةددا ملسددام  ع قددامبددت مسددالام  يةددا ملسددام

م((1616ر  يلمللي  ماليل م تحعتعم   ام  ل  لمتامياع م  ت  م.)ر  يلمللي  ماليل م تحعتعم   ام  ل  لمتامياع م  ت  م.)

 ميدد محكدد م  تددلةم   ددلدم ميدد محكدد م  تددلةم   ددلدميدد م  عيدد م  عةدداام  يتددل  ميدد م  عيدد م  عةدداام  يتددل  ممميحددعع  ميحددعع  مممل تح تدد مأ ددحمتكدد مبددأ ميك ددلع مًل تح تدد مأ ددحمتكدد مبددأ ميك ددلع مً
ا حما حمحمب  ددددحمب  ددددلمأ ددددلمأ ددددمم عع ععتلكت ددددلم  ددددام  يلددددل م  يسددددتتلكت ددددلم  ددددام  يلددددل م  يسددددت  يثددددل املم  يثددددل املمممتددددام  تلقتددددقتددددام  تلقتددددقةددددا م  ات ددددامةددددا م  ات ددددام  ي لسددددبام   ي لسددددبام 

  يكيلللقم  عةاتام  ي البامدع  متاحم  ي لادمعل مغتاادلمت دامتعتيدعمب دل مقدلتملاداملةد قم  يكيلللقم  عةاتام  ي البامدع  متاحم  ي لادمعل مغتاادلمت دامتعتيدعمب دل مقدلتملاداملةد قم
يع  م اح ل ميع  م اح ل مي مت  متعلتام  ي مت  متعلتام  مماسلم  تعاسلم  تع  أا املتل ام  عة قم  عليااملاامي   م  يات ملم  أا املتل ام  عة قم  عليااملاامي   م  يات ملم

بدت مبدت ممم  ت سدت   ت سدت مميد م  يا كد م  عايتداملادامحايتدايد م  يا كد م  عايتداملادامحايتداممعتدععتدع  ع  عحتدثمحلدعقمحتدثمحلدعقممم،،ةدا م  ات دامةدا م  ات داملاامقلدميحدععدم لاامقلدميحدععدم 
 ي لباددامل  تددامتعيدد متددام  ددوم  لقددقمحسدد م بتعددام  ي ددلادم،م ي لباددامل  تددامتعيدد متددام  ددوم  لقددقمحسدد م بتعددام  ي ددلادم،مليدد م  يكيللددلقم  عةدداتام  علياددامل ليدد م  يكيللددلقم  عةدداتام  علياددامل 

  م  م      ل م  ل ابام اعة قم عامححعم   لبتب مت    ل م  ل ابام اعة قم عامححعم   لبتب متمميسلايايسلايال اح ل ملاامت لامللي م سبتلمل مل اح ل ملاامت لامللي م سبتلمل م
تدت ميد متدت ميد ممملادلمححدعم يك د دم  تدالادلمححدعم يك د دم  تداممEMG)عةد قم)عةد قم)ستتع  مك دل مقتدلوم    دل م  ل ابدام استتع  مك دل مقتدلوم    دل م  ل ابدام اي م ي م يبعميبعم

عةدد قمل ددعمحع  م  حالددلقم  اتلةددتام  يتتا دداميدد متدد  معا سددامعةدد قمل ددعمحع  م  حالددلقم  اتلةددتام  يتتا دداميدد متدد  معا سددامت   ددلمقتددلوم    ددل م  ل ابددام ات   ددلمقتددلوم    ددل م  ل ابددام ا
م((88:م:ممم0101(م)(م)مم044044:م:ممم55))(م(ممم178178،،مم3838:م:ممم33(م)(م)مم035035:م:م00)) .  با با  ل م  ك ل م  عةاام  ع  ل م  ك ل م  عةاام  ع

تدددام  ات دددامتدددام  ات دددامممحع ا دددلحع ا دددلمم  ي البدددا  ي البدددامم م  حالدددلق م  حالدددلقلمتعتبدددام  عةددد قمادددام  يحددداحم  ااتسدددام كيتدددلمتعتبدددام  عةددد قمادددام  يحددداحم  ااتسدددام كيتددد
تت ا م  لثتامي محاللقم   داعم  عادلام،متت ا م  لثتامي محاللقم   داعم  عادلام،مممحتثحتثمميتحالامي مقلدملسالايتحالامي مقلدملسالالا سام  لا سام     لاادم  لبام     لاادم  لبام  

 ددأ متكدد مح متتيتدد م ددأ متكدد مح متتيتدد م،م،ممماسددلم  تددعاسددلم  تددع ددأا املم ددأا املمتل ددام  عةدد قم  عليادداملاددامي  دد م  لتددعمللةدد قم تل ددام  عةدد قم  عليادداملاددامي  دد م  لتددعمللةدد قم 
تل تدددعم    دددل مل   دددلدمبل  دددعامتل تدددعم    دددل مل   دددلدمبل  دددعاملةددد قم   ددداعم  عادددلامل دددعميلبدددام  لا سدددام  يتحالدددامبل  دددعادملاددداملةددد قم   ددداعم  عادددلامل دددعميلبدددام  لا سدددام  يتحالدددامبل  دددعادملادددام

  ي لادمبتساس محالاميت لس مبت م  عة قمي م  ي لادمبتساس محالاميت لس مبت م  عة قمي متامي مت  محع  ممتامي مت  محع  مم ل دملل  ل دملل   للتامدع  م  ي لادمبل  للتامدع  م  ي لادمبل
لبام   لتكداملد متعد محلةدععمححدعمتادحملبام   لتكداملد متعد محلةدععمححدعمتادحمتلتتام  حيلتدام  ةدالاتام اح دلتملادام  ي ل د ميد م د دتلتتام  حيلتدام  ةدالاتام اح دلتملادام  ي ل د ميد م د د

م(.(.001001-016016:م:ممم1111(م)(م)374374-163163::مم1414مم))(.م(.م2525-2222::مم2020(م)(م)060060-045045::مم0202))مم  عة ق.  عة ق.

  ع ل دام  ع ل داممم  )   لبةدام/م  بلسد ا(مميد)   لبةدام/م  بلسد ا(مميد  عةداتام  عةداتامبدت م  يكيللدلقمبدت م  يكيللدلقمتل   م   دلدم  عةداتامتل   م   دلدم  عةداتامتععمتععململم
ك ددد دمك ددد دم   ليدددام  تدددامت ددداقم  دددلم تتكدددام ات دددلا  عايام  دددأام ددد ع م  يكدددل م  اتلةدددام،متيددد متددد  م د   ليدددام  تدددامت ددداقم  دددلم تتكدددام ات دددلا  عايام  دددأام ددد ع م  يكدددل م  اتلةدددام،متيددد متددد  م د

دامكدد  ميدد م  كسدد مح ددبلميدد م  سدد  م  بحددثمتددام  تل   ددلقمدامكدد  ميدد م  كسدد مح ددبلميدد م  سدد  م  بحددثمتددام  تل   ددلقممم ل ل  تل ددامب تددلوم   ددلدم تحعتددعمقتلسدد  تل ددامب تددلوم   ددلدم تحعتددعمقتلسدد
 سددبام  تددل   م  عةدداام سددبام  تددل   م  عةدداامممتتبددلت تتبددلت لملم،،اداداي لاي ل ددام  ددام       مم يثل تددامرتددا ةم   ددلدمتددامحامياحادداميدد ميا حدد م دع   يثل تددامرتددا ةم   ددلدمتددامحامياحادداميدد ميا حدد م دع    
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  ي  دد م  ي  دد ممماال ددل محالددل ددل محالددمميدد ميكيللدداملةدداتامدتدداامد  ددلمتتددأثامب ددلام   ددلدم  تددامتتاك ددلم   لدد يدد ميكيللدداملةدداتامدتدداامد  ددلمتتددأثامب ددلام   ددلدم  تددامتتاك ددلم   لدد 
م((113113::مم0303بل كس ملحع  م   ل م اي لادم.م)بل كس ملحع  م   ل م اي لادم.م)

ل ملبتدددامتدددام  دددتحل مل ملبتدددامتدددام  دددتحل متسدددللعم   لددد مب دددتسدددللعم   لددد مب دددتتا دددامتتا دددام  تدددل   م  عةددداامبدددت مم ايكيللدددلقم  عةددداتام  ي  تدددل   م  عةددداامبدددت مم ايكيللدددلقم  عةددداتام  ي
 يكيلللقم  عةاتامل  لحدع قم  حالتدام  عليادامبل عةداامعل م رلتيدلعملادام يكيلللقم  عةاتامل  لحدع قم  حالتدام  عليادامبل عةداامعل م رلتيدلعملاداملي م لي م ممت مبت ت مبت  س س  عةااممل  ت  عةااممل  ت

م(م(م081081::مم2323  حل وم دسلستام ا اعم أ متك متعات م   ل م تح ت م  تل   م  عةاام.م)  حل وم دسلستام ا اعم أ متك متعات م   ل م تح ت م  تل   م  عةاام.م)

تكدد ملاددامتكدد ملاددامممبحتددثبحتددث مكيتدد م  يكيللددلقم  عةدداتام مكيتدد م  يكيللددلقم  عةدداتام  عةدداامبددت  عةدداامبددت  تددل   م  تددل   مممتح تدد تح تدد لمتت احايتدداملمتت احايتددام
اتيل مبتعات م  عة قم  ي لبااملأ حم تك د م  تعداضماتيل مبتعات م  عة قم  ي لبااملأ حم تك د م  تعداضم ر رامامبلبللتلت ر رممت ت تاملتامللة ملة م    كيت م  يعابت مكيت م  يعابت م

م((067067:م:م0404رتت  م  تل   م  عةاامل ر لبلقم  اتلةتامللأ حمتأتام  يستلتم  بع امل    ا.م)رتت  م  تل   م  عةاامل ر لبلقم  اتلةتامللأ حمتأتام  يستلتم  بع امل    ا.م)

ؤعام  دددامحدددعلثمت دددل ملددد م   دددل م   بتعدددامؤعام  دددامحدددعلثمت دددل ملددد م   دددل م   بتعددداملم تدددت  م  تدددل   م  عةددداامل دددعم   لددد متدددلم تدددت  م  تدددل   م  عةددداامل دددعم   لددد متددد
   ددلدم  ددأ م  كل دد م  ةددعتعم ال ددل م  ددام   ددلدم  ددأ م  كل دد م  ةددعتعم ال ددل م  ددامعلع ددامعلع دداملل دداميلل ددامييحيحك  ادد م يم أ محتددأقمبعددضم ركددا   قم ك  ادد م يم أ محتددأقمبعددضم ركددا   قم دد

   يلم  يعتع م ا لدمع ت م  يكيلللقم  عةاتام،ملاأ متت اد ميد م  يدعابت ممت لتدام  عةد قمملد م   يلم  يعتع م ا لدمع ت م  يكيلللقم  عةاتام،ملاأ متت اد ميد م  يدعابت ممت لتدام  عةد قمملد م
عةدداتام اعةدد قم   لبةددامل  بلسدد ام  علياددامعةدداتام اعةدد قم   لبةددامل  بلسدد ام  علياددام اتدد م  تددعاتبلقم  تددام  ددلمتددأثتاميبل دداملاددام   ددلدم   اتدد م  تددعاتبلقم  تددام  ددلمتددأثتاميبل دداملاددام   ددلدم  

م((172172::مم77لاامل مي   م.م)لاامل مي   م.م)

تل   م  عةددداامل يتدددد  مبدددد متددددؤعام  دددامتددددأتتامت ددددع م  يسددددتلامتل   م  عةددداامل يتدددد  مبدددد متددددؤعام  دددامتددددأتتامت ددددع م  يسددددتلامل مبددددل ل مبددددل  راتيدددد راتيدددد م مليدددلمح ملددددعليدددلمح ملددددع
  اتلةددامللددع متح تدد م داددع عم  ي  ددلع م،متل عةدد قمغل بددلميددلمتعيدد متددامح ل ةمتع ددعيلمت  ددبضم  اتلةددامللددع متح تدد م داددع عم  ي  ددلع م،متل عةدد قمغل بددلميددلمتعيدد متددامح ل ةمتع ددعيلمت  ددبضم

  يكيللددام  عةدداتام  ي لباددام  ددلملاددام  ددوم  ي  دد م  يكيللددام  عةدداتام  ي لباددام  ددلملاددام  ددوم  ي  دد ملةدداامح ميكيللدداملةدداتامتدد  م  عةدداامحلملةدداامح ميكيللدداملةدداتامتدد  م  عةدداامحلم
امتعبدددداملدددد م  حددددعلعم   سددددبتام ا ددددلدم  عةدددداتامتددددامامتعبدددداملدددد م  حددددعلعم   سددددبتام ا ددددلدم  عةدددداتامتددددام  عةددددا  عةددددامم تل    تل   تددددلتددددلتاتتددددام لدددداميتعددددل م  حالددددام،متاتتددددام لدددداميتعددددل م  حالددددام،م

ل تا  مل تا  ممم،،لاام  وم  ي   لاام  وم  ي   (((Antagonisticل  عة قم  بلس امل  عة قم  بلس اممم(((Agonistic  عة قم   لبةام  عة قم   لبةام
لعمي ل  م  كسد ملادامحع  م  حالدلقم يدلم  دلملعمي ل  م  كسد ملادامحع  م  حالدلقم يدلم  دلمدايتام  تل   متام   لدم  عةاتام اعة قم  تامتسلدايتام  تل   متام   لدم  عةاتام اعة قم  تامتسل

م(م(ممم122122مم:مم88 م.م) م.م) دع  دع لبتاملبتام ست ستي م  تأثتام  يبل امتاما لقامل  مي م  تأثتام  يبل امتاما لقامل  م

مملم  ي لباددددام  يحت ددددالم  ي لباددددام  يحت ددددامم  علياددددا  علياددددامم  عةدددد ق  عةدددد قممتلددددل تلددددل ممل ددددعيلل ددددعيلمم    ددددل م  عةدددداام  ي ددددتاح    ددددل م  عةدددداام  ي ددددتاحممتحددددعثتحددددعثمم
مم،،مم  عةدداا  عةدداامم ي ليددل  ي ليددل ممبلسدد بلسدد ممحتةًددلحتةًددلممت عدداعت عدداع.م.م  ي  دد   ي  دد مم سددت ا ا سددت ا امم تددلتتا تددلتتاممل حددعل حددعمملقددقلقددقممتعيدد متدداتعيدد متدداممبل ي  دد بل ي  دد 

ممل ابتددال ابتدداممتت ددت تت ددت ممبلسددتتع  بلسددتتع  ممقتلسدد قتلسدد ممتيلدد تيلدد .م.م  لقددق  لقددقمم  ددو  ددوممتدداتددامم  عةدد ق  عةدد قمميدد يدد مميكيللتددل يكيللتددل ممتددت اعتددت اعممحتددثحتددث
ممم((1818))(.(.EMG))ممااعةاعةا    

ممحلثداحلثداممت دبلت دبلممح ح ممبل ي  د بل ي  د مم  يحت دا  يحت دامم  عةد ق  عةد قمم يكيللدلق يكيللدلقمم    ل م  عةاام  ي دتاح    ل م  عةاام  ي دتاحممتسيلتسيل
ممييددلييددلمم،،مم  لقددق  لقددقمم  ددو  ددوممتدداتددا(م(م  عةدد ق  عةدد قمميكيللددلقيكيللددلقممحلحل))مم  عةدد ق  عةدد قمميدد يدد مملدد لدد ممت اددعت اددعممبسددب بسددب مماددأ اددأ .م.م سددت ا اً  سددت ا اً 



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيو 43المجمد) مجمة عموـ الرياضة

- 231 - 

.م.ما  ا  كك ر رمماأ اأ ممبسب بسب ممل ست ا اً ل ست ا اً مم  با  باممحلثاحلثامم  ي     ي   ممت بلت بلممح ح ممتيل تيل .م.م  ي     ي   مملاالااممةغ ةغ ممل  ل  ممت تجت تج
م(م(م2626))((2121))

مماأ اأ ممتحعثتحعث.م.مبلر  بلضبلر  بلضمممم اعةاا اعةااممتسيلتسيلممييلييلمم،،مملةاتًللةاتًلممل بتًلل بتًلمم لآ تا لآ تامماأ اأ ممتاتامم  تحل   تحل ممليلمتت ليلمتت 
ممتدت تدت ممل عيلل عيلمملأ حلأ حمم تت اع تت اعمم  عةاتا  عةاتامم د تلع د تلعمم  ا  امم  لاد  لادممتاس تاس مم  تا  تامم  حالتا  حالتامم  ع بتا  ع بتامم  ت تل  ت تلممت  ت  ممي ي 

مم ق ق  عةدد  عةددممللدداللددايكييكيممتدد  تدد  مم،،مم  عةدد ق  عةدد قمميكيللددايكيللدداممتدداتددامم  عةدداتا  عةدداتامم د تددلع د تددلعممكيتدد كيتدد مم  ددا  ددامم ر ددلا ق ر ددلا قمم اسددل  اسددل 
ممي ت ةددداي ت ةددداممبع تدددابع تددداممبي دددل بي دددل مم  عةددد ق  عةددد قممت  دددت ت  دددت مم سدددت ا ا سدددت ا امملتسددديللتسددديلمم،،مم  عالتدددا  عالتدددامم د دددا ع د دددا عممتددداتددداممللددد للددد ممسدددتت اعسدددتت اع
م((1818)).م.معقت اعقت امم  يستلا  يستلا

تعدددععدم  يسدددتلتلقمت دددتي ملادددامتعدددععدم  يسدددتلتلقمت دددتي ملاددداملمتيات دددلقم   دددلدم  لتت تددداملبدددلادملددد محالدددلقميتلليادددامليلمتيات دددلقم   دددلدم  لتت تددداملبدددلادملددد محالدددلقميتللياددداملي
م((4:44:4))مم..ل  تثبتقمل  تبل ؤمب ععمتحست م   عادم  حالتامل   لدم  يال تامل  تثبتقمل  تبل ؤمب ععمتحست م   عادم  حالتامل   لدم  يال تام  تسلاام  تسلاام

ح متعاتبلقم   لدم  لتت تامتؤعاملاامحاللقميتللياامل  تامتتتاعمتامتللت  لمل مح متعاتبلقم   لدم  لتت تامتؤعاملاامحاللقميتللياامل  تامتتتاعمتامتللت  لمل محتثمحتثممم
م((7575:م:ممم0707  تعاتبلقم   للتام  تامتؤعاملااملة قمتل امب بتعام دع  )  تعاتبلقم   للتام  تامتؤعاملااملة قمتل امب بتعام دع  )

 دلل م  تيات دلقم  بع تدام  يسدتتعيامتدام  ع دام  حدعتثم دلل م  تيات دلقم  بع تدام  يسدتتعيامتدام  ع دام  حدعتثمحححدعمحدعمحح   دلدم  لتت تدام   دلدم  لتت تدامممققتبلتبلتدعامتدعاملتععملتععم
  يكيلللقم  عةاتام  يكيلللقم  عةاتاممماأ ماأ مال مللأ حم   اعم  عالتمل  س ااملمال مللأ حم   اعم  عالتمل  س ااملمة قم  ية قم  يحتثمتاتل ملاامت لتاملحتثمتاتل ملاامت لتامل

بل عيلعم    اتمل  حلضمليمبعمي ملكلعمقللعدمثلبتام ت لتت لملبأ حمتد ع عم   دلدم  عةداتامبل عيلعم    اتمل  حلضمليمبعمي ملكلعمقللعدمثلبتام ت لتت لملبأ حمتد ع عم   دلدم  عةداتامممتاتب ملاتلمًتاتب ملاتلمً
م((4:44:4لام د ا عم)لام د ا عم)حمحامحمحامللأ للأ 

 ددد ام ددد اماتيدددل م  عل دددامبدددألام يللقدددامب ددد املليدددامل  اتلةدددتت ميددد   مباتيدددل م  عل دددامبدددألام يللقدددامب ددد املليدددامل  اتلةدددتت ميددد   مبلييدددلمسدددب ملم تتكدددامرلييدددلمسدددب ملم تتكدددامر
ةلتام  امت لام دع  م  ي لاام ب لم عاكامل لام يللقاملحتةلمبل اغ مي ملثدادم سدتتع  مةلتام  امت لام دع  م  ي لاام ب لم عاكامل لام يللقاملحتةلمبل اغ مي ملثدادم سدتتع  مبلربلرممتل اتل ا

ام  عةد قمام  عةد قمسدلايسدلاي سد مي سد مي  يعاليدلقمحدل م  يعاليدلقمحدل م  ةابلقمتاماتلةام  ات ام   دلاادم يمح د ما دلحم  دعم  ةابلقمتاماتلةام  ات ام   دلاادم يمح د ما دلحم  دعم
بادام  دلمبادام  دلم س م    ل م  عةاام  ي تاحمبت م  عة قم  علياامل  عةد قم  ي ل س م    ل م  عةاام  ي تاحمبت م  عة قم  علياامل  عةد قم  ي لت  م دع  ملمحتةلمت  م دع  ملمحتةلم

حتددثمتعددعمأ ددحميؤ ددام ددلع مليلةددللامحتددثمتعددعمأ ددحميؤ ددام ددلع مليلةددللام ا دداعم  عاددلاملتل ددامل ددعميلبددام  لا سددام  يتحالددام ا دداعم  عاددلاملتل ددامل ددعميلبددام  لا سددام  يتحالددام
مم  ك لك لممبت م  عة قملتت مأ حمي مت  م ستتع  بت م  عة قملتت مأ حمي مت  م ستتع  ت   ملاام  تل   م  عةاامت   ملاام  تل   م  عةااممم لامتت م  تعاعمي  لامتت م  تعاعمي 

  تددلوم    دددل م  ل ابددام اعةدد قم  عليادددامل  ي لباددامتدد  م دع  ملبعدددعم  تددلوم    دددل م  ل ابددام اعةدد قم  عليادددامل  ي لباددامتدد  م دع  ملبعدددعممم((EMG))مم ر تلتاليتكددا ع ر تلتاليتكددا ع
مم((1717))((co-activation index (CoI)))ممكددا  م  يعل كددام رح ددلاتامب سددتتع  م  يعلع دداكددا  م  يعل كددام رح ددلاتامب سددتتع  م  يعلع ددا ددحمتددت م  ددحمتددت م أأ

امام دأ دأل ل  اعةد قم  ي لبادامبل  سدبام   دل م  عةد قم  عليادام اعةد قم  ي لبادامبل  سدبام   دل م  عةد قم  عليادام   تل دامبتحعتدعم سد م    دل م  عةداا  تل دامبتحعتدعم سد م    دل م  عةداا
،م،مي محك متلكتامتعاتبلقم   لدم  لتت تدامي محك متلكتامتعاتبلقم   لدم  لتت تدام ت تت م  تل   م  عةااملأ حم ت تت م  تل   م  عةااملأ حممم   لعقا   لعقاممتععم حعام  يؤ ا قتععم حعام  يؤ ا ق

حتددثمح  ددلم  عةدد قم دسلسددتامدع  محتددثمح  ددلم  عةدد قم دسلسددتامدع  م،م،م ت ددل م دع  م  ي ددلااملت  تددأم  ي ددلادمب ددلدملسددالام ت ددل م دع  م  ي ددلااملت  تددأم  ي ددلادمب ددلدملسددالاممميدد محكدد يدد محكدد 
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يتددامل  تدداميتددامل  تدداميليلددكيتدد م  ي ددلا قم ددعت  متل ددام  ةددابلقم  حلسدديامتددام  يبلاتددلقملل ةددابام  يسدد  ام كيتدد م  ي ددلا قم ددعت  متل ددام  ةددابلقم  حلسدديامتددام  يبلاتددلقملل ةددابام  يسدد  ام 
قمقمتعددعميدد محاددد م  ةددابلقمليددد مت ددلاملت دددلام   ددا مل دسدددل ت م  تعاتبتددام  يسدددتتعيامتدد  م  سددد ل تعددعميدد محاددد م  ةددابلقمليددد مت ددلاملت دددلام   ددا مل دسدددل ت م  تعاتبتددام  يسدددتتعيامتدد  م  سددد ل 

تت ددلتوملات ددلم  ددعل م تح تدد محلبددام سددت لعدمتت ددلتوملات ددلم  ددعل م تح تدد محلبددام سددت لعدممم،،دملبعددعميددلمح ددبحقم  اتلةددام قت ددلعمل دد للادملبعددعميددلمح ددبحقم  اتلةددام قت ددلعمل دد للا دتتددام دتتددام
  تالت لاددام  تالت لاددامممتدداتددات ت ييل ددامح ددبلم  ت ددع م  يسددت باام ددتومياتبً ددلمبلات ددلام دحكددل م  تعاتبتددامت دد مبدد مبلييل ددامح ددبلم  ت ددع م  يسددت باام ددتومياتبً ددلمبلات ددلام دحكددل م  تعاتبتددامت دد مبدد مبل

   دا ملم   دا ملم  تدامتح د محتةد م   تدلاجمبأق دام  تدامتح د محتةد م   تدلاجمبأق دامممل  تلكتد م   دحتلم اتدعاتبلقل  تلكتد م   دحتلم اتدعاتبلقمم  تعاتبتدا  تعاتبتدا تل تدعم  كالدلقتل تدعم  كالدلق
 بأق مقعامي م  يك لعمل ريلل لقم.بأق مقعامي م  يك لعمل ريلل لقم.

  لتت تددامب ددل ملاددام تددلاجملايتددامحعتثدداملتحعتددعم ددلام  عيدد م  لتت تددامب ددل ملاددام تددلاجملايتددامحعتثدداملتحعتددعم ددلام  عيدد ممم   ددلد   ددلدمم ددأ متكدد متلكتدد متددعاتبلق ددأ متكدد متلكتدد متددعاتبلق
تل   م  عةدااملم    دل م  ل ابدام اعةد قمليعاتدامتل   م  عةدااملم    دل م  ل ابدام اعةد قمليعاتدام    امام  عةاامل  عة قم  علياامل  ي لبااملمقتي  عةاامل  عة قم  علياامل  ي لبااملمقتي

 ب دددلم  بتعدددامليددد م  يكيللدددلقم ب دددلم  بتعدددامليددد م  يكيللدددلقممم   تدددلاجم   تدددلاجمتاتتددد م سددد مي دددلالت لمتدددام دع  ملأ دددحم تح تددد محتةددد متاتتددد م سددد مي دددلالت لمتدددام دع  ملأ دددحم تح تددد محتةددد م
م  عةاتامتام  ي لا قم  يتتا ام.  عةاتامتام  ي لا قم  يتتا ام.

ركدددا  متادددحمم  عا سدددامم تحعتدددعمحاددد م  عةددد قم  علياددداملادددامي دددلادمركدددا  متادددحمم  عا سدددامم تحعتدددعمحاددد م  عةددد قم  علياددداملادددامي دددلادم  بلحثدددل م  بلحثدددل ملادددأ ميدددلعت ملادددأ ميدددلعت م
ليعاتامقتيام  تل   م  عةاامبت م  عة قم)  علياامل  ي لباا(مليعاتامقتيام  تل   م  عةاامبت م  عة قم)  علياامل  ي لباا(مي محس  مي محس  متامتامليلييي  ةابام  يس  ام ي  ةابام  يس  ام ي

ا سددام  يتحالددامليؤ ددام تلكتدد م  تددعاتبلقم  لتت تددامب ددل ما سددام  يتحالددامليؤ ددام تلكتدد م  تددعاتبلقم  لتت تددامب ددل ملاادم اللاادم الات ددام   ددات ددام   ددحددل م  ي  دد مم  لبددام  حددل م  ي  دد مم  لبددام  
تلام دع  م عام   لبت مللدأ حمتك بدلمتلام دع  م عام   لبت مللدأ حمتك بدلملاامقت مل س ميب تاملاامحسلوملايامي محك مت لتاميسلاامقت مل س ميب تاملاامحسلوملايامي محك مت لتاميس

ح م راتيددددل مبتددددعات م  عةدددد قم  عليادددداملاددددام  ي  دددد معل مح م راتيددددل مبتددددعات م  عةدددد قم  عليادددداملاددددام  ي  دددد معل م  بلحثددددل م  بلحثددددل معمعملكددددلكدددد حددددعلثم د ددددلبا.ت عم حددددعلثم د ددددلبا.ت عم
لكدددلعمتاددد متدددام  يسدددلام  دددعت ليتلاملكدددلعمتاددد متدددام  يسدددلام  دددعت ليتلاململمممحدددعلثم  دددلباحدددعلثم  دددلباممؤعام  ددداؤعام  ددداادددام  دددلمتدددادددام  دددلمتددد راتيدددل مبل عةددد قم  ي لب راتيدددل مبل عةددد قم  ي لب

ت دع  م  دل ملثتدادمييدلمقدعمت دع  م  دل ملثتدادمييدلمقدعمممع  م  ي دلا قمحتدثمتدؤعامأ دحم  داع  م  ي دلا قمحتدثمتدؤعامأ دحم  داحح حالام   لبت م  يعلقتت محالتل مل عم حالام   لبت م  يعلقتت محالتل مل عم
م يبلاتلقم.م يبلاتلقم.م  مماجاجتؤثامسابتلًملاام تلتؤثامسابتلًملاام تل

ىهدفىالبحثى:هدفىالبحثى:
مم  يددد محسددد يددد محسددد مماا ديليتددد ديليتدددممت تدددت م  تدددل   م  عةددداام دددبعضم  عةددد قم  عليادددام اةدددابام  يسددد  ات تدددت م  تدددل   م  عةددداام دددبعضم  عةددد قم  عليادددام اةدددابام  يسددد  امم   

م تلكتام  تعاتبلقم  لتت تام  لبام  ات ام   لاادم الا سام  يتحالا. تلكتام  تعاتبلقم  لتت تام  لبام  ات ام   لاادم الا سام  يتحالا.ليؤ امليؤ ام
 وذلؾ مف خلاؿ :وذلؾ مف خلاؿ :

امامتحعتددعم سددباميسددلايام    ددل م  ل ابددام ددبعضم  عةدد قم  علياددام ي ددلادم  ةددابام  يسدد  تحعتددعم سددباميسددلايام    ددل م  ل ابددام ددبعضم  عةدد قم  علياددام ي ددلادم  ةددابام  يسدد   -00
ملاادم الا سام  يتحالا.لاادم الا سام  يتحالا.  لبام  ات ام     لبام  ات ام   ممي محس  ي محس  مم ديليتا ديليتا
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ام اتل   مباامل  علياامليؤ  م  عة قم  ي لتب ي تاحم  عةاام م    ل مقتياتحعتعم -0
  لباممي محس  م بعضم  عة قم  علياام ي لادم  ةابام  يس  ام ديليتام  عةاا

   ات ام   لاادم الا سام  يتحالا.
ىتساؤلاتىالبحثى:

    ل م  ل ابام بعضم  عة قم  علياام ي لادم  ةابام  يس  امياميسلا س ميلاام -2
  يتحالا.  لبام  ات ام   لاادم الا سام مي محس  م ديليتا

  عةاام  ي تاحمبت م  عة قم  ي لباامل  علياامليؤ ام اتل   مم س م    ل يلاام -0
  لباممي محس  م  عةاام بعضم  عة قم  علياام ي لادم  ةابام  يس  ام ديليتا

 ام   لاادم الا سام  يتحالا.  ات 
ىإجراءاتىالبحث:ى

 ث :يج البحنم
م ستت مع  م  يسح  بلحثل  مبلدسال  م  ل  ا م  ي  ج م    ل  متحات  مبلستتع     ل اباما
م اعة ق.

 مجالاتىالبحثى:
 ت م  ت لتامل   تلومبل   ل ام  يغ لدمبيال م بل محال  م.:ممالمجاؿ المكاني     
م1111/مم8/مم21  ام م1111/مم8/م0المجاؿ الزماني :      
مبم تتتلام تمبشري :المجاؿ ال      م  عيعتا  عت ا م)للممل  ات ا ميم(2ععا  مي    ي تت ملبا

م م الا سام  يتحالا م   لااد مألام  يستلام  عل امليلمWheelchairs (Wh1   ي اام اات ا )
 (0تتةلمي مكعل م)
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 (2جدوؿ )
 (Wh0مف فئة )الطائرة لمكراسى لريشة عبى امف لا  التوصيؼ الأحصائى لعينة البحث

 المتوسط ةالاحصائي معالجاتلا/ يرات المتغ
الأنحراؼ 
 المعيارى

 التصنيؼ معامؿ التفمطح الألتواءمؿ معا

 2.22 2.22 1.22 12.22 الوزف

Wh1 2.22 2.01 0.21 214.11 الطوؿ 

 2.22 2.31 0.13 24.22 العمر التدريبى

 بحثبحثلعينة اللعينة الئى ئى حصائية لمتغيرات التوصيؼ اإححصاحصائية لمتغيرات التوصيؼ اإححصاالدلالات الأالدلالات الأ( أف ( أف 22يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )
    2.222.22ينة ، حيث بمغ معامؿ اإحلتواء فييا مػف )ينة ، حيث بمغ معامؿ اإحلتواء فييا مػف )غير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعى لمعغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعى لمعلة و لة و معتدمعتد
 ( مما يؤكد إعتدالية البيانات.( مما يؤكد إعتدالية البيانات.2.312.31إلى إلى 

ى-أدواتىالبحث:ى
  :الأدوات والأجيزة الخاصة بالقياسات الجسمية 
 وم  ل  .ميت   م بام  تل -
 ل م  تلوم   ل . ك -
  بى لمعضلات:اط الكير ياس النشالخاصة بقالأدوات 
(مMyon Simply 8 Channels wireless devic 1.1ك ل م ر لتاليتلكا عم) -

 سلتساام     
 .،ملحل ،مق  ،ميللت لقمح قا،م ات م بامي  skin tact  لتالع قمي م لام -
 مأدوات التصوير: 
 للعا/  ثل تا(.مم011)ماعع(متGopro7)م(ملليتا ماقيتا0لععم) -
 ا .لي ملليت(مح0لععم) -
 ابلاتام تل ت مي عام  تتلام  ل ابا.حمل حس  -
 ت مقتلومبل يتا.ام  -
  :أدوات الخاصة بالأداء الميارى 
 (Wheelchairs 1) ياع ملادمات امتلعمب لبا -
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 (ملادمات ام بتعام.011لععم) -
 (S I BOAS)لاميلام(مم Badminton Machineقلأعملا قم  ات ام   لاادم) -
 ( Racketيةلا م)مم2لععم -
 (م.مKarmaيلالام)م(1)حاحميتملاسام1لععم -

ىىظى:الدراسظىالأساسو
 خطوات إجراء الدراسة : 

 تـ اجراء الدراسة عمى ثلاثة مراحؿ رئيسية :
 أولا: مرحمة التجييز: 

مت م  ي ل  م  ي لالا مب ل ملاامحالا مقتلس ل م  عة قم  يا ع متحعتع م  يس  حع  م  ةامامت  امبا
 (0 مم)لمتلةح لم   ل ماق الا سام  يتحالاملااملي   لاادمم  ات ام  لبامي محس  م ديليتا

 

 
 ( 2شكؿ )

للاعبى الريشة الطائرة مف أسفؿ يوضح العضلات المشاركة فى أداء الضربة المسقطة الأمامية 
 لمكراسى المتحركة

 لاادم  ات ام  ام  لبمي محس  مت متك ت م  ياع مدع  م  ةابام  يس  ام ديليتا -
عملاامبعمبعلعم   ل ل تامت ملة مقلأعم  لا ق للدم دسام  يتحالاممي مت  ميام ام ال
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لتالميتامم011س ملت مةب  ملاامسالامقأعمم064يتامي م   ل ملب ات لامم5يسلتام
 عاك م.م34تاممقأعم*م  سللاملب  لم

  لد ملد م  لد ملد م متك تد م  متك تد م تدتدممت متك تد  دعل قميد متد  ملةد م  لدليتا متداميلل  دلملةدب  لمثد ت متك تد  دعل قميد متد  ملةد م  لدليتا متداميلل  دلملةدب  لمثد  -
   ددعام   ددعاممم  يحددععدملاددام  عةدد قملدد م اتدد مح قددا  يحددععدملاددام  عةدد قملدد م اتدد مح قدداحيلل  ددلمحيلل  ددلمتدد ملةدد م ر لتددالع قممتددامتدد ملةدد م ر لتددالع قممتددامامام  

حل مقب ملة م ر لتالع قملاام  عة قملأ دحم ةديل مكدلعدم د دلادملعقت دلمحل مقب ملة م ر لتالع قملاام  عة قملأ دحم ةديل مكدلعدم د دلادملعقت دلمللة م  لللة م  ل
.. 

ل  تألددعميدد مت  ي دد ميدد م  لددليتا ميدد م  تألددعميدد م سددت بل م ر ددلادميدد مل  تألددعميدد مت  ي دد ميدد م  لددليتا ميدد م  تألددعميدد م سددت بل م ر ددلادميدد مممEMGتدد مةددب مك ددل متدد مةددب مك ددل م -
م..مم لادمكتعد لادمكتعدببمم  ك ل ت   ك ل ت 

 لقياس :لقياس :مرحمة امرحمة اثانيا: ثانيا: 

حلل دامتكاتبتدامثد محلل دامتكاتبتدامثد مثد مليد ميثد مليد ميت دامقبد م كدا  م   تلسدلقمت دامقبد م كدا  م   تلسدلقمعقعقمم0404 حيل م يعدم حيل م يعدمممبت مبعي بت مبعي قل م   لقل م   ل
م(.(.11يحلليقم ل ميل مليلمتتةلمي م   ل م)يحلليقم ل ميل مليلمتتةلمي م   ل م)مم22تسكب ملععمتسكب ملععم
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م
 

 يوضح (0شكؿ )
عبى للا مف أسفؿ النشاط الكيربى لمعضلات لممراحؿ الفنية لمضربة المسقطة الأماميةتسجيؿ 

 ائرة لمكراسى المتحركةلطا الريشة
 حميؿ : رحمة التثالثا: م

ستتا ةم  بتل متحات م   تلسلقمل م مت م    ل م  ل ابام اعة قم ايا ح م    تا لقم تسكت 
ام)ياحاامتي تعتام(ملي محق امي مبع تامتحاتحم  يةا مي مكل  م  لاسامحتامحق امياكح

محتام مياكحا م(ةا م  ات ا محسلستا مم)ياحاا مي متحاتحم  يةا مي مياللل)  ي لاد كل  ما(
م  ل محتا ماسا م  ات ا م ةا  ستتا ة مل م م   تلسلق متحات  م    ل مم يتغتا قلت  مبتحات    تل ا
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م اعة ق مم  ل ابا متاعع مب ستتع م0111لاا م  يستتاكا م   تلسلق مليعل كا ماات  مبا ليج   

(Myon Simply WirelessمEMGمركا  م  يعل كلقم  تل تاملي)(م.م2 م)ماق ملمتلةلم   ل 
م

 ( يوضح4شكؿ )
للاعبى  مف أسفؿ لأماميةلمسقطة الات لممراحؿ الفنية لمضربة االكيربى لمعض شاطة النمعالج

 الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة
 ساب نسبة مساىمة العضلات:حل

 
 Where: I = index of RMS data كأاميتلس مياب م  بتل لقميؤ ا 
 i = index of raw data  ل لقم  تل بتام يؤ  
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 N = number of data points in RMS calculation n = [0، N+l، 1N+l، ...]م 
 (68:م27)متامحسل مياب ميتلس م  كأام  بتل لقملععم  ل م

ىثالثا:ىالمطالجاتىالإحصائوظى:ى
أجريػػػت المعالجػػػات الأحصػػػائية التػػػى تتناسػػػب مػػػع طبيعػػػة ىػػػذا البحػػػث باسػػػتخداـ برنػػػامج  أجريػػػت المعالجػػػات الأحصػػػائية التػػػى تتناسػػػب مػػػع طبيعػػػة ىػػػذا البحػػػث باسػػػتخداـ برنػػػامج  

SPSS version 02020202  مداـ :داـ :حيث تـ تطبيؽ الطرؽ اإححصائية باستخحيث تـ تطبيؽ الطرؽ اإححصائية باستخ

م.م  حسلبالس ميت   -
  د حا عم  يعتلاام. -
 ل  م د تي ميعل -
 يعلي م  ت ا لم -
م  ي تاحم - م  عةاا م    ل  يعلي 

(01) 
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 :ىصرضىومناقشظىالنتائج
ى-أولًاى:ىصرضىالنتائجى:أولًاى:ىصرضىالنتائجى:ىىىىىى

 (0جدوؿ )
احؿ الأداء لمضربة المسقطة ر فى م عضلاتالدلالات اإححصائية لمتغيرات النشاط الكيربى لم

 الطائرة لمكراسى المتحركةالريشة للاعبى  مف أسفؿ ةالأمامي

  ل ابددددام اعةدددد قم  ل ابددددام اعةدددد قم    ددددل م    ددددل مممقم رح ددددلاتام يتغتددددا ققم رح ددددلاتام يتغتددددا ق(مح م  ددددعيي(مح م  ددددعيي11))يدددد مكددددعل ميدددد مكددددعل مممةددددلةددددلتتتت
عتع دداملغتددامي ددتتاملتتسدد مبددل تل ت م   بتعددام اعت ددام،محتددثمباددلمعتع دداملغتددامي ددتتاملتتسدد مبددل تل ت م   بتعددام اعت ددام،محتددثمباددلم  بحددثمي  بحددثميمم تعتددام عت ددا تعتددام عت ددا ايا حاددام  تي ايا حاددام  تي
 لتع  تددام  بتل ددلقم  تل ددامبددل يتغتا قم دسلسددتام لتع  تددام  بتل ددلقم  تل ددامبددل يتغتا قم دسلسددتام(مييددلمتؤلددعم(مييددلمتؤلددعممم7777.  ددام  دداممم5555.- متت ددلم) متت ددلم)يعليدد م ر تددل يعليدد م ر تددل 

 .. ابحث ابحث

 المرحمة
يةالأحصائ الدلالات                                   

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 1ف = 
الأنحراؼ  المتوسط

 المعيارى
معامؿ 
 الألتواء

معامؿ 
 التفمطح

المرحمة 
 التمييدية

 يمنىسيف العضدية  الات الرأمة ذعضلا

 ميمى فولت

.21 .24 .11 -.11 
 2.41- 22. 20. 21. العضمة ذات الثلاث رؤس العضدية
 2.10- 31. 24. 23. العضمة الباسطة لمفقرات اليمنى
 2.02- 41. 22. 20. العضمة المستقيمة البطنية اليمنى

 2.11 11. 24. 22. العضمة الباسطة لمرسغ لمذراع الضارب
 2.41- 01. 23. 21. ضاربالعضمة  القابضة لمرسغ لمذراع ال
 12.- 11.- 20. 21. العضمة الشوكية اليمنى

 11.- 32. 20. 23. العضمة الظيرية الكبرى اليمنى

المرحمة 
 الأساسية

 1.42 0.21 22. 23. العضمة ذات الرأسيف العضدية  اليمنى
 00.- 13. 24. 22. العضدية رؤسة ذات الثلاث العضم

 0.02- 22. 24. 23. ليمنىمفقرات االعضمة الباسطة ل
 3.12 2.12 20. 20. نية اليمنىيمة البطالعضمة المستق

 2.12- 30. 20. 22. العضمة الباسطة لمرسغ لمذراع الضارب
 4.33 2.11 24. 22. الضارباع العضمة  القابضة لمرسغ لمذر 

 2.21 01. 20. 21. ىوكية اليمنالشالعضمة 
 2.22- 33. 22. 24. اليمنى ة الكبرىالعضمة الظيري

 
 
 الميارة
مؿكك

 13.- 14. 24. 22. لرأسيف العضدية  اليمنىذات ا العضمة
 12. 11. 24. 21. العضمة ذات الثلاث رؤس العضدية
 0.01- 21.- 21. 21. العضمة الباسطة لمفقرات اليمنى

 2.21 2.20 20. 23. البطنية اليمنى ستقيمةة الممعضال
 0.21 11. 23. 02. لباسطة لمرسغ لمذراع الضاربة االعضم

 2.34- 21.- 21. 21. العضمة  القابضة لمرسغ لمذراع الضارب
 2.13- 01.- 24. 23. منىالعضمة الشوكية الي

 2.21- 31. 24. 21. لظيرية الكبرى اليمنىالعضمة ا
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  ددل م  ل ابددام اعةدد قم  ددل م  ل ابددام اعةدد قمغتددا قم  غتددا قم    ددعييقم دح ددلاتام يت  ددعييقم دح ددلاتام يت(مح م(مح م11كددعل م)كددعل م)لمتتةددلميدد ملمتتةددلميدد ميدديددلل
تددامي ددتتاملتتسدد مبددل تل ت م   بتعددام اعت ددام،محتددثمباددلمتددامي ددتتاملتتسدد مبددل تل ت م   بتعددام اعت ددام،محتددثمباددلمثميعتع دداملغثميعتع دداملغ  بحدد  بحددممت ددات ددا ع عمم دسلسددتا دسلسددتا ايا حدد م ايا حدد م
يدددلمتؤلدددعم لتع  تدددام  بتل دددلقم  تل دددامبدددل يتغتا قميدددلمتؤلدددعم لتع  تدددام  بتل دددلقم  تل دددامبدددل يتغتا قم(مي(مي1.051.05  دددام  ددداممم 1100. تدددل  متت دددلميددد م) تدددل  متت دددلميددد م)يعليددد م ريعليددد م ر
 بحث.بحث. ا امم دسلستا دسلستا

ا قم    ددل م  ل ابددام اعةدد قما قم    ددل م  ل ابددام اعةدد قمتام يتغتددتام يتغتدد(مح م  ددعييقم دح ددلا(مح م  ددعييقم دح ددلا11كددعل م)كددعل م)ةددلميدد مةددلميدد مليددلمتتليددلمتت
مملغتددامي ددتتاملتتسدد مبددل تل ت م   بتعددام اعت ددام،محتددثمباددلميعليدد لغتددامي ددتتاملتتسدد مبددل تل ت م   بتعددام اعت ددام،محتددثمباددلميعليدد حددثميعتع ددامحددثميعتع ددام ددام  ب ددام  بعتعت  مم اي ددلادمللدد  اي ددلادمللدد 

ممسددتاسددتا(مييددلمتؤلددعم لتع  تددام  بتل ددلقم  تل ددامبددل يتغتا قم دسل(مييددلمتؤلددعم لتع  تددام  بتل ددلقم  تل ددامبددل يتغتا قم دسلمم0.10.111  ددام  دداممممم1818.- ر تددل  متت ددلميدد م) ر تددل  متت ددلميدد م)
  ابحثم. ابحثم.
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 (4وؿ )دج

مسقطة ربة اليربى لمعضلات خلاؿ مراحؿ الأداء لمضنشاط الكترتيب متوسط نسبة مساىمة ال
 للاعبى الريشة الطائرة لمكراسى المتحركةمف أسفؿ  ماميةالأ

 1ف=

 المرحمة
الأحصائية لاتالدلا                                              

 
 المتغيرات

 وحدة القياس
 متوسط

ى ط الكيربنشاال 
 لمعضلات

نسبة مساىمة 
 العضلات % 

المرحمة 
 ةالتمييدي

 (ECU ضارب )العضمة الباسطة لمرسغ لمذراع ال

 ميمى فولت

2.22 102.12 

 2.21 121.14 (FCU )العضمة القابضة لمرسغ لمذراع الضارب 
 2.21 121.14 (IS العضمة الشوكية اليمنى )

 2.21 123.11 (BB اليمنى ) العضدية  العضمة ذات الرأسيف
 2.21 11.12 (TB عضدية )ث رؤس الالعضمة ذات الثلا
 2.23 11.12 (ES اليمنى ) لمفقرات العضمة الباسطة

 2.23 11.11 (LD العضمة الظيرية الكبرى اليمنى )
 2.20 14.10 (RA العضمة المستقيمة البطنية اليمنى )

المرحمة 
 الأساسية

 2.22 100.11 (TB العضدية ) سالثلاث رؤ  عضمة ذاتلا

 2.22 102.13 (FCU راع الضارب )ضة لمرسغ لمذلقابمة االعض
 2.22 121.21 (ECU الباسطة لمرسغ لمذراع الضارب ) ضمةالع

 2.21 122.10 (IS العضمة الشوكية اليمنى )
 2.23 11.20 (ES العضمة الباسطة لمفقرات اليمنى )

 2.23 11.41 (BB العضدية  اليمنى )يف ات الرأسالعضمة ذ
 2.24 11.11 (LD ية الكبرى اليمنى )الظير  العضمة
 2.20 13.11 (RA ستقيمة البطنية اليمنى )ة المالعضم

ارة ميال
 ككؿ

 2.02 121.11 (ECU العضمة الباسطة لمرسغ لمذراع الضارب )

 2.21 121.21 (FCU ارب )العضمة القابضة لمرسغ لمذراع الض
 2.21 121.44 (TB ة )العضمة ذات الثلاث رؤس العضدي
 2.23 123.00 (IS العضمة الشوكية اليمنى )

 2.22 122.13 (BB ) العضدية  اليمنىالعضمة ذات الرأسيف 
 2.21 11.12 (ES العضمة الباسطة لمفقرات اليمنى )
 2.21 11.12 (LD العضمة الظيرية الكبرى اليمنى )

 2.23 13.42 (RA عضمة المستقيمة البطنية اليمنى )لا



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيو 43المجمد) مجمة عموـ الرياضة

- 211 - 

ش
 ( يوضح3كؿ )

للاعبى مف أسفؿ  لمضربة المسقطة الأمامية لمعضلات لممرحمة )التمييدية(نشاط الكيربى ساىمة الترتيب متوسط نسبة م
 الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة

 ( يوضح1شكؿ )
للاعبى مف أسفؿ  ةالأمامي لممرحمة )الأساسية( لمضربة المسقطة ربى لمعضلاتىمة النشاط الكيترتيب متوسط نسبة مسا

 كةالريشة الطائرة لمكراسى المتحر 
 

 
 يوضح( 1)ؿ شك

للاعبى مف أسفؿ  رة ككؿ ( لمضربة المسقطة الأماميةط الكيربى لمعضلات )خلاؿ المياترتيب متوسط نسبة مساىمة النشا
 كراسى المتحركةالريشة الطائرة لم
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 م  ل ابددام م  ل ابدداميام    ددليام    ددلتاتتدد ميتلسدد مل   سددبام  يالتددام يسددلاتاتتدد ميتلسدد مل   سددبام  يالتددام يسددلامم(م(م33(مل ددل م)(مل ددل م)22تلةددلمكددعل م)تلةددلمكددعل م)
تددامتددام سدد ميسددلايام  عةدد قم اياحاددام  تي تع سدد ميسددلايام  عةدد قم اياحاددام  تي تعتاتتدد متاتتدد مممكددل قكددل قتددثمتددثم اعةدد قمتددام  ياحاددام  تي تعتددامح اعةدد قمتددام  ياحاددام  تي تعتددامح
سددلم اددأا ام  ةددلا /م  عةدداام   لبةددام ااسددلم اددأا ام  ةددلا /مسددلم اددأا ام  ةددلا /م  عةدداام   لبةددام ااسددلم اددأا ام  ةددلا /ملاددام  تددل  ام)  عةدداام  بلسدد ام ااملاددام  تددل  ام)  عةدداام  بلسدد ام اام
ممث ثماؤوث ثماؤوسددددت م  عةددددعتام  تي ددددام/م  عةدددداامأ قم  ددددسددددت م  عةددددعتام  تي ددددام/م  عةدددداامأ قم  دددداامأ قم  احاامأ قم  اح  عةدددداام   ددددللتام  تي ددددا/م  عةدددد  عةدددداام   ددددللتام  تي ددددا/م  عةدددد

ام  لبدداام  تي ددا/م  عةدداام  يسددت تيامام  لبدداام  تي ددا/م  عةدداام  يسددت تيامت اتددت اتدد      عةدداام  عةددااممم  عةددعتا/م  عةدداام  بلسدد ام ا  ددا قم  تي ددا/  عةددعتا/م  عةدداام  بلسدد ام ا  ددا قم  تي ددا/
مم-%م%ممم05.8205.82مم-%م%ممم06.4206.42مم-%م%ممم11.5011.50))  تددددددل  ام  تددددددل  ام  ب  تددددددام  تي ددددددام(مب سددددددباميسددددددلاياملاددددددام  ب  تددددددام  تي ددددددام(مب سددددددباميسددددددلاياملاددددددام

م%م(م%م(ممم2.612.61مم-%م%ممم6.786.78مم-%م%م7.87.8-مم%%مم8.708.70مم-%م%م03.5603.56

تام يسلايام    ل م  ل ابامتام يسلايام    ل م  ل ابامبام  يالمبام  يالم(ممتاتت ميتلس مل   س(ممتاتت ميتلس مل   س44(مل ل م)(مل ل م)22ل م)ل م)تتةلمي مكعتتةلمي مكع
 اياحاددام دسلسددتام اياحاددام دسلسددتامممقمتاتتدد م سدد ميسددلايام  عةدد ققمتاتتدد م سدد ميسددلايام  عةدد ق  لسددتامحتددثمكددللسددتامحتددثمكددلسس د دياحاددامياحاددامعةدد قممتددام  عةدد قممتددام   ا ا

 ام  ةدددلا م/م ام  ةدددلا م/م  ام)  عةددداامأ قم  دددث ثماؤوم  عةدددعتام/م  عةددداام   لبةدددام ااسدددلم ادددأام  ام)  عةددداامأ قم  دددث ثماؤوم  عةدددعتام/م  عةددداام   لبةدددام ااسدددلم ادددأاملادددام  تدددلملادددام  تدددلم
بلسد ام ا  دا قم  تي دا/مبلسد ام ا  دا قم  تي دا/م عةاام   عةاام  ام  ةلا /م  عةاام   للتام  تي ا/م ام  ةلا /م  عةاام   للتام  تي ا/م  ااسلم اأا  ااسلم اأا   عةاام  بلس ام  عةاام  بلس ام

  عةاام  يست تيام  ب  تدام  عةاام  يست تيام  ب  تدام تي ام/م  عةاام  ت اتام  لباام  تي ا/م تي ام/م  عةاام  ت اتام  لباام  تي ا/م  ممتاتا  عةع  عةعمم  عةاامأ قم  احست   عةاامأ قم  احست 
مم-%مم%مممم000.510.51مم-%م%ممم08.0808.08مم-%%مم11.4311.43مم-%م%م11.4511.45))اياملاددام  تددل  اماياملاددام  تددل  ام  تي ددا(مب سددباميسددل  تي ددا(مب سددباميسددل

ممم%(%(مم7575..33مم-%م%ممم4.664.66مم-%م%ممم6.266.26-%م%ممم7.017.01

لل ددقمأ قم  ددل ملددل امبل  سددبام اعةددااملل ددقمأ قم  ددل ملددل امبل  سددبام اعةدداامحتددثمحتددثمامام قم  تي دد قم  تي ددلمتت ددام  عةدداام  بلسدد ام ا  دداملمتت ددام  عةدداام  بلسدد ام ا  ددام
 م م   اداميد   اداميدمم دأ م دأ مب م بتعدامحع  م  ي دلادمبل  سدبام ب م بتعدامحع  م  ي دلادمبل  سدبام   ب  تام  تي امت  م  ياحاتت ملمأ حمبس  ب  تام  تي امت  م  ياحاتت ملمأ حمبسامامتيتي  يست   يست 

ت مت م  تي تعتددامتدد  تي تعتددامتدد م  كسدد ميدد محسدد  مت ددام  ياحاددام م  كسدد ميدد محسدد  مت ددام  ياحاددامحتددثمح  دد متددؤعل متاددحم  ي ددلادميدد مكل ددحتددثمح  دد متددؤعل متاددحم  ي ددلادميدد مكل دد،،   لبددت م   لبددت م
ل اتاددعمل اتاددعم م اكل دد م م اكل دد متي ددامب ددل محلبددام تتكددام حالددام  يتددتي ددامب ددل محلبددام تتكددام حالددام  يتدد  ددا قم    ددا قم   لتيددلعا ملاددام  عةدداام  بلسدد ام ا لتيددلعا ملاددام  عةدداام  بلسدد ام ا

لملم  ياحاام دسلستامتلل م  كأامتامحل امثبدلقم  ياحاام دسلستامتلل م  كأامتامحل امثبدلقمممتاتالملممم،،ت م تتكام كالس  ملاام  لاسام  يتحاحمت م تتكام كالس  ملاام  لاسام  يتحاحمااقق
حع  محع  ملتدددت ملتدددت مسلسددتامسلسددتام  م  يدداحتات م  تي تعتددامل د  م  يدداحتات م  تي تعتددامل دبددأ حمتب ددامألم  ددل ملددل املمتعددعملةددداامللياددامتددبددأ حمتب ددامألم  ددل ملددل املمتعددعملةددداامللياددامتدد

ملااملة قم  أا ام.لااملة قم  أا ام.عملبتادمعملبتادم  ياحاام دسلستامبعاكام لتيل  ياحاام دسلستامبعاكام لتيل

  ل ابددددام  ل ابددددامتدددد ميتلسدددد مل   سددددبام  يالتددددام يسددددلايام    ددددل متدددد ميتلسدددد مل   سددددبام  يالتددددام يسددددلايام    ددددل متتامام(ممت(ممت55))مم(مل ددددل (مل ددددل 22تتةددددلميدددد مكددددعل م)تتةددددلميدددد مكددددعل م)
  تددل  ام  تددل  امتاتتدد م سدد ميسددلايام  عةدد قم اياحاددام دسلسددتاملاددامتاتتدد م سدد ميسددلايام  عةدد قم اياحاددام دسلسددتاملاددامممكددل قكددل قحتددثمحتددثممم  ي ددلادمللدد   ي ددلادمللدد  اعةدد قممتددام اعةدد قممتددام

/م  عةاامأ قم  ث ثماؤوم/م  عةاامأ قم  ث ثماؤوم  ةلا م  ةلا مممةلا /م  عةاام   لبةام ااسلم اأا اةلا /م  عةاام   لبةام ااسلم اأا الم اأا ام  لم اأا ام  )  عةاام  بلس ام ااس)  عةاام  بلس ام ااس
 ام/م  عةاام  بلس ام ا  ا قم  تي ا/م ام/م  عةاام  بلس ام ا  ا قم  تي ا/م  تي ا/م  عةاامأ قم  احست م  عةعتام  تي  تي ا/م  عةاامأ قم  احست م  عةعتام  تيممااتتللللام   ام     عةعتام/مم  عةا  عةعتام/مم  عةا

مم-%م%م008.778.77))  تل  ام  تل  اممم تام  تي ا(مب سباميسلاياملاا تام  تي ا(مب سباميسلاياملاا  ت اتام  لباام  تي ا/م  عةاام  يست تيام  ب   ت اتام  لباام  تي ا/م  عةاام  يست تيام  ب مم  عةاا  عةاا
م%(.%(.مم3.213.21مم-%م%م5.705.70مم-%م%ممم7.417.41-%م%ممم01.801.833مم-مممم%%03.1103.11مم-%م%ممم05.2205.22مم-%%مم08.1608.16
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 (3جدوؿ )
ضلات العاممة خلاؿ )المرحمة التمييدية و بة لمعبالنس اط العضمى المشترؾ لمعضلات المقابمةشننسبة ال

 سى المتحركةللاعبى الريشة الطائرة لمكرامف أسفؿ  المرحمة الأساسية ( لمضربة المسقطة الأمامية
 1ف=

مراحؿ 
 الأداء

 عاممةت الالعضلا مةالعضلات المقاب
نسبة النشاط العضمى 

 المشترؾ %

 ةالمرحم
 التمييدية

 141.11 العضمة ذات الرأسيف العضدية  اليمنى  اليمنى العضمة ذات الثلاث رؤس العضدية

 143.21 العضمة الباسطة لمفقرات اليمنى يمنى العضمة المستقيمة البطنية ال

 133.11 لمرسغ لمذراع الضارب الباسطةالعضمة  مة القابضة لمرسغ لمذراع الضارب عضال

حمة المر 
 سيةاسالأ

 101.22 عضمة ذات الثلاث رؤس العضدية اليمنىلا العضمة ذات الرأسيف العضدية  اليمنى

 134.41 مة الباسطة لمفقرات اليمنىعضال العضمة المستقيمة البطنية اليمنى

 131.10 ربمرسغ لمذراع الضالقابضة لالعضمة ا لمذراع الضارب اسطة لمرسغالعضمة الب

 (1رقـ )شكؿ 

( لمضربة التمييديةبالنسبة لمعضلات العاممة خلاؿ )المرحمة النشاط العضمى المشترؾ لمعضلات المقابمة  ةبنسيوضح 
 للاعبى الريشة الطائرة لمكراسى المتحركة ؿمف أسف المسقطة الأمامية
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 ( 1ؿ رقـ )كش
ساسية ( لمضربة لأالمرحمة العاممة خلاؿ )االمقابمة بالنسبة لمعضلات لمعضلات نسبة النشاط العضمى المشترؾ يوضح 

 الريشة الطائرة لمكراسى المتحركةللاعبى مف أسفؿ المسقطة الأمامية 
م

  تددلعمب سدد ميؤ ددا قم  عيدد م  عةدداام  ي ددتاحم  تددلعمب سدد ميؤ ددا قم  عيدد م  عةدداام  ي ددتاحم(م(م66(مل ددل ماقدد م)(مل ددل ماقدد م)33تتةددلميدد مكددعل م)تتةددلميدد مكددعل م)
عتددددا(محتددددثملل ددددقمعتددددا(محتددددثملل ددددقمام  تي تام  تي تعةدددد قم  علياددددامتدددد  ملدددد ميدددد م)م  ياحاددددعةدددد قم  علياددددامتدددد  ملدددد ميدددد م)م  ياحادددد ي لباددددامل   ي لباددددامل  بددددت م  عةدددد قم بددددت م  عةدددد قم 

  عةددداام  عةددداامممتعتددداماددام)  عةدداامأ قم  ددث ثماؤوم  عةددعتام/تعتددداماددام)  عةدداامأ قم  ددث ثماؤوم  عةددعتام/  ييحاددام  تحاددام  تي لباددامتدد  م  يامي لباددامتدد  م  يام  عةدد قم    عةدد قم  
ةددلا م(ململل ددقم  عةدد قم  علياددامةددلا م(ململل ددقم  عةدد قم  علياددام    امام   لبةددام ااسددلم اددأا    لبةددام ااسددلم اددأا   يسددت تيام  ب  تددام  تي ددام/م  عةدداام  يسددت تيام  ب  تددام  تي ددام/م  عةدداام

  عةداام  بلسد ام  عةداام  بلسد امست م  عةعتامم  تي ام/م  عةاام  بلس ام ا  ا قم  تي دام/مست م  عةعتامم  تي ام/م  عةاام  بلس ام ا  ا قم  تي دام/ماام)م  عةاامأ قم  احاام)م  عةاامأ قم  اح
بت م  عة قم  ي لباامل  عة قمبت م  عة قم  ي لباامل  عة قمقم  عي م  عةاام  ي تاحمقم  عي م  عةاام  ي تاحما ا اأا ام  ةلا م(مب س ميؤ اأا ام  ةلا م(مب س ميؤ  ااسلم  ااسلم 

 مم(م.(م.33.7833.78/م%/م%23.1823.18/م%مم/م%مممم28.8428.84)%)%يااماامميااماامم  عل  عل

 عةدددداام عةدددداام(م  تددددلعمب سدددد ميؤ ددددا قم  عيدددد م (م  تددددلعمب سدددد ميؤ ددددا قم  عيدددد م 77(مل ددددل ماقدددد م)(مل ددددل ماقدددد م)33يدددد مكددددعل م)يدددد مكددددعل م)تةددددلمتةددددلمليددددلمتليددددلمت
لل ددددقملل ددددقمحتددددثمحتددددثممم)  ياحاددددام دسلسددددتام()  ياحاددددام دسلسددددتام( ي لباددددامل  عةدددد قم  علياددددامتدددد  م ي لباددددامل  عةدددد قم  علياددددامتدددد  م  ي ددددتاحمبددددت م  عةدددد قم   ي ددددتاحمبددددت م  عةدددد قم 

  عةددددعتام/م  عةدددداام  يسددددت تيام  ب  تددددام  تي ددددام/م  عةددددعتام/م  عةدددداام  يسددددت تيام  ب  تددددام  تي ددددام/مممبدددداماددددام)  عةدددداامأ قم  احسددددت بدددداماددددام)  عةدددداامأ قم  احسددددت   عةدددد قم  ي ل  عةدددد قم  ي ل
  ددث ثم  ددث ثماددام)م  عةدداامأ قماددام)م  عةدداامأ قم م(ململل ددقم  عةدد قم  علياددام م(ململل ددقم  عةدد قم  علياددام  ةددلام  ةددلام  عةدداام  بلسدد ام ااسددلم اددأا ام  عةدداام  بلسدد ام ااسددلم اددأا ام

  ةدلا م  ةدلا ممم/م  عةاام  بلس ام ا  ا قم  تي ام/م  عةاام   لبةدام ااسدلم ادأا ا/م  عةاام  بلس ام ا  ا قم  تي ام/م  عةاام   لبةدام ااسدلم ادأا امم  عةعتام  تي ا  عةعتام  تي ااؤوماؤوم
حمبددددت م  عةدددد قم  ي لباددددامل  عةدددد قم  علياددددامماددددامحمبددددت م  عةدددد قم  ي لباددددامل  عةدددد قم  علياددددامماددددام  عيدددد م  عةدددداام  ي ددددتام  عيدددد م  عةدددداام  ي ددددتامؤ ددددا قمؤ ددددا قم(ممب سدددد مي(ممب سدددد مي

م(م.(م.37.8137.81/م%/م%مم32.2832.28/م%/م%مم14.1014.10)%)%
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ىقشظىالنتائجى:قشظىالنتائجى::ىمنا:ىمناىىثانواثانوا

  عةددددد قم  يسدددددلايامتدددددام  ياحادددددام  عةددددد قم  يسدددددلايامتدددددام  ياحاددددداممم(مح محاددددد (مح محاددددد 33(مل   دددددل م)(مل   دددددل م)22 تدددددلاجمكدددددعل م) تدددددلاجمكدددددعل م)ممتتةدددددلميددددد تتةدددددلميددددد 
 د ملدسد  متدام د ملدسد  متدام اكل اكلممممل محتدامحق دامياكحدال محتدامحق دامياكحدا  تي تعتامم  تامتبعحمبتحاتحم  يةا مي مكل  م     تي تعتامم  تامتبعحمبتحاتحم  يةا مي مكل  م   

امام  عةددا  عةددامماسددلم  تددعاسددلم  تددع  ات دداماددام  عةدد قم  عليادداملاددامتحاتددحملتددعلتام  سددللعملبسدد مي  دد م  ات دداماددام  عةدد قم  عليادداملاددامتحاتددحملتددعلتام  سددللعملبسدد مي  دد م تكددلدم تكددلدم
ؤ املد متحاتدحمي  د م  لتدعمؤ املد متحاتدحمي  د م  لتدعم  يسد  يسدمم  عةداام   دللتام  تي دا  عةداام   دللتام  تي داممتات لتات لمم ااسلمل  عةاام   لبةا ااسلمل  عةاام   لبةالس املس ام  ب  ب

تددامحل ددامتددامحل ددام دد مم  ياتدد م دد مم  ياتدد ملدد متثبتددقمي لدد متثبتددقمي مملاددام  يسددؤ الاددام  يسددؤ اممأ قم  احسددت م  عةددعتاأ قم  احسددت م  عةددعتا اتددلاةمتتبع ددلم  عةدداام اتددلاةمتتبع ددلم  عةدداام
امام املادد املادد  يسددؤم  يسددؤمممأ قم  ددث ثماؤوم  عةددعتاأ قم  ددث ثماؤوم  عةددعتاحامتددامملةدد م  لامثلبددقمتات ددلم  عةدداام  علياددامحامتددامملةدد م  لامثلبددقمتات ددلم  عةدداام  عليادداممم  ث ددل   ث ددل 

  دددا قملم  عةددداام  دددا قملم  عةددداام  بلسددد ام ا  بلسددد ام اثددد متات دددلم  عةددداامثددد متات دددلم  عةدددااملعةددداامي لباددداملعةددداامي لباددداممم ياتددد محتدددثمتعيددد  ياتددد محتدددثمتعيددد ثبدددلقمي  ددد م ثبدددلقمي  ددد م 
تدامتدامةداام  يسدت تيام  ب  ةداام  يسدت تيام  ب    ع  عمملايدلم  يسدؤ ت ملد ميتد م  كدأامقادت م اتادعمثد مكدل قلايدلم  يسدؤ ت ملد ميتد م  كدأامقادت م اتادعمثد مكدل ق  ت اتام  لبداام  ت اتام  لبداام

 كأامحث ل م كأامحث ل مبلقم بلقم ام  ياتبام دتتادمحتثمح  لمتاماأ م  ياحاامتعي ملعةااميثبتام ايحلتتاملاامثام  ياتبام دتتادمحتثمح  لمتاماأ م  ياحاامتعي ملعةااميثبتام ايحلتتاملاامثتت
محالتام.حالتام.

ام  تي تعتدددام(متدددت مت   دددلمام  تي تعتدددام(متدددت مت   دددلم  ياحاددداميددد م  ي دددلادم)م  ياحاددد  ياحاددداميددد م  ي دددلادم)م  ياحادددادددأ مادددأ م  دددامح متدددام  دددامح متدددامبلحثدددل مبلحثدددل معددد لم  عددد لم  لتلت
حل دامحل دامتدامتدامممكسد ملتلدل مي  د م  ياتد كسد ملتلدل مي  د م  ياتد     تحاتحملعلا  م  سللعم اتدلاةميد متحاتدحم  دأا اميد مكل د متحاتحملعلا  م  سللعم اتدلاةميد متحاتدحم  دأا اميد مكل د م

 مل سددباميسددلايام مل سددباميسددلايامام  ددلام  ددل  ثددل ملأ ددحملتي تددعمدع  م  ياحاددام دسلسددتامتبل تددل امتلددل م  عةدد قم دلثدد  ثددل ملأ ددحملتي تددعمدع  م  ياحاددام دسلسددتامتبل تددل امتلددل م  عةدد قم دلثدد
 ددللتام  يسددؤ املدد محالددام ددللتام  يسددؤ املدد محالددامبلرةددلتام اعةدداام  بلرةددلتام اعةدداام  لملم بلسدد ام ااسددلمل  عةدداام   لبةددام بلسدد ام ااسددلمل  عةدداام   لبةددامةدداام ةدداام   ع  عادداماددام

أ ددحمأ ددحمممبعددعبعددعلتددأتاملتددأتامممثماؤوم  عةددعتاثماؤوم  عةددعتا    عةدداامأ قم  احسددت م  عةددعتاملم  عةدداامأ قم  ددث  عةدداامأ قم  احسددت م  عةددعتاملم  عةدداامأ قم  ددث  لتددعمثدد م  لتددعمثدد م
 لاسدام لاسدام   لبدت ملادام    لبدت ملادام   عة قم دق م  ل مليسلاياملاداملةد قم  يالد ملأ دحمبسدب ملةد م  عة قم دق م  ل مليسلاياملاداملةد قم  يالد ملأ دحمبسدب ملةد م

م.مم.مممممم م  كالومتتلل م رلتيلعمحلثاملااملة قم  أا ا م  كالومتتلل م رلتيلعمحلثاملااملة قم  أا اةةلمحع  م  ي لا قمي ململمحع  م  ي لا قمي ملم

مم(مح محادد م  عةدد قم  يسددلايامتددام  ياحاددام دسلسددتام(مح محادد م  عةدد قم  يسددلايامتددام  ياحاددام دسلسددتام44(مل ددل م)(مل ددل م)22))مم ددلاقم تددلاجمكددعل  ددلاقم تددلاجمكددعل لحلح
ام تكلدم  ات امحتام حتام  ةدا مادام  عةد قم  علياداملادامبسد مام تكلدم  ات امحتام حتام  ةدا مادام  عةد قم  علياداملادامبسد متتتامتبعحمبتحاتحم  يةا متامتبعحمبتحاتحم  يةا م    

ممل مل م دلاددام  ددل  دلاددام  ددل   عليادداملم  عليادداملماددام  عةددااماددام  عةدداامممااعةدداامأ قم  ددث ثماؤوم  عةددعتعةدداامأ قم  ددث ثماؤوم  عةددعت ياتدد متتلددل م   ياتدد متتلددل م  ي  دد م ي  دد م 
امأ حم  عةاام  يسؤ امل مقبضماسلم  تعمحتدثمتدت مةدا م  ات داميد محسد  مامأ حم  عةاام  يسؤ امل مقبضماسلم  تعمحتدثمتدت مةدا م  ات داميد محسد  مل دلثاميسلاياملتال دلثاميسلاياملتا

تدداملتلددل م  عةدداام  بلسدد ام اسددلم  تددعمأ قمتدداملتلددل م  عةدداام  بلسدد ام اسددلم  تددعمأ قميسددلاياملل يسددلاياملل مم ااسددلمأ قم سددبا ااسددلمأ قم سددبا   لبةددام   لبةددامممتتلددل م  عةددااتتلددل م  عةدداا
ثبتدام ااسدلملأ دحمثبتدام ااسدلملأ دحمتعيد ملعةدااميتعيد ملعةدااميمملبةدام ااسدلمحتدثلبةدام ااسدلمحتدثيد م  عةداام   يد م  عةداام   مم سباميسلاياملل تامل ل محقد  سباميسلاياملل تامل ل محقد 
لتدداميدد م ر ددلباملتددأتامبعددعمأ ددحم  عةدداام   ددللتاملادداملةدداامأ قملتدداميدد م ر ددلباملتددأتامبعددعمأ ددحم  عةدداام   ددللتاملادداملةدداامأ قميدد محكدد متحسددت م دع  مل  لقيدد محكدد متحسددت م دع  مل  لق
امل ذيددل محتددثمتددت مةددا مامل ذيددل محتددثمتددت مةددا م  لتددعمدلادد  لتددعمدلاددمميدد متدد  متحاتددحيدد متدد  متحاتددحمم لتددعملأ ددح لتددعملأ ددححايتددامتددامليدد مي  دد م حايتددامتددامليدد مي  دد م 

 يحلتتدداملاددام يحلتتدداملاددام ددام  ددل  لمتددام  ددام  ددل  لمتددام  ا  ددا قمحتددثمتت ا  ددا قمحتددثمتت  ات دداميدد محسدد  ملثدد مبعددعمأ ددحم  عةدداام  بلسدد ام  ات دداميدد محسدد  ملثدد مبعددعمأ ددحم  عةدداام  بلسدد ام
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أ قم  احسددت مأ قم  احسددت م لملبعددعمأ ددحم  عةدداام لملبعددعمأ ددحم  عةدداامتت  لمحقدد ميدد مسددلبلمحقدد ميدد مسددلببددلقم  كددأامحث ددل م دع  متتلددل م سددباميسددلايت بددلقم  كددأامحث ددل م دع  متتلددل م سددباميسددلايت ثث
لدل م  ددل   محقد متدد  متاددحملدل م  ددل   محقد متدد  متاددحمتتتتب  تددامب  تدداماام  يسددت تيام  اام  يسددت تيام  لم  عةدلم  عةدمممم  عةدعتاملم  عةدداام  ت اتدام  لبدداا  عةدعتاملم  عةدداام  ت اتدام  لبدداا

م م.م م.مسلايت  محقسلايت  محقاملبل تل ام سبامياملبل تل ام سبامياعة قم دسلستاعة قم دسلست  ياحاامحتثمتتلل ملتلا   ملة قمي لباام   ياحاامحتثمتتلل ملتلا   ملة قمي لباام 

تت مت   لم رلتيلعمحلثاملاام  عةد قم  عليادامتت مت   لم رلتيلعمحلثاملاام  عةد قم  علياداممم  ياحاام دسلستا  ياحاام دسلستا  امح م  امح ملتع لم  بلحثل ملتع لم  بلحثل م
  م سدباميسدلايام  عةداامأ قم  م سدباميسدلايام  عةداامأ قمةد قمحتدثمتت دامأ دحميد متدةد قمحتدثمتت دامأ دحميد متدععا املأ حمي لا دامببدلقام  ا املأ حمي لا دامببدلقام  لاام  ألاام  أ

لدددل ملدددل متتأامأامل  ددل  دد بلسدد ام اسدددلم  تددعم بلسدد ام اسدددلم  تددعم  لبةددام اسددلم  تدددعملم  عةدداام   لبةددام اسددلم  تدددعملم  عةدداام ةددعتامل  عةددداام ةددعتامل  عةددداام   ث  ددثماؤوم  ع  ث  ددثماؤوم  ع
اسددلم  تددعملةددا ماسددلم  تددعملةددا ممم دد  دد ي ي مم  ياتدد ميدد مقددبض  ياتدد ميدد مقددبضد م  ي ددلادمتددت محع ا ددلميدد متدد  مبسدد مي  دد مد م  ي ددلادمتددت محع ا ددلميدد متدد  مبسدد مي  دد ممماالل تددلل تدد

ثد مثد ممم،،ل م  دل   ملدل ال م  دل   ملدل ا  كعامتبل تل امتلد  كعامتبل تل امتلدمم امحل امحلحعلثمحامياكحلقم اأامحعلثمحامياكحلقم اأاممم  ات امي محس  ملأ حمعل   ات امي محس  ملأ حمعل 
 ميدد متاددحم  عةدد قم ميدد متاددحم  عةدد قمام  عةدد قمتتلددل مأ قم  ددل محقددام  عةدد قمتتلددل مأ قم  ددل محقددلمبل  سددبام بددلقلمبل  سددبام بددلقحيحي،،بعددعمأ ددحم  عةدداام   ددللتابعددعمأ ددحم  عةدداام   ددللتا

تيدلعمحلثدامتيدلعمحلثداملل  يتحالدامحتدثمتدت م ر  يتحالدامحتدثمتدت م رأ حمبسب متل تحمحع  م  ي لادمي ملة م  كالوملاام  لا سامأ حمبسب متل تحمحع  م  ي لادمي ملة م  كالوملاام  لا ساململم
مل  لعم.ل  لعم.مملااملة قم  عةعمل  سللعلااملة قم  عةعمل  سللع

لحتددددال ملحتددددال مممالسددددتعتالسددددتعتمم(مل(مل11111111))ممDavidل مل م سدددداملدددد ميدددد معت تددددعمل تددددام سدددداملدددد ميدددد معت تددددعمل تددددامعامعاممملتت دددد ميدددد مأ ددددحلتت دددد ميدددد مأ ددددحمم
Rusydiتيلتددد م  تيلتددد م تدددلتتام تدددلتتاممماسدددلم  تدددعاسدددلم  تدددع م متدددأم  ي دددلادميددد متددد  محالدددامي  دددتدددأم  ي دددلادميددد متددد  محالدددامي  دددت  ت  مم(ممحتدددثمتدددت (ممحتدددثمتدددت 11041104))مم  

اسدلم  تدعمادام دلاداماسدلم  تدعمادام دلادامممي  د ي  د ممادامبسد ملقدبضادامبسد ملقدبضتبل تل امتلل م  عة قم  علياداملتبل تل امتلل م  عة قم  علياداملمملل  ام  ي لكأدلل  ام  ي لكأد
  ات دام   دلاادمت تكدل م   دلدم  ات دام   دلاادمت تكدل م   دلدمممح ميلباح ميلبالملم ديليتام ديليتام ام ام  ايامت  محع  م  ةابام  يسايامت  محع  م  ةابام  يس  ل مل سباميسل  ل مل سباميسل

  ماسدلم  ماسدلمقم  عةعمل عم  سللعملمي قم  عةعمل عم  سللعملمي   ات ام   لاادمي مت  ملة   ات ام   لاادمي مت  ملة مم  ةابلقم ديليتامتا  ةابلقم ديليتامتاممدع  دع  
م((812812-787787:م:ممم2121(م)(م)803803-810810:م:ممم0088))مم..مم  تع  تع

ام دع  م  لادددامام دع  م  لادددامح  دددقم  دددل لمتدددح  دددقم  دددل لمتدددممقق(مح محلثددداملةددد (مح محلثددداملةددد 55(مل دددل م)(مل دددل م)22تدددلاجمكدددعل م)تدددلاجمكدددعل م)لح دددلاقم لح دددلاقم 
  عةدداام  عةدداامحالددامحالددام ات ددام   ددلاادم  لبددام  لا سددام  يت ات ددام   ددلاادم  لبددام  لا سددام  يتتددام تددام مميدد محسدد  يدد محسدد  ممام  يسدد  ام ديليتدداام  يسدد  ام ديليتددااباب ي ددلادم  ةدد ي ددلادم  ةدد

لاددأ متؤلددعمحايتددامتاددحملاددأ متؤلددعمحايتددامتاددحممماددأا ام  ةددلا اددأا ام  ةددلا  ااسددلم  ااسددلم مم   لبةددا   لبةدداعةدداامعةدداام    ممللمم ااسددلم اددأا ام  ةددلا  ااسددلم اددأا ام  ةددلا مم  بلسدد ا  بلسدد ا
ت دلاحمب دل مت دلاحمب دل مممت ت تتااةدةد  ع  عممتادحتادحأ دحم  دامح مأ دحم  دامح ملتعد لم  بلحثدل ملتعد لم  بلحثدل م  ي دلادم  ي دلادمممتدامكيتد ميا حد محع  تدامكيتد ميا حد محع  ممتت تت   عةا  عةا

قبضمقبضملمحتةلملمحتةلممماسلم  تعاسلم  تعتام  سللعملبس مي   متام  سللعملبس مي   متحاتحملتعلمتحاتحملتعلمممحتثحتثمماسلم  تعاسلم  تعقبضمقبضمممللبس مبس ممملاامتالاامتا
ي  د م ي د محدعلثم د دلبامي  د م ي د محدعلثم د دلبامتدامتثبتدقم  تدامتثبتدقم  مملمحتةدلم  يسدلايالمحتةدلم  يسدلاياةدا م  ات دامةدا م  ات داممم حتا حتامماسلم  تعاسلم  تعي   مي   م
تتسدداملمتتسدداملململم(م(م11031103))ممPerdana, R. Pمململمحتددال لملمحتددال بتاع  ددبتاع  ددممحلددع حلددع مملاددأ ميددللاددأ ميددل،م،مةددا م  ات ددامةددا م  ات ددام حتددام حتددام
ت دددب مت دددب مممبحتدددثبحتدددثسدددلم  تدددعمسدددلم  تدددعماماميددد متددد  محالدددامي  ددد ميددد متددد  محالدددامي  ددد ممملادلادت  تدددأم  ي دددت  تدددأم  ي دددممحتدددثمتدددت حتدددثمتدددت مم((11111111))ممTsaiحتدددال محتدددال م

  د م  د م غداضمي د مادلم غداضمي د مادلمام ت ديحم،مبدل  ا ميد م   دبلامام ت ديحم،مبدل  ا ميد م   دبلامتسعتعدم  ةدابام  يسد  امتدام  ي   دام ديليتدتسعتعدم  ةدابام  يسد  امتدام  ي   دام ديليتد
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لاددامبسدد ملقددبضماسددلم  تددعمادداملاددامبسدد ملقددبضماسددلم  تددعماددامتبل تددل امتلددل م  عةدد قم  علياددامتبل تددل امتلددل م  عةدد قم  علياددامت دديحم  ددام  ي   ددام ديليتددامت دديحم  ددام  ي   ددام ديليتددام
م((3131()()2525))مم..ي محس  ي محس  ممليتاليتاديديام  يس  ام ام  يس  ام حع  م  ةابحع  م  ةابممت  ت   دلاام  ل مل سباميسلايام دلاام  ل مل سباميسلايام

أ حم  ام دايتامأ حم  ام دايتامحثل محثل م  بل  بلمملتاك لتاك مم  عةاامأ قم  ث ثماؤوم  عةعتام اأا ام  ةلا   عةاامأ قم  ث ثماؤوم  عةعتام اأا ام  ةلا ممتات لتات ل
ةدددددا مةدددددا ملبسددددد  مبأق ددددامقددددلدم لبسددددد  مبأق ددددامقددددلدم مم  ي  دددد م  ياتددددد متدددداميددددعي  دددد م  ياتددددد متدددداميددددعحسلسددددام حسلسددددام   عةدددداامليحددددداحم  عةدددداامليحددددداحمعل تددددام تاددددحمعل تددددام تاددددحم    

 م م ادداميددد ادداميددد    مم ددأ م ددأ محم  ي دددلادمبل  سددبام حم  ي دددلادمبل  سددبام تثمتددت م رلتيددلعملادداملةددد قم  ددأا امتدد  محع  متاددتثمتددت م رلتيددلعملادداملةددد قم  ددأا امتدد  محع  متاددحح،،  ات ددا  ات ددا
لتددعم اتددلاةمململتددعم اتددلاةمملمي  دد م  ي  دد م  ممتحاتددحتحاتددحتددامتددامممحسلسددتاحسلسددتالعةددااملعةددااممم   ددللتام  تي ددا   ددللتام  تي ددامماااا  عةدد  عةددممثدد مكددل قثدد مكددل ق   لبددت م   لبددت م
 ايلدل م  ي لسد مدع  م  ياحادام ايلدل م  ي لسد مدع  م  ياحادامام  ياحادام  تي تعتدام ال دل م  دامام  ياحادام  تي تعتدام ال دل م  دامتدتدممي مكل  م  كسد ي مكل  م  كسد   أا ام  أا امتحاتحمتحاتحم

امام  عةددا  عةددامملل دد ددتتتاتامم  ات ددا  ات دداةددا مةددا م    ااتسددتام  ااتسددتام  ددأا ام  ةددلا متددام  ياحاددام  ددأا ام  ةددلا متددام  ياحاددامممممتددامتحاتددحتددامتحاتددحمملمحتةددلمًلمحتةددلمًمملسددتالسددتا دس دس
حامحام،، متامحل ام  ث ل  متامحل ام  ث ل لاام  يسؤ امل متثبتقمي   مم  ياتلاام  يسؤ امل متثبتقمي   مم  ياتمم اأا ام  ةلا  اأا ام  ةلا أ قم  احست م  عةعتاممأ قم  احست م  عةعتامم

ثبتدقمثبتدقملادامتلادامتممام دسلسدتاام دسلسدتال  تام قت امعلاالمتام  يا حال  تام قت امعلاالمتام  يا حا  ياحاام  تي تعتام  ياحاام  تي تعتامل مل م  حثحثمم  لامثلبق  لامثلبقمملة لة ممتاتا
قمقمأ ددحم  عةدد أ ددحم  عةدد ممتتكددام  يددعم    اددعملكددل مبعددعتتكددام  يددعم    اددعملكددل مبعددع  دد م  ياتدد م ي دد محددعلثم د ددلبام حتددام  ةددا م   دد م  ياتدد م ي دد محددعلثم د ددلبام حتددام  ةددا م يي

  عةدداام  ت اتددام  لبدداام  عةدداام  ت اتددام  لبدداام،،مم  عةدداام  بلسدد ام ا  ددا قم  تي ددا  عةدداام  بلسدد ام ا  ددا قم  تي ددا))ممأاملاددام  تددل  اأاملاددام  تددل  ا  يحالددامل  يثبتددام اكدد  يحالددامل  يثبتددام اكدد
ادامادامقم  علياداملقم  علياداملأ حم  امحايتام  عة أ حم  امحايتام  عة   بلحثل م  بلحثل ملتاك ملتاك ممم((ت تيام  ب  تام  تي ات تيام  ب  تام  تي ا  عةاام  يس  عةاام  يس،م،مممي اي ا  ت  ت

ت  تدأم  ي دلادميد مت  تدأم  ي دلادميد مممت ت تدتد م مد دد دممكدأام تدا مًكدأام تدا مًي م  عة قم  علياداملادام  ي م  عة قم  علياداملادام    أا امتامحع  متاحم  ي لادمحلثام  أا امتامحع  متاحم  ي لادمحلثام
لاام  لا سام  يتحالداملاام  لا سام  يتحالدامممحع  م  ي لادمي ملة م  كالوحع  م  ي لادمي ملة م  كالوممبسب متل تحبسب متل تحلملممماسلم  تعاسلم  تع محالامي   م محالامي   مت ت 

  احي م  احي مألدا ملبدعألدا ملبدعمميدليدللتت د مأ دحميد ملتت د مأ دحميد م رلتيلعمحلثاملااملةد قم  عةدعمل  سدللعمل  لدعم رلتيلعمحلثاملااملةد قم  عةدعمل  سدللعمل  لدعمحتثمتت محتثمتت م
ثبلقم  امحعميلميد مثبلقم  امحعميلميد ميلمتتيت مبل يلمتتيت مبل ممغل بلغل بلسلستامسلستاملاامح م  عي م  عةاامتام  ياحاام دلاامح م  عي م  عةاامتام  ياحاام دمم((11071107ل  م)ل  م)
حتثمتت محتثمتت ماحااماحاامييحايتامتاحم  حايتامتاحم  يتتا امي م دتأمتام رلتبلاميتتا امي م دتأمتام رلتبلامب س مب س ممم  عة قمل ل   عة قمل ل مميعت يعت ضمتامضمتام   بل   بل

امملتكيتد ملد مامملتكيتد ملد مأ م  ياحادأ م  ياحادي م  يا ح م  سلب ام  دي م  يا ح م  سلب ام  دمم لتسلبا لتسلبايلل تلقم   ل مليلت ميلل تلقم   ل مليلت متعمكيت م تعمكيت م تت لمتلتتت لمتلت
م..((071071-058058:م:ممم66))سلاامسلاام   ععم  ااتسامي م دع  مل  أامتت متامياحاام  ت   ععم  ااتسامي م دع  مل  أامتت متامياحاام  تمم تح ت  تح ت    لام   لاممماأ اأ 

  تددلعمبددل تعاعملاددام سددباميسددلايام  عةدد قم  تددلعمبددل تعاعملاددام سددباميسددلايام  عةدد قمممسددلؤ م دل سددلؤ م دل كلبدداملاددام  تكلبدداملاددام  ت حمتيددقم ر حمتيددقم رلبددألبددأ
ل  تامل  تام،،  لبدام  ات دام   دلاادم الا سدام  يتحالدا  لبدام  ات دام   دلاادم الا سدام  يتحالدامميد محسد  يد محسد  مم ديليتدا ديليتدامم  يس  ا  يس  اابامابامي لادم  ةي لادم  ة  علياام   علياام 

دمدمبدام  ات دام   دلاامبدام  ات دام   دلااملمحث ل متلكت متعاتبلقم   لدم  لتت تدامتدام  بدا يجم  تعاتبتدام  للمحث ل متلكت متعاتبلقم   لدم  لتت تدامتدام  بدا يجم  تعاتبتدام  ل م  تالت ملات  م  تالت ملات تكتك
 (08830883) (ملادلل ت (ملادلل ت 11101110)) Haff ,Whitleyح دلام  تد مادلعمللتتادامح دلام  تد مادلعمللتتاداملادأ ميدلملادأ ميدلمسام  يتحالامسام  يتحالام الا  الا 

Hakkine ugn لاادم الا سداملاادم الا سدام  ات ام   د  ات ام   دمميتام  با يجم  تعاتبتامل  تعاتبلقم  يلك م   اعتامم  لبايتام  با يجم  تعاتبتامل  تعاتبلقم  يلك م   اعتامم  لباحاحا
قمقمامعا سدلامعا سدللا دلحممحلكدام  دلا دلحممحلكدام  د . يتحالام ب ل م   لدملم  سالامل  ا لقاممتاملة قم د ا عم  عالت يتحالام ب ل م   لدملم  سالامل  ا لقاممتاملة قم د ا عم  عالت  

بدددا يجمبدددا يجمممااتدددأثتتدددأثت   تدددلاجم  يب تددداملادددامعا سدددام    دددل م  ل ابدددام اعةددد قمرثبدددلقم   تدددلاجم  يب تددداملادددامعا سدددام    دددل م  ل ابدددام اعةددد قمرثبدددلقممميسدددت باتامتسدددت عم  دددايسدددت باتامتسدددت عم  دددا
م.((مم110303-114114:م:ممم1313(م)م(م)م1111-0202:م:م1212)م)معات مبيستلتلقميتتا امي م   عدمعات مبيستلتلقميتتا امي م   عدم  ت  ت
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(م  تددلعمب سدد ميؤ ددا قم  عيدد م  عةدداام  ي ددتاحم(م  تددلعمب سدد ميؤ ددا قم  عيدد م  عةدداام  ي ددتاحم66ل ماقدد م)ل ماقدد م)(مل دد(مل دد33يدد مكددعل م)يدد مكددعل م)ممتتةددلتتةددل
حتدثملل دقم  عةد قم  ي لبادامحتدثملل دقم  عةد قم  ي لبادامممحادام  تي تعتداحادام  تي تعتدا  يام  ياميادامتد  ميادامتد  مقم  علقم  عل  ي لبادامل  عةد   ي لبادامل  عةد ممبت م  عةد قبت م  عةد ق

  عةددداام  يسدددت تيام  ب  تدددام  عةددداام  يسدددت تيام  ب  تددداممم،،ةددداامأ قم  دددث ثماؤوم  عةدددعتامةددداامأ قم  دددث ثماؤوم  عةدددعتامعع    ممتددد  م  ياحادددام  تي تعتددداماددداتددد  م  ياحادددام  تي تعتدددامادددا
  عةاامأ قم  احسدت م  عةاامأ قم  احسدت ملل قم  عة قم  علياامااملل قم  عة قم  علياامااململماسلم اأا ام  ةلا ماسلم اأا ام  ةلا مام اام ا  عةاام   لبة  عةاام   لبة،، تي ام تي ام  

ب سدد مب سدد ممم  عةدداام  بلسدد ام ااسددلم اددأا ام  ةددلا   عةدداام  بلسدد ام ااسددلم اددأا ام  ةددلا ،، قم  تي ا قم  تي ا  ددام  ددام  عةدداام  بلسدد ام ا  عةدداام  بلسدد ام ا،،تي اتي ا    عةددعتامم   عةددعتامم 
%م%م228.848.84))بدددت م  عةددد قم  ي لبادددامل  عةددد قم  علياددداماددداممبدددت م  عةددد قم  ي لبادددامل  عةددد قم  عليادددامادددامماام  ي دددتاحماام  ي دددتاحميؤ دددا قم  عيددد م  عةددديؤ دددا قم  عيددد م  عةددد

 مم..مم  ا  الاام  تلملاام  تلممم((%%33.7833.78/م/م%م%م23.1823.18//

(م  تددددلعمب سدددد ميؤ ددددا قم  عيدددد م  عةدددداام(م  تددددلعمب سدددد ميؤ ددددا قم  عيدددد م  عةدددداام77(مل ددددل ماقدددد م)(مل ددددل ماقدددد م)33ليددددلمتتةددددلميدددد مكددددعل م)ليددددلمتتةددددلميدددد مكددددعل م)
حتدثملل دقم  عةد قمحتدثملل دقم  عةد قممم  ياحادام دسلسدتا  ياحادام دسلسدتامم  علياامتد    علياامتد  امل  عة قمامل  عة قم  عة قم  ي لبا  عة قم  ي لباممتاحمبت تاحمبت   ي   ي 

 عةدددداام  بلسدددد ام عةدددداام  بلسدددد ام  ،،  عةدددداام  يسددددت تيام  ب  تدددام  تي ا  عةدددداام  يسددددت تيام  ب  تدددام  تي ا،، احسدددت م  عةعتا احسدددت م  عةعتا  عةدددداامأ قم   عةدددداامأ قم مم  ي لبددداماددددا  ي لبددداماددددا
  دددددث ثماؤوم  عةدددددعتام  دددددث ثماؤوم  عةدددددعتام  عةددددداامأ قم  عةددددداامأ قممماددددداادددددالملل دددددقم  عةددددد قم  علياددددداململل دددددقم  عةددددد قم  علياددددداممم ةدددددلا  ةدددددلا ام ام  ااسدددددلم ادددددأا  ااسدددددلم ادددددأا 

ب سددد ميؤ دددا قمب سددد ميؤ دددا قممم  عةددداام   لبةدددام ااسدددلم ادددأا ام  ةدددلا   عةددداام   لبةدددام ااسدددلم ادددأا ام  ةدددلا ،،قم  تي اقم  تي ا  بلسددد ام ا  دددا   بلسددد ام ا  دددا   عةددداام  عةددداام،،  تي ا  تي ا
/م/م%%32.2832.28/م/م%%1414.10.10)) ي لبادامل  عةد قم  علياداممادام ي لبادامل  عةد قم  علياداممادام  عي م  عةاام  ي تاحمبت م  عة قم   عي م  عةاام  ي تاحمبت م  عة قم 

م..لاام  تل  الاام  تل  امم((37.8137.81%%

بل عيددد م  عةددداام  ي دددتاحمبدددت م  عةددد قم  ي لبادددامبل عيددد م  عةددداام  ي دددتاحمبدددت م  عةددد قم  ي لباددداممماا ددد دددح متادددحم   سددد م  تلح متادددحم   سددد م  تللحثدددل ملحثدددل ملتعددد لم  بلتعددد لم  ب
لبدام  ات دام   دلاادم الا سدام  يتحالدامتدامي دلادم  ةدابام  يسد  املبدام  ات دام   دلاادم الا سدام  يتحالدامتدامي دلادم  ةدابام  يسد  ام    مم   د دقم  علياامحل م  ي قم  علياامحل م  ي ل  عة ل  عة 
 علياددامل  عةدد قم علياددامل  عةدد قم   م  عةدداامبددت م  عةدد قم    م  عةدداامبددت م  عةدد قم يؤ دداً م ددلع مليلةددللام اتددلميؤ دداً م ددلع مليلةددللام اتددلمممتعددعتعددعيدد محسدد  ميدد محسدد  م ديليتددام ديليتددام
(متدد  ميا حدد م(متدد  ميا حدد م%%37.8137.81%م:م%م:م14.1014.10تاددحم   سدد ميدد م)تاددحم   سدد ميدد م)ل  تدداملتا لحددقمل  تدداملتا لحددقممم  ي ددلادم،  ي ددلادم،تدد  محع  متدد  محع  م  ي لباددام  ي لباددام

ي تتد م  ي داام اات دام   دلاادم الا سدام  يتحالدام،محتدثميلبدامي تتد م  ي داام اات دام   دلاادم الا سدام  يتحالدام،محتدثميلبدامام  ام  ت م   تلوملااميلبدت م   تلوملااميلبدممحتثحتثممع  ع   د د
لتت د ملتت د م  ل ابدام اعةد قم  ل ابدام اعةد قمب ستتع  مك ل م ر تلتاليدلكا عم  تدلعمب تدلوم    دل مب ستتع  مك ل م ر تلتاليدلكا عم  تدلعمب تدلوم    دل مألاميستلاملل املمألاميستلاملل املم

(ململبددعم  دداحي م(ململبددعم  دداحي م11061106))ممLe(ملم دداملحتددال م(ملم دداملحتددال م11161116))مم Maartenيدلات ملمحتددال ميدلات ملمحتددال ممميدد ملدد ميدد يدد ملدد ميدد ممأ دحأ دح
ك دل مقتدلومك دل مقتدلومبلسدتتع  مبلسدتتع  م    دل م  عةداام  ي دتاحم    دل م  عةداام  ي دتاحمتت مقتدلومتت مقتدلوممم  ح ح (م(م11101110))ممAkl, A.-R مم م م ملمحتالم ملمحتالمل ل 

  عةددداام  عةدددااممم    ددل     ددل لملمتلددل مقدددلعاً ملاددام ت دددلامقددلدم ي  بدددلضمتلددل مقدددلعاً ملاددام ت دددلامقددلدم ي  بدددلضمممبحتدددثبحتدددثمم((EMGقم)قم)    ددل م  ل ابدددام اعةدد     ددل م  ل ابدددام اعةدد 
م((0000(م)(م)1818))(م(م2222))تاملققمل حع.متاملققمل حع.ممم لباا لبااليااملم  يليااملم  ياعة قم  عاعة قم  ع  

  عةداام  ي دتاحمم  عةداام  ي دتاحمممم  دل   دل  س م   س م  بل تعاعملاامبل تعاعملااممم  تلع  تلعمم ا البأ حمتيقم يكلباملاام  تسلؤ م  ثللبأ حمتيقم يكلباملاام  تسلؤ م  ثل
  عةددد قم  عليادددام ي دددلادم  ةدددابام  عةددد قم  عليادددام ي دددلادم  ةدددابامممبدددت مم  عةددد قم  ي لبادددامل  عليادددامليؤ دددام اتدددل   م  عةددداام دددبعضبدددت مم  عةددد قم  ي لبادددامل  عليادددامليؤ دددام اتدددل   م  عةددداام دددبعض

دمتادحم   سد مدمتادحم   سد ملليا لديا لدل  تدامتكد مل  تدامتكد ممم،،لداملدام سدام  يتحام سدام  يتحام لبدام  ات دام   دلاادم الام لبدام  ات دام   دلاادم الام  ي محسد  مي محسد  م  يس  ام ديليتام  يس  ام ديليتام
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  ات دددام   دددلاادم الا سدددام  ات دددام   دددلاادم الا سدددامبدددامبدددام   دددلدم  لتت تدددام  ل   دددلدم  لتت تدددام  لممتدددعاتبلقتدددعاتبلقممتدددامت تدددت م  تدددل   م  عةدددااميددد محكددد متلكتددداتدددامت تدددت م  تدددل   م  عةدددااميددد محكددد متلكتدددا
لاددأ ميددلملاددأ ميددلمممممع  ملت ددلتاملتحسددت ميسددتلام   لبددت ع  ملت ددلتاملتحسددت ميسددتلام   لبددت يدد محكدد متك دد محددعلثم ر ددلبلقمتدد  م ديدد محكدد متك دد محددعلثم ر ددلبلقمتدد  م دمم  يتحالددا  يتحالددا
 Mackenzie (ملميدللت  ا(ملميدللت  ا11161116)) Bell(ملمبتد م(ملمبتد م11001100)) Brain sharkey لالاملالامبدا ت م دبدا ت م دبد مبد مح دلامح دلام

 متكدد ملاددامكيتدد م متكدد ملاددامكيتدد ملح ددلح دد م  يكيللددلقم  عةدداتام م  يكيللددلقم  عةدداتامبددت مكيتددبددت مكيتددحايتددامتل كددعم  تددل   م  عةدداامحايتددامتل كددعم  تددل   م  عةددااممملاددالاددامم((11171117))
لأ دددحملأ دددحميددد م  عةددد قم  علياددداميددد م  عةددد قم  عليادددامقم  ي لبادددامقم  ي لبادددام داتيدددل مبتدددعات م  عةددد  داتيدددل مبتدددعات م  عةددد لتبدددلاملتبدددلامتددداملدددت م رتددداملدددت م ر  يدددعابت ملةددد م  يدددعابت ملةددد م

تددأتامتددأتام اتلةددتامللددأ حم اتلةددتامللددأ حم ر ددلبلقم  ر ددلبلقم ممليدد مثدد م حتيل تددامحددعلثليدد مثدد م حتيل تددامحددعلثمم تددل   م  عةدداا تددل   م  عةدداا تك دد م  تعدداضمرتددت  م  تك دد م  تعدداضمرتددت  م 
م((081081مم::مم2323))مم((00:م:م0303(م)(م)067067:م:م0404))  يستلتم  بع امل    ا.م  يستلتم  بع امل    ا.م

 نتاجاتى:الإستى-
 : ومناقشتو استنتج الباحثاف ما يأتي ف خلاؿ ما تـ عرضوم

 اأا ام  ةلابامماسلم  تعيسلايام    ل م  ل ابام اعةاام  بلس ام ي   ممحتاقم سبا  -0
  عةاام   للتامث م اأا ام  ةلابامماسلم  تع م ي  م   لبةام  عةااث مل ام  ياتبام د

م   م ع   م ي  تي ام حتا م  تي تعتا مياحاا م   لاد   لباممي محس  ما ديليتم  يس  اةابا
%م06.42%م/م11.50ب س ميسلاياملاام  تل  ام)ممتحالام  ات ام   لاادم الا سام  ي

م.%م(05.82/م
م اعة ق -1 ميسلايا مي محلااميتلس م سبا مدع   م  ةابا مم ا  يس لاد ي محس  م ديليتا

م م  يتحالا م الا سا م   لااد م  ات ا م  ياحيلبا مت   م دسلستا م اا  ل م ميتلس لل ق
م  ث  مأ ق م    عةاا م  عةاا مث  م  عةعتا ماؤلو مث م ي    م  تع لبةا ممم اأا اماسل

مم  ةلابا م ي    م  بلس ا م  عةاا م  تعث  م  ةلاباماسل ملاام اأا ا ميسلايا ممممب س 
م%م(.08.08/مم%11.43%م/م11.45)م ام  تل 

م -2 م اعة ق ميسلايا م سبا ميتلس  ميسلاحلاا م سبا م اعةا حتاق م  ل ابا م    ل  مايا
اسلم  عةاام  بلس ام ي   مث ميل ام  ةلابام  ياتبام م اأا اماسلم  تع   لبةام ي   م

مث م  تع م  لاام يم اأا ام  ةلابا م دع   م حتا مأ قم  ث ثماؤلوم  عةعتا  لادم  عةاا
م محس  ميتا ديلم  يس  ا  ةابا م  يتحالامي  م الا سا م   لااد م  ات ا ب س مم  لبا

 %م(.05.22%م/م08.16/م%م08.77اياملاام  تل  ام)ميسل
م سب -3 ملل ق ما م  ي تاح     ل  م  عةاام عةاا م اتل    م  ي لبااممليؤ ا م  عة ق بت 

ام اعةا  عةعتام  تي ام  ث ثماؤوم  عةاامأ قمم اعلياامت  م  ياحاام  تي تعتامللدتا
م  تي امأ ق م  عةعتا ملم28.84)ملل قم  احست  م  يست%( م  تي ام  عةاا م  ب  تا  تيا
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م  تي اةاع ا م ا  ا ق م  بلس ا م23.18)ملل قما م اأا املم%( م ااسل م   لبةا   عةاا
 %(م.م33.7لل قمم)م  ةلا م اعةاام  بلس ام ااسلم اأا ام  ةلا 

م -4 م  عي  م سبا م  ي تلل ق م  عةاا م اتلماح مليؤ ا م  عةاا م  ي لباام    م  عة ق بت 
قمعةاامأ   عةعتام  تي ام ا مقم  احست  عةاامأ ملدتا اعلياامت  م  ياحاام دسلستامل

م   ماؤو م  تي ا  ث ث ملم14.10)ملل قمعةعتا م  تي ام%( م  ب  تا م  يست تيا   عةاا
م  تي ا م ا  ا ق م  بلس ا ملم32.28)ملل قم اعةاا م  بل%( م   عةاا م اأا امس ا ااسل

 .%(37.81لل قمم)م  ةلا م اعةاام   لبةام ااسلم اأا ام  ةلا 
ىالبحثى:ىاتتوصوى-

سػػتنتاجات يوصػػى سػػتنتاجات يوصػػى إإتوصػػؿ اليػػو مػػف توصػػؿ اليػػو مػػف عميػػو البحػػث مػػف إجػػراءات ومػػا تػػـ العميػػو البحػػث مػػف إجػػراءات ومػػا تػػـ ال  شػػتمؿشػػتمؿإإ  اامػػمػػ  فػػى حػػدودفػػى حػػدود
 الباحثاف بما يمى:الباحثاف بما يمى:

    دل م    دل ممملايالايا  سد ميسد  سد ميسدمم تعاتبتام ب دلمً تعاتبتام ب دلمًحث ل ملة م  با يجم حث ل ملة م  با يجم تعاتبلقم   لدم  لتت تامتعاتبلقم   لدم  لتت تامتلكت متلكت م -00
يدددد محسدددد  ميدددد محسدددد  ممم ييليتددددا ييليتددددامم  يسدددد  ا  يسدددد  ا  ل ابددددام اعةدددد قم  علياددددام ث ددددل محع  مي ددددلادم  ةددددابام  ل ابددددام اعةدددد قم  علياددددام ث ددددل محع  مي ددددلادم  ةددددابام

 تحالام.تحالام.ييلا سام  لا سام   ا اام  ات ام   لاادمام  ات ام   لاادم  لب  لب
  عيدد م  عةداام  ي ددتاحمل سدد ميسدلايام    ددل م  ل ابددام اعةدد قم  عيدد م  عةداام  ي ددتاحمل سدد ميسدلايام    ددل م  ل ابددام اعةدد قممم رستا دلعمب سدد  رستا دلعمب سدد  -11

 تت تام.تت تام. ت تت م  تل   م  عةااملتلكت متعاتبلقم   لدم  لم ت تت م  تل   م  عةااملتلكت متعاتبلقم   لدم  لم
  عةددد قم  عليادددامل  عةددد قم  ي لبادددام  دددلمل  تدددامحت ددداقم سددد م  عةددد قم  عليادددامل  عةددد قم  ي لبادددام  دددلمل  تدددامحت ددداقم سددد مممعات عات   تألتدددعملادددامتددد  تألتدددعملادددامتددد -22

لم  عةداامأ قم  دث ثملم  عةداامأ قم  دث ثممم اسدلم  تدع اسدلم  تدعمم ا اقم   لبةدامل  بلسدقم   لبةدامل  بلسد  عةد   عةد مم دا دالليسلاياملل تدامتيسلاياملل تدامت
 ث دددددل محع  مي دددددلادم ث دددددل محع  مي دددددلادماؤوم  عةدددددعتام  تي ددددداملم  عةددددداامأ قم  احسدددددت م  عةدددددعتام  تي ددددداماؤوم  عةدددددعتام  تي ددددداملم  عةددددداامأ قم  احسدددددت م  عةدددددعتام  تي دددددام

لددامل  تدداملددامل  تددامام  يتحامام  يتحام ددام   ددلاادم الا سدد ددام   ددلاادم الا سدد  لبددام  ات  لبددام  اتمميدد محسدد  يدد محسدد  مم ييليتددا ييليتددامم  يسدد  ا  يسدد  ا  ةددابام  ةددابام
 ..لتك  محعلثم  لباملتك  محعلثم  لباممم  لم دثامتامحع  م  ي لادمب ل متعل   لم دثامتامحع  م  ي لادمب ل متعل 

تدددام سددد ميسدددلايام    دددل متدددام سددد ميسدددلايام    دددل مممقدددام  يتتا ددداقدددام  يتتا دددالللتادددلقم رللتادددلقم رلممل ل ي لا دددام دسدددلتي لا دددام دسدددلت   معا سدددلقم معا سدددلقم كدددا  كدددا  -33
   ل ابام اعة قم  عليااملاام  ي لا قم دتاامتاماتلةام  ات ام   لاادم.  ل ابام اعة قم  عليااملاام  ي لا قم دتاامتاماتلةام  ات ام   لاادم.

لا قم دتداام  لبدام  ات داملا قم دتداام  لبدام  ات داملادام  ي دلادام  ي دمم  عةد قم  عليادا  عةد قم  علياداممكا  مبحدلثمي دلب امتت دلل كا  مبحدلثمي دلب امتت دلل    -44
 ..   لاادم الا سام  يتحالامل   القم يتاامم   لاادم الا سام  يتحالامل   القم يتاامم
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ىالمراجع

 العربيةع اجأولا : المر 
  تددعات م  اتلةدددامل يسدددوم   سددتل لكتامم،مع ام   لدددام  عابدددامم،م  تددعات م  اتلةدددامل يسدددوم   سددتل لكتامم،مع ام   لدددام  عابدددامم،م:د عبػػػدالفتا د عبػػػدالفتا و العػػػلا احمػػػو العػػػلا احمػػػأبػػػأبػػػ ..00

م.08860886   لاادم   لاادم
 دعتللام  لبدام  يسدتلتلقم دعتللام  لبدام  يسدتلتلقم  ت  ام   ت  ام مم:متعل تام دع  :متعل تام دع  ىىأحمد صبحى سالـ ،ىلاؿ حسف الجيزاو أحمد صبحى سالـ ،ىلاؿ حسف الجيزاو  ..11

ت بت ددلقممت بت ددلقمم ددت م تاتددلقملم ددت م تاتددلقملماباب  اتلةددتام   اتلةددتام تددامتدداملاتددام  تابلاتددام  تاب،يكاددام،يكادداممم7171  عل تددامتددام  ات ددام   ددلاادم،م  عددععم  عل تددامتددام  ات ددام   ددلاادم،م  عددععم
م..11031103يكاعم يل ،مميكاعم يل ،مم    

  ي دددلا قم  ي دددلا قممم-ساسددداامح عدددل م  يةدددا م  ي دددلادم،م  ات دددام   دددلاادمتدددلات ساسددداامح عدددل م  يةدددا م  ي دددلادم،م  ات دددام   دددلاادمتدددلات : أمػػػيف أنػػػور الخػػػوليأمػػػيف أنػػػور الخػػػولي ..22
م ..11101110 لاادم،م   بعام  ثل ثامم،لاادم،م   بعام  ثل ثامم،ابام،م   ابام،م   ،مع ام   لام  ع،مع ام   لام  عممقل لعم  اع قل لعم  اع مم-ل  ت  ل  ت  

ممع  م  بدع اع  م  بدع الت ميسدتلام دلت ميسدتلام دت دت دتال لكتدام تال لكتدام   ي  ي يسدوم يسدوم:باغباغجماؿ محمد علاء الديف وناىد انور الصػجماؿ محمد علاء الديف وناىد انور الصػ ..33
م ..مم11161116ل  ي لاامل  ت  ام ااتلةتت م،مي  أدم  يعلاعم،مل  ي لاامل  ت  ام ااتلةتت م،مي  أدم  يعلاعم،م

  يحالدام  يحالدام  يال مل   دلام  يال مل   دلامممقق:ممتللاتامتعاتبلقم   لدم  لتت تاملاامقلدملة :ممتللاتامتعاتبلقم   لدم  لتت تاملاامقلدملة ممرضا محمد إبراىيـرضا محمد إبراىيـ ..44
ممتتام،ملاتددداتتام،ملاتدددال قت دددلمبيسدددتلام دع  م  ي دددلاامتدددامسدددبلحام   حدددعملادددام  ت دددام،ماسدددل اميلكسدددل قت دددلمبيسدددتلام دع  م  ي دددلاامتدددامسدددبلحام   حدددعملادددام  ت دددام،ماسدددل اميلكسدددلملم
م.  11181118 ت م،م ت م،مكليعام   قلكليعام   قلتام اب لقم،متام اب لقم،ملةلةتابتام  اتتابتام  ات    

:  تددعات مبددت م   تاتددامل  ت بتدد م،م   ددلاادم،ميالدد م  لتددل مل    ددام،م:  تددعات مبددت م   تاتددامل  ت بتدد م،م   ددلاادم،ميالدد م  لتددل مل    ددام،مممعػػادؿ عبػػد البصػػير عمػػىعػػادؿ عبػػد البصػػير عمػػى ..55
م..مم08880888

  ل ابددام اعةدد قمتدد  محع  مي ددلدم  ت ددلت ميدد م  ل ابددام اعةدد قمتدد  محع  مي ددلدم  ت ددلت ميدد م م    ددل م م    ددل م:مت تددت:مت تددتمماىيـ عقػػؿاىيـ عقػػؿر ر عبػػد الػػرحمف ابػػعبػػد الػػرحمف ابػػ ..66
م..11071107،،مم8787ام  عععمام  عععملةلةلال م  اتلال م  اتمم لق لقيكاامت بتيكاامت بتمم  لث ملل تلمتاملادم  تعم،  لث ملل تلمتاملادم  تعم،

:ممتستل لكتلم  اتلةاملتعات م  سبلحام،م  كد  م  ثدل ام،  يالد م  عابدام ا  دام:ممتستل لكتلم  اتلةاملتعات م  سبلحام،م  كد  م  ثدل ام،  يالد م  عابدام ا  دامممعمى القطعمى القطمحمد محمد  ..77
م. 11111111،م   قل ت ،م،م   قل ت ،م

ات م  اتلةدددام)م دسدددوم   تاتدددامل  ت بت دددلقمات م  اتلةدددام)م دسدددوم   تاتدددامل  ت بت دددلقم:مم  تدددع:مم  تدددعممررعبػػػد العزيػػػز النمػػػعبػػػد العزيػػػز النمػػػ  ناريمػػػاف الخطيػػػب ،ناريمػػػاف الخطيػػػب ، ..88
م.   11011033لاادم،ملاادم،م        اتلةام،م  اتلةام،م  عياتام(م،م دسلتأدم التل م  عياتام(م،م دسلتأدم التل م
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عل تددام دع  م  ت  ددام اةددابام  سددلح ام ديليتدداملل قت ددلمب تددلاجمعل تددام دع  م  ت  ددام اةددابام  سددلح ام ديليتدداملل قت ددلمب تددلاجم:مت:متالجيػػزاوىالجيػػزاوىىػػلاؿ حسػػف ىػػلاؿ حسػػف  ..0101
امامتددددام  تابتددددتددددام  تابتددددل اميلكسددددتتام،لال اميلكسددددتتام،لاسددددسدددد  يبلاتددددلقمم  لبددددام  يسددددتلتلقم  عل تددددامتددددام  ات ددددام   ددددلاادم،ام  يبلاتددددلقمم  لبددددام  يسددددتلتلقم  عل تددددامتددددام  ات ددددام   ددددلاادم،ام

 ..11161116  اتلةتام اب ت مكليعام دسل عاتام،م  اتلةتام اب ت مكليعام دسل عاتام،م

 ثانيا : المراجع الأجنبية
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محث ممخص الب

 لتوجية كمؤشر الأمامية المسقطة لمضربة العاممة ضلاتالع بعضل العضمى التوازف ـتقيي
 المتحركة لمكراسى الطائرة الريشة للاعبى الوظيفية القوة تدريبات

 (*)فلديا زيف طاىرال محمد معتز/  د.ـ.أ
  (**)الرحمانى  عمى حمزه دمحم/  د.ـ                                               

م  م  بحث مت عع م  عةاا  ا م  تل    ممت تت  ملاا م  تعاع مت   م    ل ممي  ميسلايا  سبا
م بعضم  عة  م   ل ابا م ي لاد م  علياا م ةامق م  يس  با م ديليتا ما محس   م  ات امي    لبا

اامل  علياامب م  عة قم  ي لبت  عةاام  ي تاحمم    ل مقتياتحعتعم،ملمملاادم الا سام  يتحالا   
م  عةاا م اتل    ممليؤ ا م ديليتا م  يس  ا م  ةابا م ي لاد م  علياا محس  م بعضم  عة ق ي 

م الا سا م   لااد م  ات ا ممالا  يتحم  لبا مليؤ ا م  لتت تامكتا تلم ديليتا  ستتع ملمم  تعاتبلق
م مبلس  بلحثل  م  يسحا مبلدسال  م  ل  ا مت  ي  ج متتع   م    ل  م اعة اب  ل حات  ملاامق.ا

م)للممليعتامت ال مألام  يتحالام الا سام   لاادم اات ام  ي اام  ي تت ميلبامي م(2ععا 
ستلمملتحاتات لمسلق   تلم  كا ملت مWheelchairs) (Wh1))متاامي م  عل ام  يستلا متا ة م
م سم تلاج  محا مللل قم،م اعة قم  ل ابام    ل م تسكت م  بتل لق ميتلس  ميحلاا ايامسلبا
 اأا ام  ةلابامماسلم  تع   لبةام ي   مقم سباميسلايام    ل م  ل ابام اعةاام حتا قم اعة

م ي   م م  بلس ا م  عةاا م يل امت ال م  تع  ياتبا مأ قم  ث ثمث ما اأا ام  ةلابماسل م  عةاا
م  لاام ياؤم م دع   م حتا ملوم  عةعتا م  ةابا محس  مديليتا م  يس  ا لاد م  ات اممي    لبا
م الا سا    ملل قم سململااد ت  م  ياحااممليؤ ام اتل   م  عةاام  عةاام  ي تاح    ل مبا

لل قملم(م%33.7:مم%23.18)م  ي لباام اعة قم  علياامتتا لحمبت م  عة قمبت م  تي تعتام
م م  عي  م عة  سبا م  ي تاح ماا م  عةاا م اتل    م دسلستليؤ ا م  ياحاا مت     عة قممبت ا

م س ملرستا لعبم  بلحثل متل المم%(37.81م:م%14.10)ت معة قم  علياامتتا لحمب ا  ي لباام
مم اعة قم  ل ابام    ل ميسلايا مم  ي تاحم  عةاام  عي مب س ل م  عةاامل   ات ليؤ ا

م  لبامتا ييليم  يس  اماةابا م  تعاتبتام  با يجملة محث ل متاتت   لمم   لدمتعاتبلقمكت لملت
م.ما  يتحالم الا سامد   لاامم  ات ا

م  تل   م  عةااممبا  ل امم    ل البحث :  حتيفام مم  يس  ا  ةابامم،، م  لا سامم  ات ام   لااد، ،
 .   يتحالا
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Abstract 

Assessment of Muscle Co-activation for Some Muscles Activity of 

Forehand Drop shot as a Functional Strength Exercises Indicator for 

Wheelchair Para-Badminton Players 

Ass. Prof. Dr. Moutaz Mohamed Al Taher Zein El Dine * 

Lect . Dr. Mohamed Hamza Ali Elrahmany ** 

The purpose of this study was to assessment of muscle co-

activation through determine the muscles activity ratios of some muscles 

activity of forehand drop shot from down and muscle co-activation as an 

indicator of muscle balance and as a functional strength exercises 

indicator for wheelchair para badminton players .Descriptive survey 

method was used three high level of egyptian wheelchair para- badminton 

Players were participated in this study. Players performance was recorded 

and analyzed to determine the muscles activities. The main result was, the 

flexor carpi ulnaris  of followed by the extensor carpi ulnaris muscle 

followed by triceps brachii had high ratio of muscles activity of the overall 

performance of the Forehand Drop shot from down skill of the wheelchairs 

para-badminton players and muscle co-activation as a indicator of muscle 

balance During the preparation phase between Antagonistic  and Agonistic 

muscles (.13103.13103:1132311323) and During the Execution phase between 

Antagonistic and Agonistic muscles (7531175311%:1230712307%).The searchers 

recommended that Guided by muscles activity ratios of some muscles 

activity and muscle co-activation ratios of forehand drop shot as an 

indicator of the muscular balance and as a functional strength exercises 

indicator during designing training programs for wheelchair para-

badminton players. 

Key words: 

Muscles Activity, Muscle Co-activation , Forehand Drop shot , Para-

Badminton , wheelchairs . 

 
 
 
 


