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ىالمقدمــــــظى:
يدؼ ىو الرقي بالأفراد والمجتمعات وتعديؿ الأنماط السموكية بالأساليب كتعد التربية 

التربوية العامة والاستراتيجيات الخاصة مف ىنا كاف الاىتماـ بقضية التعميـ كمبدأ إنسانيا  عظيما  
 وواجبا  اجتماعيا  كبيرا  .

تعتبر التربية عممية استثمار بشري يرقى بالإنساف إلى  ( أنو ـ4102" )رحاب بدرتشير " 
أعمى المستويات ولعؿ العامؿ الرئيسي الذي يمكف أف يؤثر في عممية التربية ىو كفاءة العممية 
  التعميمية لذا لابد مف الأخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية والاختلبؼ بيف المتعمميف

(04 :4.) 
 جوانب مف ميما   جانبا   الانفعالية الحياةـ ( :أف  4118" ) يونس انتصاروترى " 

 سلبمتو في كبير حد إلى تتدخؿ بؿ فحسب الفرد سموؾ في توجيو تؤثر لا أنيا حيث الشخصية
 بينو إيجاد التوازف الفرد بيا يحاوؿ سميمة غير تكيفية وسائؿ ىي الانفعالية المشاكؿ وأغمب, النفسية
 (.060 : 5) يداخم صراع مف والتخمص بيئتو وبيف

 لأنو نفسي مصدر عف الأصؿ في ينشأ الانفعاؿـ( :  4101 " )عثماف محمدويضيؼ " 
 (.66 : 41) والداخمية الخارجية بعض المؤثرات رؾادا نتيجة يحدث

 وىووىو السميـالسميـ الانفعاليالانفعالي النموالنمو مظاىرمظاىر مفمف مظيرمظير يعتبريعتبرـ ( ـ (   41184118" ) " ) يونسيونس انتصارانتصاروترى " وترى " 
 قػدقػد فكبتيافكبتيا  .متطرفةمتطرفة غيرغير بطريقةبطريقة عنياعنيا التعبيرالتعبير بمعنىبمعنى مقبولةمقبولة ددحدو حدو  فيفي الانفعالاتالانفعالات ضبطضبط القدرة عمىالقدرة عمى

 الفردالفرد علبقاتعلبقات إلىإلى يسئيسئ قدقد العناف لياالعناف ليا وترؾوترؾ السوي,السوي, غيرغير السموؾالسموؾ مفمف بأنواعبأنواع عنياعنيا التنفيسالتنفيس إلىإلى يؤدييؤدي

رلىىتحدونىالمكاراتىالاجتماروظىلطالباتىكلوظىىرواضىىتأثورىبرنــامجىترووحي
ىجامطظىمدونظىالداداتىالتربوظىالرواضوظ

ىهناءىحدنىىذلتوتىد/

ىول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات مدرس بقسم اص
ىرقوظىمكدىىخضردى/ى

ىمدرس بقسم اصول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
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     لعػدـلعػدـ مظػاىرمظػاىر جميعيػاجميعيػا تعتبػرتعتبػر والقمػؽوالقمػؽ الانفعػاؿ كالعصػبيةالانفعػاؿ كالعصػبية بػلبدةبػلبدة بػأفبػأف العمػـالعمػـ مػ مػ  وىػذاوىػذا .الاجتماعيػةالاجتماعيػة
 (.(.060060  ::  55)) التكييؼالتكييؼ

لأجؿ استثمار ىذه المرحمة عمى الوجو الاكمؿ ـ( : أنو 4116 ")سعد جلبؿيضيؼ " و 
لابد مف حسف استخداـ العقؿ في المواقؼ المختمفة وخاصة في ضبط الانفعالات,)فعقؿ الانساف 
في تطور ونمو مستمر وىذا يبدو واضحا في مراحؿ نموه المختمفة وىذا التطور يسمى بالنمو 

رد او قدرتو عمى مواجية المشاكؿ التي يصادفيا تتأثر بشكؿ كبير بالعوامؿ العقمي ,فذكاء الف
 (.015:  05) الاجتماعية وتبعا لذلؾ يكوف الفرد في ثقافة متمدنة

أف ىو شرط لمتوافؽ الاجتماعي اذ يتوقؼ النجاح في ـ( 4116ويري أحمد عزت راجح )
حياة الانسانية مرتبط باضطراب الحياة الحياة الى حد كبير عمى العوامؿ الانفعالية فاضطراب ال

 (  89: 4)  الانفعالية
ونتيجة لمتطورات الحديثة التي حدثت في المجتم  ـ( 4111" ) ماجد حمزة الرفاعيويشير" 

فقد ظيرت الحاجة الى ايجاد طمبة تتوفر فييـ سمات انفعالية ايجابية تساعدىـ عمى اتخاذ القرارات 
 عمى الطاقة الفكرية والانفعالية دة عمى الضبط النفسي المتزف والقائـالايجابية في الحياة والمعتم

(09  :48.) 
تعد مشكلبت قصور  (  4106)" أحمد شعباف محمد  ", " سيد محمود الطوابويرى " 

يركز عمييا تعريؼ الوكالة الدولية لصعوبات التعمـ التي الميارات الاجتماعية إحدى الصعوبات 
I.C.L.D  (4105 حيث ) رأت الوكالة أف ىناؾ شبو اتفاؽ عمى أف عيوب الميارات الاجتماعية

تمثؿ جانبا ميما  مف الصعوبات الخاصة في التعمـ, بؿ وذىبت إلى أكثر مف ذلؾ عندما اعتبرت 
الوكالة أف الأفراد الذيف توجد لدييـ مشكلبت واضحة في اكتساب الميارات الاجتماعية أو في 

 (  68:  06) دييـ صعوبة خاصة في التعمـ.أدائيا أنيـ أفراد توجد ل
وتستمد الصعوبات  (  4106)" أحمد شعباف محمد  ", " سيد محمود الطوابويضيؼ " 

الاجتماعية أىميتيا مف تأثيرىا المتعاظـ عمى مجمؿ حياة الفرد فبينما تؤثر الصعوبات الأكاديمية 
الاجتماعية والانفعالية ذات تأثيرات عمى مركز الفرد في المجالات الأكاديمية , فأف الصعوبات 

متباينة ومتعددة عمى مختمؼ جوانب شخصية الفرد , ومف حيث توافقو الشخصي والاجتماعي 
 (.44: 06والانفعالي )

ويجب أف نؤكد أنو ليس بالضرورة أف جمي  الطلبب يعانوف مف صعوبات اجتماعية ,بؿ 
عض منيـ وقد تكوف أحدـ ظاىر القصور لدى قد تكوف الميارات الاجتماعية أحد مظاىر تفوؽ الب
 البعض الأخر الأمر الذي يستمزـ التدخؿ العلبجى .
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والتػػرويح والصػػحة النفسػػية يعتبػػراف مػػف الموضػػوعات اليامػػة والجػػديرة بالبحػػث وتحتػػاج إلػػى تضػػافر والتػػرويح والصػػحة النفسػػية يعتبػػراف مػػف الموضػػوعات اليامػػة والجػػديرة بالبحػػث وتحتػػاج إلػػى تضػػافر 
جيود كثيػر مػف العممػاء والبػاحثيف مػف مختمػؼ التخصصػات , حيػث تمعػب الأنشػطة الترويحيػة دورا جيود كثيػر مػف العممػاء والبػاحثيف مػف مختمػؼ التخصصػات , حيػث تمعػب الأنشػطة الترويحيػة دورا 

نساف لو إحتياجاتو البدنيػة والنفسػية والإجتماعيػة والمياريػة نساف لو إحتياجاتو البدنيػة والنفسػية والإجتماعيػة والمياريػة الصحة النفسية والاجتماعية والإالصحة النفسية والاجتماعية والإا فى ا فى ىامىام
 ((6464: : 77)), ومف ثـ يعمؿ عمى إشباعيا ,كما تساعد إكتشاؼ القدرات والميارات., ومف ثـ يعمؿ عمى إشباعيا ,كما تساعد إكتشاؼ القدرات والميارات.

أف الانشػػػػطة الترويحيػػػػة وأوقػػػػات الفػػػػراغ والمظػػػػاىر الإحتفاليػػػػة أف الانشػػػػطة الترويحيػػػػة وأوقػػػػات الفػػػػراغ والمظػػػػاىر الإحتفاليػػػػة إلػػػػي إلػػػػي   ((ــ41114111أمػػػػيف الخػػػػولي)أمػػػػيف الخػػػػولي)ويشػػػػير ويشػػػػير 
لأغراض ليا أثر كبير في إضفاء الأمف والأمػاف النفسػي والإجتمػاعي للؤفػراد والمجتمعػات لأغراض ليا أثر كبير في إضفاء الأمف والأمػاف النفسػي والإجتمػاعي للؤفػراد والمجتمعػات المتعددة االمتعددة ا

 ((0404: : 22))علبوة عمي مظير الصحة والحياة الطيبة كأحد معطيات النشاط البدني.علبوة عمي مظير الصحة والحياة الطيبة كأحد معطيات النشاط البدني.
وقػػد أصػػبح التػػرويح مجػػالًا ىامػػاً لػػيس فقػػط فػػي الوقايػػة مػػف وقػػد أصػػبح التػػرويح مجػػالًا ىامػػاً لػػيس فقػػط فػػي الوقايػػة مػػف ( (   41104110وتػػرى " تيػػاني عبػػد السػػلبـ " ) وتػػرى " تيػػاني عبػػد السػػلبـ " ) 

أيضػػا فػػي علبجيػػا وأصػػبح الأطبػػاء يعتقػػدوف فػػي أىميػػة الأنشػػطة الترويحيػػة أيضػػا فػػي علبجيػػا وأصػػبح الأطبػػاء يعتقػػدوف فػػي أىميػػة الأنشػػطة الترويحيػػة الأمػػراض النفسػػية بػػؿ الأمػػراض النفسػػية بػػؿ 
نتشرت الأنشطة الترويحية المتعدده عمي نطاؽ واس  فػي المصػحات  نتشرت الأنشطة الترويحية المتعدده عمي نطاؽ واس  فػي المصػحات كعلبج مكمؿ لمعلبج النفسي وا  كعلبج مكمؿ لمعلبج النفسي وا 

 ((6969: : 77))والعقمية.والعقمية.والاجتماعية والاجتماعية النفسية النفسية 
أف أف   الجػػػػػدير بالػػػػػذكرالجػػػػػدير بالػػػػػذكر(: (:   41174117ويػػػػػرى " محمػػػػػد محمػػػػػد الحمػػػػػاحمي , عايػػػػػدة عبػػػػػد العزيػػػػػز " ) ويػػػػػرى " محمػػػػػد محمػػػػػد الحمػػػػػاحمي , عايػػػػػدة عبػػػػػد العزيػػػػػز " ) 

للؤنشػػطة الترويحيػػة دور كبيػػر فػػي مسػػاعدة الفػػرد عمػػي التوافػػؽ مػػ  نفسػػو ومػػ  المجتمػػ  الػػذي يعػػيش للؤنشػػطة الترويحيػػة دور كبيػػر فػػي مسػػاعدة الفػػرد عمػػي التوافػػؽ مػػ  نفسػػو ومػػ  المجتمػػ  الػػذي يعػػيش 
فيػػػو, فينػػػاؾ أراء كثيػػػرة تؤيػػػػد أف الأنشػػػطة الترويحيػػػة والرياضػػػية تعػػػػداف أكثػػػر الوسػػػائؿ تػػػأثيرا عمػػػػي فيػػػو, فينػػػاؾ أراء كثيػػػرة تؤيػػػػد أف الأنشػػػطة الترويحيػػػة والرياضػػػية تعػػػػداف أكثػػػر الوسػػػائؿ تػػػأثيرا عمػػػػي 

عيػة وكػذلؾ عيػة وكػذلؾ التعايش الإجتماعي لمفرد,كما تساعد الرياضة بدرجة كبيػرة عمػي تنظػيـ الجوانػب الإجتماالتعايش الإجتماعي لمفرد,كما تساعد الرياضة بدرجة كبيػرة عمػي تنظػيـ الجوانػب الإجتما
 ((024024: : 0202))  ..النفسية والبدنية مما يتيح لو فرصة التفاعؿ م  المجتم النفسية والبدنية مما يتيح لو فرصة التفاعؿ م  المجتم 

( و " محمػػد الحمػػاحمي وعايػػدة عبػػد العزيػػز " ( و " محمػػد الحمػػاحمي وعايػػدة عبػػد العزيػػز " 41104110ويتفػػؽ كػػلب مػػف " تيػػاني عبػػد السػػلبـ " )ويتفػػؽ كػػلب مػػف " تيػػاني عبػػد السػػلبـ " )
( إلى أف الترويح لو العديد مف الأغػراض والمميػزات النفسػية كالشػعور بالاطمئنػاف والأمػاف ( إلى أف الترويح لو العديد مف الأغػراض والمميػزات النفسػية كالشػعور بالاطمئنػاف والأمػاف 41174117))

شػػػػباع حػػػػب الاسػػػػت شػػػػباع حػػػػب الاسػػػػتوا  طلبع والتقميػػػػد والمحاكػػػػاة والتعبيػػػػر عػػػػف الػػػػنفس ومعالجػػػػة العديػػػػد مػػػػف القضػػػػايا طلبع والتقميػػػػد والمحاكػػػػاة والتعبيػػػػر عػػػػف الػػػػنفس ومعالجػػػػة العديػػػػد مػػػػف القضػػػػايا وا 
والمشػكلبت النفسػػية كػالقمؽ والخجػػؿ والانطػػواء, كمػا يسػػيـ فػي الػػتخمص مػػف الميػوؿ العدوانيػػة ورفػػ  والمشػكلبت النفسػػية كػالقمؽ والخجػػؿ والانطػػواء, كمػا يسػػيـ فػي الػػتخمص مػػف الميػوؿ العدوانيػػة ورفػػ  
الػػروح المعنويػػة وتحقيػػؽ التػػوازف بػػيف الاسػػتقلبلية والتبعيػػة, بالإضػػافة إلػػى تنميػػة الجوانػػب العاطفيػػة الػػروح المعنويػػة وتحقيػػؽ التػػوازف بػػيف الاسػػتقلبلية والتبعيػػة, بالإضػػافة إلػػى تنميػػة الجوانػػب العاطفيػػة 

 (. (. 6262: : 4040( )( )066066: : 77اة الديمقراطية والقدرة الإبداعية. )اة الديمقراطية والقدرة الإبداعية. )ودعـ الحيودعـ الحي

ـ ( : أنػو يعتبػر التػػرويح والرياضػة والفػف مػف أىػـ ا ليػػات ـ ( : أنػو يعتبػر التػػرويح والرياضػة والفػف مػف أىػـ ا ليػػات 41411111وتضػيؼ " سػامية حسػف " ) وتضػيؼ " سػامية حسػف " ) 
التي يممكيا المجتم  لمواجية العديد مف المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية المتلبحقة فإف حضارة التي يممكيا المجتم  لمواجية العديد مف المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية المتلبحقة فإف حضارة 

عػػدادىا إعػػدادا متكػػاملب لحمػػؿ رايػػة   الأمػػـ وتقػػدميا يقػػاس بمػػدى اىتماميػػاالأمػػـ وتقػػدميا يقػػاس بمػػدى اىتماميػػا عػػدادىا إعػػدادا متكػػاملب لحمػػؿ رايػػة بتنميػػة مواردىػػا البشػػرية وا  بتنميػػة مواردىػػا البشػػرية وا 
 ((  6666: : 0606) ) .المستقبؿالمستقبؿ
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ى:ىالبحثىمذكلظى
أدت إلى العديد مف المشكلبت  يتميز العصر الحالي بجممة متغيرات سريعة متلبحقة

ا خريف , بحيث لـ تعد الحياة سوى صراعات  والصراعات النفسية التي تواجو الفرد في تواصمو م 
, لذا فانو  قدرا عاليا مف الكفاءة لمواجيو ىذه الصراعات اجتماعية يتحتـ فييا أف يكوف الفرد عمى

لأجؿ الاستثمار الامثؿ لمطاقات العقمية للؤفراد عمى الوجو الصحيح وتوجيو سموكيـ بالاتجاه السميـ 
            لابد مف معرفة افكارىـ والعمؿ عمى اشباع رغباتيـ .

 الطلبب يعانى منيا  التيستوى الميارات الاجتماعية أو قصورىا أحد أوجو القصور ويعد تدنى م
لدييـ قصور في الميارات الاجتماعية و  يكوف أداؤىـ وردود أفعاليـ في مختمؼ أنواع  الذيف

الأنشطة الاجتماعية أقؿ مف مستوى ردود أفعاؿ أقرانيـ في مثؿ ىذه المواقؼ حيث تعكس 
قدير وعدـ الملبءمة والافتقار إلى النضج الانفعالي وفيـ المناخ النفسي استجاباتيـ سوء الت

الاجتماعي السائد الذى تعكسو المواقؼ الاجتماعية المختمفة كما أنيـ أقؿ قدرة عمى التعبير عف 
موافقتيـ أو إبداء أراءىـ بطريقة مقبولة مف الأخريف الأمر الذى يعوقيـ عف القياـ بالعديد مف مياـ 

قامة علبقات تفاعؿ اجتماعي ويولد لدييـ العديد مف المشكلبت السموكية الحيا  ة اليومية وا 
الطلبب وىذا يستدعى ضرورة التدخؿ لخفض حدة ىذه المشكلبت وذلؾ مف خلبؿ تدريب 

 عمى الميارات الاجتماعية 
الميارات الاجتماعية بعلبج  الترويح الرياضى و في ضوء العلبقة بيف تافرى الباحثتو 

 .طالبات كمية التربية الرياضيةصور الميارات الاجتماعية و وتنميتيـ لدى ق
الحالي تيتـ بالإسياـ في التخفيؼ مف حدة السموؾ العدواني  البحثومف ىنا فأف 

الترويح الرياضى وتأثيره مف خلبؿ وض  برنامج يتناوؿ   الطالباتالمصاحب لصعوبات التعمـ لدى 
 الميارات الاجتماعية.عمى 
ىدافىالبحث:أه

 -ييدؼ البحث إلى دراسة: ييدؼ البحث إلى دراسة: 
ترويحي عمى تحسيف الميارات الاجتماعيػة لطالبػات كميػة التربيػة الرياضػية ترويحي عمى تحسيف الميارات الاجتماعيػة لطالبػات كميػة التربيػة الرياضػية الالبرنػػامج برنػػامج الالتأثير تأثير  ..00

 ..جامعة مدينة الساداتجامعة مدينة السادات
ىفروضىالبحثى:

الميػػارات الاجتماعيػػة الميػػارات الاجتماعيػػة فػػي فػػي توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف نتػػائج القياسػػات القبميػػة والبعديػػة توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف نتػػائج القياسػػات القبميػػة والبعديػػة  ..00
 لصالح القياسات البعدية.لصالح القياسات البعدية.  ية الرياضية جامعة مدينة الساداتية الرياضية جامعة مدينة الساداتلطالبات كمية التربلطالبات كمية الترب
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ىمصطلحاتىالدرادظى:
 Social Skillsالميارات الاجتماعية : 

ىي القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعي المقبوؿ بيف الفرد وغيره مف الأفراد في إطار المعطيات 
 .(96:  44الثقافية لممجتم  ) 

تقدير الميارات الاجتماعية   استبياف الدرجة عمى  تتحدد الميارات الاجتماعية مف خلبؿ
الدرجة  ريتش نمايالدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى الميارات الاجتماعية , ب ريتش ثيح

 ) تعريؼ إجرائى (  المنخفضة إلى انخفاض مستوى الميارات الاجتماعية.
الترويحػى بأنػو : ىػو ذلػؾ الترويحػى بأنػو : ىػو ذلػؾ البرنػامج البرنػامج ( (   41104110تيػاني عبػد السػلبـ ) تيػاني عبػد السػلبـ ) : وترفػو : وترفػو   البرنامج الترويحىالبرنامج الترويحى

الكػػػػـ مػػػػف الانشػػػػطة الترويحيػػػػة التػػػػي يختارىػػػػا الأفػػػػراد الممارسػػػػيف والػػػػرواد المشػػػػرفيف والاداريػػػػيف معػػػػا الكػػػػـ مػػػػف الانشػػػػطة الترويحيػػػػة التػػػػي يختارىػػػػا الأفػػػػراد الممارسػػػػيف والػػػػرواد المشػػػػرفيف والاداريػػػػيف معػػػػا 
لممارستيا بطريقة منظمة او غير منظمة فى مكاف معيف وفى وقت معيف يناسػب الممارسػيف )وقػت لممارستيا بطريقة منظمة او غير منظمة فى مكاف معيف وفى وقت معيف يناسػب الممارسػيف )وقػت 

   ((  5656: :   22فراغيـ ( بغرض تحقيؽ ىدؼ الترويج والتربية الترويحية. )فراغيـ ( بغرض تحقيؽ ىدؼ الترويج والتربية الترويحية. )
ىإجراءاتىالبحثىى

ىأولاى:ىمنكجىالبحثى:
 المنيج التجريبى باستخداـ التصميـ التجريبى لمجموعة واحدة .المنيج التجريبى باستخداـ التصميـ التجريبى لمجموعة واحدة .  تافتافاستخدمت الباحثاستخدمت الباحث

 عينة البحث:مجتمع و ثانيا : 
  04580458اشتمؿ مجتم  البحث عمى طالبات كمية التربيػة الرياضػية جامعػة السػادات وبمػه عػددىف) اشتمؿ مجتم  البحث عمى طالبات كمية التربيػة الرياضػية جامعػة السػادات وبمػه عػددىف) 

الطالبػػات الطالبػػات تػػـ اختبػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػو بػػيف تػػـ اختبػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػو بػػيف و و   41414040  //41414141  طالبػػة (  لمعػػاـ الدراسػػى طالبػػة (  لمعػػاـ الدراسػػى 
مػف مػف الرابعػة ( الرابعػة (   –الثالثػة الثالثػة   –الثانية الثانية   –الفرقة ) الأولى الفرقة ) الأولى مف مف التي تعانى مف ضعؼ الميارات الاجتماعية التي تعانى مف ضعؼ الميارات الاجتماعية 

  0606مقسػػميف عشػػوائيا الػػى عػػدد)مقسػػميف عشػػوائيا الػػى عػػدد)  طالبػػةطالبػػة((  5656عػػدد افػػراد عينػػو البحػػث )عػػدد افػػراد عينػػو البحػػث )وبمػػه وبمػػه   ( سػػنة( سػػنة  0808-4040سػػف ) سػػف ) 
 فى الدراسات الاساسيو فى الدراسات الاساسيو   طالبةطالبة((2121يو وعدد )يو وعدد )فى الدراسات الاستطلبعفى الدراسات الاستطلبع  طالباتطالبات((

 ( 2الجدول رقم )
 توصيف مجتمع البحث 

 انكهُت   و
 انفرلت 

 الأول

 انفرلت

 انثاًَ

انفرلت 

 انثانث

 انفرلت

 انرابعت
 انًجًىع

 16 2 3 3 8 انعُُت الاضتطلاعُت   1

 44 4 7 11 18 عُُت الاضاضُت   2

 56 6 14 14 26 انًجًىع 

 (  06) و العينة الاستطلبعية  (  21الأساسية وبمه ) ( عدد وعينة الدراسة  0) يتضح مف جدوؿ 
 قيد الدراسة  (  56لمطالبات ) و العدد الكمى 
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 ( 0جدول ) 
 الوزن( –الطول  –تجانس عينة البحث الكمية فى متغيرات )السن 

=ٌ56 

 انًتغُراث
وحذة 

 انمُاش
 انىضُظ انًتىضظ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 ءالانتىا

 >:>64 4.65 19 19.14 ضُت انطٍ

 6;647 3.84 163 163.95 ضى انطىل

 648.9- 2.97 65 64.71 كجى انىزٌ

( اف قػػػػيـ معػػػػاملبت الالتػػػػواء لمتغيػػػػرات النمػػػػو لعينػػػػة البحػػػػث قػػػػد ( اف قػػػػيـ معػػػػاملبت الالتػػػػواء لمتغيػػػػرات النمػػػػو لعينػػػػة البحػػػػث قػػػػد 44يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ ) يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ ) 
( ممػا يػدؿ ( ممػا يػدؿ     66-, ,   66( وقد انحصرت جمي  ىذة القيـ بيف  ) +( وقد انحصرت جمي  ىذة القيـ بيف  ) +  1.751.75, ,   1.491.49  -انحصرت بيف ) انحصرت بيف ) 

تجانسػػيا فػػى متغيػػرات السػػف الطػػوؿ والػػوزف وىػػذا يػػدؿ عمػػى خمػػو العينػػة مػػف عيػػوب التوزيعػػات تجانسػػيا فػػى متغيػػرات السػػف الطػػوؿ والػػوزف وىػػذا يػػدؿ عمػػى خمػػو العينػػة مػػف عيػػوب التوزيعػػات عمػػى عمػػى 
 غير الاعتدالية .غير الاعتدالية .

 ( 4جدول ) 
 تجانس عينة البحث الكمية فى محاور  )المهارات الاجتماعية (

=ٌ56 

 

 انىضُظ انًتىضظ انًحاور و
الاَحراف 

 انًعُارٌ
 الانتىاء

1 
انتفاعم الاجتًاعٍ داخم 

 ث انًحاضرا
7<47677 7<4;... 749<6:9 648977 

 775>64- 7;74957 >4:85;7 .47:8;7 انتفاعم الاجتًاعٍ داخم الاضرة 2

 7>>;74 95.8>74 7846.76 .8;.784 انًشاركه فً الاَشطت انجايعُت    3

 .64798- 5;>5>74 46666;7 9;7:4.8 اتباع نىائح انكهُت   ولىاَُُها 4

 745777 6456:78 46666;7 699;4;7 يهاراث انطهىن انتىكُذي 5

 :5;.64 6.7.:74 7:46666 9>7:4:7 يهاراث انعًم انتعاوًَ 6

 .64875- 7>>:46> 646666. .5;;5.4 يجًىع الاضتبُاٌ 

    ( اف قػيـ معػاملبت الالتػواء لمتغيػرات النمػو لعينػة البحػث قػد انحصػرت بػيف ( اف قػيـ معػاملبت الالتػواء لمتغيػرات النمػو لعينػة البحػث قػد انحصػرت بػيف   66يتضح مف الجدوؿ ) يتضح مف الجدوؿ ) 
( ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى ( ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى     66-, ,   66ت جميػػػػ  ىػػػػذة القػػػػيـ بػػػػيف  ) +ت جميػػػػ  ىػػػػذة القػػػػيـ بػػػػيف  ) +( وقػػػػد انحصػػػػر ( وقػػػػد انحصػػػػر   877877..00, ,   064064..11  -) ) 

وىػػذا يػػدؿ عمػػى خمػػو العينػػة مػػف عيػػوب التوزيعػػات غيػػر وىػػذا يػػدؿ عمػػى خمػػو العينػػة مػػف عيػػوب التوزيعػػات غيػػر انًهاااراث الاجتًاعُاات   انًهاااراث الاجتًاعُاات   ))  يحاااور يحاااور تجانسػػيا فػػى تجانسػػيا فػػى 
 الاعتدالية .الاعتدالية .

ى-أدواتىوأجكزةىالبحث:أدواتىوأجكزةىالبحث:
 مجموعة مف الأدوات والمقاييس الخاصة بتطبيؽ البرنامج .مجموعة مف الأدوات والمقاييس الخاصة بتطبيؽ البرنامج .  تافتافحددت الباحثحددت الباحث
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   أدوات خاصة بالبرنامجأدوات خاصة بالبرنامج -
 ..  تافتافالبرنامج المقترح الترويحى وقد تـ تصميمة مف قبؿ الباحثالبرنامج المقترح الترويحى وقد تـ تصميمة مف قبؿ الباحث    
  الميػػػػارات الإجتماعيػػػػػة الخاصػػػػػة الميػػػػارات الإجتماعيػػػػػة الخاصػػػػػة اسػػػػػتبياف اسػػػػػتبياف إسػػػػتمارة إسػػػػػتطلبع رأى الخبػػػػػراء لتحديػػػػد محػػػػػاور إسػػػػتمارة إسػػػػػتطلبع رأى الخبػػػػػراء لتحديػػػػد محػػػػػاور

 ..  بالطالباتبالطالبات
  الميػػػارات الميػػػارات اسػػػتبياف اسػػػتبياف إسػػػتمارة إسػػػتطلبع رأى الخبػػػراء لتحديػػػد عبػػػارات كػػػؿ محػػػور مػػػف محػػػاور إسػػػتمارة إسػػػتطلبع رأى الخبػػػراء لتحديػػػد عبػػػارات كػػػؿ محػػػور مػػػف محػػػاور

 الإجتماعية .الإجتماعية .
 . أقماع .أقماع 
 . أطواؽ .أطواؽ 
 . عصا خشبية .عصا خشبية 
 . مقعد سويدى .مقعد سويدى 
 . كرات طبية .كرات طبية 
 . بالونات .بالونات 

‌وسائل‌جمع‌البيانات‌وسائل‌جمع‌البيانات‌‌-‌‌أأ

 :  تحميل الوثائق  
 المسح المرجعى لبعض المراجع العممية :    .1

وذلؾ  تافقامت الباحثة بالاطلبع عمى المراج  العممية والابحاث المشابية فى حدود قدرة الباحث
 .يحى  بغرض الاستفاده منيا قبؿ وض  البرنامج الترو 

 استمارة جمع البيانات:   .2
  -استمارة لتسجيؿ البيانات الخاصة لعينة البحث واشتممت عمى :

 أستمارة خاصة  تتضمف )الاسـ ػ السف ػ الطوؿ ػ الوزف(.
  الميارات الاجتماعية استمارات تسجيؿ نتائج اختبارات 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث : .3
لبع عمػى العديػػد مػػف الأبحػػاث والدراسػات المرجعيػػة المشػػابية والمرتبطػػة لبع عمػى العديػػد مػػف الأبحػػاث والدراسػات المرجعيػػة المشػػابية والمرتبطػػة بػػالاطبػػالاط  تػػافتػػافقامػت الباحثقامػت الباحث

, , مقياسػػػيامقياسػػػياوتحديػػػد وتحديػػػد الميػػػارات الاجتماعيػػػة الميػػػارات الاجتماعيػػػة بغػػػرض الاسػػػتفادة منيػػػا فػػػي حصػػػر بغػػػرض الاسػػػتفادة منيػػػا فػػػي حصػػػر     ( ( 0808-  66  -66أرقػػػاـ )أرقػػػاـ )
وعرضػػيما عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة الخبػػراء فػػي المجػػاؿ الأكػػاديمي والتطبيقػػي  وقػػد أسػػفرت نتػػائج وعرضػػيما عمػػى مجموعػػة مػػف السػػادة الخبػػراء فػػي المجػػاؿ الأكػػاديمي والتطبيقػػي  وقػػد أسػػفرت نتػػائج 

   -لاتى : لاتى : الاستطلبع رأى الخبراء عف االاستطلبع رأى الخبراء عف ا
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 :المهارات الاجتماعيةتحديد  .4
بمراجعة الاطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع  تافلتحديد قامت الباحث

 الميارات الاجتماعيةوبناء استبياف الميارات الاجتماعية 
 ( (   00مرفؽ ) مرفؽ ) الميارات الاجتماعية الميارات الاجتماعية بناء استبياف بناء استبياف  -  بب

 رابعا  : الدراسة الاستطلاعية : 

بعمؿ دراسة إستطلبعية بتوزي  إستمارة الإستبياف وذلؾ لمتعرؼ عمى درجة فيـ  تافلباحثقامت ا  
ستيعاب المحاور و العبارات التى تحتوى عمييا , ومدى السيولة والصعوبة لمعبارات , والفترة  وا 

ومف خلبؿ   4141/  01/ 6الزمنية التى يستغرقيا أفراد العينة للؤجابة عمييا وذلؾ فى الفترة 
 لمقابمة الشخصية معيـ أثناء الإجابة عمى الإستمارة  .ا
ى:ىحدابىالمطاملاتىالطلموظىللادتبوانب

 :ـ:ـ  بحث الحالي بحساب صدق الاستبيان بطريقتين همابحث الحالي بحساب صدق الاستبيان بطريقتين هماللفي افي ا  تانتانقامت الباحثقامت الباحث          

 ــ صدق المحتوي :ـــ صدق المحتوي :ـ22  
النسػبة النسػبة ييدؼ صدؽ المحتوي إلي جعؿ الجانب الاستبياف مرتبط بغيره مف الجوانب الأخرى بييدؼ صدؽ المحتوي إلي جعؿ الجانب الاستبياف مرتبط بغيره مف الجوانب الأخرى ب      

للبستمارة وتتـ في البحث التالي عف طريؽ عرض الاستبياف عمي عدد مػف الخبػراء لتحديػد أىػـ للبستمارة وتتـ في البحث التالي عف طريؽ عرض الاستبياف عمي عدد مػف الخبػراء لتحديػد أىػـ 
المكونػات الصػادقة التػػي يػري المحكمػوف أنيػػا تشػكؿ مػػف وجيػة نظػرىـ أىميػػة خاصػة للبسػػتبياف المكونػات الصػادقة التػػي يػري المحكمػوف أنيػػا تشػكؿ مػػف وجيػة نظػرىـ أىميػػة خاصػة للبسػػتبياف 
وتحديد العبارات التي تقيس ىذه المكونات. ويعتمد تحديد ىذه المكونات عمي حساب تكػرار كػؿ وتحديد العبارات التي تقيس ىذه المكونات. ويعتمد تحديد ىذه المكونات عمي حساب تكػرار كػؿ 

ارة والنسبة المئوية بالنسبة لمعدد الكمي لمخبراء بحيث تسػتبعد العبػارات الخاصػة التػي تحصػؿ ارة والنسبة المئوية بالنسبة لمعدد الكمي لمخبراء بحيث تسػتبعد العبػارات الخاصػة التػي تحصػؿ عبعب
 %( مف المجموع الكمي للآراء.%( مف المجموع الكمي للآراء.8585عمي تكرارات تقؿ عف )عمي تكرارات تقؿ عف )

( خبػػراء وقػػد تراوحػػت نسػػب ( خبػػراء وقػػد تراوحػػت نسػػب 77وقػػد قامػػت الباحثػػة بعػػرض الاسػػتبياف عمػػي عػػدد مػػف الخبػػراء بمػػه )وقػػد قامػػت الباحثػػة بعػػرض الاسػػتبياف عمػػي عػػدد مػػف الخبػػراء بمػػه )      
%( وذلؾ بعد إجراء التعديلبت عمى العبارات والتي %( وذلؾ بعد إجراء التعديلبت عمى العبارات والتي 011011% : % : 85.785.7الاتفاؽ عمى العبارات ما بيف )الاتفاؽ عمى العبارات ما بيف )

 طمبيا الخبراء .طمبيا الخبراء .
( العبارات النيائية بعد الحذؼ  2تعديؿ الصياغة المفظية لبعض العبارات ويوضح جدوؿ )  -4

عادة الصياغة .   وا 
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  4جذول ) 

 عذد انعباراث انُهائُت بعذ اضتطلاع رأي انخبراء 

 انًحىر م

 ً
 ف
ث
را
با
نع
 ا
ذد

ع

ه
رت

ى
ص

ت 
نُ
و
لا
 ا
ا

 

ث 
را
با
نع
 ا
او
رل

أ

ا 
ه
رت

ى
ص

 ً
ف

ت 
نُ
و
لا
ا

 

انعباراث  إعادة انصُاغت 

 انًطتبعذة 

ث 
را
با
نع
 ا
ذد

ع

ت 
اف
ض

نً
ا

 

 ً
 ف
ث
را
با
نع
 ا
ذد

ع

ت 
ئُ
ها

نُ
 ا
ها

رت
ى
ص

 

ث 
را
با
نع
 ا
او
رل

أ

ا 
ه
رت

ى
ص

 ً
ف

ُت
ائ
ه
نُ
ا

 

رلى  انعذد

 انعبارة 

 انعذد

1.  
انتفاعم الاجتًاعٍ داخم 

 انًحاضراث 
6 6:1 2 1-2 - - 6 6:1 

 12:7 6 - - 14-8 2 12:7 6 انتفاعم الاجتًاعٍ داخم الاضرة  .2

 18:13 6 - - - - 18:13 6 انًشاركه فً الاَشطت انجايعُت     .3

 24:19 6 - - - - 24:19 6 اتباع نىائح انكهُت   ولىاَُُها  .4

 34:25 6 - - 29 1 34:25 6 يهاراث انطهىن انتىكُذي  .5

 36:31 6 - - 33 2 36:31 6 يهاراث انعًم انتعاوًَ  .6

 ( عدد العبارات لكؿ محمور قبؿ وبعد العرض عمى الخبراء 2يوضح جدوؿ ) 
  1مدى ملبئمة مقاييس التقدير للئجابة عمى العبارات  -0

  5جذول ) 
 لايحدث نادرا   أحيانا   كثيرا   دائما  

 درجة واحدة درجتان درجات 4 درجات 3 درجات 1

 حساب الاتساق الداخمي أ: 
لباحثة بحساب صدؽ المحتوي ) الاتساؽ الداخمي ( وذلػؾ بإيجػاد معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة لباحثة بحساب صدؽ المحتوي ) الاتساؽ الداخمي ( وذلػؾ بإيجػاد معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة قاـ اقاـ ا

كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحػور , كمػا قػاـ الباحثػة بإيجػاد معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ محػور كؿ عبارة والدرجة الكمية لممحػور , كمػا قػاـ الباحثػة بإيجػاد معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ محػور 
 -والدرجة الكمية للئستبياف والجدواؿ التالية توضح ذلؾ :والدرجة الكمية للئستبياف والجدواؿ التالية توضح ذلؾ :
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  6 جذول )

 16ٌ =   نهًهاراث الاجتًاعُت    لاث الارتباط بٍُ درجت كم عبارة يٍ عباراث لاضتبُاٌ يعاي 

 ا نًحىر انثانث انًحىر انثاًَ انًحىر الاول

رلى 

 انعبارة

انًتىضظ 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعُاري

يعايم 

 الارتباط

 يعايم 

 الارتباط يع

 انذرجت  

 انكهُت

رلى 

 انعبارة

انًتىضظ 

 انحطابً

ف الاَحرا

 انًعُاري

يعايم 

 الارتباط

يعايم 

الارتباط 

يع 

انذرجت 

 انكهُت

رلى 

 انعبارة

انًتىضظ 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعُاري

يعايم 

 الارتباط

يعايم 

الارتباط 

يع انذرجت 

 انكهُت

1 2.6857 .47141 .683* .376 1 2.5429 .54543 .612* .384* 1 2.4453 4.4468 .748** .673** 

2 2.8 .44584 .451* .428* 2 2.4286 .54214 .684* .364* 2 2.4941 4.6464 .717* .345* 

3 2.8571 .35544 .816* .381* 3 2.6 .49745 .354* .641* 3 2.4436 4.6746 .671* .443* 

4 2.7714 .42644 .341* .394* 4 2.6 .49745 .333* .413* 4 1.8467 4.7279 .648* .564* 

5 2.8286 .38239 .754* .337 5 2.5714 .54214 .544* .453* 5 2.4366 4.6464 .671* .371* 

6 2.6571 .48159 .547* .334 6 2.6857 .47141 .346* .332* 6 2.4314 4.6686 .497* .464** 

يجًىع 

 انًحىر
16.5999 4.4243   

يجًىع 

 انًحىر
15.4286 4.4958   

يجًىع 

 انًحىر
12.497 4.6151   

 انًحىر انطادش انخايص انًحىر انًحىر انرابع

رلى 

 انعبارة

انًتىضظ 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعُاري

 يعايم 

 الارتباط

يعايم 

الارتباط 

يع 

انذرجت 

 انكهُت

رلى 

 انعبارة

انًتىضظ 

 انحطابً

لاَحراف ا

 انًعُاري

يعايم 

 الارتباط

يعايم 

الارتباط 

يع 

انذرجت 

 انكهُت

رلى 

 انعبارة

انًتىضظ 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعُاري

يعايم 

 الارتباط

يعايم 

الارتباط 

يع انذرجت 

 انكهُت

1 2.6286 .49424 .718* .655* 1 2.4857 .54749 .544* .416* 1 2.3484 4.6746 .717* .657** 

2 2.2571 .44344 .643* .552* 2 2.2857 .45835 .449* .372* 2 2.1568 4.7279 .717* .432** 

3 2.2286 .42644 .361* .386* 3 2.6857 .47141 .429* .333* 3 2.1132 4.6464 .748** .744** 

4 2.1714 .38239 .842* .587* 4 2.5143 .54749 .344* .355* 4 2.1551 4.8469 .648* .449* 

5 2.2286 .42644 .694* .538* 5 2.4286 .54214 .725* .549** 5 2.1764 4.4611 .648* .525* 

6 2.7429 .44344 .644* .428* 6 2.4857 .54749 .528* .434** 6 2.4993 4.7279 .648* .643* 

يجًىع 

 انًحىر
14.2572 4.4353   

يجًىع 

 انًحىر
14.8857 4.4921   

يجًىع 

 انًحىر
13.448 4.6741   

‌02.0.هى‌‌0.0.الجدولية‌عند‌مستوى‌معنوية‌‌‌“ر‌‌“قيمة‌

( إلػػػى أنػػػو توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػو إحصػػػائياً بػػػيف عبػػػارات ( إلػػػى أنػػػو توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػو إحصػػػائياً بػػػيف عبػػػارات 66تشػػػير نتػػػائج الجػػػدوؿ رقػػػـ) تشػػػير نتػػػائج الجػػػدوؿ رقػػػـ)  
لتربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة مدينػػػػة السػػػػادات المحػػػػور الأوؿ : لتربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة مدينػػػػة السػػػػادات المحػػػػور الأوؿ : الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة لطالبػػػػات كميػػػػة االميػػػػارات الاجتماعيػػػػة لطالبػػػػات كميػػػػة ا

التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي داخػػػؿ المحاضػػػرات و المحػػػور الثػػػانى : التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي داخػػػؿ الاسػػػرة و التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي داخػػػؿ المحاضػػػرات و المحػػػور الثػػػانى : التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي داخػػػؿ الاسػػػرة و 
و المحػػػػػور الرابػػػػػ  : اتبػػػػػاع لػػػػػوائح الكميػػػػػة   و المحػػػػػور الرابػػػػػ  : اتبػػػػػاع لػػػػػوائح الكميػػػػػة     الجامعيػػػػػة   الجامعيػػػػػة   المحػػػػػور الثالػػػػػث: المشػػػػػاركو فػػػػػى الانشػػػػػطة المحػػػػػور الثالػػػػػث: المشػػػػػاركو فػػػػػى الانشػػػػػطة 
موؾ التوكيػػدى والمحػػور السػػادس ميػػارات العمػػؿ التعػػاونى موؾ التوكيػػدى والمحػػور السػػادس ميػػارات العمػػؿ التعػػاونى وقوانينيػػا  والمحػػور الخػػامس ميػػارات السػػوقوانينيػػا  والمحػػور الخػػامس ميػػارات السػػ

( كما تراوحت قيـ ( كما تراوحت قيـ 806806.  –616616."الذى تنتمى إليو العبارة . وقد تراوحت قيـ معامؿ الارتباط  بيف )"الذى تنتمى إليو العبارة . وقد تراوحت قيـ معامؿ الارتباط  بيف )
( وىػػى معػػاملبت ارتبػػاط مرتفػػ  ( وىػػى معػػاملبت ارتبػػاط مرتفػػ  722722.  –  615615.ككػػؿ بػػيف )ككػػؿ بػػيف )سػػتبياف سػػتبياف معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارة والامعامػػؿ الارتبػػاط بػػيف العبػػارة والا

 ؿ عمى أنيا صادقو . ؿ عمى أنيا صادقو . ( مما يد( مما يد1.151.15عند مستوى معنوية ) عند مستوى معنوية ) 
 ثبات المقياس:ثبات المقياس:

باسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػؿ )الفاكرونبػػػػػػػاخ( , وكانػػػػػػػت نتيجػػػػػػػة باسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػؿ )الفاكرونبػػػػػػػاخ( , وكانػػػػػػػت نتيجػػػػػػػة   ةةالباحثػػػػػػػالباحثػػػػػػػ  تتولتحقيػػػػػػػؽ ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس, قامػػػػػػػولتحقيػػػػػػػؽ ثبػػػػػػػات المقيػػػػػػػاس, قامػػػػػػػ
 حساب معاملبت الثبات عمى النحو ا تي:حساب معاملبت الثبات عمى النحو ا تي:
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( 1جدول )  

‌لمحاور الاستبيان   lphقيم معامل ألفا 

 60ن‌=‌

انًتىضظ  المحور 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعُاري

امؿ قيمة مع
 lphألفا 

 515. 64:869 ...;4>7 انًحاضراث انتفاعم الاجتًاعٍ داخم 

 555. 5;.:64 >4:85;7 انتفاعم الاجتًاعٍ داخم الاضرة

 679. 7;7>64 7846.7 انًشاركه فً الاَشطت انجايعُت   

 685. 9;64:9 78;7:48 اتباع نىائح انكهُت   ولىاَُُها

 637. 87.:.6 7;7:455 يهاراث انطهىن انتىكُذي

 648. 7:7>64 7946:5 يهاراث انعًم انتعاوًَ

 598. 887;64 :>497>5 يجًىع انًمُاش

 2.0412.041هى هى   2.212.21الجدولية عند مستوى معنوية الجدولية عند مستوى معنوية “  “  ر ر “ “ قيمة قيمة 
  6868., , 504504.( أف قيـ المعػاملبت لمثبػات بطريقػة " الفػا "  تتػراوح  بػيف )  ( أف قيـ المعػاملبت لمثبػات بطريقػة " الفػا "  تتػراوح  بػيف )  55يتضح مف جدوؿ رقـ ) يتضح مف جدوؿ رقـ ) 

 ( وذلؾ يشير الي أف الاستبياف عمى درجة مف الثبات.( وذلؾ يشير الي أف الاستبياف عمى درجة مف الثبات.
 

ى(ى(ى33مرفقىمرفقى)ى)ىاردادىالبرنامجىاردادىالبرنامجى
 خطوات إعداد البرنامج الترويحي - أ

ببنػػػاء برنػػػامج تػػػرويح رياضػػػى مقتػػػرح وفقػػػا لأسػػػس عمػػػـ التػػػرويح وذلػػػؾ بعػػػد ببنػػػاء برنػػػامج تػػػرويح رياضػػػى مقتػػػرح وفقػػػا لأسػػػس عمػػػـ التػػػرويح وذلػػػؾ بعػػػد   تػػػافتػػػافقامػػػت الباحثقامػػػت الباحث
 رات الاجتماعية.رات الاجتماعية.المياالمياالاطلبع عمى المراج  العممية المتخصصة والدراسات والبحوث التى تناولت الاطلبع عمى المراج  العممية المتخصصة والدراسات والبحوث التى تناولت 

ا‌- ب
 -: الرياضي الترويحيلهدف من البرنامج 

دارتو وذلؾ حتى تتحقؽ الفائػدة  دارتو وذلؾ حتى تتحقؽ الفائػدة لكؿ برنامج ترويحي اىداؼ محددة يحاوؿ بموغيا مف خلبؿ تنفيذه وا  لكؿ برنامج ترويحي اىداؼ محددة يحاوؿ بموغيا مف خلبؿ تنفيذه وا 
 -البرنامج الترويح الرياضى ييدؼ الى :البرنامج الترويح الرياضى ييدؼ الى :  المرجوة مف اعدادالمرجوة مف اعداد

 لمطالبات . لمطالبات . تحسيف مستوى المياقة البدنية تحسيف مستوى المياقة البدنية  -00
 ىر والاعراض الفسيولوجية التى قد تصاحب ىذه الفئة ىر والاعراض الفسيولوجية التى قد تصاحب ىذه الفئة التخمص مف بعض المظاالتخمص مف بعض المظا -44
 استعادة النشاط مرة اخرى استعادة النشاط مرة اخرى  -66
 أسس وضع البرنامج:‌- ت

والنفسية والفسيولوجية  لمطالبات البدنية ملبءمتيا لممرحمة السنية و خصائص  -0
 والعادات والتقاليد المجتمعية  

 التدرج مف السيؿ الى الصعب  -4
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 ؽ الدافعية تحقيؽ الأثارة و التشوؽ و المرح لخم -6
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:‌- ث

(  6ابي  ) أس (01( وحدة لمدة )61بإعداد البرنامج بحيث يشتمؿ عمي) تانالباحثقامت 
( دقيقة و الجدوؿ التالي يوضح التوزي  الزمني لمبرنامج  25في الأسبوع زمف الوحدة )  وحدات
 المقترح

  8جذول  )

 انتىزَع انسيٍُ نهبرَايج

 التوزيع الزمني نالبيا م

   اضبىع 12)   عذد الأضابُع 1

   وحذة   34)  عذد انىحذاث انتروَحُت 5

 وحذاث 3 عذد انىحذاث فٍ الأضبىع 3

   دلُمت  45)  زيٍ انىحذة 4

   ضاعت 22.5)   انسيٍ انكهٍ نتطبُك انبرَايج 5

  9جذول  )

 انتىزَع انسيٍُ نهىحذة

 الزمن البيان م

 لائكلائكدد  55 الأحًاء 1

 دلُمتدلُمت    3434 انجسء انرئُطٍ  5

 دلائكدلائك  1414   انجسء انختايٍ 3

 -محتوى برنامج الترويح الرياضى :‌- ج
لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج تـ وض  محتوى البرنامج فى مجموعة مف الوحدات الترويحية الرياضية لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج تـ وض  محتوى البرنامج فى مجموعة مف الوحدات الترويحية الرياضية 

لمختػػار داخػػؿ لمختػػار داخػػؿ التػػى تيػػدؼ لتحسػػيف النػػواحى البدنيػػة والنفسػػية اللبزمػػة لممشػػتركات فػػى اداء النشػػاط االتػػى تيػػدؼ لتحسػػيف النػػواحى البدنيػػة والنفسػػية اللبزمػػة لممشػػتركات فػػى اداء النشػػاط ا
   -النشاط الترويحي الرياضى ولقد تـ تقسيـ محتوى كؿ وحدة عمى النحو التالى :النشاط الترويحي الرياضى ولقد تـ تقسيـ محتوى كؿ وحدة عمى النحو التالى :

 -الجزء‌التمهيدى‌:
 -الذى يهدف الى :

 اعداد الجسم وتهيئته بدنيا ونفسيا لنتقبل العمل فى المرحلة التالية :

التعميمػػات ليكػػوف التعميمػػات ليكػػوف   محاولػػة الوصػػوؿ لاحسػػف الطػػرؽ للبنتقػػاؿ لمجػػزء التػػالى مػػ  ادخػػاؿ روح المػػرح فػػىمحاولػػة الوصػػوؿ لاحسػػف الطػػرؽ للبنتقػػاؿ لمجػػزء التػػالى مػػ  ادخػػاؿ روح المػػرح فػػى
  -ىنػػػاؾ انطبػػػاع سػػػار لممشػػػتركات ومػػػف الممكػػػف اف تتمثػػػؿ تمرينػػػات الاحمػػػاء فػػػى الاشػػػكاؿ الاتيػػػة :ىنػػػاؾ انطبػػػاع سػػػار لممشػػػتركات ومػػػف الممكػػػف اف تتمثػػػؿ تمرينػػػات الاحمػػػاء فػػػى الاشػػػكاؿ الاتيػػػة :

 العاب ترويحية  )م  مصاحبة الموسيقيو ( العاب ترويحية  )م  مصاحبة الموسيقيو (   -تمرينات لياقة بدنية مناسبة لمعينة تمرينات لياقة بدنية مناسبة لمعينة 
 الجزء الرئيسي  :الجزء الرئيسي  :

بعػػػد بعػػػد   تػػػافتػػػافتػػػى وضػػػعتيا الباحثتػػػى وضػػػعتيا الباحثاشػػػتمؿ عمػػػى الكثيػػػر مػػػف الالعػػػاب والتمرينػػػات اليوائيػػػة واللبىوائيػػػة الاشػػػتمؿ عمػػػى الكثيػػػر مػػػف الالعػػػاب والتمرينػػػات اليوائيػػػة واللبىوائيػػػة ال    
الاتفاؽ م  العينة عمى افضؿ الانشطة المحببة لنفوسيف وبنفس الوقت تكوف ملبئمة ليدؼ وطبيعة الاتفاؽ م  العينة عمى افضؿ الانشطة المحببة لنفوسيف وبنفس الوقت تكوف ملبئمة ليدؼ وطبيعة 

 البرنامج البرنامج 
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   -الجزء الختامى :الجزء الختامى :
وقػػػد راعػػػت الباحثػػػة  اف تعقػػػب فتػػػرة الجػػػزء الرئيسػػػي  فتػػػرة تيدئػػػة متدرجػػػة وذلػػػؾ باسػػػتخداـ المشػػػي وقػػػد راعػػػت الباحثػػػة  اف تعقػػػب فتػػػرة الجػػػزء الرئيسػػػي  فتػػػرة تيدئػػػة متدرجػػػة وذلػػػؾ باسػػػتخداـ المشػػػي 

 -والمرجحات وتيدؼ الى :والمرجحات وتيدؼ الى :
( دقػائؽ ( دقػائؽ   0101دلات القمػب الػى ماكانػت عميػو فػى حالػة الراحػة تػدريجيا مػدة ىػذا الجػزء ) دلات القمػب الػى ماكانػت عميػو فػى حالػة الراحػة تػدريجيا مػدة ىػذا الجػزء ) الوصوؿ بمعػالوصوؿ بمعػ

 عمى اف تكوف المدة الزمنية ثابتة عمى مدى فترة تنفيذ البرنامج الترويحي عمى اف تكوف المدة الزمنية ثابتة عمى مدى فترة تنفيذ البرنامج الترويحي 
ىى-الدرادظىالأدادوظىى:

 القياسات القبمية القياسات القبمية   -22
قيػد البحػث وذلػؾ فػى قيػد البحػث وذلػؾ فػى   ماعيػةماعيػةالميػارات الاجتالميػارات الاجتبتطبيؽ القياسات القبمية وتحديػد مسػتوى بتطبيؽ القياسات القبمية وتحديػد مسػتوى   تافتافقامت الباحثقامت الباحث

بعمػػػػػػػؿ القياسػػػػػػػات القبميػػػػػػػة فػػػػػػػي الفتػػػػػػػرة مػػػػػػػف بعمػػػػػػػؿ القياسػػػػػػػات القبميػػػػػػػة فػػػػػػػي الفتػػػػػػػرة مػػػػػػػف   تػػػػػػػافتػػػػػػػافوقامػػػػػػػت الباحثوقامػػػػػػػت الباحث  ملبعػػػػػػػب كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػيةملبعػػػػػػػب كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية
 ـ( ـ( 41414141//0101//88))
 تطبيق البرنامج:تطبيق البرنامج:  -00
ـ( الػػػػي ـ( الػػػػي 41414141//0101//0101بتطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الترويحػػػػى فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف )بتطبيػػػػؽ البرنػػػػامج الترويحػػػػى فػػػػي الفتػػػػرة مػػػػف )  تػػػػافتػػػػافقامػػػػت الباحثقامػػػػت الباحث -

 ريبية فى الاسبوع .ريبية فى الاسبوع .أسبوع بواق  ثلبث وحدات تدأسبوع بواق  ثلبث وحدات تد  0101ـ(. ولمدة ـ(. ولمدة 41414141//0404//0808))
 القياسات البعدية:القياسات البعدية:  -44

ـ( ـ( 41414141//0404//0909بتطبيػػؽ القياسػػات البعديػػة لعينػػة البحػػث فػػي الفتػػرة مػػف )بتطبيػػؽ القياسػػات البعديػػة لعينػػة البحػػث فػػي الفتػػرة مػػف )  تػػافتػػافقامػػت الباحثقامػػت الباحث -
 قيد البحث. قيد البحث.   الميارات الاجتماعيةالميارات الاجتماعيةوذلؾ لممستوي وذلؾ لممستوي 

ىى-ثامناىى:ىالمطالجاتىالاحصائوظ:
ت إحصػػػػائياً , واسػػػػتعاف ت إحصػػػػائياً , واسػػػػتعاف لمعالجػػػػة البيانػػػػالمعالجػػػػة البيانػػػػاSPSS) اسػػػػتخدـ الباحثتػػػػاف البرنػػػػامج الإحصػػػػائي )اسػػػػتخدـ الباحثتػػػػاف البرنػػػػامج الإحصػػػػائي )        

 -بالأساليب الإحصائية التي تحقؽ أىداؼ البحث وتساؤلاتو حيث استخداـ المعالجات التالية :بالأساليب الإحصائية التي تحقؽ أىداؼ البحث وتساؤلاتو حيث استخداـ المعالجات التالية :
اختبػػػػػار ت. معامػػػػػؿ اختبػػػػػار ت. معامػػػػػؿ   -الالتػػػػػواء الالتػػػػػواء -الانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري الانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري   -الوسػػػػػيط الوسػػػػػيط   -المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي  -

 الارتباط الارتباط 
 ررضىالنتائجىومناقذتكاىوتفدورها

 ررضىالنتائج
)توجد فروؽ ذات دالو احصائية بيف القياسات القبمية والبعدية في قائلعرض نتائج الفرض الاول ال

 ( لممجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية .المهارات الاجتماعيةالمتغيرات قيد البحث )
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 (22جدول )
 القياس القبمى والبعدى لممجموعة التجريبيةدلالة ونسب التحسن الفروق بين 

                                                                                     21ف = لممتغيرات

 انمُاضاث

 انًتغُراث

انفرق بٍُ  انمُاش انبعذي انمُاش انمبهً

 يتىضطٍُ
لًُت 

 "ث"

َطب 

 انتحطٍ
 ع و ع و

ت 
عُ

ًا
جت

لا
 ا
ث
را
ها

نً
ا

 

انتفاعم الاجتًاعٍ داخم 

 انًحاضراث 

1634333 5397545 5438333 1345346 8345555 173555 51: 

 :65 113635 9376195 5367453 5436667 1313855 1439548 انتفاعم الاجتًاعٍ داخم الاضرة

 :77 143895 9385155 1378377 5535555 1341981 1536995 انًشاركه فً الاَشطت انجايعُت   

 :59 153517 8374765 1378377 5335555 1363683 1437554 اتباع نىائح انكهُت   ولىاَُُها

 :68 533591 15353815 1334845 5635555 5385558 1534619 يهاراث انطهىن انتىكُذي

 :75 553155 9398455 1311464 5431667 1359647 1431857 يهاراث انعًم انتعاوًَ

 :65 383385 57339453 3355866 14536667 4355555 8835751 يجًىع انًمُاش

 230230,,00==  2121,,22دولية عند مستوى معنوية دولية عند مستوى معنوية قيمة )ت( الجقيمة )ت( الج
( وجود فروؽ دالو إحصائياً بػيف القيػاس القبمػى والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة ( وجود فروؽ دالو إحصائياً بػيف القيػاس القبمػى والبعػدى لممجموعػة التجريبيػة 0101يتضح مف جدوؿ )يتضح مف جدوؿ )                

  7777% الػي % الػي 5050, وكانت نسب التحسف تراوحػت بػيف ) , وكانت نسب التحسف تراوحػت بػيف ) (  (  المهارات الاجتماعيةالمهارات الاجتماعية))فى جمي  المتغيرات قيد البحثفى جمي  المتغيرات قيد البحث
 ( ( 6969..5757, ,   8.28.2%( والفرؽ بيف المتوسطيف)%( والفرؽ بيف المتوسطيف)

لأفرد العينة قيد البحث في متغيرات  دالة إحصائيا بيف متوسط القياس القبمي والبعدي وجود فروؽ
 -المشاركو فى الانشطة الجامعية  - التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الاسرة -التفاعؿ الاجتماعي داخؿ المحاضرات )

حيث  ( لصالح القياس البعديالعمؿ التعاونىميارات  - ميارات السموؾ التوكيدى - وقوانينيا اتباع لوائح الكمية
(: 8يتضح مف جدوؿ )و  ( 1.15جاءت قيمة )ت( المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى دلالة )

التفاعؿ الاجتماعي لأفرد العينة قيد البحث في متغيرات ) معدؿ تغير بيف متوسط القياس القبمي والبعديوجود 
 اتباع لوائح الكمية -المشاركو فى الانشطة الجامعية  - الاجتماعي داخؿ الاسرةالتفاعؿ  -داخؿ المحاضرات 

حيث جاءت قيمة )ت(  ( لصالح القياس البعدي ميارات العمؿ التعاونى - ميارات السموؾ التوكيدى - وقوانينيا
 ( 1.15المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى دلالة )

  -التفاعػػؿ الاجتمػػاعي داخػػؿ المحاضػػرات التفاعػػؿ الاجتمػػاعي داخػػؿ المحاضػػرات لمجموعػػة البحػػث فػػي قيػػاس لمجموعػػة البحػػث فػػي قيػػاس   وتؤكػػد الفػػروؽ فػػي نسػػب التحسػػفوتؤكػػد الفػػروؽ فػػي نسػػب التحسػػف
ميارات ميارات   -  وقوانينياوقوانينيا  اتباع لوائح الكميةاتباع لوائح الكمية  -المشاركو فى الانشطة الجامعية المشاركو فى الانشطة الجامعية   -  التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الاسرةالتفاعؿ الاجتماعي داخؿ الاسرة

بيف القياس القبمي والبعػدي لصػالح القيػاس البعػدي فػي مػدى بيف القياس القبمي والبعػدي لصػالح القيػاس البعػدي فػي مػدى   ( (   ميارات العمؿ التعاونىميارات العمؿ التعاونى  -  السموؾ التوكيدىالسموؾ التوكيدى
 ..الترويحى الترويحى جاح البرنامج جاح البرنامج نن

ف لمتػػرويح ف لمتػػرويح أأ  ـ(ـ(41174117العػػػزيز ")العػػػزيز ")  عبػػػدعبػػػد  عايػػدةعايػػدة  الحماحمػػػيالحماحمػػػي  "محمػػػد"محمػػػدتتفػػؽ مػػ  مػػا ذكػػره كػػلب مػػف تتفػػؽ مػػ  مػػا ذكػػره كػػلب مػػف   اف ىػػذة النتػػائجاف ىػػذة النتػػائج
ستثارة دافعية   الاجتماعية مثؿالاجتماعية مثؿالرياضي إسيامات في التاثير الإيجابي عمي العديد مف جوانب الرياضي إسيامات في التاثير الإيجابي عمي العديد مف جوانب  ستثارة دافعية تنمية الرغبة وا  تنمية الرغبة وا 

"‌"‌  ((4040تحقيػؽ الاسػترخاء والتػػوازف النفسػي لمفػػرد)تحقيػؽ الاسػترخاء والتػػوازف النفسػي لمفػػرد)  -  وتر النفسػػيوتر النفسػػيالحػد مػػف التػالحػد مػػف التػ  -الفػرد نحػو ممارسػػة الانشػطة الفػرد نحػو ممارسػػة الانشػطة 
 ,, العمػؿالعمػؿ عنػاءعنػاء مػفمػف والأعصػابوالأعصػاب ,, العضػلبتالعضػلبت إراحػةإراحػة ىػوىػو الترويحالترويح  ممارسةممارسة فيفي((  41114111ولية محسف بركات ) ولية محسف بركات ) 

سيد محمود الطواب , سيد محمود الطواب , وتضيؼ وتضيؼ ( (   4444))  العمؿالعمؿ وقتوقت فيفي إجيادىاإجيادىا جراءجراء  عبءعبء مفمف عميياعمييا تراكـتراكـ ممامما وتخميصياوتخميصيا



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيه 43المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 241 - 

 البخاريػةالبخاريػة لمقػاطرةلمقػاطرة يسػمحيسػمح الػذيالػذي الأمػافالأمػاف صػماـصػماـ مثػؿمثػؿبالاجيػاد بالاجيػاد  التػرويحالتػرويح ةةعلبقػعلبقػ( (   41064106أحمػد شػعباف محمػد )أحمػد شػعباف محمػد )
 ( (   0606) )   الفائضالفائض البخارالبخار مفمف  بالتخمصبالتخمص

ويتضػػػػح مػػػػف النتػػػػائج السػػػػابقة أف البرنػػػػامج الترويحػػػػى المقتػػػػرح كػػػػاف لػػػػو تػػػػأثير إيجػػػػابى عمػػػػى الميػػػػارات الإجتماعيػػػػة ويتضػػػػح مػػػػف النتػػػػائج السػػػػابقة أف البرنػػػػامج الترويحػػػػى المقتػػػػرح كػػػػاف لػػػػو تػػػػأثير إيجػػػػابى عمػػػػى الميػػػػارات الإجتماعيػػػػة 
جتماعيػػػػػاً وىػػػػػذا مػػػػػا توصػػػػػمت إليػػػػػو نتػػػػػ جتماعيػػػػػاً وىػػػػػذا مػػػػػا توصػػػػػمت إليػػػػػو نتػػػػػوالسػػػػػموكيات المرغوبػػػػػة نفسػػػػػياً وا                أمػػػػػانى عبػػػػػد المقصػػػػػودأمػػػػػانى عبػػػػػد المقصػػػػػودائج دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف ائج دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف والسػػػػػموكيات المرغوبػػػػػة نفسػػػػػياً وا 

والتػػػػػى تؤكػػػػػد عمػػػػػى والتػػػػػى تؤكػػػػػد عمػػػػػى   (.(.41114111حنػػػػػاف أحمػػػػػد العػػػػػرفج )حنػػػػػاف أحمػػػػػد العػػػػػرفج )ودراسػػػػػة ودراسػػػػػة ( (   41164116أحمػػػػػد جػػػػػاد الػػػػػرب  ) أحمػػػػػد جػػػػػاد الػػػػػرب  )   ودراسػػػػػةودراسػػػػػة( (   41114111) ) 
 ـلمػػػػا لػػػػو مػػػػف تػػػػأثير إيجػػػػابى فػػػػى تعػػػػديؿ وتطػػػػوير   ـلمػػػػا لػػػػو مػػػػف تػػػػأثير إيجػػػػابى فػػػػى تعػػػػديؿ وتطػػػػوير أىميػػػػة وجػػػػود بػػػػرامج مدروسػػػػة وموضػػػػوعو عمػػػػى أسػػػػاس سػػػػمي أىميػػػػة وجػػػػود بػػػػرامج مدروسػػػػة وموضػػػػوعو عمػػػػى أسػػػػاس سػػػػمي

جتماعيػػػػاً وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػ  مػػػػا توصػػػػمت إليػػػػو الدراسػػػػة الحاليػػػػة  جتماعيػػػػاً وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػ  مػػػػا توصػػػػمت إليػػػػو الدراسػػػػة الحاليػػػػة  الميػػػػارات الإجتماعيػػػػة والأنمػػػػاط السػػػػموكية المرغوبػػػػة إالميػػػػارات الإجتماعيػػػػة والأنمػػػػاط السػػػػموكية المرغوبػػػػة إ
 ـسػػػػموكية وميػػػػارات إجتماعيػػػػة   ـسػػػػموكية وميػػػػارات إجتماعيػػػػة حيػػػػث أكػػػػدت الدراسػػػػة عػػػػؿ أف البرنػػػػامج الترويحػػػػى قػػػػد عمػػػػؿ عمػػػػى إكتسػػػػاب وتعمػػػػي حيػػػػث أكػػػػدت الدراسػػػػة عػػػػؿ أف البرنػػػػامج الترويحػػػػى قػػػػد عمػػػػؿ عمػػػػى إكتسػػػػاب وتعمػػػػي

 ـالتػػػػى تتحػػػػوؿ عينػػػػة البحػػػػثعينػػػػة البحػػػػث  طالبػػػػات طالبػػػػات لػػػػدى لػػػػدى   ـكثيػػػػر مػػػػف القػػػػي  ـالتػػػػى تتحػػػػوؿ , ويحتػػػػوى البرنػػػػامج عمػػػػى أف أنشػػػػطة رياضػػػػية تضػػػػ  ـكثيػػػػر مػػػػف القػػػػي , ويحتػػػػوى البرنػػػػامج عمػػػػى أف أنشػػػػطة رياضػػػػية تضػػػػ
عيػػػػػاً مػػػػػف منطمػػػػػؽ أف التربيػػػػػة الرياضػػػػػية والأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة بصػػػػػفة عامػػػػػة مػػػػػادة عيػػػػػاً مػػػػػف منطمػػػػػؽ أف التربيػػػػػة الرياضػػػػػية والأنشػػػػػطة الترويحيػػػػػة بصػػػػػفة عامػػػػػة مػػػػػادة إلػػػػػى سػػػػػموكيات مرغوبػػػػػة إجتماإلػػػػػى سػػػػػموكيات مرغوبػػػػػة إجتما

 ـبينػػػػو وبػػػػػيف أفػػػػػراد   ـويسػػػػػاعده عمػػػػى الإنسػػػػػجا  ـبينػػػػو وبػػػػػيف أفػػػػػراد نشػػػػطة تظيػػػػػر فييػػػػا المواقػػػػػؼ المختمفػػػػػة وىػػػػذا يػػػػػنعكس عمػػػػى المػػػػػتعم  ـويسػػػػػاعده عمػػػػى الإنسػػػػػجا نشػػػػطة تظيػػػػػر فييػػػػا المواقػػػػػؼ المختمفػػػػػة وىػػػػذا يػػػػػنعكس عمػػػػى المػػػػػتعم
نعكاساتيا المختمفة عمى المجتم  . نعكاساتيا المختمفة عمى المجتم  .المجتم  , حيث تعمؿ عمى تنميتيا مف خلبؿ أنشطتيا وا   المجتم  , حيث تعمؿ عمى تنميتيا مف خلبؿ أنشطتيا وا 

ىلتوصواتىالادتنتاجاتىوا
ىأولاى:ىالادتنتاجاتى:ى

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القيػاس القبمػى والبعػدى فػي مسػتوى الميػارات الاجتماعيػة توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات القيػاس القبمػى والبعػدى فػي مسػتوى الميػارات الاجتماعيػة  ..00
 لصالح القياس البدى  لصالح القياس البدى  

 ( .( .  :50:50) )   التفاعؿ الاجتماعي داخؿ المحاضرات التفاعؿ الاجتماعي داخؿ المحاضرات بمه معدؿ التحسف في بمه معدؿ التحسف في  ..44
 ..( (   :65:65التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الاسرة ) التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الاسرة ) بمه معدؿ التحسف في بمه معدؿ التحسف في  ..66
 ..( (   :77:77المشاركو فى الانشطة الجامعية  ) المشاركو فى الانشطة الجامعية  ) بمه معدؿ التحسف في بمه معدؿ التحسف في  ..22
 ..( (   :59:59اتباع لوائح الكمية   وقوانينيا  )  اتباع لوائح الكمية   وقوانينيا  )  بمه معدؿ التحسف في بمه معدؿ التحسف في  ..55
 ..((  :68:68) )   ميارات السموؾ التوكيدىميارات السموؾ التوكيدىبمه معدؿ التحسف في بمه معدؿ التحسف في  ..66
 ..  ( (   :71:71) ) ميارات العمؿ التعاونىميارات العمؿ التعاونىبمه معدؿ التحسف في بمه معدؿ التحسف في  ..77
 ..  ( (   :65:65) ) ستبياف ستبياف مجموع الامجموع الابمه معدؿ التحسف في  بمه معدؿ التحسف في   ..88

ىالتوصوات:
وعمؿ ندوات  الطالباتىؤلاء  أىمية عمؿ برامج ارشادية اسرية لتنمية الاتجاىات الايجابية لدى أسر .0

 .لمطالباتلتوعية للؤميات بشكؿ دورى مف أجؿ تعميميف أسموب المعاممة الوالدية الامثؿ 
التعاونى , الجماعى لاحداث النمو العقمى عمى العمؿ  الفرقة الأولى الجامعيةلاسيما  الطالباتتدريب  .4

 عمى تحسيف قدراتيـ فى وتوظيفيا لمطالبات الجامعية بالأنشطة والاجتماعى , والدراسى والأىتماـ
 السموكية .  وخفض مشكلبتيـ الاجتماعى والتفاعؿ التواصؿ

حتى يتغير سموكيـ  تلمطالباعمى التعامؿ الجيد , وتقديـ التعزيز الملبئـ  أعضاء ىيئة التدريستدريب  .6
 المشكؿ والذى يعوؽ تقدميـ الدراسى وتحصيميـ الاكاديمى . 

 ـوا رشادىـ. ,الذيف لدييـ مشكلبت اجتماعيو بالطالباتضرورة عمؿ ممفات خاصو  .2  وسموكيو لمتابعة تطورى
ضرورة أعداد مزيد مف الابحاث والدرسات التي تتناوؿ برامج إرشادية وعلبجية تيدؼ إلى علبج  .5

 . وتسيـ في تنمية بعض جوانب القوة لدييـالطالبات انب أخرى مف القصور لدى جو 
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ىالمراجعى:
 ( : الرياضة والمجتم  ,عالـ المعرفة الكويت .( : الرياضة والمجتم  ,عالـ المعرفة الكويت .  41114111أميف أنور الخولي ) أميف أنور الخولي )  -00
 , دار المعارؼ, القاىرة. , دار المعارؼ, القاىرة.   0000(. أصوؿ عمـ النفس, الطبعة(. أصوؿ عمـ النفس, الطبعة41164116أحمد عزت راجح )أحمد عزت راجح ) -44
: مسػػػتويات الميػػػارات الإجتماعيػػة لػػػدى الوالػػػديف وعلبقتيػػػا بالنزعػػػات : مسػػػتويات الميػػػارات الإجتماعيػػة لػػػدى الوالػػػديف وعلبقتيػػػا بالنزعػػػات   ( (   41184118أحمػػد داىػػػـ ) أحمػػد داىػػػـ )  -66

الشخصية لػدى عينػة مػف الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف المجمجػة , رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة , الشخصية لػدى عينػة مػف الأطفػاؿ الػذيف يعػانوف مػف المجمجػة , رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة , 
 كمية الأداب جامعة الزقازيؽ.كمية الأداب جامعة الزقازيؽ.

( : الميػػارات الإجتماعيػػة وعلبقتيػػا بػػإطراب الإنتبػػاه لػػدى تلبميػػذ ( : الميػػارات الإجتماعيػػة وعلبقتيػػا بػػإطراب الإنتبػػاه لػػدى تلبميػػذ   41164116أحمػػد جػػاد الػػرب  ) أحمػػد جػػاد الػػرب  )  -22
مقػػػة الأولػػػى مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػى , رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة , كميػػػة التربيػػػة , جامعػػػة مقػػػة الأولػػػى مػػػف التعمػػػيـ الأساسػػػى , رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة , كميػػػة التربيػػػة , جامعػػػة الحالح

 حمواف.حمواف.
 (. السموؾ الإنساني, دار المعارؼ, القاىرة.(. السموؾ الإنساني, دار المعارؼ, القاىرة.41184118انتصار يونس )انتصار يونس ) -55
تقػػدير الميػػارات الإجتماعيػػة للؤطفػػاؿ , القػػاىرة , تقػػدير الميػػارات الإجتماعيػػة للؤطفػػاؿ , القػػاىرة , اسػػتبياف اسػػتبياف ( : ( :   41114111أمػػانى عبػػد المقصػػود ) أمػػانى عبػػد المقصػػود )  -66

 الأنجمو المصرية.الأنجمو المصرية.
, دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي, , دار الفكػػػػػػر العربػػػػػػي, 00( : التػػػػػػرويح والتربيػػػػػػة الترويحيػػػػػػة, ط( : التػػػػػػرويح والتربيػػػػػػة الترويحيػػػػػػة, ط  41104110السػػػػػػلبـ ) السػػػػػػلبـ ) تيػػػػػػاني عبػػػػػػد تيػػػػػػاني عبػػػػػػد  -77

 الإسكندريةالإسكندرية
 مف ابريؿمف ابريؿ  0909      -204204ـ(  العدد ـ(  العدد 41144114جريدة الاىراـ )جريدة الاىراـ ) -88
(.  فعاليػػة التػػدريب عمػػي الميػػارات الاجتماعيػػة والضػػبط الانفعػػالي (.  فعاليػػة التػػدريب عمػػي الميػػارات الاجتماعيػػة والضػػبط الانفعػػالي 41114111حنػاف أحمػػد العػػرفج )حنػاف أحمػػد العػػرفج ) -99

الصػفيف الخػامس والسػادس الابتػدائي الصػفيف الخػامس والسػادس الابتػدائي   في خفػض السػموؾ العػدواني لػدي عينػو مػف التمميػذات فػيفي خفػض السػموؾ العػدواني لػدي عينػو مػف التمميػذات فػي
 بمدينو الرياض, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الممؾ بمدينو الرياض, رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة الممؾ 

( :"أثر إستخداـ الأنشطة الموسػيقية فػي تعمػيـ الميػارات ( :"أثر إستخداـ الأنشطة الموسػيقية فػي تعمػيـ الميػارات   41104110حسنية غنيمي, سعاد أحمد ) حسنية غنيمي, سعاد أحمد )  -0101
 الإجتماعية لطفؿ ماقبؿ المدرسة "مجمة القراءة والمعرفة .                     الإجتماعية لطفؿ ماقبؿ المدرسة "مجمة القراءة والمعرفة .                     

( : فاعميػػػة اسػػػتخداـ أسػػػموب لعػػػب الػػػدور فػػػى تنميػػػة الميػػػارات ( : فاعميػػػة اسػػػتخداـ أسػػػموب لعػػػب الػػػدور فػػػى تنميػػػة الميػػػارات   41114111قنػػػديؿ ) قنػػػديؿ ) رييػػػاـ محمػػػد رييػػػاـ محمػػػد  -0000
الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ الصػـ , رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة , كميػة التربيػة جامعػة الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ الصػـ , رسػالة ماجسػتير غيػر منشػورة , كميػة التربيػة جامعػة 

 ـ.ـ.  41114111عيف شمس , عيف شمس , 
(. فاعميػػػػة برنػػػػامج ارشػػػػادي قػػػػائـ عمػػػػي الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة لمحػػػػد مػػػػف (. فاعميػػػػة برنػػػػامج ارشػػػػادي قػػػػائـ عمػػػػي الميػػػػارات الاجتماعيػػػػة لمحػػػػد مػػػػف 41024102رحػػػػاب بػػػػدر)رحػػػػاب بػػػػدر) -0404

كية لدي تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة مػف ذوي صػعوبات الػتعمـ, رسػالة ماجسػتير, كية لدي تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة مػف ذوي صػعوبات الػتعمـ, رسػالة ماجسػتير, المشكلبت السمو المشكلبت السمو 
 معيد الدراسات العربية والتربية جامعة الدوؿ العربية.معيد الدراسات العربية والتربية جامعة الدوؿ العربية.
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( : دراسػة ميدانيػة لظػاىرة انتشػار مراكػز الألعػاب الحديثػة كأحػد أنشػطة ( : دراسػة ميدانيػة لظػاىرة انتشػار مراكػز الألعػاب الحديثػة كأحػد أنشػطة 41114111سامية حسف ) سامية حسف )  -0606
منشػػور , المػػؤتمر الػػدولي السػػاب   منشػػور , المػػؤتمر الػػدولي السػػاب   التػػرويح التجػػاري فػػي محافظػػة الإسػػكندرية دراسػػة جػػدوى بحػػث التػػرويح التجػػاري فػػي محافظػػة الإسػػكندرية دراسػػة جػػدوى بحػػث 

 بناءبناء
( :"تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الإجتماعيػػػػة لػػػػدي عينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ ( :"تنميػػػػة بعػػػػض الميػػػػارات الإجتماعيػػػػة لػػػػدي عينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ   09960996سػػػػيير مييػػػػوب ) سػػػػيير مييػػػػوب )  -0202

المتػػأخريف عقميػػا "رسػػالة ماجيسػػتير غيػػر منشػػورة ,معيػػد الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة ,جامعػػة عػػيف المتػػأخريف عقميػػا "رسػػالة ماجيسػػتير غيػػر منشػػورة ,معيػػد الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة ,جامعػػة عػػيف 
 شمس, القاىرة .شمس, القاىرة .

 تبة المعارؼ الحديثة.تبة المعارؼ الحديثة.(. المرج  في عمـ النفس ,القاىرة, مك(. المرج  في عمـ النفس ,القاىرة, مك41164116سعد جلبؿ )سعد جلبؿ ) -0505
( . صػػػػعوبات الػػػػتعمـ , الاسػػػػكندرية .  ( . صػػػػعوبات الػػػػتعمـ , الاسػػػػكندرية .    41064106سػػػػيد محمػػػػود الطػػػػواب , أحمػػػػد شػػػػعباف محمػػػػد )سػػػػيد محمػػػػود الطػػػػواب , أحمػػػػد شػػػػعباف محمػػػػد ) -0606

 مركز الاسكندرية لمكتاب.مركز الاسكندرية لمكتاب.
( : فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لمتػػدريب ( : فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لمتػػدريب   09950995صػػالح بػػف عبػػداد ومحمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف ) صػػالح بػػف عبػػداد ومحمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف )  -0707

طلبب الجامعة,مجمة الإرشاد طلبب الجامعة,مجمة الإرشاد عمي الميارات الإجتماعية في علبج الخجؿ والشعور بالذات لدي عمي الميارات الإجتماعية في علبج الخجؿ والشعور بالذات لدي 
 النفسي,جامعة عيف شمس,العدد الراب  .النفسي,جامعة عيف شمس,العدد الراب  .

( :"فعاليػة برنػامج ترويحػي رياضػي فػي تخفيػؼ الإنعزاليػة ( :"فعاليػة برنػامج ترويحػي رياضػي فػي تخفيػؼ الإنعزاليػة   41144114فريد فريد ذكػي جػاد الػرب ) فريد فريد ذكػي جػاد الػرب )  -0808
 لمصـ والبكـ"رسالة ماجيستير غير منشورة,كمية التربية الرياضية ,جامعة طنطا . لمصـ والبكـ"رسالة ماجيستير غير منشورة,كمية التربية الرياضية ,جامعة طنطا . 

 لبعض سمات الشخصية بيف الطمبة.لبعض سمات الشخصية بيف الطمبة.  (. دراسة مقارنة(. دراسة مقارنة41114111ماجد حمزة الرفاعي )ماجد حمزة الرفاعي ) -0909
 (.  عمـ النفس في حياتنا اليومية, دار النيضة العربية, القاىرة. (.  عمـ النفس في حياتنا اليومية, دار النيضة العربية, القاىرة. 41014101محمد عثماف نجاني )محمد عثماف نجاني ) -4141
(: التػػرويح بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ, (: التػػرويح بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ,   41174117محمػػد محمػػد الحمػػاحمي , عايػػدة عبػػد العزيػػز) محمػػد محمػػد الحمػػاحمي , عايػػدة عبػػد العزيػػز)   -4040

 , مركز الكتاب لمنشر , القاىرة  ., مركز الكتاب لمنشر , القاىرة  .66طط
فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لتنميػػة المسػػئولية الأجتماعيػػة لػػدي فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لتنميػػة المسػػئولية الأجتماعيػػة لػػدي ( : ( :   41114111وليػػة محسػػف بركػػات ) وليػػة محسػػف بركػػات )  -4444

بعػػض المضػػطربيف سػػموكياً مػػف تلبميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة بػػالمجتم  اليمنػػي ", رسػػالة ماجسػػتير بعػػض المضػػطربيف سػػموكياً مػػف تلبميػػذ المرحمػػة الاعداديػػة بػػالمجتم  اليمنػػي ", رسػػالة ماجسػػتير 
 كمية التربية ,جامعة الاسكندرية .كمية التربية ,جامعة الاسكندرية .  –غير منشورة غير منشورة 

4646- Alberto, O.P And Troutman, A.R.(09860986) . Applied behavior analysis 
for teachers. Columbus, Merrilla, Belland Howerll  

4242- Albons,J.(41184118). ''high school student with learning disabilities 
perception of their social competence in self –contained inclusive 
setting'' ,ph.D, Unitted states .Indiana University.. 
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4545- Amerongen,M & Mishna, F ( 44112112 ). Learning Disabilities and 
Behavior Problems. A Self Psychological and Intersubjective Approach 
to Working with parents Psychoanalytic Social Work . vol. 0000(44)  

4646- Anderson-Butcher, D., Newsome, W. S. and Nay, S. (41164116). Social 
skills intervention during elementary school recess. A visual analysis. 
Children and Schools, 4545(66) 

4747- Bodan ,D . (41114111). A Comparison of aggression in  children with 
attention deficit – hyperactivity disorder with and without learning 
disabilities . proquest Dissertations and theses section 06550655 part 
16441644. Psy.D. dissertation.United 
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تأثورىبرنــامجىترووحيىرواضىىرلىىتحدونىالمكاراتىالاجتماروظىلطالباتى
ىكلوظىالتربوظىالرواضوظىجامطظىمدونظىالدادات

 *هناء‌حسنى‌شلتوت‌

‌**رقية‌مهدى‌خضر‌

رويحي عمى تحسيف الميارات الاجتماعية تالبرنػػامج التأثير ييدؼ البحث إلى دراسة 
المنيج التجريبى  تافاستخدمت الباحثو  .لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

واشتمؿ مجتم  البحث عمى طالبات كمية التربية  باستخداـ التصميـ التجريبى لمجموعة واحدة .
تـ و  4140 /4141 لمعاـ الدراسى طالبة (   0458الرياضية جامعة السادات وبمه عددىف) 
مف الطالبات التي تعانى مف ضعؼ الميارات الاجتماعية اختبار عينة البحث بالطريقة العمديو بيف 

عدد افراد عينو وبمه  ( سنة 08-40مف سف ) الرابعة (  –الثالثة  –الثانية  –الفرقة ) الأولى 
فى الدراسات الاستطلبعيو وعدد  تطالبا( 06مقسميف عشوائيا الى عدد) طالبة( 56البحث )

توجد فروؽ دالة إحصائيا  بيف واشارت اىـ النتائج الى أنو فى الدراسات الاساسيو  طالبة(21)
وتوصى دى  عمتوسطات القياس القبمى والبعدى في مستوى الميارات الاجتماعية لصالح القياس الب

 الطالباتىؤلاء  اىات الايجابية لدى أسرأىمية عمؿ برامج ارشادية اسرية لتنمية الاتجالباحثتاف ب
وعمؿ ندوات لتوعية للؤميات بشكؿ دورى مف أجؿ تعميميف أسموب المعاممة الوالدية الامثؿ 

 .لمطالبات
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 بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات *مدرس بقسم اصول التربية الرياضية 
 *مدرس بقسم اصول التربية الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
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The effect of a sports recreational program on improving the 

social skills of female students of the Faculty of Physical 

Education, Sadat City University 

 * *Hana Hosny Shaltout 

 ** **Ruqaya Mahdi Khader 

The research aims to study the effect of the recreational program on 

improving the social skills of female students of the Faculty of Physical 

Education, Sadat City University44 The two researchers used the 

experimental method using the experimental design for one group44 The 

research community included female students of the Faculty of Physical 

Education, Sadat University, and their number was (15581558 students) for the 

academic year 5555/55515555/5551. The research sample was tested in a deliberate 

way among female students who suffer from weak social skills from the 

band (first - second - third - fourth) from the age of (5151). -1818) years, and 

the number of the research sample was (5656) female students, divided 

randomly into (1616) female students in exploratory studies, and (4545) female 

students in basic studies The most important results indicated that there are 

statistically significant differences between the pre and post measurement 

averages in the level of social skills in favor of the initial measurement44 
The two researchers recommend the importance of conducting family 

counseling programs to develop positive attitudes among the families of 

these students, and periodically conducting awareness seminars for mothers 

in order to teach them the optimal parenting method for students44 
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