e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

daLual Sl ylaoll sy olasi gle yalaioll magluslil olad sl 4ol
7 Shall gle a3l
U411 globua soai/s

Azl g Aiad) Lol and dpald) Al 48 a0 lsa Sl

et | Al § dup il |

Ogatlad yyhil aaY) xs LA caaYly gl adi & Gl daleal) agdaill Jiag
b sy i) aledl) o adalye (ga SESH L adiag 4sf o ale g8 alail ) laillyg
Cilasnsgall o LN e 1A S aa 1) ol aleiall 505 calaall Jle 4 <Y1 el
Ol ¢lulaaly Unids agd alatiall (585 o) () iagd el 3a0a 95k alagly adail) sk )
adises Lease alrall 058

Jen sn lgie Caagll V) 5l 8 da gl i€l Cliaaiusall (e LESH Cjela 1)
alailly il aladll Clbagliiul Je 385l caleall o Yy adedl] dlanll s g8 alaial)
Lol Sl aladind " Aale ddiay 4 aalys gAY addedll bl oda (a3l
Labes alall 138 (S5 a5 55 5ST5 agas <y il aleiall dogleall Jlayl & Lol pueny
B ol Juadll Jala Asynchronous gwlie e (& 3y Synchrnous lialjia b
(YY) ala

ey S ST aalaill ) (Y ¢ 0 A) "dal) ye 3ledl g "adiall e AL sy
Clypally oY) Jalal Jalgll Al e ajrs cdadiall Culagleal Jutads Guaad 4 g
Al o iy (panll apamyy Ol Gus agualeay Ol G Hhill Cilgas
iee (PIA paiad) Lealll L33l (Il ey chuhall el Gun ae syl slacY)
Sl salaiely cashail Gy GlSa gy iy of 3 alelly cdibidad) abedl) jalias ggiy calsl
a3yl 2aas calaall e Ayla¥) eleW) Juliig cdgaladl salall dlac) 8 saseiall Lailugll
A FYYY: A Y) (D

adl oy panll o Y1 (g Y adanll Glula Vs Clsaall o aaall e ae )l e
CulS La ey clgale calsal) 5o S aledll adaion ol Al Culsadl pamy (& seal 2a



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

Clally 3g 5 ey oadiil) adaill e JS Gl o pemg a Jie ) dslad)
0o OS et G sl el il o Lo jelad clagie JS (B suaill Guilss e
Caigal) Adeld o ) destial) abalaly o SOV apleilly dabisal Al o) Al
OV) by elaa¥l Jelall pajdy el

aalilly sl alaill (e SIS Ciaen G pemg s Jide L dslad) culS La (g
s il aleily cans Lo el clagia JS 3 el il e lilly 3 ST
el Ao gtial) adalaily 3 SOV aglelly Aabiaal) ANty o) adeil) (e JS ad g
(VEA). iyt s eldiay) Jelil) jajdy ol (i gall 4leld

A il 4y 4l gl ALy el cplaall et ciliypet Casaad o,
Ginally Cilaal) u merll 8 A i€l Cliaatiiaal) Cadag anly (Y 0+ 4) Juoland
arleilly dn gl Lgny maletll oslud DA e Cilaglaall Jeagi 35k alail) Aaily alasy
P e DUl 3 Syag ales 456K Gunpatill A5 gume oy Jelall Sany o <)
)+ 6391 YY) Banae Ag iKY ol 06 of Jajidy V) sl

i Al el (e gstl) @Iy sy (Y4 4 £) ' Alexander et al' 4y LS
iglee Jgmts 5 aadeil) Jalaily uyail) (55dn axiall apadill Jiluss (oo Alled Ae sane 4D
face 0 4asl lens Ul Led il Ll b)) o gadl) Guld e iy el
. (Y¥: Yo ) E-learning s sy addaill culld oy face

O Y Bl ek g daliall el ggieally ) oY) 8 Jualadl kil ks

aales i)y Gl alsill 8 el dpag Vol Asiaal) oalgil) & skt L a6 of

3sas Ol Aabidl daad e Siag daall) ililliia e dpndil) agaailiad uliiy culagall

L Aty o) cam 131 L JS0 dpuadil) culalliall 6 (305 llia (o ey 13 clsalY) s
(Y1) Gapsilly aleilly () gussiaiall

1 Gt ¢ a dana L ALl Ll (e Gl Ao ol Lo DA (e

s O aladll 3yla) alad aladinly cplaal) alasll A Glgias (Y)(aY 0 ) ¥)Eablid) anlaad)

Coga agilalaily iadl Llaally Lalyll asle 408 (DU gl oyl Jrasil ggivse b

Chlee Clus] & cplaall alaill Alels "olginy (3)(aY 4 ) +) gaalddl Ao daad dufyag

"salypll daa gl BB coall Gldlal power point da@ill ag yall zaliy asg

Gsima Ao alaill ullul any ma 550 "Gladiag (Y)(aY 2 ) ¢ )adle s qudy) Ay



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

aan Ml Aoy "Gyl by dpalyl) Ayl cllla ol 4l 558 3 gLl 611
N alall Glilee ety Joaatll Je bl addedl) Zleld "Olgiay (Y V)(aY « 0 A) Cald
" Olsin (VF)(aY ¢ ¢ Y) e e adily U A g "o gat agilalals A1) dls el Ml
Al A lSall Apadanill clylall DA (e yshailly alaill d oyiliy Jalsiall oyl Gl
Cpliall aclaill SA" lgimy (V1) (aY ¢ V¥) phal) Sl O danca Aayag ¢ il alal
& el dpanilly (g)leall V) (g5ina Jo Alsdally duduall copmll oslul aladsuly
Orbiiall aleill Alels ) Lgailin wsea colylil 5" Al A5l 40K (DU gl dald)
B3| PPN PRV I TNEN g

el Al Al AIS AL cilialyl) 3ale aps (& Gaalil) 33 PIA e
Cania (e Osibas (V) A8 OO o Jaa < oI A gy gyl il aalasil] Alalal
iy Le Aiadle o aghiad are s daluad) 8 dulu) chled) elal e 3508l aaey Jualsil
Gl ali) aal 2855y yaal Aaluad] agilal (sgiue ity JUlls dule) Clhles (e dug)
pie s Oapdill anadadl il Ay dexdiual) el 3k sa Lgaal esae Clnd )
alal) (5 giually ¢ LE O a1 Jall salall ) yaal) mgiall Cilayia asan ddaril 4TS
A Y ¢ e Aalinll agingles pre 6 Jisti QDU dala Cagylall Gl (DUl
DA (e Al da ol Ayl byl aalS cplaa) adaill aladisd ) Gaalll oo
slal A8yl aaadiy dyhiet Clasleay 82535 dalid] dpadeill adlsalls 45 SSIY) Lol (ans
@,j}xs:d\ shil) A0 gl A glaeS Bpualaall o L Lgiiadla Tgnadain ol ) Ll cllgall
e peranily Apaalls plaill sa aghiaadls HBY g Guptill Jlae (8 el o381l (G35
sl oy—.ab.{s el doalss (Ao oy spalaal b il adedl) Ly ) (5292 &5 dualsill
83 Lo 13y alaall g iad aeadily (al olVL (sasins LS oy (A Cleal)
Ahall o3gs Ll ) ¢l
Gaaal) o

Chleall Gany ol o iliial) sl ahasind il e ol ) Giadl Cangg
obd) e Cangll dalid
Sl g b
ol (s5ie (o3 Apaally L L) lanigie g blias] AN @3 G5 a5 -
Ayl de geaall mllaly clad) e con3l dalin 8 dlul) chlgal) (an



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

plal (st & duaally L) Gl Glaugie (g ddbaal AV @) G5 8 aag -
allals degend) mllaly ghadl e Giajll dali 3 ulll) clgall (an
Jidaylall de gaadll
Giall Jiesane A Guaad) Guuldl) Jagie (o ddlias) AVY I3 3558 aag -
o sl dalis 8 4ull) Chleall (am aled (g5 (& Aaslially 4 aill
Aapaill de gend) pllial; de send) mllaly Gl
Gag) b sl clalbaall (o
Electronic learning g asty) alail)
Aallal) Aeally onlall Aaal) L) aladiu) o ddiag ailed Gl g
s S 2l daddatl] ilanaylly 3 Guliiall a8 i 3aasiall Laghailu gy ilaslaall
(YY 2 ve ). alaally lsadl cilalg
Blended Learning  ¢uliall axadl)
e aadailly ol dall andeill e JS pailbiad G e M) aladll’ oa
(£€:19) legie JSI Aabial) culyil) adl (o afin JolSia 7 3sad & i jud|
Skilled sports efficiency: 4sjsall Luzls )i 3¢ sl
(Lo mlyy Caiga b 2oy oY) clilliie JoS (o gl 4l e jend g

(VY)Y ) anzalyll chlea) ol e 43,3,
Gall @l haly ddbd
o) mga

apanailly il zrgiall Cualll il Ay jis 48wy Lty Canll dagalal 1y
egd (gand) = Lall) Gull) alassinly dadbin (A5 danpas Laaaal (ydic sanall oyl
Gl Ale g paina

ol Alall € Ao Aol Aalid) e o cpanyiall e aad) adine Jaid
daludl Jlae Ao cppiall (e neall Adgylally Aulu) Gaadl de a3 (aY ) T1-Y 4V 0)

@il (i sana (Al Cpeia A6 (£0) laaae dllly o gS el ol (V0 —A) o
ge M) Aadll ehay ASL (V1) ) Ayl



e
Cralill £ 3l ¥ o ¥ A gy (Y1)l \
/

Cipitially galll e anal o5 Jalag gbaall Cilai¥lg Jaeuglly olaad) Jacigial

-
| Ly ) o gle Al
-

(V) Jdsa

) Al e panal Apulul) clgealy ol

(= 9)
Jalza i)y daag
> Baagd | Bsial i)
APy @l ouladll
LYY S YA Q.0 .Y, P Cy.d\ ‘E.
c.oY IRV R ERIAT » dskd |
oZ
LX) IRE) FY.o. | FY.RY axs assh ¥
A LA YA rYE.YE o Cplal) cdlae 58 | o
coave | eeas | vy | eeas | aag Odlay edlas 38 | E
N ra
AR IEFA R Y Ve e G hdll CBlas a8 ‘E
oYy oY, Y oYY S O hdl) s 38| =
Y CAA v.o. Y.o¥ Sia Qs JokY ol Ao YY)
cony R Yo YA Sia Alwa JokY ,edall Jo BYRY)
Sl Ao gihal) gdag (e Gl cilyyua
Vo048 Voo Ao Aoy & ) &as o= sl @ (l?"
salY.e | £
. . ‘ . . . ‘,h . -:
Ay |y Ly [avye | | B oE sl ey ool Gy &
Sl Y. E
ARRK VLY VLY. | LY & Geand) glall A& digill |
Y oY YA | YANA Sia Al Johly Al jedal) dabliw
N te CAY | oYY | oYYy Sia Adla J gk Aniaiy) o) daliw

GlalaiV) ad e a5 Agluall llagiall ard ases o (V) Jsaadl e ol
cilad ) ey Les (Y 1) O e Copaanil a8 215N O alae aid aen Gy ¢yl
el paill Y ana) iyl Gllyg AIeY) e Glaiall s e Wagliy Al 2
il ad Al alil ool (Lpulu) G all ol paiall —4gal
-l Jiegana 8IS
N ame ) A el 8 G ety Aadial) e send) (S alagl Caall) B8
—1lld gy (V) st ol a8 (Rleld) el (s5inna —Aiadl Cpsiall = gl




e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

(Y) Joaa

salll ENma b Ay ailly ALl i gannal) ¢ Liilany) (5,80 AYS
Ciagl) 48 L) cljlgally Aindl cilpisally

£ =
. . z\kabal\k‘gaad\ aﬁ“)ﬂ\lﬁw\
Ay (<) da Sanyg oiiall
Aglasyl | Ayswaal (Y:+=0) (Y=0) ulll =
[ ¢ g ¢
BT oA Y. a.¥ Y. 4.4 e Ol t.
Jla s AR v.qy 1¥A.4 Y.AA VLo s Jshall o
o
e .o £y ¥..0 £, Ty aas o8 4
dla £ YA ve FY.YY ot FYLYY . “Duac 5y
d .. . .. . o Glad) e 5)a8 &
dha <Ay Y 0¢.44 ‘e 0¢.41 aas oy ez | E
: (53
Jdh e 8V Y PRZ “.Ye V€A 2 Cpe bl Dl §)a8 E
Ja £ Ay o o.xYy Y °0.¥. S OeLM el B8 |
dh Ao Ry Y6 CAY YA S Alesa JsbY i) (o B
dh Cry cn Yy YA Yo Sa Adlsa b ) (e BUY)
- Gl e s il g oa Gl Y Sl n |
dh e ALY R AXY Yy Att ) &
e | £
dha 8 A NET] RY Y YUY & AV Yo el o gihall adag e Cplal) clipa f
dh o oA cn XKL T XRE < Gl sl (B ighll | &
dla £ Cry T VALY T VALY o Sa ABlusa kY ) ghal) Aalew
da £ CAA YA YY1 Cry YY.YY S Qe JobY L) o) Aalyun

VAN = (0.0 0) AN gt die Algand) (<) Ao

Alalall Ciadl e sana o Lilan) AN3 e (398 aagi 43l (V) Jsaad) e oy
O o Caadl 2B Al el Gy Al Cyaially gl Y axe (e IS B Al
(b LaglSs ) ey Lae (400 0) (s5inma ie Alsnall (&) Aad (e JB gl (&) a pnen
el &l
ralil) aan Jilagy gl

b (Apabd) chlgall) i) b dasiional) sl S3gal) Vsl




e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

sl clad ® ol Gl e ol e ® Al g i) (bl uelianl Slea®

PO g delu® oald Jay 0%
Clay Wby amy 1* (el Aa ol¥
i *

— tduaddl) cdlially claiud) ;L
Lale byl capyal) Jlae & duanasiial) (YA)o(YY) duialls Lyl (YY) (Y +)e() 0)

ipleally diad) hlad) coily aal ajaaty juas Chagr Aald Aiay dabiudl Cujaty
—1 il sail) e Gl dexdiu)
Al lgall el ealipl (sine Alie aatl eyl (o) & MUY 5 laiasd —)
(V) 380 -z 5iall zalipl i s€a ISy Canll 28 Aaddiasal) dalondl b
(Y) (i syl b dasddioal) claay) Gl

diagl) Ly, )
ol gl EDUaal Aliaall 550800 Q! LD (e gaganl) gl lia) e
Ol EB ] Aliaal) 358l ulial hiageliall e
- O LAl Alimall 5,080 () (Jomall ) Lime cueld) 6 lgal e
e DUmn) Alanll 558 Gulil dilase 20 Al 35 oy Jlial
Laad) cilulal, ¥
c Al Jshb uld e
Ceba SLSIL sl g
p daluadl L) cylgall ¥

( ) Aale oY haill e YY)

e Alue JohY edall e GY3Y)

(&) maYeo phall Jde gihll pag e calapll lija
(&) iaIYeo jela o sihall mmg e cplasll Sl
(L) Baend e Wl & Cagdfl)



e
Call) g Jal) Yo Y Adig (YY) alaal) \ | mujtuk.uu
—

(i) Adlae JshY A80aY) elal) daluns
(V) G (i) bl JohY 4051 ladl dales
: A Sty Al

AV OVA/YJYO WY VA Y/YY e il 8 A Uil Al ehal Gl 8
alu¥) Gaadl A A (res aadl adine Ae (e (S36 (V1) Ll A e el
N AV
DAY ijid of (Sa g Gl paas e
NEREI P PR EGNON| 336y ndla (e (3330 @
Nl Alglaay Clisa (of dsng e Capill @
Gyl 8 Aariicall ChLEAN dalell clalaal)
e a8 Aaast vl a0 A yadal) Dl aall shaly G aldl oL
) lealh iy 38 L) el e i W Al Cand) aine (e (R DUt disall)
Lealsd il 28 Ladle = yiall oyl gealipll (3l a5 il Al il ¢ il ()1
c Sl el gl Apalyll Golaall e ajiall (e 230 (1)
duall N
el dopaly )leall Cannll Gl yrie (i AN Gaplially ChLaaY) Baa lual
e o Qalially illoay) sda Gadsiy iall) Al ¢ lall Gra cialll aadiul i)
O Gl A alag) A G YOYA/Y/YY agy 8 @llhg (il (A)ldae dueDaiul
L VI(T)Jsn elld sy ¢ () SLa) aladinly Shpedd) e de sanally shadl) de sendll



e
Cralill £ 3l ¥ o ¥ A gy (Y1)l \
/

(Y) dsa>

-
| Ly ) o gle Al
-

Al CLERS LS gaally oY) gl G il Ay

(Cansl) 38) & hgeally

Vi=
. N 2l P A
G | (@) dad [ X E—.
i } Gilai) | b giall | cilaiy) | lgial) fiiall Chlaay) gy
ayall | Ay guaal) ouladl)
kel all | gl | alual)
Jha ¥.oA Y Y.Y. A Y.oM sia Llua JolY o) Ao @YY
Jha r.yY KX Y..0 A Yvw S Ailua Jolty pgdall e 55
Jh bl adag G Galad) Clya
Y.ve Ce Ao Y AYY o | &4
SV Yoo ol
- - | —t
Jh o sdhl) adg e Galad) clipa .
LAY LYY 11.4 e AR & Al
Sal Y. el
Jha UK R R oY 1Y.0A & drard) sl A Cighgll
Jha Foy Y A Y VAo i Adluia JokY Aglany) jedal) dalow
Jdha v A Yaux Y ARY’ S Al Jghty Aty ohal) daliw
Ja Y.oN K Y..¥e LY e Yo.YA pow Oalagl) edlas 548
Jha .Y Y o..YY AR on.YA aas Culay cdluae 548 | Cfl—aaY)
Ja Y.oN KX Yo YA A ARTRI KX Cee Al edlilae )48 4
Ja .Y LYY A VLYo 0.00 Sa el el 5
\'.~i=(~.~°) MYJ&\&J’M&G@JA@J‘ (Q)K.A:é °

b (0 O)ssine 2 Lilian) Al Aygina (3558 aag 4l (V) o) Usan (e ey
dc sanall mllal i) ey sially Aalad) chlea) (s5iue iy iiay dualaldl cl)Laay)
(+.+0) AV (ssine vic Adgaal) ()iad o ST Ay gunal) (&) Caed CulS Eua Bhaaall
Ofie saaall (s aall e Lgahals (Gl a8) Aoy Apleall hlad¥) Gua e L
LAY ald
shals alis (Test — Re test)asuks salely HLEAY) Guki Ak aladiuly Salll o6
syaall 8 ellyy 356 (V1) avaae ALl dedUaiu) Al e chylaadU G50 ol
5 SN Gakailly JoY1 Gadaill G Ll DS 35y 2Y Y 4/Y/YO I LY OV A/Y /YT Dl
—1 VI(£)Jsan Gl mamgy 5 Aiall 3 o Al 5yall cllaaY) ki sale)




e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

(¢) Jdsaa
(Gl 8) claadl G gadailly J6¥) Gadalll G Jali ¥ Jalaa

(Gl gaalatl) I Baaladl)
gsian | e N | e b s LAY) ad PhaaY)
i iy o) | )iy Lal) Jkasy @llEsy) god
aya | By - - s il R &~ &
whaall | laadl | lad) | aluadl
\J - I; .! x ]: LN AS M
J .4ve e Y. SR Y.e0 su J 7 * ‘- d\zi—m
49La
K] x‘ I.n S o\ ¥
4A8lisa
1 i“ﬂ P . ol L
d .47 VYA Ao LYY AYo & ‘&‘490-‘ '.J-“U%
AV Yoo ohdl Jdo
gikal) o) @l “blesd
12 a9 (wa 2l
J c.aYe Yy ERE Y [ e & &y o Gilal) clhpa I
AaV Yoo b e
Jha cAEY vV VYLAY CAY [N EA & sl s lall B Cagdll
1 - N A ,.g.hl' Aaliw
J LEA! Y YA.Ye N YALYY S sy Al ‘ o
4A8luwa
fa v N Ay o) sl
J Y CAY YY.AQ CAE | YYLAY A | b A gl -
4A8luwa
Jha .40 .Y vr.ve YA Fra po Cula ) cdlas 508
Jha .40A Y ov.o. oYY ov.ve ans Calay cdlae 548 &l piciall
Ja | v.aae LYY FAN LY Ve.0) S G LA cas 548 Liad)
Jh a0t v .Y ca 8.\ Ha Ceshdl) cdlas 548

v0EY= (1.0 0) ANAN gyiwa die Aydgaad) () dad *

Gubkill illaugie (38 Lilas) A0 QI3 (358 29a5 a0 (£) @8) Jsaall (e il
) dad Ciela s (440 0) (ssiue die Cind) 38 Ay Apleal) hLaad S Gadally J5Y)
QI a5 o(Ganall 28) Chlaa¥l sda @il Ao Jy Lee Llsaall \giad e S Aguadll (
Laa (4994 — +.A7Y) 0 Lo canglyn 0 U Gadailly JY) Gaadail) oy Jali V) Jalas o8
Aglle el clales @l gytaadl chlaay) of e dy



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

ARl eandail) mallyl)
: Caltial) alal) aladiadly (eagdal) galisd) Yl
:asiadl) aliyll Cioa
3l e cpaagiall daluad) ASL sl dalud) 5leal Alil] Cllgall il alei o
csSl ol
:raalail) galisl) auag (sl
HAylgally dpndilly Al agilalialy (palxiall (ailad sle )
Cmalaial) 8 ae zalipll (g giae canliny (=Y
Aseadls Aalually ausy oY
gmasall Cangll aa alind) (gsine il -
el 3l Aalial) WlSRY) i gm0
By Gasdil adis Jlall e ey et malinal) (5 -1
caly iy b aleial) JS1 Ausylaally SIREY) ah alindl iV
ceSpal) ) sl e ccmaall () el g galind) (g5t (8 il o sle A
cladxiiall Gga il 55l sle )y d
alailly ¢ ) sl e dalat Lmays aladin) DA e 5 58N ol G gandl=Y
a8 dald) Cuilgn calidal maa g (e aleall 43 a8 Lo A (e agin alally (gl
LCaa)
faslall) maliyal) (g gina
das 50 Lpaal Ji Al Lanaall lleal) (e alipll (syine 2p0a3 Lglee yind
Gllags cCanll 28 5)lgall il aills daalailly 4udll lgdadldl jlial 4 4y graal) el Jaai
aDIA e iy @Ml V) el bty Wity Al dpadaill il sl agans
i) alind) (s5ine ppanal 8 A lghadl) Ciald) agl s odad) e Con3l dalin

el o8 Ugin oy elal A le¥) clylgall ol o8 yaial) i Gl Ll Guali) i)
Blgall Apaiil sl alipd) Lggle Jaidl 3l clyyaill ¢l 8 dualay 306 2 Slal
REIRR Y-
Al gl



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

lal s Lusal) 3gaiy Liafy culyyatll 3wt 8 5ae Lusall 53a¥15 g1 jaead a5 Y
il gy ety by parl) el Al oz alatl) A0l vie Cpjadial) (pAal) ey
Ay Sial) A0l (g L) Sl 6lal aass
oo Lialaay ¢ Jignasl) 3 Llas (CD) dsete dlshnd o dunay slael daald) oY
b iy 2y S ladlaey Y sl 4 Windows Movie Maker zbin b
.Power Point gzl
Wl &35 Scanner sl sl Hlea aladiul ik e Glagally jgaall Jay) 250
AN pasar JLAY) &5 28y Adobe Photoshop gl Gk e asull Aallaag
sl Janndll Gl e i) 38 3leal) ety Aalid) Cilyyaily Blgall o15Y) A8kl
-Power Point gzaliy A (1
rpaadl) Aljgha) G Al
e Apadadll Dlgha ¥ Gl (e iadl) A8 5)leall U z3gaill (aye o
oaa Aoyl JS Gk J Aeadinaal) Sl (e cayi JS )5 Al de sendll
Bleall oYL sl L6
raalind) LA alal) Uy
(1) Baad Apardad Claag (Y) adlsn cllig cdpadad Glaag PR (e gmalipll 2080 &3
(A8 (£0) Aadail) Baagll 3T (s cAalel 3ang (V) (Alaal (Cais o) anlad
p Al il e daleil) san gl gginay
celaa) g (0) -
sl 738l e Lewy 23 saill saalia ¢ V) ulal) e 3yl saalia @l (Vo) -
Aabeall (40 3)lgall
Byleall (Bulail dada (Yo)
Plis (o) -
el diasal) 3 gual) Das)
s ehan (V) e e ampe 25 eleill zalill Ll gyseall (o s LgiV) amy
&y @y o(£) Gale Lpalyll Al IS Al cliallly Gupaill ylay galidll
tsh b s agd)
el Aalad) CalaaY) (Bt s Apuslia g



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

bl (sginal = gumslly Aoleall d8AII-
copalaiall ClaliaY LgiesDas gsinall Gaje duslic g Y
el Ll 3 puall s
laya 8 4 gie Ay wliily e el Lglilaty oyl eyl (abaiad Pla e
Cndall alatil) maliydl adla e ZAS.VY
(o) Guiladf) Ayadinl) A8y phal) aladiady dpagdadl) cilasgl) :Lls
Al 2a )l JNA (e el Lo antin Tadetll aagll (e Ao gana Sac) o3
zasaill elaly Ll 58l iy el ALE PLA e Aaliall Lulil) chleall ola 4
2ol aaii alaially oo UadY) ey agalad el (jacial) (pASUH 08 (e cllgall el
Ml gl (A o sl calaiall e 5 S scaall oy Ling o daall)
O et o i) dyaill e saall Gupail) sl g (Aasbiall — Aapaill) (e sanall
de genall Ll (5ylgall zdsai elaly Jadll) =5 505 Al ) a8l dia ) i 5SIV) alei
(Boleall z3sai elaly Caalill daall) =550 ) Ayl
rgARal) andatl) gealisl) Lds
tb Lo g Ll il abel) Cosluly alasiuly adaill bl s vie
LIS Al b e Aagdai aay (V) aansli 3 )
sl e asail 5)lea oYl sasgll -
slall & Jgoly (peil Al sasgll -
Ls3sanll il AN sasgll —
ol e 881 @YY, ekl Ayl 32 gl —
ekl e &Y 33 ekl dsalal) 3an gl —
AN ekl sl Ll saagll -
Gl e Canjll dalid cala )l Gl e Lol saagl)l —
Sl e Canll dalid e hill S s e Ll saagll —
ol o Gila gl Gy e b SSa Blea dayy Aanlill sasgll -
Greal) L) 8 Cagisl syilall 3aagll —
cpann ey Chlgall dzale e galall saagll -
oAy by Ahleall Aralie e A0 sasgll -



"
u,.uwﬂ\v Yo daiss (Y1)l \ | 4l ) asle dlaa
-

il lgall adlll =3l 25 ((3) ¢ ) Baal (W) Conlall Alasiuly dagdad sas g saalie o3 LY
o o) a4l g el ‘\—m)éﬂ‘ A saaall Gl (Baadal 25 5)lgall gl e
s el (g5 S il
oy s Agdll Bl #55 a3 e Adailiall de sanall 2Ll e dpalil) Adpkll aladiud Y
it )Y Gaaleiall oy o5 Cpalaiall (8 (e Cand) 2 Bylgall Rl 23548
Adaslaally Lail e senall AV apyailly Ealil) Sl ¢
: 418l eululal)
AY VA/Y/YA ing oY VAV IYA (e gyl 8 bl clulal) ohaly aalill Bl
Aabaall Ll llgall 8 (Adabiall — dyyaill) (yfic genall
iRl eanladl) malipl) (Guukal
Pl A paill Ao ganall Ay 8l e oyl aletl) el yll (55ine Gl o
=my AV VYT eyl b el Al aie ald (1) Baals aY Y 4/aY VA
Adalall de genall po Lyl Zaplall Hasin) 5 LS ¢ YV 4/E/0Y
ey Lt
Ofic sanall AY VA/ENA N AV VA/E/VY apyil) 3 ) Ll o)ya)
Al clulal) Jagpds canfi Qe @iy cAaluall Laulu¥) Chleall 8 ddajlalls 4l
rdaddical) Libasy) cudlad)
: Al Aglaay) ) Eanlll aadnn

L lmall Gyl - bl Lo il —
Vi) Jalas — ol —
S ) - o) Ly Jelas -

Y% il coi —



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

@mﬂ‘ MUAJ ol

(°) Jdsx
Gyl dde WA garally LAY Gl Cpy Cuuatl) Gy (3 A AV
1l il b Al

Y~—O
ssia | (@) Aad | A | o G | gtmal) Gl SN Gall) | Baay il Laay)
aya Cyadl) Codan giall gt o gt o k)
Jha €A | %Vt.Y) CEA CAA | YAt | ey | YeaA fia Lolaa JgbY oo e GYY)
Jha £¥ | %Y..va Y S R 2 R R TS R R fia Boloaa Job el o 35!
I t.vo «.44 sdhl) g e Culad) @il
J %\ Y.VY vae | viee | oawy | AL & o &
el Yoo o)
fa £.6A V. sl Ay e clad) il
J %Y. Y LYY | A | ey [y & o &= ol Sz
FRERER
Jha €00 | %E).VA Aoy R 2RI I 2R INEIRE & Geand) sl b Cighgl
Ja £.YA %Yo.v. 1.0 YV YERL | e | YA Sia Adlua JokY Aslaiy) sedal dAaliw
Jha £y %Y Y. 4 TN co | YALSY | erY L YYLYY | e Qs J kY Aoy bl daluw

-

V.ovye=(v.a0) AV gaiua die Agaad) e Aod

Aaaally ALl lLuldl Slasgie G Lilean] A3 (95 35a (0) sia (e e
Sela Cun gand) bl ALl A8 al) chleall Syl chlia) 8 L) de sanall
L)) lgied e ) D gl () Ao

_\a_



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

() dsx
Gl die Y (ganlly AN i) Cp Guuntl) quaady (59080 AV
) il B Adaglial

Y~—O
o | () A | A | O @A) | gadl ) RN (Ll | ey KA IRER]
aya Cyadl) Codan giall gt o gt o k)
M Y.q0 %¢.V ¢ Y YYD oYew | wavg | Y.g) Sia Alaa Job o) o GV
Ja Y.\e %\ . £ Y CNE | YiEe [ YR | XY e Al JokY glal o YY)
Ja Y.ay oA CEY | OALYe silal) g ca Clasdl il
d %.+.47. Y | Ay & | &4
Sal Yoo ol
K Y.Y V.e0 AR Yol ikl Al e Oala ) @l
d %4 £ XYY L VY e o | & o Gl
Al Yoo gk
Jha YoNe %\ V.4Y Y.ty Yo | yree | v vt | vy & Gl sl b Cighgll
Jha Y.Ao %\ sV Y..o CAY | Yare [ Yy | VALY Sia Alca Jokty Ailaiy) sehal) dalaw
Ja Y.yY %4.4 Y.t¢ YO | YESe | YA | YYn Sia Alsa Job i) Ghal) dabow

- 3

V\.VYe= (~.~ 9) K.NJ (6 Fhisa Ale @JAA.“ & 4429

Taadly Al Ll Slangia G Lileas) 303 (3958 S5m0 (A) s O oy
Cela G gaxd) Galill mllial LS all eyl clpxiall cihylod) 4 ddailial) de sanall
Adsanll giad e ST A punall () A



e
Cralill £ 3l ¥ o ¥ A gy (Y1)l \
/

(V) dsx

-
| Ly ) o gle Al
-

Aylially Ay ail) Gia) e gana 38 gl Gmand) Comlll G (394N AN
A\l el b

YasYemV o

s | () Aad | Al doganall | Lusadl desarall | Saag ) LEaY)

aya g+ o g+ o ol
Jha YAV XY | Y.ew | YA | Y.an Sia Lolsa JolY ohad) Ao 33
Jha UR R vVE | Yage | LrY [ YLV Sia Alowa JohY jglal o Y5
Jha Y.\e Y A.Yo . Gl Ao gdhl) auag e Calapd) Gy
Ve | v.te & avas
Jha Y.Ae SRR Yo vy 4 Ao 5 4B o gdlal) aidag (pa Cpalapd) Sl
St Y.o
Jha YY) LYo | Yoo | AV | N4y & crandl slall B Caghgll
Jha vV CAY | Yeave |t | oveLr, Sia Adlea ok ity edal) Aalow
Jha ¥4 Yo | YES. | oY | YALe) S ddlsa J ok Aty ohal) Aaluw

\./\\ = (~.~°) RJ\JJ LSJSMAJ:\Q@JJ@-“ (Q)M

s Opad) il Slasgie G Lileas) A5 (3558 35as (V) dsia e oy
oelil) llal A€ pall gl eyl eyl 8 ddajlially Gl caall e pana

sl

i) AiBlia

Aaedls Akl Ll il e o LWilian) 2013 3558 3525 (©) Jsia O ol

oolre (Ao paayiall sl Lpnl) Chlgall (amy alad (ggiue 8 (8 il de ganll

o S Bpeadl (&) el Cela Cun ganll Gl mllal JagSl el (salis dalund)
Adgaal) el

alaill & Fanis Al ouliiall adedl) Baslind of ) dsgill o3 Gl ey

alaill (8 sl lall Bylee s Al Al dpale aaa Gleas e Jaild

G el Jan Lea 4 Glumt 53 peand) G3] Connal adail) Liagl i€ ) G gl

& Al Zlas ) ALyl Al ddee o alaiall Lealbing ) Al Jlae (e S



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

SALa.mng L%Jj:.ﬁa} 3aliadll MJ_Q)H\ dja ‘53 \.G_i ):...u:\ ‘5:\3\ :\..Itul\j ‘QALJB deb Jj:.aﬂ\ Z\Jb;\
I (gsiane Cpuants AN e WS 0Ly ) (sl Lo 130y aalel) il ae Lol L]

SSI sy S sl o (YT) (Yeeo) " Alvarez' sy ae Sy g

Blended ew Lo 58 clldy ool odaill palic () geopalic any Cined o 4leld
Oo Dl a9 SV aleilly oadiil) abeil) (s masaall madl) s Canays learning
duaiie Legia IS IS 13 3 5N aleil (pa Jmily dgasd leas (1S 3 gulil) aderl

LAY e

O goand Buan Banliin) dey cpliial) aleil of ) Al o3 Loaf Caald) anag
r..:ma:d Aaall Aloglaall Liaglet cldult o (gl ala0sY g e&aﬂ\ ‘...9 dpadail) gy yhl)
Dbaia) (& Jadhi dladll (e daelly Sadily Bpalaall (8 Gapall G i dpedlad il
g (& lally aladl Bacliay alall (sgiall et 2lSa) ) Aila) Ay 2gally <)
o s pain L Lo liia¥) Bl (e peiloa (535 Olals OSe (5T (B Alaa aadas 2y
pale

) IR daaa (Y)(a% 0 Y 0) sl Chugy B e IS bl pae Sl (38
Anlay) (s (ool abeill — g ) i ll) pliall bail G 8 (VA)(aY ) 1)
L)l A i Caing Las LSall Chleall Jiay Gilaginlg abeil 2lal) 3l

Agnnlly 100 Ll cllasgia o Lileas) 4015 3508 353 (1) Joa 00 gl

ol ol dalid) Gujlae (o Al hleall g alad (g5l 8 ddajliall de sanall

s Adpall Lgiad (e 5oS) Bygumall (<) dad Ciela dum gamd) Gulidl) llial 5 5<Y)

A send) (f Cua dajliall de genall Cinll 28 Al Chlgal) ssise b a2l Cnldl g3y

o2gd pulially il auldal) <3 Ae s e Lall Jals cilyyail (e de sane i dalial)

3 Jsaall o 2sily agald ey alaill Jal (e Gusleall sad (paSll) adlgs <oyl ally Ayl
el 8 Gasall Sala S oLl

daslaal) e (AN Ayl (7 (Y0 Y) " i) e IS 2l 1 el Cue
sl ey o Sl dlail) ASally Laltall Aalall ¢ Lod] sas Aol wdls Leh Aagii Apaly)
(00 ) 0) gl e Saally A B Sl e aially e sy G smsleal) Jrag Laa



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

o Clgaly elgs Byukiag Ao siia Gyl LSy ) chleall OO oldl o )
alaie Saalin JC5 L) 8 o 1aY) o gmabaiiny aglany Lae ol Cpaleiall ulsn 55 (y5y
Codgll GllaCy cilalaiyly ALl Erm e 48 Slyaty 3 L) Jala g 1ydll pas mraad
oo k) g)leall eIV el 8 agn GBl5ie IS8 ¢V Julisiy aal) LSl a3l
(Yo :Y) eIV & jhaa)
oda b Sl Loy oy ) Byially e stial) Al clylgall o caaldl (g s
e Jany Loa dgall Lgipeald (o it 4tine dprae il s aleill (e (A1 syl
slanall dpleall iyl asSholy aleall o5 (A ALEYL oY) o i)ty sl
A sl (il aallally L Al ls Lty L) z)liy Jals ddaslial) de genall
Daeall ¢V e 5yaally il giasall Juadl leda) Alslaal alaill (o 40551 s pall 038 4y el
5y ool (goiual Cpuad B ) Al 4l S el o agihad aleall 1gidd Lo as )
Al Al sy Lo 1aag Aagliall de sanall Cuadl ad ciriall Al el

G el o) il e oy Wilias) 4000 358 3505 (V) dsda Ore g
ool (Ao Llal) hlgall e ala siue (o4 dalially il Giadll e sans
Gk ) Aagill sda Giald) aans (samd) Guldll mllial SsSll el gali daliid)
Glalsg Jeldi o Gl cnlia Loy dappadll desanall a3l o (il alail) daiilin)
My Ghleall ela 3aalie PR o Ealll g aging pamll agiazy GAAU G Gilal)
adpiny Lo Gl daluad) 8 (Gl ) ) chleall Sall jouaill (nsS d aalu
elaaly dala cilaadles 48 Jalyes el il oo )Ll Asalesl) Zuig SV asly
Dsmally sadll manal) LA el saalidieg Adaadle LA (e Lgaind (1S Axils
Gl JS (il 8 e lgwladin) o5 Al dpeilail) dma il Lgile (550a3 Al dpaia il
Al g LD oY) (sine 8 aamill Lelag ) coll€ayl JS alil) L) b aal
bl s A1 gl 5alyys dalid) 8 Aualald) cullgalls (Canall ad)

Lo (A s Aasliall Ao panall (e duatll deganall (3585 ) Caalil (g0 LS
Ao Aplay e gy iy (g1 (3 paiven S0 alail (ga i) ailesl) Tanilind 43 3l
Chleall alat Ao S wlae 41 09S) Laa alaill g Zmdlall g oLi) Cidad 2804
L(Ran (s5iua Juadl ) Jsaalls un 3yem Sanil) 48 Ll



-
u,.uwﬂ\v Yo daiss (Y1)l \ | 4l ) asle dlaa
-

¢ b aaal alda o(£)(aY 0 ) ol Geadl plada o dedd) cpal (e SIS BN,
o AABAA Al L sl €5 alasi of e (YY)(Y ) Y) g3a daal ¢ galldd) Juli Jlay
Cufit e sae by alatiall g yuly Jamdl 3500 laslaall Jrasi (e LSy palatl] dulaal)
G 56 Loty Al Alanl) Alold (e 33 i85l s (B 40 Dsalell) o
Bsayall Lpaeil) Calaal) 3aan Jallyy
o Ak (Y)(aY 2 10) Gula ¢ s iyl e S Ay il gl i Le Naag
sadaiall sy aleil) Lin ol 5 alasin) of ) Lgadilis coplil alls o(3)(aY ) +) g aalid)
bl ad ASH0AN agie LS (e s Ll oL (e
— ralaliniuy)
lalleall aie Cind Lo ) alinds Liall 2g0a g Cndl (agyis Cilaal s g b
1) S Jeasil) el dglany)
Uy s (8 ndt ) ol B i) aleil) sl alasinly sl adaill aliall -
Ailise JshY el e 3V diilie JsbY oladl e GY3V1) Laulu) el
sdhall iy (e cplall Gl e Yoo pladl o sshll aias e Galasll Glyjus
dalis ddlue JshY AANN1 elall dalus (Braall oLl 8 Cagisll ¢ ) Y.0 yela e
ol Giall de gane (53] ddlie JsbY AglaN) o)
Al lleall (g 5lead) o1 (ssin Gpuand (s Agilian) AV 3 Aoyl ADe 2gas Y
Aaatll Gl e ganal dalidl
e anally pail) de panall Anel) GGl G dilan) ATV 3 (35,8 25—
dgapail) Gl de sanad (sandl Guldl) Al Bl ) Chleall (s5iin A Adaslial)

il gil)
Aalud) Axie ez 5iall caledl) byl Gads —)
Aaludl st 8 e el die bl US55 uand) sl 38150 gl (et =Y
ellyy Jadll @lpa ge Jaally goleall ol ssina 55 Al Jalgal) aexiy plaia¥) =
L alpll e slls Aaldlly el Qluis) e daall DA e



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

LAl

Aaa cpualadl 2aall ¢ 35 5T aidatl) dlas ¢ Cpbidall agladl) @ Jielowl deas dielanl=)
¥ )+ ulachttp//emag.mans.edu.eg

alaill 31yl aladiuly ol alall i) cialdll adaell e Byl ¢ pa dane Capii-Y
Lladly Aalyll agde LK B ool bl Juasill (ggin 4 3 & D
dpalpll jde Gualudl Jdeall jaisall ¢ glite ale Cuny cogat agilaladly )
oY V0 sla daala ¢ il Ayl Al S sl

¢ 5yalal) Bagadly calia¥) A Gadaill G Ag ) adadll : Jieledd jaly cupall -
ca Yotk Ale

Jilagl) abi ) pailly antail) Lin 1S5 Cdall dama cpall el ¢ Joall il oyl —¢
ool Sl Sl bl ol claslua 5 BaY) — Aaadail) 3gally
Yeod

Gy ¢ Cplaiall alail) @ aalad) andaill & Aaad) abail) fua (e ¢ desa dhias Jlaa =0
[ERESN| I DREIJeha P AN daala gl 4K SO el gl ) adia
VA e 55l & Jiily ¢ ualall ralad) aeil) @ ofsiay ¢halyll il
P ERV ISR L

M\—:\.J)Bﬂ\ ) (N Ay AN aladl) 1 sl el de anil) caene 8L s =1
.e\' oA ‘Sq.ga_;j\ Aaalall J\J ‘meSmY\ 6( Glﬁ‘!\ -
- e Y. ~0‘:\:\.l)m :\:\ﬂ)ml\ J\JS\ ‘UAITDS\ ‘ﬁjﬂ\ c‘jﬁw‘

Agsupll Aaall o Ag AN alaill agidal) jghatl) Jaddd) aledl) @ AL e s —A
ca VoA ool Gigin Raala o b g A Al 4K (YY) 2]l



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

sl galiy Bang cllga lus) B Culgall aladl) Ldold : padall e dajd -4
luy coabll dipsay 9l S Cial) cldlal power point 4 el
AV )+ call cagea Gllall Aaala il K aleil) L and ¢ yfiale

23S 8 g)leall oY) gsiune o abedll Cadld (e zad il WDle e iy )
Al dgalall dlall ¢ pdie Can (BpEIL Gl dpalyll Al Gldla )
AV ooV (YY) 2 ¢ Aau) dasla ¢ colll dpalyll Ayl A0S ¢ Azl

cAge Lial ()95l Al "Galally (gpkaill oLl " AalAl 3o USH e Olsaa) Jaen el =)
caY v Ve(00)aaall (8L Anala

a5 s alall Gl Agatiy Juanill o cplial) adeil) 4ol 1 cpald deal dlaw =)
YA g ¢ Unib daala ¢ Ayl 40 dlas ¢ opad agilalaly 45y dls )
AY e A VEY=Y 00 a e Ve

i) g fS) addeil) B Bagadl ;e el ae (3ol cCpua aidiall de L) Y
Y Al daalall la dpaSull) o Agalle cpdg 4y i

P o shailly alaill 8 0pilis Jalsiall sl Q) " el adla il -V Y
¢ Apzalyll Ao yill A ¢ o] S Al e i) aglad A AplSal) dpepal) oyl
VoY Ghall o daals

el ) Caall Al Jpand b mslaiall bl gl i taea i saal e -V 8
Alaalle Gygyall aglall ciludyy Alae Mygpal) Zalll aleil agimdlag dyal) Zall) b
AY Ve 0 Ana V) Axaladl (V) 22l ((YA)

Al 8 Ccpliad) Syl alaall e il oy malin Adeld 1 aaal JLS Auli -0
GOlabeall ldlall ol 35S ailedll gad olad¥ls sl 1Y) Clea
aliall dypadll Leand) ¢ Gupail) Gyl caliall Alas ¢ Jyia dlall) aiads
Y 0V alall ¢ el e dxala Al IS ¢ upyaill (§)kag

Jubidll il oolud Aoty cplad)l sl N bl g s deae )T

Ol 52 Aaladl & el Juasily 5leall o) (s5ine Lo Jlsalls



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

sl Jall aleil) 8 Ergadll Gy pall Cilaaladl alad) Aae Lpalyll Ll 408
AT N gl e aaal) (PY

Ghdl e il dali ol e cpliall adaill Lailil 536 &) Gea 2eae VY
A dpalyll asles dnad) Apall asle Alae ¢ jedie ale Gy ¢ il
Y I Vella daala (Al 4l

e & cplial) aleilly g pSN) aledll e JS aladid Agleld ) Cald dess =) A
Anala Al A adail) L o105 dpnls (U (sl dpanlail] oz Slail) 2 L) e
Vo) v maldl ¢ a3l dnala Al RS Alaa ¢ )

cp Ve VedalSll o ayalall canladl) Liaglsish cilagile 1 ued didae dana =4

oaryy el Al o zjlaal abeill malip 580 1g)shaall dane Cougy 930 — Y
Gimy ¢ gyl B Cuall il Gl Ayl a8 skl clleal
Al Al dagadl daalpll e Gualldl (sall el ¢ sdie ale
Y V1 0clsla Aaals (il dpaly)l

Glead) eIV Goise o daludl aled maliy il igpee gl alu gilaas =Y
Os8s psle Aaa slia gale ding ¢ ASHadll Ayl selally Al
Y V) dagand Aaals cdpalyl) A5l A0S ¢ ujle oYY 222l byl Ay s

cilatite ) i) Ll dalall 50 501 Culad s bt adall 25 a0l —YY
Aaall ¢ abll sl ¢ dpalyll Al asle dlaepdia pale Gy bl
Y ) Yedla dadls ¢ ealdl)

i) adeil) aling aysii bt 1B daal ¢ gallal) S Jlaa ¢ Gl deal alia —YY
pdie Sy Aalhally Gpapaall Hhad dgas (e Akl aslell dpaalad) 4K 4
YooY £ ¢ Aunglgi€s dygati Ay sas (ICAS) dulaill alall Jo¥1 sl aiall

.eY~H‘ch.o3,m



e -
| Calll £ 5ad) ¥ Y e A gy (Y1) alaall \ | 4l ) asle dlaa
S -

Y¢—Abate, M.,(Y++¢) : Blended Model in the Elementary Classroom,

Retrieved, ID = €0Y .+« « Y'Y,

Yo-Alexander & Helen (Y+:+£) : Cisco learning institute for blended
learning, Retrieved Cisco learning institute.

Y1-Alvarez,G., (Y++°) : Blending learning in K-\ Y/Evolution of Bleanding
learning, fromWikibooks,the open textbooks collection.

Yv-Korkmaz ,0, & Karakus,U. (Y++4). THE Impact of Blended Learning

Model on student attitudes towards Geography course and
there critical thinking dispositions and levels.", The Turkish

Online Journal of Educational Technology — TOJET October Y. .« 4
ISSN:Y Y. ¥-10Y)Y volume A Issue ¢ Article o

YA- Taylor, R. (Y+.+Vv). A blended online instructional approach to

physicaleducation instruction : A combination to enhance student
cognitive and physical ability Retrieved from a ProQuest Digital
Dissertations.



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

Gl )l gand et gl (bl tgebuidl] 0l diduiant! paila ”
» Sl ools wid’sdl 4 binaid

Nl okt 2o /9 *
el iy aled e cpliial) Cslu) alasin) Ha6 e Capll ) Caad) Cang,

bl e Canl dabid
aranailly il meiall Ciald) aniin) auas s 48y Waiy Cand) daglal ki,

Hegd (gl = L) Gl aladiily Aaglin (5315 dampat Leasal (ic ganall apail
) alall Cay ol Adn Aol Aalid) Gae (Ao oyl e aadl adine Jaiidly
e Ao il (e Aead) Aaplally pulul) Caall Aie sl Aty (aY ) 1YY 0)
Ofie gana (A Gpende S8 (€0) ladae dllly o gl el galis (V0 —A) e dalend)

O ) il aal sl Aae MUY Apatll shal A5G (V1) ) ALYl gl
any (i (b (und ) 5ol 8 Gl alall bl pladinly il adleil) gralid)
ilise JshY el e 3V dile JshY ol e GY3Y) Al el
sl s e Cplad) Gl ¢ I Yoo ladl e géhall aias e Galapll Glyjaca
Aalins Ale JshY 4010 edall Aalus (Baenll slall 8 Cagigll ¢ fia) Yoo jela o
Gk By oy Caalill m g pail) Cinll e gana (5l Ailise JslaY A3 cydad)

Aalad) Jdise e = gl adail] aliydl

Fozaly )5 Aol Ay il and Al A il K e L S]]

_‘45_



e ___~
Gl g Jal) Yo ¥y dgigy (YY) alaal) \ | Ly ) o gle Al
-~ ____~

The effect of using the contrasting technique on learning some
skills for tummy crawl swimming

Dr. Ahmed Salman Al-Qallaf

The research aims to identify the effect of using the contrasting method on
learning some skills for belly crawl swimming.

Due to the nature of the research and in order to achieve its objectives and
hypotheses, the researcher used the experimental method with the experimental design
of the two groups, one experimental and the other controlling using (pre- and post-)
measurement for them. The research community included those who attended
swimming schools in Kuwait clubs for the training year (Y+Ye-Y+Y1 AD), and the basic
research sample was chosen by the intentional method of the trainees during the
swimming course from (A-)+) at the Kuwaiti Al-Arabi Club, which numbered (¢+)
juniors divided into two groups equally In addition to ()1) juniors to conduct the
exploratory experiment. The proposed educational program using the differentiated
learning method has led to an improvement in the level of some basic skills (sliding on
the abdomen for the longest distance, sliding on the back for the longest distance, blows
of the legs from the position of floating on the abdomen ‘Y. meters, strikes of the legs
from the position of floating on the back of ) Y.© meters Standing in deep water, primary
backstroke for the longest distance, and primary abdominal swimming for the longest
distance in the experimental research group. Applying the suggested tutorial to
swimming beginners.
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