
تأثير تدريبات الجليدنج علي مستوى اداء القوة المميزة بالسرعة ومهارة التصويب 
 كرة اليد ب لناشئيبالوث

 مروان علي عبدالله  * أ.د/ 
 ــسين مـحمد    حوائـل  ** د/    
  الباحث / أحمد فتحي صبري*** 

 مقدمة ومشكلة البحث :
حقيق أعلى مستوى في الأداء والفوز في يعتبر التدريب الرياضي كعلم من أبرز الوسائل لت  

المباريات ، لما له من قوانين وأصول ونظريات وأسس ومبادئ تُمكن المدرب الناجح من العمل 
على تطبيق تلك الأسس والمبادئ والقوانين للوصول إلى المستوى الأمثل من خلال استهداف أدوات 

 (2:  31شاطه التخصصي .)ووسائل  وأساليب تدريبية حديثة تتوافق مع متطلبات ن

التربية البدنية الحديثة تنظر إلى الفرد  أن( 2132ويذكر " عبد العزيز بن سييفي " )          
بشكل متكامل ، وتأخذ في اعتبارها تنمية شخصيته وتربيته تربية متكاملة ومتوازنة ، من خلال 

والنفسية ، والخلقية . وتعتبر العناية بجميع جوانب شخصيته الجسمية والعقلية ، والاجتماعية 
التربية الرياضية جزء من التربية العامة التي تهدف كذلك إلى تربية الفرد عقليا ونفسيا 
واجتماعيا مع التركيز على الجانب الجسمي فهي نظاما تربويا يهدف إلى تحسين الأداء 

ادفة تنمي في الفرد الإنساني العام من خلال إشكال متعددة من الأنشطة البدنية المخططة اله
القوة والصحة ، والحيوية ، وغرس روح التعاون ، والطاعة ، والصبر، والنظام ، والقيادة . وقد 
يظلم الكثيرون ممن يجهلون معنى التربية البدنية حقيقة هذا المفهوم وما قد ينبني عليه من 

الناس بتلك المشقة  فوائد وأهداف لا تتحقق إلا عبر هذا المصطلح ، والذي حصره العوام من
الذي يبذلها الفرد بلا فائدة حقيقية تعود عليه وعلى المحيطين به سوى ببعض اللهو وهلكة 
النفس واهانة الذات ، إلا أن المنصفين لهذا المصطلح قد علموا حقيقة هذا المفهوم ويكفي هذا 

ل هذه الكلمة من المفهوم وضوحاً لمن يجهل حقيقته اقرانه بمصطلح ) التربية ( بكل ما تحم
 (31:  31) معان .
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ضامن المياادين التاى ( أن تادريب كارة الياد يعتبار 2131" ) صلاح محمود دياابويري "  
يب الرياضى وتحديث طرق واسااليب التادريب ر تأثرت ايجابيا بشكل كبير من خلال تطور علم التد

تاى تعتماد الاى حاد كبيار علاى اللياقاة البدنياة العالياة الاى رياضة كرة الياد مان الالعااب ال حيث ان
جانااب اتقااان الاداء المهااارى والخططااى لااذلك خصااتها الابحاااث والتجااارب العلميااة التااى اسااتهدفت 

 (2: 2. ) التعرف على عناصر اعداد اللاعب والفريق بكل اهتمام
الى أن لعبة كرة اليد ( 2130اشرف كامل " ) ، عبد القادرخالد محمد ويضيف كلا من "           

احدى الأنشطة التنافسية التي تتميز بوجود منافس إيجابي في مواجهة اللاعب مباشره يحاول 
كسابها لفريقه ، طبيعة هذه المنافسة تتم  بكل قواه إحباط الأهداف التي ينوي اللاعب تحقيقها وا 

بيره لتحقيق هدف تام الوضوح بين فريقين مباشره وفق القواعد محدده تسمح بالاحتكاك بدرجه ك
وهو إحراز إصابة داخل مرمى المنافس ومحاولة منعه من تحقيق هذا الهدف ، ولصغر مساحة 
الملعب نسبيا وما يتطلبه ذلك من سرعه تحرك اللاعبين و ما تحتمه قواعد اللعبة من سرعة 

ه حركه مستمرة التخلص من الكره الى زميل أخر أو في مرمى المنافس جعل اللاعبين في حال
 ( 11: 31) . سواء في الهجوم أو الدفاع

أسلوب من الاساليب التدريبية يعتمد علي استخدام أداة  إن تدريبات الجليدنج تعتبر
حاكاة لعملية التزحلق علي ااادي كماااادام أو الأياااحت الأقااااوضع تااااعبارة عن أقراص انزلاق ت

 (1: 23) الجليد .
٪ من النايلون في الجزء الخارجي لها 311( من Glidingزلاق )تتكون أقراص الانو 

وتتكون من الداخل من مادة البولي إيثلين والمادة المستخدمة في طلية الأقراص تسمح بالحركات 
على البساط أو السجاد ولكنها غير مخصصة للأرضيات الغير مستقيمة والأرضيات ذات العيوب 

اص مصنوعة من البلاستيك أو الفيبر المقوي والتي يمكن السطحية، ويوجد نوع أخر من الأقر 
 (0 : 6) استخدامها على الأرضيات الخشنة أو الصلبة بسهولة

وأقراص الانزلاق فكرتها بسيطة وهي عباارة عان لوحاات علاي شاكل أطبااق مصانوعة مان 
ين حياث البلاستيك أو النايلون حسب نوع الأرضاية وياتم وضاع الأداة تحات أقادام أو أيادي اللاعبا

بمحاكااة عملياة التزحلاق علاي  نيتم أداء الحركات في مجموعات حركية مختلفة تسامح للممارساي
 الجليد ، وهناك نوعين من أقراص الانزلاق وهما :

أقااراص مصاانوعة ماان البلاسااتيك أو الفيباار المقااوي التااي يمكاان اسااتخدامها علااي  الأرضاايات  -3
 . ةالخشنة أو الصلبة بسلاس
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هااي مصاانوعة ماان النااايلون والتااي يمكاان اسااتخدامها علااي البساااط أو السااجاد ممااا أقااراص مرنااة و  -2
الاساتخدام تحقاق  ساهلة نيعطي إمكانية استخدامها داخل المناازل بساهوله حياث إنهاا خفيفاة الاوز

 (20كبيرة . )نتائج 
ولتاادريبات الجلياادينج العديااد ماان الفوائااد المختلفااة وذلااك وفقاااً دراء العديااد ماان ماادربين 

 يدينج ولعل من أهم تلك  الفوائد ما يلي :الجل
 إكساب الصحة والقوام المتناسق . -2   . تنمية عناصر اللياقة البدنية -3

 يزيد من كفاءة الرئتين .  -0 تجعل القلب يعمل بشكل جيد ويزيد من كفاءته .  -1

دراك الذات . -1  تحقيق الثقة بالنفس وا 

 لق ويزيد من الشعور بالمتعة .يساعد علي الإقلال من التوتر والق -6

يقلاال ماان إمكانيااة التعاارض للصااابة وذلااك عاان طريااق تحسااين القااوة والمرونااة للمجموعااات  -3
 (26العضلية الرئيسية اللازمة للأداء . )

 يساعد علي وضع تمرينات بمستويات جديدة ومختلفة . -8
 يمكن أداء مجموعة أو أكثر من الحركات في وقت واحد -2

 (23للجميع الفئات العمرية ومستويات اللياقة البدنية المختلفة . ) مناسب -31

وهذه التدريبات تعتبر أسلوباً جديداً لبرنامج لياقة معاصر تتم ممارسته في جاو اجتمااعي 
يمتاز بالتشويق والمتعة ، فهو يلائم الأفراد اللذين لا تتلائم معهم بعاض الأنشاطة الأخارى ولايس 

ات الجليادنج  أن يصابح المماارس باارع فاي أداء هاذه التادريبات ولكان الهدف من ممارساة تادريب
الهادف هااو تحسااين اللياقااة البدنيااة و الفساايولوجية للجسام بشااكل عااام و الحفاااظ علااي الصااحة . 

(21 ) 
 هدف البحث :

تأثيرها علي  ةومعرف الجليدنجتدريبات يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي باستخدام 
 كرة اليد . ناشئيل المميزة بالسرعة ومهارة التصويب بالوثب مستوي أداء القوة

 فروض البحث:
 الفروض التالية :  ونفي ضوء هدف البحث يضع الباحث

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين احصائية دلالة ذات فروق توجد .3
 اتجاة فىو  البحث يدقمستوي أداء القوة المميزة بالسرعة ومهارة التصويب بالوثب  فى

 .   البعدي القياس
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 التجريبة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين احصائية دلالة ذات فروق توجد .2
 اتجاة فىمستوي أداء القوة المميزة بالسرعة ومهارة التصويب بالوثب قيد البحث و  فى

 .   البعدي القياس
 الضابطةتين للمجموع البعديين ياسينالق متوسطى بين احصائية دلالة ذات فروق توجد .1

مستوي أداء القوة المميزة بالسرعة ومهارة التصويب بالوثب قيد البحث وفي  فى والتجريبية
 . التجريبية للمجموعة البعدى القياس اتجاه

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 :Flow Tonic )اااااااا  Gliding&الجليدنج )أقراص الأنزلاق 

يدة للتدريب باستخدام أقراص خفيفة الوزن تتميز بالقدرة على أداء كم من هي وسيله جد
التمرينات تشبه حركات عمليه التزحلق على الجليد والتي يمكن تأديتها في مساحة صغيره 

 (26. ) ةدوبقدرات ممارسه متعد

 : خطة واجراءات البحث

 : منهج البحث
عة البحث باستخدام التصميم التجريبي المنهج التجريبي لمناسبته لطبي ونالباحث استخدم

 لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطه بتطبيق القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين.
 مجتمع البحث :

للموسم  مجتمع البحث علي فريق نادى المنيا الرياضي للناشئين لكرة اليد للبنين اشتمل      
 . (م 2132/2121الرياضي )

 :عينة البحث 
بالطريقااة العمديااة ماان فريااق نااادى المنيااا الرياضااي البحااث اختيااار عينااة ب قااام الباااحثون

تام حياث ( لاعاب ممان ينتظماون فاى التادريب ، 21م( وعددهم )2111/2110للناشئين لمواليد)
( 31تقساايمهم الااى مجمااوعتين متساااويتين إحااداهما تجريبيااة والأخاارى ضااابطة قااوام كاالا  ماانهم )

 نة الأستطلاعية .لاعبين ، خارج العي
 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث : -

لحساب اعتدالية التوزيع قام الباحثون بإيجاد المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل           
الالتواء لمجموعتي البحث ككل قيد البحث في متغيرات السن والطول والوزن واختبارات مستوي القوة المميزة 

 ( يوضح ذلك .3لسرعة والتصويب من الوثب قيد البحث ، والجدول )با
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 (1جدول )
لمجموعتي البحث التجريبية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 

 (21)ن= والضابطة في المتغيرات قيد البحث    

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 تواءالال

 1.00- 1.68 36.11 36.01 السن
 1.11 6.26 331.11 330.11 الطول
 1.12 6.22 31.11 31.11 الوزن

القوة المميزة 
 بالسرعة

 1.16 1.02 1.11 1.60 دفع كرة طبية
 1.11 1.00 01.11 00.01 الوثب العمودي

 1.63 1.32 3.12 3.16 كرات 31التصويب بالوثب 
 : ( ما يلي3يتضح من جدول )

،  1.00-في المتغيرات قيد البحث ما بين ) قيد البحثا تراوحت معاملات الالتواء للمجموعتين 
( مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى الاعتدالي 1، + 1-( أي أنها انحصرت ما بين )1.63

 وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً اعتدالياً .
 تكافؤ المجموعات :

متغيرات السن فى ضوء  تين الضابطة والتجريبيةن تكافؤ المجموعبالتأكد م ونقام الباحث
قيد البحث ، وفيما كرات  31والطول والوزن ومستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب 

 ( يوضح ذلك .2، والجدول ) تينيلي عرض للنتائج التي أسفرت عنها نتائج تكافؤ المجموع
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 (2جدول )
 ن متوسطي القياسين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بي

 (31=  2= ن 3)ن          قيد البحث     المتغيرات فى                                      

 المتغيرات
 (31المجموعة التجريبية )ن =  (31المجموعة الضابطة )ن = 

المتوسط  Zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 تبالر 

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 مجموع الرتب الرتب

 1.36 330.11 33.01 36.11 26.11 2.61 36.11 السن
 1.10 311.11 31.11 330.01 310.11 31.01 330.31 الطول
 1.18 311.11 31.11 62.11 331.11 33.11 31.81 الوزن

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 1.02 28.11 2.81 1.61 333.11 33.31 1.66 دفع كرة طبية

 1.06 333.11 33.31 00.31 22.11 2.21 00.31 الوثب العمودي

 1.02 331.11 33.11 3.11 22.11 2.21 3.16 كرات 31التصويب بالوثب 

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 ( ما يلي : 2يتضح من جدول ) 

يين القبلياااين للمجماااوعتين الضاااابطة توجاااد فاااروق غيااار دالاااة إحصاااائياً باااين متوساااطي القياسااا. 
متغيرات السن والطول والوزن ومستوي القاوة المميازة بالسارعة والتصاويب بالوثاب والتجريبية فى 

 قيد البحث ، وهذا يشير إلى تكافؤ المجموعتين .كرات  31
 وسائل جمع البيانات :

 : أولا : المراجع والدراسات المرتبطة بالبحث
المراجاع العلمياة المتخصصاة فاي مجاال التادريب العدياد مان علاي  بالاطلاع حثونقام البا
كرة اليد بصفة خاصة وكذلك الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث للاستفادة من تلاك و بصفة عامة 

وتحدياااد أهااام المتغيااارات البدنياااة والمهارياااة  التااادريبيالدراساااات والمراجاااع عناااد تصاااميم البرناااامج 
  رات المناسبة لقياس تلك المتغيرات .المرتبطة بالبحث وكذلك الاختبا

 ثانيا : الأجهزة والأدوات :
الأدوات: أقراص إنزلاق )جليدنج( ، مقعد سويدي، كرات يد، مسطرة مدرجة طولها  - أ

سم، أقماع بلاستيكية، شريط لاصق، صناديق، حبال، حواجز، كرات طبية، أطواق، 11
 صافرة، سلم الرشاقة، طباشير.
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ميتر لقياس الطول والوزن، ساعة ايقاف زمنية لقياس الزمن الأجهزة: جهاز الرستا - ب
 ث(، شريط قياس لقياس المسافة )سم(.3/311)لأقرب 

 البحث : فيالاختبارات المستخدمة ثالثا : 
 اختبارات القوة المميزة بالسرعة وتتضمن ما يلي : -3
 )الوثب العمودي من الثبات ( لقياس القدرة العضلية للرجلين .  -

 طبية لأقصي مسافة ( لقياس القدرة العضلية للذراعين .) رمي كرة  -

 اختبار التصويب بالوثب ويتضمن ما يلي : -2

 كرات( لقياس دقة التصويب  . 31اختبار )التصويب بالوثب  -

 ة لاختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث : يالمعاملات العلم
 الصدق : –أ 

ة قيد البحث استخدم الباحثون صدق التمايز لحساب صدق اختبارات القوة المميزة بالسرع
ماان نفااس مجتمااع البحااث وماان  العينااة الاسااتطلاعيةذلااك عاان طريااق تطبيااق الاختبااارات علااى و ، 

وتام تقسايمهم الاى مجماوعتين وفقااً للمساتوي ( ناشائين 6قوامهاا ) خارج العينة الاساسية للبحاث
تاام ايجاااد دلالااة الفااروق بااين ، و ( لاعبااين 1الباادني فااي رياضااة كاارة اليااد قااوام كاال مجموعااة )

 .  ( يوضح النتيجة1المجموعتين ، والجدول )

 (1) جدول
 اللاعبين المميزين وغير المميزين في رياضة كرة اليددلالة الفروق بين 
 (6الاختبارات قيد البحث )ن =  ىف

 متغيراتال

 غير المميزين
 ( 1) ن = 

 المميزين
 ( 1) ن = 

 zقيمة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 رتبال

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القوة المميزة 
 بالسرعة

 *3.26 31.11 1.11 6.11 2.11 دفع كرة طبية
 *3.26 31.11 1.11 6.11 2.11 الوثب العمودي

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 :  يلي( ما 1يتضح من جدول )
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ين وغيار المميازين فاي رياضاة كارة الياد فاي ا توجد فروق دالة إحصائياً بين اللاعبين الممياز 
اختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث ولصالح اللاعبين المميزين ، وهذا يعني أن الاختبارات 

 قيد البحث قادرة علي التمييز بين المجموعات المختلفة .  
 الثبات : -ب

الباحثون طريقة لحساب ثبات اختبارات القوة المميزة بالسرعة قيد البحث استخدم 
عادة التطبيق ، حيث قام الباحثون بتطبيق الاختبارات قيد البحث على العينة  التطبيق وا 

( لاعبين ثم أعادوا 6الاستطلاعية من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث قوامها )
اني لإيجاد التطبيق على نفس العينة ، وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والث

 ( يوضح ذلك .0ثبات هذه الاختبارات ، والجدول )
 (0جدول )
 (6)ن = لاختبارات القوة المميزة بالسرعة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

 متغيراتال
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القوة المميزة 
 بالسرعة

 **1.23 1.11 1.88 1.13 1.83 دفع كرة طبية
 **1.21 1.31 02.11 1.66 03.81 الوثب العمودي

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 ( ما يلي :0يتضح من الجدول )

ماا ات القاوة المميازة بالسارعة لاختباار ا تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
( وهااى معاااملات ارتباااط دالااة إحصااائياً ممااا يشااير إلااى أن الاختبااارات علااى 1.21:  1.23بااين )

 درجة مقبولة من الثبات .
 قيد البحث : التصويب بالوثباختبار -2

 كرات( لقياس دقة التصويب : 31)التصويب بالوثبالمعاملات العلمية لاختبار -
 الصدق : –أ 

كرات قيد البحث استخدم الباحثون صادق التماايز  31اب صدق اختبار التصويب بالوثب لحس
من نفس مجتماع البحاث ومان خاارج  العينة الاستطلاعيةذلك عن طريق تطبيق الاختبار على و ، 

وتم تقسيمهم الى مجموعتين وفقاً لمستوي التصاويب ( لاعبين 6قوامها )للبحث  العينة الأساسية
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، وتم ايجاد دلالاة الفاروق باين المجماوعتين ، ( ناشئين 1ليد قوام كل مجموعة )في رياضة كرة ا
 ( يوضح النتيجة . 1والجدول )

 (1) جدول
 (6قيد البحث )ن = كرات  31اللاعبين المميزين وغير المميزين في اختبار التصويب بالوثب دلالة الفروق بين 

 متغيراتال

 غير المميزين
 ( 1) ن = 

 المميزين
 ( 1 ) ن =

 zقيمة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *3.26 6.11 2.11 31.11 1.11 كرات 31تصويب بالوثب ال

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 ( ما يلي : 1يتضح من جدول )

لتصاويب بالوثاب فاي ا توجد فروق دالة إحصائياً بين اللاعبين المميزين وغير المميزين فاي ا
كرة اليد قيد البحث ولصالح اللاعبين المميزين ، وهذا يعني أن الاختبارات قادرة علي التمييز بين 

 المجموعات المختلفة .  
 الثبات : -ب 

كاارات قيااد البحااث اسااتخدم الباااحثون طريقااة  31لحساااب ثبااات اختبااار التصااويب بالوثااب 
عادة التطبيق ، حياث قاام الباحا ث بتطبياق الاختباارات علاى عيناة البحاث الاساتطلاعية التطبيق وا 

( لاعباين ثام تام إعاادة التطبياق 6من مجتمع البحث ومان غيار العيناة الأساساية للبحاث قوامهاا )
على نفس العينة ، وتم حساب معااملات الارتبااط باين التطبيقاين الأول والثااني لإيجااد ثباات هاذا 

 ( يوضح ذلك .6الاختبار ، والجدول )
 (6)جدول 

كرات قيد البحث       31لاختبار التصويب بالوثب  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 (6)ن = 

 متغيراتال
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 **1.26 1.33 3.11 1.36 3.16 كرات 31بالوثب تصويب ال

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 ( ما يلي :6يتضح من جدول )
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 كاارات 31لاختبااار التصاويب بالوثااب اا بلااع معامال الارتباااط باين التطبيقااين الأول والثااني 
( وهااو معاماال ارتباااط دال إحصااائياً ممااا يشااير إلااى أن الاختبااار قيااد البحااث علااى درجااة 1.26)

 ة من الثبات .مقبول
 البرنامج التدريبي المقترح :-3

 قيد البحث : باستخدام أقراص الأنزلاقالبرنامج التدريبى المقترح أسس  - أ
 . مراعاة الهدف من البرنامج -
 .ملائمة  محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث -
 .مراعاة الفروق الفردية للأفراد عينة البحث -
 .مستخدمة فى البرنامجتوفير الإمكانات والأدوات ال  -
 .مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملى -
 .تدرج التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب  -
 .مراعاة التشكيل المناسب لحمل التدريب -
التدرج فى زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجى والتوجيه للأحمال التدريبى  -

 .ل التدريبيةالمحددة وديناميكية الحم

 :    تخطيط البرنامج -ب
البرناامج العاام بحياث يحتاوى البرنامج التدريبى المقترح قاام الباحاث بتخطايط  فى محتوى   

 -على الاعدادات " البدنى ، المهارى ، الخططى " مع مراعاة :
 الاحماء والختام خارج زمن البرنامج . -
 .ه على اقراص الانزلاق الجزء الخاص بالبدنى والمهارى فقط تم إجرائ -
 الجزء الخاص بالخططى تم إجرائه بدون اقراص انزلاق .  -
 خطوات تخطيط البرنامج : -جا
 تحديد الزمن الكلى للبرنامج بالأسابيع : -3

 إثنى عشر أسبوعاً . 32الزمن الكلى للبرنامج  =   -        

 تحديد عدد مرات التدريب في الاسبوع : -2
 وحدات   1ت التدريب فى الاسبوع = عدد مرا -      
   الثلاثاء والجمعه راحه     -      

 تحديد حجم الحمل للبرنامج  : -1
 دقيقة  331الحمل الأقصى  =  -
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 دقيقة  21الحمل العالى    =  -

 دقيقة  31الحمل المتوسط  =  -
 تقسيم أسابيع البرنامج علي مراحل فترة الاعداد : -0

 أسابيع  1=       مرحلة الإعداد العام    -
 أسابيع  1مرحلة الإعداد الخاص    =    -      
 أسابيع 0مرحلة الإعداد للمنافسات  =   -      

 (3جدول )  
 تقسيم أسابيع البرنامج على مراحل فترة الاعداد

 عدادفترة الا الفترة
 الاعداد للمنافسات الاعداد الخاص الاعداد العام المرحلة
 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الاسابيع

 
 تحديد زمن الاسبوع التدريبي : -1

 ق 031= 331+331+31+31+331الاسبوع ذات الحمل الاقصي      =  -
 ق 011=  21+31+331+31+21الاسبوع ذات الحمل العالي        =   -
 ق  121=   31+  21+ 31+21+31الاسبوع ذات الحمل المتوسط      =  -

  ل خلال الاسابيع في البرنامج :تحديد زمن الاحما -6
 ق  3881=  031×  0زمن الحمل الأقصي = 
 ق  3321=  011×  0زمن الحمل العاااااالي  = 
 ق  3161=  121×  0زمن الحمل المتوسط = 

 تحديد زمن البرنامج الكلي : -3
 ق  1361=  3881+  3321+  3161زمن البرنامج  الكلي = 
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 (8جدول )
 الحمل خلال البرنامج والمراحل والأسابيعتحديد دورة 

 فترة الاعداد الفترة
 3:2 دورة الحمل

 الاعداد للمنافسات الاعداد الخاص الاعداد العام المرحلة
 32 33 31 2 8 3 6 1 0 1 2 3 الاسابيع
درجة 
 الحمل

             أقصى
             عالى
متوس

 ط
            

 011 031 121 031 031 121 031 011 121 011 011 121 زمن الاسبوع

 (9جدول )  
 ق( 471تشكيل دورة الحمل الأسبوعية للحمل الآقصى )         

 5 4 3 2 1 الوحدة
 1:3   2:3 دورة الحمل

 
درجة 
 الحمل

      أقصى
      عالى
      متوسط

 ق 111 ق 111 ق 71 ق 71 ق  111 زمن الوحدة
 (31جدول )

 ق( 011تشكيل دورة الحمل الأسبوعية للحمل العالى )
 5 4 3 2 1 الوحدة

  2:3 دورة الحمل
 

درجة 
 الحمل

      أقصى
      عالى
      متوسط

 ق 91 ق 71 ق 111 ق 71 ق 91 زمن الوحدة
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 (33جدول )
 ق( 121ل الأسبوعية للحمل المتوسط )تشكيل دورة الحم

 5 4 3 2 1 الوحدة
  3:2 دورة الحمل

 
 درجة الحمل

      أقصى
      عالى
      متوسط

 ق 81 ق 121 ق 81 ق 111 ق  81 زمن الوحدة

 الدراسة الاستطلاعية :
جراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها ) عبين من نفس ( لا6قام الباحثون بتنفيذ وا 

م إلااى يااوم 2132/  1/ 31مجتمااع البحااث وخااارج العينااة الأساسااية ماان يااوم الاربعاااء الموافااق 
الثبااات( -م وذلااك ماان أجاال إجااراء المعاااملات العلمية)الصاادق 2132/ 1/ 36الموافااق  الخماايس

 للاختبارات قيد البحث. 
 الإجراءات التطبيقية للبحث :

 : ةالقبلي اتالقياس
قياسات القبلية في متغيرات البحث لمجموعتي البحث في الفترة من يوم الأربعاء أجريت ال      
 م . 11/1/2132الي يوم الخميس الموافق  22/1/2132الموافق

 : تنفيذ البرنامج
( أسبوع ، وتم التطبيق في الفترة من يوم السبت 32استغرق تنفيذ البرنامج التدريبي )      

( وحدات أسبوعيا 1م بواقع )22/8/2132خميس الموافق الي يوم ال 3/6/2132الموافق 
 موجهه ناحية التدريب باسخدام أقراص الإنزلاق ، وقد راعي الباحثون أن يتم التدريب كالأتي :

 قاموا بإستخدام البرنامج التدريبي المقترح مع المجموعة التجريبية قيد البحث . -
بالمدرب للمجموعة الضابطة في نفس فترة  قام الباحثون بإستخدام التدريب النمطي الخاص -

 التطبيق البرنامج التدريبي المقترح .  
 القياس البعدي :

قام الباحثون بعد الإنتهاء من تطبيق البحث بإجراء القياسات البعدية للمجموعتين       
ق م الي يوم الأحد المواف20/8/2132الضابطة  والتجريبية في الفترة من يوم السبت الموافق 

 م وبنفس الشروط التي اتبعت في القياس القبلي .21/8/2132
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 : المعالجات الإحصائية
 الأساليب الإحصائية التالية لملائمتها لطبيعة البحث وهي : وناستخدم الباحث
 ا الوسيط .    ا المتوسط الحسابي . 
 ا معامل الالتواء .            ا الانحراف المعياري .
  ا اختبار مان ويتني اللابارميتري .    ا معامل الارتباط .

 المئوية .التحسن  ا نسبة  . اللابارميتريويلكوكسون ا اختبار 
( ، ولقاد اساتعان البااحثون 1.13،  1.11وقد ارتضي الباحثون مستويي دلالاة مئوياة )

 وهو من ضمن البرامج الإحصائية الجاهزة . Spssبالبرنامج الإحصائي 
 : لنتائجومناقشة اعرض النتائج 

 نتائج الفرض الأول : والذي ينص علي :عرض ومناقشة 

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعاة الضاابطة فاي  -3
 . مستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب قيد البحث لصالح القياس البعدي

 (32جدول )
  قيد  الضابطة ياس القبلي والبعدي للمجموعةالقمتوسطي دلالة الفروق الإحصائية بين 

 (31 )ن =مستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب فى  البحث     

 المتغيرات
 بعدي قبلي

نسبة  Zقيمة 
المتوسط  التحسن%

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 %2.60 **2.83 11.11 1.11 6.21 1.11 1.11 1.66 دفع كرة طبية
الوثب 
 %31.01 **2.81 11.11 1.11 08.31 1.11 1.11 00.31 العمودي

 31التصويب بالوثب 
 %0.86 *2.10 3.11 3.11 3.02 03.11 1.28 3.16 كرات

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 يلي : ( ما32يتضح من جدول )
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فاى  الضاابطة قياد البحاثا توجد فروق دالة إحصائياً بين القيااس القبلاي والبعادي للمجموعاة 
قياد البحاث وفاى اتجااه القيااس كارات  31متغيرات القاوة المميازة بالسارعة والتصاويب بالوثاب 

 البعدي.
ي قيااد البحااث فااالضااابطة بااين القياااس القبلااي والبعاادي للمجموعااة  التحساانتراوحاات نساابة  اااااا

% : 0.86ماا باين ) قياد البحاثكارات  31متغيرات القوة المميزة بالسرعة والتصاويب بالوثاب 
 ، مما يدل على إيجابية البرنامج التقليدي فى تحسين المتغيرات قيد البحث .%( 31.01

المجموعة الضاابطة فاي التادريب دون انقطااع  الي انتظام افراد تلك النتيجة ونويعزو الباحث     
التدريبياة حياث أن الانتظاام والاساتمرار فاي الممارساة  ة وحمااس لالأداء والالتازام بالوحاداتوبدافعي

المجموعة لتقديم أفضل أداء بدني ومهااري كاان لاه أكبار  بالإضافة الى التنافس المستمر بين أفراد
 . التصويب من الوثبوالذي انعكس أثره علي تطوير القوة المميزة بالسرعة الأثر في رفع مستوي 

هااذا التحساان الااى أن البرنااامج التاادريبي التقلياادي المعااد ماان قباال  ونكمااا يرجااع الباااحث
مساتوي المتغيارات أدت الى تحسن التي مهارية البدنية و التدريبات العديد من الاحتوي على  المدرب

 . المجموعة الضابطة لدي أفراد قيد البحث

 موعاة مان التادريبات المهارياةكذلك كفاءة أفاراد المجموعاة الضاابطة التاي اساتخدمت مج
 المتنوعة ذات الطابع التنافسي مع أداء تدريبات متدرجة في الصعوبة بالإضافة الي التحسان الاذي

   . قيد البحث التصويب بالوثبحدث للنواحي البدنية والذي أدي الى تحسن مستوي 

 يتضامن أن يجاب الخاصاة البدنياة الصافات تنمياة أن إلاي (۱۰۲1" ) رشااد عفت " ويشير      
 : هي الأقل على أساسية اتجاهات اربعة عليها التدريب

 .المعين النشاط في المستخدم الحركي الاتجاه نفس المستخدمة التدريبات تتضمن أن -3
 .الممارس النشاط في المشتركة العضلية الأجهزة نفس ستخداملا التدريبات توظيف -2
 النشاااط ممارسااة كظااروف مشااابهة ظااروف تحاات البدنيااة الصاافات لتطااوير التاادريب يااتم أن -1

 . المعين
 ( 02:  33) .الممارس النشاط في المستعملة الأدوات نفس استخدام يفضل -0

حماادة صحصااح ( " 32( )۱۰31مان " ماروان عبادا) ") إليه كلاً  أشاريتفق ذلك مع ما و       
سااين مسااتوى القااوة أن تح حيااث( 3( )2132" ) أحمااد فتحااي عبااد الحفاايظو " ( 0( )۱۰۰2")
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الممياازة بالساارعة) القاادرة العضاالية ( يرجااع إلااى البرنااامج التاادريبي المقتاارح والتاادريبات الخاصااة 
المستخدمة فيه، والتي كان لها تأثيراً إيجابيااً علاى تنمياة القادرة العضالية للارجلين والاذراعين مماا 

 . التصويب بالوثبساعد على تحسين مستوى 

 (۱۰۲۱) ا) عباد علاي ماروان" نتاائج دراساة كالًا مان ماع راساةالد هاذه نتاائج قفتتكما 
بااد ع محمااد" ،(1( )2136")محمااد أسااامه دعاااء" ،(22( )۱۰۰۲" )عايااد محمااود تجااوي" ،(38)

 على ايجابيا تؤثر الرياضي التدريب برامج أن والتي تشير إلي ، (33( )۱۰۲۰) "المرسي المجيد
 .والمهاري الى الأداء مستوي

توجاد الباحثون قد تحققوا من صحة الفرض الأول والذي ينص على أنه :  وبذلك نجد أن
فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فاي مساتوي القاوة 

 المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب قيد البحث لصالح القياس البعدي .

 ي :: والذي ينص عل الثانينتائج الفرض عرض ومناقشة 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فاي  -2

 مستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب قيد البحث لصالح القياس البعدي .
 (31جدول )

 البحث قيد التجريبية القياس القبلي والبعدي للمجموعةمتوسطي دلالة الفروق الإحصائية بين 
 (31 )ن =   مستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثبفى                   

 المتغيرات
 بعدي قبلي

نسبة  Zقيمة 
المتوسط  التحسن%

 الحسابي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 %38.22 **2.83 11.11 1.11 6.61 1.11 1.11 1.61 دفع كرة طبية

الوثب 
 العمودي

00.31 1.11 1.11 10.11 1.11 11.11 2.83** 23.08% 

 31التصويب بالوثب 
 %31.26 **2.83 1.11 1.11 3.10 11.11 1.11 3.11 كرات

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
 ( ما يلي :31يتضح من جدول )
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فاى  التجريبياة قياد البحاثبين القياس القبلي والبعادي للمجموعاة ا توجد فروق دالة إحصائياً 
 . وفى اتجاه القياس البعديمتغيرات القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب 

قيااد البحااث فااي التجريبيااة بااين القياااس القبلااي والبعاادي للمجموعااة  التحساانااا تراوحاات نساابة 
، مماا %( 23.08% : 31.26ا باين )مامتغيرات القوة المميازة بالسارعة والتصاويب بالوثاب 

 .لدي العينة قيد البحث يدل على إيجابية البرنامج المقترح فى تحسين مستوي تلك المتغيرات

 إلى البحث قيد للاختبارات البعدي القياس في التجريبية المجموعة تقدم ويعزو الباحثون       
 لتي تم أدائها باستخدام أقراص الإنزلاقالبرنامج التدريبي وما يحتويه علي العديد من التمرينات ا

والذي من شأنه أدي إلي تحسن مستوي القوة المميزة بالسرعة والوثب بالتصويب لدي أفراد 
 العينة قيد البحث .

هذا الفرق والتحسن الواضح في المتغيرات قيد البحث الي تأثير  ونيرجع الباحثكما       
 قراص الإنزلاق والذي يعتبر اتجاه حديث في تدريب كرة اليدالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام أ

 استخدام، فهو يتضمن استخدام مجموعة من التدريبات المتنوعة مما يضفي تنوع و تغيير في 
 -الرجلين  -الوسائل التدريبية كذلك إشراك أجزاء مختلفة من الجسم في عمل واحد مثل )اليدين 

مراعاة الأسس العلمية أثناء تخطيط فترة الأعداد في ضوء  والعين( أثناء الأداء مع -والجذع 
القوة المميزة مراعاة أن المرحلة السنية والإمكانات المتاحة مما ساهم ايجابياً في تحسين مستوي 

 . قيد البحث بالسرعة والتصويب بالوثب

 تدريبات في يروالتغ التنويع ونالباحث مراعاة إلى كما يعزو الباحثون تلك النتيجة أيضاً       
 الحركي المسار مع أداؤها يتشابه والتي البدنية القدرات تدريبات اشتملت حيث أقراص الإنزلاق

 متنوعة بأساليب نفذت الحركية الواجبات من ومتنوعة كبيرة مجموعة على البحث قيد للمهارات
 الأدوات في يعتنو  على أداؤها اعتمد( زوجية ، فردية) تمرينات فمنها أداؤها وأشكال طرق في

 . المستخدمة

 يمكاان ،ب التاادري فااي الحديثااة والوسااائل الأدوات أن إلااى (۱۰۲۲" ) مهااوس رائااد"  ويشااير      
 حاساة من أكثر اشتراك على أساسها في تقوم فهي اللاعبين حواس جميع مخاطبة في استثمارها

 (التقلياادي) باعتالم الأساالوب مان أفضاال بصاورة والمفاااهيم والمادركات الااذهني التصاور تكااوين فاي
 بإمكاان المسااعدة والأجهزة الأدوات استعمال خلال من أنه إذ ، النموذج وأداء الألفاظ على القائم
 فاعلياة أكثار فيصابح الرياضاية المهاارة على والتدريب التعلم ثناءأ في اللاعب انتباه بذج تحقيق
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 الاقتصاد في تساعد فهي يبالتدر  ثناءأ في به يشعر الذي الملل على تقضي نفسه الوقت وفي ،
 التاااي الوسااايلة " بأنهاااا المسااااعدة الأدوات وتعااارف ، واللاعاااب المااادرب مااان لكااال والجهاااد بالوقاات
 بدنيةااااااااااااااال ناحيةاااااااال ناااااااام لاعبااااااااال توىااااااامس ناااااام عاااااايرف أن المااادرب بواساااطتها يساااتطيع
 (181: 3) " . والمهارية

 كامال هالاة ، الهجرساي محماد مهاا"  دراساة كالًا مان نتاائج ماع دراساةهذه ال نتائج تتفقو        
( ، " باااااادري عيااااااد حماااااااد " 8()2131، " سااااااامح محمااااااد مجاااااادي " ) (23)(۱۰۰۲) " قاساااااام

 اساتخدام أن هاو انتائجها أهام مان كانالتي و  (36()2132( ، " محمد زكريا جزر" )1()2133)
 تحسان فاي إيجاابي تاأثير لاه عامة بصفة دريبالت عملية في الحديثة الأدوات كأحد نجدجليلا أداة

دخالهاا الجليادنج أداة اساتخدام تجرياب علماه حاد علاى الباحاث حااول فقاد،  الأداءمستوي   فاي وا 
رياضاة كارة  فيمستوي المتغيرات قيد البحث  تحسين في الأثر أفضل له كان مما كرة اليد رياضة
 . اليد

توجد رض الثاني والذي ينص على أنه : وبذلك نجد أن الباحثون قد تحققوا من صحة الف
فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مساتوي القاوة 

 المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب قيد البحث لصالح القياس البعدي .
 : والذي ينص علي : الثالثنتائج الفرض عرض ومناقشة 

باااين متوساااطي القياساااين البعاااديين للمجماااوعتين الضاااابطة توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيا  -1
والتجريبيااة فااي مسااتوي القااوة الممياازة بالساارعة والتصااويب بالوثااب قيااد البحااث لصااالح 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية .
 (30جدول )

 تين الضابطة والتجريبية للمجموع يينالبعد القياسيندلالة الفروق الإحصائية بين 
 (31=  2ن = 3)نمستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب    فى                     

 المتغيرات
 التجريبية الضابطة

المتوسط  Zقيمة 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 مجموع الرتب الرتب

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

 *2.01 316.11 31.61 6.61 30.11 3.01 6.21 دفع كرة طبية
الوثب 
 العمودي

08.31 3.11 31.11 10.11 31.11 311.11 2.28* 

 *2.13 38.11 3.81 3.10 313.11 31.31 3.02 كرات 31التصويب بالوثب 

 (1.13** دال عند مستوي )  (1.11* دال عند مستوي )
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 ( ما يلي :30يتضح من جدول )
تين الضاابطة والتجريبياة للمجماوع يينبعادال ينالقياسامتوساطي ا توجد فروق دالاة إحصاائياً باين 

 .المجموعة التجريبية قيد البحث وفى اتجاه مستوي القوة المميزة بالسرعة والتصويب بالوثب فى 
 (31جدول )

 تين الضابطة والتجريبية لمجموعابين التحسن المئوية نسبة الفروق في 
 قيد البحث متغيراتالفي 

 المتغيرات

 التجريبية الضابطة
ق في الفرو

نسب 
 التحسن

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن
% 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

نسبة 
التحسن
% 

القوة المميزة 
 بالسرعة

 %8.18 38.22 6.61 1.61 2.60 6.21 1.66 دفع كرة طبية
 %33.11 23.08 10.11 00.31 31.01 08.31 00.31 الوثب العمودي

 %2.31 31.26 3.10 3.11 0.86 3.02 3.16 كرات 31التصويب بالوثب 

 ( ما يلي :31يتضح من جدول )
متغياارات القااوة فااي مجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة بااين ال التحسااننساابة  الفااروق فااي ااا تراوحاات

، ممااا ياادل %( 33.11% : 8.18مااا بااين ) قيااد البحااث المميازة بالساارعة والتصااويب ماان الوثااب
 .جابية البرنامج المقترح فى تحسين المتغيرات قيد البحث لدي العينة التجريبية على إي
 قيادفاي الاختباارات  الضاابطة المجموعاة علاى التجريبياة المجموعاة تقادم ويعزو البااحثون       
ومااا يحتويااه علااي العديااد ماان التمرينااات البدنيااة  المقتاارح التاادريبي البرنااامج تااأثير إلااى البحااث

 بشكل ين يؤدوناللاعب جعلتمن شأنها  التيلتي تم أدائها باستخدام أقراص الإنزلاق و والمهارية ا
 ماان أقااراص الإناازلاق أداة أن حيااث،  الطبيعااي الجساام اسااتعادة مااع الأداء فااي وتااوازن دقااة أكثاار

 المتقدمااة الاادول إليهااا ناتساابق قاادو  التاادريب عمليااة فااي مااؤخرا اسااتخدمت التااي الحديثااة الأدوات
 (متخصصاه مجاال) كارة الياد رياضاة فاي الأداة تلاك باإدراج ونالباحث من محاولة يهف لذا رياضيا

 أثنااء فاي جادا مفيادة كانات الأداة تلك أن واوجد ، ومن ثم فقد التدريبية الوحدات داخل وتوظيفها
 تركيااز عنااد وبخاصااة أدائهاام فااي هائلااة تطااورات حاادوث إلااى وأدت للاعبااين بالنساابة التاادريبات
 القاادرة ، ينللااذراع العضاالية القاادرة) الخاصااة البدنيااة القاادرات تحسااين علااي داةالأ تلااك تاادريبات
 كانات والتايكارة الياد  رياضاة فاي المهااري الأداء مستوى وتطوير تنمية وكذلك( للرجلين العضلية

 المتغيرات قيد البحث . تلك مستوي في الكبير والتطور التحسن نتائجها من
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أيضاااً إلاي انتظااام أفاراد المجموعااة التجريبياة فااي تنفيااذ تلااك النتيجاة  ونالبااحث عاازوكماا ي
 الوحاادات التدريبيااة علااي أتاام وجااه ممكاان ماان حيااث عاادد الوحاادات والماادة الزمنيااة لكاال وحاادة ، 
 وكذلك مراعاة الباحثون للعديد من العوامل المختلفة والمتمثلة في المرحلة السنية للاعبين وكاذلك

 تناوع وكاذلك رجلينللا المتنوعة كالتدريباتخدام أقراص الانزلاق في التدريبات باست والتغيير التنوع
 حااول مطاااط رباااط - الزمياال مااع زوجيااة)  الااذراعين تاادريبات مااع تخدمةالمساا المقاومااة نااوع فااي

 زيااادة فااي أثاار أكباار لااه كااان والتغيياار التنااوع فهااذا(  اربااع علااى المشااي - الوسااط حاازام - الظهاار
علي  الاثر أكبر له كان مما انقطاع وبدون بحماس للاداء ليدا كرة بيلاع لدي والدافعية التشويق

 تحسن مستوي القوة المميزة بالسرعة وكذلك التصويب من الوثب .
"محماد زكرياا جازر"  هذه الدراسة مع ماا توصالت إلياه نتاائج دراساة كالًا مانتتفق نتائج و         
،  (1()2133د حماااد" )"باادرى عياا( ، 32)(2133" )عبااد العزياازهاشاام عماار "( ، 36)(2132)
 والتاي (23)(۱۰۰۲) "، هالاة كامال قاسام مهاا محماد الهجرساي، "( 8()2131" )سامح مجدي"

ربية وادرجها ضمن الوحدات التدريبياة دفي العملية الت  استخدام تدريبات الجليدنج أشارت إلي أن
ن الوساائل الفعالاة فعال في تحسن بعض القادرات البدنياة وأنهاا كاأداة تدريبياة حديثاة ما لها تأثير

 . الأداء المهاري التي تؤثر في تحسن
وبااذلك نجااد أن الباااحثون قااد تحققااوا ماان صااحة الفاارض الثالااث والااذي ياانص علااى أنااه :  
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبياة فاي 

ياد البحاث لصاالح القيااس البعادي للمجموعاة مستوي القاوة المميازة بالسارعة والتصاويب بالوثاب ق
 التجريبية .

 : لاستنتاجاتا
 التالية :  النتائجإلى  ونفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث

للطريقاااة التقليدياااة أثااار إيجاااابي وواضاااح علاااي تحسااان مساااتوي القاااوة المميااازة بالسااارعة  -3
 والتصويب من الوثب لدي المجموعة الضابطة .

القاوة المميازة بالسارعة والتصاويب  مساتوي علاى واضحو  ايجابي رتأثي الجليدنج تدريباتل -2
 والمتمثلين في المجموعة التجريبية . كرة اليد لاعبي لدي من الوثب

مساتوي القاوة المميازة بالسارعة  فاي الضاابطة المجموعة علي التجريبية المجموعة تفوق -1
 والتصويب من الوثب .
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الخاطف باستخدام تمرينات المنافسة للاعبي كرة اليد ، رسالة ماجستير غير منشورة ، 

 . 2131كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
عبد العزيز بن حضيري بن سييفي : النشاط الرياضي المدرسي بين النظريه والتطبيق ،  .31

 م.2132للنشر والتوزيع ، شركة هيوز 
عفت رشاد شاكر : الأساليب المختلفة للنظم الدفاعية ، الاتحاد المصري لكرة اليد ،  .33

 م .2131مذكرات غير منشورة ، القاهرة ،
عمر هاشم عبد العزيز : تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام تدريبات الجليدنج على  .32

ين في رياضة الكونع فو ، رسالة ماجستير بعض عناصر اللياقة البدنية وتحركات القدم
 م .2133، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا 

كمال درويش : الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد "نظريات وتطبيقات " ، القاهرة ،   .31
 م .2112

تطبيقات –مفاهيم  -محمد جابر بريقع ، إيهاب فوزي البديري : التدريب العرضي ) أسس .30
 م .2110المعارف ، الاسكندريه ، ( منشأه

محمد خالد عبد القادر ، اشرف كامل : تعليم المبتدئين وتدريب الناشئين كرة اليد ،  .31
 م . 2130ماهي للنشر والتوزيع ، جامعه الاسكندرية  

تأثير تدريبات قرص الانزلاق علي مستوى كل من التوازن الديناميكي  :محمد زكريا جزر  .36
، بحث منشور ، مجلة اسيوط لعلوم وفنون  خداع الملاكمين الشبابوأداء الهجوم بعد ال

 م .2132التربية الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،
محمد عبد المجيد مرسي : " تأثير برنامج تدريبي مقترح في الاتجاه اللاهوائي علي  .33

ديثة للقواعد الدولية ، فاعلية الأداء المهاري للاعبي كرة اليد في ضوء التعديلات الح
 م .2131رساله دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعه المنصورة ، 

مروان علي عبدا) : " فاعلية التدريب المتباين علي تنمية بعض القدرات البدنية  .38
والمهارات الهجومية للاعبي كرة اليد " ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، 

 م .2132، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ،  3العدد السادس والثلاثون ، ج
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مروان علي عبدا) : استخدام تدريبات السلم لتطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية  .32
للاعبي كرة اليد ، المؤتمر العلمي الدولي الحادي عشر للتربيه البدنيه وعلوم الحركة 

 م. 2131ربية الرياضية بأبي قير ،الأسكندرية ،الرياضية ، كليه الت
منير جرجس ابراهيم : كرة اليد للجميع "التدريب الشامل والتميز المهارى" دار الفكر  .21

 .2110العربي ،القاهرة ،
مها محمد الهجرسي، هالة كامل قاسم : تأثير تدريبات الجليدنج علي تنمية بعض  .23

الطائرة والكاراتية )دراسة مقارنة( ،بحث منشور عناصر اللياقةالبدنية لدي لاعبات الكرة 
 م . 2112( ، كلية التربية الرياضية ، جامعه المنيا ،22، مجلة علوم الرياضة ، العدد)

نجوى محمود عايد : " تأثير برنامجين للتدريب الباليستي والمتقاطع علي بعض  .22
ه دكتوراة غير منشورة ، المتغيرات البدنية والمهارات الحركية لناشئات كرة اليد ، رسال

 م. 2113كلية التربية الرياضية ، جامعه المنيا ، 

 ثانياً : مراجع شبكة المعلومات العنكبوتية :
32-http// www.Brigh thub.com/ health/fitness articles .3102. 

32-htttp// www.savvier Fitness.com / gliding- disks.asp 

32-http// www.allbusiness.com / marketing-advertising 

32-http//www.gliding disks.com/top fitness pros-html .3102. 

32-http// www.virginactive.co-uk / content press rom / gliding 
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 مستخلص البحث باللغة العربية
       تأثير تدريبات الجليدنج علي مستوى اداء القوة المميزة بالسرعة ومهارة التصويب بالوثب 

 كرة اليد لناشئي
 أ.د/ مروان علي عبدالله * 
 د/وائــــل حــــــسين مـحمد     **    

 الباحث / أحمد فتحي صبري *** 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

التعرف علي تأثير تدريبات الجليدنج علي مستوي أداء القوة المميزة استهدف البحث         
التجريبي المنهج  ون، حيث استخدم الباحث بالسرعة ومهارة التصويب بالوثب لناشئي كرة اليد

 ان، حيث قام الباحث مجموعتين إحداهما تجريبية وادخري ضابطةباتباع القياس القبلي والبعدي ل
( 21( وعددهم )2121-2132لعام ) كرة اليد ناشئيباختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 

( 31ناشئ من مجتمع البحث ، حيث تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها )
البرنامج التدريبي باستخدام  وناستخدم الباحثو ،  ين( ناشئ31ناشئين وادخري ضابطة وعددها )

ون أن البرنامج لجمع البيانات ، وكانت من أهم النتائج التي توصل إليها الباحث اةكأد الجليدنج
اداء القوة المميزة بالسرعة ومهارة تحسن علي  له تأثير إيجابي التدريبي باستخدام الجليدنج

 . كرة اليد لناشئي التصويب بالوثب
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Research abstract in Arabic 
The effect of ice training on the level of performance of the distinctive 

speed and the skill of shooting in the jumping 
 handball beginners 

 *Prof. Marwan Ali Abdullah 

 **Dr. Wael Hussein Mohamed 

 ***Researcher / Ahmed Fathy  Sabry 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
the research aimed to get acquainted with the effect of ice training on 

the level of performance of the distinctive force with speed and the skill of 

shooting in the jump for handball beginners, where the researchers used the 

experimental method by using the pre and post measurement for two 

groups, one experimental and the other is a control, where the researchers 

selected the research sample in an intentional way from football beginners 

The hand for the year (2119-2121) and their number (21) youngsters from 

the research community, as they were divided into two experimental 

groups, one of which is (11) youngsters and the other is (11) youngsters. 

The researchers used the training program using ice as a tool to collect 

data, and they were Of the most important The findings of the researchers 

that the training program using Algelednj has a positive influence on the 

improved performance of distinctive power speed and skill correction 

Balothb to Nacia handball. 
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