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ىمػدمظىومذكلظىالبحثى:
دـدفلاى تةددى فطعددة     ددى تع ددس فوضتفرددل  تعدض رغدةددل فولة وددل رددر حلددل رغفدددس فو عدد  فطلا

دٍدل فوةدهددل   ٍ ددف تشذددضص رةرددخ فشهددٍل فولةددس    ٍ ددف تش دد س  ضعفتدد   فلأؿفؿددٍل وةعغفدددس فو عفا
دٌشعةل رةدفلٍل فوشعدف    فوعلدف   فطٌ ددفع   فتجفلفتد  لاذد  طفتد   م   لاذد  فوعدفول فوشدفع ى    ٍ ددف حٌتدف

  فلاوشؼفم  فلالاشعف .
دٍض 2013)  ادهذ دجبصٌ ٌ ٍغ  دٍل بفد فل فوذف دل وةلاشعدف  ( فودى حلاد  ٌجدل فوشد   تةدى حلع

دـى  ف  ر ضذفو ع ً لاعةفل فو  فعل دٌدص  بودى   د ل فوةدغص  دى صفادغر فلااشدغفى فو ة   ح  بلعفو ف 
دـةلل  فوشد لا  دى فلالاذغف دفا  فلالاشدغفع  دى صفادغر فوع د  فوشددى        فودظ  ٌ ش دى ب  دظر وةعجشعدل  فو

 ( 45:  2013دجفػي ( لا ت ش ى

دـدددف   فوشددددى تغ ددددل  دٍدددفر فطلا لددددظف  ٌع ددددس فلالاشعددددف  بدددددض  فوذف ددددفا فوتددددغ عٌل  ددددى د
 فعددددد   ددددظ علف بودددددى س ددددغفا فولة ودددددل   فولةددددس ٌعدددددى ح  بهددددف    بفددددد فل دف فتدددد  علدددددر بفعت

دٌددد    تعةهدددد  ب ددددل   فعتعفادددد   ددددى حدتددددفلا ل   ف شغفبدددد  ردددد  ل   فلاشعفادددد  بوددددٍ ل   ددددل تععددددل  ب فوض
دٍددغر تذهددد  حاغفضددددفم  فوذف دددل بودددى فلالاشعدددف  فلأؿددددغ  وش دددعس فلالاشعدددف  بودددى  عفتددددفا حسدددغ    

-315 : 2005 آسددددغ   دددغ  عددد   ت دددشغع رع ددددف  دددى تذهٍهددد  ) ر دددفب ل وعدددف تذههددد  فلأؿدددغر  ح 
316) 

( فوى فو غلادفر   2015" )  وأخشوو , سنضبو عجذ العبلالذَى عجذ الشدهىثهبء  ٌ ٍغ " 
دٍل  دٌض فوع ففد  فو ضلا فوشغ ٌذً فوغٌفضً بدلا  لد  طودا فو د ل ردر فو  دفع فودظي تشتدعر بغفرجد  فوعض

دـدٍ و  ٍل وةةددغص  دٍدل  فوة  فوغٌفضددٍل  عددف حلادد  ٌعددض ح  ددغ حلادد فل فوشددغ ٌخ تددد ٍغفم تةددً فوج فلاددل فو ضلا
, عرتددف  ب ددف  ت ددضفوغدعر ددشعس تةددً فلأوعددفى  فوغٌفضددفا ) لا ددلل فوشددً تفوععددفعؽ لأ  دد  فلأ

 ( .59:  2015 حسغ    ت ضفوعفل
دٌددددددظ غ "  اَااااااذح عجاااااااذالعضَض   اَاااااااضا ( لاهدددددددةم تدددددددر "  2001" ) محمد الذهااااااابدهً وعب رش

دٌددض ردددر فوهدددٍل  ردددر فلألدددضف  فوشدددً  Teresa ,olanska ولايغااا ب " ب  وةشدددغ ٌخ فوغٌفضدددً فوعض
دـددعى بوددددى تذهٍه ددددف وةع  ددددفع ٍر  ددددً فلألا ددددلل فوعششةةدددل    فوشددددً رددددر حلع ددددف تعدددد ٌ  لاهدددد  ٌ

دٍددل وةةدددغص  فو دددفت  تدددر فوشهدددضم فوش   ودد  ً فودددظي وذددد  ب دددظف فوعهدددغ  رعدددف حص  بودددى  فوذغ ددل فو ضلا

دـددف  فودددششة  ردددر فوددد ػ  فوؼفادددض ح  فو ضفلادددل فوشدددً ت دددش  تدددر فط دددغفع  دددً , تهةدددٍ  دغ دددل فطلا
دٍددل فوشدددغ ٌخ , دـدٍر  تلددد ٌغ فوذفودددل فوهددذٍل وةةدددغصتذ, ت ددف ل فولعدددفم  فوددد ه   ددً فوذغ دددل فو ضلا

دٌددضر ت ددددضفوعؼٌؼ تدددر فوددد ةؾ  فوددددششة  ردددر فوشدددد تغ فوعهددد ً )   90:  2001محمد فوذعددددفدعً  تف
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. ) 

تةى فوعغف ل فوعةعٍل  فوضعفؿفا فوشً ت ف وت فعةفل  بعض فلاعةل رر سةل رف ؿ           
ث فوشً فلشعت بشهعٍل بغفر  تغ ٌذٍل لاضعر  ً فلابذففو فد    فو  فعل بفو ذث  فوضعفؿل   ض 

ً ت عٌفضٍل ً فلالاشعف  فو ع  ً تذشف  فوى  وضي حعةفل فو  فعل بعضٌ ل فوع ٍفة و ظ  فوةئل فوع ع ل  فوش
ً وضٌ ل لاظغف و ع علل بفوذغرف  فلأؿغي  عف لادظ فو فد    ؿة  ٍفا رششةةل  ت عٍل فلالاشعف  فو ع 

بفلالاشعف  فلاؿغي  فوعٍس فوى فوة ضى  فوـة ع اٍغ ره  ول و دلا  فلاعةفل  تضم فع علل 
,  صعفؿل فٌعف  (14)(2017فوعض فلاً  رر فوضعفؿفا فوشً فلشعت ب ظ  فوةئل, صعفؿل رٍ  عف محمد )

(,  صعفؿل ٌفؿعٍر محمد 7()2018عرتف  ت ضفوعفل ) صعفؿل,  (3)(2015ت ضفوعؼٌؼ )
, (22)( Youngs, 2008) لا  ,  صعفؿل ٌ(16) (Falls, 2008)  فوؾ(,  صعفؿل 15()2017)

فوشً تشتعر  فوى ف غف  لظ  فوضعفؿل   رعف صتف فو فد  (,8)(2010 صعفؿل ص ذً ؿغف  )
فوشعغ  تةً  فتةٍل بغلافر  تغ ٌذً عٌفضً بع غ تفا " تل ٍهفا  ً فوشضعٌل فوغٌفضً "تةً 

 . فلالاشعف  فو ع ً وضي حعةفل فو  فعل بعضٌ ل فوع ٍف

ىالبحث:ىأهداف
فوً فوشعغ  تةً  فتةٍل بغلافر  تغ ٌذً عٌفضً بع غ تفا " تل ٍهفا  ً  لض  فو ذث

 وضي حعةفل فو  فعل بعضٌ ل فوع ٍف . ف  فو ع ًفوشضعٌل فوغٌفضً "تةً فلالاشع

ىضىالبحث:وفر
ت  ض  غ   صفول بدهفاٍفم رف بٍر رش ؿلً فوهٍفؿٍر فوه ةً  فو عضي وهفوخ فوهٍفؽ فو عضي  .1

 ل فو ذث . ً فلالاشعف  فو ع ً وض  تٍ 
تششة  لاـل فوشغٍغ فوعئ ٌل وضع فا فوهٍفؿفا فوه ةٍل تر صع فا فوهٍفؿفا فو عضٌل لأ غفص  .2

 .  وض  تٍ ل فو ذث تٍ ل فو ذث  ً فلالاشعف  فو ع ً

ىأهموظىالبحثى:
دـش     حلعٍل سفصل تةى فوعـش ٌٍر فو ظغ   فوشل ٍهى    د ٌع س فو ذث فوذفوً تةدى فوع

  دٍث ٌ شع   عةفل فو  فعلتةى ر ض ل ر ل  دٍ   ل  ر ض ل فذف ل بوهف  فوت   ٌفو ظغ  

دٍؼ بفو دض    فلاؿددشهغفع  دٌل ر عدل لددى رغدةدل فولة ودل فوعشددسغر   لددى رغدةدل تشع بودى رغدةدل تعغ
دٍل  رعدف  لاضرف فلالاةعفوى   فلا دٍض فوعجشعع رل فوجعفتفا   فؿشضسفل فوهٍل  فوععفٌٍغ  فلأتغف   فوشهفو

دـش   فوشل ٍهدى  دل  فوضعفؿدل تهدضم  ,وضٌ لفو ع ً  فلالاشعف ٌجعة ف رغدةل سه ل وش عٍل  حرف تةدى فوع

   فعةفل فو  فعل . وض فو ع ً  ٌع ر فلاؿشةفصر ر    ً ت عٍل فلالاشعف  تغ ٌذٍفم عٌفضٍفم بغلافرجفم 

ىالمصطلحاتىالواردةىفيىالبحثى:
 : أطفبل الشىاسع

ٍٍر ح  فوع ع ٍر  حعةفل بة حؿغ  تةى حعةفل فو  فعل  فلأعةفل فو فر  فلارل فوعشذضر لة ت  

فوع غصٌر فوهغفع  فوجفلاذٍر  حعةفل بةرد    فلأعةفل فوعشظ وٍر  حعةفل فوعغف    ل فع فو  ٍغ 
رر فوشـعٍفا فوعذةٍل  ى  س ص ول دٍث ٌعغ    :  ى ب و لاٍف  بفؿل  ص ص فوش ل    ى لافب وى  بفؿل 

 ر ٍف بفؿل ح لاص فوغ فعح  حوه ةظ   ى ب وٍةٍف عفؽ فوعغؼل    ى بٍغ  بفؿل عفاغ فوةف  ل   ى   و
بفؿل فوةئغف    ى عٌ  بفؿل فوعجغرٍر فو فر ٍٍر   ى ع فلاضف بفؿل ح لاص فوـٍئٍر  لى لاةؾ فوشـعٍل 
 ى  ٍش فم   ى ل ض عفؽ بفؿل فوعشعغصٌر فوهغفع   ى ػفاٍغ فوعهف ٍغ   ى فو  لاغ  فوج فوٍر 

وـفاضر  ى  س رجشعل فط حلا ف  عٍعف تشة   ى تد ٍض فو ضعٍل  عٍع ف تـعٍفا تع ؾ فو هف ل فو ع ٍل ف
 ( 20)  فوعشضلاٍل  فو فر ٍل ولأعةفل  فو ظغر فوـة ٍل رر فوعجشعل فوعفم .

 :الشَبضٍ  الجشيبنج الزشوَذٍ
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دٍددل فوع ظعددل تذدددت بفدددغف  عفاددض تدددغ ٌخ ردددر  فوغٌفضدددٍل لدد  رجع تدددل فلألا ددلل فوشغ ٌذ

دٍد   ح ددس دٍدلتذه دٍدغ ؿددة عحلا  لدد  تغ فلددضف  تغ ٌذ ح  ددف    ددت فوةددغفس بوددى ؿددة ع  وع ددفع ٍرف ٍ
دٍددل رعة رددددفا  ر دددفعفا  ت ددد ٌر بتج ح تدددس دٌدد  ت ع دٍددل لاذددد  فددددغس  طودددا تددددر عغ فلددددفا بٌجفب

 ( 71:  2001) ت فلاً ت ضفوـةم    ت فوةغفس

 الايزهبء الىطًٍ :

ل  فع ع فوةغص بدلا   فو ع ً ( بوى ح  فلالاشعف Levet et al., 2009وٍةت  آسغ   ) ٌ ٍغ

رعٍ ل ٌ شعى بوٍ ف   رش دض رع ف   ره  ل ر  ف   و   ضل آرر بٍ  ف   ٌش  ى رجع تل  بةضت   ً ت
 (Levet et al., 2009  :8) ةض رر فوهٍل فوشى تغتتٍ ف تةا فو

ىالدراداتىالدابػظى:
تد ٍغ بغلافر  تغ ٌذً لأوعفى  ت  فلا ف " (  7) (  2018صعفؿل عرتف  رذع ص ت ضفوعفل )  -1

( ؿ ل بعضٌ ل 12-9شغ ٌذٍل تةً فوـعفصر وضي حعةفل فو  فعل وةعغدةل فوععغٌل رر )فوشة  فو

تد ٍغ بغلافر  تغ ٌذً لأوعفى فوشة  فوشغ ٌذٍل تةً ",  لض  فو ذث فوى فوشعغ  تةى فوع ٍف
,  فؿششضم فو فدث ( ؿ ل بعضٌ ل فوع ٍف12-9فوـعفصر وضي حعةفل فو  فعل وةعغدةل فوععغٌل رر )

,  تع ةت تٍ ل فو ذث  ً رجع تل رر فعةفل فو  فعل بعذف ظل فوع ٍف  ً ًٌ فوع    فوشجغ
ؿ ل,  تع ةت فلل لاشف  ىفو ذث  ً :    ص  غ   طفا صلاول  12:  9فوعغدةل فوـ ٍل رر 

فدهفاٍل بٍر فوهٍفؿٍر فوه ةً  فو عضي وةعجع تل فوشجغٌ ٍل  وهفوخ فوهٍفؽ فو عضي  ً فعتةفل 
صى فو فدث بفلاؿشعفلال بفو غلافر  فوعهشغح لاعةفل فو  فعل  تععٍل رعضل فوـعفصر وةعٍ ل,  ح 

 فوشجغبل .

بغلافر  تغ ٌذى لا ـفى فوش ف    ت  فلا ف "  (15) ( 2017)  ٌفؿعٍر محمد ت ضفو فص صعفؿل  -2
فوشعغ  تةى تد ٍغ بغلافر  تغ دً تةى  لض  فو ذث فوى", فلا شعفتى وض  فعةفل فو  فعل

ش ف   فلا شعفتً,  فؿششضرت فو فد ل فوع    فوشجغٌ ً بلغٌهل ف ـفى فعةفل فو  فعل فو
تل فسشٍفع تٍ ل فو ذث فلاؿشلةتٍل رر لا فع فوعجع تل فو فدضر وع فؿ ش  وع ضل فو ذث,  

فعةفل  ض فوذٍف  فوشفبل وجععٍل عؿفول  غل فوع ه عر دٍث ف غٌت فوضعفؿل فلاؿشلةتٍل تةى 
تل فسشٍفع , ةى وة ذث  سفع  تٍ ل فو ذث فلاؿفؿٍلفعةفل رر فوعجشعل فلاص10تٍ ل   فر ف 

تٍ ل فو ذث فلاؿفؿٍل بفولغٌهل فوععضٌل رر فعةفل فو  فعل ب  فع فعةفل  ض فوذٍفر فوشفبل 
( ؿ ل   ف  رر فلل فو شفا  12-9عةس رر ) 30وجععٍل عؿفول  غل فوع ه عر    بةغ تضصلل 

فص  طوا فوى ف ـفى فوش ف   فلا شعفتى  ب يغجغٌ ٍل  ى ت ةٍظ فو غلافر  فوشفلاشظفم فوعجع تل فوش
 .لاعةفل فو  فعل

فو  فع فوغٌفضً تةى  ت  فلا ف "تد ٍغ  (  14 ( )2017 " ) رٍ  عف محمد تةً فوضؿ  ً" صعفؿل -3
 فوضعفؿل تلض "ؿ    12فوى  9ر رفوعذغ رٍر فؿغٌف  ولأعةفلفوـة ع فلالاةعفوً  فلا شعفتً 

تةى رظفلغ فوـة ع فلالاةعفوً  فوغٌفضٍل ولألا للعً ى فوشعغ  تةى ف غ بغلافر  تعةٍفو

  ب ف  رهٍفؽ  فوغٌفضٍل ولألا لل فلا شعفتً  ٌشل طوا تر عغٌ   ضل بغلافر  تعةٍعً 
فوع     فو فد ل ؿ    فؿششضرت 12فوى  9فوعذغ رٍر فؿغٌف رر  ولأعةفلفوـة ع فلا شعفتً 

ً بشهعٍل فوهٍفؽ  تٍ   فو ذث تةى   ففشعةت   فدض  وعجع ت  تجغٌ ٍ  فو عضي فوه ةًفوشجغٌ 
 لفو فد  تؿ    فؿششضر (12 : 9 فو فلاٍل ) بفوعغدةلردؿـفا فلاٌ ف   حعةفلرجع ت  رر 

 فوغٌفضٍل ولألا للبغلافر  تعةٍعً    فوعذغ رٍر فؿغٌف  ولأعةفلرهٍفؽ فوـة ع فلا شعفتً 
 عٍل ص ع     ص فلاسهفاً فو ةـً فوشغب ي فوغٌفضً  ً ضغ عر شفا  فو  ف  رر فلل 

 . ضل بغلافر  عٌفضً  ً فوعدؿـفا  ضغ عر    فو ةـٍل فلا شعفتٍل فوغتفٌلردؿـفا 
فوشغ ٌخ   تعضٌس ؿة ع  "  ت  فلا ف (3)(  2015"  ) فٌعف  ت ض فوعؼٌؼ ت ض فو لفى  صعفؿل " -4

 ٍغ بغلافر  تغ ٌذً تةى بع  فوـة ع دفوى فوشعغ  تةى ت فوضعفؿلفعةفل فو  فعل   لض ت 
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فوغتفٌل ( بعذف ظ    ف ضيفو  فعل )  للا عةففوعض فلاً ,فوهذً  ,فلالاةعفوً  ,فتً فلا شع

 للا عةفعةة  30فوع    فوشجغٌ ً  ففشعةت فوعٍ ل تةى  فو فد ل  فؿششضرت   فطؿ  ضعٌل
 فطؿ  ضعٌلرر  ععٍ   فوععضٌل بفولغٌهلرر فوظ  ع تل فسشٍفعلل  فوغتفٌل  ف ضيفو  فعل 

ؿ       فلات فص فا (  15:  9 )   تشغف ح فتعفعلل رر فطؿ  ضعٌلف ظ  فلاعةفل بعذ وغتفٌل
 فو غلافر  فوشغ ٌذً فوعهشغح  ( فوغتفٌل  ف ضي)   عل فو ٍفلافا رهٍفؽ ؿة ع فعةفل فو  فعل

  فلات حلل فو شفا  فؿششضفم فو غلافر  فوشغ ٌذً  فوغتفٌل  ف ضيوشعضٌس ؿة ع فعةفل فو  فعل 
 . (فوغتفٌل  ف ضي)تعضٌس بع  ؿة ع فعةفل فو  فعل   تةى فوعهشغح ح غ به عر   عفو 

لض ت بوى  ذ   عفوٍل تضسس  فال تةى ففشغفع فوشةرٍظ   (16) (Falls, 2008 فوؾ )صعفؿل  -3
 ى رجشعل تعةٍعى صغٍغ  بفطضف ل بوى بتفدل بع  فلاؿشهةوٍل و دلا  فوشةرٍظ  ى رعفعؿل 

 ى ػٌفصر بدـفؽ فوشةرٍظ بفلالاشعف  رر سةل تذـٍر  -فلألا لل صفسس لظف فوعجشعل فوشعةٍعى 
, ( تفرفم 14-10غف ح حتعفعلل بٍر )( تةعٍظفم تش250فلاعت فع بٍر فوشةرٍظ.  ت  لات فوعٍ ل رر )

 وهض ت صةت فو شفا  بوى  عفوٍل فوشضسس فوعـششضم  ى ت عٍل فو هل   فوعة فا فوه ٌل   فطدـفؽ 
ظ   ظوا ػٌفصر بدـفؽ فوشةرٍظ بفلشعفم فوععةعٍر ب ل.  عف بفلالاشعف   فلاعت فع بٍر فوشةرٍ

ح ضذت فو شفا  ح  ففشغفع فوععةعٍر  ى لظف فوشضسس حص  بوى ػٌفصر  تٍ ل بفوشةرٍظ  تةفتة ل 

 رع ل   بصعف  ل لألعٍل فطدـفؽ بفلالاشعف  وض  فوشةرٍظ.
 ل بٍر ففشغفع صعفؿل لض ت بوى ت ضٍخ فوعة( 22)( Youngs, 2008 ح غ  ٌ لاجؾ ) -4

فوشةرٍظ  ى تضص رر فلألا لل اٍغ فوع  جٍل   فطدـفؽ بفلالاشعف  وةعضعؿل.  ت  لات فوعٍ ل رر 
( تفرفم ففشغ  ف  ى رجع تل رر فلألا لل 15-11( تةعٍظفم تشغف ح حتعفعلل بٍر )372)

 فوش ف ـٍل اٍغ فوع  جٍل.  رر لظ  فلألا لل فلافشغفع  ى لافص  فوعة م   لافص  فوع ؿٍهى 
 فو شفى فوـ      رجةؾ فولةى   فوعجةل فوعضعؿٍل   لافص  فوشه ٌغ   لافص  فو ع ٍ تغ  

 فلأوعفى فوعضعؿٍل   لافص  فوضعفرف   لافص  فوغٌفضٍفا   فو فص  فوع  ى )ر س فو فص  
فوعٍ فلاٍ ى(   لافص  فوةغفا   لافص  فوشفعٌز   فلأوعفى فوغٌفضٍل ر س  غر فوـةل    غر فوهضم  

غر فوٍض.  وهض حظ غا فو شفا  ح  ففشغفع فوشةرٍظ  ى فلألا لل اٍغ فوع  جٍل تؼػ  فوش ؾ    
 وضٌ ل فطدـفؽ فو ضٌض بفلالاشعف   فلاعت فع بفوعضعؿل.

صعفؿل لض ت بوى فوشعغ  تةى  عفوٍل بغلافر   فال تةى ( 21)( Strine, 2007 ح غ  ؿشغٌر ) -7
ل فلألا لل فوغٌفضٍل  ى ت عٍل فطدـفؽ فلافشغفع  ى فلألا لل فوعضعؿٍل اٍغ فوع  جٍل  سفص

( تفرفم. 15-10( تةعٍظفم تشغف ح حتعفعلل بٍر )200بفلالاشعف  وض  فوشةرٍظ.  ت  لات فوعٍ ل رر )

 تتعر فو غلافر  حلا لل اٍغ ر  جٍل تععس تةى ػٌفصر فوشةفتس بٍر فوشةعٍظ  ح غفلا   ى ر    
 ٍل فطدـفؽ بفلالاشعف  وض  فوشةرٍظ.فوةعل.  وهض ح ضذت فو شفا   عفوٍل فو غلافر   ى ت ع

ى:ىىرلىىالدراداتىالدابػظىالتطلوق
 رر سةل لاشفا  فوضعفؿفا فوـفبهل ٌشتخ رف ٌةى : 

فو ع ً  تعضٌس  عفوٍل فو غفر   فوشضسةا  فلاؿشغفتٍجٍفا فوعـششضرل  ى ت عٍل فلالاشعف   -1
 .ؿة ع فعةفل فو  فعل

  وهضعفا فو ضلاٍل لاعةفل فو  فعل ؟فو غفر  فوغٌفضٍل ف  شت  ةفاش ف  ً تذـٍر ف -2
فعةفل تعضص فلأؿفوٍل  فوة ٍفا  فلاؿشغفتٍجٍفا فوشى تـششضم  ى ت عٍل فلالاشعف  وض   -3

تةى ؿ ٍس فوع فل لا فوذهغ فوعذفضغر  فوع ف  ل   فوشعؼٌؼ فوع  ل   فو عظ ل  فو  فعل 

عضعؿٍل اٍغ  فوشضعٌل تةى فوع فعفا فلا شعفتٍل   فلألا لل فوع ؿٍهٍل   فلألا لل فو
فوع  جٍل   فلأوعفى فوشعف لاٍل   فوع فع ل  ى ر غ تفا فوشضرل فوعفرل  فلألا لل فوعششةةل 

 صفسس فوجعفتل ح  فوعدؿـل. 
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ؿ ف  تةى فوعـش ٌٍر  – ً دض ص تةل فو فدث  –لاضعر فوضعفؿفا فوـفبهل  ً رجفل فوضعفؿل  -4

بوى فوهٍفم بفوضعفؿل  - رر بٍر ت فرس حسغ  –فوعغبى ح  فلأ   ى   ل  رف ص ل فو فدث 
 . فوذفوٍل

 فسشٍفع ر    فو ذث فوع فؿل . -5

ىإجراءاتىالبحثى:
ىمنؼجىالبحثى:
   فو فد  بؿشعف   وهض لظف فو ذث ول ٍعل وعةاعش  لاظغفم  فوشجغٌ ً فوع      فو فد  فؿششضم

  فو عدض  فوه ةدى فوهٍفؽ بلت فل وعجع تل  فدضر فوشجغٌ ى فوشهعٍل  ل  فوشجغٌ ٍل فوشهعٍعفا بددض

 .و ف 

ىمجتمعىالبحثى:
 ( عةس .210حعةفل فو  فعل بعضٌ ل فوع ٍف  فو فوغ تضصلل )ٌ شعس رجشعل فو ذث تةً 

ىرونظىالبحثى:
عةدس ( 20رر رجشعل فو ذث  تدضصلل ) فوععضٌلبفسشٍفع تٍ ل فو ذث بفولغٌهل     فم فو فد 

دٌدل  ددضعلف ) دـد ل رئ  دٍدف  ب   عددف بةددغ تددضص حعةددفل فوعٍ ددل    %(9.52ردر حعةددفل فو دد فعل بعضٌ ددل فوع 

دٌل 12فلاؿشلةتٍل ) دـ ل رئ  ( عةس رر رجشعل فو ذث  و ر ردر سدفع  تٍ دل فو ذدث فلأؿفؿدٍل  ب 
فو صدددد  فطدهدددددفاً وعٍ ددددل فو ذددددث فلأؿفؿدددددٍل  فوجددددض ل فوشدددددفوً ٌ ضددددخ  %(  5,71 ددددضعلف )

 . فلاؿشلةتٍل 
 ( 1 ض ل )

  فلأؿفؿٍل  فلاؿشلةتٍل عٍ ل فو ذثوفو ص  فطدهفاً 

 الًغجخ الهئىَخ العذد لعًُخا

 %9.52 20 عًُخ الجذث الأعبعُخ

 %5.71 12 عًُخ الجذث الاعزطلاعُخ

 %15.24 32 الهجهىع

 رىصَع أفشاد العًُخ رىصَعبً إعزذالُبً :
فلالاشعف  ) فابفوشد ض رر رض  فتشضفوٍل ت ػٌل ح غفص تٍ ل فو ذث  ى ض   رشغٍغ    فم فو فد 

تةدً  ٌ ضخ طوا (4(   )3  ) (2 ل )فجضفو(    بع  فوعشغٍغفا فو ضلاٍل –تهضٌغ فوظفا  –فو ع ً 
 .فوش فوً 

 (2 ض ل )
 فوعش ؿ  فوذـفبى  فو ؿٍ   فلالاذغف  فوععٍفع   رعفرس فلاوش ف  وعٍ ل فو ذث 

 (20)   =        ٍض فو ذث  فلالاشعف  فو ع ًفلأؿفؿٍل  ً                       

 الهزغُشاد
 ودذح 

 المُبط
 الىعُظ لهزىعظا

الايذشاف 

 الهعُبسٌ

نعبنل 

 الالزىاء

الايزهبء 

 الىطًٍ

 1.90 1.74 10.00 11.10 دسجخ الايزهبء الأعشٌ

 0.29 2.04 12.00 12.20 دسجخ ر ىَى صذلبد

 0.97 1.39 11.00 11.45 دسجخ عضىَخ الجهبعخ

 1.89 1.59 10.00 11.00 دسجخ المجىل الاجزهبعٍ

 0.08 1.88 12.00 12.05 دسجخ الايزهبء الهجزهعٍ
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 -0.67 0.67 11.00 10.85 دسجخ الهعبَُش الاجزهبعُخ إرجبع

 0.23 1.33 11.00 11.10 دسجخ الهشبسكخ فٍ أيشطخ الهجزهع

 0.54 1.95 13.00 13.35 دسجخ الايزهبء والىلاء للهجزهع

 2.10 1.36 10.00 10.95 دسجخ الايزهبء الىطًٍ

 0.64 7.26 102.50 104.05 دسجخ يزهبء الىطًٍالذسجخ ال لُخ للا

 ( رف ٌةً :2ٌشتخ رر  ض ل )
( رعدف 3-   3( حي حلا دف فلاذهدغا ردف بدٍر ) 2.10: 0.67-تغف ددت رعدفرةا فلاوشد ف  ردف بدٍر ) - 

ٌ ٍغ بوى حلا ف تهل صفسس فوع ذ ى فلاتشضفوً  بظوا ت    فوعٍ ل ر ػتل ت ػٌعفم فتشضفوٍفم  ى  عٍل 
 . فلالاشعف  فو ع ً(  ٍض فو ذث) رشغٍغرذف ع 

ىأدواتىجمعىالبواناتى:
 بتضفص فو فد         رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً -

ىخطواتىبناءىالمػواسى:
فوضعفؿدفا فوشدً ت ف ودت  ردف تد ف غ ود  ردر ىبدفلاعةل تةد    دفم فو دفد المشاءح والإطالاع :  -1

ف  ت ددددددضفوعؼٌؼ (,  صعفؿدددددل فٌعدددددد14()2017رٍ دددددد عف محمد ) ضعفؿدددددل  فلالاشعدددددف  فودددددد ع ً
(,  صعفؿدددددددددل ٌفؿدددددددددعٍر محمد 7()2018(,  صعفؿدددددددددل عرتدددددددددف  ت دددددددددضفوعفل )3()2015)

 (Youngs, 2008(,  صعفؿل ٌ لا  )16) (Falls, 2008(,  صعفؿل  فوؾ )15()2017)
 (8()2010(,  صعفؿل ص ذً ؿغف  )22)

ب ف    فوظي ٌشع س  ً فوعهٍفؽفو ض  رر  بشذضٌض    فم فو فد  رذذَذ الهذف نى الهمُبط : -2
 .رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً وضي حعةفل فو  فعل 

  لً  فوشفوً : رذف ع( 9 فوشً تع ةت  ً ) الهذبوس الخبصخ ثبلايزهبء الىطًٍرذذَذ  -3
 فوعذ ع فلأ ل : فلالاشعف  فلأؿغي . -
 فوعذ ع فو فلاً : ت  ٌر صض فا . -

 فوعذ ع فو فوث : تت ٌل فوجعفتل . -
 عفتً .فوعذ ع فوغفبل : فوه  ل فلا ش -

 فوعذ ع فوشفرؾ : فلالاشعف  فوعجشععً . -
 فوعذ ع فوـفصؽ : فت فل فوععفٌٍغ فلا شعفتٍل . -

 فوعذ ع فوـفبل : فوع فع ل  ً حلا لل فوعجشعل . -
 فوعذ ع فو فرر : فلالاشعف   فو لا  وةعجشعل . -

 فوعذ ع فوشفؿل : فلالاشعف  فو ع ً . -

     ر فوش دددغف   دددى رجدددفل تةدددل فوددد ةؾ تةدددى رجع تدددل رددد فوعذدددف عبعدددغلا  ىولااابل الجااابد  -4

( بذٍث لا تهس رضر س غت ل  ى 1( س غف  رةذ  )10  فر ف )  فوشغ ٌخ  فوشضعٌل فوغٌفضً
دٍفع طودا ت دغر ؿد  فا  ( 10فوعجفل تر ) طبدضف  فودغحي  دى ردضي ر فؿد ش ف     دض تدل فسش

ل فوشفوً %  د  غ رر رجع تل حعف  فوش غف     فوجض 70فوشى دهةت تةى لاـ ل  فوعذف ع
 ٌ ضخ طوا .

 (3 ض ل )
 (10)  =     رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً رذف عحعف  فوـفصر فوش غف  د ل رضي ر فؿ ل   

 فو ـ ل فوعئ ٌل عحي فوش ٍغ فوعذف ع م
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 اٍغ ر ف   ر ف  

 %100 - 10 فلالاشعف  فلأؿغي 1

 %90 1 9 ت  ٌر صض فا 2

 %80 2 8 تت ٌل فوجعفتل 3

 %90 1 9 تًفوه  ل فلا شعف 4

 %100 - 10 فلالاشعف  فوعجشععً 5

 %90 1 9 فت فل فوععفٌٍغ فلا شعفتٍل 6

 %80 2 8 فوع فع ل  ً حلا لل فوعجشعل 7

 %100 - 10 فلالاشعف   فو لا  وةعجشعل 8

 %100 - 10 فلالاشعف  فو ع ً 9

 ( رف ٌةً :3ٌشتخ رر  ض ل )
رذف ع رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً  ٍض  فؿ ل تغف دت فو ـ ل فوعئ ٌل لأعف  فوش غف  د ل رضي ر 

دٍل رذدف ع % (    ب ف فم تةى حعف  فوـفصر فوش غف  تل فوع ف هل تةى 100% : 80رف بٍر ) فو ذث  ع
 . % رر آعف  فوـفصر فوش غف 70رر  حتةًتةى لاـ ل  ف طوا وذه و  فوعهٍفؽ

اُبط : -5 سفصدل عفا صدٍفال رجع تدل ردر فوع دفب ضدل      دفم فو دفد  صُبغخ عجبساد الهم
( ت فعر ر ػتل 90  ض بةغ تضص فوع فعفا ) رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً رذف عرر  رذ ع س ب

دٍغ  فوعذف عتةً      ض ع تً ت ض صٍفال فوع فعفا ح  ت    ؿ ةل   فضذل فوعع دً  ا
 فبةل وةشد ٌس     ظوا فلابشعفص تر فوع فعفا فوهع ل    تج ل فؿشععفل فو ةعفا فوشى تذعس 

 ى .ح  غ رر رع 

بعغلا تةا فوع فعفا تةى رجع تل رر فوش غف      فم فو فد الصىسح الهجذئُخ للهمُبط :  -6
( 1( ت غ س غف  )رةذد 10 تضصلل )  فوشغ ٌخ  فوشضعٌل فوغٌفضً ى رجفل تةل فو ةؾ 

 ( .3فوعهٍفؽ )رةذ   وعذف ع طوا طبضف  فوغحي  ى رضي ر فؿ ل فوع فعفا 
 (4 ض ل )

   ف ح  بضف ش ف ح  تعضٌة ف رر فوه عر تضص فوع فعفا فوشى تل دظ
 (10)  =    فوع ضاٍل وةعهٍفؽ ع هفم َعف  فوش غف                                  

 العىانل ل

عذد 

العجبساد 

فً الصىسح 

 الهجذئُخ

عذد 

العجبساد 

 الهذزوفخ

أسلبل 

 العجبساد

 الهذزوفخ

 أسلبل

 العجبساد

 الزٍ رم

 رعذَلهب

عذد 

العجبساد 

 خالهضبف

عذد 

العجبساد 

 الًهبئُخ

 10 -  8 - - 10 الايزهبء الأعشٌ  1

 10 - 20،  15 - - 10 ر ىَى صذلبد  2

 10 - 27،  22 - - 10 عضىَخ الجهبعخ  3

 10 - - - - 10 المجىل الاجزهبعٍ  4

 10 -  43 - - 10 الايزهبء الهجزهعٍ  5

 10 - 57 - - 10 ارجبع الهعبَُش الاجزهبعُخ  6

7 
لهشاااااابسكخ فااااااٍ أيشااااااطخ ا 

 الهجزهع
10 - - - - 10 

 10 - - - - 10 الايزهبء والىلاء للهجزهع  8

 10 - - - - 10 الايزهبء الىطًٍ  9

 ( :4ل ) ٌشتخ رر  ض  
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لاـ ل  حي ت فعر رر ت فعفا رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً  طوا وذه و ف تةًشل دظ  ول ٌحلا           

 ( ت فعر . 90) فلالاشعف  فو ع ًه خ تضص فوع فعفا وعهٍفؽ % رر فتةف  فوش غف  وش70رر  حتةً
 ـ الصىسح الًهبئُخ للهمُبط :7

ب غف  بعض فوشعضٌةا تةً بهٍفال ت فعفا فوعهٍفؽ  ى ص عت  فو  فاٍل بعض     فم فو فد 
 دً  فلالاشعف  فود ع ًبع  فوع فعفا   هفم وعف حففع بوٍ  فوش غف     بظوا بةغ تضص فوع فعفا وعهٍفؽ 

 ( .4( ت فعر رةذ  )90ص عت  فو  فاٍل )
 ـ رصذُخ الهمُبط :8

دٍفؽ  دفم فو دفد  دٍؼف  تهددضٌغ    وشهدذٍخ فوعه     دض تددل   ة دً   هدفم ودغحي فوش دغف ب ضدل ر
 ( تهدضعلا  ) صع شٍر( 2) ( تهضع بــحدٍفلاف( صع فا   )3( تهضع بـ )لاعل)  عف ٌةً :تهذٍخ فوع فعفا 

 ( صع ل .1)
دٍؼف  فوشهدضٌغ و دف  فوشدفوً : ) بفو ـ ل وةع فعفا  دـة ٍل  ٍ د   ر ( صع دل   1( تهدضع بدـ )لاعدلفو

 .( صع فا 3( تهضع )لا( صع شٍر   )2( تهضع بــ)حدٍفلافم )
وذـفى فوععفرةا  عةس رر حعةفل فو  فعل  ٍض فو ذث( 12تةً تٍ ل   فر ف ) رطجُك الهمُبط -9

 فوعةعٍل وةعهٍفؽ .

ى:ىءىالوطنيالانتماالتحلولىالدوكومتريىلمػواسى
 أ ـ الصذق :

 لا تٍر رر فوهض   فوشفوى :   وذـفى صض  فوعهٍفؽ فؿششضم فو فد 

 صذق الهذزىي : -1
(  ى رجفل تةل فو ةؾ 1بعغلا فوعهٍفؽ تةى رجع تل رر فوش غف  رةذ )    فم فو فد        

  ع ًفلالاشعف  فورهٍفؽ  رذف عطبضف  فوغحي  ى رض  ر فؿ ل   فوشغ ٌخ  فوشضعٌل فوغٌفضً
% 70فوشى تجف ػا لاـ ل فوع ف هل تةٍ ف  فوعذف ع( به عت  فوع ضاٍل  تل    ل 2فوعهشغدل رةذ )

( 9) فص خ فوعهٍفؽ ر    رر  ول ٌشل دظ  حي رذ ع ب ف  تةى طوا رر فتةف  فوش غف     ف  غ 
فوعشة  تةٍ ف بفو ـ ل  رذ ع رر فوعذف عتل صٍفال رجع تل رر فوع فعفا و س    ل  رذف ع

   ل بعض طوا ول ٌشل دظ  حي ت فعر رر فوه عر فلأ وٍل وذه و ف تةً ( 3وع ضذل فتة  رةذ )ف
 تل فؿششةص فو شفا   فص ذت % رر فتةف  فوش غف  تةً ت فعفا فوعهٍفؽ   70لاـ ل حتةً رر 

 ( .4ت فعر  ى ص عت  فو  فاٍل رةذ ) (90)ت فعفا فوعهٍفؽ 

 صذق الز ىَى الفشضً : -2

بفؿششضفم صض  فوش  ٌر فوةغضى )فلاتـف  فوضفسةً(    ى صض  فوعهٍفؽ  فم فو فد وذـف        
رر رجشعل فو ذث  رر اٍغ فوعٍ ل  عةس رر حعةفل فو  فعل( 12 طوا بشل ٍه  تةى تٍ ل   فر ف )

بذـفى رعفرةا فلاعت فع بٍر صع ل  س ت فعر  فوضع ل فو ةٍل    فلأؿفؿٍل وة ذث    ل  فم فو فد 
شً ت شعً فوٍ      ظوا رعفرةا فلاعت فع بٍر صع ل  س ت فعر  فوعجع ل فو ةً وةعهٍفؽ فو وةعذ ع

 فوعجع ل فو ةً وةعهٍفؽ    رذ ع   عف تل دـفى رعفرةا فلاعت فع بٍر رجع ل صع فا  س 

 ( ت ضخ فو شٍجل تةً فوش فوً .9   8   7 فوجضف ل )
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 (5 ض ل )

 (12)  = فوع شعٍل فوٍ    وةعذ ع فوعجع ل  فو ةى  فلالاشعف  فو ع ًت فعفا رهٍفؽ رعفرةا فلاعت فع بٍر صع ل  س ت فعر رر 

 الايزهبء الأعشٌ
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سلم العجبسح

 0.83 0,86 0,89 0.83 0.75 0.79 0.89 0.76 0.86 0.84 نعبنل الاسرجبط

 ر ىَى صذالبد
 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 سلم العجبسح

الاسرجبطنعبنل   0.73 0.65 0.84 0.83 0.73 0.75 0.77 0.84 0.78 0.77 

 عضىَخ الجهبعخ
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 سلم العجبسح

 0.74 0.82 0.69 0.80 0.92 0.66 0.72 0.96 0.79 0.69 نعبنل الاسرجبط

 المجىل الاجزهبعٍ
 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 سلم العجبسح

جبطنعبنل الاسر  0.91 0.71 0.75 0.74 0.89 0.64 0.62 0.72 0.87 0.79 

 الايزهبء الهجزهعٍ
 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 سلم العجبسح

 0.78 0.65 0.75 0.86 0.89 0.67 0.81 0.60 0.86 0.83 نعبنل الاسرجبط

 ارجبع الهعبَُش الاجزهبعُخ
 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 سلم العجبسح

نل الاسرجبطنعب  0.90 0.81 0.69 0.84 0.73 0.76 0.78 0.74 0.66 0.79 

 الهشبسكخ فٍ أيشطخ الهجزهع
 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 سلم العجبسح

 0.90 0.96 0.93 0.86 0.91 0.80 0.73 0.82 0.84 0.73 نعبنل الاسرجبط

 الىلاء للهجزهع
 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 سلم العجبسح

 0.79 0.77 0.64 0.80 0.78 0.88 0.93 0.91 0.72 0.82 نعبنل الاسرجبط

 الايزهبء الىطًٍ
 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 سلم العجبسح

 0.91 0.78 0.87 0.80 0.64 0.78 0.81 0.88 0.83 0.78 نعبنل الاسرجبط

    0.576( = 0.05( ونغزىي دلالخ )10لُهخ )س( الجذولُخ عًذ دسجخ دشَخ )

 ( رف ٌةً :5ٌشتخ رر  ض ل )
(  لى رعفرةا فعت فع 0.96:  0.58فوع شعٍل فوٍ  رف بٍر ) وةعذ عتغف دت رعفرةا فلاعت فع بٍر صع ل  س ت فعر رر ت فعفا فوعهٍفؽ  فوعجع ل فو ةً  -

 . فلالاشعف  فو ع ًصفول بدهفاٍفم رعف ٌ ٍغ بوً صض  فلاتـف  فوضفسةً وعهٍفؽ 

 (6 ض ل )
 (12)  =   فوعجع ل  فو ةى و   فلالاشعف  فو ع ًا فلاعت فع بٍر صع ل  س ت فعر رر ت فعفا رهٍفؽ رعفرة



 
 

10 

 الايزهبء الأعشٌ
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 سلم العجبسح

 0.81 0.77 0.71 0.81 0.60 0.64 0.70 0.68 0.75 0.71 نعبنل الاسرجبط

 ر ىَى صذالبد
 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 سلم العجبسح

 0.63 0.74 0.81 0.63 0.69 0.58 0.68 0.73 0.71 0.65 نعبنل الاسرجبط

 عضىَخ الجهبعخ
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 سلم العجبسح

 0.65 0.80 0.58 0.74 0.84 0.61 0.67 0.90 0.59 0.66 نعبنل الاسرجبط

 المجىل الاجزهبعٍ
 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 سلم العجبسح

 0.70 0.78 0.64 0.61 0.59 0.80 0.73 0.70 0.62 0.84 نعبنل الاسرجبط

 الايزهبء الهجزهعٍ
 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 سلم العجبسح

 0.70 0.61 0.69 0.84 0.81 0.61 0.74 0.58 0.81 0.76 نعبنل الاسرجبط

 ارجبع الهعبَُش الاجزهبعُخ
 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 سلم العجبسح

 0.77 0.61 0.65 0.71 0.62 0.63 0.74 0.60 0.67 0.76 نعبنل الاسرجبط

 الهشبسكخ فٍ أيشطخ الهجزهع
 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 سلم العجبسح

 0.82 0.85 0.81 0.75 0.76 0.69 0.64 0.79 0.68 0.64 نعبنل الاسرجبط

 الىلاء للهجزهع
 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 سلم العجبسح

 0.63 0.70 0.62 0.68 0.73 0.66 0.85 0.79 0.70 0.80 نعبنل الاسرجبط

 الايزهبء الىطًٍ
 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 سلم العجبسح

 0.79 0.62 0.79 0.76 0.59 0.64 0.66 0.84 0.80 0.62 نعبنل الاسرجبط

    0.576( = 0.05( ونغزىي دلالخ )10لُهخ )س( الجذولُخ عًذ دسجخ دشَخ )



 ( رف ٌةً :6ٌشتخ رر  ض ل )

تغف دت رعفرةا فلاعت فع بٍر صع ل  س ت فعر رر ت فعفا فوعهٍفؽ  فوعجع ل فو ةً و  رف  -
(  لى رعفرةا فعت فع صفول بدهفاٍفم رعف ٌ ٍغ بوً صض  فلاتـف  0.90:  0.58)  بٍر 

 . فلالاشعف  فو ع ًفوضفسةً وعهٍفؽ 
 

 (7ل ) ض 
   رذ عرعفرةا فلاعت فع بٍر رجع ل صع فا  س 

 (12 فوعجع ل فو ةى فوعهٍفؽ          )   =                        

 رعفرس فلاعت فع فوعذف ع م

 0.85 فلالاشعف  فلأؿغي 1

 0.89 ت  ٌر صض فا 2

 0.90 تت ٌل فوجعفتل 3

 0.88 فوه  ل فلا شعفتً 4

 0.93 فلالاشعف  فوعجشععً 5

 0.87 فت فل فوععفٌٍغ فلا شعفتٍل 6

 0.85 فوع فع ل  ً حلا لل فوعجشعل 7

 0.88 فلالاشعف   فو لا  وةعجشعل 8

 0.90 فلالاشعف  فو ع ً 9

    0.576( = 0.05( ونغزىي دلالخ )10لُهخ )س( الجذولُخ عًذ دسجخ دشَخ )

 ( رف ٌةى :7ٌشتخ رر  ض ل )

 فلالاشعف  فو ع ًرهٍفؽ  رذ ع رر رذف ع فا  س تغف دت رعفرةا فلاعت فع بٍر رجع ل صع -
(  لى رعفرةا فعت فع صفول بدهفاٍفم رعف ٌ ٍغ بوً 0.93:  0.85 فوعجع ل فو ةً و  رف بٍر )

 .فلالاشعف  فو ع ً صض  فلاتـف  فوضفسةً وعهٍفؽ 
 ة ـ ال جبد :

 لا فر ,  طوا  غ-بفؿششضفم رعفرس حوةف  فلالاشعف  فو ع ًبذـفى   فا رهٍفؽ      فم فو فد 
رر رجشعل فو ذث  رر اٍغ فوعٍ ل فلأؿفؿٍل عةس رر حعةفل فو  فعل ( 12تةى تٍ ل   فر ف )

 . ( ٌ ضخ طوا9وة ذث     ض ل )
 (8 ض ل )

  غ لا فر–رعفرةا فو  فا بفؿششضفم رعفرس حوةف 

 (12)   =         فلالاشعف  فو ع ًوعهٍفؽ                   

  غ لا فر -رعفرس فوةف فوع فرس م

 0.95 فلالاشعف  فلأؿغي 1

 0.92 ت  ٌر صض فا 2

 0.93 تت ٌل فوجعفتل 3

 0.90 فوه  ل فلا شعفتً 4

 0.92 فلالاشعف  فوعجشععً 5

 0.91 فت فل فوععفٌٍغ فلا شعفتٍل 6

 0.96 فوع فع ل  ً حلا لل فوعجشعل 7

 0.93 فلالاشعف   فو لا  وةعجشعل 8
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 0.94 فلالاشعف  فو ع ً 9

 0.98 ل فو ةٍلفوضع 

 ( رف ٌةً :8ٌشتخ رر  ض ل )

دٍدفؽ -دـد تغف دددت  ددٍل رعددفرةا حوةددف  (  لددى 0.98:  0.90رددف بددٍر ) فلالاشعددف  فودد ع ً غ لا ددفر وعه
 . فلالاشعف  فو ع ًرعفرةا صفول بدهفاٍف رعف ٌ ٍغ بوً   فا رهٍفؽ 

 (11)نلذك :الهمزشح  ثبل بً : الجشيبنج الزشوَذٍ
رجع تل رر فلأوعفى  فوشعغٌ فا فوـ ةل فو ـٍلل فوشً ٌدصٌ ف ٌشتعر فو غلافر  فوعهشغح 

ً تذـر رـش ي فلالاشعف  فو ع ً  ٍض فو ذث  ً تـ ل   فولةس بعةغص  ح  رل رجع ت  رر ػرةا   فوش
رٍ  عف  بفلاعةل تةً فوعضٌض رر فوعغف ل  فوضعفؿفا فوـفبهل  ضعفؿل  ةم رر       دٍث  فم فو فد 

(,  صعفؿل عرتف  ت ضفوعفل 3()2015ؿل فٌعف  ت ضفوعؼٌؼ )(,  صعف14()2017محمد )
(,  صعفؿل 16) (Falls, 2008(,  صعفؿل  فوؾ )15()2017(,  صعفؿل ٌفؿعٍر محمد )7()2018)

 طوا وةؿشةفصر ر  ف  ً ، (8()2010(,  صعفؿل ص ذً ؿغف  )22) (Youngs, 2008ٌ لا  )
 ل بت فت ف وشهعٍل فو غلافر  : ب ف   دضفا فو غلافر      ٍعف ٌةً فوشل فا فوشً ت

 الهذف نى الجشيبنج : 

ٌ ض  فو غلافر  فوشغ ٌذً فوغٌفضً فوعهشغح بوى تذـٍر رـش ي فلالاشعف  فو ع ً وضي حعةفل 
 فو  فعل  ٍض فو ذث .

ٍ الهمزشح :   الأعظ العلهُخ لجًبء الجشيبنج الزشوَذ
ً فوغٌفضً رل -1  .ععغٌل لأعةفل فو  فعلفوعغدةل فو رغفتفر ح  ٌش فؿل فو غلافر  فوشغ ٌذ

ح  ٌذش ي فو غلافر  فوشغ ٌذً فوغٌفضً تةً بع  فلألا لل فوشً تد غ تةً فطلاشعف   -2
 فو ع ً لأعةفل فو  فعل .

رغفتفر ح  ٌش ف غ فلأر فلافا فوعفوٍل  فو  غٌل وش ةٍظ فو غلافر  فوشغ ٌذً فوغٌفضً  . -3
 ت  ٍغ فلأص فا فوةػرل وش ةٍظ فو غلافر  فوشغ ٌذً .

 ت ف غ ت فرس فلأرر  فوـةرل وتعف  لاجفح فو غلافر  .رغفتفر   -4
 الإطبس الضنًٍ لىدذاد للجشيبنج :

 فم فو فدث بفؿشلةل حعف  فوش غف  رر فوعششههٍر  ً رجفل تةل فو ةؾ  فوشغ ٌخ فوغٌفضً       
  ً تذضٌض فوعضر فوؼر ٍل وة غلافر   تضص  دضفت   ػرر  س  دضر   ض ت صس فو فدث بوً :

 . حؿفبٍل( 12فو غلافر  ) غر ش -     

 حؿ  تٍفم . تغ ٌذٍل فا(  دض3) فوشغ ٌذٍلتضص فو دضفا  -    
 . غ ٌذٍل(  دضر ت36تضص فو دضفا فو ةٍل  ) -    

 (  ؼ  10 (   ض  فم فو فدث بشهـٍل فو دضر فوشغ ٌذٍل ب ف ل )60ػرر فو دضر فوشغ ٌذٍل ) -    
 فرى . (  ؼ  سش15 (  ؼ  عاٍـً , )35تع ٍضي , )

ىأجزاءىالوحدةىالترووحوظى:
 الجضء الزههُذٌ : -

 ٌ شعس لظف فوجؼ  تةً رجع تل رر فلأوعفى  فوشعفعٌر فو ضلاٍل فوـ ةل فو ـٍلل  فوشً ٌشل 

ت ةٍظلف  ً ض   فطر فلافا فوعشفدل  فوشً تـ ل  ً ت  ٍ  فوض عر فوضر ٌل  ت  ٍ  ح  ؼر فوجـل 
 ( ص فا  .10ؼ  )فوعششةةل وةهٍفم بض علف    رضر لظف فوج

 الجضء الشئُغٍ : -
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 ٌ شعس لظف فوجؼ  تةً رجع تل رر فلأوعفى فوشغ ٌذٍل  فوشً تـ ل  ً تذـٍر رـش ي 

ً  تهضٌغ فوظفا  بع  فوعشغٍغفا فو ضلاٍل وضي فعةفل فو  فعل  ٍض فو ذث    رضر لظف  فلالاشعف  فو ع 
 ( ص ٍهل.35فوجؼ  )

 الجضء الخزبنٍ :  -
رجع تل رر فوشعغٌ فا  فلأوعفى فوـ ةل فو ـٍلل  فوشى ت ض  بوى   ٌش    لظف فوجؼ  رر

 ( ص فا  .15ت ٍئل فوجـل  فوغ  ل ب  بوً دفوش  فول ٍعٍل    رضر لظف فوجؼ  )
 

ىالدرادظىالادتطلاروظى:
فوعهددفٌٍؾ  فلاسش ددفعفا بددل غف  صعفؿددل فؿددشلةتٍل وةشد ددض رددر رددضي ر فؿدد ل     ددفم فو ددفد         

تةً تٍ ل  تةا فوعهفٌٍؾ  فلاسش فعفاٍ  تةً فوعٍ ل  ٍض فو ذث     ض تل تل ٍ  وةشل  فوعـششضرل

دٍغ فوعٍ دل فلأؿفؿدٍل    طودا  دى  عةس رر حعةفل فو  فعل( 12  فر ف ) رر رجشعل فو ذث  رر ا
  دض ح ضددذت لاشددفا  تةدا فوضعفؿددل ردضي صددض     ددفا  10/11/2019م فوددى 10/8/2019فوةشدغر 

ً فوعٍ ل  ٍض فو ذث   ظوا   ل فوعٍ ل  ٍل فوعـششضرلفوعهفٌٍؾ  فلاسش فعفا فو ضلا   ظوا وةعهفٌٍؾ تة
دٍظ     ظوا تعةٍعفا فوشل ٍ   فوشعغ  تةى فوع د ةا  فوعع  دفا فوشدى ٌع در ح  تظ دغ ح  دف  ت ة

 .  فوععس تةى دة ف فو غلافر  فوشغ ٌذً
 : جشيبنجرًفُز ال

م 10/8/2019فلأدض  فوةشغر رر  ً حؿ  ل (12)فوعهشغح فوشغ ٌذً فؿشغغ  ت ةٍظ فو غلافر  

  دٍث تل ت ةٍظ فو غلافر   ( ص ٍهل60حؿ  تٍف  ػرر فو دضر )  ةث  دضفاب ف ل   10/11/2019فوى 
 فوشغ ٌذً  ً صفع فوشغبٍل وةغتفٌل فلا شعفتٍل بفوع ٍف .

 المُبعبد الجعذَخ :
 فوشغ ٌذً و غلافر بعض فلاش ف  رضر ف  ٍض فو ذث وةعهفٌٍؾل غف  فوهٍفؽ فو عض  ب    فم فو فد 

 ب ةؾ فو غ ع فوشى فت عت  ى  م13/11/2019 دشىم 11/11/2019 فوعهشغح  طوا  ى فوةشغر رر
 فوهٍفؽ فوه ةى .

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:
 وذـفى لاشفا  فو ذث فؿششضم فو فدث فلأؿفوٍل فطدهفاٍل فَتٍل :

. ً     ـ فوعش ؿ  فوذـفب

    ـ فو ؿٍ  .

   عي .ـ فلالاذغف  فوععٍف

   ـ رعفرس فلاوش ف  .

 ـ رعفرس فلاعت فع .

  غ لا فر .-ـ رعفرس حوةف 

 ـ فسش فع ) ا ( وضلاول فوةغ   .

 . 2. فٌشف

 . رعفصول فو ـل فوععضل و ةع وهٍفؽ فوةفتةٍل .
دـددش ي )   فو ددفد  ً  ددض فعتتددد دـددش   صلاودددل ت ددض ر دٌددل فو شدددفا  0.05ر ( وةشد دددض رددر رع  

 وذـفى بع  فوععفرةا فطدهفاٍل . Spssضم فو فدث بغلافر  فطدهفاٍل وة ذث    عف فؿشش

ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالأولى:ىوالذيىونصىرليى:
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اًخ رىجذ فشوق راد دلالخ إدصبئُخ ثُى نزىعطٍ دسجبد المُبعُى المجلٍ والجعذٌ لأفاشاد  -1 عُ

 ولصبلخ المُبط الجعذٌ .  الايزهبء الىطًٍفً  الجذث
 (9 ض ل )

ً صلاول فوةغ   فط ً  فو عضي لأ غفص دهفاٍل بٍر رش ؿل             تٍ ل فو ذثصع فا فوهٍفؿٍر فوه ة
 (20)   =                        فلالاشعف  فو ع ً ى 

 رذف ع فوعهٍفؽ
 ٍعل  فوهٍفؽ فو عضي فوهٍفؽ فوه ةً 

 )ا(

رـش ي 

 فوضلاول
2فٌشف  

  ر 

 ل م ل م فوشد ٍغ

   ي 0.95 صفل 19.45 3.14 25.20 1.74 11.10 فلالاشعف  فلأؿغي

   ي 0.96 صفل 22.59 2.76 26.15 2.04 12.20 ت  ٌر صض فا

   ي 0.96 صفل 22.61 2.46 26.60 1.39 11.45 تت ٌل فوجعفتل

   ي 0.95 صفل 21.57 2.33 24.95 1.59 11.00 فوه  ل فلا شعفتً

ي   0.96 صفل 22.44 2.22 27.10 1.88 12.05 فلالاشعف  فوعجشععً  

فت فل فوععفٌٍغ 
 فلا شعفتٍل

   ي 0.93 صفل 15.96 3.83 25.00 0.67 10.85

فوع فع ل  ً 

 حلا لل فوعجشعل
   ي 0.98 صفل 30.17 2.52 27.55 1.33 11.10

فلالاشعف   فو لا  
 وةعجشعل

   ي 0.96 صفل 22.43 3.09 30.25 1.95 13.35

   ي 0.85 صفل 10.46 6.22 25.20 1.36 10.95 فلالاشعف  فو ع ً

فوضع ل فو ةٍل 
 وةلاشعف  فو ع ً

   ي 0.99 صفل 40.33 13.41 238.00 7.26 104.05

 1.73=  0.05( ونغزىٌ دلالخ 19لُهخ )د( الجذولُخ عًذ دسجخ دشَخ )

 ( رف ٌةى :9ٌشتخ رر  ض ل )
لأ دغفص تٍ دل  غ   طفا صلاول بدهفاٍل بٍر رش ؿلى صع دفا فوهٍفؿدٍر فوه ةدى  فو عدض   ت  ض -

دٍدل  ددٍل )ا( فلالاشعددف  فودد ع ً  ددً  ثفو ذدد دٍدث ح   ع دٍدفؽ فو عددض  د دٍدض فو ذددث  وهددفوخ فوه  
 .( 0.05)صلاول فوعذـ بل ح  غ رر  ٍعل )ا( فوجض وٍل ت ض رـش   

  ي  رةذ ظ وة غلادفر     ص تد ٍغ (  لظف صوٍس تةً 0.99:  0.85رف بٍر ) 2 ٍل فٌشف تغف دت -
 فو ع ً وضي ح غفص فوعٍ ل  ٍض فو ذث .رـش ي فلالاشعف   ً تذـٍر  فوشغ ٌذً فوعهشغح

 دغبة الفعبلُخ الذاخلُخ للجشيبنج الزشوَذٍ الهمزشح للعًُخ لُذ الجذث فٍ الايزهبء الىطًٍ : -

فوشغ ٌذً فوعهشغح وةعٍ ل  ٍض فو ذث  ً فلالاشعف  فو ع ً تل  وة غلافر  فوضفسةٍل فوةفتةٍل وهٍفؽ        
 ٌ  غى ح  تهس  ٍعل جعٍل رذف ع رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً " و ةع " و فوععضل فو ـل لاـ لدـفى 

 .( ٌ ضخ طوا20 فوجض ل ) (  د  غ  عدفغ وةفتةٍل فو غلافر ٢,١فوععضل بوى ) لاـ ل فو ـل
 

 (10 ض ل )
لاـ ل فو ـل فوععضل  ً ت عٍل فلالاشعف  فو ع ً وضي فوعٍ ل  ٍض فو ذث رر سةل تل ٍ  فو غلافر  

 (20)  =  فوشغ ٌذً فوعهشغح 

 رذف ع رهٍفؽ فلالاشعف  فو ع ً

فو  فٌل 

فوعظعً 
وعذف ع 

رهٍفؽ 

رش ؿلً صع فا تٍ ل 

 فو ذث
 لاـ ل 
 فو ـل 

 فوععضل

رضي 

 فتةٍل 
فو غلافر  

فوشغ ٌذً 
 بعضي   ةً
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فلالاشعف  

 فو ع ً

 فوعهشغح

  عفل 1.22 25.20 11.10 30 فلالاشعف  فلأؿغي

  عفل 1.25 26.15 12.20 30 ت  ٌر صض فا
  عفل 1.32 26.60 11.45 30 فوجعفتلتت ٌل 

  عفل 1.20 24.95 11.00 30 فوه  ل فلا شعفتً
  عفل 1.34 27.10 12.05 30 فلالاشعف  فوعجشععً

  عفل 1.21 25.00 10.85 30 فت فل فوععفٌٍغ فلا شعفتٍل
  عفل 1.42 27.55 11.10 30 فوع فع ل  ً حلا لل فوعجشعل

  عفل 1.36 30.25 13.35 33 فلالاشعف   فو لا  وةعجشعل
  عفل 1.22 25.20 10.95 30 فلالاشعف  فو ع ً

  عفل 1.28 238.00 104.05 273 فوضع ل فو ةٍل وةعهٍفؽ

 ( رف ٌةً : 10ٌشتخ رر  ض ل )
دـفب  ح  فو غلادفر            ٌشهد    فودظ  حتدض  فو دفد فوشغ ٌذدً فوعهشددغح ٌشتدخ ردر فوجدض ل فو

دٍل دٍث  بفوةفتة دـل تغف ددت  د دـل فو  دٍض فو ذدث رددر فوععضودل لا دٍفؽ فلالاشعدف  فود ع ً    وعذدف ع ره
دٍل  عدف  لً لاـل    (1.42:  1.20) دٍ  بدةع  ددضصلفحتةى رر فوذدض فلأصلادى وةةفتة ف تة ٌعش دغ   ب دف م

 .صفوخ لأاغفلا فوضعفؿل    عفل فو غلافر 
   ص  غ   طفا صلاودل بدهدفاٍل بدٍر رش ؿدلً صع دفا فوهٍفؿدٍر فوه ةدً     ٌعؼ  فو فد 

دٍفؽ فو عددضي بوددً فو  فوشدد ٍغ فلاٌجددفبً فوةعددفل  عدضي وعٍ ددل فو ذدث  ددً فلالاشعددف  فود ع ً  وهددفوخ فوه

دـ ةل و دٍل فو دٌض ردر فوشعغٌ دفا  فلأوعدفى فوشغ ٌذ ة غلادفر  فوشغ ٌذدً فوعهشدغح  ردف ٌشتدع   تةدً فوعض
ً رر فدلا ف ح فعا ص ف ل فلأ ً ٌغةل تةٍ ف عفبل فط فعر  فوعشعل  فوش  ٌ   فوش عةفل  ٍض فو ـٍلل  فوش

فو ذث لاذ  فوع فع ل فوةعفول  ً ت ةٍظ  دضفا فو غلافر  تةً حتل     رع ر    فوظي حصي بض ع  بوً 
ً ت ةٍظ  دضفا فو غلافر  رل ح غفلا ل  بفوشفوً  فع علل بفوـعفصر  فوعغح  فوـغ ع لاشٍجل وع فع ش ل  

  ذث .فلالاشعف  فو ع ً وضي فلأعةفل  ٍض فو ف ـفى  ت عٍل ل  لظف  ض حصي بوً 
دٍض     عف ٌعؼ  فو فد  فوشل ع فوذفصث  ً رـش ي فلالاشعدف  فود ع ً ودضي حعةدفل فو د فعل  

ً رجع تل رر فلأوعفى فوشغ ٌذٍل فوشً تشعٍؼ بفوذضف ل  ً  رف ٌذش ٌ  تة فو ذث بوً فو غلافر  فوشغ ٌذ
ً دض ص فطر فلافا فوعفصٌل  فو  غٌل فوعشفدل  بعف ٌش فؿل رل فوشهف ً تل ت ةٍظلف   ا  فوجـعٍل  فوش

ً رر فدلا ف  ظبت فلاش ف  فلاعةفل لاذ  فلافشغفع فوةعفل   فو ةـٍل  فلا شعفتٍل ولأعةفل  ٍض فو ذث  فوش
 ً ت ةٍظ  دضفا فو غلافر  فوشغ ٌذً ب ف ل ح ؼف   فوعششةةل  فوظي لاش  ت   فع ع  س عةدس بفوذدل 

ً  فوشه س فلا شعفتً  حلا  حص خ تت  لفم  رد غ  ً  عفتل فلأعةفل فوظٌر ففشغ  ف   فلأرر فو ةـ
فلالاشعف  فو ع ً وضي حعةدفل  ف ـفى  ت عٍلرع   ً ت ةٍظ فو غلافر  فوشغ ٌذً  فوظي حصي بض ع  بوً 

 فو  فعل  ٍض فو ذث .

ح  رعفعؿل فلألا لل فوشغ ٌذٍل تعش غ رهضعفم  (2010" نذهىد إعهبعُل طلجخ " ) ٌغي 
فوغضف فوظفتً وةةغص  وعف تذهه  رر فؿش عفع و  ش  لفرفم  عاٍـٍفم وةـعفصر  طوا وعف تذهه  رر فع ع ب

ب جفح  فؿششضفم ر فعفت   فوشةفتس رل فَسغٌر  فطدـفؽ بفوشعف    فلالاشعف   فو لا  بوً ح غفص 
 (44:  2010فوجعفتل   ظوا تذـر  ً صذش  فو ةـٍل  فلا شعفتٍل  فو ضلاٍل . )عة ل 

(,  صعفؿل 14()2017رٍ  عف محمد )ل  ةم  تشة  لظ  فو شٍجل رل رف ت صةت بوٍ  لاشفا  صعفؿ
(,  صعفؿل ٌفؿعٍر محمد 7()2018(,  صعفؿل عرتف  ت ضفوعفل )3()2015فٌعف  ت ضفوعؼٌؼ )

(, 22) (Youngs, 2008(,  صعفؿل ٌ لا  )16) (Falls, 2008(,  صعفؿل  فوؾ )15()2017)
,  ح  فو غلافر   ٌذٍل  فوشً ت ٍغ بوً  فتةٍل فو غفر  فوشغ, (8()2010 صعفؿل ص ذً ؿغف  )
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   فوشغ ٌذً ٌد غ تد ٍغف فٌجفبٍف  ً ف ـفى  ت عٍل فلالاشعف  فو ع ً  تعضٌس ؿة ع حعةفل فو  فعل

رىجذ فشوق راد دلالخ " تةً فوةغلا فلأ ل  فوظي ٌ   تةً   ف ض ح فب    بظوا لاجض ح  فو فد 
 الايزهبء الىطًٍفً  لجذثعًُخ اإدصبئُخ ثُى نزىعطٍ دسجبد المُبعُى المجلٍ والجعذٌ لأفشاد 

 " ولصبلخ المُبط الجعذٌ

ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالثانيىوالذيىونصىرليى:
اَاخ -2 اُش الهئى اَخ رخزلا  يغات الزغ اُخ عااى دسجابد المُبعابد الجعذ لأفااشاد  لاذسجبد المُبعابد المجل

 .  فٍ الايزهبء الىطًٍ لُذ الجذث عًُخ الجذث
 (11 ض ل ) 

  فوهٍفؿفا فوه ةٍل تر صع فا فوهٍفؿفا فو عضٌلوضع فا  لاـل فوشغٍغ فوعئ ٌل
 (20)   =            فلالاشعف  فو ع ً  ى  فو ذث تٍ للأ غفص                 

 فوعشغٍغفا
 دضر 
 فوهٍفؽ

رش ؿ  

فوهٍفؽ 
 فوه ةً

رش ؿ  

فوهٍفؽ 
 فو عضي

لاـ ل فوشغٍغ 
% 

 ً فتجف  
 فوهٍفؽ

فلالاشعف  

 فو ع ً

 فو عضي %127.03 25.20 11.10 صع ل فلالاشعف  فلأؿغي

 فو عضي %114.34 26.15 12.20 صع ل ت  ٌر صض فا

 فو عضي %132.31 26.60 11.45 صع ل تت ٌل فوجعفتل

 فو عضي %126.82 24.95 11.00 صع ل فوه  ل فلا شعفتً

 فو عضي %123.05 27.10 12.05 صع ل فلالاشعف  فوعجشععً

فت فل فوععفٌٍغ 

 فلا شعفتٍل
 فو عضي %130.41 25.00 10.85 صع ل

فوع فع ل  ً حلا لل 

 فوعجشعل
 فو عضي %148.20 27.55 11.10 صع ل

فلالاشعف   فو لا  
 وةعجشعل

 فو عضي %125.84 30.25 13.35 صع ل

 فو عضي %130.14 25.20 10.95 صع ل فلالاشعف  فو ع ً

فوضع ل فو ةٍل وةلاشعف  
 فو ع ً

 فو عضي %128.74 238.00 104.05 صع ل

 ( رف ٌةى :11ٌشتخ رر  ض ل )
دٍل وعٍ دل  - دٌل تدر فوه ة دٌل ودضع فا فوهٍفؿدفا فو عض دٍغ فوعئ  ت  ض  غ    ى رعضلاا لاـل فوشغ

دٍل فو غلادفر    رعف ٌ ٍغ بوً ض فو ذث   ى بتجف  فوهٍفؽ فو عضي ى فوعشغٍغفا  ٍفو ذث   فتة
 ا  ٍض فو ذث .عةفل فو  فعل  ً فوعشغٍغفلأ فوعهشغح  ً ف ـفى  ت عٍل فلالاشعف  فو ع ً

فوشهضم فوظي عغح تةً حعةفل فو  فعل  ً فوعشغٍغفا  ٍض فو ذث بوً فو غلافر      ٌعؼ  فو فد          
دٌشل  دـٍلل  فوشدً  دـ ةل فو  دٍل  فوشعغٌ دفا فو فوشغ ٌذً  رف ٌشتع   تةً فوعضٌض ردر فلأوعدفى فوشغ ٌذ

دٍدفم  بدددص فا ح  بددض   حص فا  فوشددً ٌغةددل ت دٌدفم ح   عفت ةٍ ددف عددفبل فط ددفعر  فوعشعددل رعفعؿددش ف  غص

دٍ ل  فلشعفردفا فلأعةدفل تٍ دل فو ذدث لاذد  فوع دفع ل   فوش  ٌ   فوشً رر فددلا ف ح دفعا ص ف دل  ر
ً ت ةٍظ  دضفا فو غلافر  تةً حتل     رع ر   دٍث ح   س لظف  ض ٌدصي بوً دض ث تذـر  فوةعفول  
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 فوش تغ فو فت  تر رف ٌشعدغلا  رةذ ظ  ً رـش ي فلالاشعف  فو ع ً   ظوا فوذض رر فوعض ف   فوهة 

 و  رر ظغ   حؿغٌل  بٍئٍل  رجشععٍل .

دٍددل تذهددد  وععفعؿددددٍ ف0212 ٌ دددٍغ " رذعددد ص بؿدددعفتٍس عة ددددل " )  ( ح  فلألا دددلل فوشغ ٌذ

دـدٍل  دـفتضلل تةدً فودششة  رددر فوشد تغ  فوهةد   فوتدغ ع فو ة دـً  فوددظي ٌ فلاؿدشغسف  فو دضلاً  فو ة

دـددً  فوعهةدددً    عدددف  دـددفم وةع دددفتغ  فلالاةعدددفلاا فوع   تدددل    فطعلدددف  فو دددضلاً  فو ة حلا دددف تعدددض رش ة
دـ فح  دٍث ٌهد خ وة  فلاؿشغسف  ٌعض رر حلل لا فت  فوععفعؿل فوشغ ٌذٍل سفصل بعض ت ف  فوشدضعٌل د

دٍل عٌفضدٍل  تهةم رشةشذفم  لاةـفم ر شع ل  بضلافم رـشغٌذفم    لظف ٌذدضث لاشٍجدل رعفعؿدل حلا دلل تغ ٌذ

 ( .11:  0212عة ل فوع ؿٍهً )لفصال ر س فوـ فدل  فو غ ول  ؿعفل 

(, 14()2017رٍ  عف محمد ) تشة  لظ  فو شٍجل رل رف ت صةت بوٍ  لاشفا  صعفؿل  ةم رر 
(,  صعفؿل ٌفؿعٍر 7()2018(,  صعفؿل عرتف  ت ضفوعفل )3()2015 صعفؿل فٌعف  ت ضفوعؼٌؼ )

 (Youngs, 2008(,  صعفؿل ٌ لا  )16) (Falls, 2008(,  صعفؿل  فوؾ )15()2017محمد )
لأعةفل    فوشً ت ٍغ بوً  فتةٍل فو غفر  فوشغ ٌذٍل (8()2010(,  صعفؿل ص ذً ؿغف  )22(

 . فو  فعل,   فتةٍل فو غلافر  فوشغ ٌذً  ً ف ـفى  ت عٍل فلالاشعف  فو ع ً وض  حعةفل فو  فعل

ً فوةغلا فو فلاً بظوا لاجض ح ً    فو فدث  ض ح فى تة رخزل  يغت الزغُش "  فوظي ٌ   تة

فٍ الايزهبء  عًُخ الجذثلأفشاد  لذسجبد المُبعبد المجلُخ عى دسجبد المُبعبد الجعذَخ هئىَخال
 ."  الىطًٍ لُذ الجذث

 

ىالادتخلاصاتىوالتوصواتى:
ى:ىلادتخلاصاتاأولًاى:
بوى    فؿش فصفم بوى رف حظ غت  لاشفا  فو ذث   ً ض   لض    غ لا فو ذث ت صس فو فد   

 فلاؿششةصفا فوشفوٍل :
دٍلتةد  غلافر  فوشغ ٌذً فوغٌفضً ود  تدد ٍغ بٌجدفبًفو .1 دـفى  ت ع فلالاشعدف  فود ع ً ودضي  ى ف 

 حعةفل فو  فعل  ٍض فو ذث .
 فعتةفل رـش ي فوشذـر  ً رـش ي فلالاشعف  فو ع ً وةهٍفؽ فو عضي تر فوهٍفؽ فوه ةً . .2

 

ى:ى ى    :ىىالتوصواتثانواً
 ٌةً : بعف   فو ذث ٌ صً فو فد  فؿةغا ت   لاشفا  ى ض   رف 

فو غلافر  فوشغ ٌذً فوغٌفضً تةً فوعضٌض ردر حعةدفل فو د فعل ؿد ف  تةدً ضغ عر تل ٍ   -
 رـش ي رذف ظل فوع ٍف ح  تةً بف ً فوعذف ظفا  ع  عٌل رهغ فوعغبٍل .

دٍدل  - دٍدل ضددعر بتددغ عر فلالشعددفم  حسهددفاً حعةددفل بددة رددد يت ت بددلصعف  فلأوعددفى فوشغ ٌذ
ً  فو ةـً  فلا شعفتً  س فلاعتهف  بفوعـش ي رر ح بغفرج ف فوشضعٌ ٍل  فوش ت ٌل  طوا فو ضلا

 وضي حعةفل فو  فعل .
  .ب غف  صعفؿفا حسغ  ر فب ل تةى  ئفا تعغٌل حسغ  ب ض  تضتٍل لاشفا  لظ  فوضعفؿل -
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 م. 2001  غ, فوهفلغر, رغ ؼ فو شفى وة

دٍددا" ؿددٍ  و  ٍل فوشددغ ٌخ  :  رذعدد ص بؿددعفتٍس عة ددل .12   ح  ددفا فوةددغفس "  بؿددةرٍا  غف 
 م . 2010فوهفلغر, 

دـدر .13 صفع  (,فو دد فعلً  ٍل فلأعةدفل فوعددفرةٍر  دؿدٍ  و ) حعةدفل فو دد فعل:  رذعد ص فدعفل د
 م .2016فوة غ فوعغبً, فوهفلغر, 
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دـدة ع فلالاةعددفوًفع فوغٌتددد ٍغ فو  دد:  ٍ دد عف محمد تةددًر .14 ولأعةددفل   فلا شعددفتً فضددً تةددى فو

ر   عر,  ةٍل فوشغبٍل  ؿ ل, عؿفول رف ـشٍغ اٍغ 12 – 9فوعذغ رٍر حؿغٌف رر ؿر 
 . 2007فوغٌفضٍل,  فرعل فلاؿ  ضعٌل, 

فعةفل فو  فعل,   ذى لا ـفى فوش ف   فلا شعفتى وضبغلافر  تغ ٌ: فو فص  ٌفؿعٍر محمد ت ض .15
  2017عر,  ةٍل فوشغبٍل فوغٌفضٍل,  فرعل ع لف, عؿفول رف ـشٍغ اٍغ ر   

ى
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17. Goldenson , R . M .  (1984)  :  Longman dictionary of Psychology 
and Psychiatry. New York : Longman. 

18. Levet – Jones, Tracy et all  (2009). : The duration of clinical 
placements : A key influence on nursing students' experience of 

belongingness Journal of Advanced Nursing, V 26 (2), 8-9. 
19. Reber, A. S. (1987) : Dictionary of Psychology. New York : Penguin 

Books 
20. Schmidt,  A.Richard  & Craig. A.Wrisberge (2004) : Motor Learning 

and performance: il . tluman Kentics 2004. Third editition. 
21. Strine, B. (2007) : The role of participation in school – sponsored 

Sports to gaina a sense of belonging, PHD, Capella University. 

22. Youngs ,  M. (2008) :  Extracurricular activity Participation and 
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 نلخص الجذث

فارلوظىبرنامجىترووحيىرواضيىبمذروراتى"ىتطبوػاتىفيىالتدروبىالرواضيى"رليى
 الانتماءىالوطنيىلديىأطغالىالذوارعىبمدونظىالمنوا

 ً فوشعغ  تةً  فتةٍل بغلافر  تغ ٌذً عٌفضً بع غ تفا " تل ٍهفا  بوًلض  فو ذث 
 فوشضعٌل فوغٌفضً "تةً فلالاشعف  فو ع ً وضي حعةفل فو  فعل بعضٌ ل فوع ٍف .

 -وكبيذ فشوض الجذث كبلزبلٍ :

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B913-12-2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B913-12-2019
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B913-12-2019
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دٍفؽ فو عدضي  .1 ت  ض  غ   صفول بدهفاٍفم رف بٍر رش ؿلً فوهٍفؿٍر فوه ةً  فو عضي وهفوخ فوه

  ً فلالاشعف  فو ع ً وض  تٍ ل فو ذث .
دٌل لأ دغفص تششة  لاـل فوشغٍغ فوعئ ٌل وضع فا فوهٍ .2 فؿفا فوه ةٍل تر صع فا فوهٍفؿفا فو عض

 تٍ ل فو ذث  ً فلالاشعف  فو ع ً وض  تٍ ل فو ذث . 
ً لاظغف وعةاعش  ول ٍعل فو ذث بفؿششضفم عغٌهل فوعجع تل فو فدضر   فت ل فو فدث فوع    فوشجغٌ 

 فوهٍفؽ فوه ةً  فو عضي وةعجع تل تٍ ل فو ذث .  ب غف 
 ( عةس رر حعةفل فو  فعل بعذف ظل فوع ٍف .210صلل ) ت  لات تٍ ل فو ذث رر تض

 وكبيذ يزبئج الجذث كهب َلٍ :
  د ص  دغ   طفا صلاودل بدهدفاٍل بدٍر رش ؿدلً صع دفا فوهٍفؿدٍر فوه ةدً  فو عدضي لأ دغفص  .1

 تٍ ل فو ذث  ى فلالاشعف  فو ع ً  وهفوخ فوهٍفؽ فو عضي .
دٌل لأ دغفص  تششة  لاـل فوشغٍغ فوعئ ٌل وضع فا فوهٍفؿفا فوه ةٍل تر .2 صع فا فوهٍفؿفا فو عض

  . تٍ ل فو ذث  ً فلالاشعف  فو ع ً وض  تٍ ل فو ذث
 وره لذ أهم الاعزخلاصبد فٍ الزبلٍ :

فؿدش فصفم بودى ردف حظ غتد  لاشدفا  فو ذدث   دً ضد   لدض    دغ لا فو ذدث ت صدس فو فددث بودى 

 فلاؿششةصفا فوشفوٍل :
دـش ي فلالاشعدف  فود ع ً ودضي  فو غلادفر  فوشغ ٌذدً فوغٌفضدً ود  تدد ٍغ بٌجدفبً تةدً .1 دـر ر تذ

 حعةفل فو  فعل  ٍض فو ذث .
 فعتةفل رـش ي فوشذـر  ً رـش ي فلالاشعف  فو ع ً وةهٍفؽ فو عضي تر فوهٍفؽ فوه ةً . .2

 
 

 
 

 
Research Summary 

The aim of the research is to identify the effectiveness of a sports 
recreational program with "applications in sports training" projects on the 
national affiliation of street children in Elminia. 

The research hypotheses were as follows  :-  
1. There are statistically significant differences between the mean of the 

pre and post measurements in favor of the post measurement in the 
national affiliation of the research sample. 

2. The percentage change percentages for the degrees of tribal 
measurements differ from the degrees of dimensional measurements 

for the individuals in the research sample in the national affiliation 
with the research sample. 

The researcher followed the experimental approach due to its relevance 
to the nature of the research by using the one group method and conducting 

the pre and post measurement of the research sample group. 
The research sample consisted of (210) street children in Minya 

Governorate. 
The search results were as follows: 
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1. There are statistically significant differences between the mean 

scores for the pre- and post-measurements of the individuals in the 
research sample in the national affiliation and for the benefit of 

post-measurement. 
2. The percentage change percentages for the degrees of tribal 

measurements differ from the degrees of dimensional 
measurements for the individuals in the research sample in the 

national affiliation with the research sample. 
The most important conclusions were as follows: 

Based on what the research results showed, and in light of the research 
goal and hypotheses, the researcher reached the following conclusions: 

1. The sports recreational program has a positive impact on improving 
the level of national affiliation of the street children in question. 

2. The increase in the level of improvement in the level of national 

affiliation of telemetry from tribal measurement. 
 

 


