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ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ:طذصضظػاضبحثوطقدطظػاض
لأنيا تساعد بشكؿ  ،إىتماماً كبيراً بالأنشطة الطلابية المختمفة التعميـ الجامعيأولى  لقد

ساىـ في مما ي والاجتماعية لمطالب الجامعي ة الجوانب العقمية والنفسية والمياريةكبير في تنمي
المتنوعة  المواقؼخلاؿ مف  مع الآخريف العلاقات بناءتعمؿ عمى  كما ،تكويف شخصيتو وىويتو

 & )العمريو بنفسو مشكلاتبناء طالب يستطيع حؿ و  القدرات والمياراتعمى تنمية التي تعمؿ 
مف  القاعات الدراسيةخارج  لابالطالمختمفة التي يواجييا مواقؼ الكما أف  .م(0212السعيد، 
، )الحقيؿ حاجاتيـرغباتيـ و ىواياتيـ و  في إثبات وتحديد تساعدىـ المختمفةالطلابية طة نشالأخلاؿ 
مف أىـ مقومات يعتبر  الطلابي إلى أف النشاط م(0212) عبد الفتاحأيضاً وتشير  .(ـ6331

ع العقمية مفاىيمو وتنمية قدراتو دائرة توسيعالطالب في  يساعد أنو حيث ،العممية التربوية طائو وا 
يجابي ويحب مساعدة الآخريف ييبن بحيث العامة، الحياة في دور كسب تكذلؾ  ،شخص متعاوف وا 

 التربوية الأىداؼ مف يات الإيجابية، والكثيروالسموكالمرغوبة  الميارات مف العديد الطالب
 والتعميمية. 

التربية  في تسيـ )الرياضية والثقافية والاجتماعية( بكؿ أنواعياطلابية نشطة اللأاكما أف 
إكتساب في تسيـ يجعميـ جاىزيف لمتعامؿ مع المواقؼ المستقبمية، كما  ، ممالمطلابيجابية الإ

تعتبر الأنشطة الرياضية و . (م0215، لشعبانيا)جديدة  أساليب تفكيروميارات وقيـ و  قدرات
النشاط ، فنشطة الطلابيةلأل م(0221الصبيحي )والاجتماعية والثقافية مف التصنيفات التي صنفيا 

ؿ حر عاـ أو مف خلاؿ منافسات ومباريات منظمة وفؽ جدولة زمنية يمارس إما بشك الرياضي
البرامج  يحتوي عمى، و تحث الطالب عمى المشاركة وتدفعو إلى مزيد مف العطاء والمشاركة

الرياضية التي تشمؿ الألعاب الجماعية والفردية مثؿ كرة القدـ والسمة والطائرة واليد واختراؽ 
، أما النشاط سعاب القوى ولعبة الدفاع عف النفات والسباحة وألالضاحية وتنس الطاولة والدراج

مف خلاؿ الزيارات الميدانية والمراكز الصيفية والرحلات الداخمية والخارجية وخدمة فيتـ الاجتماعي 
الأنشطة و تمؾ البرامج فيشمؿ  ومراكز النشاط الرمضاني ،البيئة والمشاركة في أسابيع التوعية العامة

افؽ وتوجد التو  ،يف الطلاب تحقؽ الأىداؼ التربويةلى إيجاد علاقات اجتماعية بالتي تيدؼ إ
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مف خلاؿ المحاضرات والندوات  يكوف، بينما النشاط الثقافي أساتذتيـ معالنفسي والاجتماعي 
كسابو العموـ والصحؼ والمجلات والمسابقات ذات الطابع الثقافي  ييدؼ إلى تنمية فكر الطالب وا 

  .بتاريخ الأباء والأجدادي تزيد مف فيمو وتوثؽ علاقتو والمعارؼ الت

 رومانوفتوصؿ كلًا مف  حيث فوائد كثيرة جداً،لأنشطة الطلابية ول
في أف الأنشطة الطلابية ليا دور إيجابي إلى (  (Romanov and Nevgi, 0228نافقيو

 وجدكما يؿ. دافعيتيـ نحو الدراسة والتحص تنمية مواىبيـ وزيادةو  ات الطلابشخصي صقؿ
 الطلاب أساسي في بناء شخصياتو نشطة الطلابية ليا تأثير كبير ( أف الأـ4002)الخراشي

كسابو   مرتفعأف الإنجاز الأكاديمي ( إلى ـ4004) سالـ في حيف توصؿ. اجتماعية اً أدوار  يـا 
العيسري كلًا مف  توصؿ كما .لمطلاب المشاركيف في الأنشطة الطلابية أكثر مف غيرىـ

 المشاركيف فيمطلاب وجود إحتراـ مف المعمميف والطلاب الآخريف ل( إلى ـ4002) بريوالجا
أعمى مف الطلاب غير  معمومات ومفاىيـ وقيـ وسموكياتكما أف لدييـ  الطلابية، الأنشطة

الأنشطة  بأف (Hurme and Jarvela, 4002) جيرفيؿىارـ و  وجد كلًا مفكما . المشاركيف
في حؿ المشكلات النفسية جماعية التعاونية التي بدورىا تساعد تنمي الروح الالطلابية 

 ,Fairclough and Strattonستراتونف و فيركلا فكلًا م بيف كما والاجتماعية.
خصوصاً مف  رفع مستويات الوعي الصحي بيف الطلابتأف الأنشطة الطلابية  ((0226

 Von Aufschnaiter and vonأوفشنيتير فوفو وفوف أوفشنيتير  خلاؿ أنشطتيا الرياضية.
Aufschnaiter,0227) ) تساىـ بشكؿ كبير في الأنشطة الطلابية أف المشاركة في  وجدوا

  ثقافية.الأنشطة ال خصوصاً مف خلاؿتنمية التفكير والتعمـ 

العديد إلا أف ىناؾ بالرغـ مف الأىمية التي تحتميا الأنشطة الطلابية في الجانب التربوي و  
تطبيقيا في تعثر  وأ تنفيذىاتعيؽ قد تواجييا و والمعوقات التي  شكلاتوالم مف المصاعب

تيا وتمنعيا مف فاعمي ؼاضػعتؤدي لإبالتالي و أو تسبب عدـ مشاركة الطلاب فييا  الجامعات
وتشير العديد مف الدراسات إلى بعض  م(.0226، لغائــبا) امنػي المرجػوة الأىػداؼ تحقيػؽ

دراسة إليو  ما توصمت ومنياوالمشاركة فييا ة الطلابية المختمفة المعوقات التي تواجو الأنشط
والفعاليات  شاركة الطلاب في البرامج والأنشطةممعوقات التي أرجعتا  م(0212العمري والسعيد )

خصصة كف معدـ توفير أماإلى ضعؼ عوامؿ الجذب، الروتيف وعدـ التجديد والإبتكار، الرياضية 
ة للأنشطة الرياضية، عدـ وجود دليؿ إرشادي لتمؾ البرامج والأنشطة شاركة والممارسجيزة لمموم

قمة وعدـ كفاءة الكوادر الرياضية،  شاركة،ى المعدـ تحفيز وتشجيع الإدارة عم ،والفعاليات الرياضية
( بأف ـ4060) البزـ ضيؼويستيدفة. لحديثة في التواصؿ مع الفئات الموعدـ إستخداـ التكنولوجيا ا

تي تواجو الأنشطة الطلابية ىي مف تحوؿ دوف تحققييا لأىدافيا المنشودة، حيث المعوقات ال
صنفيا لعدة تصنيفات منيا معوقات تتعمؽ بنواحي إدارية ومعوقات تتعمؽ بأولياء الأمور وبمعوقات 
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المعوقات تختمؼ مف بيئة لبيئة أضاؼ بأف تتعمؽ بالإمكانيات والأدوات ومعوقات تتعمؽ بالطلاب و 
 مع لآخر. ومف مجت

مشاركة الطلاب تحوؿ دوف  التي المعوقات معرفػةأىمية إلى  م(0228العريني )ويشير  
يجاد حموؿ ليا تفادييػاوذلؾ مف أجؿ ة الطلابيطة نشالأ في طة نشالأ معوقات ذكر بأفو  ،وا 

 كما .المادية المرافؽ والإمكاناتب وأ المنفذة ةطنشػالأ بػرامجب وأ لابالطمتعمقة بتكوف ة الطلابي
دـ تحفيز عالطلابية ىي شاركة في الأنشطة معوقات المأىـ مف أف ـ( 4002استنتج السبيعي)

الطلابية وعدـ إشراؾ الأنشطة القائميف عمى تنفيذ  ضعؼ أداء شاركة،لاب عمى الموتشجيع الط
 ,Chang) تشانجميزيف في إدارة البرامج والأنشطة والفعاليات اللاصفية. كما توصؿ الطلاب الم

التسمية، الترفيو، التغيير، والحصوؿ عمى الخبرة المباشرة، وأف التجديد والإستمرارية إلى أف  (0220
والتنوع في البرامج والأنشطة التي تقدميا الكمية يعد السبب الرئيس في زيادة مشاركة الطلاب عمى 

ىتماماتيـ في تمؾ البرامج والأنشطة إلى أف  م(0228موسى )كما توصؿ . إختلاؼ تخصصاتيـ وا 
أىـ ما يؤثر عمى نجاح الأنشطة اللاصفية الطلابية في الجامعة ىو عدـ وجود تنسيؽ بيف البرامج 
الدراسية والبرامج اللاصفية، عدـ وجود دليؿ إرشادي للأنشطة اللاصفية وعدـ الإعلاف عنيا 

لمشاركة فييا، بالشكؿ الكافي، فضلًا عف عدـ جاذبيتيا، عدـ تشجيع أعضاء ىيئة التدريس عمى ا
ستعدادىا لإستقباؿ الراغبيف في الإرتياد عمييا، ضعؼ الموازنات  عدـ جاىزية التسييلات وا 

   المخصصة للإنفاؽ عمى برامجيا.

مف المعوقات التي أدت إلى عزوؼ الطلاب عف المشاركة في الأنشطة الطلابية عدـ و 
التجديد والتنوع فييا، وسيطرة مجموعة معرفة الطالب بمواعيد وأماكف المشاركة في الأنشطة، وعدـ 

بعض المعوقات منيا إلى  م(0221الخالد)أشار كذلؾ  (.م0220،الدعيج ) مف الطلاب عمييا
إنخفاض عدد المشاركيف في البرامج والأنشطة الرياضية والفعاليات التي يتـ تنظيميا في الجامعة، 

وعدـ قدمة، لتنوع في البرامج والأنشطة المواقمة خبرة بعض الكوادر الموجودة في المجاف، التغيير 
الدوسري  توصؿأيضاً  لاب ورغباتيـ.ية مع ميوؿ الطالبرامج والأنشطة الرياض مناسبة

، الجامعية شاركة الطلاب في الأنشطة اللاصفيةوجود إنخفاض في نسبة م إلى م(0213والجمال)
ب، ضعؼ إستيلاؾ وسائؿ عدـ وجود برامج تستيدؼ تنمية وتطوير اليوية الرياضية لمطلاو 

الإعلاـ مف جية الطلاب، عدـ الاىتماـ بالتسويؽ الرياضي لمبرامج والأنشطة والأحداث الرياضية 
التي يتـ تنظيميا داخؿ الجامعة أو التي تُشارؾ فييا الجامعة، عدـ تحفيز وتشجيع الطلاب عمى 

تعارض الجدوؿ الدراسي مع جداوؿ شاركة في البرامج والأنشطة والفعاليات الرياضية، لمالتفاعؿ وا
                                                                                            البرامج والأنشطة والفعاليات الرياضية.

ث كرئيس لوحدة الأنشطة الطلابية بكمية عموـ الرياضة والنشاط مف واقع عمؿ الباحو  
قد والتي الأنشطة الطلابية المشاركة في تواجو لاحظ وجود معوقات مختمفة لسنوات عديدة البدني 
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إدارة أو وحدة أو ي لأالبدييي  مف بأف (م0229)الشيخ أكده  تحقيؽ أىدافيا. وىذا مايا مف تمنع
المعوقات التي  التعرؼ عمىعمييا  جبف خدماتيا فإنو يير أدائيا وتحسيتطو إذا رغبت في مؤسسة 

لتقديـ ، ومف ذلؾ الأنشطة الطلابيةلطلاب ا تنمية قدراتو تطوير ل والخطط المختمفةتواجو البرامج 
المعوقات المختمفة ومعرفة خدمات مميزة بشكؿ مستمر ومثالي لموصوؿ إلى النجاح والتميز والريادة 

يسيـ  الأمر الذيتحسيف المفاىيـ والمعارؼ، بناء الإستراتيجيات والخطط والتوجيات و حتى يتسنى 
موضوع المعوقات  كما أف .المراد تحقيقياالإستراتيجية  الأىداؼبيئة ملائمة لتحقيؽ  توفير في

يجاد الحموؿ لقضية أو  مف أىـ الموضوعات التي يركز عميويعتبر  الباحثوف لمعرفة الأسباب وا 
مشكمة ما، كما أنيا أحد التحديات التي تواجو الأنشطة الطلابية حيث أف وجود الكثير مف 

  .تحقيقيا لأىدافيا المنشودةوقات قد يؤثر سمباً عمى ىذه الأنشطة الطلابية وبالتالي عمى المع

في ىذه الدراسة الطلابية الأنشطة مشاركة الطلاب في موضوع معوقات قد تناوؿ الباحث و 
جديدة لـ يتـ التطرؽ جوانب بشكؿ مختمؼ تماماً عف الدراسات السابقة، حيث تناوؿ المعوقات مف 

، حيث تـ تقسيـ المعوقات إلى أربعة تصنيفات كبيرة أىمية راسةدذه الجعؿ لي وىذا ما ابقاً ليا س
تتعمؽ بالنواحي التنفيذية للأنشطة الطلابية ومعوقات تتعمؽ بالحالة الدراسية لمطلاب التي قد تمنعيـ 

د تؤثر سمباً مف المشاركة في ىذه الأنشطة كذلؾ معوقات تتعمؽ بالحالة الاجتماعية لمطلاب التي ق
عمى مشاركتيـ كذلؾ معوقات تتعمؽ بالحالة الإقتصادية لمطلاب قد تعيقيـ في الإشتراؾ في 

كما أف ىناؾ العديد مف الدراسات التي أوصت بدراسة المعوقات  فادة منيا.الأنشطة الطلابية والإست
( Chang, 0220)ودراسة م( 0221الخالد)دراسة المختمفة التي تواجو الأنشطة الطلابية ومنيا 

م( ودراسة العريني 0226)لغائــبم( ودراسة ا0225)السبيعيم( ودراسة 0220والدعيج )
مخصت مشكمة البحث لذا ت م(،0213م( ودراسة الدوسري والجمال )0228وموسى )م( 0228)

المعوقات المختمفة التي تواجو الأنشطة الطلابية )الرياضية ماىي في التساؤؿ الرئيسي التالي: 
لاجتماعية والثقافية( مف وجية نظر الطلاب القائميف عمى النادي الطلابي لكمية عموـ الرياضة وا

 والنشاط البدني؟  
ػأعطغظػاضبحث:

الأنشطة الطلابية )الرياضية مشاركة الطلاب في المعوقات المختمفة التي تواجو  التعرؼ عمى ­
النادي الطلابي لكمية عموـ الرياضة  والاجتماعية والثقافية( مف وجية نظر الطلاب القائميف عمى

  والنشاط البدني.
تغذية راجعة تفيد القائميف عمى الأنشطة الطلابية في الجامعات في التعرؼ عمى المعوقات  تقديـ ­

 المختمفة التي تواجو الأنشطة الطلابية وتقديـ المقترحات والحموؿ لمتغمب عمييا.
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يد القائميف عمى الأنشطة الطلابية عند التخطيط تقديـ بعض الإرشادات والتوصيات التي قد تف ­
صدار القرارات الخاصة بتنفيذىا.  للأنشطة الطلابية وا 

سوؼ تفتح المجاؿ لمباحثيف لمقياـ بدراسات وأبحاث أخرى في مجاؿ الأنشطة ىذه الدراسة  ­
   الطلابية مف نواحي أخرى.

ية بشكؿ مختمؼ تماماً عف الباحث في ىذه الدراسة تناوؿ موضوع معوقات الأنشطة الطلاب ­
 الدراسات السابقة، حيث تناوؿ المعوقات مف جوانب جديدة لـ يتـ التطرؽ ليا سابقاً.

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاضبحث:ػأعدافػ
  :ييدؼ ىذا البحث إلىػػػػػػ

مشػػػػػػػاركة المعوقػػػػػػػات المتعمقػػػػػػػة بتنفيػػػػػػذ الأنشػػػػػػػطة الطلابيػػػػػػػة التػػػػػػي تواجػػػػػػػو بػػػػػػرز أ التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى .6
الأنشػػػػػػػػطة الطلابيػػػػػػػػة )الرياضػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة والثقافيػػػػػػػػة( مػػػػػػػػف وجيػػػػػػػػة نظػػػػػػػػر الطػػػػػػػػلاب فػػػػػػػػي 

    .نشاط البدنيالطلاب القائميف عمى النادي الطلابي لكمية عموـ الرياضة وال
مشػػػػاركة الطػػػػلاب فػػػػي سػػػػية التػػػػي تواجػػػػو المعوقػػػػات المتعمقػػػػة بالحالػػػػة الدراأبػػػػرز  التعػػػػرؼ عمػػػػى .4

الأنشػػػػػػطة الطلابيػػػػػػة )الرياضػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػة والثقافيػػػػػػة( مػػػػػػف وجيػػػػػػة نظػػػػػػر الطػػػػػػلاب القػػػػػػائميف 
    .نشاط البدنيعمى النادي الطلابي لكمية عموـ الرياضة وال

مشػػػػػاركة الطػػػػػلاب المعوقػػػػػات المتعمقػػػػػة بالحالػػػػػة الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تواجػػػػػو أبػػػػػرز  التعػػػػػرؼ عمػػػػػى .3
الطلابيػػػػػػػػة )الرياضػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة والثقافيػػػػػػػػة( مػػػػػػػػف وجيػػػػػػػػة نظػػػػػػػػر الطػػػػػػػػلاب الأنشػػػػػػػػطة فػػػػػػػػي 

 .نشاط البدنيالقائميف عمى النادي الطلابي لكمية عموـ الرياضة وال
مشػػػػػاركة الطػػػػػلاب المعوقػػػػػات المتعمقػػػػػة بالحالػػػػػة الاقتصػػػػػادية التػػػػػي تواجػػػػػو أبػػػػػرز  التعػػػػػرؼ عمػػػػػى .2

ف وجيػػػػػػػػة نظػػػػػػػػر الطػػػػػػػػلاب الأنشػػػػػػػػطة الطلابيػػػػػػػػة )الرياضػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػة والثقافيػػػػػػػػة( مػػػػػػػػفػػػػػػػػي 
    .نشاط البدنيالقائميف عمى النادي الطلابي لكمية عموـ الرياضة وال

ػاضبحث:ػتداؤلات
 اشتمؿ ىذا البحث عمى عدة تساؤلات كانت كالتالي: 

مشػػػػاركة الطػػػػلاب فػػػػي  تواجػػػػو التػػػػي الطلابيػػػػة الأنشػػػػطة بتنفيػػػػذ المتعمقػػػػة المعوقػػػػاتأبػػػػرز  مػػػػاىي .6
 القػػػػػػائميف الطػػػػػػلاب نظػػػػػػر وجيػػػػػػة مػػػػػػف( والثقافيػػػػػػة جتماعيػػػػػػةوالا الرياضػػػػػػية) الطلابيػػػػػػة الأنشػػػػػطة

    البدني؟ والنشاط الرياضة عموـ لكمية الطلابي النادي عمى
مشػػػػػػػػاركة الطػػػػػػػػلاب فػػػػػػػػي  تواجػػػػػػػػو التػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػية بالحالػػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػػة المعوقػػػػػػػػاتأبػػػػػػػػرز  مػػػػػػػػاىي .4

 القػػػػػػائميف الطػػػػػػلاب نظػػػػػػر وجيػػػػػػة مػػػػػػف( والثقافيػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػة الرياضػػػػػػية) الطلابيػػػػػػة الأنشػػػػػطة
 ؟البدني والنشاط الرياضة عموـ لكمية الطلابي النادي عمى
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 الطلابيػػػػػػػػة الأنشػػػػػػػػطة تواجػػػػػػػػو التػػػػػػػػي الاجتماعيػػػػػػػػة بالحالػػػػػػػػة المتعمقػػػػػػػػة المعوقػػػػػػػػاتأبػػػػػػػػرز  مػػػػػػػػاىي .3
 النػػػػػػػػادي عمػػػػػػػػى القػػػػػػػػائميف الطػػػػػػػػلاب نظػػػػػػػػر وجيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف( والثقافيػػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية)

 ؟البدني والنشاط الرياضة عموـ لكمية الطلابي
 الأنشػػػػػطةمشػػػػػاركة الطػػػػػلاب فػػػػػي  تواجػػػػػو التػػػػػي الاقتصػػػػػادية بالحالػػػػػة المتعمقػػػػػة تالمعوقػػػػػا مػػػػػاىي .2

 عمػػػػػػػى القػػػػػػػائميف الطػػػػػػػلاب نظػػػػػػػر وجيػػػػػػػة مػػػػػػػف( والثقافيػػػػػػػة والاجتماعيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية) الطلابيػػػػػػػة
   ؟البدني والنشاط الرياضة عموـ لكمية الطلابي النادي

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطصطضحاتػاضدرادظ:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  الأنشطة الطلابية:

تمؾ الفعاليات والممارسات والبرامج التي يقوـ بيا يعرؼ النشاط الطلابي عمى أنو " 
 ما بيفالطلاب داخؿ أو خارج الحرـ الجامعي، والتي تكوف تحت إشراؼ الجامعة، وتكوف متنوعة 

 .(ـ4062 ،كُلاب" )ة اجتماعية ثقافيةرياضي
  المعوقات:

الأمػػػػػػػػور التػػػػػػػػي تحػػػػػػػػوؿ دوف تحقيػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػتوى ـ( عمػػػػػػػػى أنيػػػػػػػػا 4060عرفتيػػػػػػػا النوفػػػػػػػػؿ )
العمػػػػػػؿ تخػػػػػص ر ذاتيػػػػػة أمػػػػػػو  اـ( بأنيػػػػػ6321)لغامػػػػػدي يعرفيػػػػػػا او  .و اليػػػػػدؼأ الأعمػػػػػى مػػػػػف الأداء

ادي الطلابػػػػي نػػػػأعضػػػػاء ال .يسػػػػير وتقمػػػػؿ مػػػػف سػػػػيولة تطبيقػػػػوغيػػػػر وتجعػػػػؿ منػػػػو أمػػػػر ، ومتطمباتػػػػو
 : الرياضة والنشاط البدنيلكمية عموـ 

القػػػػػػػػػائميف عمػػػػػػػػػى تنفيػػػػػػػػػذ الأنشػػػػػػػػػطة المختمفػػػػػػػػػة )الرياضػػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػػة  الطػػػػػػػػػلابىػػػػػػػػػـ 
                                                     والثقافية( في كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني بجامعة الممؾ سعود.

ػػػػػ:ػابقظـــاتػاضدــاضدراد
  ــــزي )دراسػػػػة ــــة العمــــل التطــــوعي 0218العن ــــة فــــي نشــــر   اف ــــوان دور الأنشــــطة الطلابي م( بعن

وقػػػػػد تكػػػػػوف مجتمػػػػػع  لـــــدب طالبـــــات المرحمـــــة ال انويـــــة بمدينـــــة الريـــــا  )دراســـــة ميدانيـــــة(
الدراسػػػػػػة مػػػػػػف طالبػػػػػػات المرحمػػػػػػة الثانويػػػػػػة بالمػػػػػػدراس الحكوميػػػػػػة بمدينػػػػػػة الريػػػػػػاض. واسػػػػػػتخدمت 

سػػػػػػحي لمناسػػػػػػبتو لتحقيػػػػػػؽ أىػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػة، واسػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػة الباحثػػػػػػة المػػػػػػنيج الوصػػػػػػفي الم
( طالبػػػػػػة مػػػػػػف طالبػػػػػػات 332الاسػػػػػػتبانة كػػػػػػأداة لجمػػػػػػع البيانػػػػػػات، وتكونػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف )

المػػػػػدراس الحكوميػػػػػة. وكانػػػػػت أىػػػػػـ نتػػػػػائج الدراسػػػػػة: أف أكثػػػػػر المعوقػػػػػات التػػػػػي تواجػػػػػو الأنشػػػػػطة 
البػػػػات المرحمػػػػة الثانويػػػػة تتمثػػػػؿ المدرسػػػػية فػػػػي نشػػػػر ثقافػػػػة العمػػػػؿ التطػػػػوعي مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر ط

فػػػػي: عػػػػدـ وجػػػػد رؤيػػػػة واضػػػػحة لثقافػػػػة العمػػػػؿ التطػػػػوعي داخػػػػؿ المدرسػػػػة، نقػػػػص الػػػػوعي الكػػػػافي 
بأىميػػػػػػػػة الأعمػػػػػػػػاؿ التطوعيػػػػػػػػة ودورىػػػػػػػػا فػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػؽ التنميػػػػػػػػة المجتمعيػػػػػػػػة، تفتقػػػػػػػػر كثيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف 
 المعممػػػػػػات لفيػػػػػػـ دور الأنشػػػػػػطة الثقافيػػػػػػة فػػػػػػي تنميػػػػػػة الجوانػػػػػػب الإنسػػػػػػانية لػػػػػػدى الطالبػػػػػػات، قمػػػػػػة
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الإمكانػػػػػػػات الماديػػػػػػػة والبشػػػػػػػرية لإقامػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة داخػػػػػػػؿ المدرسػػػػػػػة. وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة 
( فأقػػػػػؿ بػػػػػيف إجابػػػػػات عينػػػػػة الدراسػػػػػة الػػػػػذيف 0.06إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة الإحصػػػػػائية )

سػػػػػػػنة  61إلػػػػػػى  62سػػػػػػػنة وعينػػػػػػة الدراسػػػػػػة الػػػػػػذيف أعمػػػػػػػارىـ مػػػػػػف  61إلػػػػػػى  61أعمػػػػػػارىـ مػػػػػػف 
ة المدرسػػػػػية فػػػػػي نشػػػػػر ثقافػػػػػة العمػػػػػؿ التطػػػػػوعي( لصػػػػػالح حػػػػػوؿ )المعوقػػػػػات التػػػػػي تواجػػػػػو الأنشػػػػػط
سػػػػػنة، أي أنيػػػػػـ أكثػػػػػر موافقػػػػػة عمػػػػػى أف ىػػػػػذه  61إلػػػػػى  61عينػػػػػة الدراسػػػػػة الػػػػػذيف أعمػػػػػارىـ مػػػػػف 

المعوقػػػػػػات تعيػػػػػػؽ الأنشػػػػػػطة المدرسػػػػػػية فػػػػػػي نشػػػػػػر ثقافػػػػػػة العمػػػػػػؿ التطػػػػػػوعي. وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات 
سػػػػػنة وعينػػػػػة  61إلػػػػػى  61دلالػػػػػة إحصػػػػػائية بػػػػػيف إجابػػػػػات عينػػػػػة الدراسػػػػػة الػػػػػذيف أعمػػػػػارىـ مػػػػػف 

سػػػػػػػػنة حػػػػػػػػوؿ )المعوقػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تواجػػػػػػػػو الأنشػػػػػػػػطة  62الدراسػػػػػػػػة الػػػػػػػػذيف أعمػػػػػػػػارىـ أكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػف 
 61المدرسػػػػػية فػػػػػي نشػػػػػر ثقافػػػػػة العمػػػػػؿ التطػػػػػوعي( لصػػػػػالح عينػػػػػة الدراسػػػػػة الػػػػػذيف أعمػػػػػارىـ مػػػػػف 

 سنة.  61إلى 
  ىـــــدفت إلـــــى التعـــــرف عمـــــى واقـــــ  الأنشـــــطة الطلابيـــــة م( 0215معنـــــزي )لأخػػػػػرى دراسػػػػػة فػػػػػي و

ـــــة ومع ، واعتمػػػػػدت عمػػػػػى المػػػػػنيج الوصػػػػػفي وتػػػػػـ وقاتيـــــا مـــــن وجيـــــة ن ـــــر الطـــــلابالجامعي
اسػػػػتخداـ اسػػػػتبياف لمعوقػػػػات الأنشػػػػطة الطلابيػػػػة، وكانػػػػت العينػػػػة طػػػػلاب مػػػػف جامعػػػػة تبػػػػوؾ تػػػػـ 

طالػػػػب(، وكػػػػاف مػػػػف أبػػػػرز نتػػػػائج ىػػػػذه الدراسػػػػة أف مػػػػف  300اختيػػػػارىـ عشػػػػوائياً وبمػػػػ  عػػػػددىـ )
ذب وتعػػػػػارض الأنشػػػػػطة المختمفػػػػػة أىػػػػػـ معوقػػػػػات الأنشػػػػػطة الطلابيػػػػػة ىػػػػػي ضػػػػػعؼ عوامػػػػػؿ الجػػػػػ

   مع مواعيد المحاضرات وأنو لايوجد وقت كافي لممارسة الأنشطة الطلابية المختمفة.
  ـــــي تحـــــول دون التػػػػػي  م(0215الشـــــعباني ) دراسػػػػػةفػػػػػي و ـــــى المعوقـــــات الت ىـــــدفت لمتعـــــرف عم

تطبيـــق الأنشـــطة المدرســـية مـــن خـــلال وجيـــة ن ـــر مـــديري المـــدارس فـــي مرحمـــة التعمـــيم 
وقػػػػػػػد . مػػػػػػديراً ومػػػػػػديرة( 30وشػػػػػػمؿ البحػػػػػػث ) حم ــــــة الأولــــــى بمدينــــــة حمــــــ ،الأساســــــي ال

 العديػػػػػػد مػػػػػػفصػػػػػػممت اسػػػػػػتبانة لمعرفػػػػػػة أىػػػػػػـ المعوقػػػػػػات، ومػػػػػػف أبػػػػػػرز نتػػػػػػائج البحػػػػػػث أف ىنػػػػػػاؾ 
 وأوليػػػػػػػاءبعضػػػػػػػيا يتعمػػػػػػػؽ بالتلاميػػػػػػػذ نشػػػػػػػطة المدرسػػػػػػػية الأ تحػػػػػػػوؿ دوف تطبيػػػػػػػؽقػػػػػػػات التػػػػػػػي المعو 

تقػػػػػػديرىـ لأىميػػػػػػة النشػػػػػػاط المدرسػػػػػػي ومعوقػػػػػػات تتعمػػػػػػؽ بػػػػػػالمعمميف و المحػػػػػػيط الأمػػػػػػور والمجتمػػػػػػع 
دراسػػػػػة كػػػػػذلؾ كػػػػاف ىنػػػػػاؾ  .بالإضػػػػافة لمعوقػػػػػات تتعمػػػػؽ بػػػػػالإدارة المدرسػػػػػية والإمكانيػػػػات الماديػػػػػة

ـ( التػػػػػػػي ىػػػػػػػدفت إلػػػػػػػى التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى العوامػػػػػػػؿ المؤديػػػػػػػة إلػػػػػػػى قمػػػػػػػة 4062العػػػػػػػوف والقاضػػػػػػػي )
. الطػػػػلابمشػػػػاركة الطػػػػلاب فػػػػي الأنػػػػػشطة الرياضػػػػية ووسػػػػائؿ التغمػػػػب عمييػػػػا مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر 

المنتظمػػػػػيف فػػػػػي كميػػػػػات ومعاىػػػػد جامعػػػػػة  ؿ البيػػػػػت فػػػػػػي مػػػػػف الطػػػػلاب مجتمػػػػػع الدراسػػػػػة وتكػػػػػوف 
ـ لمجامعػػػػػػة 4060/4066مرحمػػػػػػة البكػػػػػػالوريوس الفصػػػػػػؿ الدراسػػػػػػي الثػػػػػػاني مػػػػػػف العػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي 

خداـ الاسػػػػػػػتبانة لجمػػػػػػػع البيانػػػػػػػات، وقػػػػػػد ة. ولتحقيػػػػػػؽ ذلػػػػػػؾ جػػػػػػػرى اسػػػػػػػتنػػػػػػة ممثمػػػػػػأخػػػػػػذت منػػػػػػو عي
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ضيػػػػػؽ أوقػػػػات اركة الطػػػػلاب فػػػػي الأنشػػػػطة فػػػػي الجامعػػػػة تعػػػػود لأظيػػػػرت الدراسػػػػة إلػػػػى قمػػػػة مشػػػػ
وأف مػػػػػػف أكثػػػػػػر العوامػػػػػػؿ المؤديػػػػػػة إلػػػػػػى مشػػػػػػاركة الطػػػػػػلاب فػػػػػػي الأنشػػػػػػطة  الفػػػػػػراغ لػػػػػػدى الطمبػػػػػػة،

   وجود الأصدقاء المشاركيف في الأنشطة الرياضػية.
  ـــ  الأنشـــطة ـ( التػػػي 4060) معمـــري والســـعيدأخـــرب لوفػػػي دراسػػػة ـــى واق ـــرف عم ـــى التع ىـــدفت إل

مــــن خــــلال التوصــــل إلــــى الواقــــ   التعمــــيم،بيــــة وتطويرىــــا باســــتخدام وســــائل وت نيــــات الطلا
ومعرفػػػػة  ،الحاليــــةالفعمــــي لةنشــــطة الطلابيــــة )الصــــفية / اللاصــــفية( فــــي البيئــــة الجامعيــــة 

واسػػػػػػتخدـ . ه الأنشػػػػػػطة ومشػػػػػػاركة الطالبػػػػػػات فييػػػػػػاالمعوقػػػػػات التػػػػػػي تحػػػػػػوؿ دوف إقامػػػػػػة مثػػػػػػؿ ىػػػػػذ
وتكونػػػػػػػت  أداة الدراسػػػػػػػة فػػػػػػػي اسػػػػػػػتبياف مفتػػػػػػػوح الطػػػػػػػرؼ. المػػػػػػػنيج الوصػػػػػػػفي التحميمػػػػػػػي، وتمثمػػػػػػػت

( طالبػػػػػة مػػػػػف طالبػػػػػات كميػػػػػات البنػػػػػات بجامعػػػػػة 430عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف فئتػػػػػيف: الفئػػػػػة الأولػػػػػى )
طيبػػػػة مػػػػف مختمػػػػؼ التخصصػػػػات العمميػػػػة والأدبيػػػػة ومختمػػػػؼ المراحػػػػؿ الدراسػػػػية. والفئػػػػة الثانيػػػػة 

طيبػػػػػة والقائمػػػػػات عمػػػػػى الأنشػػػػػطة ( عضػػػػػواً مػػػػػف الإدارة العميػػػػػا للأنشػػػػػطة الطلابيػػػػػة بجامعػػػػػة 43)
أف أبػػػػػػػرز  توصػػػػػػػمت الدراسػػػػػػػة إلػػػػػػػى مجموعػػػػػػػة مػػػػػػػف النتػػػػػػػائج أىميػػػػػػػا:و  فػػػػػػػي الكميػػػػػػػات المختمفػػػػػػػة.

معوقػػػػػػػات إقامػػػػػػػة الأنشػػػػػػػطة مػػػػػػػف وجيػػػػػػػة نظػػػػػػػر الطالبػػػػػػػات ىػػػػػػػي ضػػػػػػػعؼ عوامػػػػػػػؿ الجػػػػػػػذب فػػػػػػػي 
الأنشػػػػػػطة، روتينيػػػػػػة الأنشػػػػػػطة وعػػػػػػدـ تنوعيػػػػػػا، عػػػػػػدـ وجػػػػػػود أمػػػػػػاكف مخصصػػػػػػة لنمػػػػػػارس فييػػػػػػا 

دـ وجػػػػػػود دليػػػػػػؿ بالأنشػػػػػػطة وأىػػػػػػدافيا فػػػػػػي الجامعػػػػػػة، عػػػػػػدـ وجػػػػػػود الأنشػػػػػػطة فػػػػػػي الجامعػػػػػػة، عػػػػػػ
محفػػػػػزات لتشػػػػػجيع الطالبػػػػػات عمػػػػػى الاشػػػػػتراؾ فػػػػػػي الأنشػػػػػطة، يغمػػػػػب عمػػػػػى الأنشػػػػػطة الموجيػػػػػػة 

 .لمطالبات الطابع الوعظي
ػػإجراءاتػاضبحث:

 .لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسةالمنيج الوصفي،  ستخدـ الباحثا

ػاضبحث:ػطجتطعػورغظظػ
)أعضاء ركوا في تنفيذ الأنشطة الطلابية وىـ الطلاب الذيف شاتـ تحديد مجتمع البحث 

، طلاب كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني ـ 4063ـ وحتى 4061منذ العاـالنادي الطلابي( 
طلاب النادي الطلابي بكمية عموـ مجموعة مف ب، كما تـ تحديد عينة البحث طالب( 601وعددىـ )

الطلاب الذيف عمموا في النادي الطلابي في وحدة الأنشطة  مفوىـ لنشاط البدني الرياضة وا
مف  ( طالب26بواقع )ـ( 4063 -4061الطلابية عمى مدار السنوات الماضية مف عاـ )

التخصصات المختمفة لكمية  مفكانوا وا، أيضاً تخرجقد  وكذلؾ ممف المستويات الدراسية المختمفة
يكا الحيوية والسموؾ الحركي/ التربية البدنية/ الإدارة الرياضية والترويحية/ )الميكان الرياضةعموـ 

 (:6. كما ىو واضح في جدوؿ)فسيولوجيا الجيد البدني(
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  (.م0219 –م 0218المجال الزمني: تم إجراء ىذا البحث في العام الجامعي )
ػاضبغاظات:ػأداةػجطعػ
خطوات  نات، وقد إتبع الباحثة في جمع البيايعمى الإستبياف كأداة رئيس ستقر الباحثا

 الآتي: بناء الإستبياف عمى النحو في سموب العممي الأ
 لمعوقات المختمفة التي تواجو الأنشطة الطلابية.احوؿ موضوع القراءة والإطلاع . 6
  لمُشابية والمرتبطة بموضوع البحث.البحث في الدراسات السابقة والمرجعية عف الموضوعات ا. 4
                                                                                                    ( محاور.2تحديد محاور الإستبانة ). 3
  ( عبارة.23مثؿ كؿ محور مف المحاور الأربعة )تحديد العبارات التي ت. 2
( خبراء لمتأكد مف وضوح 2عرض الإستبانة في صورتيا الأولية عمى مجموعة الخبراء ). 2

ج إلى مثمو، إعادة صياغة بعض العبارات التي تحتاالذي ت عبارة لممحور ومناسبة كؿالعبارات 
ت مف محور إلى  خر نقؿ العبارا بالمحور،المرتبطة  يمة وغيرعبارات غير المذلؾ، حذؼ ال

ضافة عبارات                                                                                    ( عبارة.24)إلى تعديؿ الإستبانة في ضوء  راء الخبراء . 1 أخرى.وا 
  تطبيؽ الإستبانة.. 2 تبانة )صدؽ الإتساؽ الداخمي، والثبات(.عاملات العممية للإسحساب الم. 1

ػػطاطلاتػاضطضطغظػضلإدتباظظ:حدابػاضط
                                                                        أولًا: الصدق: تم حساب صدق الإستبانة بطري تين:

خبراء  (2صدؽ المحكميف )الخبراء(: تـ عرض الإستبانة في صورتيا الأولية عمى خمسة )أ. 
مف  راء الخبراء في  بية البدنية، وقد إستفاد الباحثوالتر في مجاؿ عمـ الاجتماع الرياضي 

عادة صياغة البعض منيا، وتخفيض ع ضافة بعض العبارات، وتعديؿ وا  دد العبارات حذؼ وا 
ناسبة إستخداـ التقدير فضلًا عف إتفاقيـ عمى م ( عبارة،24( إلى )23الكمي للإستبانة مف )

 (.3(، وجدوؿ )4كرت كما ىو موضح في جدوؿ )الخماسي لمي
 (1)جدول رقم 

 يوضح التكرار والنسبة المئوية لتوزي  عينة الدراسة ومعامل لالتواء حسب التخص  

 معامل الالتواء % ك التخصص
 0.21 01 التربية البدنية 

- 1200 
 9.03 52 التدريب الرياضي

 5.05 55 اللياقة البدنية

 5302 52 يةالإدارة الرياض

 ..8 18 الكلي

( وىذا يدؿ عمى تجانس في اختيار  3± ( معامؿ الالتواء بيف ) 6يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 .عينة الدراسة لمتغير التخصص لعينة الدراسة
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 مي:خصدق الإتساق الدا
 Pearson Correlationبحساب صدؽ الإتساؽ الداخمي للإستبانة بإستخداـ قاـ الباحث 

Coefficient (PCC) .( 40عينة قواميا ) عمى-صورتيا قبؿ النيائية  في-بتطبيؽ الإستبيانة  وذلؾ
، مف خارج العينة الرئيسية لمبحث، وذلؾ بيدؼ طالب مف كمية عموـ الرياضة في التخصصات المختمفة

 ( عمى النحو التالي:4،3،2) جدوؿالتأكد مف صدؽ الإستبانة، وقد جاءت النتائج كما ىو موضحاً في 
 ( 0)جدول رقم 

 يوضح معامل بيرسون لمدلالة عمى صدق الاتساق الداخمي بين العبارات
 ومحور تنفيذ الأنشطة الطلابية

رقم 
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
 ر العبارة

1 2.43 0 2.51 3 2.61 4 2.42 5 2.58 6 2.52 7 2.58 
8 2.57 9 2.52 12 2.55 11 2.67 10 2.40     

وجميعيا دالة احصائيا  (0.11 – 0.24)معامؿ بيرسوف يتراوح ما بيف  (4)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
 مما يدؿ عمى الصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارات ومحور تنفيذ الأنشطة الطلابية. (0.06)عند مستوى 

 (3)جدول رقم 
 لمدلالة عمى صدق الاتساق الداخمي يوضح معامل بيرسون  

 بين العبارات ومحور تنفيذ الحالة الدراسية
رقم 
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
 ر العبارة

13 2.56 14 2.42 15 2.44 16 2.47 17 2.38 18 2.52 19 2.37 
02 2.46 01 2.35 00 2.55         

وجميعيا دالة احصائيا  (0.21 – 0.32)معامؿ بيرسوف يتراوح ما بيف  (3)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
 مما يدؿ عمى الصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارات ومحور الحالة الدراسية. (0.06)عند مستوى 

 (4)جدول رقم 
 يوضح معامل بيرسون لمدلالة عمى صدق الاتساق  

 ومحور الحالة الاجتماعية الداخمي بين العبارات

رقم 
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
رقم  ر العبارة

رقم  ر العبارة
 ر العبارة

03 2.62 04 2.47 05 2.54 06 2.60 07 2.48 08 2.66 09 2.65 
32 2.66 31 2.50 30 2.56         
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وجميعيا دالة احصائيا عند  (0.11 – 0.21)ح ما بيف معامؿ بيرسوف يتراو  (2)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
 مما يدؿ عمى الصدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارات والمحور الحالة الاجتماعية. (0.06)مستوى 

 

 (5جدول رقم )
 يوضح معامل بيرسون لمدلالة عمى صدق الاتساق الداخمي  

 بين العبارات ومحور تنفيذ الأنشطة الطلابية

رقم  ر رقم العبارة
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

رقم  ر
 العبارة

 ر

33 2.58 34 2.59 35 2.67 36 2.63 37 2.43 38 2.50 39 2.62 
42 2.53 41 2.53 40 2.56         

ائيا عند ( وجميعيا دالة احص0.11 – 0.23( معامؿ بيرسوف يتراوح ما بيف )2يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 الة الاقتصادية.ؽ الداخمي بيف العبارات ومحور الحمما يدؿ عمى الصدؽ الاتسا (0.06)مستوى 

  انياً: ال بات: 
 Cronbach’s Alpha Coefficient بحساب ثبات الإستبانة بإستخداـ قاـ الباحث

(CAC) (.1)اءت النتائج كما ىو واضح في جدوؿوذلؾ لمتأكد مف ثبات الإستبانة، وقد ج  
 

  (6جدول رقم )
 يوضح معامل الفا كرونباخ ل بات الأداة

 معامل الفا كرونباخ المحور
 2.82 تنفيذ الأنشطة الطلابية

 2.78 الحالة الدراسية
 2.81 الحالة الاجتماعية
 2.81 الحالة الاقتصادية

 2.80 الكمي

( 0.24 –0.12) م حيث ب لمحاور الاستبانة كرونباخ ألفا معامؿ أف (1جدوؿ ) مف يتضح
 الإنسانية تطبيؽ الدراسات في ثبات عالي ومقبوؿ معامؿ وىو
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 ررضػاضظتائجػوطظاشذتكا

 كانت عمى النحو التالي:النتائج 
ػطاعيػػػػػ ػاضطلابغظػطذارصظػاضطلابػسيػالأظذطظػتواجهػاضتيػاضطلابغظػالأظذطظػبتظفغذػاضطتطضقظػأبرزػاضططوشاتػاضتداؤلػالأول:
ػ  اضبدظي؟ػواضظذاطػاضرغاضظػرضومػضصضغظػاضطلابيػاضظاديػرضىػاضقائطغنػاضطلابػظظرػوجكظػطن(ػواضثقاسغظػظػوالاجتطارغظاضرغاضغ)

 لعينة الدراسة 0( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا7جدول رقم )
 في معوقات المتعم ة بتنفيذ الأنشطة الطلابية 

 الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة ارةالعب م
 % ت % ت % ت % ت % ت

روتينية وتكرار الأنشطة تمنع الكثير من  0
 11 *09.68 1.26 3.10 7.4 6 17.3 14 40 34 00.0 18 11.1 9 الطلاب في المشاركة بالأنشطة الطلابية

. 
طة بعض الطلاب القائمين على الأنش

الطلابية يفتقدون الكفاءة والخبرة في 
 تنفيذ الأنشطة الطلابية

8 9.9 06 30.1 36 44.4 8 9.9 3 3.7 3.35 2.90 49.18* 9 

عدددم ودددود عوامددل دامبددة للمشدداركة فددي  1
 1 *02.66 1.13 3.58 4.9 4 10.3 12 05.9 01 33.3 07 03.5 19 الأنشطة الطلابية

0 
التقصير في تنفيذ الأنشطة الطلابية 

بالشكل المطلوب مما يؤثر على مشاركة 
 بعض الطلاب

13 16 01 05.9 35 43.0 9 11.1 3 3.7 3.42 1.21 37.80* 8 
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 الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة ارةالعب م
 % ت % ت % ت % ت % ت

الأنشدددددطة الطلابيدددددة الموددددددودة لا تشدددددبع  5
 3 *40.14 2.98 3.56 0.5 0 7.4 6 43.0 35 05.9 01 01 17 اىتمامات الكثير من الطلاب

وددددود تشددد يع مدددن القدددائمين علدددى  عددددم 6
*07.28 1.27 3.53 4.9 4 11.1 9 08.4 03 37 32 18.5 15 الأنشطة الطلابية  4 

عددددم وددددود الإمكانيدددات اللاذمدددة لتنفيدددذ  7
 12 *04.30 1.13 3.14 9.9 8 14.8 10 42.7 33 01 17 13.8 11 الأنشطة الطلابية

نقددددص الحددددوافئ وال ددددوائئ فددددي الأنشددددطة  8
 4 *17.01 1.14 3.53 3.7 3 17.3 14 04.7 02 32.9 05 03.5 19 مختلفةالطلابية ال

تقددددص الدعايددددة والاعددددلان عددددن الأنشددددطة  9
 6 *18.69 1.14 3.49 4.9 4 13.6 11 30.1 06 05.9 01 03.5 19 الطلابية 

عدددم ودددود دورات تدريبيددة عددن الأنشددطة  01
 7 *04.37 1.29 3.44 6.0 5 11.1 9 30.1 06 33.3 07 17.3 14 الطلابية

نقص الوعي لدى منسدوبي الكليدة بمىميدة  00
 10 *08.30 1.04 3.12 13.6 11 10.3 12 43.0 35 10.3 12 18.5 15 الأنشطة الطلابية 

قلدددة الوقدددص المخصدددص لتنفيدددذ الأنشدددطة  .0
 1 *31.65 1.24 3.58 4.9 4 7.4 6 30.1 06 35.8 09 19.8 16 الطلابية

   1257 1201 المتوسط الحسابي للمحور
 (1215)*دالة احصائيا عند مستوى 

يتضح مف حيث  4وكا المعياري والانحراؼ الحسابي والمتوسط المئوية والنسبة التكرار الباحث استخدـ الأوؿ التساؤؿ عمى للإجابة
وىذا يدؿ عمى وجود (، 0.02وجمعييا ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (23.62 – 61.46)ما بيف تراوحت   4قيمة كا أف (1جدوؿ )

المعوقات في ىذا المحور ىي " عدـ وجود عوامؿ جاذبة لممشاركة في الأنشطة ىذه ىـ بتنفيذ الأنشطة الطلابية، وكانت أمعوقات تتعمؽ 
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الترتيب " يا في ، يمي( 3.22 متوسط حسابي ما بيف )الطلابية " ، و " قمة الوقت المخصص لتنفيذ الأنشطة الطلابية " في المرتبة الأولى ب
(. وجاءت " نقص الوعي لدى منسوبي  3.21الأنشطة الطلابية الموجودة لا تشبع اىتمامات الكثير مف الطلاب "  بمتوسط حسابي ) 

روتينية وتكرار الأنشطة تمنع الكثير مف الطلاب في المشاركة بالأنشطة  وقبميا "الكمية بأىمية الأنشطة الطلابية " في الترتيب الأخير 
توالي، وتعتبر مف اقؿ المعوقات في تنفيذ الأنشطة الطلابية لدى طلاب كمية عموـ الرياضة  (3.64 ،3.60)بية " بمتوسط حسابي الطلا

 والنشاط البدني.
ػاضرغاضغظ)ػاضطلابغظػطذارصظػاضطلابػسيػالأظذطظػتواجهػاضتيػاضدرادغظػباضحاضظػاضطتطضقظػأبرزػاضططوشاتػاضتداؤلػاضثاظي:ػطاعي

ػاضبدظي؟ػواضظذاطػاضرغاضظػرضومػضصضغظػاضطلابيػاضظاديػرضىػاضقائطغنػاضطلابػظظرػوجكظػطن(ػواضثقاسغظػغظوالاجتطار
 لعينة الدراسة  0( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا 8جدول رقم )

 في معوقات المتعم ة بالحالة الدراسية
 % ت % ت % ت % ت % ت الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة العبارة 

01 
التخصص الدقيق في الكلية لم 
يكن ىو الذي أراده كثير من 

 الطلاب
14 17.3 16 19.8 00 07.0 00 07.0 7 8.6 3.12 1.03 9.68* 9 

الاختبارات والوادبات تشكل قلق   00
 3 *45.48 1.20 3.99 0.5 0 7.4 6 14.8 10 39.5 30 35.8 09 كبير للطلاب

الضغط الكبير للمحاضرات يشكل  05
 1 *65.85 2.96 4.01 0.5 0 3.7 3 11.1 9 35.8 09 46.9 38 عبء على الطلاب 

بعض أعضاء ىيئة التدريس لا يتفهم  06
 4 *37.45 1.27 3.95 1.0 1 9.9 8 00.0 18 05.9 01 42.7 33 مشاركة الطلاب بالأنشطة الطلابية
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 % ت % ت % ت % ت % ت الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة العبارة 

07 
الارشاد الأكاديمي للكثير من 
الطلاب قد يكون غير مريح للكثير 

 من الطلاب
14 17.3 18 00.0 05 32.4 10 14.8 10 14.8 3.10 1.09 7.46 8 

08 
عدم اتخام القرار الدراسي المناسب 
يعتبر مشكلة كبيرة للكثير من 

 الطلاب
03 08.4 06 30.1 04 09.6 6 7.4 0 0.5 3.77 1.23 31.41* 5 

عدم تنظيم الوقص مشاكل توادو  09
 0 *62.17 1.21 4.17 0.5 0 4.9 4 13.6 11 32.9 05 48.1 39 الكثير من الطلاب

التعاون مع الطلاب الاخرين معدوم  1.
 6 *00.76 1.14 3.49 4.9 4 10.3 12 35.8 09 00.0 18 04.7 02 عند الكثير من الطلاب

غير  البيئة التعليمية داخل الكلية 0.
 12 *10.28 12.7 0.27 39.5 30 07.0 00 19.8 16 13.6 11 2 2 مناسب وغير مريحة

.. 
المشاكل مع بعض الطلاب او 
أعضاء ىيئة التدريس تئعج الكثير 

 من الطلاب
14 17.3 04 09.6 01 05.9 13 16 9 11.1 3.06 1.04 9.31* 7 

   1209 1250 المتوسط الحسابي للمحور
 (1215)د مستوى *دالة احصائيا عن

يتضح مف 4وكا المعياري والانحراؼ الحسابي والمتوسط المئوية والنسبة التكرار الباحث الثاني استخدـ التساؤؿ عمى للإجابة
 – 3.36)ما بيف  4المعوقات المتعمقة بالحالة الدراسية لطلاب كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني حيث تراوحت قيمة كا أف(2)جدوؿ

ىـ المعوقات تتعمؽ بالحالة الدراسية، وكانت أ (، وىذا يدؿ عمى وجود معوقات0.02جمعييا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )و  (12.22
، و (  2.46 متوسط حسابي ما بيف )في ىذا المحور ىي " الضغط الكبير لممحاضرات يشكؿ عبء عمى الطلاب " في المرتبة الأولى ب
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، وفي المرتبة الثالثة " الاختبارات ( 2.61 متوسط حسابي )تواجو الكثير مف الطلاب " في المرتبة الثانية بيمييا " عدـ تنظيـ الوقت مشاكؿ 
(. وجاءت " البيئة التعميمية داخؿ الكمية غير مناسب وغير مريحة " في  3.33والواجبات تشكؿ قمؽ كبير لمطلاب "  بمتوسط حسابي ) 

وتعتبر مف اقؿ المعوقات في الحالة الدراسية لدى طلاب كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني. ، (4.01)الترتيب الأخير بمتوسط حسابي 
لممعوؽ " الارشاد الأكاديمي لمكثير مف الطلاب قد يكوف غير مريح  (0.02)غير دالة اخصائيا عند مستوى  (1.21) 4بينما جاءت قيمة كا

 باف الارشاد الاكاديمي لا يعتبر مف المعوقات في الحالة الدراسية.  ، وىذا يدؿ(3.64)لمكثير مف الطلاب " وبمتوسط حسابي 
ػطـنػ(ػواضثقاسغـظػػاضرغاضـغظػ)ػاضطلابغـظػػالأظذـطظػػتواجـهػػاضتـيػػالاجتطارغـظػػباضحاضـظػػاضطتطضقـظػػأبـرزػاضططوشـاتػػػاضتداؤلػاضثاضث:ػطاعي

ػي؟اضبدظػواضظذاطػاضرغاضظػرضومػضصضغظػاضطلابيػاضظاديػرضىػاضقائطغنػاضطلابػظظرػوجكظ
 لعينة 0( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا9جدول رقم )

 الدراسة في معوقات المتعم ة بالحالة الاجتماعية 
 % ت % ت  ت % ت % ت الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة العبارة م
وبة في بعض الطلاب ي د صع 1.

 4 *06.84 1.27 3.44 0.5 0 01 17 00.0 18 38.3 31 16 03 التعامل مع الم تمع الخاردي

المشكلات الاسرية تؤثر على كثير  0.
 1 *06.62 2.89 4.12 2 2 6.0 5 16 13 39.5 30 38.3 31 من الطلاب في حياتهم

كثرة المناسبات الادتماعية للكثير  5.
 9 8.64 1.01 3.25 11.1 9 03.5 19 08.4 03 03.5 19 13.6 11 من الطلاب

الكثير من العادات الم تمعية تقيد  6.
 6 *10.07 1.19 3.12 7.4 6 08.4 03 05.9 01 03.5 19 14.8 10 الكثير من الطلاب
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 % ت % ت  ت % ت % ت الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة العبارة م
الكثير من العلاقات الادتماعية  7.

 12 *14.74 1.15 0.89 11.1 9 09.6 04 07.0 00 03.5 19 8.6 7 لكثير من الطلاب تنتهي بالفشل
 3 *09.90 1.25 3.65 0.5 0 13.6 11 00.0 18 39.5 30 00.0 18 عدم تقبل النقد من الاخرين 8.
 7 *11.08 1.18 3.29 8.6 7 05.9 01 07.0 00 04.7 02 13.6 11 كثرة المناسبات الادتماعية 9.
 7 *13.52 1.18 3.29 9.9 8 04.7 02 03.5 19 32.9 05 11.1 9 المشاكل المتكررة مع الاخرين 11
الكثير من القيم الم تمعية تغيرت  10

 5 *11.53 1.00 3.38 4.9 4 03.5 19 03.5 19 04.7 02 03.5 19 للاسوا

1. 
الكثير من الطلاب ليس لديو فهم  
كافي لمفهوم المسئولية الادتماعية 

 المطلوبة منو
01 05.9 32 37 04 09.6 5 6.0 1 1.0 3.82 2.94 38.93* 0 

   1260 1216 لمتوسط الحسابي للمحورا
  (1215)*دالة احصائيا عند مستوى 

يتضح مف حيث  4وكا المعياري والانحراؼ الحسابي والمتوسط المئوية والنسبة التكرار الباحث الثالث استخدـ التساؤؿ عمى للإجابة
 66.42 )ما بيف  4ضة والنشاط البدني حيث تراوحت قيمة كاالمعوقات المتعمقة بالحالة الاجتماعية لطلاب كمية عموـ الريا أف (3جدوؿ )

ىـ ية، وكانت أ(، وىذا يدؿ عمى وجود معوقات تتعمؽ بالحالة الاجتماع 0.02وجمعييا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  ( 32.33 –
 متوسط حسابي ما بيف )مرتبة الأولى بالمعوقات في ىذا المحور ىي " المشكلات الاسرية تؤثر عمى كثير مف الطلاب في حياتيـ " في ال

متوسط حسابي ، و يمييا " الكثير مف الطلاب ليس لديو فيـ كافي لمفيوـ المسئولية الاجتماعية المطموبة منو " في المرتبة الثانية ب(  2.60
" الكثير مف العلاقات الاجتماعية (. وجاءت  3.12"  بمتوسط حسابي ) ، ويأتي اىـ ثالث المعوقات "عدـ تقبؿ النقد مف الاخريف( 3.20 )

، وتعتبر مف اقؿ المعوقات في الحالة الاجتماعية لدى (4.23)لكثير مف الطلاب تنتيي بالفشؿ " في الترتيب الأخير بمتوسط حسابي 
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" كثرة  لممعوؽ (0.02)صائيا عند مستوى غير دالة اح (2.12) 4طلاب كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني. بينما جاءت قيمة كا
، وىذا يدؿ باف المناسبات الاجتماعية لا يعتبر مف المعوقات في (3.02)المناسبات الاجتماعية لمكثير مف الطلاب " وبمتوسط حسابي 

 .الحالة الدراسية
ػظاضرغاضـغػ)ػاضطلابغـظػػطذـارصظػاضطـلابػسـيػالأظذـطظػػػػػتواجـهػػاضتـيػػالاشتصـادغظػػباضحاضـظػػاضطتطضقـظػػاضططوشـاتػػاضتداؤلػاضرابع:ػطاعي

ػػػػػػػاضبدظي؟ػواضظذاطػاضرغاضظػرضومػضصضغظػاضطلابيػاضظاديػرضىػاضقائطغنػاضطلابػظظرػوجكظػطن(ػواضثقاسغظػوالاجتطارغظ
 لعينة الدراسة 0( يوضح التكرار والنسبة المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وكا12جدول رقم )

 في معوقات المتعم ة بالحالة الاقتصادية 
 % ت % ت  ت % ت % ت الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة رةالعبا م
انخفاض مستوى دخل الاسرة للكثير من  11

*0217. 02.0 1275 .62 5 0020 9 0721 00 1.20 6. 1121 7. الطلاب  7 

 0 *01201 0215 1295 127 1 .62 5 06 01 1925 .1 1026 8. مصاريف الحياة مرتفعة على كثير من الطلاب 10

صعوبة توفير مصاريف الاحتيادات للكثير  15
 1 *08260 1295 1298 25. . 127 1 0928 06 .0 10 1.20 6. من الطلاب

الكثير من الطلاب الذين ي دون صعوبة في  16
 9 *1290. 0201 1208 127 1 0928 06 0. 07 1528 9. 0928 06 توفير الكتب والمستلئمات الدراسية

الكثير من الطلاب لديهم عمل إضافي لتوفير  17
 8 *289.. 02.1 1270 .62 5 929 8 0. 07 1926 0. 1121 7. نفقاتهم الخاصة

المستلئمات الدراسية أصبحص مشكلة توادو  18
 01 *0211. 0218 1201 127 1 0721 00 1.20 6. 926. 0. 0721 00 الكثير من الطلاب

 . *.927. 1286 0200 1 1 029 0 06 01 1925 .1 1925 .1مشكلة توادو الكثير من  ارتفاع الأسعار 19
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 % ت % ت  ت % ت % ت الترتيب .كا ع م لا اوفق بشدة لا اوفق محايد أوافق أوافق بشدة رةالعبا م
 الطلاب

 0 *95216 1299 0211 .02 0 029 0 0028 .0 0721 00 6027 51 تمخر المكافمة الشهرية مشكلة متكررة 01

يحاول الكثير من الطلاب ان يوفر الكثير من  00
 6 *08217 1290 1281 .02 0 720 6 125. 09 0527 17 .2.. 08 النفقات لكنهم لا يستطيعون

صلات اىناك صعوبة في توفير مصاريف المو  .0
 5 *18257 1297 1290 .02 0 720 6 .2.. 08 17 11 1.20 6. للكثير من الطلاب

   1258 1285 المتوسط الحسابي للمحور
 (1215)*دالة احصائيا عند مستوى 

يتضح مف جدوؿ 4وكا المعياري والانحراؼ الحسابي والمتوسط المئوية والنسبة التكرار الباحث دـالرابع استخ التساؤؿ عمى للإجابة
 – 40.36 )ما بيف  4المعوقات المتعمقة بالحالة الاقتصادية لطلاب كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني حيث تراوحت قيمة كا أف (60)

ىـ تعمؽ بالحالة الاقتصادية، وكانت أ(، وىذا يدؿ عمى وجود معوقات ت 0.02وجمعييا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  ( 32.31
يا في الترتيب " ، يمي( 2.33 متوسط حسابي )المعوقات في ىذا المحور ىي " تأخر المكافأة الشيرية مشكمة متكررة " في المرتبة الأولى ب

(. وجاءت ثالث اىـ المعوقات " صعوبة توفير مصاريؼ  2.62)  ارتفاع الأسعار مشكمة تواجو الكثير مف الطلاب "  بمتوسط حسابي
( بينما المعوقات الأقؿ كانت " المستمزمات الدراسية أصبحت مشكمة تواجو  3.32الاحتياجات لمكثير مف الطلاب " بمتوسط حسابي ) 

،  3.22لدراسية " بمتوسط حسابي )الكثير مف الطلاب "، و " الكثير مف الطلاب الذيف يجدوف صعوبة في توفير الكتب والمستمزمات ا
 ( توالي، وتعتبر مف اقؿ المعوقات في تنفيذ الأنشطة الطلابية لدى طلاب كمية عموـ الرياضة والنشاط البدني.3.20
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ػػ:الادتظتاجات
 معوقات تتعمق بتنفيذ الأنشطة الطلابية أبرزىا: أولًا: وجود

  .يةعدـ وجود عوامؿ جاذبة لممشاركة في الأنشطة الطلاب ­
 .قمة الوقت المخصص لتنفيذ الأنشطة الطلابية ­
 .الأنشطة الطلابية الموجودة لا تشبع اىتمامات الكثير مف الطلاب ­

 :معوقات تتعمق بالحالة الدراسية أبرزىا وجود انياً: 
 الضغط الكبير لممحاضرات يشكؿ عبء عمى الطلاب.  ­
 عدـ تنظيـ الوقت مشاكؿ تواجو الكثير مف الطلاب.  ­
 .تشكؿ قمؽ كبير لمطلابالمكثفة بارات والواجبات الاخت ­
 :الاجتماعية أبرزىا معوقات تتعمق بالحالة وجود:  ال اً 
 ثر عمى كثير مف الطلاب في حياتيـ.المشكلات الأسرية تؤ  ­
الكثير مف الطلاب ليس لديو فيـ كافي لمفيوـ المسئولية الاجتماعية  ­

  .المطموبة
 .خريفعدـ تقبؿ النقد مف الآ ­
 معوقات تتعمق بالحالة الاقتصادية أبرزىا: وجود: اً رابع
  الشيرية مشكمة متكررة.تأخر المكافأة  ­
  .ارتفاع الأسعار مشكمة تواجو الكثير مف الطلاب ­
 .صعوبة توفير مصاريؼ الاحتياجات لمكثير مف الطلاب ­

ػػاضتوصغات:
التعرؼ عمى العوامؿ الجاذبة التي تساىـ في جذب ومشاركة الطلاب  ­

نشطة الطلابية )الاجتماعية والرياضية والثقافية( كاليدايا في الأ
 والجوائز القيمة وتنسيؽ وقت المحاضرات لمطلاب.
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تخصيص وقت كافي للأنشطة الطلابية لتنفيذىا بالتنسيؽ مع إدارات  ­
الكميات لكي تستطيع ىذه الأنشطة المختمفة مف تحقيؽ أىدافيا 

 وكذلؾ لإشباع رغبات وميوؿ الطلاب.
التنويع في الأنشطة الطلابية المختمفة بحيث تستطيع تمبية يجب  ­

ميوؿ جميع الطلاب وخاصة عند وضع خطة الأنشطة الطلابية 
 الفصمية.

يجب التنسيؽ بيف مسؤولي الأنشطة الطلابية وبيف إدارات الكميات  ­
لوضع أوقات مناسبة للأنشطة الطلابية وتقميؿ المحاضرات في تمؾ 

 ب المشاركة في ىذه الأنشطة.الأياـ حتى يتسنى لمطلا
ينبغي عمى الطلاب تنظيـ وقتيـ بشكؿ صحيح مف خلاؿ تخصيص  ­

وقت لمدراسة ووقت لإنجاز المتطمبات الأخرى حتى يتمكنوا مف 
 المشاركة بفعالية في الأنشطة الطلابية المختمفة.

ضرورة جدولة الاختبارات الشيرية والنيائية بشكؿ مناسب لمطلاب  ­
 شاركة في الأنشطة الطلابية المحتمفة.يمكنيـ مف الم

طلابيا وتييئ لو المناخ المناسب في المنزؿ يجب أف تيتـ الأسرة في  ­
 نفسياً واجتماعياً ليتمكف مف المشاركة في الأنشطة الطلابية المختمفة.

يجب توعية الطلاب بأىمية المسؤولية الاجتماعية في المجتمع وذلؾ  ­
رات وورش العمؿ التي توضح مف خلاؿ إقامة الدورات والمحاض

 أىمية المسؤولية الاجتماعية.
يجب تنمية ميارة تقبؿ  راء ونقد الآخريف لدى الطلاب مف خلاؿ  ­

 الأسرة والمدرسة والجامعة.
ضرورة حؿ مشكمة تأخر المكافأت الشيرية لمطلاب مما يزيد الأعباء  ­

ـ في الاجتماعية والاقتصادية والنفسية لدييـ مما يؤثر عمى مشاركتي
 الأنشطة الطلابية المختمفة.
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ضرورة حؿ مشكمة ارتفاع الأسعار مما يجعؿ الطلاب غير قادريف  ­
عمى توفير المصاريؼ الضرورية لحياتيـ مما يساىـ في عدـ 

 مشاركتيـ في الأنشطة الطلابية المختمفة.
وضاع الدراسية والحياتية لمطلاب عمى إحتياجات ورغبات والأالتعرؼ  ­

شباعيا مف خلاؿ إشراكيـ في تصميـ وتنفيذ والسعي إلى تم بيتيا وا 
 .الطلابية البرامج والأنشطة

الأنشطة حوؿ اء الطلاب عمى إستطلاع  ر بشكؿ دوري العمؿ  ­
تحويؿ نواحي ، ومعرفة نواحي القصور والعمؿ عمى الطلابية المقدمة

والتفاعؿ معيـ والإستجابة لمطالبيـ في حدود  القصور إلى نواحي قوة
  .نات المُتاحةالإمكا

متابعة وتوجيو وتقويـ القائميف عمى تنفيذ الأنشطة الطلابية بصفة  ­
 .ر أدائيـدورات وورش عمؿ مستمرة لتطويمُستدامة وعمؿ ليـ 

تزيد مف مشاركة زيادة الحملات الإعلامية والإعلانية والدعائية التي  ­
 الطلاب في الأنشطة الطلابية المختمفة.
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http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie46a9Psq6xTa%2bk63nn5Kx95uXxjL6urUqtqK5It5a3UrGruEmwls5lpOrweezp33vy3%2b2G59q7RbCnskmyq7NLtKakhN%2fk5VXj5KR84LPjiufZpIzf3btZzJzfhru7yFCvrq9OtJzkh%2fDj34y73POE6urjkPIA&hid=7
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ػ:طضخص
المختمفة التي  المعوقاتالتعرؼ عمى إستيدؼ قاـ الباحث ببحث 

تواجو مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية )الرياضية والاجتماعية 
والثقافية( مف وجية نظر الطلاب القائميف عمى النادي الطلابي لكمية 
عموـ الرياضة والنشاط البدني. ولتحقيؽ ذلؾ تـ تصميـ إستبانة مكونة مف 

ى عينة قواميا عبارة(، تـ تطبيقيا عم 24أربعة محاور واحتوت عمى )
( طالب مف الطلاب القائميف عمى تنفيذ الأنشطة الطلابية )أعضاء 26)

معوقات تتعمؽ  وجودالنادي الطلابي بالكمية(، وقد كانت أبرز النتائج 
عدـ وجود عوامؿ جاذبة لممشاركة في بتنفيذ الأنشطة الطلابية أبرزىا 

الطلابية، الأنشطة الطلابية، قمة الوقت المخصص لتنفيذ الأنشطة 
. كما الأنشطة الطلابية الموجودة لا تشبع اىتمامات الكثير مف الطلاب

الضغط الكبير أف ىناؾ أيضاً معوقات تتعمؽ بالحالة الدراسية أبرزىا 
لممحاضرات يشكؿ عبء عمى الطلاب، عدـ تنظيـ الوقت مشاكؿ تواجو 

ير الكثير مف الطلاب، الاختبارات والواجبات المكثفة تشكؿ قمؽ كب
المشكلات أبرزىا  ةمعوقات تتعمؽ بالحالة الاجتماعي وجودلمطلاب، أيضاً 

الأسرية تؤثر عمى كثير مف الطلاب في حياتيـ، الكثير مف الطلاب ليس 
لديو فيـ كافي لمفيوـ المسئولية الاجتماعية المطموبة، عدـ تقبؿ النقد مف 

تأخر ية أبرزىا معوقات تتعمؽ بالحالة الاقتصادالآخريف، كذلؾ فإف ىناؾ 
المكافأة الشيرية مشكمة متكررة، ارتفاع الأسعار مشكمة تواجو الكثير مف 

 .الطلاب، صعوبة توفير مصاريؼ الاحتياجات لمكثير مف الطلاب
 كلية-الأنشطة الطلابية-الطلاب ال ائمين عمى النادي الطلابي-المختمفة المعوقات الكممات الرئيسة:

 ني.عموم الرياضة والنشاط البد

                                                           

 جامعة الممك سعود -أستاذ عمم الاجتماع الرياضي المساعد 
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the viewpoint of the students who are in charge of 
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and physical activity 

ػ* Dr. Abdullah Bin Ghorram Al-Shehri 

 
ABSTRACT: 

 The researcher aimed at identifying the various 
obstacles that face students' participation in student 
activities (sports, social and cultural) from the point of 
view of students based on the student club of the 
Faculty of Sport Sciences and physical activity. To 
achieve this, a four-pronged questionnaire was designed 
and contained (24 phrase), which was applied to a 
sample of (81) students who implement the student 
activities (members of the student club in the faculty). 
The lack of attractive factors to participate in student 
activities, lack of time allocated to the implementation 
of student activities, existing student activities do not 
satisfy the interests of many students. There are also 
obstacles related to the study situation, especially the 
great pressure of lectures is a burden on students, the 
lack of time management problems faced by many 
students, tests and intensive assignments are a major 
concern for students, also the existence of obstacles 
related to social status, especially family problems 
affect many students in their lives, Many students do not 
have sufficient understanding of the concept of social 
responsibility required, lack of acceptance of criticism 
from others, as well as there are obstacles related to the 
economic situation, most notably the delay in the 
monthly reward is a recurring problem, high prices are a 
problem faced by many students, difficult to die 
Requirements for many of the students' expenses. 

Keywords: various obstacles - students of student club - student activities - 
Faculty of Sport Sciences and physical activity. 
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