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دي ل الركلات لبعض المياري الأداء فاعمية عمى المضاد اليجوم تدريبات تأثير
 الساندا لاعبي
 بسمات محمد عمي شمس الدينأ.د/  *        

 عمر ىاشم عبد العزيز ىلال/ .مم **                  
 البحث: مقدمة ومشكمة 

واتجاىاتو واستخدمت فيو أصبح التدريب الرياضي عمماً لو أصولو وقواعده وفمسفاتو   
شتي العموم الطبيعية والإنسانية حتى وصمت المستويات الرياضية لممستوي الرفيع الذي من 
خلالو تطورت الرياضة بصورة أفضل من خلال رفع جوانب الإعداد المختمفة )البدني، 

ب إلي الميارى، الخططى، النفسي، الذىني( والتكامل في تطوير تمك الجوانب لموصول باللاع
 أعمي مستوي ممكن في النشاط الرياضي التخصصي.

 شمليو  النفس عن الدفاع رياضات فو أحد الكونغ م( أن5002يذكر "يحيي فوزي" )   
نوعين من المسابقات ولكل مسابقة خصائص وقوانين خاصة، فإحداىما توجو الي  عمى

، Taolu( الأساليبالوىمي )والأخرى توجو إلى القتال  Sanshou القتال الفعمي )الساندا(
وفي الآونة الأخيرة تطورت رياضة الكونغ فو عمى مستوي العالم لتشمل جميع جوانب إعداد 

 .(8: 31) اللاعب البدنية والميارية والخططية والنفسية والعقمية

م( إلى أن الارتقاء بمستوى الأداء المياري يكون 5002يشير "عصام عبد الخالق" ) 
إلى من خلال التدريب وىو عممية تكرار لأداء الميارات في ظروف مختمفة لموصول باللاعب 

مرحمة المنافسة وتعتمد كل لعبة من الألعاب وما تصل إليو من إتقان اعتماداً كبيراً عمى 
مياراتيا الأساسية، ويشكل الأداء المياري عاملًا ميماً بالنسبة للاعبين، وىذا يتطمب مران 
وممارسة مستمرة ومنتظمة مع تصحيح ما قد يطرأ من أسباب تعوق الوصول إلى طريقة 

 (.368، 361: 4) صحيحةالأداء ال

م( أن اليجذذوم المضذذاد يتطمذذب ان يكذذون 5000")Ericdominy "إيذذرك دومنذذي يذذذكر 
يذذتمكن مذذن سذذرعة اسذذتخدام قدراتذذو المياريذذة لاللاعذذب عمذذي قذذدر كبيذذر مذذن المرونذذة والرشذذاقة 

والحركيذذة فذذي مفاجذذأة المنذذافس بذذاليجوم المضذذاد بدقذذة وفعاليذذة، ففذذي بعذذض الاحيذذان يعتمذذد 

 جامعة المنيا. –كمية التربية الرياضية  –* أستاذ تدريب الكاراتيو بقسم المنازلات والرياضات الفردية 
 جامعة المنيا. –كمية التربية الرياضية  –** مدرس مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية 
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اللاعب عمى أساليب المرونة المختمفة كوسيمة لتنفيذ اليجوم المضاد، فيقذوم بفذتح ثةذرة لكذي 
معينة وفي نفس الوقذت يكذون اللاعذب مسذتعداً لمحركذات عمى اليجوم بحركة المنافس يشجع 
ىجذذوم مضذذاد مناسذذب لذذ داء، أي أن اللاعذذب فذذي ىذذذه الحالذذة يبنذذي ىجومذذو وعمذذل  الدفاعيذذة

 .(55،51: 34) الميارات التي يؤدييا المنافسالمضاد عمي أساس 

تقانذذو لأسذذاليب 5004) "يذذذكر "شذذريف العوضذذي، عمذذر لبيذذب  م( أن اسذذتيعاب اللاعذذب وان
اليجوم المضاد المختمفة تعني قدرتو عمي دقة استخداميا أثنذاء أداء الميذارات المختمفذة مذن 

ناسذذب مذذع مسذذافات المعذذب حيذذث دقذذة الأداء الفنذذي واختيذذار التوقيذذت المناسذذب لميجذذوم بمذذا يت
وحسذن اختيذاره ل سذاليب الخططيذة  المختمفة ممذا يكسذبو لعنصذر الثقذة بذالنفس وعذدم التذوتر

الميارات اليجومية، ويعتبر اليجوم المضاد أحد طرق اليجوم المتقدمذة،  أداءوترابطيم أثناء 
لتوقيذت  فيو ضروري لتكامذل الميذارات عنذد اللاعذب وأكثذر الوسذائل لإنجذاح خططذو، ويحتذاج

دقيق واتزان عالي أثناء الأداء، ويعتمد تنفيذه عمى الطرق المختمفة لمخداع والتةرير والتصيد 
 عذذن بذذارةدفاعيذذة وتكنيذذك ىجذذومي فعذذال، فيذذو ع ىجوميذذة حركذذةلممنذذافس، فذذاليجوم المضذذاد 

 تعمذل المنذافس ىجذوم مذن مناسذب توقيذت وفذي مفتوحة نقطة في توضع سريعة فعالة ضربة
 جذداً  مذؤثرة ضذربة الوقذت ذات فذي الدفاعيذة  وىذي الصذفة تذأتي ىنذا مذن ىجومذو إيقذاف عمى
 .(351: 5) اليجومية الصفة تأتي ىنا ومن منافسال عمى

 يكذون اليجذوم توقيذتف التوقيت اليجومي ىو الذي يميز اليجذوم عذن اليجذوم المضذاد  
 لحظذة يكذون المضذاد اليجذوم توقيذت مذاأ لحظة قيام اللاعب بيجذوم جيذد مبادئذاً بذو منافسذو،

المنافس أو عقب دفذاع  مجس من مفتوحة نقطة وفي ىجومو إنياء وقبل عميك الخصم ىجوم
عمذوم الرياضذة  فذيلقد تضاعفت جيود العمماء والمتخصصذين اللاعب ضد ىجوم المنافس، و 

 اتمسذذابقو ، فذذي الرياضذذةيقودنذذا لجنجذذاز والأداء المتميذذز  الذذذيوراء التطذذور المذذذىل  لمسذذعي
يقوم فييا المنافس بعممية التحرك المستمر عمى البساط والقيام بعمميات اليجوم من  ندا"ساال"

ممذا يتطمذب مذن اللاعذب القذدرة عمذى تةييذر  مختمفذة، نزاليذوبأوضذاع  وطرحات لكمات وركلات
المباشذذرة واليجوميذذة المضذذادة،  يجوميذذةال والتنذذوع فذذي اسذذتخدام الأسذذاليبالنزاليذذو  أوضذذاعو

الأسذذاليب الفنيذة لأنذواع المكمذذات والذركلات الأكثذر شذذيوعاً والتذي تسذتخدم فذذي ومعرفذة وتحديذد 
 التركيبات اليجومية والتي تكون ذات فاعمية إذا ما استخدمت في المكان والتوقيت المناسب. 

ان في مجذال تذدريب وتذدريس الكونذغ فذو بكميذة التربيذة الرياضذة حثفمن خلال خبرة البا 
المنافسات والمقاءات المحمية والدولية لاحظذا أن ىنذاك قصذور فذي البنذاء ومن خلال مشاىدة 

وفقاً لمستجدات طبيعة المباراة للاعبين في المسابقات المحمية، وذلك بسبب  لمركلات الميارى
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قصذذور فذذي عمميذذة تذذدريب اللاعبذذين بطريقذذة تتشذذابو مذذع المواقذذف المتةيذذرة لممبذذاراة كمذذا فذذي 
 .المنافسات الدولية

نذو أ انالباحثذ يذرى، فلإجذراء ىذذه الدراسذة اندفذع الباحثذممذا  يذرت مشذكمة البحذثنا ظى 
لاعبذي لالتدريبيذة  بمستوي الحالة الارتقاءيمكن من خلالو  اً يجب أن يكون ىناك مدخلًا جديد

 إلذىاليجوميذة المباشذرة فقذط  الأسذاليب المياريذةمذن الساندا من خلال تحويل مسار التدريب 
أن يصذبح أكثذر  مذن تمكنذو التذيالحمذول  اللاعذب فيكذون لذدي ،د أيضذاً أسموب اليجذوم المضذا

مميذزات ىجذوم المنذافس وتحويميذا لممباراة واسذتةلال المتطمبات الحديثة  للاستجابة معفعالية 
نقذذاط المذذن إحذذراز  منذذع المنذذافسخذذلال مذذن  الحقيقذذيتحقيذذق معنذذى الفذذوز  وبالتذذاليلصذذالحو، 

  .المنافس عمىوترجيح كافة اللاعب بكثرة فعاليتو 

 الأداء فاعمية عمى المضاد اليجوم تدريبات لمتعرف عمى تأثيرييدف البحث  البحث: ىدف
 الساندا. لدي لاعبي الركلات لبعض المياري

  البحث: فروض
 يمي:ما  الباحثانالبحث يفترض  ىدففي حدود  

  ًبين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  توجد فروق دالة احصائيا
 البعدي.لصالح القياس لبعض الركلات  فاعمية الأداء المياريفي  التجريبية

 :مصطمحات البحث
 : counterattackاليجوم المضاد 

عبارة عن الحركات والأساليب اليجوميذة التذي يؤدييذا اللاعذب إمذا فذي نفذس لحظذة  وى  
 . ىجوم المنافس مع اتخاذ الاحتياطات الدفاعية المناسبة او بعد الدفاع ضد ضربة المنافس

                                                                              (35 :554) 
 : Efficiency of skill performance المياري الأداء فاعمية
 )تعريف إجرائي( النقاط أثناء المباريات.تسجيل أكبر عدد من  عمىىي قدرة اللاعب  

  : sandaا الساند
الذذوزن فئذذة و  مرحمذذة العمريذذةفذذي ال متسذذاويينىذذي عبذذارة عذذن نذذزال واقعذذي بذذين فذذردين   

الركذذل، المكذذم، والتذذي يتنذذافس فييذذا اللاعبذذين بطذذرق مختمفذذة مثذذل  ثلاثذذة جذذولاتوتكذذون مذذن 
                                              (.3: 8) خاصة فوانينفي ظل  ميارات الرمي )المصارعة(



4 
 

 :مرجعيةالدراسات ال
 الحركية القدرات بعض تطوير بعنوان "أثر (م5038) حممي محمد ناصر دراسة 
 رياضة في الساندا للاعبي اليجومي لمنشاط الكمية الفعالية عمى المضاد لميجوم الخاصة
التعرف عمى تأثير تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة ىذه الدراسة  تواستيدف فو" الكونغ

 لميجوم المضاد عمى الفعالية الكمية لمنشاط اليجومي للاعبي الساندا في رياضة الكونغ فو
( 30عينة قواميا ) عمىلمجموعة تجريبية واحدة  وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي

 فعال تأثير ليا البرنامج عمييا أحتوي التي عمى أن التدريباتالنتائج أىم سفرت ين وقد ألاعب
 .(33) البحث قيد لمميارات اليجومي النشاط وفاعمية الحركية القدرات مستوي تحسين عمي

تأثير برنامج تدريبي لبعض بعنوان " (م5034) الحميم عبد محمد الحميم عبد دراسة 
" الأداء المياري لدي ناشئ الجودو فاعمية المضادة( عمى – المركبة)اليجومية الميارات 
 لدي المياري الأداء فاعمية عمى التدريبي البرنامج تأثير عمى التعرف الدراسة ىذه واستيدفت

المنيج التجريبي عن طريق التصميم التجريبي  الباحث استخدم الجودو، وقد ناشئ
( لاعباّ 8( لاعباً والأخرى ضابطة قواميا )8لمجموعتين متساويتين إحداىما تجريبية قواميا )

 الأداء فاعمية عمى إيجابياً  أثر تأثيراً  التدريبي أن البرنامج وقد أسفرت أىم النتائج عن
 .(1) والوزاري الايبون من كبير عدد إحراز خلال من المياري

أثر تطوير الميارات المساعدة وفق الأسس  (م5002) لبيب محمد عمر دراسة 
تصميم  الدراسة ىذه واستيدفتتفعيل الأداء الفني في الكاراتيو،  عمىالبيوميكانيكية والحركية 

ومعرفة برنامج تدريبي لمميارات المساعدة وفق الأسس البيوميكانيكية والحركية لعينة البحث 
المنيج التجريبي بتصميم المجموعة  الباحث استخدم تأثيره عمى تفعيل أدائيم الفني، وقد

عمى أن البرنامج التدريبي النتائج أىم سفرت ين وقد أ( لاعب8عينة قواميا ) الواحدة عمى
مستوي وفاعمية الأداء الفني لمميارات المقترح لو تأثير إيجابي دال إحصائياً عمي تحسن 

  .(1) المساعدة والأساسية للاعبين

جراءات البحث:خطة و   ان
  البحث:منيج 

القياس القبمي وتطبيق  احدةالو  ةمجموعبتصميم ال المنيج التجريبي انالباحث استخدم
 .لطبيعة البحث لملائمتووذلك  والبعدي
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  :وعينة البحث مجتمع
 بمنطقة المنيا  (عموممرحمة ال) "ساندا"لاعبي الكونغ فو  عمىشتمل مجتمع البحث أ

 .م5050/ 5039والمقيدين بالاتحاد المصري لمكونغ فو لمموسم الرياضي 
  لاعبي من  ( لاعب35البحث بالطريقة العمدية حيث اشتممت عمى )عينة تم اختيار

 .كعينة تجريبيةبالمنيا شباب ال نادي
 ( توصيف العينة3جدول )

 العينة
 البرنامج

 النسبة العدد نوعها

  ٪011 32 البحث الكلي مجتمع

 تدريبات الهجوم المضاد %0123 01 عينة الأساسيةال

  %0123 01 العينة الاستطلاعية

  %14251 13 المجموع

 :البحثعينة  اختيار أسباب
  .توافر العينة المطموبة لإجراءات البحث من حيث المستوي 
  لانتظاميم في التدريبسيولة التعامل والتطبيق معيا. 
  تمك العينة وعمل القياسات اللازمة في وقت واحد. انتقالسيولة 
 .موافقة المسئولين عمى تنفيذ التجربة 
  الأيدي المساعدة في تنفيذ اختبارات وبرنامج البحثو توافر المكان اللازم. 

 تجانس عينة البحث:
( المتوسط والوسيط والانحراف ومعامل الالتواء لممجموعتين الأساسية 5جدول )

 وفاعمية الأداء المياري  والمتةيرات البدنية الخاصةتةيرات النمو موالاستطلاعية في 
 قيد البحث لبعض الركلات

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط المتةيرات

 0.59 4.15 313.00 315.52 الطول
 0.11 6.01 69.20 10.88 الوزن

 3.18- 3.31 55.20 55.31 العمر الزمني
 0.32 1.21 1.00 1.12 العمر التدريبي

 0.39- 5.22 39.00 38.61 تحمل الأداء )جممة مركبة(
 0.56- 8.81 381.00 385.12 القدرة العضمية لمرجمين

 3.52 1.39 55.20 55.18 سرعة رد الفعل المركب )يمين(
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 0.90 1.48 55.00 55.19 الفعل المركب )شمال(سرعة رد 
 0.42 5.39 39.00 39.45 التوافق

 0.21 6.95 46.00 48.00 التوازن الديناميكي
 0.09 1.11 55.20 52.95 المرونة

 0.30- 32.41 64.02 66.18 الركمة النصف دائرية لميجوم 
 0.09- 36.59 16.12 11.31 الركمة النصف دائرية لمدفاع

 0.16 1.19 62.60 62.34 الركمة الأمامية لميجوم
 0.30- 39.89 43.30 40.42 الركمة الأمامية لمدفاع
 0.09- 34.38 62.52 64.95 الركمة الجانبية لميجوم
 0.38- 51.55 45.00 19.80 الركمة الجانبية لمدفاع
 0.33- 32.01 62.12 62.02 الركمة الخمفية لميجوم

 0.10- 50.00 11.12 11.11 لمدفاعالركمة الخمفية 
 0.55- 31.40 61.31 61.94 الميارات المركبة لميجوم
 0.04- 38.88 43.62 18.82 الميارات المركبة لمدفاع

 0.64الخطأ المعياري لمعامل الالتواء= 
 والدراسة الاستطلاعية عينة الأساسيةأن قيم معامل الالتواء لم (5يتضح من الجداول )

تراوحت ما  الركلاتالميارى لبعض  الأداءفاعمية النمو والقدرات البدنية الخاصة و في معدلات 
( مما 1إلى+  1 –)ما بين  انحصرت(، وجميع قيم معامل الالتواء 3.52( إلى )3.18-بين)

 في تمك المتةيرات. الأساسية والاستطلاعية لعينتينيدل عمى تجانس أفراد ا

 البيانات:وسائل جمع 
 -: التاليةخلال تطبيق البحث بالأجيزة والأدوات  انالباحث استعانقد  والأجيزة:الأدوات 

 .الطول لقياس الرستاميتر جياز -
 .الوزن لقياس طبي ميزان -
 .والتصوير لمتسجيل فيديو كاميرا -
 كلا من مدرجة مساطر -

 .الجانبين
 جياز كمبيوتر شخصي. -
 كجم. 4ت طبية كرا -

 .قياس شريط -
 .إيقاف ساعات -
 سندباج. 5عدد  -
 الأوقية والملابس. -
 علامات لاصقة. -
 .فو كونغ بساط -

 .طباشير -
 .كراسي -
 أقماع. -
 منضدة. -
 حبال. -
 صافرة. -
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كما تم معايرة بعضيا قد تم التأكد من صلاحية ىذه الأجيزة خلال الدراسة الاستطلاعية  
جيذاز بأخذ قياسات عمى أجيذزة عمميذة مماثمذة ومقارنذة النتذائج المحصذمة منيذا لاسذتبعاد أي 

 يعطي قراءات غير مطابقة لممعايرة.

 :التاليلتحقيق ىدف البحث وىي عمى النحو  اتبتصميم استبان انقام الباحث ات:نابالاست
 (3. ممحق )استبانة تسجيل البيانات الشخصية للاعبين .3
 فذي اليجذوم توقيتذات أىذم، و استبانة رأي الخبراء حول محتوي البرنذامج التذدريبي المقتذرح .5

عناصذر البدنيذة الأنسب الاختبارات لقيذاس ، و أساليب اليجوم المضاد في السانداو ، الساندا
 (5. ممحق )الخاصة

تسذذجيل قيذذاس فاعميذذة الأداء الميذذاري ، و اسذذتبانة تسذذجيل قيذذاس القذذدرات البدنيذذة الخاصذذة .1
 (2تسجيل قياس نتائج فاعمية الأداء المياري لبعض الركلات. ممحق )، و لبعض الركلات

 الاختبارات:
 وىي كما يمي: (6خاصة ممحق )البدنية القدرات الاختبارات 

 .(16: 6جانبية( )ركمة  –دفاع بالةطس  – مستقيمة اختبار جممة مركبة )لكمة .أ 
 .(565: 2) اختبار الوثب العريض من الثبات .ب 
 .(16: 6) اختبار المساطر المدرجة لمقدمين .ج 
                   .(433: 30المرقمة )اختبار الدوائر  .د 
 .(415: 30) المشي عمى عارضة التوازناختبار  .ه 
 .(582: 9) لأقصى مدى اختبار تباعد القدمين .و 

 لمركلات )المباريات(. قياس فاعمية الأداء المياري
 تذذم قيذذاس وتناوليذذا لجانذذب فاعميذذة الأداء الميذذاري،  نظذذراً لطبيعذذة الدراسذذة قيذذد البحذذث

اشذتراك اللاعذب )عينذة البحذث( فذي فاعمية الأداء المياري لبعض الذركلات مذن خذلال 
ثلاث مباريات لكل ميارة )ركمة واحدة( من الميارات قيد البحث مع ثلاثة لاعبذين فذي 
نفس المرحمة السنية وفئة الذوزن ومذن ىيئذات مختمفذة، وكذان زمذن المبذاراة دقيقتذان 
( لكل ميارة، حيث قام كل لاعب بأداء واجب ىجومي محدد أثناء المباراة )ركمة معينة

بالإضافة إلى استخدامو ميارات المكم والرمي، ثم تم أخذ متوسط )عذدد الذركلات التذي 
وذلذذك لحسذذاب  فذذي الذذثلاث مباريذذات عذذدد الذذركلات الصذذحيحة للاعذذب(، نفذذذىا اللاعذذب
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عذذدد ، فاعميذذة اليجذذوم للاعذذب، وأخذذذ متوسذذط )عذذدد الذذركلات التذذي نفذذذىا المنذذافس
 وذلك لحساب فاعمية الدفاع للاعب. في الثلاث مباريات الركلات الصحيحة لممنافس(

  لتحكذيم وحسذاب نتذائج كذل مجنة من حكام الاتحاد المصري لمكونغ فذو تم الاستعانة ب
، عذدد الذركلات الصذحيحة للاعذب، مباراة من حيث )عدد الذركلات التذي نفذذىا اللاعذب

مذذن خذذلال فس( عذذدد الذذركلات الصذذحيحة لممنذذا، عذذدد الذذركلات التذذي نفذذذىا المنذذافس
 (.1)استمارة تسجيل 

  المعادلة التاليةتم حساب فاعمية الأداء المياري لميجوم من خلال:  
 عدد الركلات الصحيحة للاعب

×300 
 عدد الركلات التي نفذىا اللاعب

 تم حساب فاعمية الأداء المياري لمدفاع من خلال المعادلة التالية:  
عدد الركلات الصحيحة  –300

 300× لممنافس
 عدد الركلات التي نفذىا المنافس

   للاختبارات:المعاملات العممية 

 صدق التمايز للاختبارات البدنية والميارية:-
( لاعذب مذن لاعبذي 35تم استخراج صدق التمايز عن طريذق تطبيذق الاختبذارات عمذى ) 

وخذذارج عينذذة الكونذذغ فذذو بمنطقذذة المنيذذا والمشذذتركين فذذي بطولذذة المنطقذذة مذذن مجتمذذع البحذذث 
( لاعذذب مذذن لاعبذذي الكونذذغ فذذو بمنتخذذب منطقذذة أسذذيوط 35البحذذث )العينذذة الةيذذر مميذذزة( و)

 )العينة المميزة( من خارج مجتمع البحث ويتضح ذلك من الجدول التالي:

 البدنية( معامل صدق التمايز بين المجموعتين المميزة والةير مميزة في الاختبارات 1جدول )

 

 المتةيرات

 (01غير مميزة )ن= (01)ن=مميزة 

 قيمة )ت(

مستوي 
الدلالة 
 الإحصائية

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.00 32.93 3.68 30.95 3.10 50.61 تحمل الأداء )جممة مركبة(
 0.00 35.80 8.16 349.81 2.04 382.95 القدرة العضمية لمرجمين

 0.00 36.59 1.50 11.61 3.26 50.95 سرعة رد الفعل المركب )يمين(
 0.00 55.65 5.48 19.81 3.24 50.12 سرعة رد الفعل المركب )شمال(

 0.00 31.19 5.33 58.08 3.08 38.95 التوافق
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 0.00 30.60 2.53 63.52 5.91 45.95 التوازن الديناميكي
 0.00 34.63 1.49 18.12 5.91 39.45 المرونة

 0.00 36.69 2.23 18.41 6.64 80.03 الركمة النصف دائرية لميجوم 
 0.00 32.14 2.23 55.01 4.08 25.18 الركمة النصف دائرية لمدفاع

 0.00 31.08 1.55 12.69 2.19 10.65 الركمة الأمامية لميجوم
 0.00 50.46 1.40 51.34 2.04 29.01 الركمة الأمامية لمدفاع
 0.00 31.30 2.14 18.01 2.29 11.26 الركمة الجانبية لميجوم
 0.00 31.12 6.59 50.52 2.56 63.15 الركمة الجانبية لمدفاع
 0.00 31.00 1.33 14.23 2.49 18.29 الركمة الخمفية لميجوم
 0.00 31.19 2.18 39.23 5.69 25.52 الركمة الخمفية لمدفاع

 0.00 34.50 6.91 16.20 6.14 12.32 الميارات المركبة لميجوم
 0.00 34.43 1.58 39.85 4.98 26.25 الميارات المركبة لمدفاع

 55ودرجة حرية  5.041( = 0.02قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )    
 بين المجموعة غير المميزة ( أن ىناك فروقا دالة إحصائياً 1يتضح من الجدول )

وفاعمية الأداء المياري والمجموعة المميزة لحساب معامل صدق التمايز للاختبارات البدنية 
( 55.65(، )30.60حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين ) قيد البحثلبعض الركلات 

( عند مستوى دلالة إحصائية 5.041وجميع تمك القيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالةة )
يدل ذلك ( مما يدل عمى ارتفاع معامل صدق الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث و 0.02)

 عمى أن تمك الاختبارات صادقة فيما تقيسو.

  ثبات الاختبارات البدنية والميارية:-
 تم استخراج معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية

بفارق زمني أسبوع من التطبيق الأول عمي عينة من  وفاعمية الأداء المياري لبعض الركلات
وىم عينة الدراسة  ( لاعب35خارج العينة الأساسية ومن داخل مجتمع البحث بمغ عددىم )

 الاستطلاعية ويتضح ذلك من الجدول التالي:
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 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في استخراج معامل الثبات للاختبارات البدنية4جدول )
 وفاعمية الأداء المياري لبعض الركلات

 المتةيرات
معامل  (35تطبيق ثاني )ن= (35)ن= تطبيق أول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط
 0.82 3.68 30.95 3.68 30.95 تحمل الأداء )جممة مركبة(
 0.99 8.16 349.81 8.16 349.81 القدرة العضمية لمرجمين

 0.91 1.50 11.61 1.50 11.61 المركب )يمين(سرعة رد الفعل 
 0.81 5.48 19.81 5.48 19.81 سرعة رد الفعل المركب )شمال(

 0.88 5.33 58.08 5.33 58.08 التوافق
 0.18 2.53 63.52 2.53 63.52 التوازن الديناميكي

 0.91 1.49 18.12 1.49 18.12 المرونة
 0.98 2.23 18.41 2.23 18.41 الركمة النصف دائرية لميجوم 
 0.94 2.23 55.01 2.23 55.01 الركمة النصف دائرية لمدفاع
 0.96 1.55 12.69 1.55 12.69 الركمة الأمامية لميجوم
 0.99 1.40 51.34 1.40 51.34 الركمة الأمامية لمدفاع
 0.99 2.14 18.01 2.14 18.01 الركمة الجانبية لميجوم
 0.99 6.59 50.52 6.59 50.52 الركمة الجانبية لمدفاع
 0.99 1.33 14.23 1.33 14.23 الركمة الخمفية لميجوم
 3.00 2.18 39.23 2.18 39.23 الركمة الخمفية لمدفاع

 0.99 6.91 16.20 6.91 16.20 الميارات المركبة لميجوم
 0.99 1.58 39.85 1.58 39.85 الميارات المركبة لمدفاع

 55ودرجة حرية  0.404( = 0.02دلالة )قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
( أن قيم معامل الارتبذذذاط لبيرسون الدالذذة عمذذى قيذذم معامذذل 4يتضح من الجدول )

قيد البحث قد تراوحت ما بين وفاعمية الأداء المياري لبعض الركلات الثبذات للاختبارات البدنية 
( عنذذذذد مستوى 0.404الجدولية البالةذذة )( وجميعيا أكبذذذر من قيمة )ر( 3.00(، )0.18)

 ( مما يدل عمى ارتفاع ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث.0.02دلالة إحصائيذذذذذذة )
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 الاستطلاعية:الدراسة 
لإجراء  ومن داخل مجتمع البحث الأساسية عينةال( لاعبين من غير أفراد 35تم اختيار )

 م وكان51/9/5039 الجمعة حتىم 53/9/5039السبت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 
 الدراسة:اليدف من 
  التجربة.الصعوبات التي قد تواجو تنفيذ  عمىالتعرف 
 .التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة لإجراء التجربة 
  البحث.الأحمال التدريبية لعينة الاختبارات و التأكد من مناسبة 
  التدريب.التأكد من صلاحية مكان و  الاختباراتتنفيذ  عمىتدريب المساعدين 

 :عنوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية 
  واستيعاب المساعدين لمعمل الموكل إلييمالأدوات مكان التدريب و صلاحية. 
  البحث.لعينة والاحمال التدريبية مناسبة الاختبارات 

 الإجراءات التطبيقية لمبحث:
 القبمي:القياس 

 وذلذذذك فذذذيبتطبيذذذق القيذذذاس القبمذذذي عمذذذى عينذذذة البحذذذث الأساسذذذية،  الباحثذذذانقذذذام 
 الباحثذذذذذانم وأعتبذذذذذر 1/30/5039 الخمذذذذذيس إلذذذذذىم 3/30/5039 الثلاثذذذذذاء الفتذذذذذرة مذذذذذن

 .البحثفي متةيرات  قبمياً  أن النتائج التي توصل إلييا قياساً 

 :تنفيذ البرنامج
 عمذى اليجوم المضذادالقياس القبمي بتنفيذ برنامج تدريبات  انتياءعقب  الباحثانقام 

م 51/35/5039 الجمعذذة إلذذىم 6/30/5039الأحذذد  فذذي الفتذذرة مذذن ساسذذيةالبحذذث الأ عينذة
أربعذذة  (4) بواقذذع أسذذبوعاً، ( أثنذذي عشذذر35( ثمانيذذة وأربعذذون وحذذدة خذذلال )48بإجمذذالي )
 أسبوعياً.وحدات 

 القياس البعدي: 
لعينة البحث من تنفيذ التجربة  الانتياءبإجراء القياس البعدي بعد  الباحثانقام 

تمت  م وقد10/35/5039 الاثنين إلى م58/35/5039السبت  خلال الفترة من الأساسية
 .في القياس القبمي أجراؤهنحو ما تم  عمىجميع القياسات 
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المعالجذات الإحصذائية اسذتخدم تذم تحقيقاً لأىداف البحث وفروضذو  المعالجات الإحصائية:
معامذذل صذذدق ، الالتذذواء معامذذل، المعيذذاريالانحذذراف ، الوسذذيط، الحسذذابي طالمتوسذذ) التاليذذة:
 .(( لدلالة الفروق لمجموعة واحدةت) اختبار، الارتباط معامل، التمايز

 :عرض ومناقشة النتائج
 نتائج:العرض  أولاً 

 لمعينة الأساسية( قيمة )ت( المحسوبة بين القياسين القبمي والبعدي 2جدول )
   الركلاتفاعمية الأداء المياري لبعض في  

 الإحصاء
 فاعميةال المتةيرات

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع ± -س ع ± -س الإحصائية

ري
ميا

ء ال
لأدا
ة ا
عمي
فا

 
 

النصف الركمة 
 دائرية

 0.00 9.82 1.13 83.84 1.36 25.12 لميجوم
 0.00 34.41 2.20 24.11 2.49 53.81 لمدفاع

الركمة الأمامية 
 بباطن القدم

 0.00 2.20 6.49 15.91 2.51 29.62 لميجوم
 0.00 32.15 2.12 60.64 6.92 53.81 لمدفاع

الركمة الجانبية 
 بحد القدم 

 0.00 9.51 1.18 19.01 6.16 25.58 لميجوم
 0.00 33.83 1.85 60.54 9.23 38.59 لمدفاع

الركمة الخمفية 
 بعقب القدم

 0.00 33.41 2.86 80.95 6.13 23.25 لميجوم
 0.00 35.63 2.24 24.13 9.38 32.59 لمدفاع

 الميارات المركبة
 0.00 35.65 4.40 82.14 1.80 25.11 لميجوم
 0.00 35.84 1.18 28.38 6.56 53.38 لمدفاع

 33ودرجة حرية  5.503( = 0.02قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة ) 
لمعينذة  والبعذدي القبمذي القياسذين بذين قيمة )ت( المحسذوبة أن( 2الجدول ) من يتضح 

ولمذذذذدفاع  (9.82) لمركمذذذذة النصذذذذف دائريذذذذة لميجذذذذومالأساسذذذية فذذذذي فاعميذذذذة الأداء الميذذذذاري 
لمركمذذذة ، و (32.15)ولمذذذدفاع ( 2.20)لميجذذذوم ولمركمذذذة الأماميذذذة ببذذذاطن القذذذدم  ،(34.41)

ولمركمة الخمفية بعقب القدم  ،(33.83)ولمدفاع  (9.51)لميجوم الجانبية بحد القدم الخارجي 
ولمذذذذدفاع  (35.65)، ولمميذذذذارات المركبذذذذة لميجذذذذوم (35.63)ولمذذذذدفاع  (33.41)لميجذذذذوم 

عنذذد مسذذتوى  (5.503البالةذذة ) الجدوليذذة )ت( قيمذذةن مذذ أكبذذر القذذيم تمذذك وجميذذع (35.84)
( ممذذا يذذدل عمذذى وجذذود فذذروق دالذذة إحصذذائياً بذذين القياسذذيين القبمذذي 0.02دلالذذة إحصذذائية )
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المتبذع لمعينذة  البرنذامج أن عمذي ذلذك ويذدل البعذدي القيذاس لصذالحالأساسذية والبعدي لمعينة 
 .إحصائية دلالةإيجابياً أدي إلي وجود  المتةيرات تأثيراً  تمك عميالأساسية أثر 

 نتائج:المناقشة ثانياً 
فاعميذة الأداء الميذاري القياس البعدي لاختبذارات نتائج  تحسن( 2يتضح من الجداول ) 

ىذذذه الفذذروق لتذذأثير ويعذذزى الباحثذذان عذذن نتذذائج القيذذاس القبمذذي قيذذد البحذذث  لذذبعض الذذركلات
عمذذى تذذدريبات ىجوميذذة مضذذادة فرديذذة وتذذدريبات البرنذذامج التذذدريبي المقتذذرح الذذذي أشذذتمل 

كمذا  ىجومية مضادة زوجيذة وتذدريبات ىجوميذة مضذادة مركبذة لجميذع الميذارات قيذد البحذث،
يعزي الباحثان ىذا التحسن الإيجابي إلي الكفاءة في تخطيط وتنفيذ وتقويم البرنامج التذدريبي 

لذذذي تميذذز عينذذة البحذذذث المقتذذرح لتذذدريبات اليجذذذوم المضذذاد وخاصذذة مذذذن الناحيذذة الفن يذذة، وان
تقذذان متطمبذذات الأداء فذذي التذذدريب فذذي كثيذذر مذذن جوانذذب الإعذذداد  واسذذتجابتيا الجيذذدة لفيذذم وان

 لميجذذذوم والذذذدفاعالأداء الميذذذارى فاعميذذذة ظيذذذور تحسذذذن فذذذي ذلذذذك لممذذذا أدي المتكامذذذل ليذذذم، 
 .لممتةيرات قيد البحث

عبذد م(، 5038)ناصذر محمذد حممذي  كذلًا مذن ثاحذائج أبنتتتفق نتائج ىذا البحث مع  
في  تدريبات اليجوم المضادوالتي دلت عمى ان استخدام م( 5034)الحميم محمد عبد الحميم 

 العممية التدريبية وادرجيا ضمن الوحدات التدريبية ليا تأثير فعذال فذي تحسذن الأداء الميذارى
 . (1(، )33)وأحراز عدد أكبر من النقاط خلال المباراة 

م( أن اليجذذوم المضذذاد مذذن 5002) Yamamoto"لصذذدد يشذذير "يامذذاموتوفذذي ىذذذا ا 
الأساليب الخططية اليامة التذي يعتمذد عمييذا اللاعذب دائمذا فذي الانتقذال لممرحمذة اليجوميذة، 
حيث يبني اللاعب ىجومو المضاد أساساً عمى الميارات المرتبطة بالحركات الدفاعية أو أداء 

 . (32)باليجوم اليجوم المضاد في نفس المحظة التي يقوم فييا المنافس 

بداعو في إعذداد وتنفيذذ الوحذدات 3994يذكر "شريف العوضي")  م( أن كفاءة المدرب وان
التدريبيذة مذذع مراعذاة التطذذور المتلاحذق فذذي أسذذاليب وفنيذات الأداء خذذلال النذزال ىذذو الأسذذاس 

 (.3لتحقيق أفضل النتائج خلال المباريات )

فاعميذة لو تأثير ايجذابي فذي تطذوير  كانيجوم المضاد تدريبات الفي النياية يتضح أن  
 الكونغ فو.  الساندا في رياضة للاعبيبعض الركلات الأداء الميارى ل
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 التالية: إلى الاستخلاصات الباحثانضوء نتائج البحث توصل  في الاستخلاصات:
إيجذابي دال إحصذائياً عمذى  رالبرنامج التدريبي المقترح لتدريبات اليجذوم المضذاد لذو تذأثي -

 لبعض الركلات لدي لاعبي الساندا. لميجوم والدفاع فاعمية الأداء المياري
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 ممخص البحث
لدي  الركلات لبعض المياري الأداء فاعمية عمى المضاد اليجوم تدريبات تأثير

 الساندا لاعبي
 أ.د/ بسمات محمد عمي شمس الدين *       

 عمر ىاشم عبد العزيز ىلالم.م/  **                 

تقانذذو لأسذذاليب اليجذذوم المضذذاد المختمفذذة تعنذذي قدرتذذو عمذذي دقذذة   أن اسذذتيعاب اللاعذذب وان
اسذتخداميا أثنذاء أداء الميذارات المختمفذة مذن حيذث دقذة الأداء الفنذي واختيذار التوقيذت المناسذذب 
لميجوم بما يتناسب مع مسافات المعب المختمفذة ممذا يكسذبو لعنصذر الثقذة بذالنفس وعذدم التذوتر 

الميذذارات اليجوميذذة، ويعتبذذر اليجذذوم  أداءاره ل سذذاليب الخططيذذة وتذذرابطيم أثنذذاء وحسذذن اختيذذ
المضاد أحد طرق اليجوم المتقدمة، فيذو ضذروري لتكامذل الميذارات عنذد اللاعذب وأكثذر الوسذائل 
لإنجذذاح خططذذو، ويحتذذاج لتوقيذذت دقيذذق واتذذزان عذذالي أثنذذاء الأداء، ويعتمذذد تنفيذذذه عمذذى الطذذرق 

ان في مجذال تذدريب وتذدريس حثالتةرير والتصيد لممنافس، فمن خلال خبرة الباالمختمفة لمخداع و 
الكونذذغ فذذو بكميذذة التربيذذة الرياضذذة ومذذن خذذلال مشذذاىدة المنافسذذات والمقذذاءات المحميذذة والدوليذذة 
لاحظا أن ىناك قصور فذي البنذاء الميذارى لمذركلات وفقذاً لمسذتجدات طبيعذة المبذاراة للاعبذين فذي 

ة، وذلك بسبب قصور في عممية تدريب اللاعبذين بطريقذة تتشذابو مذع المواقذف المسابقات المحمي
لإجذراء  اندفذع الباحثذممذا  نا ظيذرت مشذكمة البحذث، ىالمتةيرة لممباراة كما في المنافسات الدولية

 الارتقذذاءيمكذذن مذذن خلالذذو  اً يجذذب أن يكذذون ىنذذاك مذذدخلًا جديذذدان أنذذو الباحثذذ يذذرى، فىذذذه الدراسذذة
 الأسذاليب المياريذةمذن لاعبي الساندا من خلال تحويل مسار التذدريب للتدريبية ا بمستوي الحالة

 التذذيالحمذذول  اللاعذذب فيكذذون لذذدي ،أسذذموب اليجذذوم المضذذاد أيضذذاً  إلذذىاليجوميذذة المباشذذرة فقذذط 
مميذذزات لممبذذاراة واسذذتةلال المتطمبذذات الحديثذذة  للاسذذتجابة مذذعأن يصذذبح أكثذذر فعاليذذة  مذذن تمكنذذو

 منذع المنذافسخلال من  الحقيقيتحقيق معنى الفوز  وبالتاليىجوم المنافس وتحويميا لصالحو، 
لذذا فكانذت فكذرة ىذذا البحذث ، المنذافس نقاط وترجيح كافذة اللاعذب بكثذرة فعاليتذو عمذىالمن إحراز 

الأداء  فاعمية عمىومعرفة مدي تأثيرىا لميجوم المضاد تدريبات التصميم بعض والذي ييدف الي 
 الساندا. لبعض الركلات للاعبيالميارى 

 
 جامعة المنيا. –كمية التربية الرياضية  –بقسم المنازلات والرياضات الفردية  كاراتيو* أستاذ تدريب ال

 جامعة المنيا. –كمية التربية الرياضية  –بقسم المنازلات والرياضات الفردية  مدرس مساعد** 
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Summary 

The benefit of counter-attack training on the effectiveness of the skilled 

performance of some kicks for Sanda players 

1,* Basamat Mohamed aly and 2 Omar Hashem Abdel Aziz Helal  

 

Mastering of different methods of counterattack means that a player 

can technically use different skills while performing and chose the 

right time, in the best distances to the other players. So that he will 

have confidence, not to be nervous, and he will be able to choose the 

good tactics while performing offensive skills. A counterattack is one of 

the most advanced methods of attack. It is necessary to complete the 

player's skills and is the best mean of making his plans work. It needs 

precise timing and high balance while performing. Its acting depends 

on various methods to deceive, seduce, and overcome competitor. 

Through the experience of researchers in Kung Fu training and 

teaching at the physical faculty and while they were watching local and 

international competitions they noticed, that there is weakness in the 

technical performance of kicks in the new conditions at the national 

competitions. That because of the weakness of training in a way similar 

to changing match situations in international competitions. This the 

main reason why the researchers decided to do that study, they believe 

that there should be a new entry point from which the training status 

of the sanda players can be upgraded By changing the training of only 

direct offensive skills to counterattack as well, and the player will have 

solutions that will enable him to be more effective in responding to 

modern requirements of the match and use the advantages of the 

attack of the competitor to his own benefit. Therefore, he will win 

through preventing the competitor from scoring points and the player 

will have better chances in the match. This was the main idea of that 

paper, which aims to design some counterattack Trainings and see how 

they affect the skill performance of some kicks of the sanda Players. 
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