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بادتخدامىالأحبالىالمطاطوظىلتنموظىالػدرةىبرنامبىتدروبيىىفارلوظ
ناذئىىبطضىالمتعوراتىالمؼاروظىلديوالجذعىرليىىونالطضلوظىللذرار

ىىبالمذروعىالػوميىللناذئونالمصاررظى
ىأحمدىد/ىرامرىلطغيأ.م.ى*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ى:ىمذكلظىالبحثوىمػدمظال
ياء  يقق بات أ ضققاة  قب  با ققة انشقق ة ايب ة ايبيناقة ي  تققيباب ت اياا  ققتنبثق  

ياء تققتم  ققب تققي  تققيباب ت  باقققة يتن اققة اأ وأفضقق ، اي  قق ب   ايبا ضقق اينشقق   
ةثققب أاي سقق بقة وةا قق  ةقق ب ايتققيباب  أسققاوبيققد يب ققة ةباققبة  قق  إسققاوب اتشقق بو أب

 . (63:  4اي ن فسة ) تي  يد ع ئي تيباب إيى ذيك أتصوصاة 

ت ايحبقق   اي    ققة بت بانقق ت اي ق و ققة اي بنققة ، حاققث تققوفب تسقق د ت بانقق 
ايةثاققب  ققب ات  ىقق ت ايحبةققة أثنقق ء ايت ققباب ، وىققذا ا نقق   سققتوى أعاققد  ققب ايققتحةم 
اي ضا  اي صب  ، ب لإض فة إيد أني  لا ت ت ي عاد اي ق و ة ضي اي  ذباقة اأبضقاة 

بق  ب ةق  اأثقق   ويةقب  ق و قة فايق  ت ت قي عاقد  قيى الإ  يقة ايتق  تحقيث فق  ايح
ايحققبة واأ يققلة إيققد   نققب إ ة ناققة أياء ايت ققباب فقق  اي ققيى اية  قق  يا  صقق    قق  
احسب  ب  ستوى اي بونة واقاق  الإصق ب ت بت ل ق ت اي ضقيت واأبب قة والا تصق ي 

 ( .262:  74ف  اي   ة وبذ  اي يي )

تقققيباب ت ايحبققق   اي    قققة تحتققق ج ياوضققق  ايصقققحاء يا سقققم أثنققق ء اأياء و 
يتحقاق  الاسققت  ية اية  اققة  ققب ايت ققباب ، حاققث أب وضقق  اي سققم عنققي بيااققة وني اققة 
اأياء يات ققباب ب سققتتيام ايحبققق   اي    ققة  قققب اأى اققة يةقق  اقققتم تحقاقق   ق و قققة 
 ب شقققبة ضقققي اي ضقققاة اي سقققتييفة ، وبقققذيك احقققق   ايت قققباب ف عااتقققو اي ت ثاقققة فققق  

ب   اة    تحقاق  أةبقب يب قة  قايوصو  إيد أعاد  ستوى  ب اية  ءة يا ضيت اي 
 ( .3:  27وبأ   ت وبة ) اأ  ب
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( عاقد أب ت بانق ت 2002  ) .Phil P. & Todo Eواؤةقي   فاق  ، تقوي 
ايحبقق   اي    ققة تققلياي اي ق و ققة بلاقق ية إ  يققة ايحبقق    قق  اح ققل اي ضققاة عاققد بنقق ء 

 ( .76:  22ايبئاساة )    وع ت اي ضااةايقوة ، يذا في  تستتيم يتقواة اي

وايقيبة اي ضااة ىق   ةقوب  بةقب  قب ايققوة اي ضقااة وايسقبعة و قي اتبق يب 
إي  ايذىب أب اي بي ايذي ات تق  بق يقوة اي ضقااة وب يسقبعة اسقت ا  فق  ةق  اأحقوا  
أب احققق  أب   ققً   بت  ققة فقق  اتتبقق بات اأياء ب ينسققبة ياقققوة اي ضققااة وعنققي تققوافب 

اققة لإتققباج ايقققيبة اي ضققااة ، إذ اتو قق   ةققون  ايقققوة اي ضققااة وايسققبعة ضققبوبة حت 
تبا يققققققق  فققققققق                    ذيقققققققك عاققققققق   قققققققيبة اي قققققققبي عاققققققق  إي ققققققق ج ىقققققققذاب اي ةقققققققوناب وا 

 ( .72:  76) ةوب واحي

( أنقققو بأقققم أب 7664واؤةقققي   عصققق م حا قققد   و    ح قققي  ققق بب بباقققق    )
ا ةقب أب تلاقي بلاق ية  ةقوب ايققوة أو لاق ية  فيق ايقيبة تتةوب  ب ايقوه وايسقبعة ، 

لاقق ية ةققي  ققب اي ةققوناب وعقق ية اةققوب أفضقق   أوب سققبعة الانقبقق ع اي ضققا  ،  ةققو
 (.42:  6)  ةوب ايقوة  وسااو يلا ية ايقيبة ىو لا ية

و نقققذ بقققيأت اأي ققق ب الاويا باقققة ايحياثقققة ت قققوبت اي صققق بعة  قققب با ضقققة 
ت س تي  اأس سقاة ايققوة اي سق اة ايتح ااقة إيقد با ضقة إنسق ناة تا قب فايق  اي اةق 

اي قااققة واين سققاة يوبا فقق  ن قق ح اي صقق ب  فيققو بققذيك اقققيب اي و قق  وابسققم ايت ققة 
واققؤيى اي سققة ت عاققد أسقق    ققب اية  اققة ايتن فسققاة وياوصققو  إيققد ىققذه اية  اققة لا 
اتم إلا ب لإعقياي ايسقاام ايقق ئم عاقد أصقو  و واعقي  قب  ن قلات اي اقم ايحقياث ايقذي 

 ( .202:  6اسيم ف  ىذا ايت وب فد   ا  اي   لات )

واأياء اي يققق بى فقققد با ضقققة اي صققق بعة ىقققو    وعقققة ايتصققق ئ  اي ناقققة 
ي تتاقق  اي سققة ت وايب اقق ت وايحبةقق ت ايي و اققة واييف عاققة ايتققد ا تاةيقق  اي صقق ب  
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و قققيى  يبتقققو عاقققد تن اقققذ ىقققذه ايحبةققق ت أثنققق ء اي ب باققق ت ايتقققد تت اقققل ب ي وا يقققة 
 ( .234:  72وايتحيي وضغ  اي ن ف  )

ا ج ايتيباباة اي نظ ة    سب  اتضء ياب حث أى اة ايبب   و ب تي 
واي ت  ة وفقً  ييساوب اي ا   ييعباب فد  تتا  ايبا ض ت ويوبى  فد تن اة 

اي ص بعة تيي  ايد لا ية ن شئ   يباتيم ايبيناة واي ي باة ، ف يببا ج ايتيباباة ي
ايد يم وتس   ايد وصويايد   نب تن اة  ي باتيم وا ة ن تيم  يمايقيبات ايبيناة ي

أعا  اي ب ة ايبا ضاة و يبتيم عاد أياء ايوا ب ت اي نو ة بو عاد أة   و و ، 
ايد أعا  فب ة با ضاة ت  او ابةل فد ت با  ايقيبات ن شئ ة   أب وصو  اي

 الابياعاة واي ي باة واص  ايد اي ستوي ايبا ض  اييئ  .

فققق    ققق   ىققق ت ايتيباباقققة أحقققي الات  بققق   اي    اقققة بأحوا ثققق  ايتقققيباب 
وايتققد أيتاققت ب ققواب الات  ىقق ت ايحياثققة فققد اأيوات اي سقق عية يا  ااققة ايتيباباققة 

ايتققيباب ب يشققوات  و بقق يةبة ايسواسققباة ايتقيباب  ثقق  الات قق ه نحققو ت باقق  ايتققيباب 
ف ققب ، ب سققتتيام بائقق ت  تتا ققةأابىقق  و ايباغ باققة  اأثققق   ايحققبة واي ثبتققة وايحقابققة

ايقد  نقب ب قواب تقيباب ت ايققيبة  ساب  ث  ىذا اينقو   قب ايتقيباب  نقباي  ةب أب ا
 ايبيناة ب ستتيام الاس ياب ايحياثة الاتبى ياتيباب .

وابى ايب حقث أب اي صق بعة  قب الاي ق ب ايبا ضقاة ايتقد تت اقب ايةثاقب  قب 
اي يي  وا  اي ب باة وايتد لابي أب ات ت  لاعبايق  بققيبات بيناقة عاقد  سقتوى  ت اقل 

عاققد  تقد ا ةقب ايقاق م ب ت ابق ت الاياء اي يق بى بصقوبة صقحاحة وب يتق يد اقن ة ح
اتتا ققت بشققتد أشققة يي  سققواء ة نققت اأحبقق   اي    اققة تقققيم اي سققتوى ، فتققيباب ت 

حاقث أصقبء ، ب ستتيام تيباب ت  ق و قة ثقق  اي سقم أو ب سقتتيام  ق و قة ت ب اقة 
ببا ج ايتقيباب اي و قو ايقد با ضقة  استتيام ىذه الانوا   ب اي ق و ة يوبا ى    فد

اي صقق بعة ايتققد تت اققب  ققيبة أةبققب ي  اقق  عضققيت وأ يققلة اي سققم ايحاواققة وأ ققبا  
بقققأب ايتقققبوج ي ثققق  ىقققذه ايبائققق ت  اي سقققم ياقاققق م بققق ي  يوي والاياء اي  ققق  ئ اا  نققق 
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اي تتا ة ا ث  تحيى أعظقم يابا ضقااب إضق فة ي ق  احقققو  قب أثقب  اقي فقد حق يتيم 
 اين ساة .

و ققب تققي  ا ققي  ايب حققث عاققد اييباسقق ت وايبحققوث ايتققد أ باققت فققد ىققذا 
اي     و ي ايب حث نقيبة فقد اييباسق ت ايتقد تن ويقت وضق  بقبا ج تيباباقة ب سقتتيام 

با ضققة اي صقق بعة وايتقققد ييقق  يوب ةباققب فقققد ن شقققئ  يب أحبقق   اي    اققة تققيباب ت 
ع ق ء  ؤشقبات عقب الاياء اي  يق بي اي تو ق  ييقم ،   ق  الابتق ء ب ستواىم ايبقين  وا 

حققث نحققو ايقاقق م بتاققك اييباسققة ة ح ويققة يتصقق ام ببنقق  ج تققيباب   ث بة ياف اققة ايبتاسقق
وايت ققب  واي ققذ   ابب سققتتيام تاققك اأحبقق   اي    اققة يلاقق ية ايقققيبة اي ضققااة ياققذباع
 . اي ص بعة ن شئ عاد تأثابه عاد تحساب ب ع اي تغابات ايبيناة واي ي باة ييي 

ىحثى:ىدفىالبه
اأحبققق   اي    اقققة ببنققق  ج ب سقققتتيام تصققق ام ايقققي  ايبحقققث ايحققق ي  إيقققد 

تحسققاب ب ققع وايت ققب  عاققد تققأثابه عاققد واي ققذ   ابيتن اققة ايقققيبة اي ضققااة ياققذباع
 . ن شئ اي ص بعة ب ي شبو  ايقو   يان شئاباي تغابات اي ي باة ييي 

ى:ىىالبحثىفروض
سقققاب ايقباققق  وايب قققيي تو قققي فقققبو  يايقققة إحصققق ئاً  بقققاب  توسققق   ايقا  .7

ن شققئ يققيي واي ققذ   ابايقققيبة اي ضققااة ياققذباعفققد   اققي ايبحققثيا   وعققة 
 وفد ات  ه ايقا   ايب يي .اي ص بعة ب ي شبو  ايقو   يان شئاب 

تو قققي فقققبو  يايقققة إحصققق ئاً  بقققاب  توسققق   ايقا سقققاب ايقباققق  وايب قققيي  .2
 صق بعة يقيي ن شقئ ايب ع اي تغاقبات اي ي باقة يا   وعة  اي ايبحث فد 

 .وفد ات  ه ايقا   ايب ييب ي شبو  ايقو   يان شئاب 

 توسقق   ايقا سققاب ايقباقق  وايب ققيي بققاب تتاقق  نسققبة ايتحسققب اي ئواققة ت .6
وب ققققع واي قققذ   ابيا   وعقققة  اقققي ايبحقققث فقققد ايققققيبة اي ضقققااة ياقققذباع

 .ييي ن شئ اي ص بعة ب ي شبو  ايقو   يان شئاب اي تغابات اي ي باة 
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ىدمظىفيىالبحثى:ىالمدتخلمصطلحاتىا

ى:تمروناتىالحبالىالمطاطوظى
نو   ب ايت بان ت ا اق  عاايق  ت بانق ت ايت اق  تسقتتيم ولب اي سقم ضقي 
اي  ذباقة يبنقق ء ايقققوة وايتققوالب وايتوافقق  واي بونقة ويت ققواب ايقققيبة اي ضققااة وايبشقق  ة 
وتح   ايقوة ، وت ت قي فق  أيائيق  عاقد عضقيت ايقب ب وايظيقب وايحقوع ب سقتتيام 

  وعة  ب ايت بان ت اي تتا ة وا ةقب اسقتتيا ي  يا  اق  يوب ايت ب قة فق  اي  قب  
أو اي ققن  وب ققب   تنوعققة ، ة قق  ا ةققب ت ققيااي   بقققً  يا ققبو  اي بياققة يا   بسققاب 

(73  :20) . 

ىالػدرةىالطضلوظى:
 ( .  706:  72ى  ايقيبة عاد إتباج أ صد  وة ف  ا صب و ت )

ىالدراداتىالدابػظى:ى
تققققأثاب ببنقققق  ج ( ب نققققواب   2)( 2076)       بنقققق  ي اقققق  آاققققة عققققيباسققققة    .7

ياتقققيباب ايقققوظا   ب سقققتتيام  يققق ل اي ق و قققة اي    اقققة عاققق  تن اقققة ايققققيبة 
 إيق ايقي  ايبحقث ،   اي ضااة وب ع اي ي بات ايي و اة ييعب  ايةبة اي ق ئبة 

وظا   ب سقققققتتيام  يققققق ل اي ق و قققققة اي    اقققققو تصققققق ام ببنققققق  ج ياتقققققيباب ايققققق
(4Dpro و  بفققة )عاققد  تغاققبات ايقققيبة اي ضققااة واأياء  يقق بة ايضققبب  تققأثابه

ايب حثقة اي قنيج ايت بابق  بتصق ام  اسقتتي تايي و   ين شقئ ايةقبة اي ق ئبة ، و 
عانققة ايبحققث  وتققم اتتاقق ب،  اي   وعققة واحققية بنظقق م ايقا سققااب ايقباقق  وايب ققيي

ببنق  سققوا   ايبا ضق ابشقن   بنق يياي  ياقة  قب لاعبق  ايةقبة اي قق ئبة ب ي باققة 
لاعبققاب ،  (3)ياةققبة اي قق ئبة وايبقق يم عققييىم  اي صققبيواي سقق ااب فقق  الإتحقق ي 
سقتتيام  يق ل اي ق و قة  اي قتقبح ب  ايببن  ج ايتقيبابوة نت  ب أىم اينت ئج أب 

ة يققيي اييعبققاب ت قواب  تغاققبات ايقققيبة اي ضقااأيى إيققد ( 4d proاي    اقة )
ت قققواب ، ايققققيبة ( / الابت قق   / ل ققب اي اقققباب /  )ل ققب ايقققتي    واي ت ثاققة فققق

 .تلاب اييان  اة  الا 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d9%8a%d9%87%d9%88%d8%a8%d8%8c+%d8%a2%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81+%d9%82%d8%b1%d9%86%d9%8a+%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d9%8a%d9%87%d9%88%d8%a8%d8%8c+%d8%a2%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81+%d9%82%d8%b1%d9%86%d9%8a+%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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  تققأثاب ببنقق  ج تققيباب( ب نققواب   2( )2072  ) صقق ي ي أح ققي ح ققييباسققة    .2
با ضقققة   اي    اقققة يا بتقققيئاب فققق ايحبققق  يتن اقققة ايققققيبة اي ضقققااة ب سقققتتيام 

 ايحبقق  ب سققتتيام   تيققي  اييباسققة إيققد تصقق ام ببنقق  ج تققيبابو   ،  ايت اةونققيو
ي ققبو  بقققاب ابا ضققة ايت اةونقققيو وذيققك يات ققب  عاقققد   تققيئاب فقققباققة يا  اي   

ياء ب ققع أ سققتوى ايقققيبة اي ضققااة و يوايب ققيى  ايقباقق تقق ئج ايقا سققاب  توسقق  ن
واتب قققت ،  با ضقققة ايت اةونقققيو  اي يققق بات ايي و اقققة  اقققي ايبحقققث يا بتقققيئاب فققق

تتاقق ب عانققة اييباسققة اتققم   بتصقق ام اي   ققوعتاب ، و اييباسققة اي ققنيج ايت بابقق
با ضققة   ب ي باقققة اي  ياققة  ققب اي بتققيئاب ايح صققااب عاققد ايحققلام اأصقق ب فقق

، وة نقت  قب أىقم   بتقيئ (20)، وبام عقييىم  ب بةل شب ب اي باش ايت اةونيو
فققق  اي قتقققبح ب سقققتتيام الاحبققق   اي    اقققة  ايتقققيباب ايببنققق  ج اينتققق ئج إا  باقققة 

 سققتوى ايقققيبة اي ضققااة و سققتوى أياء ب ققع اي يقق بات ايي و اققة  اققي تحسققاب 
 ايبحث يا بتيئاب فد با ضة ايت اةونيو.

أثقب   ( ب نقواب 2005( )26  ) Nikos & Davidاةقو  ، ياا اقي يباسقة   ن .6
بةاقة ايوف عااة تيباب اي ق و ة ب ستتيام اأستك اي      عاد تحسقاب سقبعة 

، وةقق ب اييققي   ققب اييباسققة ىققو ايتحققق   ققب تققأثاب   فقق  ايت اةونققيو ب يققيوباب 
عة تققيباب ت ب سققتتيام تققيباب ت اي ق و ققة ب أسققتاك اي  قق    وأثبىقق  عاققد سققب 

، واسقتتي ت اييباسقة ي قنيج ايت بابق  ، واتتاقبت عانقة ايبحقث ب يقيوباب  بة اي
إا  باققة ، وة نققت  ققب أىققم اينتقق ئج لاعبققاب  (3)ب يشققة  اي شققوائ  وايتقق  شقق ات 

بشقة  ب يقيوباب  تيباب ت اي ق و ة ب يحبق   اي    قة حاقث تحسقنت سقبعة ايبةق 
  احوظ .

ىجراءاتىالبحثى:ىإ
ىمنؼبىالبحثى:ى

               ، و قققي اسقققت  ب ي با قققة ايبحقققث ي يء تقققو نظقققباً  ايت بابققق اي قققنيج  ايب حقققثاسقققتتيم 
ى                                       .يي وايب  ايقبا ابايقا س بإتب  ة واحية   ي   وعابايت ب  يتص ام ب ايب حث

ى

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d9%8a%d9%83%d9%88%d9%86%d8%af%d9%88+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d9%8a%d9%83%d9%88%d9%86%d8%af%d9%88+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d9%8a%d9%83%d9%88%d9%86%d8%af%d9%88+%2f&criteria1=0.
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  مجتمعىورونظىالبحثى:
 ي شققبو  ايقققو   بلاعبقق  اي صقق بعة ايبو  ناققة أشققت     ت قق  ايبحققث عاققد 

، و قق م  ابلاعبقق( 70وايبقق يم عققييىم )م 2020/  2076يان شققئاب يا قق م ايتققيباب  
ايققققو    اي شقققبو  قققب لاعبققق    ياقققةايبحقققث ب ي باققققة اي ب تتاققق ب عانقققة  ايب حقققث
     . ابلاعب( 5)و ي بام عييىم  يان شئاب

ىتوزوعىأفرادىالطونظىتوزوطاًىإرتدالواًى:
فقد  ة  اقي ايبحقثعتياياقة تولاق  أفقباي اي   وعقب يتأةقي  قب  قيى ا ايب حث  م 

 .( اوضء اينتا ة  7 )واي يو  ،   اي ايبحثضوء اي تغابات 
ى(ى1جدولى)ى

للطونظىقودىىالمتودطىالحدابيىوالودوطىوالانحرافىالمطوارىىومطاملىالالتواء
ى(8)نى=ىىالمتعوراتىقودىالبحثىفيىالبحثى

 اي تغابات
اي توس  
 ايحس ب 

 ايوسا 
الانحبا  
 اي  ا بي

      
 الايتواء

 2.74 0.22 74.00 74.65 ايسب

 7.24- 4.63 726.00 722.55 اي و 

 0.03 3.33 20.00 20.76 ايولب

ايقيبة اي ضااة 
 ياذبا 

 0.36 6.57 47.20 42.65 ثن  و ي ايذباعاب

 0.24- 7.47 5.20 5.65 ايشي عا  اي قاة

ايقيبة اي ضااة 
 ا ذ ي

 0.65- 7.65 5.20 5.22 ايةوببي

 0.00 0.66 5.20 5.20 ثن  اي ذ   ب ايو و 

 اي تغابات اي ي باة

 سك ايذبا  وت وا  ايب بة وايب   
 7.32- 0.43 4.00 3.42 عب  با  ايظيب 

 سك ايذبا  ب يذباعاب وايب   عب 
 7.03- 0.62 4.00 3.55  با  ايظيب 

 سك ايذبا  وت وا  ايتصب وايب   
 0.26 0.34 3.00 3.76 عب  با  ايظيب 

 
 (    اا  : 7 اتضء  ب  يو  )

            باباي تغابات  اي ايبحث     يت الايتواء يا انة  اي ايبحث فد تباوحت ق 
(     اشاب إيد أني  6، + 6-)   باب انحصبت ( أي أني  2.74،  7.32-)

 الاعتياي  وبذيك تةوب اي انة  ولعة تولا ً  إعتياياً  . تق  يات  اي نحند
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ى:ىدواتىالبحثأ
ى:ىالأدواتىالمدتخدمظأولًاى:ى

 ق  ي ل ايبست  اتب يقا   اي و  وايولب .
     ق س عة إاق   .

 . ةق حب       
 ق ةبات  باة بأولاب  تتا ة وبس    ص بعة .       

ى:ىاًى:ىالاختباراتنوثا
   : يبة اي ضااة ياذبا  واي ذ ايقتتب بات اق  7

وايتققد ايقققيبة اي ضققااة ياققذبا  واي ققذ  تتبقق بات اإيققد  ايب حققثو ققب تققي  ذيققك توصقق  
 تت ث  فد :

   ايقيبة اي ضااة ياذبا  : اتاتتب ب ق 
 .ثن  و ي ايذباعاب  قق

    قق ايشي عا  اي قاة .
   :يا ذ  ق اتتب بات ايقيبة اي ضااة 

 .ايةوببي  قق 
   ذ   ب ايو و  .قق ثن  اي  

ى:ىلاختباراتلالمطاملاتىالطلموظى
 أ ق ايصي  :

 (3) عاققد عانققة  وا يقق ايت قق ال إا قق ي صققي  يحسقق ب ايصققي   قق م ايب حققث ب
، حاقث تقم تقسققا ي    قب   ت ق  ايبحققث و قب تق بج عانقة ايبحققث اأصقااة لاعبقاب 

حاقث لاً إي     وعتاب أحياى    ب اي  الاب ف  با ضة اي ص بعة والاتبي أ   ت اق
وتققم إا قق ي يلايققة اي ققبو  بانيقق  ب سققتتيام  باقققة لاعبققاب ، ( 6باققم  ققوام ةققي  نيقق  )

 . ( اوضء اينتا ة 2   ب واتند اييب بو تباة واي يو  )
ى
ى
ى
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ى(ى2ىجدولى)
الػدرةىالطضلوظىاتىاختبارالمموزونىوالأقلىتموزاًىفيىدلالظىالغروقىبونى

ى(6نى=ى)بطروػظىمانىوتنىىاللابارومتروظىىللذراعىوالجذع

 تتب بلاا

 اي  الاب اأ   ت الاً 

 توس   z ا ة 
 ايبتب

   و  
 ايبتب

 توس  
 ايبتب

   و  
 ايبتب

ايقيبة اي ضااة 
 ياذبا 

 *7.63 72.00 2.00 3.00 2.00 ثن  و ي ايذباعاب

 *2.02 72.00 2.00 3.00 2.00 ايشي عا  اي قاة

ايقيبة اي ضااة 
 يا ذ 

 *2.02 3.00 2.00 72.00 2.00 ايةوببي

 *2.02 72.00 2.00 3.00 2.00 ثن  اي ذ   ب ايو و 

  (0.07** يا  عني  ستوي )  (0.02* يا  عني  ستوي )
 (    اا  : 2 اتضء  ب اي يو  )

صقق بعة واأ قق  اي  اققلاب فقق  با ضققة اي اييعبققاب بققاب  إحصقق ئا ً  ةو ققوي فققبو  يايققققق 
اييعبققاب ويصقق يء  اققي ايبحققث ايقققيبة اي ضققااة ياققذبا  واي ققذ  اتتبقق بات فقق  ت اققلاً 

   عاد ايت ال باب اي   وع ت اي تتا ة ات    اشاب إيد  يبة الاتتب ب اي  الاب ، 

ىبىـىالثباتى:
 باققة ت باق  الاتتبق ب  ايب حثيحس ب ثب ت الاتتب بات  اي ايبحث استتيم 

عقق ية ت باقققو ( لاعبققاب  ققب تقق بج عانققة ايبحققث وييققم 3وذيققك عاققد عانققة  وا يقق  ) وا 
( ثيثقة أاق م بقاب ايت باققاب 6ن    واص  ت اي انقة اأصقااة وب  صق  ل نق   يتقو )

 ( اوضء     يت الابتب   باب ايت باقاب . 6اأو  وايث ن  ، واي يو  ) 
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(ى3ىجدولى)
الػدرةىالطضلوظىاتىلاختبارىمطاملىالارتباطىبونىالتطبوػونىالأولىوالثانيىىى

ى(6ىنى=)للذراعىوالجذعى

 تتب بلاا

 ايت با إع ية  ايت با 

      
 الابتب  

اي توس  
 ايحس ب 

الانحبا  
 اي  ا بي

اي توس  
 ايحس ب 

الانحبا  
 اي  ا بي

ايقيبة اي ضااة 
 ياذبا 

 **0.67 2.73 42.34 2.62 42.56 ثن  و ي ايذباعاب

 **0.64 7.74 6.74 7.27 6.66 ايشي عا  اي قاة

ايقيبة اي ضااة 
 يا ذ 

 **0.62 7.66 5.74 7.64 5.66 ايةوببي

ثن  اي ذ   ب 
 **0.64 7.27 5.66 7.02 5.20 ايو و 

  (0.07** يا  عني  ستوي )  (0.02)* يا  عني  ستوي 
 : ( 6 اتضء  ب اي يو  )

ايقيبة اي ضقااة اتتب بات ف  الابتب   باب ايت باقاب اأو  وايث ن   ت    يتباوحت ق 
ابتبققق   يا   ت  ققق  ي  ( وىققق0.62:  0.67) ققق  بقققاب  اقققي ايبحقققث  ياقققذبا  واي قققذ 

 . اتإحص ئا      اشاب إيد ثب ت الاتتب ب 

ى:ىىالمؼاروظـىالاختباراتىى2
 :ايت ياة اي ي باة تتب بات لاإيد ا ايب حثتوص   

 . سك ايذبا  وت وا  ايب بة وايب   عب  با  ايظيب ق 
 . سك ايذبا  ب يذباعاب وايب   عب  با  ايظيب ق 
 . سك ايذبا  وت وا  ايتصب وايب   عب  با  ايظيب ق 

ى:ىالمؼاروظالمطاملاتىالطلموظىللاختباراتى
ىأىـىالصدقى:

 (3) عاققد عانققة  وا يقق ايت قق ال إا قق ي صققي  يحسقق ب ايصققي   قق م ايب حققث ب
، حاقث تقم تقسققا ي   صقااة  قب   ت ق  ايبحققث و قب تق بج عانقة ايبحققث األاعبقاب 
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حاقث إي     وعتاب أحياى    ب اي  الاب ف  با ضة اي ص بعة والاتبي أ   ت اقلاً 
وتققم إا قق ي يلايققة اي ققبو  بانيقق  ب سققتتيام  باقققة لاعبققاب ، ( 6باققم  ققوام ةققي  نيقق  )

 . ( اوضء اينتا ة 4   ب واتند اييب بو تباة واي يو  )
ى(ى4ىجدولى)

ىالمؼاروظاتىختبارلااموزونىوالأقلىتموزاًىفيىالمدلالظىالغروقىبونى
ى(6نى=ى)ىىبطروػظىمانىوتنىىاللابارومتروظىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 تتب بلاا

 اي  الاب اأ   ت الاً 

 توس   z ا ة 
 ايبتب

   و  
 ايبتب

 توس  
 ايبتب

   و  
 ايبتب

 سك ايذبا  وت وا  ايب بة وايب   عب 
 *2.72 72.00 2.00 3.00 2.00  با  ايظيب 

 سك ايذبا  ب يذباعاب وايب   عب  با  
 *2.72 72.00 2.00 3.00 2.00 ايظيب 

 سك ايذبا  وت وا  ايتصب وايب   عب 
 *2.02 72.00 2.00 3.00 2.00  با  ايظيب 

  (0.07** يا  عني  ستوي )  (0.02* يا  عني  ستوي )
   اا  :(   4 اتضء  ب اي يو  )

اييعبققاب اي  اققلاب فقق  با ضققة اي صقق بعة واأ قق  بققاب  إحصقق ئا ً  ةو ققوي فققبو  يايققققق 
  قق  اشققاب اييعبققاب اي  اققلاب ، ويصقق يء  اققي ايبحققث اي ي باققة تتبقق بات لاافقق  ت اققلاً 

   عاد ايت ال باب اي   وع ت اي تتا ة اتإيد  يبة الاتتب ب 
 ب ق ايثب ت :

 باققة ت باق  الاتتبق ب  ايب حثاستتيم  يحس ب ثب ت الاتتب بات  اي ايبحث
عقق ية ت باقققو وذيققك عاققد عانققة  وا يقق  ) ( لاعبققاب  ققب تقق بج عانققة ايبحققث وييققم 3وا 

( ثيثقة أاق م بقاب ايت باققاب 6ن    واص  ت اي انقة اأصقااة وب  صق  ل نق   يتقو )
 ( اوضء     يت الابتب   باب ايت باقاب . 2اأو  وايث ن  ، واي يو  ) 

ى
ى
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ى(ى5ىجدولى)
ىىىىىىىىىىىىاتلاختبارلىمطاملىالارتباطىبونىالتطبوػونىالأولىوالثانيىىىىىىىىىىىىىىىى

ى(6ىنى=)ىالمؼاروظى

 تتب بلاا

 ايت با إع ية  ايت با 
      
اي توس   الابتب  

 ايحس ب 

الانحبا  
 اي  ا بي

اي توس  
 ايحس ب 

الانحبا  
 اي  ا بي

 سك ايذبا  وت وا  ايب بة وايب   عب 
 **0.66 7.02 3.20 0.52 3.66 ظيب  با  اي

 سك ايذبا  ب يذباعاب وايب   عب  با  
 **0.67 0.65 3.56 0.52 3.34 ايظيب 

 سك ايذبا  وت وا  ايتصب وايب   عب 
 **0.66 0.52 3.34 7.02 3.20  با  ايظيب 

  (0.07** يا  عني  ستوي )  (0.02)* يا  عني  ستوي 
 : ( 2 اتضء  ب اي يو  )

اتتب بات ايقيبة اي ضقااة الابتب   باب ايت باقاب اأو  وايث ن  ف   ت    يوحت ق تبا
ابتبققق   يا   ت  ققق  ي  ( وىققق0.66:  0.67) ققق  بقققاب  اقققي ايبحقققث  ياقققذبا  واي قققذ 

   اتاشاب إيد ثب ت الاتتب ب و إحص ئا  

ى:بادتخدامىالأحبالىالمطاطوظىاًى:ىالبرنامبىالتدروبيىالمػترحىثالث
 ي  عا  اي ياقي  قب اي با ق  اي ا اقة اي تتصصقة وةقذيك اييباسق ت   م ايب حث ب لا

ايس بقة ، واست ي  بأي ايتبباء يات ب  عا   يي  ن سقبة ايببنق  ج  قب حاقث  قية 
عا  اي باحق  ايتيباباقة وعقيي ايوحقيات  الإ   ياة ياببن  ج ايتيباب است باب ايببن  ج 
   . اأحب   اي    اةستتيام تيباب ت وأس  تقناب   ي  اي يي ب ايتيباباة اي تتا ة 

ىالؼدفىالطامىللبرنامبى:
اي تغاققبات ايبيناققة ايققي  ايببنقق  ج ايتققيباب  اي قتققبح إيققد تحسققاب  سققتوى 

و  بفة  ستوى ت وب اأياء ، حاث ا  ق  اي ص بعة عانة ايبحث  ين شئ واي ي باة 
باققة  غقق ابة تيبا أيوات ققب تققي  اسققتتيام  يان شققئاباأياء اي يقق بي عاققد تحسققاب 
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 ققب أ قق  تن اققة ب ققع اي ن صققب ايت صققة ب با ققة واي ت ثاققة فقق  اأحبقق   اي    اققة 
 .اأياء ايبين  واي ي بي 
ىمحتوواتىالتدروبى:

ايت صقو ت بانق ت اي ب قع عاق ب ستتيام اأحب   اي    اة تض ب ايتيباب 
اي سقق ب  فقق  ن قق  ات قق ه ذيققك  ققب تققي   سققك وت واقق  ايحبقق  وتن اققذ اي يقق باتو 

بحاقث  ىقذه ايت بانق تواتتاقبت  يتن او اي   وعق ت اي ضقااو اي   اقويا ي بة  بة ايح
اي تغاققبات ايبيناققة واي ي باققة  اققي اةققوب ايتققأثاب اي سققتيي   نيقق  فقق  ات قق ه تن اققة 

 .ايبحث 

ىالتخطوطىالزمنيىللبرامبى:ى
ياببنق  ج فتقبة ايتن اقذ تم تحياي  ب تي  إ ي  ايب حث عاد ب ع اي با   

وتقم ( وحقية ، 62) وحقياتعيي اي بإ   ي وحيات أسبوعاً   أبب ةبوا    ابشيب ي ية 
 ايبحث . تم تثبات   ا  ايظبو  ي   وعو  60ايل ب اي تص  ياوحية تحياي 

ى(ى6جدولى)ى
ىتحدودىالزمنىالكلىىللبرامبىبالأدابوعى)تمىتوزوطهىرلىىفترات(

 اينسبة عيي اأس با  اي تبة
 %22 2 الإعياي اي  م

 %20 4 اي ايت  الإعي
 %22 2 الإعياي يا ن فس ت

 %700 أسبو  5 اي   و 

ى(ى7جدولى)ى
ىتوزوعىالحملىرلىىفتراتىالبرامب

 ايح         
 شية ايح   يب ة ايح   يوبة ايح   اأسبوعاة اي تبة

 %32  توس  (7:  2) الإعياي اي  م
 %50 ع ي  (7:  2) الإعياي ايت  
 %62 أ صد (7:  2) الإعياي يا ن فس ت
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 ( اتضء الآت  : 5  ب تي   يو  )
 % تقبابً  .50ق  توس  يب ة ايح   ياببن  ج ةة  ىد )ع ي ( بنسبة  7
ق  توس  يب ة ايح   تي  فتقبة الإعقياي اي ق م ) توسق ( وايتق   )عق ي ( وفتقبة  2

 الإعياي يا ن فس ت )أ صد( .
ن سققبة ي   وعققة  توسقق   ( وىققد  7:  2ق  توسقق  يوبة ايح قق  ياببنقق  ج ىققد ) 6

أسقبو  ح ق  عق ي  وأسقبو  واحقي ح ق   2( 7:  2اي ستوى وت ند يوبة ايح   )
  توس  .

(  ق   باعق ة  بقيأ ايتقيبج 7:  2تشةا  يوبة ح   ايتيباب ب ي باققة ايت و اقة ) .4
 ايباحة  –ايح م  –ف  ايح   ايتيباب   ب حاث   ايشية 

ىالخطواتىالتنغوذوظىللبحثى:
ىدتطلاروظى:الدرادظىالا
 م2076 / 6 / 4بقإ باء اييباسقة الاسقت يعاة فقد اي تقبة  قب  ايب حقث  م 

، حاث تم ت باقي  عا  لاعبق  اي شقبو  ايققو   يان شقئاب  م2076 / 6 / 70إيد 
يحاة بغقبع ايت قب  عاقد  قيى صق( لاعبقاب ، 3ب ح فظة أسقاو  وايبق يم عقييىم )

يحاتي  ييباسققة الاسققت يعاة عققب صققاأيوات والاتتبقق بات اي سققتتي ة و ققي أسقق بت ا
 و يء تي  يابحث .
ىالػواسىالػبليى:

                     ايبحقققققققث ة ي   وعقققققققأ قققققققبي ايقاققققققق   ايقباققققققق  فقققققققد  تغاقققققققبات ايبحقققققققث 
 . م2076 / 6/  76اوم 

ىتنغوذىالبرنامبى:
، وتقم ايت باق  فق  اي تقبة  قب  با  ( أس5) ايببن  ج ايتيباب استغب  تن اذ 

 ( وحيات أسبوعا ً 4بوا   ) م2076 / 77 / 27م إيد 2076 / 6 / 22
ى
ى
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ىالػواسىالبطدىى:
ب قققي الانتيققق ء  قققب ت باققق  ايبقققبا ج بقققإ باء ايقا سققق ت ايب ياقققة  ايب حقققث ققق م 

بققن   ايشققبو  ايتققد اتب ققت فققد و م 2076 / 77 / 22 اققي ايبحققث اققوم  ةيا   وعقق
 . ايقا   ايقباد

ى:الإحصائيىالمدتخدمىالأدلوبى
ياققة حاققث أنيقق  اأسقق ياب اي ن سققبة سققتتيم ايب حققث اأسقق ياب الإحصقق ئاة ايت ا

 : ي با ة ايبحث
              اي توس  ايحس ب  .  -

  . ايوسا  -
  الانحبا  اي  ا بي              -

       الايتواء .  -

  اتتب ب   ب واتن  اييب ب تبي   -

       الابتب   . -

  ب تبياتتب ب وااةوةسوب اييب  -

 اي ئواة . نسبة ايتحسب -

( ، ة قق  0.07،  0.02) سققتوى يلايققة عنققي  سققتوا تضقق  ايب حققث  و ققي اب 
 يحس ب ب ع اي    يت الإحص ئاة . Spssاستتيم ايب حث ببن  ج 

ىوتغدورهاى:ىاررضىالنتائبىومناقذتؼ
ىالغرضىالأولى:ىونصىالغرضىالأولىرلىىأنهى:

تو ققققي فققققبو  يايققققة إحصقققق ئاً  بققققاب  توسقققق   ايقا سققققاب ايقباقققق  وايب ققققيي   
ايقققيبة اي ضققااة ياققذبا  واي ققذ  يققيي ن شققئ اي صقق بعة يا   وعققة  اققي ايبحققث فققد 

 . ب ي شبو  ايقو   يان شئاب وفد ات  ه ايقا   ايب يي
ى
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ى(ى8ىجدولى)
للمجمورظىقودىالبحثىفىىالػدرةىدلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديى

ىىىىىىىىىىىىىىىالطضلوظىللذراعىوالجذعىلديىناذئىالمصاررظىبالمذروعىالػوميى
ى(8)نى=ىللناذئونى

 تب بتلاا

 ب يي  با 

 توس  اي z ا ة 
 ايحس ب 

 توس  
 ايبتب

   و  
 ايبتب

 توس  اي
 ايحس ب 

 توس  
 ايبتب

   و  
 ايبتب

ايقيبة 
اي ضااة 
 ياذبا 

ثن  و ي 
 ايذباعاب

42.65 0.00 0.00 46.76 4.20 63.00 2.22* 

ايشي عا  
 اي قاة

5.65 0.00 0.00 72.55 4.20 63.00 2.24* 

ايقيبة 
اي ضااة 
 يا ذ 

 *2.24 0.00 0.00 2.76 63.00 4.20 5.22 ايةوببي

ثن  اي ذ  
 **2.32 63.00 4.20 74.55 0.00 0.00 5.20  ب ايو و 

 (0.02** يا  عني  ستوي )  (0.02* يا  عني  ستوي )
 (    اا  : 5اتضء  ب  يو  ) 

يا   وعقة ايقبا  وايب قيى  بق و وي فبو  ياية إحص ئاً  باب  توس   بتب ايقا ساا
 اققي ايبحقققث فقققد ايقققيبة اي ضقققااة ياقققذبا  واي قققذ  يققيي ن شقققئ اي صققق بعة ب ي شقققبو  

 ايقو   يان شئاب وفد ات  ه ايقا   ايب يي .

استتيام اأحب   اي    اة وايببن  ج أب نتا ة  ايب حث تاك اينتا ة إيدب   وا
اي وانب ايتيباب  اي قنب يتن اة ايقيبة اي ضااة ياذباعاب واي ذ  أيي إي  تحساب 

اؤيي إيد تحساب اي قننة  ، ف   بسة ايت بان ت ايبا ضاةعانة ايبحث  ايبيناة ييي
 ف با ة اي  يوي ايبين  اؤيي إيد تحسابعب ، ايح لات ايبيناة واي ي باة يي

 ستوي اييعب وا    عاد تحساب ة فة أ يلتو اي س اة وتس عيه ف  أياء 
وا ب ت حا تو بة  ءة وسيوية ، فقي أثبتت اي ياي  ب اييباس ت اييوب ايي م 
يات بان ت ايبا ضاة اي قننة ف  تحساب اياا  ة ايبيناة ييعب و يي  يبتي  عاد 

 .اي ي باة واين ساة وةذيك الابتق ء ب ستوي اييعب ف  ة فة نواحاو اي س اة 
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وايذي اشت   عاد ت بانق ت اأحب   اي    اة ب ستتيام تيباباة  يببن  ج ايف
ي  اقق  أ ققلاء اي سققم  ققب أوضقق    تتا ققة وايتقق  تققؤيي بشققة  فققبيي  ققي أثققب بشققة  
اا  ب  عا  تحساب اي تغاقبات ايبيناقة ، و قي اتتق ب ايب حقث ايت بانق ت ايتق  تن سقب 

تح ق  ايتقيباب ت ع ياقة ايشقية بشقة   ققنب  قب أ ق  ياتن سب    ىذه اي ئة اي  باة 
ت بانق ت ، فتاقك ايايوصو  إيد ايح ية ايتيباباقة اي ثاق  وايتق  ايقي  ايببنق  ج إيايق  

إيققد ب ين شققئاب ت  قق  وبشققة  أس سقق  عاقق  ايوصققو  ب سققتتيام اأحبقق   اي    اققة 
   تصق ئ  اي ن فسقة ، ايذي ات   ايح ية ايبيناة اي بأوبة ة   أني  تؤيي ب يشة  

ياققذبا  واي ققذ  اي ضقااة  يبةتقيباب ت إيققد تحسقاب ايتح قق  اي ضقا  وايقققتاققك ايوت  ق  
اي بونة وتوالب اي سم  ب تي  ايت بان ت اي تنوعقة وايتق  تت ق   ق   با قة ةذيك و 

ىذه اي بحاة اي  باة ، ة   أني  تلاي  ب     اقة اي ضقيت ايةباقبة ت صقة عضقيت 
تقواققة وا   يققة   اقق  عضققيت ، ة قق  ت  قق  عاقق  يققب ب وايققب ااب اي ققذ  وايظيققب وا

اي سم  ب تي  اي يى اية    ياحبةة وىذا اي    باب ايتقواقة والإ  يقة اسق عي فق  
ايحصققو  عاقققد عضقققيت  واقققة  وااقققة نحا ققة ، حاقققث تبةقققل عاقققد عضقققيت ايظيقققب 

 وايب ب حاث تستيي  أع    بقة ي ضيت ايب ب وب يت ي  تقواتي  .
ايببنق  ج  ا  ق  عاقد تحسقاب اي بونقة والإ  يقة ولاق ية إنتق ج ايققوة ة   أب 

وتقااقق  اي ق و ققة ايياتااققة فققد اي ضققاة فتلاققي  ققب  ققوة وسققبعة الانقبقق ع اي ضققا  ، 
اي ضقااة يبة وب يت ي  اوثب اا  با  عاد يب ة ايتح   اي ضقا  وايقذي ا ت قي عاقد ايقق

ةققي  ققب ايتح قق  اي ضققا   حاققث ن ققي أب ىنقق ك عي ققة  بياققة بققابياققذباعاب واي ققذ  
   اباين شئحت  و ا    لاي ايتح   واي ة  وىذايبة فةا   لايت ايقيبة وايق

( حاث أشق بت نت ئ يق  74( )2072وىذا    أةيتو يباسة    بام  ص  د  ح ي   )
أيى  TRXإا  باة ايببن  ج ايتقيباب  اي قتقبح ب سقتتيام  يق ل ايتقيباب اي  اق   إيد

  ققة ايبيناققة ايت صققة )ايقققيبة اي ضققااة ياققذباعاب وايققب ااب ، إيققد تحسققاب عن صققب اياا
ايتح قق  ايققيوبي ايتن سقق  ، ايبشقق  ة ، ايتوافقق  ( ييعبقق ت ةققبة ايسققاة ، ة قق  سقق عي 

   ت نب الإص ب ت وتن اة اي ضيت .اي ي ل ف
ى
ى
ى
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ىالغرضىالثانيى:ىونصىالغرضىالثانيىرلىىأنهى:
ايقباقققق  وايب ققققيي  تو ققققي فققققبو  يايققققة إحصقققق ئاً  بققققاب  توسقققق   ايقا سققققاب  

يقققيي ن شقققئ اي صققق بعة ب ي شقققبو   اي تغاقققبات اي ي باقققةيا   وعقققة  اقققي ايبحقققث فقققد 
 . ايقو   يان شئاب وفد ات  ه ايقا   ايب يي
ى(ى9جدولى)ى

دلالظىالغروقىبونىالػوادونىالػبليىوالبطديىللمجمورظىقودىالبحثىفىى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمتعوراتىالمؼاروظىلديىناذئىالمصاررظىبالمذروعىالػومي

 (8ناذئونى)نى=ىلل

 تتب بلاا

 ب يي  با 

 توس  اي z ا ة 
 ايحس ب 

 توس  
 ايبتب

   و  
 ايبتب

 توس  اي
 ايحس ب 

 توس  
 ايبتب

   و  
 ايبتب

 سك ايذبا  وت وا  
ايب بة وايب   عب 
  با  ايظيب 

3.42 0.00 0.00 5.22 4.20 63.00 2.26** 

 سك ايذبا  ب يذباعاب 
وايب   عب  با  

 ايظيب 
3.55 0.00 0.00 5.42 4.20 63.00 2.30** 

 سك ايذبا  وت وا  
ايتصب وايب   عب 

  با  ايظيب 
3.76 0.00 0.00 5.76 4.20 63.00 2.22* 

 (0.07** يا  عني  ستوي )  (0.02* يا  عني  ستوي )

 (    اا  :  6اتضء  ب  يو  ) 
وايب قيى يا   وعقة  ايقبا  بق و وي فبو  ياية إحص ئاً  باب  توس   بتب ايقا ساا

ييي ن شئ اي ص بعة ب ي شقبو  ايققو   يان شقئاب اي تغابات اي ي باة  اي ايبحث فد 
 وفد ات  ه ايقا   ايب يي .

وايققذى اشققت    ايتققيباب ايببنقق  ج  يتققأثابواب قق  ايب حققث ىققذا ايتقققيم ايواضققء 
فققد  اي   اققة اي ضققااةيتن اققة وت ققواب اي   وعقق ت اسققتتيام اأحبقق   اي    اققة عاققد 
وفقد ن ق  ات ق ه  سك ايذبا  وت واق  ايب بقة وايب ق  عقب  باق  ايظيقب  ي بة  أياء

ولب  سقم ايل اق  فقد ايتقيباب عاقد  يق بة اسقتتيام  وأاضق  يا يق بة ايحبة اي س ب 
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 ةاسقتتيام ايتقيباب ت اي ي باق وأاضق   سك ايذبا  ب يذباعاب وايب   عب  با  ايظيب
فسق ت  قب تقي   يق بة  سقك ايقذبا  وت واق  اي ي بات ياتق  اي ن ي با ة  اي ش بية

 .ايتصب وايب   عب  با  ايظيب 
اأحبققق   اسقققتتيام ايببنققق  ج ايتقققيباب  ايقققق ئم عاققق  اسقققتتيام حاقققث ن قققي أب 

اي ضااة وايتح   اي  م     اقؤيى  يبةؤيى إيد تحساب ايح ية ايبيناة ة يقااي    اة 
أب ايتنقققو  فقققد ت بانققق ت ، ة ققق  تحسقققاب ايح يقققة اي ي باقققة ين شقققئ  اي صققق بعة إيقققد 

تحسققاب اأ يققلة ايوظا اققة يا سققم ولاقق ية ايقققيبة عاقق  تح قق  ايببنقق  ج اققؤيى إيققد 
اي  يققوي اي ناقق  ايققذي انققتج عققب اأياء ايبققين  ايشقق   اي  اققل يبا ضققة اي صقق بعة 
وايذي ات اب  ب اين شئ لاق ية ايققيبة اي ضقااة نتا قة يقاقة ايو قت ايتق   ب ي بق باة 

 . عا  يتحقا  اينتا ة اي  اوبة ف  أ   و ت   ةبايذي اص حبو أياء أ

( حاقققث 70)( 2076عصقق م نققق  ء أبققو شققي ب   )وىققذا  قق  أةيتقققو يباسققة   
ايقا سق ت ايب ياقة يتحسقاب  و وي فبو  ذات يلاية إحص ئاة فق  أش بت نت ئ ي  إيد

ويصق يء اي   وعقة ايت باباقة  باب اي   قوعتاب ايت باباقة وايضق ب ةي اأياء اي ي ب 
حاققث ( 5)( 2076)  عبققي ايققبح ب  ح ققي ة قق   ، ويباسققة    ن شققئ  ةققبة ايقققيم يققيى

ايتيباب ب يحب  اي  ق    اي قق وم أيى إيقد و قوي تةق فؤ بقاب أب  أش بت نت ئ ي  إيد
 وة اي   وعة اي ضااة اي   اة    اي ق باة يي  سواء بقاب اي قبفاب اي اقوي وايسق اد 

ايتيباب عاد ايتوالب ايحبةق  ب سقتتيام ، اييعب ايق ئم ب يصي أو عاد   نب   سم 
ايحبقق  اي  قق    اي ققق وم ا  قق  عاققد انسققا باة اأياء اي نقق  أياء حقق ئ  ايصققي فقق  

 ات  ه اي    اي ضا  ت صة عب تةباب ع اا ت ايوثب اي  ويي .

ىرلىىأنهى:ىالثالث:ىونصىالغرضىىالثالثالغرضى
بققاب  توسقق   ايقا سققاب ايقباقق  وايب ققيي  تتتاقق  نسققبة ايتحسققب اي ئواققة  

يا   وعة  اي ايبحث فد ايققيبة اي ضقااة ياقذبا  واي قذ  وب قع اي تغاقبات اي ي باقة 
 . ييي ن شئ اي ص بعة ب ي شبو  ايقو   يان شئاب

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89%d8%8c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ad%d9%85%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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ى(ى10ى)ىجدول
الػدرةىالطضلوظىللذراعىفىىىقودىالبحثىظالمئووظىللمجمورىالتحدنندبظى

مؼاروظىلديىناذئىالمصاررظىبالمذروعىالػوميىوالجذعىوبطضىالمتعوراتىال
ى(8ى)نى=للناذئونى

 تتب بلاا
 توس  

 ايقا   ايقبا 
 توس  

 ايقا   ايب يى
 نسبة

 % ايتحسب 

ايقيبة اي ضااة 
 ياذبا 

 %72.66 46.76 42.65 ثن  و ي ايذباعاب

 %26.40 72.55 5.65 ايشي عا  اي قاة

ايقيبة اي ضااة 
 يا ذ 

 %44.75 2.76 5.22 ايةوببي

 %42.03 74.55 5.20 ثن  اي ذ   ب ايو و 

اي تغابات 
 اي ي باة

 سك ايذبا  وت وا  ايب بة 
 %22.22 5.22 3.42 وايب   عب  با  ايظيب 

 سك ايذبا  ب يذباعاب وايب   
 %24.75 5.42 3.55 عب  با  ايظيب 

 سك ايذبا  وت وا  ايتصب 
 %66.37 5.76 3.76 وايب   عب  با  ايظيب 

 : اا (     70 اتضء  ب  يو  )
 ابايققيبة اي ضقااة ياقذباعفقد   اقي ايبحقثاي ئواة يا   وعقة ايتحسب نسبة ق تباوحت 

واي ققققذ  وب ققققع اي تغاققققبات اي ي باققققة يققققيي ن شققققئ اي صقققق بعة ب ي شققققبو  ايقققققو   
،   ققق  اقققي  عاقققد إا  باقققة ايببنققق  ج  (%42.03% : 72.66) ققق  بقققاب يان شقققئاب 
واي ققذ  وب ققع اي تغاققبات اي ي باققة  ابايقققيبة اي ضققااة ياققذباعفققد تحسققاب اي قتققبح 

   .ييي ن شئ اي ص بعة ب ي شبو  ايقو   يان شئاب 

تاقققك اينتا قققة إيققق  أب اسقققتتيام ايبقققبا ج ايتيباباقققة اي قننقققة واب ققق  ايب حقققث 
اققؤيي إيققد اأحبقق   اي    اققة اي يع ققة ب سققتتيام اأيوات واأ يققلة ايحياثققة و نيقق  

اي صق بعة ، ف سقتتيام  ين شقئايبيناة ايت صة وبف  اأياء اي يق بي  تن اة اي تغابات
ايببا ج ايتيباباة ا    عا  تحسقاب تاقك اي تغاقبات وا  ق  عاق  بفق  ايح يقة ايبيناقة 

 ن شققئي قق  يتاققك ايبققبا ج واأ يققلة  ققب يوب ةباققب فقق  ت ققواب أياء  يان شققئواي ي باققة 
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ي  ققق   ايقققذي اسقققيم فققق  تحقاققق  اي صققق بعة ولاققق ية  قققيبتيم عاققق  اأياء اي ت اقققل وا
 .اأىيا  اي نشوية 

 يبة قق فيققو ا  قق  عاقق  إةسقق ب اييعققبت بانقق ت يققو تققأثاب اا قق ب  ايببنقق  ج ف
وا   يققة اي ضققيت حققو  اي  ققوي اي قققبي و بونققة واي ققذ   ابذباعوتققولاب ي ضققيت ايقق

يا ذ   ب اأ  م وايتا      اس عي عاد بن ء أس    وى وايحصقو  عاقد ايتقوالب 
 .وايتح   واي ح فظة عاد صحة اي سم  يبةس  وايقوايتن 

( حاققث أشقق بت 2( )2072  ) صقق ي ي أح ققي ح ققيوىققذا  قق  أةيتققو يباسققة   
فقق  اي قتققبح ب سققتتيام الاحبقق   اي    اققة  ايتققيباب ايببنقق  ج إا  باققة  نت ئ يقق  إيققد

 ستوى ايقيبة اي ضااة و ستوى أياء ب قع اي يق بات ايي و اقة  اقي ايبحقث تحساب 
 Muñoz and، ويباسة    وس  يوا  وآتقبوب  يئاب فد با ضة ايت اةونيويا بت
all José Luis Maté (  2074( )75حاقث أشق بت نت ئ يق  إيقد )   تو قي فقبو

واضققحة فقق  عن صققب اياا  ققة ايبيناققة يصقق يء اي   ققوعتاب اييتقق  اسققتتي ب تققيباب ت 
 Nikosياا اي يباسة   ناةو  ، ( ، و  TRX & BOUSاي ق و ة ب يم الاستقباب )

& David (  2005( )26) إا  باقة تقيباب ت اي ق و قة  حاقث أشق بت نت ئ يق  إيقد
 بشة   احوظ .ب ييوباب  ب يحب   اي    ة حاث تحسنت سبعة ايبة 

ى

ى

ى

ى

ى
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ىالادتخلاصاتى:
 فد ضوء نت ئج ايبحث توص  ايب حث إيد الاستتيص ت ايت ياة :

 ابتن اة ايققيبة اي ضقااة ياقذباعب ستتيام اأحب   اي    اة ي أيي ت با  ببن  ج .7
 .اي تغابات ايبيناة ييي ن شئ  اي ص بعة تحساب  واي ذ  إيد

 ابايببن  ج ايق ئم عا  استتيام اأحب   اي    اة يتن اة ايققيبة اي ضقااة ياقذباع .2
 واي ذ  يو تأثاب ف    عاد تحساب  ستوي اأياء اي ي بي ين شئ اي ص بعة .

ايقباققق  وايب قققيى  باب  توسققق   بتقققب ايقا سقققااو قققوي فقققبو  يايقققة إحصققق ئاً  بققق .6
واي ذ  ييي ن شئ اي صق بعة  ابيا   وعة  اي ايبحث فد ايقيبة اي ضااة ياذباع

 ب ي شبو  ايقو   يان شئاب وفد ات  ه ايقا   ايب يي .

ايقباققق  وايب قققيى  بو قققوي فقققبو  يايقققة إحصققق ئاً  بقققاب  توسققق   بتقققب ايقا سقققاا .4
اي ي باقة يقيي ن شقئ اي صق بعة ب ي شقبو   يا   وعة  اقي ايبحقث فقد اي تغاقبات

 ايقو   يان شئاب وفد ات  ه ايقا   ايب يي.

واي قذ  وب قع  ابإا  باة ايببنق  ج اي قتقبح فقد تحسقاب ايققيبة اي ضقااة ياقذباع .2
اي تغاققبات اي ي باققة يققيي ن شققئ اي صقق بعة ب ي شققبو  ايقققو   يان شققئاب حاققث 

بحقققث فقققد ايققققيبة اي ضقققااة  اقققي اياي ئواقققة يا   وعقققة ايتحسقققب نسقققبة تباوحقققت 
واي ققذ  وب ققع اي تغاققبات اي ي باققة يققيي ن شققئ اي صقق بعة ب ي شققبو   ابياققذباع

 . (%42.03% : 72.66)ايقو   يان شئاب    باب 

ىثانواًى:ىالتوصواتى:
 فد ضوء نت ئج ايبحث اوصد ايب حث ب   ااد :

ات ع ياقة الاعت  ي عاد ايتقيباب ت ب سقتتيام اأحبق   اي    اقة ي ق  ييق   قب  قيب  .7
 فد تحساب  ةون ت اياا  ة ايبيناة ييي ن شئ  اي ص بعة .

ايت  تسيم ف  تحساب اي ص بعة ييعب  الاىت  م ب يببا ج ايتيباباة اي قننة  .2
وذيك أى اتي  ف  بف  اي تغابات ايبيناة واي ي باة ييي لاعب  اي ص بعة 

 . اييعباب ستوي 
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تب قققة فقققد ايتقققيباب بصققق ة ع  قققة اي  ققق  عاقققد ت قققواب اأسققق ياب ايتقااياقققة اي  .6
بص ة ت صة واستتيام أس ياب حياثقة فقد استتيام اأحب   اي    اة وتيباب ت 
 ايتيباب .

الاستبشققق ي ب أسققق  اي ا اقققة فقققد بنققق ء وتصققق ام ايبقققبا ج ايتيباباقققة ايت صقققة  .4
 . اي ص بعة ين شئ ب لابتق ء ب ي ستوا ت ايبيناة واي ي باة 

ايتيباباقة اي ت اققة ب سقتتيام ببنق  ج ايتقيباب ب ي ي بات اي ص بعة صق   يبب   .2
يوبات يصققايم بتاقك اي يق بات وذيقك   ب تي  عقيب ستتيام اأحب   اي    اة 
 .   شةيت أثن ء ع ااة ايتيباب ي وا ية    ات بع يو  ب 

و باعق ة ايقبب  باقنيم ف قب ايصقق ب  ةاي ي باققايبيناقة و  الاىت ق م بت قواب اي وانقب .3
 بى يوب ت واب اي  نب ايبين  .ت واب اي  نب اي ي 

 . اي ص بعةاي    عاد إلاية اي  و  ت ايتد تحو  يوب    بسة با ضة  .4

إ ققباء يباسقق ت  شقق بية ب سققتتيام بققبا ج  تتا ققة عاققد عانقق ت تيباباققة أتققبى  .5
   .استتيام اأحب   اي    اة لإثب ت وتأةاي ف عااة 



 ـ 24ـ  

ىالمراجع
ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:

: فسقاويو ا  اياا  قة ايبيناقة ( 7666)عبي اي ت ح ، أح ي نصب  أبو اي ي أح ي  .1
 ، ياب اي ةب اي بب  ، ايق ىبة .

يتن اققة ايقققيبة اي ضققااة     ج تققيبابتققأثاب ببنقق( : 2072) صقق ي ي أح ققي ح ققي  .2
بسق ية ، با ضقة ايت اةونقيو   اي    اقة يا بتقيئاب فق ايحب  ب ستتيام 
    قققة ، ةااقققة ايتبباقققة ايبا ضقققاة يابنقققاب أاقققب  نشقققوبة ،     سقققتاب

 . حاواب
: اي بقققق يئ اأس سقققققاة فققققد تقققققيباب ( 2007)الاتحقققق ي اي صققققبي يا صققققق بعة   .3

 ايق ىبة . اي ص بعة ،    ب  اين شب اي بب  ،
،  نشقأة  2( : تببات فد اأي ق ب ياصقغ ب وايةبق ب ،  2000إياب ويا  فبج )  .4

 اي   ب  ، الإسةنيباة .
تقأثاب ببنق  ج ياتقيباب ايقوظا   ب سقتتيام ( : 2076آاة ع     بن  ي ا  )  .5

 ضااة وب قع اي يق بات  ي ل اي ق و ة اي    اة عا  تن اة ايقيبة اي
بسق ية يةتقوباه أاقب  نشقوبة ، ةااقة ايي و اة ييعب  ايةبة اي ق ئبة ، 

 ايتبباة ايبا ضاة ،     ة بن  سوا .
( : أسقق  ونظباقق ت ايتققيباب ايبا ضقق  ، ياب اي ةققب 7666بس واسقق  أح ققي )  .6

 اي بب  ، ايق ىبة.
سقق اي عبققي   احققة حسقق م ايققياب ، وفقق ء صققيح ايققياب ،  صقق  د ة  قق  ح ققي ،  .7

( : اي وسقوعة اي ا اقة فق  ايتقيباب ايبا ضق   ايققوة ، 7664ايبشاي )
 ايقيبة ، تح   ، ايقوة ، اي بونة  ،  بةل ايةت ب يانشب ، ايق ىبة .

ببن  ج تيباب  ب ستتيام ايحب   اي    قة :  (2076عبي ايبح ب  ح ي ة    )  .8
ايةقبة اي ق ئبة   يتحساب ايتوالب اي ضا  وعي تو ب ي بة ح ئ  ايصي ف

أاب  نشوبة ، ةااة ايتبباة ايبا ضاة ،     ة بنق     ستاب بس ية ، 
 سوا  .

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ad%d8%a8%d8%a7%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a6%d9%8a%d9%86+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d9%8a%d9%83%d9%88%d9%86%d8%af%d9%88+%2f&criteria1=0.
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http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%85%d9%8a%d9%87%d9%88%d8%a8%d8%8c+%d8%a2%d9%8a%d9%87+%d8%b9%d8%a7%d8%b7%d9%81+%d9%82%d8%b1%d9%86%d9%8a+%d9%84%d8%b7%d9%8a%d9%81.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d9%87+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b7%d8%a7%d8%b7%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a%d9%87+%d9%88+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 ـ 25ـ  

( : ايتقيباب ايبا ضق  أسق  7664عص م  ح ي حا   ،  ح ي  ق بب بباقق  )  .9
 ات  ى ت( ،  نشأة اي   ب  ، الإسةنيباة . –   ىام 

( : أثقققب ببنققق  ج تققيباب   قتقققبح ب سقققتتيام 2076عصقق م نققق  ء أبقققو شققي ب )  .11
ايحبقق   اي    اققة يتحسققاب  سققتوى اأياء اي يقق بي يققيى ن شققئ  ةققبة 

 احقق  ،  43 ،  ققج   اققة اي اققوم ايتببواققة، بحققث  نشققوب ،  ايقققيم
 ع  ية ايبحث اي ا   ، اي    ة اأبيناة .

: ايبا ضقققة صقققحة ويا  قققة بيناقققة ، ياب ( 7662)فققق بو  ايسقققاي عبقققي ايوىققق ب   .11
 .، ايق ىبة و  ايشب 

( :  وسققوعة ايتققيباب 7665 ح ققي صققبحد حسقق ناب ، أح ققي ةسققبى   قق ن  )  .12
 ايبا ض  ايت باق  ،  بةل ايةت ب يانشب ، ايق ىبة .  

 ح ققي صققبح  حسقق ناب : ايقاقق   وايتقققوام فقق  ايتبباققة ايبيناققة وايبا ضققاة ،   .13
 م .  2000، ياب اي ةب اي بب  ، ايق ىبة ،  4اي قلء ايث ن  ،  

( : تقققأثاب ببنققق  ج ب سقققتتيام  يققق ل ايتقققيباب 2072 قققبام  صققق  د  ح قققي )  .14
عاقققد تن اقققة عن صقققب اياا  قققة ايبيناقققة ايت صقققة بقققب ع  TRXاي  اققق  

اي يققق بات ايي و اقققة ييعبققق ت ةقققبة ايسقققاة ، بسققق ية    سقققتاب أاقققب 
  نشوبة ، ةااة ايتبباة ايبا ضاة ،     ة حاواب .

 بعة ايبو  ناققة وايحققبة يايققواة ( :  وسققوعة اي صقق2006 سقق ي عاقق   ح ققوي )  .15
 تحةام( ، ياب ايةتب ايقو اة ، اي نصوبة . – ةإياب  –تيباب  –)ت اام 

ى

ى

ى

ى

ى
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ىالمدتخلص
يىبادتخدامىالأحبالىالمطاطوظىلتنموظىالػدرةىفارلوظىبرنامبىتدروب

والجذعىرليىبطضىالمتعوراتىالمؼاروظىلديىناذئىىونالطضلوظىللذرار
ىىبالمذروعىالػوميىللناذئونالمصاررظى

ىأحمدىد/ىرامرىلطغيأ.م.ى*ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ي    اققة ايققي  ايبحققث ايحقق ي  إيققد تصقق ام ببنقق  ج ب سققتتيام اأحبقق   ا 
واي ققذ  وايت ققب  عاققد تققأثابه عاققد تحسققاب ب ققع  ابيتن اققة ايقققيبة اي ضققااة ياققذباع

 اي تغابات اي ي باة ييي ن شئ اي ص بعة ب ي شبو  ايقو   يان شئاب .

استتيم ايب حث اي قنيج ايت بابق  و قي اسقت  ب ايب حقث بإحقيى ايتصق ا  ت 
ايقباق  وايب قيي  ابايقا سق   ة واحقية بإتبقايتص ام ايت بابق  ي   وعق ايت باباة وىو

يقق  ، أشققت     ت قق  ايبحققث عاققد لاعبقق  اي صقق بعة ايبو  ناققة ب ي شققبو  ايقققو   ي
( لاعبققاب ، و قق م 70م وايبقق يم عققييىم )2020/  2076يان شققئاب يا قق م ايتققيباب  

ايب حث ب تتا ب عانة ايبحث ب ي باقة اي  ياة  ب لاعبق  اي شقبو  و قي باقم عقييىم 
 ( لاعباب .5)

تتيم ايب حقققث أيوات ايبحقققث اي ت ثاقققة فققق  اتتبققق بات ايققققيبة اي ضقققااة واسققق
واي ذ  )ثن  و ي ايذباعاب ، ايشي عا  اي قاة ، ايةوببي ، ثن  اي قذ   قب  ابياذباع

ايو ققو ( ، الاتتبقق بات اي ي باققة ) سققك ايققذبا  وت واقق  ايب بققة وايب قق  عققب  باقق  
ب ،  سققك ايققذبا  وت واقق  ايظيققب ،  سققك ايققذبا  ب يققذباعاب وايب قق  عققب  باقق  ايظيقق

 ايتصب وايب   عب  با  ايظيب( .

ايببنقق  ج ايققق ئم عاقق  اسققتتيام اأحبقق   اي    اققة وة نققت  ققب أىققم اينتقق ئج 
واي قذ  يقو تقأثاب ف ق   عاقد تحسقاب  سقتوي اأياء  ابيتن اة ايقيبة اي ضقااة ياقذباع

                                                 

 .المنياجامعة  –كلية التربية الرياضية    -المنازلات والرياضات الفرديةقسم ب مساعد أستاذ  *
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يباب ت الاعت قق ي عاققد ايتققاي يقق بي ين شققئ اي صقق بعة ، وة نققت  ققب أىققم ايتوصققا ت 
ب سققتتيام اأحبقق   اي    اققة ي قق  ييقق   ققب  ققيبات ع ياققة فققد تحسققاب  ةونقق ت اياا  ققة 

 ايبيناة ييي ن شئ  اي ص بعة .
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Abstract 

The effectiveness of a training program using rubber 

ropes to develop the muscle capacity of the arms and 

torso on some of the scullery variables of the wrestling 

youth National Youth Project  

*A.M.D./ Amer Lotfi Ahmed
 

The current research aims to design a program using 

rubber ropes to develop the muscular capacity of the arms 

and torso and to identify its impact on improving some of the 

scullery variables of the young wrestling project of the 

National Youth Project. 

The researcher used the experimental method and the 

researcher used one of the experimental designs which is the 

experimental design of one group following the tribal and 

dimensional standards for it, the research community 

included the Romanian wrestling players in the national 

project for the training year 2019 / 2020 and their number 

(10) players, and the researcher chose the sample research in 

the deliberate way of the players of the project and they 

numbered (8) players. 

The researcher used the research tools such as muscle 

strength tests for the arms and torso (bending and stretching 

of arms, tightening on the mind, bridge, bending the torso 

from standing), skilled tests (arm grip, neck banding, 

throwing through the back, arm holding by arm, throwing 

through the back, holding the arm, encircling the waist and 

throwing through the back) 

One of the most important results was the program 

based on the use of rubber ropes to develop the muscular 

                                                 
* Assistant Professor in the Department of Homes and Individual 

Sports at the Faculty of Sports Education, University of Minya 
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capacity of the arms and torso has an effective effect on 

improving the level of skill performance of the wrestling 

establishment, and one of the most important 

recommendations was to rely on training using rubber ropes 

because of their high abilities in improving the fitness 

components of the wrestling juniors. 


