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ىرلىزحفىلدباحةىاىتعلممدتويىىرلىخاصةىىتمروناتتأثورى
ىالمدمجونىالأطفاللدىىىالصفاتىالبدنوةبعضىوىالبطن

ىالدباحةفيىى
ىىميىرادلىربدىالفتاحدى/ىىم.*

 

ىمقدمةىومذكلهىالبحث:مقدمةىومذكلهىالبحث:ىى00//11
التيلأضةي التيلأضةي   بةلأداا بةلأداا البحث العممي الي حل المشكلات العممية  المتتبطة  البحث العممي الي حل المشكلات العممية  المتتبطة    يتجهيتجه              

للاعةةو واداا  التيلأضةةي الةةي الملأةةتوب ادمدةةل بلألأةةت اا  للاعةةو واداا  التيلأضةةي الةةي الملأةةتوب ادمدةةل بلألأةةت اا  ل بلأل بلأوووذلةةب بفةةاو الو ةةوذلةةب بفةةاو الو ةة
 ةةي ضةةو   ةةي ضةةو    وتطةةويت وتطةةويت ادلأةةلأليو العمميةة  التةةي تلأةةلأعا  ةةي تحلأةةيا اداا  التيلأضةةي ادلأةةلأليو العمميةة  التةةي تلأةةلأعا  ةةي تحلأةةيا اداا  التيلأضةةي 

           قاتات الفتا التيلأضي.قاتات الفتا التيلأضي.
شةلأكل التةي يجةو شةلأكل التةي يجةو ممحتيلأجةلأت ال لأ ة  مةا الحتيلأجةلأت ال لأ ة  مةا اللالااا  ذوبذوب  ادطفلألادطفلألت مشكم  ت مشكم  ببتعتتعتو و               

لتعلأي  حتى نلأتطيع أا نحقة  نفعةلًأ لتعلأي  حتى نلأتطيع أا نحقة  نفعةلًأ واواالاهتملأ  الاهتملأ  جااً ما جااً ما كبيتا كبيتا أا ي  ص لفلأ قاتاً أا ي  ص لفلأ قاتاً 
 ةةوتم منةةتق يحقةة  الكفةةلأ م الش  ةةي   ةةوتم منةةتق يحقةة  الكفةةلأ م الش  ةةي    ييبةةردت واضةةع و عةةلأل  ةةبةةردت واضةةع و عةةلأل  ةة   لالةةه لالةةهنعةةوا مةةا نعةةوا مةةا 

هةذ  هةذ    عمةىعمةىالتي قةات لفةلأ أا تكةوا التي قةات لفةلأ أا تكةوا   ادطفلألادطفلألالفئ  ما الفئ  ما   لفؤلا لفؤلا   والمفني والمفني   الاجتملأعي الاجتملأعي و و 
مةا مةا ادلأةويلأ  ادلأةويلأ  قةتانف  مةا قةتانف  مةا أأمةع مةع   المجتمةعالمجتمةع   ي يال وتم ولنحلأول أا نزيا ما توا قف  ال وتم ولنحلأول أا نزيا ما توا قف  

بفةةة  بفةةة    المحيطةةة المحيطةةة يضةةةما لفةةة  التوا ةةة  مةةةع البيئةةة  يضةةةما لفةةة  التوا ةةة  مةةةع البيئةةة    بمةةةلأبمةةةلأكلأنيةةةلأتف  كلأنيةةةلأتف  إمإم  الأةةةتدملأتالأةةةتدملأت   ةةةلال ةةةلال
 .((22::  6262( )( )88: : 1199))  الذب يعيشوا  يهالذب يعيشوا  يه  المجتمعالمجتمع   ي ي  الاناملأجالاناملأجوترهيمف  وترهيمف  

  Salendلأةةةةةةةةةةلألنا لأةةةةةةةةةةلألنا   Kauffman  ((62226222  ،)،)ويضةةةةةةةةةةيو كو مةةةةةةةةةةلأا ويضةةةةةةةةةةيو كو مةةةةةةةةةةلأا 
الةةةامق أحةةةا الاتجلأهةةةلأت الحايدةةة   ةةةي التتبيةةة  ال لأ ةةة ، وهةةةو الةةةامق أحةةةا الاتجلأهةةةلأت الحايدةةة   ةةةي التتبيةةة  ال لأ ةةة ، وهةةةو   ااأأ   ( (62226222))

تج  بلأيط   ي المةاات  العلأاية  مةع تج  بلأيط   ي المةاات  العلأاية  مةع المعلأقيا عقميلًأ باالمعلأقيا عقميلًأ با  ادطفلألادطفلأليتضما وضع يتضما وضع 
أا أا كمةلأ كمةلأ   تضما الأتفلأاتف  ما البةتامق التتبوية  المقامة تضما الأتفلأاتف  ما البةتامق التتبوية  المقامة   التيالتيات لأذ الإجتا ات ات لأذ الإجتا ات 

مةةع مةةع   نشةلأط مةةلأنشةلأط مةةلأالاحتيلأجةةلأت ال لأ ة   ةةي الاحتيلأجةةلأت ال لأ ة   ةةي   ذوبذوب  هةو امةةق ادطفةلألهةو امةةق ادطفةلأل  الجزئةةيالجزئةةيامق امق الةالة
 ..((22  ::2020))  ((0202  ::6868))  أقتانه العلأايياأقتانه العلأاييا

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
جلأمع   –كمي  التتبي  التيلأضي   – المنلأهق وطت  تاتي  التتبي  التيلأضي مات  بقلأ  

   المن وتم
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ويعتبت موضةوع الةامق مةا الموضةوعلأت التةي تشةكل اهتمةلأ  جميةع العةلأمميا ويعتبت موضةوع الةامق مةا الموضةوعلأت التةي تشةكل اهتمةلأ  جميةع العةلأمميا           

مةةلأ زالةةت الاولةة  تجتفةةا  ةةي مةةلأ زالةةت الاولةة  تجتفةةا  ةةي   الاحتيلأجةةلأت ال لأ ةة الاحتيلأجةةلأت ال لأ ةة   ذوبذوبوالمفتمةةيا  ةةي حقةةل تعلأيةة  والمفتمةةيا  ةةي حقةةل تعلأيةة  
  ادلألألأةةيادلألألأةةيأا وجةةات  كةةتم الةةامق وكلأنةةت هةةذ   كةةتم هةةي ال ةةلاص أا وجةةات  كةةتم الةةامق وكلأنةةت هةةذ   كةةتم هةةي ال ةةلاص   الةةيالةةيف  ف  ممتةةرهيتةةرهي

  تقة تقة   الةوزاتبالةوزاتب  وهذا يتف  القتاتوهذا يتف  القتات  والنفلأي ،والنفلأي ،الاجتملأعي  الاجتملأعي    ادمتاضادمتاضلمتعلأي  والوقلأي  ما لمتعلأي  والوقلأي  ما 
  الإعلأقةةةلأتالإعلأقةةةلأت  ذوبذوب  لمطةةةلاولمطةةةلاو  التعميمةةةيالتعميمةةةي  بلألةةةامقبلألةةةامق  ال ةةةلأصال ةةةلأص  62126212//88//55  بتةةةلأتي بتةةةلأتي ( ( 656656))

 (.(.2299))( ( 2828))( ( 2222))  ((2828: : 11))العلأ  العلأ    التعمي التعمي   ماات ماات   البلأيط   يالبلأيط   ي
واللأةةبلأح  تعتبةةت مةةا ادنشةةط  التتويحيةة  الممتعةة  والمحببةة  حيةةث تضةةيو عمةةى واللأةةبلأح  تعتبةةت مةةا ادنشةةط  التتويحيةة  الممتعةة  والمحببةة  حيةةث تضةةيو عمةةى 

متاحةل العمةت متاحةل العمةت    ةي ةيكملأ تمةلأت  كملأ تمةلأت    والحيوي ،والحيوي ،مملأتلأيفلأ لونلًأ  تيااً ما البفج  والنشلأط مملأتلأيفلأ لونلًأ  تيااً ما البفج  والنشلأط 
   وائةا متعةاام تعةوا وائةا متعةاام تعةوا  أا لملأةبلأح أا لملأةبلأح   حيةثحيةث  العايةام،العايةام،الم تمف  هذا بلألإضلأ   إلى الفوائةا الم تمف  هذا بلألإضلأ   إلى الفوائةا 

النلأحيةة  التتويحيةة  النلأحيةة  التتويحيةة    وهةةيوهةةيمتعةةاام متعةةاام   يينةةواحنةةواح   ةةي ةةيالفةةتا الممةةلأت  بفوائةةا كديةةتم الفةةتا الممةةلأت  بفوائةةا كديةةتم   عمةةىعمةةى
     (.(.1616: :   6262))والنفلأي  والعلاجي  وكذلب النلأحي  الباني  والمعت ي  والفلأيولوجي . والنفلأي  والعلاجي  وكذلب النلأحي  الباني  والمعت ي  والفلأيولوجي . 

مةةا مفةةلأتات اللأةةبلأح  التةةي تتطمةةو مةةا مفةةلأتات اللأةةبلأح  التةةي تتطمةةو   الةةبطاالةةبطاوتعتبةةت لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى وتعتبةةت لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى 
التوضةةيع الةةاقي  لممتاحةةل التعميميةة  والفنيةة  لفةةلأ والةةتبط ال ةةحيع بةةيا المعمومةةلأت التوضةةيع الةةاقي  لممتاحةةل التعميميةة  والفنيةة  لفةةلأ والةةتبط ال ةةحيع بةةيا المعمومةةلأت 

لمتعم  وتوجيفه لتنفيذ الواجو الحتكي برقةل جفةا و ةي أق ةت لمتعم  وتوجيفه لتنفيذ الواجو الحتكي برقةل جفةا و ةي أق ةت التي يح ل عميفلأ االتي يح ل عميفلأ ا
وقت ممكا، ومةا هةذا المنطمة  ومةع الا ةتلاو الواضةع بةيا الطةت  الملأةت ام  وقت ممكا، ومةا هةذا المنطمة  ومةع الا ةتلاو الواضةع بةيا الطةت  الملأةت ام  
 ي تعمي  هذ  اللأبلأح  أ بع هنلأب ضتوتم لالأةت اا  تكنولوجيةلأ حايدة  يمكةا أا  ي تعمي  هذ  اللأبلأح  أ بع هنلأب ضتوتم لالأةت اا  تكنولوجيةلأ حايدة  يمكةا أا 

الفنةي الفنةي تلأف   ي ملألأعام المعم  عمةى تقةاي  المعمومةلأت المعت ية  ال لأ ة  بةلأداا  تلأف   ي ملألأعام المعم  عمةى تقةاي  المعمومةلأت المعت ية  ال لأ ة  بةلأداا  
، وملألأعا  المتعمميا عمةى الففة  ، وملألأعا  المتعمميا عمةى الففة  بطابطاوالتاتيبلأت التعميمي  للأبلأح  الزحو عمى الوالتاتيبلأت التعميمي  للأبلأح  الزحو عمى ال

ال حيع والت وت الاقي  لمتلأملأل الحتكي للأاا  وكيفية  أاا  التةاتيبلأت بطتيقة  ال حيع والت وت الاقي  لمتلأملأل الحتكي للأاا  وكيفية  أاا  التةاتيبلأت بطتيقة  
 ..  ((00: :   1122))   حيح  لتحقي  التعم  ب وتم أ ضل حيح  لتحقي  التعم  ب وتم أ ضل

 Ruben (ويتفةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا توبةةةةةةةةةا  جوزمةةةةةةةةةلأا ويتفةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةا توبةةةةةةةةةا  جوزمةةةةةةةةةلأا       

Guzman19981998 ملأجميشيو (،ملأجميشيو،)Maglischo  ((62226222    لأةلأمي الشةتبينى وحلأةلأ،)  لأةلأمي الشةتبينى وحلأةلأ،)
يجةةو المحلأ ظةة  عمةةى يجةةو المحلأ ظةة  عمةةى   هه( عمةةى أنةة( عمةةى أنةة62206220(، محمةةا القةةط )(، محمةةا القةةط )62206220الةةايا  ةةلأتو  )الةةايا  ةةلأتو  )

التكنيةةةب الجيةةةا واللأةةةتع  المنلألأةةةب  لحتكةةةلأت الةةةذتاعيا وضةةةتبلأت الةةةتجميا حتةةةى التكنيةةةب الجيةةةا واللأةةةتع  المنلألأةةةب  لحتكةةةلأت الةةةذتاعيا وضةةةتبلأت الةةةتجميا حتةةةى 
يجةو يجةو ويةذكتوا أا هنةلأب لأةت نقةلأط  نية  ويةذكتوا أا هنةلأب لأةت نقةلأط  نية   ضةل  ضةل اللأبلأح  ب وتم أاللأبلأح  ب وتم أ  ع المتعم ع المتعم يلأتطييلأتطي

لأ ظ  عمى الوضع المدلألي لمتأ  والجلأ   ةي ملأةتو  لأ ظ  عمى الوضع المدلألي لمتأ  والجلأ   ةي ملأةتو  أولًا : المحأولًا : المح  هيهي  الاهتملأ  بفلأالاهتملأ  بفلأ
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أ قي  و  لأطع الملأ  مملأ يعطى الانلأيلأبي  والفاو  لمحتك  التجوعية  لمةذتاعيا، أ قي  و  لأطع الملأ  مملأ يعطى الانلأيلأبي  والفاو  لمحتك  التجوعية  لمةذتاعيا، 
: الةتحك   ةي وضةع : الةتحك   ةي وضةع   الجلأة  دلألدةلأالجلأة  دلألدةلأدلأنيلًأ: اتتفلأع المت   وتحتب الذتاعيا بلألقتو ما دلأنيلًأ: اتتفلأع المت   وتحتب الذتاعيا بلألقتو ما 

تتفةةلأع تتفةةلأع تابعةةلًأ: اوتاا الجةةذع واتابعةةلًأ: اوتاا الجةةذع وا  الةةتأ  ممةةلأ يلأةةلأعا عمةةى التةةنف  بلأةةفول  وتاحةة ،الةةتأ  ممةةلأ يلأةةلأعا عمةةى التةةنف  بلأةةفول  وتاحةة ،
وأ يةتاً وأ يةتاً    لأملألًأ: الحفلأظ عمى الف ذيا  ي وضع مدةلألي، لأملألًأ: الحفلأظ عمى الف ذيا  ي وضع مدةلألي،  الكتفيا  و  لأطع الملأ ،الكتفيا  و  لأطع الملأ ،

  امةةتلاب ضةةتبلأت تجمةةيا قويةة  ومنتظمةة  تلأةةلأعا عمةةى التحةةتب بلأنلأةةيلأبي   ةةي المةةلأ امةةتلاب ضةةتبلأت تجمةةيا قويةة  ومنتظمةة  تلأةةلأعا عمةةى التحةةتب بلأنلأةةيلأبي   ةةي المةةلأ 
((2626 : :8585(،)(،)2121   : :622622(،)(،)99   : :2121-  2222(،)(،)6666 : :105105))..     

طمبةةلأت طمبةةلأت  ةةي حتكلأتفةةلأ وتكوينفةةلأ مةةع مت ةةي حتكلأتفةةلأ وتكوينفةةلأ مةةع مت  تتشةةلأبهتتشةةلأبهالأةةت اا  التةةاتيبلأت التةةي الأةةت اا  التةةاتيبلأت التةةي   أاأاكمةةلأ كمةةلأ     
الجيةا والمبلأشةت لتطةويت حلألة  التةاتيو للاعبةيا لةذلب الجيةا والمبلأشةت لتطةويت حلألة  التةاتيو للاعبةيا لةذلب   الإعةاااالإعةااااداا  تعتبت بمدلأبة  اداا  تعتبت بمدلأبة  

بلألتمتينةةلأت التةةي تةةؤا  ب ةةوتم تتفةة  مةةع طبيعةة  اداا  بلألتمتينةةلأت التةةي تةةؤا  ب ةةوتم تتفةة  مةةع طبيعةة  اداا    الالأةةتعلأن الالأةةتعلأن ادهميةة  ادهميةة    مةةامةةا
لممفةةلأتم الحتكيةة  بلألأةةت اا  المجموعةةلأت العضةةمي  العلأممةة   ةةي المفةةلأتم ذاتفةةلأ و ةةى لممفةةلأتم الحتكيةة  بلألأةةت اا  المجموعةةلأت العضةةمي  العلأممةة   ةةي المفةةلأتم ذاتفةةلأ و ةةى 

ل اددةةت  ةةي تحلأةةيا ال ةةفلأت البانيةة  ل اددةةت  ةةي تحلأةةيا ال ةةفلأت البانيةة  نفةة  الملأةةلأت الحتكةةي ممةةلأ يكةةوا لةةه أ ضةةنفةة  الملأةةلأت الحتكةةي ممةةلأ يكةةوا لةةه أ ضةة
 ..وبلألتلألي تحلأيا اداا  المفلأت  لممفلأتات الحتكي وبلألتلألي تحلأيا اداا  المفلأت  لممفلأتات الحتكي 

بمجمةةع حملأمةةلأت بمجمةةع حملأمةةلأت عمةةي طةةلاو التةةاتيو الميةةااني عمةةي طةةلاو التةةاتيو الميةةااني البلأحدةة  البلأحدةة    إشةةتاوإشةةتاومةةا  ةةلال مةةا  ةةلال و و           
لاحظةةت البلأحدةة  وجةةوا عةةاا مةةا لاحظةةت البلأحدةة  وجةةوا عةةاا مةةا   اللأةةبلأح  بلألقتيةة  ادولمبيةة  بجلأمعةة  المن ةةوتماللأةةبلأح  بلألقتيةة  ادولمبيةة  بجلأمعةة  المن ةةوتم

لأبلأح  الزحو عمةي لأبلأح  الزحو عمةي عو  ي أاا  عو  ي أاا  الضالض  نواحينواحيادطفلأل المامجيا وباا عميف  بعض ادطفلأل المامجيا وباا عميف  بعض 
اهتمةةلأ  اهتمةةلأ    أوأوتةةاتيبلأت  لأ ةة  تةةاتيبلأت  لأ ةة  ادطفةةلأل وقةةا يتجةةع ذلةةب لعةةا  وجةةوا ادطفةةلأل وقةةا يتجةةع ذلةةب لعةةا  وجةةوا   بةةلأقيبةةلأقي  الةةبطا عةةاالةةبطا عةةا

لةايف  لةايف    الحتكةيالحتكةيفئ  ما ادطفلأل وقا يكوا مةا الجيةا تحلأةيا اداا  فئ  ما ادطفلأل وقا يكوا مةا الجيةا تحلأةيا اداا  هذ  الهذ  ال  بتاتيوبتاتيو
   لأ ةة  لأ ةة   تمتينةةلأتتمتينةةلأتمةةا  ةةلال المعةةو الموجةةه لةةذا تحةةلأول البلأحدةة  مةةا  ةةلال وضةةع مةةا  ةةلال المعةةو الموجةةه لةةذا تحةةلأول البلأحدةة  مةةا  ةةلال وضةةع 

تعمة  لأةبلأح  الزحةو تعمة  لأةبلأح  الزحةو لأ يةؤاب الةي تحلأةا ملأةتوب لأ يةؤاب الةي تحلأةا ملأةتوب ممةممة  للأبلأح  الزحةو عمةي الةبطاللأبلأح  الزحةو عمةي الةبطا
للأطفةةةلأل المةةةامجيا  ةةةي للأطفةةةلأل المةةةامجيا  ةةةي ، كمةةةلأ تبةةةيا نةةةاتم وجةةةوا اتالأةةةلأت تطتقةةةت ، كمةةةلأ تبةةةيا نةةةاتم وجةةةوا اتالأةةةلأت تطتقةةةت   ،،عمةةةى الةةةبطاعمةةةى الةةةبطا

ا ةةع ا ةةع ممةةلأ ممةةلأ   يؤايفةةلأ بشةةكل  ةةحيعيؤايفةةلأ بشةةكل  ةةحيع  أوأوتتطمةةو جفةةا كبيةةت حتةةى يتقنفةةلأ تتطمةةو جفةةا كبيةةت حتةةى يتقنفةةلأ   كمةةلأكمةةلأ  اللأةةبلأح اللأةةبلأح 
لأةبلأح  الزحةو لأةبلأح  الزحةو   تعمة تعمة عمةي ملأةتوب عمةي ملأةتوب   ترديتهةلأترديتهةلأ لأ   ومعت    لأ   ومعت     تمتينلأتتمتينلأتعااا عااا دد  البلأحد البلأحد 

 اللأبلأح .اللأبلأح .ل فلأت الباني  للأطفلأل المامجيا  ي ل فلأت الباني  للأطفلأل المامجيا  ي وبعض اوبعض ا  عمي البطاعمي البطا
ىالبحث:البحث:هدفىهدفى11//11
 لأ ةة  وترديتهةةلأ عمةةى  لأ ةة  وترديتهةةلأ عمةةى   تمتينةةلأتتمتينةةلأتت ةةمي  بتنةةلأمق بلألأةةت اا  ت ةةمي  بتنةةلأمق بلألأةةت اا  إلةةى إلةةى يفةةاو البحةةث يفةةاو البحةةث   

لةةا  ادطفةةلأل لةةا  ادطفةةلأل   ال ةةفلأت البانيةة ال ةةفلأت البانيةة وبعةةض وبعةةض   الةةبطاالةةبطا  عمةةىعمةةىلأةةبلأح  الزحةةو لأةةبلأح  الزحةةو   تعمةة تعمةة ملأةةتوب ملأةةتوب 
 وذلب ما  لال:وذلب ما  لال:  اللأبلأح اللأبلأح المامجيا  ي المامجيا  ي 
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لأةةبلأح  لأةةبلأح    تعمةة تعمةة ملأةةتوب ملأةةتوب عمةةى عمةةى   لأ ةة لأ ةة ال ال   التمتينةةلأتالتمتينةةلأت  تةةرديتتةةرديتالتعةةتو عمةةى التعةةتو عمةةى   11//11//11
 البطا لاب ادطفلأل المامجيا  ي اللأبلأح .البطا لاب ادطفلأل المامجيا  ي اللأبلأح .  عمىعمىالزحو الزحو 

عمةى بعةض ال ةفلأت البانية  عمةى بعةض ال ةفلأت البانية    ال لأ ة ال لأ ة   التمتينلأتالتمتينلأت  ترديتترديتالتعتو عمى التعتو عمى   66//11//11
 ..اللأبلأح اللأبلأح المامجيا  ي المامجيا  ي   للأطفلألللأطفلأل

ىالبحث:البحث:فروضىفروضىىى22//11
 ةي  ةي بةيا القيلألأةلأت القبمية  والقيلألأةلأت البعاية  بةيا القيلألأةلأت القبمية  والقيلألأةلأت البعاية    إح ةلأئيلأإح ةلأئيلأتوجا  تو  االة  توجا  تو  االة    11//66//11

)قيةا )قيةا لأبلأح  الزحو عمى البطا لاب ادطفلأل المامجيا  ي اللأبلأح  لأبلأح  الزحو عمى البطا لاب ادطفلأل المامجيا  ي اللأبلأح    تعم تعم وب وب ملأتملأت
     مجموع  البحث.مجموع  البحث.ل لألع القيلألألأت البعاي  د تاا ل لألع القيلألألأت البعاي  د تاا   البحث(البحث(

بةيا القيلألأةلأت القبمية  والقيلألأةلأت البعاية   ةي بةيا القيلألأةلأت القبمية  والقيلألأةلأت البعاية   ةي   إح ةلأئيلأإح ةلأئيلأتوجا  تو  االة  توجا  تو  االة    66//66//11
ل ةةلألع ل ةةلألع  البحةةث(البحةةث(  )قيةةا)قيةةاالمةةامجيا  ةةي اللأةةبلأح  المةةامجيا  ةةي اللأةةبلأح    بعةةض ال ةةفلأت البانيةة  للأطفةةلألبعةةض ال ةةفلأت البانيةة  للأطفةةلأل

 مجموع  البحث.مجموع  البحث.لقيلألألأت البعاي  د تاا لقيلألألأت البعاي  د تاا اا
ىإجراءاتىالبحث:إجراءاتىالبحث:ىى00//22ىى
 منفق البحث:منفق البحث:  11//66

واحةام واحةام مجموعة  مجموعة  لل  التجتيبةيالتجتيبةيبلألت ةمي  بلألت ةمي    التجتيبةيالتجتيبةيالمةنفق المةنفق البلأحدة  البلأحدة    الأت امتالأت امت
 لمنلألأبته لطبيع  الاتالأ .لمنلألأبته لطبيع  الاتالأ .  والبعابوالبعاب  القبميالقبميبلألأت اا  القيلأ  بلألأت اا  القيلأ  

 :وعين  البحثمجتمع  6/6
بمجمةع بمجمةع اللأةبلأح  اللأةبلأح  مةاات  مةاات  لأةجميا بلأةجميا بالمالماشتمل مجتمع البحث الحلألي عمي ادطفلأل اشتمل مجتمع البحث الحلألي عمي ادطفلأل 
وتة  ا تيةلأت وتة  ا تيةلأت ( (   لاعةولاعةو  0202))    وعااهوعااه  حملأملأت اللأبلأح  بلألقتي  ادولمبي  بجلأمع  المن وتمحملأملأت اللأبلأح  بلألقتي  ادولمبي  بجلأمع  المن وتم

عمةي عمةي   أمةوته أمةوته عين  البحةث بلألطتيقة  العماية  مةا ادطفةلأل المةامجيا الةذيا وا ة  أوليةلأ  عين  البحةث بلألطتيقة  العماية  مةا ادطفةلأل المةامجيا الةذيا وا ة  أوليةلأ  
( أطفةةلأل بنةةيا ( أطفةةلأل بنةةيا 1212وبمةةع عةةااه  )وبمةةع عةةااه  )لتيلأضةة  اللأةةبلأح  لتيلأضةة  اللأةةبلأح  تطبيةة  البتنةةلأمق عمةةيف  ومملأتلأةةتف  تطبيةة  البتنةةلأمق عمةةيف  ومملأتلأةةتف  

مقيةلأ  لأةتلأنفوتا مقيةلأ  لأةتلأنفوتا   بلألأةت اا بلألأةت اا ( ( 8080( ولا تزيةا عةا )( ولا تزيةا عةا )2525تقل اتجة  الةذكلأ  عةا )تقل اتجة  الةذكلأ  عةا )  ألاألاشتط شتط بب
  -99وبمةع عمةته  الزمنةي مةا وبمةع عمةته  الزمنةي مةا ) يت  تطبيقةه مبلأشةتم عنةا امةق ادطفةلأل بلألماتلأة ( ) يت  تطبيقةه مبلأشةتم عنةا امةق ادطفةلأل بلألماتلأة ( بيني  بيني  
( أطفةلأل لعةا  التةةزامف  بلألتةاتيبلأت طةوال  تةةتم تطبية  البتنةةلأمق ( أطفةلأل لعةا  التةةزامف  بلألتةاتيبلأت طةوال  تةةتم تطبية  البتنةةلأمق 22لأةن  وتة  الأةةتبعلأا )لأةن  وتة  الأةةتبعلأا )  1616

( أطفةةلأل مةةامجيا لماتالأةة  ( أطفةةلأل مةةامجيا لماتالأةة  1212جيا، كمةةلأ تةة  ا تيةةلأت )جيا، كمةةلأ تةة  ا تيةةلأت )( أطفةةلأل مةةام( أطفةةلأل مةةام1212والأةةتكمل البحةةث )والأةةتكمل البحةةث )
مةةا نفة  المتحمةة  العمتية  كمجموعةة  مميةزم وتةة  مةةا نفة  المتحمةة  العمتية  كمجموعةة  مميةزم وتةة    ااطبيعيةيطبيعيةي( أطفةةلأل ( أطفةةلأل 1212الالأةتطلاعي  و)الالأةتطلاعي  و)
 ..  بمجمع حملأملأت اللأبلأح  بلألقتي  ادولمبي  بجلأمع  المن وتمبمجمع حملأملأت اللأبلأح  بلألقتي  ادولمبي  بجلأمع  المن وتمتطبي  التجتب  تطبي  التجتب  
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 البيلأنلأت:البيلأنلأت:أاوات جمع أاوات جمع ولألأئل و ولألأئل و   22//66
 ادجفزم واداوات:ادجفزم واداوات:  11//22//66

 .ميزاا طبي.ميزاا طبي 

 فلأز تلأتلأميتت لقيلأ  الطول الكمي.فلأز تلأتلأميتت لقيلأ  الطول الكمي.جج 

 .لألأع  إيقلأو.لألأع  إيقلأو 

 .كتات يا.كتات يا 

 .أقملأع.أقملأع 

 . شتيط قيلأ .شتيط قيلأ 

 بطلأقلأت تلأجيل وتفتيع البيلأنلأت: 6/2/6
بت ةةمي  بطلأقةةلأت وكشةةوو لجمةةع وتفتيةةع البيلأنةةلأت والنتةةلأئق بت ةةمي  بطلأقةةلأت وكشةةوو لجمةةع وتفتيةةع البيلأنةةلأت والنتةةلأئق   البلأحدةة البلأحدةة قلأمةةت قلأمةةت           

وذلب ما  لال الم لأات العممية  والبحةوث اللأةلأبق  مةع التعةايل بفةلأ لكةي تحقة  وذلب ما  لال الم لأات العممية  والبحةوث اللأةلأبق  مةع التعةايل بفةلأ لكةي تحقة  
 هو اق  ولأتع  التلأجيل:هو اق  ولأتع  التلأجيل:الفاو منفلأ و الفاو منفلأ و 

  (1مت   )الطول والوزا(  –اللأا )ادلألألأي  كشو تلأجيل البيلأنلأت. 

  (.6مت   ) المفلأتي كشو تلأجيل البيلأنلأت ال لأ   بلألا تبلأتات 

   (.2مت   )كشو تلأجيل البيلأنلأت ال لأ   بلألا تبلأتات الباني 

 المتجعي:المتجعي:الملأع الملأع   22//22//66
ال ةفلأت ال ةفلأت تة  تحايةا تة  تحايةا   المنلألأةب  لفةلأالمنلألأةب  لفةلأ  تتوالا تبةلأتاوالا تبةلأتا  لتحايا ال فلأت البانية لتحايا ال فلأت البانية   11//22//22//66

التو ةةل التو ةةل مةةا مةةا   لمبلأحدةة لمبلأحدةة   تمكنةةتتمكنةةتمةةا  ةةلال الملأةةع المتجعةةي لممتاجةةع التةةي مةةا  ةةلال الملأةةع المتجعةةي لممتاجةةع التةةي   البانيةة البانيةة 
وعمةةل وعمةةل   مجموعةة  مةةا ال ةةفلأت البانيةة مجموعةة  مةةا ال ةةفلأت البانيةة   تةة  التو ةةل الةةيتةة  التو ةةل الةةياللأةةبلأح  اللأةةبلأح  اليفةةلأ  ةةي مجةةلأل اليفةةلأ  ةةي مجةةلأل 

( وتة  ( وتة  55مت ة مت ة اللألأام ال بةتا  )اللألأام ال بةتا  )  عمىعمىوت  عتضف  وت  عتضف    ((00الأتطلاع تاب لم بتا  )مت  الأتطلاع تاب لم بتا  )مت  
 ::% وهي% وهي5252  عمىعمىوالتي حلأزت والتي حلأزت    فلأت باني  فلأت باني   22  التو ل اليالتو ل الي
  ) العلأليالعلأليمتت ما البا  متت ما البا    6262العاو العاو )اللأتع ( )اللأتع.. 

  )الودو العتيض ما الدبلأتالودو العتيض ما الدبلأت)القاتم( )القاتم.. 

 بطتيق  بلأتوبطتيق  بلأتو  الزجلأجيالزجلأجي  )التشلأق ( الجتب)التشلأق ( الجتب.. 

  ) الوقوو.الوقوو.دنى الجذع للأملأ  ما دنى الجذع للأملأ  ما )المتون ( )المتون       

  )ج (ج (  252252ا ع كتم طبي  زن  )ا ع كتم طبي  زن  ))القوم( )القوم.. 
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 اا ل الاوائت المتقم اا ل الاوائت المتقم   )التوا  ( الودو)التوا  ( الودو.. 

متطمبةةةلأت متطمبةةةلأت تحايةةةا تحايةةةا   : تةةة : تةةة الةةةبطاالةةةبطا  عمةةةىعمةةةىمتطمبةةةلأت لأةةةبلأح  الزحةةةو متطمبةةةلأت لأةةةبلأح  الزحةةةو تحايةةةا تحايةةةا لل  66//22//22//66
التةةي تمكنةةت التةةي تمكنةةت مةةا  ةةلال الملأةةع المتجعةةي لممتاجةةع مةةا  ةةلال الملأةةع المتجعةةي لممتاجةةع   الةةبطاالةةبطا  عمةةىعمةةىلأةةبلأح  الزحةةو لأةةبلأح  الزحةةو 

وتةة  التو ةةل الةةي مجموعةة  مةةا وتةة  التو ةةل الةةي مجموعةة  مةةا   اللأةةبلأح اللأةةبلأح مةةا التو ةةل اليفةةلأ  ةةي مجةةلأل مةةا التو ةةل اليفةةلأ  ةةي مجةةلأل   لمبلأحدةة لمبلأحدةة 
 ::ييملأ يمملأ يم( وت  التو ل الي ( وت  التو ل الي 55اللألأام ال بتا  مت  )اللألأام ال بتا  مت  )  عمىعمى  لألأوت  عتضفوت  عتضف  المتطمبلأتالمتطمبلأت

 لأت التجميالأت التجمياضتبضتب.. 

 حتكلأت الذتاعياحتكلأت الذتاعيا.. 

  التنف التنف.. 

 التوا   الكمىالتوا   الكمى.. 

 -والمفلأتي : والمفلأتي : الا تبلأتات الباني  الا تبلأتات الباني    00//22//66
مةةا المتاجةةع العمميةة  والاتالأةةلأت مةةا المتاجةةع العمميةة  والاتالأةةلأت   البلأحدةة البلأحدةة مةةا  ةةلال الملأةةع الشةةلأمل لمةةلأ تمكنةةت مةةا  ةةلال الملأةةع الشةةلأمل لمةةلأ تمكنةةت 

وتةة  عتضةةفلأ وتةة  عتضةةفلأ اللأةةلأبق  المت   ةة  تو ةةمت البلأحةةث الةةي مجموعةة  مةةا الا تبةةلأتات اللأةةلأبق  المت   ةة  تو ةةمت البلأحةةث الةةي مجموعةة  مةةا الا تبةةلأتات 
 لتلألي:لتلألي:كلأكلأ  يي( وه( وه22)مت   )مت   اللألأام ال بتا  اللألأام ال بتا    عمىعمى
 ::((22مت   مت   ))  الا تبلأتات الباني الا تبلأتات الباني   11//00//22//66

  (.(.696696: : 1515( )( )2222::  1111))العلألي العلألي متت ما البا  متت ما البا    6262العاو العاو 

  (.(.220220:: 1515( )( )2929::  1111))الدبلأت الدبلأت الودو العتيض ما الودو العتيض ما 

 ((686686:: 1515( )( )192192::  1111))بلأتو بلأتو بطتيق  بطتيق    الزجلأجيالزجلأجي  الجتبالجتب..     

  ((9898: : 1111الوقوو )الوقوو )دنى الجذع للأملأ  ما دنى الجذع للأملأ  ما..     

 (  (0202::  1111ج ( )ج ( )  252252ا ع كتم طبي  زن  )ا ع كتم طبي  زن)  ((228228::  1515))..     

  ((269269::  1515))( ( 625625::  1616))  ..الودو اا ل الاوائت المتقم الودو اا ل الاوائت المتقم.. 

     ::((22مت   مت   ))  تقيي  اداا  الفنيتقيي  اداا  الفني  66//00//22//66
( ( 1212))( ( 99))( ( 22))تعمةةي  اللأةةبلأح  تعمةةي  اللأةةبلأح     ةةي ةةيعمةةى المتاجةةع العمميةة  عمةةى المتاجةةع العمميةة    الاطةةلاعالاطةةلاعبعةةا بعةةا 

تقيةةةي  ملأةةتو  اداا  للأةةةبلأح  تقيةةةي  ملأةةتو  اداا  للأةةةبلأح    الأةةتملأتمالأةةتملأتم   ةةةي ةةةيتأ  ال بةةتا  تأ  ال بةةتا    ( والأةةتطلاع( والأةةتطلاع1919))( ( 1818))
التقيةةةي  التقيةةةي    تةةة  اعتمةةةلأاتةةة  اعتمةةةلأا( ( 2121)) (  ( 62226222يقةةة  لأةةةلأل  )يقةةة  لأةةةلأل  )الزحةةةو عمةةةى الةةةبطا إعةةةااا / و الزحةةةو عمةةةى الةةةبطا إعةةةااا / و 

لةةدلاث محكمةةيا بر ةةذ متولأةةط الةةاتجلأت لفةة  حيةةث أا الاتجةة  لةةدلاث محكمةةيا بر ةةذ متولأةةط الةةاتجلأت لفةة  حيةةث أا الاتجةة    الموضةةوعيالموضةةوعي  الةةذاتيالةةذاتي
 ::يمييمي( اتج  موزع  عمى العنلأ ت ادلألألأي  كملأ ( اتج  موزع  عمى العنلأ ت ادلألألأي  كملأ 0202))  للالأتملأتمللالأتملأتمالنفلأئي  النفلأئي  
                   .                  .                  ( اتجلأت( اتجلأت1212))ضتبلأت التجمياضتبلأت التجميا -
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                                 .          .          ( اتجلأت( اتجلأت1212))حتكلأت الذتاعياحتكلأت الذتاعيا -
     .                                 .                                 ( اتجلأت( اتجلأت1212))التنف التنف  -
 .                            .                            ( اتجلأت( اتجلأت1212))التوا   الكمىالتوا   الكمى -

 الاتالألأت الالأتطلاعي :الاتالألأت الالأتطلاعي :  00//66
قلأمت البلأحد  بةججتا  الاتالأة  الالأةتطلاعي  قلأمت البلأحد  بةججتا  الاتالأة  الالأةتطلاعي  ادولى: ادولى: الاتالأ  الالأتطلاعي  الاتالأ  الالأتطلاعي    11//00//66

مجتمع البحث وما  ةلأتج عينة  البحةث مجتمع البحث وما  ةلأتج عينة  البحةث ما ما ( أطفلأل مامجيا ( أطفلأل مامجيا 22))  عااعاا  عمىعمىادولي ادولي 
بمجمع حملأملأت اللأبلأح  بلألقتية  ادولمبية  بمجمع حملأملأت اللأبلأح  بلألقتية  ادولمبية  اللأبلأح  اللأبلأح  ماات  ماات  ببادلألألأي  والمقيايا ادلألألأي  والمقيايا 
  يةةةو  اللأةةةبت الموا ةةة يةةةو  اللأةةةبت الموا ةةة    ةةةلال الفتةةةتم مةةةا ةةةلال الفتةةةتم مةةةاوتةةة  أجةةةتا  الاتالأةةة  وتةةة  أجةةةتا  الاتالأةةة    بجلأمعةةة  المن ةةةوتمبجلأمعةةة  المن ةةةوتم

     منفلأ:منفلأ:  وكلأا الفاو   وكلأا الفاو 62186218//99//22يو  الادنيا الموا   يو  الادنيا الموا       إلى  إلى62186218//99//11
 والا تبلأتات.  القيلألألأتاجه تنفيذ تو  التيتحايا ال عوبلأت  -
 البحث.   يلتركا ما  لاحي  اداوات وادجفزم الملأت ام  ا  -
 القيلألألأت عمميلأ.  لإجتا معت   الطت  ال حيح   -
 .التركا ما  لاحي  الأتملأتات التلأجيل ال لأ   بلألقيلألألأت -

النتلأئق:وكلأنت اه    

 .والتػمو عميفلأ تاتوالا تبلأ القيلألألأتتواجه تنفيذ  التيت  تحايا ال عوبلأت  -
والتعايل  البحث  يت  التركا ما  لاحي  اداوات وادجفزم الملأت ام   -

 . التقني لمواقو الا تبلأت
 .عميفلأ الملألأعاياوتاتيو  القيلألألأت عمميلأ لإجتا ت  معت   الطت  ال حيح   -

وتاتيو  التلأجيل ال لأ   بلألقيلألألأت  لاحي  الأتملأتاتالتركا ما ت   -
 عميفلأ. الملألأعايا

الدلأني :الالأتطلاعي   الاتالأ  6/0/6  
مةةا يةةو  مةةا يةةو   ةةي الفتةةتم  ةةي الفتةةتم   طبيعيةةياطبيعيةةيا( أطفةةلأل ( أطفةةلأل 1212( أطفةةلأل مةةامجيا و )( أطفةةلأل مةةامجيا و )1212))  عمةةىعمةةى  أجتيةةتأجتيةةت                
  وكةةلأا الفةةاو   وكةةلأا الفةةاو   62162188//99//1616  الموا ةة الموا ةة   ادتبعةةلأ ادتبعةةلأ يةةو  يةةو    إلةةىإلةةى    62162188//99//88الموا ةة  الموا ةة    اللأةةبتاللأةةبت
 منفلأ:منفلأ:

معلأمةةةةل الدبةةةةلأت معلأمةةةةل الدبةةةةلأت   إيجةةةةلأاإيجةةةةلأا-قيةةةةا البحةةةةث قيةةةةا البحةةةةث لا تبةةةةلأتات لا تبةةةةلأتات معلأمةةةةل ال ةةةةا  لمعلأمةةةةل ال ةةةةا  ل  إيجةةةةلأاإيجةةةةلأا  -
 قيا البحث.قيا البحث.ات ات لا تبلأت لا تبلأت لل
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 وكانتىاهمىالنتائج:

معلأمةةةل ال ةةةا  ) ةةةا  التمةةةلأيز( قيةةةا البحةةةث عةةةا طتيةةة  معلأمةةةل ال ةةةا  ) ةةةا  التمةةةلأيز( قيةةةا البحةةةث عةةةا طتيةةة    إيجةةةلأاإيجةةةلأا  تةةة تةةة   11//66//00//66
مامجيا مةا نفة  مامجيا مةا نفة  ( لاعبيا ( لاعبيا 1212ومقلأتنتف  بنتلأئق )ومقلأتنتف  بنتلأئق )  طبيعيياطبيعييا  أطفلألأطفلأل  ((1212مقلأتن  )مقلأتن  )

 المتحم  اللأني المتحم  اللأني 

 (1جاول )
 الا تبلأتات  يوالمجموع  المميزم ادقل تميزا الال  الفتو  بيا المجموع  

 12=6= ا 1ا البحث والمفلأتي  قياالباني  
الفاو ما 
 وحام الا تبلأتات الا تبلأتات 

 القيلأ 

 تميزا المجموع  ادقل المجموع  المميزم
 الانحتاو المتولأط الانحتاو المتولأط " ت"قيم  

ال فلأت 
 الباني 

 *2.92 1.60 12.16 2.965 61.52 لأ  دنى الجذع للأملأ  ما الوقوو    دنى الجذع للأملأ  ما الوقوو    
 *8.60 1.22 18.65 2.826 66.16 دلأني  العلأليالعلأليمتت ما البا  متت ما البا    6262و و العاالعا

 *5.29 2.965 5.55 1.16 8.16 متت   ج (ج (  252252ا ع كتم طبي  زن  )ا ع كتم طبي  زن  )
 *16.22 2.820 1.16 1.18 0.22 لأ  الودو العتيض ما الدبلأتالودو العتيض ما الدبلأت
 *11.22 2.961 11.52 2.200 12.22 دلأني  ..الودو اا ل الاوائت المتقم الودو اا ل الاوائت المتقم 

 *2.85 1.01 16.5 1.225 12.25 دلأني  بطتيق  بلأتوبطتيق  بلأتو  لأجيلأجيالزجالزج  الجتبالجتب

اداا  
 المفلأت 

 *2.69 2.512 4411 1.52 4.4. اتج                                      التجميا.  التجميا.  ضتبلأت ضتبلأت 
 *8.56 2.580 64940 1.25 4.4. اتج  حتكلأت الذتاعيا.                       حتكلأت الذتاعيا.                       

 *16.92 2.622 64746 1.22 4.4. اتج              التنف .  التنف .  
 *9.22 2.698 64746 2.962 .44. اتج  التوا   الكمى.         

 *اال إح لأئيلأ                   1.22=  6464الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  تقٌمة 

بةيا المجموعة  المميةزم بةيا المجموعة  المميةزم   إح لأئيلأإح لأئيلأ( وجوا  تو  اال  ( وجوا  تو  اال  11يتضع ما جاول )يتضع ما جاول )
قيةا البحةث ممةلأ قيةا البحةث ممةلأ   تاتتاتالا تبةلأالا تبةلأ   ي يوالمجموع  غيت المميزم ل لألع المجموع  المميزم والمجموع  غيت المميزم ل لألع المجموع  المميزم 

         ..الا تبلأتاتالا تبلأتاتيال عمى  ا  هذ  يال عمى  ا  هذ  

  طتية طتية بجيجلأا معلأمةل الدبةلأت عةا بجيجلأا معلأمةل الدبةلأت عةا   البلأحثالبلأحث  تتإيجلأا معلأمل الدبلأت حيث قلأمإيجلأا معلأمل الدبلأت حيث قلأم  66//66//00//66
عةةةلأام   الا تبةةةلأتالا تبةةةلأتتطبيةةة  تطبيةةة   عةةةلأام وا  عمةةةي عينةةة  عمةةةي عينةةة    أيةةةلأ أيةةةلأ دلادةةة  دلادةةة  ( بعةةةا ( بعةةةا R-Test  //Testتطبيقةةةه )تطبيقةةةه )وا 

  تتاللأةةةباللأةةةبوذلةةةب بةةةججتا  التطبيةةة  ادول يةةةو  وذلةةةب بةةةججتا  التطبيةةة  ادول يةةةو    أطفةةةلأل مةةةامجياأطفةةةلأل مةةةامجيا( ( 1212التقنةةةيا وعةةةااه  )التقنةةةيا وعةةةااه  )
 ..  62162188/ /   99//  1616  الموا  الموا    الاتبعلأ الاتبعلأ   والتطبي  الدلأني يو    والتطبي  الدلأني يو    62186218//99//88الموا   الموا   
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 (6جاول )
 12=6=ا1ا      دبلأت الا تبلأتات قيا البحث        

نوع 
 وحام الا تبلأتات الا تبلأتات 

 القيلأ 

متولأط 
 ادولالقيلأ  

متولأط 
القيلأ  
 الدلأني

الاتتبلأط بيا التطبي  ادول 
 والدلأني

 قٌمة ت ت قيم 

 ال فلأت
 الباني 

 1.16 *2.812 12.22 12.16 لأ  دنى الجذع للأملأ  ما الوقوو    دنى الجذع للأملأ  ما الوقوو    
 1.22 *2.922 12.26 1865 دلأني  العلأليالعلأليمتت ما البا  متت ما البا    6262العاو العاو 

 1.25 *2.952 5.22 5.52 متت   ج (ج (  252252ا ع كتم طبي  زن  )ا ع كتم طبي  زن  )
 2.922 *2.918 1.25 1.16 لأ  الودو العتيض ما الدبلأتالودو العتيض ما الدبلأت

 2.906 *2.220 11.16 11.52 دلأني  ..دو اا ل الاوائت المتقم دو اا ل الاوائت المتقم الو الو 
 1.26 *2.226 11.82 16.52 دلأني  بطتيق  بلأتوبطتيق  بلأتو  الزجلأجيالزجلأجي  الجتبالجتب

متطمبلأت 
اداا  
 المفلأتب

 2.196 *2.882 0.65 404. اتج  ضتبلأت التجميا.                       ضتبلأت التجميا.                       
 2.225 *2.926 0.52 414. اتج  حتكلأت الذتاعيا.                       حتكلأت الذتاعيا.                       

 2.692 *2.220 0.28 469. اتج  التنف .         التنف .         
 2.200 *2.928 0.25 471. اتج  التوا   الكمى.         

اال أح لأئيلأ =*          .228 = 2.25جاولي  عنا ملأتو  معنوي  ال" تقيم  "  
  لأئيلأ =*اال إح               1.22= 2.25جاولي  عنا ملأتو  معنوي  القيم  "ت" 

بةةيا بةةيا   إح ةةلأئيلأإح ةةلأئيلأ( وجةةوا علاقةة  اتتبلأطيةة  طتايةة  االةة  ( وجةةوا علاقةة  اتتبلأطيةة  طتايةة  االةة  66يتضةةع مةةا جةةاول )يتضةةع مةةا جةةاول )  
قيةةةا البحةةةث ممةةةلأ يةةةال عمةةةى دبةةةلأت قيةةةا البحةةةث ممةةةلأ يةةةال عمةةةى دبةةةلأت   للا تبةةةلأتاتللا تبةةةلأتات  الدةةةلأنيالدةةةلأنيوالتطبيةةة  والتطبيةةة    ادولادولالتطبيةةة  التطبيةةة  
 قيا البحث.قيا البحث.  الا تبلأتاتالا تبلأتات

 ::((88مت   مت   ))  المقتتحالمقتتحالبتنلأمق البتنلأمق   55//66
  تعمةة تعمةة تمتينةةلأت  لأ ةة  وترديتهةةلأ عمةةى ملأةةتوب تمتينةةلأت  لأ ةة  وترديتهةةلأ عمةةى ملأةةتوب يتضةةما يتضةةما   بتنةةلأمقبتنةةلأمقتةة  ت ةةمي  تةة  ت ةةمي                

لأةبلأح  الزحةو عمةي الةبطا وبعةض ال ةفلأت البانية  لةا  ادطفةلأل المةامجيا  ةةي لأةبلأح  الزحةو عمةي الةبطا وبعةض ال ةفلأت البانية  لةا  ادطفةلأل المةامجيا  ةةي 
بةةةلألمتاجع بةةةلألمتاجع   البلأحدةةة البلأحدةةة   تتالأةةةتعلأنالأةةةتعلأنكمةةةلأ كمةةةلأ   ((22تاب ال بةةةتا  )مت ةةة  تاب ال بةةةتا  )مت ةةة    والأةةةتطلاعوالأةةةتطلاع  اللأةةةبلأح ،اللأةةةبلأح ،

لوضةةةع المحتةةةوب ال ةةةلأص لوضةةةع المحتةةةوب ال ةةةلأص   ((1515))( ( 1111))( ( 1212))( ( 22))( ( 55))( ( 11))  والاتالأةةةلأت اللأةةةلأبق والاتالأةةةلأت اللأةةةلأبق 
 ..المقتتحالمقتتحبلألبتنلأمق بلألبتنلأمق 

  طوات بنلأ  البتنلأمق: 6/5/1
 عمىلأبلأح  الزحو تعم  ملأتوب او ما البتنلأمق " تطويت الف 6/5/1/1

 البطا.
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 لمبتنلأمق: الت طيط الزمنى  6/5/1/6
 ألأبوعيلأ. وحاات( 2)بواقع  ألأبوع (16) المقتتح لمامبتنلأمق التطبي  ت   -
وت  تدبيت زما الوحاات التاتيب  والتكتاتات  اقيق  (92) الوحامبمع زما  -

 .المامجيا عين  البحثوذلب لمنلألأبته لطبيع  ادطفلأل 
 أجزا :إلى دلاد   الوحامت  تقلأي   -
لتنشيط وتفيئ   تمتينلأت عمى يحتوب:  ( اقلأئ15زمنه) تمفيابجز   -

 الجلأ .
عمى  تحتوبباني   أنشط عمى  يحتوباقيق : ( 22زمنه ) تئيلأيجز   -

متنوع  دجزا  الجلأ   اداا لطبيع   وتمتينلأت مشلأبف العلأو  ػيتم 
متطمبلأت لأبلأح  ع  ما التاتيبلأت الموجف  لتطويت ومجمو  الم تمف ،
 التيومجموع  ما التمتينلأت التنلأ لأي  الفتاي  المتح   ،البطا عمىالزحو 
 . والباني المفلأت لتطويت الجلأنو تفاو 

 الطبيعي . الحلأل  الي موالعواالجلأ  تفائ   يشمل اقلأئ :( 5) تلأمي جز  -
 (2جاول )

 المقتتح( البتنلأمق )  لأئص
 للبرنامج المقترح الخصائص العامة للبرنامج المقترحرات العامة المتغٌ

 أسبوع .4 للبرنامج المقترحعدد أسابٌع التنفٌذ 
 وحدة تدرٌبٌة 10 عدد الوحدات الكلٌة بالبرنامج

المنفذة  التدرٌبٌةعدد الوحدات 
 بالأسبوع

 وحدات تدرٌبً 1

 الخمٌس –الثلاثاء  –الأحد أٌام التدرٌب الأسبوعٌة
 ( دقٌقة96المدى الزمنً ) التدرٌبٌةالوحدة مدة تطبٌق 

 ادلألألأي :تطبي  التجتب   6/2
 البحث:قيا  للا تبلأتات القبميالقيلأ   6/2/1

عين  البحث  المقتتح عمىالبتنلأمق القيلألألأت القبمي  قبل تطبي   إجتا ت       
ات ادلألألأي  وت  التركا ما اعتاالي  المتػيت   12/9/6218الموا    ال مي يو  

 قيا البحث كملأ هو موضع بلألجااول التلألي :
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(0جاول)  
 12ا = الوزا(     - اللأا-)الطول متػيتات ادلألألأي  الاعتاالي  توزيع 

المتولأط  وحام القيلأ  القيلأ   
 الانحتاو الولأيط الحلألأبي

الالتوا معلأمل  المعيلأتب  

 2.265 2.258 12.9 12.912 اللأن  اللأا 1
تتلأنتيم الطول 6  155.12 155.5 1.902 2.228 
 2.562 1.259 62.2 62.2 كيمو جتا  الوزا 2

لقيلألألأت المتػيتات  الالتوا أا قي  معلأملات ( 0جاول )يتضع ما             
 عين  البحث( مملأ يشيت إلى اعتاالي  توزيع 2±تنح ت ملأ بيا ) قيا البحث
عين  توزيع عتاالي   ي الوزا( وبلألتلألي يوجا ا -الطول -)اللأا ي  ادلألألأي 
 .المتػيتات تمب ي  ادلألألأي  البحث

 
( 5جاول)  

12ا=     قيا البحثالا تبلأتات الباني  والمفلأتي  اعتاالي  توزيع   
نوع 

وحام  الا تبلأتات قيا البحث   الا تبلأتات
 القيلأ 

المتولأط 
 الانحتاو الولأيط الحلألأبي

 المعيلأتب
معلأمل 
 الإلوا 

الا تبلأتات 
 الباني 

 2.56 2.22 47 474.4 لأ  نى الجذع للأملأ  ما الوقوو    نى الجذع للأملأ  ما الوقوو    دد 1
2.11- 1.19 .4 414.1 دلأني  العلأليالعلأليمتت ما البا  متت ما البا    6262العاو العاو  6  
2.90- 2.62 444 444 متت   ج (ج (  252252ا ع كتم طبي  زن  )ا ع كتم طبي  زن  ) 2  
2.82- 2.22 4 .444 لأ  الودو العتيض ما الدبلأتالودو العتيض ما الدبلأت 0  
2.18- 2.29 4444 4444 دلأني  ..الودو اا ل الاوائت المتقم الودو اا ل الاوائت المتقم  5  
 1.12 2.96 444 4444 دلأني  بطتيق  بلأتوبطتيق  بلأتو  الزجلأجيالزجلأجي  الجتبالجتب 2

متطمبلأت 
اداا  
 المفلأتب

 2.22 2.09 144 2.26 اتج  ضتبلأت التجميا.                       ضتبلأت التجميا.                        2
 2.12 2.21 144 1440 اتج  حتكلأت الذتاعيا.                       حتكلأت الذتاعيا.                        8
 .644 .643 1 1443 اتج  التنف .         التنف .          

 2.21 2.25 1474 14.4 اتج  التوا   الكمى.          9

لا تبلأتات المتػيتات قيا  الالتوا أا قي  معلأملات ( 5جاول )يتضع ما 
 عين  البحث( مملأ يشيت إلى اعتاالي  توزيع 2±تنح ت ملأ بيا ) البحث
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عين  زيع تو وبلألتلألي يوجا اعتاالي   ي  الا تبلأتات قيا البحث ي  ادلألألأي 
 .المتػيتات تمب ي  ادلألألأي  البحث

 ادلألألأي :تنفيذ التجتب   6/2/6
  ألأةةبوعيلأألأةةبوعيلأ( وحةةاات ( وحةةاات 22بواقةةع )بواقةةع )  عع( ألأةةبو ( ألأةةبو 1616))لمةةام لمةةام   تنفيةةذ البتنةةلأمق المقتةةتحتنفيةةذ البتنةةلأمق المقتةةتحتةة  تةة                    

  الةي يةو    الةي يةو    62162188//99//1212الموا ة  الموا ة    ادحةاادحةا ي الفتتم ما  ي الفتتم ما اقيق  اقيق    ((9292))  الوحامالوحامزما زما 
 ..  62162188//1616//22الموا   الموا     ال مي ال مي 

 البعاي :ت القيلألألأ 6/2/2
عمةةى عينةة  البحةةث عمةةى عينةة  البحةةث   البتنةةلأمق المقتةةتحالبتنةةلأمق المقتةةتحالقيلألأةةلأت البعايةة  بعةةا تطبيةة  القيلألأةةلأت البعايةة  بعةةا تطبيةة    إجةةتا إجةةتا تةة  تةة                

الموا ةةةةة  الموا ةةةةة    اللأةةةةةبتاللأةةةةةبتالقيلألأةةةةةلأت القبميةةةةة   ةةةةةي الفتةةةةةتم مةةةةةا القيلألأةةةةةلأت القبميةةةةة   ةةةةةي الفتةةةةةتم مةةةةةا   إجةةةةةتا إجةةةةةتا بةةةةةنف  تتتيةةةةةو بةةةةةنف  تتتيةةةةةو 
     62162188//1616//1212  الموا  الموا    الادنياالادنيا  الي   الي   62162188//1616//88

 

ىىالإحصائوةالمعالجاتىى2/7
 الاتالأ  وهى:لمنلألأب  لطبيع  ا الإح لأئي ت  تطبي  المعلألجلأت         
 المتولأط الحلألأبي .      -

 الانحتاو المعيلأتب.     -

 الولأيط. -

 معلأمل الالتوا . -

  معلأمل الاتتبلأط. -

 قيم  "ت". -
ىررضىومناقذةىالنتائجىى3/0

توجةةةا  ةةةتو  االةةة  إح ةةةلأئيلأ بةةةيا توجةةةا  ةةةتو  االةةة  إح ةةةلأئيلأ بةةةيا   الفررررم الأو   الفررررم الأو   عررررم ومناق رررة عررررم ومناق رررة 44//11
لأةبلأح  الزحةو عمةى لأةبلأح  الزحةو عمةى   تعمة تعمة القيلألألأت القبمي  والقيلألألأت البعاي   ي متطمبةلأت القيلألألأت القبمي  والقيلألألأت البعاي   ي متطمبةلأت 

البطا لاب ادطفلأل المةامجيا  ةي اللأةبلأح  )قيةا البحةث( ل ةلألع القيلألأةلأت البطا لاب ادطفلأل المةامجيا  ةي اللأةبلأح  )قيةا البحةث( ل ةلألع القيلألأةلأت 
 البعاي  د تاا مجموع  البحث. البعاي  د تاا مجموع  البحث. 
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 (2جاول )
 تعم   ي ملأتو الال  الفتو  بيا القيلألألأت القبمي  والقيلألألأت البعاي  

 12ا= لأبلأح  الزحو عمى البطا
 

 الاختبار المهارة 
وحدة 
 القٌاس

لقبلًاالقٌاس  البعديالقٌاس   قٌمة  
 ع م ع م  ت 

متطمبلأت 
الااا  
 المفلأت 

 *44473 4449 4464 44.1 404. اتج  ضتبلأت التجميا.                       ضتبلأت التجميا.                       

 *0434 44.4 ..44 4499 439. اتج  حتكلأت الذتاعيا.                       حتكلأت الذتاعيا.                       

 *46417 4430 4447 ...44 4.3. اتج  التنف .         التنف .         

 *9474 4461 4436 44446 4.0. اتج  التوا   الكمى.         

 *اال إح لأئيلأ                       1.22=  6464الجدولٌة عند مستوي معنوٌة  zقٌمة 

 
لأبلأح  الزحو  تعم  ي ( متولأطلأت القيلألألأت القبمي  والبعاي  1شكل )

 قيا البحث عمى البطا
بيا القيلألألأت القبمي   إح لأئيلأل  ( وجوا  تو  اا2يتضع ما جاول )

قيا البحث  لأبلأح  الزحو عمي البطا تعم  ملأتو  ي  والقيلألألأت البعاي 
ل لألع القيلألألأت  (التنف  والتوا   الكمي -حتكلأت الزتاعييا –ضتبلأت التجميا )

ت المحلأوب  أعمي ما حيث أا جميع قي   2.25البعاي  عنا ملأتو  معنوي  
 . قيمتفلأ الجاولي 
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متولأط القيلأ  القبمي  أا( نجا 1( وشكل)2عتاض نتلأئق جاول )وبلألأت
 5.25( بينملأ كلأا متولأط القيلأ  البعاب )اتج  6.25) لضتبلأت التجميا

( بينملأ  اتج 6.89) لحتكلأت الزتاعيا، كملأ كلأا متولأط القيلأ  القبمي (اتج 
(،  ي حيا كلأا متولأط القيلأ  القبمي اتج  5.60كلأا متولأط القيلأ  البعاب )

 (اتج   6.62( بينملأ و ل متولأط القيلأ  البعاب الي )اتج  6.08) متنف ل
اتج  ( ولمقيلأ  البعاب  6.62كملأ كلأا متولأط القيلأ  القبمي لمتوا   الكمي )

 اتج  ( مملأ يال عمي  لأعمي  البتنلأمق المقتتح عمي مجموع  البحث. 5.82)
الي  قيا البحث متطمبلأت اداا  ي  إح لأئيلأالاال   البلأحد  الفتو وتعزوا 

 للأاا تاتيبلأت مشلأبف   عمىالإيجلأبي لمبتنلأمق المقتتح الذب يحتوب  الترديت
مكلأنلأت وقاتات عين  البحث  لألبتنلأمق تضما موالتي تتنلألأو  ع طبيع  وا 

 مجموع  ما ادنشط  المتنوع  والم تمف  المنلألأب  لف .
(، 2 ()6228إ لاص حلأيا احلأ  )اتالأ  وتتف  هذ  النتلأئق مع 

(، ألأعا حلأيا عبا 12 ()6212م طفي  لاح الايا عزيز)
(، يلألأت  بيع عمي 66  ()6218مي علأال عبا الفتلأح ) (2 ()6210التاز )

 ي تطويت  االتاتيبلأت المشلأبف  لطبيع  اداا  تلألأع أاعمي ( 60 () 6212)
 المفلأت  بلأداا كملأ تلألأعا  ي الاتتقلأ   للاعبي اللأبلأح المفلأتات ادلألألأي  

 يا.للاعب
(، محما 5 ()6216كملأ تتف  مع اتالأ  كل ما بشلأت علأال كتلأو )

ت  لأ، ح (،18 ()6212( محما يولأو البحتاوب )10 ()6210الشبتاوب عمي )
 أاالي ( 8 ()6212موا إلأملأعيل )ح( حمواب م2 ()6212بت  وشنلأو )لأ 

ؤاب ت للأاا البتنلأمق التاتيبي المقتتح بلألأت اا  التاتيبلأت المتنوع  المشلأبف  
الي التحلأا الممحوظ  ي ملأتوب اداا  الفني لممفلأتات ادلألألأي  لمنشلأط 

 . التيلأضي الت   ي
ما تمتينلأت مشلأبف  لطبيع   يحتويهالبتنلأمق المقتتح بملأ  أاوتتب البلأحد  

 ي تعم  لأبلأح  الزحو بشكل مبلأشت الي تحلأا الملأتوب  أاب المفلأت اداا  
ي لأتع  تفلأعل ادطفلأل مع اداا  نتيج  البتنلأمق ال أاب، كذلب  عمى البطا

بمملأتلأ  التاتيبلأت المشلأبف  للأاا  وذلب يتف  مع اتالأ  كل المتح واللأتوت 
 Blockبموب وزيملأا  ،Houston et al (6222( ) 62)هولأتوا وآ توا 

& Zeman  (6221( ) 65 لوتنز  وآ توا ،)Lorenzi et al (6222 ) 
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لألتاتيبلأت أن عمىMartin & Malloy  (6220( ) 26)(، ملأتتا وملألو 22)
إلى تطويت المفلأتات ادلألألأي   ى م تمو ادنشط   المنلألأب  لطبيع  اداا  تؤاب

أا البتنلأمق المقتتح يحلأا الااا ات و  التيلأضي  لأوا  الجملأعي  أو الفتاي 
 المفلأتي  للأطفلأل المامجيا.

 
 ةةةتو  االةةة   ةةةتو  االةةة  توجةةةا توجةةةا وبةةةذلب قةةةا تحقةةة  الفةةةتض ادول الةةةذب يةةةنص عمةةةى " وبةةةذلب قةةةا تحقةةة  الفةةةتض ادول الةةةذب يةةةنص عمةةةى "               

لأةةبلأح  الزحةو عمةةى لأةةبلأح  الزحةو عمةةى   تعمة تعمة إح ةلأئيلأ بةيا القيلألأةةلأت القبمية  والقيلألأةلأت البعايةة   ةي إح ةلأئيلأ بةيا القيلألأةةلأت القبمية  والقيلألأةلأت البعايةة   ةي 
البطا لاب ادطفلأل المامجيا  ي اللأبلأح  )قيا البحث( ل لألع القيلألأةلأت البعاية  البطا لاب ادطفلأل المامجيا  ي اللأبلأح  )قيا البحث( ل لألع القيلألأةلأت البعاية  

 د تاا مجموع  البحث"د تاا مجموع  البحث"
توجا  تو  اال  إح لأئيلأ بيا نتلأئق الفتض الدلأني" عتض ومنلأقش   2/6

القيلألألأت البعاي   ي بعض ال فلأت الباني  للأطفلأل المامجيا القيلألألأت القبمي  و 
 ل لألع القيلألألأت البعاي  د تاا مجموع  البحث"  ي اللأبلأح  )قيا البحث(

 (2جاول )
الال  الفتو  بيا القيلألألأت القبمي  والقيلألألأت البعاي   ي ملأتو  أاا  

 12ا= بعض ال فلأت الباني  قيا البحث
     

 تبارالاخ الصفات البدنٌة
وحدة 
 القٌاس

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 قٌمة  ت 

 م م ع م

 اداا  الباني

دنةةةةةةى الجةةةةةةذع للأمةةةةةةلأ  مةةةةةةا دنةةةةةةى الجةةةةةةذع للأمةةةةةةلأ  مةةةةةةا 
 الوقوو    الوقوو    

 *04.4 4469 .4146 4464 46469 لأ 

متةةةةت مةةةةا البةةةةا  متةةةةت مةةةةا البةةةةا    6262العةةةةاو العةةةةاو 
 العلأليالعلألي

 *4.1. 4476 4.414 4431 4.439 دلأني 

  252252ا ةةةع كةةةتم طبيةةة  زنةةة  )ا ةةةع كةةةتم طبيةةة  زنةةة  )
 ج (ج (

 *4440 4434 4464 4476 .146 متت  

 *0443 44.1 4.9. 44.7 4413 لأ  الودو العتيض ما الدبلأتالودو العتيض ما الدبلأت

 *1430 64776 46490 4441 .4.44 دلأني  ..الودو اا ل الاوائت المتقم الودو اا ل الاوائت المتقم 

 *4494 44.47 9406 .443 444.4 دلأني  بطتيق  بلأتوبطتيق  بلأتو  الزجلأجيالزجلأجي  الجتبالجتب

 ال إح لأئيلأ   *ا               1.22=  6464الجدولٌة عند مستوي معنوٌة ت قٌمة 
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( متولأطلأت القيلألألأت القبمي  والبعاي  لملأتو  ال فلأت الباني  6شكل )
 قيا البحث

بيا القيلألألأت القبمي  و  إح لأئيلأ( وجوا  تو  اال  2يتضع ما جاول )
القيلألألأت البعاي   ي ملأتو  أاا  ال فلأت الباني  قيا البحث ل لألع القيلألألأت 

ت الحولأب  أكبت ما  حيث أا جميع قي  2.25تو  معنوي  البعاي  عنا ملأ
 قيمتفلأ الجاولي  مملأ يال عمي  لأعمي  البتنلأمق المقتتح .

متولأط القيلأ  القبمي  أا( نجا 6( وشكل)2وبلألأتعتاض نتلأئق جاول )
لمقيلأ   ( لأ 12.20لأ ( و) 12.29) دني الجذع للأملأ  ما الوقوولا تبلأت 

متت ما البا   62العاو لا تبلأت البعاب، بينملأ كلأا متولأط القيلأ  القبمي 
، كملأ كلأا متولأط  دلأني ( 16.25والقيلأ  البعاب ) دلأني ( 10.89) العلألي

متت ( والقيلأ  البعاب  2.20) ا ع الكتم الطبي  للأملأ  القيلأ  القبمي لا تبلأت 
الودو العتيض ما كملأ قات متولأط القيلأ  القبمي لا تبلأت ،  متت( 5.21)

( ، بينملأ كلأا متولأط القيلأ    6.69يلأ  البعاب )  ( ولمق 1.28) الدبلأت
( ولمقيلأ  البعاب دلأني  16.56) الودو اا ل الاوائت المتقم القبمي لا تبلأت 

الجتب الزجزاجي ( ، كملأ قات متولأط القيلأ  القبمي لا تبلأت  دلأني  12.92)
 دلأني  (. 9.22دلأني  ( ولمقيلأ  البعاب ) 11.05) بطتيق  بلأتو
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قيا ال فلأت الباني  ال لأ    ي  إح لأئيلأالاال   الفتو البلأحد  وتعزوا 
ع طبيع  موالتي تتنلألأو  للأاا مشلأبف  التاتيبلأت لمالإيجلأبي  الترديتالي البحث 

مكلأنلأت وقاتات عين  البحث  لألبتنلأمق تضما مجموع  ما ادنشط  المتنوع   وا 
  ال لأ   مملأ أاب الي اتتفلأع ملأتوب ال فلأت الباني والم تمف  المنلألأب  لف 

 .قيا البحث
(، 6 ()6228إ لاص حلأيا احلأ  ) كلا ما اتالأ وتتف  هذ  النتلأئق مع 
(، 5 ()6216(، بشلأت علأال كتلأو )12 ()6212م طفي  لاح الايا عزيز)

(  10 ()6210، محما الشبتاوب عمي ) (2 ()6210ألأعا حلأيا عبا التاز )
(، ، 18 ()6212( ، محما يولأو البحتاوب )60 () 6212يلألأت  بيع عمي )

( مي 8 ()6212( حمواب مجموا إلأملأعيل )2 ()6212بت  وشنلأو )لأت   لأح
اللاعو عناملأ يملأت  تاتيبلأت  أاعمي  (  66  ()6218علأال عبا الفتلأح )

مشلأبف  لطبيع  اداا  الت   ي يلألأعا ذلب  ي تنمي  اداا  الفني وكذلب 
  لذلب يجو الاهتملأ  تطويت ال فلأت الباني  ال لأ   بطبيع  النشلأط المملأت 

بلألتاتيبلأت ال لأ   أو التاتيبلأت المشلأبف  للأاا  عنا وضع البتامق التاتيبي  
 .لملأ لفلأ ما  لأعمي   ي تطويت اداا  الفني والباني

 ي ال فلأت الباني  قيا البحث نتيج   ثوتتب البلأحد  أا التحلأا الحلأا
ي  وحملأ  كبيتيا بفلأعم  مملأتلأ  ادطفلأل عين  البحث التاتيبلأت الموضوع

نتيج  المتح واللأتوت ما مملأتلأ  هذ  التمتينلأت، كذلب حت ت البلأحد  ما 
التعلأمل بشكل  لأص وحتص كبيت مع هذ  الفئ  التي تتطمو تعلأمل  لأص مملأ 
كلأا له أكبت اددت  ي تفلأعل عين  البحث مع البتنلأمق الموضوع مملأ أاب بلألتلألي 

 قيا البحث.الي التحلأا  ي اداا  الباني والفني 
 Houston et al (6222 )هولأتوا وآ توا كل تف  مع اتالأ  وذلب ي

(، لوتنز  وآ توا 6221( ) 65)  Block & Zemanبموب وزيملأا  ،(62)
Lorenzi et al (6222( ) 22 ملأتتا وملألو ،)Martin & Malloy  

بلألأت اا  التاتيبلأت المتنوع   أا البتامق التاتيبي الي (، 26 ( )6220)
 تحلأا ال فلأت الباني   قيا البحث. تؤاب الي للأاا مشلأبف  ال
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توجا  تو  اال  إح لأئيلأ    عمىالذب ينص  الدلأنيوبذلب قا تحق  الفتض  
بيا القيلألألأت القبمي  والقيلألألأت البعاي   ي بعض ال فلأت الباني  ال لأ   )قيا 

 .القيلألألأت البعاي  د تاا مجموع  البحث" عالبحث( ل لأل
ىتاجاتىوالتوصوات:الادتن4/0
ىالادتنتاجاتى4/1

 الي:البلأحد   تو متما  لال نتلأئق الاتالأ  

ضةتبلأت ضةتبلأت ))  لأةبلأح  الزحةو عمةى الةبطالأةبلأح  الزحةو عمةى الةبطا  تعمة تعمة متطمبلأت متطمبلأت تحلأا تحلأا   الياليأاب أاب   المقتتحالمقتتحبتنلأمق بتنلأمق الال -
 ..لاب ادطفلأل المامجيالاب ادطفلأل المامجيا  ((التنف  والتوا   الكميالتنف  والتوا   الكمي-حتكلأت الزتاعيياحتكلأت الزتاعييا  –التجميا التجميا 

  –  )المتونة )المتونة الباني  قيةا البحةث الباني  قيةا البحةث    ي ال فلأت ي ال فلأتتحلأا تحلأا   اليالي  البتنلأمق المقتتحالبتنلأمق المقتتحأا  أا   -
  –القةةاتم العضةةمي  لمةةتجميا القةةاتم العضةةمي  لمةةتجميا   –العضةةمي  لمةةزتاعيا العضةةمي  لمةةزتاعيا   القةةاتمالقةةاتم-الانتقلأليةة الانتقلأليةة اللأةةتع  اللأةةتع  
 ..ادطفلأل المامجياادطفلأل المامجيا  ببوالتشلأق ( لاوالتشلأق ( لاالتوا   التوا   

لأةةبلأح  الزحةةو عمةةي لأةةبلأح  الزحةةو عمةةي   تعمةة تعمةة   ملأةةتو ملأةةتو الةةي تحلأةةا  ةةي الةةي تحلأةةا  ةةي المقتةةتح المقتةةتح بتنةةلأمق بتنةةلأمق الال  أابأاب -
 قيا البحث لاب ادطفلأل المامجيا.قيا البحث لاب ادطفلأل المامجيا.  البطاالبطا

ال لأ ةة  قيةةا البحةةث ال لأ ةة  قيةةا البحةةث   ال ةةفلأت البانيةة ال ةةفلأت البانيةة الةةي تحلأةةا  ةةي الةةي تحلأةةا  ةةي ح ح البتنةةلأمق المقتةةت البتنةةلأمق المقتةةت   أابأاب -
 ..المامجياالمامجيا  ادطفلألادطفلأللا  لا  

ىالتوصوات:4/2
  تعمةة  لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى الةةبطاتعمةة  لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى الةةبطالتطةةويت لتطةةويت   البتنةةلأمق المقتةةتحالبتنةةلأمق المقتةةتحالأةةت اا  الأةةت اا  ضةةتوتم ضةةتوتم  -

 .  .  المامجياالمامجيا  ادطفلألادطفلأللا  لا  
ال لأ ةة  قيةةا ال لأ ةة  قيةةا الأةةت اا  البتنةةلأمق المقتةةتح لتحلأةةيا ال ةةفلأت البانيةة  الأةةت اا  البتنةةلأمق المقتةةتح لتحلأةةيا ال ةةفلأت البانيةة  ضةةتوتم ضةةتوتم  -

 ..مجيامجياالماالما  ادطفلألادطفلأللا  لا  البحث البحث 
التةةةاتيبلأت التةةةاتيبلأت   تةةةرديتتةةةرديتلمعت ةةة  لمعت ةةة    اللأةةةبلأحلأت الا ةةةتباللأةةةبلأحلأت الا ةةةتب  عمةةةىعمةةةىمشةةةلأبف  مشةةةلأبف  اتالأةةةلأت اتالأةةةلأت   جةةةتا جةةةتا إإ -

 .  .  ادطفلأل المامجياادطفلأل المامجيا  عمىعمىال لأ   ال لأ   
إيجةلأبي  ةي إيجةلأبي  ةي   تةرديتتةرديتمةا مةا   ههادطفلأل المامجيا لملأ لادطفلأل المامجيا لملأ ل  عمىعمىتطبي  البتنلأمق المقتتح تطبي  البتنلأمق المقتتح  -

وبعةةض ال ةةفلأت البانيةة  وبعةةض ال ةةفلأت البانيةة    الةةبطاالةةبطالأةةبلأح  الزحةةو عمةةي لأةةبلأح  الزحةةو عمةةي   تعمةة تعمةة تحلأةةا ملأةةتوب تحلأةةا ملأةةتوب 
 للأطفلأل المامجيا.للأطفلأل المامجيا.

 لأ ةةة  بلأدطفةةةلأل المةةةامجيا وذلةةةب لمتاعةةةلأم الفةةةتو   لأ ةةة  بلأدطفةةةلأل المةةةامجيا وذلةةةب لمتاعةةةلأم الفةةةتو    تعميميةةة تعميميةةة   ت ةةةمي  بةةةتامقت ةةةمي  بةةةتامق -
 ..ااالفتاي  بينف  وبيا ادطفلأل الطبيعييالفتاي  بينف  وبيا ادطفلأل الطبيعيي

ضةةتوتم قيةةلأ  المنةةلأط  والاتحةةلأا الم ةةتب بت ةةمي  بةةتامق  لأ ةة  بفةةذ  الفئةة  ضةةتوتم قيةةلأ  المنةةلأط  والاتحةةلأا الم ةةتب بت ةةمي  بةةتامق  لأ ةة  بفةةذ  الفئةة   -
 وذلب لمتاعلأم الفتو  الفتاي  بينف  وبيا ادطفلأل الطبيعييا.وذلب لمتاعلأم الفتو  الفتاي  بينف  وبيا ادطفلأل الطبيعييا.
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ىقائمةىالمراجع5/0
 قائمةىالمراجعىالعربوة:قائمةىالمراجعىالعربوة:ىى11//55

أبو النجلأ أحما عز الايا،  .1
محما  لأا ، لألأل ، محما 

 إبتاهي  احما
: 

تةةةةرديت بتنةةةةلأمق تعميمةةةةي عمةةةةى بعةةةةض المفةةةةلأتات تةةةةرديت بتنةةةةلأمق تعميمةةةةي عمةةةةى بعةةةةض المفةةةةلأتات 
ادلألألأي   ي كتم القا  لممعلأقيا  ذهنيةلًأ القةلأبميا ادلألألأي   ي كتم القا  لممعلأقيا  ذهنيةلًأ القةلأبميا 

( لأن  ، مجم  كمي  التتبي  ( لأن  ، مجم  كمي  التتبي    00  -1212لمامق ما) لمامق ما) 
 ..62126212ع،ع،  6262التيلأضي  جلأمع  المن وتم،التيلأضي  جلأمع  المن وتم،

 : ألأعا حلأيا عبا التاز  .6

ملأئيةة ( بولأةةلأئل ملأئيةة ( بولأةةلأئل   -نوعيةة  )أتضةةي  نوعيةة  )أتضةةي   تينةةلأتتينةةلأتتمتم أديةتأديةت
ملأةةةةلأعام  ةةةةي تطةةةةويت أهةةةة  القةةةةاتات الحتكيةةةة  ملأةةةةلأعام  ةةةةي تطةةةةويت أهةةةة  القةةةةاتات الحتكيةةةة  

تلأةةةلأل  اكتةةةوتا  منشةةةوتم تلأةةةلأل  اكتةةةوتا  منشةةةوتم   واداا  الفنةةةيواداا  الفنةةةي ال لأ ةةة ال لأ ةةة 
   62106210كمي  التتبي  التيلأضي  جلأمع  بلأبل كمي  التتبي  التيلأضي  جلأمع  بلأبل 

 : إ لاص حلأيا احلأ  .2

فتي القةةوم فتي القةةوم  ةةي تطةةويت  ةة ةةي تطةةويت  ةة  لأ ةة  لأ ةة  تمتينةةلأتتمتينةةلأت تةةرديتتةةرديت
  122122المميةةزم بلأللأةةتع  ومطلأولةة  القةةوم للأةةبلأحي المميةةزم بلأللأةةتع  ومطلأولةة  القةةوم للأةةبلأحي 

مجم  كمي  التتبي  التيلأضةي  كمية  مجم  كمي  التتبي  التيلأضةي  كمية      حتم الشبلأو  حتم الشبلأو
   62286228التتبي  ، جلأمع  بلأبل التتبي  ، جلأمع  بلأبل 

كةةتم اليةةا ، اات كةةتم اليةةا ، اات   00المولأةةوع  التيلأضةةي  الميلأةةتم المولأةةوع  التيلأضةةي  الميلأةةتم  : إلأملأعيل عبا الفتلأح .0
   19921992الكتلأو لمنشت الكتلأو لمنشت 

 : بشلأت علأال كتلأو .5

وزا الجلأة  وزا الجلأة  بةبة ال لأ  ال لأ   لأت اا  بعض التمتينلأتلأت اا  بعض التمتينلأتإإ
لتطةةويت القةةوم المميةةزم بلأللأةةتع  لمةةذتاعيا وانجةةلأز لتطةةويت القةةوم المميةةزم بلأللأةةتع  لمةةذتاعيا وانجةةلأز 

، مجمةةةة  ميلأةةةةلأا لعمةةةةو  التتبيةةةة  ، مجمةةةة  ميلأةةةةلأا لعمةةةةو  التتبيةةةة        5252 علأليةةةة   علأليةةةة  
الباني  ، جلأمعه ميلألأا كمي  التتبي  التيلأضةي  ، الباني  ، جلأمعه ميلألأا كمي  التتبي  التيلأضةي  ، 

  . .62166216،،  55عاا عاا 

 : حلأت   لأبت  وشنلأو .2

ترديت المنفق التعميمي بلألأت اا  بعض 
التمتينلأت الت حيحي   ي اداا  الفني وبعض 

تات البلأيوكينملأتيكي  والاتجلأت  ي اللأبلأح  المتػي
، مجم  زانكو الانلألأنيلأت ، جلأمع   لاح  الحتم

  6212،  5عاا  62الايا مجما 
تطبيقلأت ،  -منظوم  التتبي  الحتكي  نظتيلأت :حلأا عبااللألا  محفوظ  .2

http://search.mandumah.com/Record/225833
http://search.mandumah.com/Record/225833
http://search.mandumah.com/Record/225833
http://search.mandumah.com/Record/225833
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، الطبع  ادولى  الإلأكناتي منشرم المعلأتو ،   ميف   تحي،نجلا  
،6212.  

 : ألأملأعيل حمواب محموا .8

ترديت بعض التمتينلأت  ي تطويت متحم  الاوتاا 
،    حتم لملأبلأحيا 122والإنجلأز  ي لأبلأح  

مجم  عمو  التتبي  التيلأضي  ، كمي  التتبي  
 5عاا  12التيلأضي  جلأمع  بلأبل ،مجما 

،6212  
، سامً محمد ال ربٌنى  .9

 : حسام الدٌن فاروق
، مكتبة  أسس ونظرٌات رٌاضة السباحة

 الدر، المنصورة  جرة
4م.66.  

 :  فلأجيلأفلأ حلأيا  .12

بعةةةةةض بعةةةةةض   لإطفةةةةةلأ لإطفةةةةةلأ مقتةةةةةتح مقتةةةةةتح   حتكةةةةةيحتكةةةةةيادةةةةةت بتنةةةةةلأمق ادةةةةةت بتنةةةةةلأمق 
اللأموكيلأت التوتيني  للأطفةلأل الم ةلأبيا بلألتوحةا اللأموكيلأت التوتيني  للأطفةلأل الم ةلأبيا بلألتوحةا 
، مجم  القلأالأي  لعمو  التتبية  التيلأضةي  ،مجمةا ، مجم  القلأالأي  لعمو  التتبية  التيلأضةي  ،مجمةا 

 ..  62166216، عاا ملأت ، ، عاا ملأت ، 1616

الايا عبا  كملأل .11
 : التحما وأ توا

اليا القيلأ  والتقوي  وتحميل المبلأتام  ي كتم 
نظتيلأت وتطبيقلأت ، متكز الكتلأو لمنشت الطبع  

  6226ادولي 
 كملأل عبا الحميا  .16

 متكةزمتكةز ،، الدلألةثالدلألةث الجز الجز  ،، الحايد الحايد  اليااليا كتمكتم تبلأعي تبلأعي  : وأ توا
   62266226 الكتلأو لمنشتالكتلأو لمنشت

 : محما احما  طلأو  .12

بلألمعةةةو ل فةةةض بعةةةض بلألمعةةةو ل فةةةض بعةةةض   علاجةةةيعلاجةةةي لأعميةةة  بتنةةةلأمق  لأعميةةة  بتنةةةلأمق 
  أطفةةةلألأطفةةةلألالاضةةةطتابلأت اللأةةةموكي  لةةةا  عينةةة  مةةةا الاضةةةطتابلأت اللأةةةموكي  لةةةا  عينةةة  مةةةا 

لألأل  اكتةوتا  ، معفةا الاتالأةلأت العميةلأ لألأل  اكتةوتا  ، معفةا الاتالأةلأت العميةلأ التوحا ، ت التوحا ، ت 
لمطفولةةةةةة  ، جلأمعةةةةةة  عةةةةةةيا شةةةةةةم  ، القةةةةةةلأهتم  لمطفولةةةةةة  ، جلأمعةةةةةة  عةةةةةةيا شةةةةةةم  ، القةةةةةةلأهتم  

62206220.. 

 : محما الشبتاوب عمي .10
تةةةةةةةةةةةةةرديت بتنةةةةةةةةةةةةةلأمق تعميمةةةةةةةةةةةةةي بلألأةةةةةةةةةةةةةت اا  تةةةةةةةةةةةةةرديت بتنةةةةةةةةةةةةةلأمق تعميمةةةةةةةةةةةةةي بلألأةةةةةةةةةةةةةت اا  

الفتضي  عمى ملأةتو  اداا  المفةلأتب الفتضي  عمى ملأةتو  اداا  المفةلأتب  التمتينلأتالتمتينلأت
مجمةةةة  بحةةةةوث التتبيةةةة  مجمةةةة  بحةةةةوث التتبيةةةة  الزحةةةةو الزحةةةةو  لأةةةةبلأح لأةةةةبلأح  لبةةةةتاع لبةةةةتاع 



- 61 - 
 

 

الزقةلأي  الزقةلأي      التيلأضي  ، كمي  التتبي  التاضةي  جلأمعةالتيلأضي  ، كمي  التتبي  التاضةي  جلأمعة
   62106210، ،   9595عاا عاا   0909ا ا مجممجم

محما عبا المجيا  .15
 : المتلأي:

تةةةةةرديت تةةةةةاتيبلأت نوعيةةةةة  عمةةةةةي تطةةةةةويت بعةةةةةض تةةةةةرديت تةةةةةاتيبلأت نوعيةةةةة  عمةةةةةي تطةةةةةويت بعةةةةةض 
  1818المتػيةةةتات البانيةةة  لنلأشةةةئي كةةةتم اليةةةا تحةةةت المتػيةةةتات البانيةةة  لنلأشةةةئي كةةةتم اليةةةا تحةةةت 

لأةةةةن ، المجمةةةة  العمميةةةة  لعمةةةةو  التتبيةةةة  البانيةةةة  لأةةةةن ، المجمةةةة  العمميةةةة  لعمةةةةو  التتبيةةةة  البانيةةةة  
والتيلأضةةةةة  ، كميةةةةة  التتبيةةةةة  التيلأضةةةةةي  جلأمعةةةةة  والتيلأضةةةةة  ، كميةةةةة  التتبيةةةةة  التيلأضةةةةةي  جلأمعةةةةة  

   62126212لأبتمبت ، لأبتمبت ،   1515المن وتم عاا المن وتم عاا 

 : محما حلأا حلأا ت لأ .12

ع بتنلأمق بلألأت اا  الفيبتميايلأ لتعم  لأةبلأح  ع بتنلأمق بلألأت اا  الفيبتميايلأ لتعم  لأةبلأح  وضوض
الزحو عمى البطا لممبتائيا، تلأةلأل  ملأجلأةتيت، الزحو عمى البطا لممبتائيا، تلأةلأل  ملأجلأةتيت، 
كميةة  التتبيةة  التيلأضةةي  ببوتلأةةعيا، جلأمعةة  قنةةلأم كميةة  التتبيةة  التيلأضةةي  ببوتلأةةعيا، جلأمعةة  قنةةلأم 

 ..مم661.661.اللأوي اللأوي 
، المركرررز ، المركرررز   اسرررتراتٌجٌة السرررباق فرررى السرررباحةاسرررتراتٌجٌة السرررباق فرررى السرررباحة   : محمد على القط .12

 44مم.66..66.  العربً للن ر ، القاهرةالعربً للن ر ، القاهرة

 : محما يولأو  تحي  .18

التوا قي  التوا قي   تعميمى بلألأت اا  التمتينلأتتعميمى بلألأت اا  التمتينلأتبتنلأمق بتنلأمق   تتأدأد
عمةةةةةةةةةةى ملأةةةةةةةةةةتو  أاا  مفةةةةةةةةةةلأتتى عمةةةةةةةةةةى ملأةةةةةةةةةةتو  أاا  مفةةةةةةةةةةلأتتى  ال لأ ةةةةةةةةةة ال لأ ةةةةةةةةةة 
، المجمةة  العمميةة  لعمةةو  التتبيةة  ، المجمةة  العمميةة  لعمةةو  التتبيةة    بةةلألكتمبةةلألكتم اللأةةبلأح اللأةةبلأح 

   62126212،،  6262الباني  والتيلأض  ،عاا الباني  والتيلأض  ،عاا 
محموا عبا التحما  .19

  واديمةةلأاواديمةةلأامشةةكلات الطفةةل التوحةةاب ، اات العمةة  مشةةكلات الطفةةل التوحةةاب ، اات العمةة   : الشتقلأوبعيلأى 
 ..62186218ادولى،ادولى،  والتوزيع الطلأبع والتوزيع الطلأبع لمنشت لمنشت 

 : مشتو عزيز طنيش .62

ادةةت الةةتعم  بلألأةةت اا  ادلعةةلأو ال ةةػيتم لتطةةويت ادةةت الةةتعم  بلألأةةت اا  ادلعةةلأو ال ةةػيتم لتطةةويت 
  أعمةلأتأعمةلأتاه  المفةلأتات ادلألألأةي  للاعبةي كةتم اليةا اه  المفةلأتات ادلألألأةي  للاعبةي كةتم اليةا 

(لأةةن  ، مجمةة  عمةةو  التتبيةة  التيلأضةةي  (لأةةن  ، مجمةة  عمةةو  التتبيةة  التيلأضةةي  88-1010))
  88كميةة  التتبيةة  التيلأضةةي  جلأمعةة  بلأبةةل ، مجمةةا كميةة  التتبيةة  التيلأضةةي  جلأمعةة  بلأبةةل ، مجمةةا 

  . .62156215،،  22عااعاا

م طفي  لاح الايا  .61
 : عزيز

 ةةةي اكتلأةةةلأو  ةةةي اكتلأةةةلأو   لأ ةةة  لأ ةةة  ملأةةةلأعامملأةةةلأعام تمتينةةةلأتتمتينةةةلأت تةةةرديتتةةةرديت
، مجمة  ، مجمة   الحةتمالحةتم القةاتم التوا قية  لحتكةلأت اللأةبلأح القةاتم التوا قية  لحتكةلأت اللأةبلأح 

عمو  التتبي  التيلأضي  جلأمع  بلأبةل كمية  التتبية  عمو  التتبي  التيلأضي  جلأمع  بلأبةل كمية  التتبية  

http://search.mandumah.com/Record/285176
http://search.mandumah.com/Record/285176
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   62126212،،  66عاا عاا   22التيلأضي  مجما التيلأضي  مجما 

 : مي علأال عبا الفتلأح .66

مقلأومةة  عمةةى التةةوازا العضةةمي مقلأومةة  عمةةى التةةوازا العضةةمي الال تمتينةةلأتتمتينةةلأت رديترديتتةةتةة
ض ال ةةةةةةةةةةةةفلأت البانيةةةةةةةةةةةة  ض ال ةةةةةةةةةةةةفلأت البانيةةةةةةةةةةةة  لمةةةةةةةةةةةةذتاعيا وبعةةةةةةةةةةةةلمةةةةةةةةةةةةذتاعيا وبعةةةةةةةةةةةة

، مجمةة  ، مجمةة  المعمةة المعمةة   للأةةبلأح  ال ةةات لمطلألةةوللأةةبلأح  ال ةةات لمطلألةةو ال لأ ةة ال لأ ةة 
  0202ألأيوط لعمو  و نوا التتبي  التيلأضي  ،عةاا ألأيوط لعمو  و نوا التتبي  التيلأضي  ،عةاا 

   62186218،،  00جز  جز  

 : و يق  م طفى لألأل  .62
ألأةة  ألأةة    –طةةت  تاتيلأةةفلأ طةةت  تاتيلأةةفلأ   –التيلأضةةلأت الملأئيةة  التيلأضةةلأت الملأئيةة      

ألأةةةلأليو تقويمفةةةلأ، منشةةةرم المعةةةلأتو، ألأةةةلأليو تقويمفةةةلأ، منشةةةرم المعةةةلأتو،   –تةةاتيبفلأ تةةاتيبفلأ 
       62216221الإلأكناتي  الإلأكناتي  
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تمروناتىخاصةىرلىىمدتويىتعلمىدباحةىالزحفىرلىىالبطنىىىىىىىىىتأثورى
ىوبعضىالصفاتىالبدنوةىلدىىالأطفالىالمدمجونىفيىالدباحة

  مي علأال عبا الفتلأح . ا / *

و البحث إلى ت مي  بتنلأمق بلألأت اا  تمتينلأت  لأ ة  وترديتهةلأ عمةى و البحث إلى ت مي  بتنلأمق بلألأت اا  تمتينلأت  لأ ة  وترديتهةلأ عمةى اايفيف
ملأةةتوب تعمةة  لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى الةةبطا وبعةةض ال ةةفلأت البانيةة  لةةا  ادطفةةلأل ملأةةتوب تعمةة  لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى الةةبطا وبعةةض ال ةةفلأت البانيةة  لةةا  ادطفةةلأل 

والأت امت البلأحد  المنفق التجتيبةي بلألت ةمي  التجتيبةي والأت امت البلأحد  المنفق التجتيبةي بلألت ةمي  التجتيبةي المامجيا  ي اللأبلأح  المامجيا  ي اللأبلأح  
  الاتالأةة .   الاتالأةة . لمجموعةة  واحةةام بلألأةةت اا  القيةةلأ  القبمةةي والبعةةاب لمنلألأةةبته لطبيعةةلمجموعةة  واحةةام بلألأةةت اا  القيةةلأ  القبمةةي والبعةةاب لمنلألأةةبته لطبيعةة

بمجمةع بمجمةع الملأةجميا بمةاات  اللأةبلأح  الملأةجميا بمةاات  اللأةبلأح  اشتمل مجتمع البحث الحلألي عمةي ادطفةلأل اشتمل مجتمع البحث الحلألي عمةي ادطفةلأل 
لاعةو ( وتة  لاعةو ( وتة    0202وعااه  )وعااه  )  حملأملأت اللأبلأح  بلألقتي  ادولمبي  بجلأمع  المن وتمحملأملأت اللأبلأح  بلألقتي  ادولمبي  بجلأمع  المن وتم

ا تيلأت عين  البحث بلألطتيق  العماية  مةا ادطفةلأل المةامجيا الةذيا وا ة  أوليةلأ  ا تيلأت عين  البحث بلألطتيق  العماية  مةا ادطفةلأل المةامجيا الةذيا وا ة  أوليةلأ  
ملأتلأةتف  لتيلأضة  اللأةبلأح  وبمةع عةااه  ملأتلأةتف  لتيلأضة  اللأةبلأح  وبمةع عةااه  أموته  عمي تطبية  البتنةلأمق عمةيف  ومأموته  عمي تطبية  البتنةلأمق عمةيف  وم

( ( 8080( ولا تزيةةا عةةا )( ولا تزيةةا عةةا )2525( أطفةةلأل بنةةيا بشةةتط ألا تقةةل اتجةة  الةةذكلأ  عةةا )( أطفةةلأل بنةةيا بشةةتط ألا تقةةل اتجةة  الةةذكلأ  عةةا )1212))
بلألأةةةت اا  مقيةةةلأ  لأةةةتلأنفوتا بينيةةة  ) يةةةت  تطبيقةةةه مبلأشةةةتم عنةةةا امةةةق ادطفةةةلأل بلألأةةةت اا  مقيةةةلأ  لأةةةتلأنفوتا بينيةةة  ) يةةةت  تطبيقةةةه مبلأشةةةتم عنةةةا امةةةق ادطفةةةلأل 

لأةةن  واشةةلأتت اهةة  النتةةلأئق الةةى اا لأةةن  واشةةلأتت اهةة  النتةةلأئق الةةى اا   1616  -99بلألماتلأةة ( وبمةةع عمةةته  الزمنةةي مةةا بلألماتلأةة ( وبمةةع عمةةته  الزمنةةي مةةا 
ي تحلأةةا متطمبةةلأت تعمةة  لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى الةةبطا ي تحلأةةا متطمبةةلأت تعمةة  لأةةبلأح  الزحةةو عمةةى الةةبطا البتنةةلأمق المقتةةتح أاب الةةالبتنةةلأمق المقتةةتح أاب الةة

التةةنف  والتوا ةة  الكمةةي( لةةاب ادطفةةلأل التةةنف  والتوا ةة  الكمةةي( لةةاب ادطفةةلأل -حتكةةلأت الةةزتاعيياحتكةةلأت الةةزتاعييا  –)ضةةتبلأت الةةتجميا )ضةةتبلأت الةةتجميا 
المةةامجيا. وتو ةةى البلأحدةة  بضةةتوتم  الأةةت اا  البتنةةلأمق المقتةةتح لتطةةويت تعمةة  المةةامجيا. وتو ةةى البلأحدةة  بضةةتوتم  الأةةت اا  البتنةةلأمق المقتةةتح لتطةةويت تعمةة  

 لأبلأح  الزحو عمى البطا لا  ادطفلأل المامجيا.  لأبلأح  الزحو عمى البطا لا  ادطفلأل المامجيا.  
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The effect of special exercises on the level of learning 

to swim, crawling on the stomach, and some physical 

characteristics of children who are integrated into 

swimming 
**M. Dr. / Mai Adel Abdel Fattah 

The research aims to design a program using special 

exercises and their effect on the level of learning swimming, 

crawling on the stomach and some physical characteristics of 

children integrated into swimming The researcher used the 

experimental method with the experimental design of one 

group using pre and post measurement, due to its relevance to 

the nature of the study.. The current research community 

included children registered in swimming schools in the 

swimming pool complex in the Olympic Village at Mansoura 

University, and they numbered (2020). The research sample was 

deliberately chosen from the combined children whose parents 

agreed to apply the program to them and their practice of 

swimming sport, and their number reached (2222) boys, provided 

that they are not The IQ score is less than (2222) and not more 

than (3232) using the Stanford Intermediate Scale (applied 

directly when integrating children into school) and their 

chronological age ranges from 22 to 2222 years old. The most 

important results indicated that -  The proposed program led to 

an improvement in the abdominal crawling learning 

requirements (leg strokes - farmer movements - breathing and 

total compatibility) among the combined children The 

researcher recommends that the proposed program should be 

used to develop abdominal crawling swimming learning for 

combined children.. 

.. 
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