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ىThe Problem of Research :ىالمقدمظىومذكلظىالبحث
تشهههاد اواهههلأخات اتقيهههرة تيهههدماً عاميهههاً خملرجيهههاً جههه  شهههت  اومجههها ت تشهههاد اواهههلأخات اتقيهههرة تيهههدماً عاميهههاً خملرجيهههاً جههه  شهههت  اومجههها ت 

اوملرجة اوجديدة باومبادئ اولامية خاوتطخر اوتيلأ  ج  تطخير اوبرامج اوملرجة اوجديدة باومبادئ اولامية خاوتطخر اوتيلأ  ج  تطخير اوبرامج   خااعدتخااعدت
خخضهها اوحاههخل والديههد مههن اومشههقةت اومتلايههة باومجههال اورياضهه    ختلمههل خخضهها اوحاههخل والديههد مههن اومشههقةت اومتلايههة باومجههال اورياضهه    ختلمههل 

  اههتدادة مههن لأتههارج اودرااههات خاوبحههخث اولاميههة  يمالأههاً اههتدادة مههن لأتههارج اودرااههات خاوبحههخث اولاميههة  يمالأههاً اوههدخل اومتيدمههة عاهه  اإاوههدخل اومتيدمههة عاهه  اإ
ي خصات  ويهه ي خصات  ويهه مدى اورق  اوذمدى اورق  اوذ    ملأاا بييمته اورياضة قظاهرة حضارية تدل عاملأاا بييمته اورياضة قظاهرة حضارية تدل عا

لأتصهههارات خميهههداويات جههه  لأتصهههارات خميهههداويات جههه    اوههدخل خاوهههذي يهههلألقس تهههاثيرر عاههه  مههها تحهههرزر مهههن اوههدخل خاوهههذي يهههلألقس تهههاثيرر عاههه  مههها تحهههرزر مهههن 
 ((331331: : 3131) ) اوبطخ ت اومقتادة.اوبطخ ت اومقتادة.

عاه  اومجها ت اورياضهية عاه  اومجها ت اورياضهية   لألقس هذا اوتيدم اولامه  خاوتطهخر اوتيلأه لألقس هذا اوتيدم اولامه  خاوتطهخر اوتيلأه   خقد خقد                  
بصهدة قاصهة خبصهبا خاضهحاً ههذا اوتيهدم جه  بصهدة قاصهة خبصهبا خاضهحاً ههذا اوتيهدم جه      خمجهال اوقهرة اوطهاررةخمجهال اوقهرة اوطهاررة  بصدة عامهةبصدة عامهة
ريب    ذ قههام اومتقصصههخن جهه  مجههال اوقههرة اوطههاررة بابحههاث عديههدة ريب    ذ قههام اومتقصصههخن جهه  مجههال اوقههرة اوطههاررة بابحههاث عديههدة عمايههات اوتههدعمايههات اوتههد

ااهمت  و  حد قبير ج  تطخير اورياضهة خقهدرات مماراهياا خاوته  قهان واها بقبهر ااهمت  و  حد قبير ج  تطخير اورياضهة خقهدرات مماراهياا خاوته  قهان واها بقبهر 
باويههدرات اوبدلأيههة اوتهه  باويههدرات اوبدلأيههة اوتهه  قمهها اهتمههت قمهها اهتمههت اتثههر جهه  اوتطههخر اوماحههخظ واماههارات اودلأيههة اتثههر جهه  اوتطههخر اوماحههخظ واماههارات اودلأيههة 

حييه  بجضهل اولأتهارج حييه  بجضهل اولأتهارج داء ج  اوقهرة اوطهاررة خذوهت وتداء ج  اوقهرة اوطهاررة خذوهت وترتياء بماتخي اترتياء بماتخي اتتادف  و  اإ تادف  و  اإ 
                                                                                                             ((7272: :   3131))    اوماتخيات اورياضية اولاوية .  اوماتخيات اورياضية اولاوية .خاوخصخل باوةعبين  وخاوخصخل باوةعبين  و

  اوقهههرةاوقهههرة  جههه جههه   اوماهههارياوماهههاري  اتداءاتداء  متطابهههاتمتطابهههات  ههههمههههمبب  مهههنمهههن  اوبدلأيهههةاوبدلأيهههة  اومتطابهههاتاومتطابهههات  ختلهههدختلهههد           
      اومباريههاتاومباريههات  قاههبقاههب    جههجهه  اوحااههماوحااههم  اولامههلاولامههل  قخلأاههاقخلأاهها  اوهه اوهه   ذوههتذوههت  خيرجههاخيرجهها      اوحديثههةاوحديثههة  اوطههاررةاوطههاررة

                                                 

لأظريات ختطبييات اورياضات اوجماعية خرياضات اومضرب بقاية اوتربية مدرس بيام 
 اورياضية جاملة بلأاا

 



 -2- 

  اومتطابههاتاومتطابههات  وقههخنوقههخن  خذوههتخذوههت    والأاشههرينوالأاشههرين  باولأاههبةباولأاههبة  قاصههةقاصههة  بصههدهبصههده  هميههةهميههةاتات  هههذرهههذر  ختتلههاظمختتلههاظم
  ملأااههبةملأااههبة  بصههخرةبصههخرة  اوطههاررةاوطههاررة  اوقههرةاوقههرة  ماههاراتماههارات  بداءبداء  جهه جهه   اتاااههيةاتاااههية  اودعامههةاودعامههة  تلههدتلههد  اوبدلأيههةاوبدلأيههة
  وديههةوديههة  وههيسوههيس   عههب عههب  مههنمههن  جيههدجيههد  هجههخم هجههخم   ضهههربضهههرب  عاهه عاهه   اوحصههخلاوحصههخل  يمقههنيمقههن  جههةجههة      خاههايمةخاههايمة
  قمهاً قمهاً   تتطاهبتتطاهب  اومالباومالب  ج ج   اوةعباوةعب  يؤدياايؤدياا  حرقهحرقه  قلقل  ننبب  بيبي    اولاو اولاو   اوخثباوخثب  عا عا   اويدرةاويدرة
  يترقهبيترقهب  اوته اوته   اوصهداتاوصهدات  طبيلهةطبيلهة  مهامها  تتلأااهبتتلأااهب  اوبدلأيهةاوبدلأيهة  اويهدراتاويهدرات  مهنمهن  محدداً محدداً   خقيداً خقيداً   خلأخعاً خلأخعاً 
 ((3131: :   66))    ..اتداءاتداء  ملأااملأاا

اااية اواجخمية ج  اوقهرة اااية اواجخمية ج  اوقهرة ن اوتطخر اواريا خاوقبير ج  اوماارات اتن اوتطخر اواريا خاوقبير ج  اوماارات اتببقما قما 
صهة اوضهرب اواهاح  صهة اوضهرب اواهاح  لأخاعة اومقتادة خقالأخاعة اومقتادة خقاااداراا قاوضرب اوااح  بداراا قاوضرب اوااح  ببباوطاررة ختلأخع اوطاررة ختلأخع 

ضهاجة اوه  اوترقيبهات اواجخميهة ضهاجة اوه  اوترقيبهات اواجخميهة اواريا يتطاب قدرات بدلأية قاصهة وةعبهين   باإاواريا يتطاب قدرات بدلأية قاصهة وةعبهين   باإ
اومتلههددة خاومبتقههرة جهه  مجههال اوتههدريب   قههل ذوههت يتطاههب قههدرات قاصههة وةعبههين اومتلههددة خاومبتقههرة جهه  مجههال اوتههدريب   قههل ذوههت يتطاههب قههدرات قاصههة وةعبههين 

لأخاعاها لأخاعاها ااهم هذة اويدرات هه  اويهدرة اولضهاية بهم هذة اويدرات هه  اويهدرة اولضهاية ببباويارمين باولمايات اواجخمية خمن اويارمين باولمايات اواجخمية خمن 
قهل زمهن ممقهن وقه  ياهتطيا اوةعهب قهل زمهن ممقهن وقه  ياهتطيا اوةعهب ببعا  جه  عا  جه  اوخثب تاوخثب تخاومتمثاة ج  اويدرة عا  خاومتمثاة ج  اويدرة عا  

  ((  11: :   7272))    داءاوماارة بشقل صحيا خهادف .داءاوماارة بشقل صحيا خهادف .اااوذي ييخم باواجخم باوذي ييخم باواجخم ب
عبهههارة عهههن عبهههارة عهههن   بن اوتهههدريب اورياضهه بن اوتهههدريب اورياضهه   م(م(71137113))مدتههه  ابههراهيم حمهههادمدتههه  ابههراهيم حمهههادخيههرى خيههرى  

ياههل   وهه  ياههل   وهه    تلأظههيم خادارة اوقبههرات اوتدريبيههة خاوتهه  تلتمههد عاهه  اوقدههاءر اودرديههة ختلأظههيم خادارة اوقبههرات اوتدريبيههة خاوتهه  تلتمههد عاهه  اوقدههاءر اودرديههة خ
مههن اويههدرات اوبدلأيههة اومميههزة وادههرد قههاويخة اولضههاية خاواههرعة مههن اويههدرات اوبدلأيههة اومميههزة وادههرد قههاويخة اولضههاية خاواههرعة تلأميههة ختطههخير قههل تلأميههة ختطههخير قههل 

 ((1166::  7171))  خاويدرات اوقططية اومقتادة.خاويدرات اوقططية اومقتادة.  اتااايةاتاااية  خاولأخاح  اودلأية قاومااراتخاولأخاح  اودلأية قاوماارات
 و  بن اويخة اومميهزة باواهرعة تللأه  اويهخة  و  بن اويخة اومميهزة باواهرعة تللأه  اويهخة   م(م(39923992))  ابخ اولة عبد اودتاحابخ اولة عبد اودتاحخيشير خيشير 

خاجاهة مياخمهة خيلتبهر خاجاهة مياخمهة خيلتبهر اويهدرة ختظاهر اويهخة اومميهزة باواهرعة علأهد ماويهدرة ختظاهر اويهخة اومميهزة باواهرعة علأهد م  لأدجارية بخلأدجارية بخاإ اإ 
 ((311311: : 33هذا اومقخن من اومقخلأات اتاااية وبلض اتلأشطة اورياضية. )هذا اومقخن من اومقخلأات اتاااية وبلض اتلأشطة اورياضية. )

   وههه  ضهههرخرة    وههه  ضهههرخرة   Medvedev  مههها تديهههف   مههها تديهههف   Harranيشهههير قهههل مهههن هههههارة يشهههير قهههل مهههن هههههارة خ خ  
قاصة تتلاه  قاصة تتلاه    بدلأيةبدلأيةحيث بن اتداء اوصحيا واماارة يتطاب قدرات حيث بن اتداء اوصحيا واماارة يتطاب قدرات   اويدرات اوبدلأيةاويدرات اوبدلأيةتطخير تطخير 

اواامة واخصخل اواامة واخصخل   اساسمن اتمن اتتلتبر تلتبر اوبدلأية اوبدلأية ويدرات ويدرات اودرد   حيث بن تلأمية ااودرد   حيث بن تلأمية ا  ماتخى تدريبماتخى تدريببب
خاوتحمهل( خاوتحمهل(   اإلأدجاريهةاإلأدجاريهةتعا  اوماتخيات اورياضية خقاصة علأاصر )اويخة خاوارعة خاويهخة تعا  اوماتخيات اورياضية خقاصة علأاصر )اويخة خاوارعة خاويهخة 

اتقدام اتااويب اومقتادة قةل جتهرات متصهاة اتقدام اتااويب اومقتادة قةل جتهرات متصهاة إإبب  اوةعبيناوةعبينخيتم تطخير هذر اويدرات ودى خيتم تطخير هذر اويدرات ودى 
 ((767767: : 4747()()774466: : 1919من جترة اإعداد.)من جترة اإعداد.)
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اوتقطههيط واتههدريب خاوبههرامج اوتدريبيههة اوميلألأههة يالبههان اوتقطههيط واتههدريب خاوبههرامج اوتدريبيههة اوميلألأههة يالبههان خيلتيههد اوباحههث بن خيلتيههد اوباحههث بن  
دخراً قبيههراً جهه  تطههخر ماههتخى اولمايههة اوتدريبيههة خياههاهمان بداعايههة جهه  اوخصههخل دخراً قبيههراً جهه  تطههخر ماههتخى اولمايههة اوتدريبيههة خياههاهمان بداعايههة جهه  اوخصههخل 

  خج  غياباا تصبا اولماية اوتدريبيهة غيهر ذات   خج  غياباا تصبا اولماية اوتدريبيهة غيهر ذات    و  اوماتخيات اورياضية اولاوية و  اوماتخيات اورياضية اولاوية
ة وتدههخ  ة وتدههخ  جههدخى ختدتيههر  وهه  اوقثيههر مههن قطههخات اولأجههاح  جمههن اتاههباب اوررياههيجههدخى ختدتيههر  وهه  اوقثيههر مههن قطههخات اولأجههاح  جمههن اتاههباب اوررياههي

اودخل اومتيدمة ج  اومجهال اورياضه  بشهقل عهام خجه  اوقهرة اوطهاررة بشهقل قهاص اودخل اومتيدمة ج  اومجهال اورياضه  بشهقل عهام خجه  اوقهرة اوطهاررة بشهقل قهاص 
هههخ اوتقطههيط واتههدريب خاوبههرامج اوتدريبيههة اوميلألأههة اوتهه  بجههرزت ماههتخيات بدلأيههة هههخ اوتقطههيط واتههدريب خاوبههرامج اوتدريبيههة اوميلألأههة اوتهه  بجههرزت ماههتخيات بدلأيههة 

 11خماارية خقططية عاوية اوماتخىخماارية خقططية عاوية اوماتخى
اوماههتحدثة خاوتهه  واهها بهههداف محههددة جهه  اوتههدريب اوماههتحدثة خاوتهه  واهها بهههداف محههددة جهه  اوتههدريب   يبيباههاواههاوخمههن هههذر اتخمههن هههذر ات 
صههادمة بخ اوتصههادم مهها اترض  خههه  تللأهه  اواههيخط مهههن صههادمة بخ اوتصههادم مهها اترض  خههه  تللأهه  اواههيخط مهههن اوماوم  باههاخبباههاخباورياضهه  اورياضهه  

اهتقدماا اولهاوم اهتقدماا اولهاوم   رتداعات مقتادة ثم اوخثهب اواهريا وامهام بخ تعاه   خبخل مهن رتداعات مقتادة ثم اوخثهب اواهريا وامهام بخ تعاه   خبخل مهن   
  خذوهت باهدف درااهة جلاويهة ههذر   خذوهت باهدف درااهة جلاويهة ههذر Fearkhashaniskyاورخا  جيرقاشالأاهق  اورخا  جيرقاشالأاهق  

اوطرييهههة جههه  تلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة والأاشهههرين جههه  اتلأشهههطة اورياضهههية اوطرييهههة جههه  تلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة والأاشهههرين جههه  اتلأشهههطة اورياضهههية 
رتدههاع اوههذي ياههيط ملأههه اوةعههب خبههين رتدههاع اوههذي ياههيط ملأههه اوةعههب خبههين دههة مههن قههةل  يجههاد اولةقههة بههين اإ دههة مههن قههةل  يجههاد اولةقههة بههين اإ اومقتااومقتا

 ((737344::  1717))  مااجة اوخثب وامام بخ تعا  ما حااب زمن اتداء ج  اوحاوتين.مااجة اوخثب وامام بخ تعا  ما حااب زمن اتداء ج  اوحاوتين.

حهد تهدريبات حهد تهدريبات بب  تهدريبات اومصهادمةتهدريبات اومصهادمةم( بن م( بن 39913991ختشير رابحهة محمهد وطده  )ختشير رابحهة محمهد وطده  )            
ع مهن تهدريبات اواهرعة ع مهن تهدريبات اواهرعة اوشدة اوت  تاتقدم وتطخير اويدرة اولضاية ختميز هذا اولأخ اوشدة اوت  تاتقدم وتطخير اويدرة اولضاية ختميز هذا اولأخ 

داء ختقتاههف اولأاههبة اومقصصههه وتههدريبات اومصههادمه طبيهها ولأههخع اوماههابية  داء ختقتاههف اولأاههبة اومقصصههه وتههدريبات اومصههادمه طبيهها ولأههخع اوماههابية  جهه  اتجهه  ات
لأاهها تلتبههر تههدريبات تجلههل اولضههاة قههادرة عاهه  لأاهها تلتبههر تههدريبات تجلههل اولضههاة قههادرة عاهه  ببخماههتخي اودههرد اورياضهه    قمهها خماههتخي اودههرد اورياضهه    قمهها 

اههتقدام قههخة اههتقدام قههخة إإقههل زمههن ممقههن بقههل زمههن ممقههن بببلأتههاج اويههخة جهه  لأتههاج اويههخة جهه    قصهه  مههن قصهه  مههن اوخصههخل اوهه  اوحههد اتاوخصههخل اوهه  اوحههد ات
ج  اولضةت خهذة اوطاقهة تاهتقدم مباشهرة جه  ج  اولضةت خهذة اوطاقهة تاهتقدم مباشهرة جه  رضية وتحاين اوطاقة رضية وتحاين اوطاقة اوجاذبية ات اوجاذبية ات 

 ((1414: : 3333))  تجار اوملاقس .تجار اوملاقس .رد اودلل ج  اإ رد اودلل ج  اإ 
هه  تاهت اوتهدريبات اوته  تاهتقدم جه  تلأميهة هه  تاهت اوتهدريبات اوته  تاهتقدم جه  تلأميهة اوتهدريبات اومصهادمة اوتهدريبات اومصهادمة   تلتبرتلتبرقما قما           

ر والضهاة خيتبلاها ر والضهاة خيتبلاها ااطاوة مداجهطاوة مداجه  اويدرة اولضاية وارجاين خاوذراعين خذوت عن طري  اويدرة اولضاية وارجاين خاوذراعين خذوت عن طري  
لأباههاط حيههث يههتم لأباههاط حيههث يههتم عاهه  اإ عاهه  اإ   رة اولضههاةرة اولضههاةدة قههددة قههدتيصههير باههرعه عاويههة خيههتم ذوههت وزيههاتيصههير باههرعه عاويههة خيههتم ذوههت وزيهها

اهتقداماا جه  اهتقداماا جه    تقزين قمية مهن اوطاقهة اومطاطيهة جه  اولضهاه خههذة اوطاقهة يهتم تقزين قمية مهن اوطاقهة اومطاطيهة جه  اولضهاه خههذة اوطاقهة يهتم 
 ((9191: :   1717لأيباض اوثالأ  .) لأيباض اوثالأ  .) اإ اإ 
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      م(م(71117111عبهههد اولهههاط  عبهههد اودتهههاح اواهههيد)عبهههد اولهههاط  عبهههد اودتهههاح اواهههيد)مهههن مهههن   جههه  حهههين يتدههه  قهههةً جههه  حهههين يتدههه  قهههةً  
عاههه  بن تلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة عاههه  بن تلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة   Richard Widows    خدزخدز  ريتشهههاردريتشهههارد

  خمهن باهاويب تلأميتاهاخمهن باهاويب تلأميتاهااومطاهب اوررياه  وملظهم اورياضهات اومطاهب اوررياه  وملظهم اورياضهات   تلتبرتلتبرضةت اورجاين ضةت اورجاين ولول
ييخم اوةعب باوخثب من جخ  مقهان مرتدها  وه  ييخم اوةعب باوخثب من جخ  مقهان مرتدها  وه    خجيااخجياااوتدريب باومصادمة اوتدريب باومصادمة بااخب بااخب 

 ((333311::  4141()()337711: : 3131))اترض ثم اوخثب تعا  مباشرة.اترض ثم اوخثب تعا  مباشرة.
بن اومصههادمة تزيههد مههن قدههاءة بن اومصههادمة تزيههد مههن قدههاءة   Fleck & Kraemerخيههرى جايههت   قراميههر خيههرى جايههت   قراميههر 

اخصههخل  وهه  بقصهه  قههخة جهه  بقههل زمههن ممقههن  ختيههخم جقههرة اومصههادمة اخصههخل  وهه  بقصهه  قههخة جهه  بقههل زمههن ممقههن  ختيههخم جقههرة اومصههادمة اولضههةت واولضههةت و
مهن حرقهة مهن حرقهة   لضهةتلضهةترتداديهة حيهث تلأهتج مطاطيهة اورتداديهة حيهث تلأهتج مطاطيهة اواهتلاةل اوحرقهة اإ اهتلاةل اوحرقهة اإ   بااااً عا  بااااً عا  

لأيباضهههاا جزريهههاً طاقهههة حرقيهههة عاويهههة جهههداً  ختللأههه  قهههخة لأيباضهههاا جزريهههاً طاقهههة حرقيهههة عاويهههة جهههداً  ختللأههه  قهههخة   الضهههاة بلهههد الضهههاة بلهههد وولأباهههاط لأباهههاط اإ اإ 
ج علأاها ج علأاها اومطاطية ميدرة اولضةت خاتلأاجة اوضامة عاه   طهة  قهخة اهريلة يلأهتاومطاطية ميدرة اولضةت خاتلأاجة اوضامة عاه   طهة  قهخة اهريلة يلأهت

 ((7766::  1616ثلأين.)ثلأين.)قدرة قصخى ج  قط ماتييم بخ عمخدي بخ قايط من اإ قدرة قصخى ج  قط ماتييم بخ عمخدي بخ قايط من اإ 
بن اوتههدريب اوبايههخمترت ياههدف  وهه  تحاههين بن اوتههدريب اوبايههخمترت ياههدف  وهه  تحاههين   م(م(39923992))خيههرى طاحههة حاههام اوههدينخيههرى طاحههة حاههام اوههدين

ماههتخى عمايههات ا رتيههاء جهه  اتداءات اورياضههية اومقتادههة اوتهه  تلتمههد جهه  بحههد ماههتخى عمايههات ا رتيههاء جهه  اتداءات اورياضههية اومقتادههة اوتهه  تلتمههد جهه  بحههد 
يب اوته  تلأمه  مها يب اوته  تلأمه  مها يلتبهر مهن بجضهل باهاويب اوتهدر يلتبهر مهن بجضهل باهاويب اوتهدر   قمها بلأههقمها بلأهه      مراحااا عاه  اوخثهبمراحااا عاه  اوخثهب
 ((773333: : 3131.).)اولضايةاولضايةيطا  عايه اويخة يطا  عايه اويخة 

بالأاهها ولأههخع مههن اوتههدريبات ياههاعد اولضههاة عاهه  اوخصههخل  وهه  بالأاهها ولأههخع مههن اوتههدريبات ياههاعد اولضههاة عاهه  اوخصههخل  وهه    Choخيلرجهها شههخ خيلرجهها شههخ 
 ((11: : 1111اويخة اويصخى ج  بقل زمن ممقن خهذا ما يلرف باويدرةو.)اويخة اويصخى ج  بقل زمن ممقن خهذا ما يلرف باويدرةو.)

  عاههه  بنعاههه  بنيبهههرهن يبهههرهن   Kundtsonقلأخدتاهههخن قلأخدتاهههخن   عهههنعهههنذقر محمهههد اواهههيد مصهههطد  ذقر محمهههد اواهههيد مصهههطد  يهههيهههخ خ 
خة اولضهاية واهرجاين خومهدة اهتة باهابيا قهد اهاعد عاه  خة اولضهاية واهرجاين خومهدة اهتة باهابيا قهد اهاعد عاه  اوياوي    وتلأمية  وتلأميةبرلأامج تدريببرلأامج تدريب

 ((11: : 7171تحاين ماتخى اوةعبين ج  بداء اوخثب.)تحاين ماتخى اوةعبين ج  بداء اوخثب.)
خيهههرى عاههه  اوبيهههت بن اويهههخة اولضهههاية بالأخاعاههها اومقتادهههة مهههن اوصهههدات خيهههرى عاههه  اوبيهههت بن اويهههخة اولضهههاية بالأخاعاههها اومقتادهههة مهههن اوصهههدات  

باههاس باههاس   تلتبههرتلتبههراوبدلأيههة اوتهه  يمقههن بن يطخرههها اومههدرب بشههقل قبيههر لأاههبياً حيههث اوبدلأيههة اوتهه  يمقههن بن يطخرههها اومههدرب بشههقل قبيههر لأاههبياً حيههث 
اوملأااهههب مهههن اويهههخة اوهههذي يضهههمن اوملأااهههب مهههن اويهههخة اوهههذي يضهههمن إظاهههار اهههرعة اوحرقهههة خقهههذوت  ظاهههار اويهههدر إظاهههار اهههرعة اوحرقهههة خقهههذوت  ظاهههار اويهههدر 

 ((313313: : 3939اوتخجيه اواايم واداء اوماتقدم ج  اولأشاط اوممارس.)اوتخجيه اواايم واداء اوماتقدم ج  اولأشاط اوممارس.)
اااههههية اااههههية حههههدي اوماههههارات اواجخميههههة اتحههههدي اوماههههارات اواجخميههههة ات  خيلتبههههر اوضههههرب اواههههاح  اواههههريا هههههخ خيلتبههههر اوضههههرب اواههههاح  اواههههريا هههههخ 
مهام  خاوقاده  علأهدما مهام  خاوقاده  علأهدما ( ات( ات A – Quickختاتقدم جه  اواجهخم اواهريا اويصهير )ختاتقدم جه  اواجهخم اواهريا اويصهير )



 -5- 

لأاها لأاها اهم( خذوهت ت اهم( خذوهت ت   4141  –  1111شهبقة )شهبقة )رتدهاع اوقهرة جهخ  اورتدهاع اوقهرة جهخ  اوا  ا  خ خ   عداد ملأقدضهاً عداد ملأقدضهاً يقخن اإيقخن اإ
بلقهس بلقهس   عهداد واها ملأقدضهاً عهداد واها ملأقدضهاً خ يقخن اإخ يقخن اإببرتداع رتداع   عا  عا  ببن تصل اوقرة او  ن تصل اوقرة او  ببتضرب قبل تضرب قبل 

 ..قري قري اتات  اوضربات اوااحيةاوضربات اوااحية
خقهذوت مهن قهةل خقهذوت مهن قهةل   اوطهاررةاوطهاررةقهرة قهرة اواواوميدالأيهة جه  اوميدالأيهة جه    خمن قهةل قبهرات اوباحهثخمن قهةل قبهرات اوباحهث

خضههلف خضههلف   قاههةقاههة  اوباحههثاوباحههث    درااههات خاوبحههخث اواههابية جيههد  حههظدرااههات خاوبحههخث اواههابية جيههد  حههظاوماهها اومرجلهه  وااوماهها اومرجلهه  وا
خملأاها ماهارة خملأاها ماهارة واهذة اوالبهة واهذة اوالبهة   اااهيةاااهيةهتمهام باوجالأهب اوماهاري وملظهم  اوماهارات اتهتمهام باوجالأهب اوماهاري وملظهم  اوماهارات اتاإاإ

خمؤثرة ج  تحديهد اولأتيجهة اولأااريهة خمؤثرة ج  تحديهد اولأتيجهة اولأااريهة   ااح  اواريا   خهذة اوماارة جاعاةااح  اواريا   خهذة اوماارة جاعاةاوضرب اواوضرب او
خاودقههه اومطاخبههة خاودقههه اومطاخبههة   اشههرخط اوصههحيحة خذوههت بتحييهه  اواههرعةاشههرخط اوصههحيحة خذوههت بتحييهه  اواههرعةوو  وههخ تههم تلأديههذها خجيههاً وههخ تههم تلأديههذها خجيههاً 

اوترقيز عاه  تهدريبات اوترقيز عاه  تهدريبات لأه  بد من لأه  بد من ببااا  من هذة اوماارة خ ااا  من هذة اوماارة خ بلاية تحيي  اوادف اتبلاية تحيي  اوادف ات
اومصهههادمة وتلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة قصهههدة باااهههية ذات بهميهههة باولاهههة اومصهههادمة وتلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة قصهههدة باااهههية ذات بهميهههة باولاهههة 

  دجههادجههااتمههر اوههذى اتمههر اوههذى اواههريا اواههريا اوضههرب اواههاح  اوضههرب اواههاح    ةةماههار ماههار واماههارات اواجخميههة خقاصههة واماههارات اواجخميههة خقاصههة 
 تيه :تيه :وطرح اوتااؤ ت ات وطرح اوتااؤ ت ات     اوباحثاوباحث
اواهههرعة اواهههرعة اهههتقدام تهههدريبات اومصهههادمة عاههه  تلأميهههة اويهههخة اومميهههزة باهههتقدام تهههدريبات اومصهههادمة عاههه  تلأميهههة اويهههخة اومميهههزة ب  ثير ثير اامهههاهخ تهههمهههاهخ تههه

 ؟؟اوضرب اوااح  اواريا  وةعب  اوقرة اوطاررة اوضرب اوااح  اواريا  وةعب  اوقرة اوطاررة  خعةقتاا بماتخي بداءخعةقتاا بماتخي بداء

اوضههرب اوضههرب   لأجههاز جهه  ماههارةلأجههاز جهه  ماههارةتههخدي اوهه  تحاههين اإ تههخدي اوهه  تحاههين اإ   هههل خحههدات تههدريبات اومصههادمةهههل خحههدات تههدريبات اومصههادمة
 ؟؟  اوااح  اواريا ودي  عب  اوقرة اوطاررةاوااح  اواريا ودي  عب  اوقرة اوطاررة

ىResearch Aims      ىىىىالبحثالبحثىىهدفهدف
 -::او او يادف اوبحث يادف اوبحث  

داء اوضرب اوااح  اواريا وةعب  بخماتخي تلأمية اويخة اومميزة باوارعة -  
 . اوطاررة اوقرة اوطاررة من قةل تصميم برلأامج وتدريبات اومصادمة وةعب  اوقرة

ىHypotheses of Researchىىىىفروضىالبحث:فروضىالبحث:
تين تين وامجمهخعوامجمهخع  خاوبلهديخاوبلهدي  اويبا اويبا اوييااين اوييااين متخاط متخاط تخجد جرخ  داوة  حصارياً بين تخجد جرخ  داوة  حصارياً بين  -

اويهههخة اومميهههزة اويهههخة اومميهههزة   دي جههه  متلايهههراتدي جههه  متلايهههراتوصهههاوا اوييهههاس اوبلهههوصهههاوا اوييهههاس اوبلههه  اوتجريبيهههة خاوضهههابطةاوتجريبيهههة خاوضهههابطة
 ..وةعب  اوقرة اوطاررةوةعب  اوقرة اوطاررة  اواريااواريا  اوضرب اوااح اوضرب اوااح ماارر ماارر باوارعة خماتخى بداء باوارعة خماتخى بداء 
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  اوتجريبيهةاوتجريبيهةتين تين وامجمهخعوامجمهخع  اوبلهديناوبلهديناوييااين اوييااين   متخاط متخاط   تخجد جرخ  داوة  حصارياً بينتخجد جرخ  داوة  حصارياً بين -
جهه  اويههخة اومميههزة باواههرعة خماههتخى جهه  اويههخة اومميههزة باواههرعة خماههتخى خوصههاوا اومجمخعههة اوتجريبيههة خوصههاوا اومجمخعههة اوتجريبيههة   خاوضههابطة خاوضههابطة 

 وصاوا اويياس اوبلدى.وصاوا اويياس اوبلدى.  اواريااواريا  ااح ااح ماارة اوضرب اوماارة اوضرب اوبداء بداء 
تخجههد لأاههب تحاههن بههين اوييااههين اويباهه  خاوبلههدي وامجمخعههة اوتجريبيههة جهه  تخجههد لأاههب تحاههن بههين اوييااههين اويباهه  خاوبلههدي وامجمخعههة اوتجريبيههة جهه   -

 رات اوبدلأية خاوماارية قيد اوبحث .رات اوبدلأية خاوماارية قيد اوبحث .اومتلاياومتلاي

ىResearch Definitionsىىالمصطلحاتىالمدتخدمظ:المصطلحاتىالمدتخدمظ:
 اومصادمة:اومصادمة:  تدريباتتدريبات -

 حههدى اتاههاويب اوماههتقدمة جهه  تلأميههة ختطههخير اوصههدات اوبدلأيههة  حههدى اتاههاويب اوماههتقدمة جهه  تلأميههة ختطههخير اوصههدات اوبدلأيههة ههه  ههه  
  رتداعهات مقتادهة رتداعهات مقتادهة   اويهخة اومميهزة باواهرعة( خههخ اواهيخط مهن اويهخة اومميهزة باواهرعة( خههخ اواهيخط مهن   -اواهرعة اواهرعة   -اويخة اويخة ))

 ((771616: :   1717ثم اوخثب اواريا وامام بخ تعا .)ثم اوخثب اواريا وامام بخ تعا .)
ه  احدي اوطر  اوت  تاتقدم ج  اوتدريب وزيادة اويهدرة عاه  تهدريبات ه  احدي اوطر  اوت  تاتقدم ج  اوتدريب وزيادة اويهدرة عاه  تهدريبات 

داء عاهه  اوتلاييههر اومدههاجح خاوتحرقههات اواههريلة قههةل اومباريههات داء عاهه  اوتلاييههر اومدههاجح خاوتحرقههات اواههريلة قههةل اومباريههات اواههرعة جهه  اتاواههرعة جهه  ات
تخي اويههدرة ا لأدجاريههة اوملأتجههة خعاهه  قههدرة اولضههةت عاهه  ا لأيبههاض تخي اويههدرة ا لأدجاريههة اوملأتجههة خعاهه  قههدرة اولضههةت عاهه  ا لأيبههاض خزيههادة ماههخزيههادة ماهه
 ((4242: :   7777) )       اواريا.اواريا.

 ::  اوضرب اوااح  اواريااوضرب اوااح  اواريا -
اااههية ختاههتقدم جهه  اواجههخم اواههريا اااههية ختاههتقدم جهه  اواجههخم اواههريا حههد اوماههارات اواجخميههة اتحههد اوماههارات اواجخميههة اتهههخ بهههخ ب

رتدهاع رتدهاع ا  ا  خ خ   عهداد ملأقدضهاً عهداد ملأقدضهاً مام  خاوقاد  علأدما يقخن اإمام  خاوقاد  علأدما يقخن اإ( ات( ات A – Quickاويصير )اويصير )
 ((  11: :   7272) )       ..  ام(ام(  4141  –  1111اوقرة جخ  اوشبقة )اوقرة جخ  اوشبقة )

ى   The Procedures of the Research إجراءاتىالبحث:إجراءاتىالبحث:
 The method of the research      -    :ملأاج اوبحثملأاج اوبحث

اوييههههاس اويباهههه  اوبلههههدى اوييههههاس اويباهههه  اوبلههههدى   دم اوباحههههث اومههههلأاج اوتجريبهههه  متبههههادم اوباحههههث اومههههلأاج اوتجريبهههه  متبهههها اههههتق اههههتق
  ومجمههخعتين  حههداهما تجريبيههة خاتقههرى ضههابطة وملأااههبته وطبيلههة هههذر اودرااههةومجمههخعتين  حههداهما تجريبيههة خاتقههرى ضههابطة وملأااههبته وطبيلههة هههذر اودرااههة

تلههرف عاهه  تههاثير تههدريبات اومصههادمة عاهه  تلأميههة اويههخة اومميههزة تلههرف عاهه  تههاثير تههدريبات اومصههادمة عاهه  تلأميههة اويههخة اومميههزة خذوههت باههدف اوخذوههت باههدف او
 ..ودي اوقرة اوطاررة ودي اوقرة اوطاررة   داء اوضرب اوااح  اوارياداء اوضرب اوااح  اواريابببماتخي بماتخي خ خ باوارعة باوارعة 
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 :     The sample of the researchعيلأة اوبحث

قهههرة قهههرة    عبههه  عبههه اوباحهههث باقتيهههار عيلأهههة اوبحهههث باوطرييهههة اولمديهههة مهههن اوباحهههث باقتيهههار عيلأهههة اوبحهههث باوطرييهههة اولمديهههة مهههن   قهههامقهههام
خاومييههدين باههجةت خاومييههدين باههجةت   اودقاايههةاودقاايههةحاجظههة حاجظههة بمبماورياضهه  اورياضهه    ميههت غمههرميههت غمههر  مههن لأههاديمههن لأههادي  اوطههاررةاوطههاررة

خقهد خقهد   ((ب ب   ))ممتهازممتهازم م 71717171//71713939وامخام اورياض  وامخام اورياض    اوطاررةاوطاررةا تحاد اومصري وقرة ا تحاد اومصري وقرة 
خعهدد خعهدد   (  عبين مجمخعهة تجريبيهة (  عبين مجمخعهة تجريبيهة 3131))ميامين او  ميامين او     عبا عبا  ((7171))باغ عدد اوليلأة باغ عدد اوليلأة 

 ..(  عبين مجمخعة ضابطة (  عبين مجمخعة ضابطة 3131))

 (3جدخل )
 وتخاء اومتخاط اوحااب  خاإلأحراف اومليارى خقيمة ملامل اإ 

 11ن=   وليلأة اوبحث ج  بلض اومتلايرات اومقتارة                     
خحدة  اومتلايرات م

ا لأحراف  اومتخاط اويياس
ملامل  اوخايط اوملياري

 ا وتخاء
 .2765 37445 48722 477.22 الأة اوزملأ  اولمر 3

 27272 378 3757 37872.7 ام اوطخل 7

 .2.65 37455 48722 8.672. قجم اوخزن 1

 27583 27967 32 327572 الأة اولمر اوتدريب  4

اومحاهههخبة اومحاهههخبة   قهههيم ملهههامةت اإوتهههخاءقهههيم ملهههامةت اإوتهههخاءجميههها جميههها ( بن ( بن 33يتضههها مهههن جهههدخل )يتضههها مهههن جهههدخل )      
ههذة اويهيم ههذة اويهيم   جميهاجميها  ننببخ خ )   1.4121.412    1.1111.111))  قد  لأحصرت ما بهينقد  لأحصرت ما بهينوامتلايرات قيد اوبحث وامتلايرات قيد اوبحث 

 ..  اومتلايراتاومتلايرات  اوبحث ج  تاتاوبحث ج  تاتعيلأة عيلأة اجراد اجراد يؤقد عا  تجالأس يؤقد عا  تجالأس ( مما ( مما 11)+)+لأحصرت مابين لأحصرت مابين   

 (7جدخل )
وليلأة اوبحث  ف اومليارى خقيمة ملامل اإوتخاءاومتخاط اوحااب  خاإلأحرا

 11ن=اوبحث    قيد خاوماارية ج  بلض اومتلايرات اوبدلأية
خحدة  اومتلايرات م

ا لأحراف  اومتخاط اويياس
ملامل  اوخايط اوملياري

 ا وتخاء
 47227 479722 577.48 4.7732 ام اوخثب من اوجري وااجخم 3

 27448 6.7222 47388 687447 ام اويدرة اولمخدية واخثب 7

 27874 7472. 63284. 7373. متر قجم 1دجا قرة طبية 1

اوضرب اوااح  اواريا  من  4
 27837 522 27669 47977 درجة (3( او  مرقز )1مرقز )

اوضرب اوااح  اواريا  من  1
 27223 522 27755 47937 درجة (6( او  مرقز )1مرقز )

اوضرب اوااح  اواريا من  6
 27623 47882 .27.7. .47.7 درجة (1( او  مرقز )1مرقز )
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وليلأهة اوبحهث  قهد وليلأهة اوبحهث  قهد ا وتخاء ا وتخاء ملامةت ملامةت   ( ان جميا قيم ( ان جميا قيم 77من جدخل )من جدخل )  يتضايتضا                  
( ممها ( ممها 11++لأحصرت مابين )لأحصرت مابين )  ن هذة اوييم ن هذة اوييم بب( خ ( خ    1.7761.776     7.1117.111تراخحت ما بين )تراخحت ما بين )

اوخثههب مههن اوخثههب مههن   ا تيههة )ا تيههة )  لايههرات اوبدلأيههةلايههرات اوبدلأيههةيؤقههد عاهه  تجههالأس عيلأههة اوبحههث ققههل جهه  اومتيؤقههد عاهه  تجههالأس عيلأههة اوبحههث ققههل جهه  اومت
قمها يتضها  مهن لأدهس قمها يتضها  مهن لأدهس   ..اوجري وااجخم   اويدرة اولمخدية واخثب   دجا قرة طبية (اوجري وااجخم   اويدرة اولمخدية واخثب   دجا قرة طبية (

      1.6131.613ملهامةت ا وتهخاء وليلأهة اوبحهث تراخحهت مهابين )ملهامةت ا وتهخاء وليلأهة اوبحهث تراخحهت مهابين )  اوجدخل ان جميا قهيماوجدخل ان جميا قهيم
( ممهها يؤقههد عاهه  تجههالأس عيلأههة ( ممهها يؤقههد عاهه  تجههالأس عيلأههة 11++( خان هههذة اويههيم الأحصههرت مههابين )( خان هههذة اويههيم الأحصههرت مههابين )  1.1131.113

( اوه  ( اوه  11يرات اوماارية  اوضرب اوااح  اواهريا  مهن مرقهز )يرات اوماارية  اوضرب اوااح  اواهريا  مهن مرقهز )اوبحث ققل ج  اومتلااوبحث ققل ج  اومتلا
(   اوضههرب (   اوضههرب 66( اوهه  مرقههز )( اوهه  مرقههز )11اوضههرب اواههاح  اواههريا  مههن مرقههز )اوضههرب اواههاح  اواههريا  مههن مرقههز )  (.(.33مرقههز )مرقههز )

 ( .( .11( او  مرقز )( او  مرقز )11اوااح  اواريا من مرقز )اوااح  اواريا من مرقز )
ىArticles and Tools of collecting data ودائلىجمعىالبوانات:ودائلىجمعىالبوانات:

طةع عاه  اومراجها اولمايهة طةع عاه  اومراجها اولمايهة بهاإبهاإ  خاارل جما اوبيالأات قهام اوباحهثخاارل جما اوبيالأات قهام اوباحهث  وتحديدوتحديد 
تلأميهة تلأميهة خقهذوت خقهذوت اومرتبطهة بهاوقرة اوطهاررة   خبتهدريب اوقهرة اوطهاررة اومرتبطهة بهاوقرة اوطهاررة   خبتهدريب اوقهرة اوطهاررة   خاودرااات اواابيةخاودرااات اواابية

اوتههه  اوتههه  اإقتبههارات اوبدلأيههة اإقتبههارات اوبدلأيههة   ددوتحديههوتحديهه  اوصههدات اوبدلأيههة اوقاصههة بههاوقرة اوطههاررة خذوههتاوصههدات اوبدلأيههة اوقاصههة بههاوقرة اوطههاررة خذوههت
باإضهاجة اوه  اإقتبهارات اوته  باإضهاجة اوه  اإقتبهارات اوته      وةعب  اوقرة اوطاررةوةعب  اوقرة اوطاررة  اومميزة باوارعةاومميزة باوارعة  تييس اويخةتييس اويخة

 قتبارات ه  : قتبارات ه  : ييس ماارة اوضرب اوااح  اواريا وةعب  اوقرة اوطاررة خهذة اإييس ماارة اوضرب اوااح  اواريا وةعب  اوقرة اوطاررة خهذة اإتت
 ((33مرج  )مرج  )  ::اوت  تييس اويدرة اولضايةاوت  تييس اويدرة اولضاية  اإقتبارات اوبدلأيةاإقتبارات اوبدلأيةاخً  : اخً  : 

 ..لأتيمترلأتيمترويياس اويدرة اولضاية وارجاين باواويياس اويدرة اولضاية وارجاين باوا  اوخثب من اوجري وااجخماوخثب من اوجري وااجخم   قتبار قتبار -

 لأتيمتر.لأتيمتر.ارجاين باواارجاين باوايياس اويدرة اولضاية ويياس اويدرة اولضاية واولمخدية واخثب واولمخدية واخثب و  اويدرةاويدرة قتبار  قتبار  -

 ..باوالأتيمترباوالأتيمتر   قتبار دجا قرة طبية ويياس اويدرة اولضاية واذراعين قتبار دجا قرة طبية ويياس اويدرة اولضاية واذراعين -

اوت  تييس ماارة اوضرب اوااح  اواريا واقرة ا قتبارات اوماارية ثالأي ا : 
 (7مرج  )اوطاررة . 

 ج  اومالب اتقر.ج  اومالب اتقر.  ((33( او  مرقز )( او  مرقز )11من مرقز )من مرقز )  اواريااواريا  اوضرب اوااح اوضرب اوااح    -

 ج  اومالب اتقر.ج  اومالب اتقر.  ((66( او  مرقز )( او  مرقز )11))اوضرب اوااح  من مرقز اوضرب اوااح  من مرقز    -

 ج  اومالب اتقر.ج  اومالب اتقر.  ((11( او  مرقز )( او  مرقز )11اوضرب اوااح  من مرقز )اوضرب اوااح  من مرقز )       -

 ((11مرج  )مرج  )  اوبرلأامج اوتدريب  اوميترح:اوبرلأامج اوتدريب  اوميترح:
 اوبرلأامج اوتدريب  اوميترح:اوبرلأامج اوتدريب  اوميترح:من من ادف ادف اواو

  تلأميههة اويههخة اومميههزة باواههرعة عههن طريهه تلأميههة اويههخة اومميههزة باواههرعة عههن طريهه    وهه  وهه برلأههامج اوتههدريب  برلأههامج اوتههدريب  اواواههدف اههدف يي 
ماههارة اوضههرب اواههاح  ماههارة اوضههرب اواههاح  يرههها عاهه  ماههتخى بداء يرههها عاهه  ماههتخى بداء تههدريبات اومصههادمة ختاثتههدريبات اومصههادمة ختاثاههتقدام اههتقدام   

 ..اوقرة اوطاررةاوقرة اوطاررة  اواريا وةعب اواريا وةعب 
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  جراءات اودرااة: جراءات اودرااة:
  71717171//3131//33  بتطبيهه  تههدريبات اومصههادمة جهه  اودتههرة مههنبتطبيهه  تههدريبات اومصههادمة جهه  اودتههرة مههن  اوباحههث اوباحههث   قههامقههام 
  ((11))باهابيا خبخاقها باهابيا خبخاقها   ((66))م عا  اومجمخعة اوتجريبية خومهدة م عا  اومجمخعة اوتجريبية خومهدة 71717171//3333//3131حت  حت  

      دقييهةدقييهة  ((6161-4141  ))اوخحهدة مهناوخحهدة مهنح زمن اوجهزء اوررياه  بح زمن اوجهزء اوررياه  بخ خ خحدات بابخعية خقد تراخحدات بابخعية خقد ترا
بتطبيههه  اوبرلأهههامج اوتيايهههدى بتطبيههه  اوبرلأهههامج اوتيايهههدى   اوباحهههثاوباحهههث  امجمخعهههة اوضهههابطة جيهههد قهههامامجمخعهههة اوضهههابطة جيهههد قهههامبمههها باولأاهههبة وبمههها باولأاهههبة و

)اومتبهها( حيههث تههم تثبيههت جميهها بجههزاء اوخحههدة اوتدريبيههة وامجمههخعتين جيمهها عههدا )اومتبهها( حيههث تههم تثبيههت جميهها بجههزاء اوخحههدة اوتدريبيههة وامجمههخعتين جيمهها عههدا 
  اوجههزء اوررياهه  حيههث تههم  دقههال تههدريبات اومصههادمة وامجمخعههة اوتجريبيههة خبلههداوجههزء اوررياهه  حيههث تههم  دقههال تههدريبات اومصههادمة وامجمخعههة اوتجريبيههة خبلههد

بههههإجراء اوييههههاس اوبلههههدى عاهههه  بههههإجراء اوييههههاس اوبلههههدى عاهههه    امج قههههام اوباحههههثامج قههههام اوباحههههثاإلأتاههههاء مههههن تطبيهههه  اوبرلأههههاإلأتاههههاء مههههن تطبيهههه  اوبرلأهههه
اوضههابطة حيهث تههم تطبيه  اإقتبههارات اوبدلأيهة خاومااريههة اوضههابطة حيهث تههم تطبيه  اإقتبههارات اوبدلأيهة خاومااريههة خ خ اومجمهخعتين اوتجريبيهة  اومجمهخعتين اوتجريبيهة  

 ختم تدريغ اولأتارج ج  جداخل ملدة وذوت تمايداً وملاوجتاا  حصارياً.ختم تدريغ اولأتارج ج  جداخل ملدة وذوت تمايداً وملاوجتاا  حصارياً.
   - جراءات تلأديذ اوتجربة اتاااية  : 

  7171/  9/  76ج  باية وةعبين عيلأة اوبحثااات اوياوييااات اويباية : تم بجراء اويي -‌أ
(  6)  ومدة اومجمخعة اوتجريبيةتلأديذ اوبرلأامج : تم تلأديذ اوتدريبات اوميترحة عا   -‌ب

      م حت  ا حد اومخاج  7171/  31/  3اومخاج   اوقميسباابيا بداية من 
قميس بخاقا ثةث خحدات ج  اتابخع ايام اتحد خاوثةثاء خاو 7171/ 33/  31

ختم اقتيار هذر اتيام عا  بااس ان اويدرة اولضاية تلأم  ثةث مرات ج  اتابخع 
 (1مرج  )حاب اوبرلأامج اوتدريب  اولام 

اوييااات اوبلدية : تم بجراء اوييااات اوبلدية بلد ا لأتااء من تلأديذ اوتدريبات  -‌ج
  1م  7171/  33/  36اوقاصة باومجمخعتين اوتجريبيتين ا خو  خاوثالأية 

ىررضىالنتائجىومناقذتها:ررضىالنتائجىومناقذتها:
ى::أولًاىررضىالنتائجأولًاىررضىالنتائج

 (1جدخل )
 اومتخاط اوحااب  خاإلأحراف اومليارى خقيمة وتو بين اوييااين اويبا 

 31ن=   اوبدلأية خاوماارية ج  اإقتبارات اوتجريبية خاوبلدى وامجمخعة
 ع س ع س وتوقيمة  اودر  اوبلدى اويبا  اإقتبارات اومتلايرات

وبد
اا

لأية
 

 7.179 37.91 12.1 722.6 46.41 746.21 اوخثب من اوجري وااجخم
 2.163 4.111 7.11 11.71 7.763 46.411 اويدرة اولمخدية واخثب

 1.116 1.412 1.11 2.196 1.116 2.319 ت من اوثبات1 دجا قرة طبية

رية
ماا
او

 

 (3( او  مرقز )1مرقز )اوضرب اوااح  اواريا  من 
7.211 1.173 1.121 1.16 1.227 1.113 

 (6( او  مرقز )1مرقز )اوضرب اوااح  اواريا  من 
7.219 1.113 1.121 1.16 1.227 9.933 

 31.414 1.267 1.63 1.611 1.294 7.147 (1( او  مرقز )1مرقز )اوااح  اواريا من  باوضر 
 3.113.11==  1.111.11( خماتخي مللأخية ( خماتخي مللأخية 99حرية )حرية )علأد درجة اوعلأد درجة او  قيمه وتو اوجدخويةقيمه وتو اوجدخوية
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( خجهخد جهرخ  داوهة  حصهارياً بهين اوييااهين اويباه  ( خجهخد جهرخ  داوهة  حصهارياً بهين اوييااهين اويباه  11ن جهدخل )ن جهدخل )يتضا ميتضا م
جههه  اإقتبهههارات اوبدلأيهههة خاومااريهههة اوماهههتقدمة جههه  اإقتبهههارات اوبدلأيهههة خاومااريهههة اوماهههتقدمة   وتجريبيهههةوتجريبيهههةخاوبلهههدى وامجمخعهههة اخاوبلهههدى وامجمخعهههة ا
  حيهث ان جميها قهيم ) ت( اومحاهخبة اقبهر مهن قيمتاها   حيهث ان جميها قهيم ) ت( اومحاهخبة اقبهر مهن قيمتاها   خوصاوا اويياس اوبلهدىخوصاوا اويياس اوبلهدى
 ..1.111.11اوجدخوية علأد ماتخي اوجدخوية علأد ماتخي 

 (6جدخل )
 وامجمخعة اوتجريبيةيياس اويبا  وايياس اوبلدى عن او اوتحانلأاب 

 ج  اإقتبارات اوبدلأية خاوماارية اوماتقدمة
لأاب  اودر  اوبلدى اويبا  اإقتبارات اومتلايرات

 ع س ع س اوتحان

لأية
وبد
ا

 

 4.11 37.91 12.19 722.66 46.41 746.21  اوخثب من اوجري وااجخم
 31.14 4.111 7.111 13.711 7.763 46.411 اويدرة اولمخدية واخثب

 21.11 1.412 1.114 2.196 1.116 2.319 ت من اوثبات1 دجا قرة طبية

رية
ماا
او

 

اوااح  اواريا من مرقز  اوضرب
 (3( او  مرقز )1)

7.211 1.173 1.311 1.717 1.471 31.6 

اوضرب اوااح  اواريا  من 
 (6( او  مرقز )1مرقز )

7.219 1.113 1.121 1.161 1.227 72.61 

رب اوااح  اواريا  من اوض
 (1( او  مرقز )1مرقز )

7.147 1.294 1.611 1.631 1.267 1.11 

 1.111.11*دال علأد ماتخى *دال علأد ماتخى 
ان اولأاهبة اومرخيهة واتحاهن بهين اوييااهين اويباه  ان اولأاهبة اومرخيهة واتحاهن بهين اوييااهين اويباه  ( ( 66يتضا من جدخل )يتضا من جدخل )

خاوبلهههدي جههه  لأتهههارج ا قتبهههارات اوبلأيهههة اوقاصهههة بهههاويخر اومميهههزة باواهههرعة  جهههراد خاوبلهههدي جههه  لأتهههارج ا قتبهههارات اوبلأيهههة اوقاصهههة بهههاويخر اومميهههزة باواهههرعة  جهههراد 
مهن اوجهري وااجهخم مهن اوجهري وااجهخم   ث بالاهت لأاهبة اوتحاهن واماهتخي ث بالاهت لأاهبة اوتحاهن واماهتخي اومجمخعهة اوتجريبيهة   حيهاومجمخعهة اوتجريبيهة   حيه

خبالاههههت لأاههههبه اوتحاههههن جهههه  اوخثههههب اولمههههخدي خبالاههههت لأاههههبه اوتحاههههن جهههه  اوخثههههب اولمههههخدي ( (   %%  4.1114.111اوخثههههب وااجههههخم )اوخثههههب وااجههههخم )
بيلأمهها بيلأمهها   %(%(21.1921.19%( خبالاههت لأاههبة اوتحاههن جهه  رمهه  اوقههرة اوطبيههة )%( خبالاههت لأاههبة اوتحاههن جهه  رمهه  اوقههرة اوطبيههة )31.14431.144))

( اوه  ( اوه  33( اوه  مرقهز )( اوه  مرقهز )11قالأت لأاب اوتحان ج  لأتارج اوضرب اواريا مهن مرقهز )قالأت لأاب اوتحان ج  لأتارج اوضرب اواريا مهن مرقهز )
من مرقهز من مرقهز   حان ج  ماارة اوضرب اوااح  اوارياحان ج  ماارة اوضرب اوااح  اواريا%( خبالات لأاب اوت%( خبالات لأاب اوت31.62231.622))
%( خبيلأمههها بلاهههغ لأاهههب اوتحاهههن   قتبهههار %( خبيلأمههها بلاهههغ لأاهههب اوتحاهههن   قتبهههار 72.61172.611( اوههه  )( اوههه  )66( اوههه  مرقهههز )( اوههه  مرقهههز )11))

 %(%(1.1111.111))( او  ( او  11( او  مرقز )( او  مرقز )11اوضرب اوااح  اواريا  من مرقز )اوضرب اوااح  اواريا  من مرقز )
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 (2جدخل )
 اومتخاط اوحااب  خاإلأحراف اومليارى خقيمة وتو بين اوييااين اويبا 

 31اوضابطة ج  اإقتبارات اوبدلأية خاوماارية  ن=   خاوبلدى وامجمخعة
قيمة  اودر  اوبلدى اويبا  اإقتبارات اومتلايرات

 ع س ع س وتو

لأية
وبد
اا

 

 7.71 4.411 41.2 721.16 41.19 761.66 اوخثب من اوجري وااجخم  اوخثب من اوجري وااجخم  

 1.73 7.166 7.14 41.61 3.64 41.41 اويدرة اولمخدية واخثب

 7.11 3.916 1.411 6.914 1.126 6.26 من اوثبات ت1دجا قرة طبية 

رية
ماا
او

 

اوضههرب اواههاح  اواههريا  مههن اوضههرب اواههاح  اواههريا  مههن 
 ((33( او  مرقز )( او  مرقز )11مرقز )مرقز )

7.113 1.112 7.119 1.119 1.111 4.11 

اوضرب اوااح  اواريا  من 
 (6( او  مرقز )1مرقز )

7.111 1.112 7.113 1.161 1.797 7.61 

اوضرب اوااح  اواريا من 
 (1مرقز ) ( او 1مرقز )

7.117 1.631 7.137 1.621 1.791 7.11 

 1111..33==  1.111.11( خماتخي مللأخية ( خماتخي مللأخية 99قيمه وتو اوجدخوية علأد درجة اوحرية )قيمه وتو اوجدخوية علأد درجة اوحرية )
( خجهخد جهرخ  داوهة  حصهارياً بهين اوييااهين اويباه  ( خجهخد جهرخ  داوهة  حصهارياً بهين اوييااهين اويباه  22يتضا من جهدخل )يتضا من جهدخل )

خاوبلههههدى وامجمخعههههة اوضههههابطة جهههه  اإقتبههههارات اوبدلأيههههة خاومااريههههة اوماههههتقدمة خاوبلههههدى وامجمخعههههة اوضههههابطة جهههه  اإقتبههههارات اوبدلأيههههة خاومااريههههة اوماههههتقدمة 
ى   حيهث ان جميها قهيم ) ت( اومحاهخبة اقبهر مهن قيمتاها ى   حيهث ان جميها قهيم ) ت( اومحاهخبة اقبهر مهن قيمتاها خوصاوا اويياس اوبلهدخوصاوا اويياس اوبلهد
 ..1.111.11اوجدخوية علأد ماتخي اوجدخوية علأد ماتخي 

 (1جدخل )
 اوضابطةوايياس اوبلدى عن اويياس اويبا  وامجمخعة  اوتحان لأاب

 31ن=  ج  اإقتبارات اوبدلأية خاوماارية اوماتقدمة
لأاب  اودر  اوبلدى اويبا  اإقتبارات اومتلايرات

 ع س ع س اوتحان

لأية
وبد
اا

 

 3.61 4.411 41.27 721.16 41.19 761.66 اوخثب من اوجري وااجخم  اوخثب من اوجري وااجخم  

 4.21 7.166 7.141 41.611 3.643 41.141 اويدرة اولمخدية واخثب

 7.13 3.916 1.411 6.914 1.126 6.261 ت من اوثبات1دجا قرة طبية 

رية
ماا
او

 

اوضرب اوااح  اواهريا  مهن اوضرب اوااح  اواهريا  مهن 
 ((33( او  مرقز )( او  مرقز )11مرقز )مرقز )

7.113 1.112 7.119 1.119 1.111 1.711 

اوضرب اوااح  اواريا  من 
 (6( او  مرقز )1مرقز )

7.111 1.112 7.113 1.161 1.797 33.431 

اوضرب اوااح  اواريا من 
 (1( او  مرقز )1مرقز )

7.177 1.631 7.137 1.621 1.791 33.491 

 1.111.11*دال علأد ماتخى *دال علأد ماتخى 
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اتحاهن بهين اوييااهين اويباه  اتحاهن بهين اوييااهين اويباه  ( ان اولأاهبة اومرخيهة و( ان اولأاهبة اومرخيهة و11يتضا من جدخل )يتضا من جدخل )
خاوبلهههدي جههه  لأتهههارج ا قتبهههارات اوبلأيهههة اوقاصهههة بهههاويخر اومميهههزة باواهههرعة  جهههراد خاوبلهههدي جههه  لأتهههارج ا قتبهههارات اوبلأيهههة اوقاصهههة بهههاويخر اومميهههزة باواهههرعة  جهههراد 
اومجمخعههة اوضههابطة   حيههث بالاههت لأاههبة اوتحاههن واماههتخي اوخثههب مههن اوجههري اومجمخعههة اوضههابطة   حيههث بالاههت لأاههبة اوتحاههن واماههتخي اوخثههب مههن اوجههري 

%( %( 4.214.21% ( خبالاهههت لأاهههبه اوتحاهههن جههه  اوخثهههب اولمهههخدي )% ( خبالاهههت لأاهههبه اوتحاهههن جههه  اوخثهههب اولمهههخدي )  3.613.61وااجهههخم )وااجهههخم )
%( بيلأمها قالأهت لأاههب %( بيلأمها قالأهت لأاههب 7.137.13ة اوطبيهة )ة اوطبيهة )خبيلأمها بالاهت لأاهبة اوتحاهن جه  رمهه  اوقهر خبيلأمها بالاهت لأاهبة اوتحاهن جه  رمهه  اوقهر 

( اوهههه  ( اوهههه  33( اوهههه  مرقههههز )( اوهههه  مرقههههز )11اوتحاههههن جهههه  لأتههههارج اوضههههرب اواههههريا مههههن مرقههههز )اوتحاههههن جهههه  لأتههههارج اوضههههرب اواههههريا مههههن مرقههههز )
مهن مرقهز مهن مرقهز   %( خبالات لأاب اوتحان ج  ماهارة اوضهرب اواهاح  اواهريا%( خبالات لأاب اوتحان ج  ماهارة اوضهرب اواهاح  اواهريا1.7111.711))
لأاهههب اوتحاهههن   قتبهههار لأاهههب اوتحاهههن   قتبهههار   %( خبيلأمههها بلاهههغ%( خبيلأمههها بلاهههغ33.43133.431( اوههه  )( اوههه  )66( اوههه  مرقهههز )( اوههه  مرقهههز )11))

 %(%(33.49133.491( او  )( او  )11( او  مرقز )( او  مرقز )11اوضرب اوااح  اواريا  من مرقز )اوضرب اوااح  اواريا  من مرقز )
 (  9جدخل ) 

( خاوماارية اومتخاط اوحااب  خا لأحراف اومليارى ولأتارج ) وايدرات اوبدلأية
تجراد اومجمخعة اوتجريبية خاوضابطة قةل قياا  اوبحث خلأابة اومرخية 

 (71) ن=    ين واتحان بين اوييااين اوبلدي
ا قتبارات  م

 اوماتقدمة
خحدة 
 اويياس

اودر  بين  اومجمخعة اوضابطة اومجمخعة اوتجريبية
 اومتخاطين

 
قيمة 
 ت

لأابة 
 اوتحان 
 ع س/ ع س/ %

من اوجري اوخثب  3
 7.21 1.179 2.611 41.276 721.166 12.191 722.666 ام وااجخم

اويدرة اولمخدية  7
 31.912 1.176 1.611 7.114 7.111 41.611 13.711 ام اوخثب 

دجا قرة طبية قرة  1
 1.413 4.141 1.647 1.411 6.914 1.114 2.196 متر طبية

4 
اوضرب اوااح  
اواريا من مرقز 

 (3( او  )1)
 33.111 7.766 1.141 1.119 7.119 1.717 1.311 درجة

1 
اوضرب اوااح  
اواريا من مرقز 

 (6( او  )1)
 91.131 1.431 1.231 1.161 7.113 1.161 1.121 درجة

6 
اوضرب اوااح  
اواريا من مرقز 

 (1( او  )1)
 73.969 1.129 1.297 1.621 7.137 1.631 1.611 درجة

  3.21=   1.11خماتخى مللأخية  31و اوجدخوية علأد درجة اوحرية  tقيمة و 
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  خاوبلدى ج  ( خجخد جرخ  داوة  حصاريا  بين اوييااين اويبا9يتضا من اوجدخل )
  حيث بن جميا قيم  ) ت ( اومحاخبة بقبر من قيمتاا القدرات البدنية اوماتخى 

اولأابة اومرخية واتحان  لأدس اوجدخليخضا قما .  1.11اوجدخوية علأد ماتخى 
( تجراد اومجمخعة خاوماارية بين اوييااين اويبا  خاوبلدى ج  لأتارج )اويدرات اوبدلأية

(  7.21اواجخم) من اوجري لأابة اوتحان واماتخى اوخثب اوتجريبية   حيث بالات 
% (   31.912)  اويدرة اولمخدية واخثب  خبالات لأابة اوتحان ج  ماتخى 

اولأابة اومرخية   قما بالات  %(1.413خبالات لأابة اوتحان رم  اوقرة اوطبية ) 
جراد اوماارية( ت ا قتباراتواتحان بين اوييااين اويبا  خاوبلدى ج  لأتارج )  

واضرب اوااح  اواريا من مرقز  اومجمخعة اوتجريبية   حيث بالات لأابة اوتحان
  بيلأما بالات لأابة اوتحان واضرب اوااح 33.111 او  (3( او  مرقز )1)

اوضرب قما بالات لأابة اوتحان ج   91.131( او   6( او  )1اواريا من مرقز )
 . 73.969او    (1( او  )1اوااح  اواريا من مرقز )
ى::ثانواًىمناقذظىالنتائجثانواًىمناقذظىالنتائج

خجخد جرخ  داوة  حصاريا  بين متخاط اوييااين اويبا  ( 2يتبن من جدخل  )
خاوبلدي وامجمخعتين اوتجريبية خاوضابطة وصاوا اويياس اوبلدي ج  متلايرات اويخة 
 اومميزة باوارعة خماتخى بداء ماارر اوضرب اوااح  اواريا وةعب  اوقرة اوطاررة.

ان هلأات جرخ  بين اوييااين اويبا  خاوبلهدي ان هلأات جرخ  بين اوييااين اويبا  خاوبلهدي ( ( 22ل رقم )ل رقم )يتبين من اوجدخيتبين من اوجدخ
 قتبههار اوخثههب مههن اوجههري وااجههخم وصههاوا اوبلههدي وامجمخعههة اوضههابطه خبالاههت  قتبههار اوخثههب مههن اوجههري وااجههخم وصههاوا اوبلههدي وامجمخعههة اوضههابطه خبالاههت 

ام( بيلأما تدخقت اومجمخعة اوتجريبيه جه  تاهت ام( بيلأما تدخقت اومجمخعة اوتجريبيه جه  تاهت 4.4114.411اودر  بين اوييااين او  )اودر  بين اوييااين او  )
اههم اههم   37.1937.19اوهه  اوهه    اودههرخ اودههرخ ا قتبههار وصههاوا اوييههاس اوبلههدي حيههث خصههات لأاههبة ا قتبههار وصههاوا اوييههاس اوبلههدي حيههث خصههات لأاههبة 

اوباحههههث ارتدههههاع هههههذة اولأاههههبة وصههههاوا اومجمخعههههة اوتجريبيههههة وتههههدريبات اوباحههههث ارتدههههاع هههههذة اولأاههههبة وصههههاوا اومجمخعههههة اوتجريبيههههة وتههههدريبات   خيلههههزيخيلههههزي
  ماهتخي اويهدرة اولضهاية واهرجاين   ماهتخي اويهدرة اولضهاية واهرجاين حيهث اثهرت تهدريبات اومصهادمة عهحيهث اثهرت تهدريبات اومصهادمة عه  اومصادمه اومصادمه 

وةعبههين اجههراد اوليلأههة  خيظاههر ذوههت خاضههحا جهه  قههدرة اوةعبههين عاهه  اوخثههب مههن وةعبههين اجههراد اوليلأههة  خيظاههر ذوههت خاضههحا جهه  قههدرة اوةعبههين عاهه  اوخثههب مههن 
ا قتبههار ا قتبههار اودههر  بههين اوييااههين اويباهه  خاوبلههدي واههذا اودههر  بههين اوييااههين اويباهه  خاوبلههدي واههذا اوجههري وااجههخم حيههث باههغ اوجههري وااجههخم حيههث باههغ 

قمهها يتبههين مههن قمهها يتبههين مههن اههم ( خهههذا يلتبههر رقههم قبيههر مههن خجاههه لأظههر اوباحههث اههم ( خهههذا يلتبههر رقههم قبيههر مههن خجاههه لأظههر اوباحههث   37.9137.91))
وامجمخعهة اوضهابطة جه  اإقتبهارات اوبدلأيهة وامجمخعهة اوضهابطة جه  اإقتبهارات اوبدلأيهة   تحاهنتحاهن( خجهخد لأاهب ( خجهخد لأاهب 11اوجدخل رقهم )اوجدخل رقهم )
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تدههخ  اومجمخعههة اوتجريبيههة عاهه  اومجمخعههة تدههخ  اومجمخعههة اوتجريبيههة عاهه  اومجمخعههة   ((66جههدخل )جههدخل )خاومااريههة خيتضهها مههن خاومااريههة خيتضهها مههن 
 اوضابطة ج  هذر اولأاب. اوضابطة ج  هذر اولأاب. 

اوبرلأههامج اوتههدريب  اومتبهها مهها اومجمخعههة اوبرلأههامج اوتههدريب  اومتبهها مهها اومجمخعههة ذوههت  وهه  تههاثير ذوههت  وهه  تههاثير   اوباحههثاوباحههث  خيلههزيخيلههزي
اوضهههابطة خاوهههذي اشهههتمل عاههه  تهههدريبات )خثبهههات( وتلأميهههة بلهههض علأاصهههر اواياقهههة اوضهههابطة خاوهههذي اشهههتمل عاههه  تهههدريبات )خثبهههات( وتلأميهههة بلهههض علأاصهههر اواياقهههة 

ذوهت  وه  عهدم ترقيهز اوتهدريبات ذوهت  وه  عهدم ترقيهز اوتهدريبات   اوباحهثاوباحهث  يلهزييلهزيقمها قمها     اوبدلأية خبغدل اوهبلض اتقهر اوبدلأية خبغدل اوهبلض اتقهر 
اوقاصة اوميدمة وام عا  تلأمية اويدرة اولضاية واذراعين خاإهتمهام بتلأميهة اويهدرة اوقاصة اوميدمة وام عا  تلأمية اويدرة اولضاية واذراعين خاإهتمهام بتلأميهة اويهدرة 

جه  تدهخ  اومجمخعهة اوتجريبيهة عاه  جه  تدهخ  اومجمخعهة اوتجريبيهة عاه  خاوهذي قهان وهه بثهرر خاوهذي قهان وهه بثهرر ية وارجاين جيط.  ية وارجاين جيط.  اولضااولضا
خباهذا يتحيه  خباهذا يتحيه    اومجمخعة اوضابطة جه  لأاهب اوتيهدم وبقتبهارات اوبدلأيهة خاومااريهةاومجمخعة اوضابطة جه  لأاهب اوتيهدم وبقتبهارات اوبدلأيهة خاومااريهة

 ..لأتارج اودرض ا خللأتارج اودرض ا خل
بهههين اوييااهههين اويباههه  بهههين اوييااهههين اويباههه  اودهههرخ  داوهههة  حصهههارياً اودهههرخ  داوهههة  حصهههارياً   ( بن( بن11خيخضههها جهههدخل )خيخضههها جهههدخل )

( ( 66اوبلههدى   قمها يخضهها جههدخل )اوبلههدى   قمها يخضهها جههدخل )  خاوبلهدى وامجمخعههة اوتجريبيهة خوصههاوا اوييهاسخاوبلهدى وامجمخعههة اوتجريبيهة خوصههاوا اوييهاس
خجههخد جههرخ  داوههة  حصههارياً بههين اومجمههخعتين اوضههابطة خاوتجريبيههة جهه  اوييههاس خجههخد جههرخ  داوههة  حصههارياً بههين اومجمههخعتين اوضههابطة خاوتجريبيههة جهه  اوييههاس 

بثههرت عاهه  بثههرت عاهه    اوصههادمةاوصههادمةممهها يههدل عاهه  بن تههدريبات ممهها يههدل عاهه  بن تههدريبات اوبلههدى وامتلايههرات قيههد اودرااههة اوبلههدى وامتلايههرات قيههد اودرااههة 
اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة واهههذراعين خاوهههرجاين ممههها  لألقهههس عاههه  ماهههتخى اتداء اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة واهههذراعين خاوهههرجاين ممههها  لألقهههس عاههه  ماهههتخى اتداء 

 ..اوماارىاوماارى
قهد تقيدهخا تداء تهدريبات قهد تقيدهخا تداء تهدريبات   عيلأهة اوبحهث اوتجريبيهةعيلأهة اوبحهث اوتجريبيهة  بن   بن ت  وهت  وهذوهذوه  لزى اوباحهثلزى اوباحهثييخ خ 
اوتصههادم  اتمههر اوتصههادم  اتمههر باتاههاخب باتاههاخب   اوتههدريباتاوتههدريباتع بههاوقرة اوطبيههة خمههن ع بههاوقرة اوطبيههة خمههن ذذاوههذراعين خاوجههاوههذراعين خاوجههاوههرجاين خ اوههرجاين خ 

اوذى بدى  و  تدخ  اومجمخعة اوتجريبيهة عاه  اومجمخعهة اوضهابطة جه  لأاهب اوتيهدم اوذى بدى  و  تدخ  اومجمخعة اوتجريبيهة عاه  اومجمخعهة اوضهابطة جه  لأاهب اوتيهدم 
 (.(.22وامتلايرات قيد اودرااة خهذا ما  تضا من اوجدخل رقم )وامتلايرات قيد اودرااة خهذا ما  تضا من اوجدخل رقم )

بدت  وهه  بدت  وهه  خاوتهه  خاوتهه    اومصههادمةاومصههادمةتههدريبات تههدريبات   ذوههت  وهه  تههاثيرذوههت  وهه  تههاثير  رجهها اوباحههثرجهها اوباحههثييقمهها قمهها 
تلمل عا  تحاهين اويابايهة واخثهب تلمل عا  تحاهين اويابايهة واخثهب قما قما     خاوذراعينخاوذراعين  تحاين اويدرة اولضاية وارجاينتحاين اويدرة اولضاية وارجاين

من قهةل اهد اودجهخة بهين تهدريبات اويهخة خاواهرعة بااهتقدام مها ياهم  بهرد جلهل من قهةل اهد اودجهخة بهين تهدريبات اويهخة خاواهرعة بااهتقدام مها ياهم  بهرد جلهل 
ةت بثلأههاء اتداء ةت بثلأههاء اتداء اإطاوههة خاوههذي ياههال خيطههخع خحههدات حرقيههة  ضههاجية جهه  اولضههاإطاوههة خاوههذي ياههال خيطههخع خحههدات حرقيههة  ضههاجية جهه  اولضهه

لمههل عاهه  ااههتثارة بقبههر لمههل عاهه  ااههتثارة بقبههر تت  جتههدريبات اومصههادمةجتههدريبات اومصههادمةختقاههب اولضههاة صههدة اومطاطيههة  ختقاههب اولضههاة صههدة اومطاطيههة  
لأيبههاض قههخي لأيبههاض قههخي   عههدد مههن اوخحههدات اوحرقيههة اومشههترقة جهه  اولمههل ممهها يلأههتج علأههه عههدد مههن اوخحههدات اوحرقيههة اومشههترقة جهه  اولمههل ممهها يلأههتج علأههه 

 خاريا يلمل عا  زيادة اتداء اومتدجر.خاريا يلمل عا  زيادة اتداء اومتدجر.
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  جايهت خقرايمهر   جايهت خقرايمهر   West Coot  ((4646))خياهتقخت خياهتقخت   يشهيريشهيرجه  ههذا اوصهدد جه  ههذا اوصهدد خ خ 
Flake  Kraemer  ((1616 ) )  تلمههههل عاهههه  ااههههتثارة تلمههههل عاهههه  ااههههتثارة   اوتصههههادميةاوتصههههادميةتههههدريبات تههههدريبات اواوبن بن  وهههه   وهههه
ممهها يلأههتج علأههه تههختر عههال جهه  اوخحههدات اوحرقيههة اولأشههطة خاوتهه  تقههخن ممهها يلأههتج علأههه تههختر عههال جهه  اوخحههدات اوحرقيههة اولأشههطة خاوتهه  تقههخن   ةتةتاولضههاولضهه

  خهذا يؤدى  و  تحاهين ماهتخى اتداء   خهذا يؤدى  و  تحاهين ماهتخى اتداء   اوابب ج  زيادة اويدرة اولضاية وارجايناوابب ج  زيادة اويدرة اولضاية وارجاين
 ..اوماارىاوماارى

اوييهاس اوييهاس اودرخ  بين اومجمخعتين اوتجريبية خاوضابطة جه  اودرخ  بين اومجمخعتين اوتجريبية خاوضابطة جه    لزى اوباحثلزى اوباحثييخ خ 
اوبلدى واماهاجة  وه   اهتقدام تمريلأهات اواهيخط مهن  رتداعهات مقتادهة ثهم اوخثهب اوبلدى واماهاجة  وه   اهتقدام تمريلأهات اواهيخط مهن  رتداعهات مقتادهة ثهم اوخثهب 

 اواريا وامام بخ تعا  وتلأمية ختطخير اويخة اومميزة باوارعة. اواريا وامام بخ تعا  وتلأمية ختطخير اويخة اومميزة باوارعة. 
تد  لأتارج هذر اودرااة ما لأتهارج قهل مهن يااهر عبهد اولظهيم خ قهرخن تد  لأتارج هذر اودرااة ما لأتهارج قهل مهن يااهر عبهد اولظهيم خ قهرخن تتخ خ 

بثهر تهاثير بثهر تهاثير بن اوتدريب بااهاخب اومصهادمة قهد بن اوتدريب بااهاخب اومصهادمة قهد ( ( 3737))رجاع  مصطد  حان رجاع  مصطد  حان ( ( 1717))
  يجابيا ج  تلأمية اويخة اومميزة باوارعة. يجابيا ج  تلأمية اويخة اومميزة باوارعة.

اوترقيههز اوترقيههز ( جهه  بن ( جهه  بن 11لأتههارج اواههيد محمههد حاههن )لأتههارج اواههيد محمههد حاههن )ختتدهه  هههذر اولأتههارج مهها ختتدهه  هههذر اولأتههارج مهها 
تههؤثر بدرجههة بجضههل عاهه  تههؤثر بدرجههة بجضههل عاهه    عاهه  اوتههدريبات اوقاصههة بتلأميههة اويههخة اومميههزة باواههرعةعاهه  اوتههدريبات اوقاصههة بتلأميههة اويههخة اومميههزة باواههرعة

 مرحاة تزايد اوارعة.مرحاة تزايد اوارعة.
حيهث حيهث   دمةدمةاومصهااومصهااوباحث هذر اودرخ  خهذا اوتيدم  وه  تهدريبات اوباحث هذر اودرخ  خهذا اوتيدم  وه  تهدريبات   ىىلز لز ييقما قما 

 ..بن اوتدريبات ا لأدجارية تلتبر لأشاط جلال خمؤثربن اوتدريبات ا لأدجارية تلتبر لأشاط جلال خمؤثر
تضههها بحمهههال ميقالأيقيهههة تضههها بحمهههال ميقالأيقيهههة خ خ   تتطاهههب اويدهههز خاوخثهههبتتطاهههب اويدهههز خاوخثهههب  داءداءاتاتقمههها بن طبيلهههة قمههها بن طبيلهههة 

  باوخثهبباوخثهب  داءداءاتاتبثلأاء بثلأاء تشمل قدز خهبخط عمخدي متتابلين تشمل قدز خهبخط عمخدي متتابلين   جا جا   مقتادة عا  اوجاممقتادة عا  اوجام
 ..  خزن اوجامخزن اوجام  بقثر منبقثر منقخي رد جلل قخي رد جلل خه  بذوت تلأتج خه  بذوت تلأتج 

يههها بن اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة واههها يههها بن اويهههخة اومميهههزة باواهههرعة واههها خيشهههير عصهههام حامههه  خمحمهههد بريخيشهههير عصهههام حامههه  خمحمهههد بري
بهميتاهها جهه  اتداء اوههذي يتطاههب اويههدرة عاهه  دجهها اوجاههم ماههاجة مليلأههة خمههن ثههم بهميتاهها جهه  اتداء اوههذي يتطاههب اويههدرة عاهه  دجهها اوجاههم ماههاجة مليلأههة خمههن ثههم 

 ((6161: : 3232يلأتج علأاا مااجة طيران خباوتاو  بداء حرق  بجضل.)يلأتج علأاا مااجة طيران خباوتاو  بداء حرق  بجضل.)
خيرى عبد اولزيهز اولأمهر خلأاريمهان اوقطيهب بن مهن بههم مميهزات تهدريبات خيرى عبد اولزيهز اولأمهر خلأاريمهان اوقطيهب بن مهن بههم مميهزات تهدريبات 

  بمللأ  بن اويهخة اومقتاهبة مهن ههذا اولأهخع   بمللأ  بن اويهخة اومقتاهبة مهن ههذا اولأهخع اوبايخمتريت بلأاا تزيد من اتداء اوحرقاوبايخمتريت بلأاا تزيد من اتداء اوحرق
مههن اوتههدريب تههؤدي  وهه  بداء حرقهه  بجضههل جهه  اولأشههاط اورياضهه  اوممههارس خذوههت مههن اوتههدريب تههؤدي  وهه  بداء حرقهه  بجضههل جهه  اولأشههاط اورياضهه  اوممههارس خذوههت 
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بزيههادة ميههدرة اولضههةت عاهه  ا لأيبههاض بملههدل باههرع خبقثههر تدجههراً قههةل مههدى بزيههادة ميههدرة اولضههةت عاهه  ا لأيبههاض بملههدل باههرع خبقثههر تدجههراً قههةل مههدى 
 ((334334: : 3636اوحرقة ج  اومدصل خبقل ارعات اوحرقة.)اوحرقة ج  اومدصل خبقل ارعات اوحرقة.)

اوميصخد خلأتهارج درااهة محمهد اوميصخد خلأتهارج درااهة محمهد ختتد  هذر اولأتارج ما ما ذقرر اوايد عبد ختتد  هذر اولأتارج ما ما ذقرر اوايد عبد 
تجههار  وهه  اوتقصصههية ختخظيههف اويههدرة اولضههاية تجههار  وهه  اوتقصصههية ختخظيههف اويههدرة اولضههاية عبههد اولههال خ قههرخن مههن بن اإ عبههد اولههال خ قههرخن مههن بن اإ 

اومقتاهههههبة مهههههن بهههههرامج اوتهههههدريب يظاهههههر تحاهههههن  يجهههههاب  جههههه  بداء اوحرقهههههات اومقتاهههههبة مهههههن بهههههرامج اوتهههههدريب يظاهههههر تحاهههههن  يجهههههاب  جههههه  بداء اوحرقهههههات 
 ((7676( )( )344344: : 77اومشاباة.)اومشاباة.)

( خجههخد عةقههة  رتباطيههة داوههة  حصههارياً بههين ( خجههخد عةقههة  رتباطيههة داوههة  حصههارياً بههين 99خيتبههين مههن اوجههدخل رقههم )خيتبههين مههن اوجههدخل رقههم )
اههتخى اتداء اوماههارى واماههارات اواجخميههة وههدى مجمههخعت  اههتخى اتداء اوماههارى واماههارات اواجخميههة وههدى مجمههخعت  اويههخة اإلأدجاريههة خماويههخة اإلأدجاريههة خم

 اوبحث اوتجريبية خاوضابطة.اوبحث اوتجريبية خاوضابطة.
بن اولةقههة اإرتباطيههة تههدل عاهه  بن اوبرلأههامج اوتههدريب  وههه بن اولةقههة اإرتباطيههة تههدل عاهه  بن اوبرلأههامج اوتههدريب  وههه   يههرى اوباحههثيههرى اوباحههثخ خ 

تاثير هام عا  تلأمية اويدرة اولضاية وارجاين متمثةً ج  زيهادة اوخثهب جه  اإزاحهة تاثير هام عا  تلأمية اويدرة اولضاية وارجاين متمثةً ج  زيهادة اوخثهب جه  اإزاحهة 
ثبههات خاوحرقههة( خقههذوت زيههادة ماههاجة ثبههات خاوحرقههة( خقههذوت زيههادة ماههاجة اولمخديههة )اقتبههاري اوخثههب اولمههخدي مههن اواولمخديههة )اقتبههاري اوخثههب اولمههخدي مههن او

(  خاويههدرة اولضههاية واههذراعين متمثاههة جهه  دجهها قههرة (  خاويههدرة اولضههاية واههذراعين متمثاههة جهه  دجهها قههرة اقههدرة اولمخديههة واخثههباقههدرة اولمخديههة واخثههباوخثههب )اوخثههب )
 ..طبية  اتمر اوذى  لألقس عا  ماتخى اتداء اوماارى طبية  اتمر اوذى  لألقس عا  ماتخى اتداء اوماارى 

 &Lyttleمههن ويتههل خداههترخقش مههن ويتههل خداههترخقش   خيتدهه  ذوههت مهها لأتههارج درااههة قههةً خيتدهه  ذوههت مهها لأتههارج درااههة قههةً   
Dstroqski  ((4343 دياقخر ) دياقخر )Delecore((1111.).) 

ما ما ذقرر اوايد عبد اوميصخد ج  بن تلأميهة اويهخة اولضهاية ما ما ذقرر اوايد عبد اوميصخد ج  بن تلأميهة اويهخة اولضهاية   خيتد  ذوتخيتد  ذوت
 ((311311: : 77تؤدي  و  مقااب ج  ماتخى اوخثب.)تؤدي  و  مقااب ج  ماتخى اوخثب.)

ذوههت  وهه  اوبرلأههامج اوتههدريب  اوميههلأن اوههذي تههم تطبييههه ذوههت  وهه  اوبرلأههامج اوتههدريب  اوميههلأن اوههذي تههم تطبييههه   باحههثباحههثرجهها اورجهها اوييقمهها قمهها 
عا  اومجمخعة اوتجريبية خقان وه تاثير عا  تلأميهة اويهخة اومميهزة باواهرعة حيهث عا  اومجمخعة اوتجريبية خقان وه تاثير عا  تلأميهة اويهخة اومميهزة باواهرعة حيهث 

خباوتهاو  وهه خباوتهاو  وهه   اوطهاررةاوطهاررةخلأهات اوبدلأيهة اواامهة وةعبه  قهرة خلأهات اوبدلأيهة اواامهة وةعبه  قهرة يلتبر ههذا اومقهخن مهن اومقيلتبر ههذا اومقهخن مهن اومق
 ..تاثير قبير عا  رجا ماتخى اتداء اوماارى وليلأة اوبحث اوتجريبيةتاثير قبير عا  رجا ماتخى اتداء اوماارى وليلأة اوبحث اوتجريبية

دار اوباحث خجخد تات اولأاب اومرخية وملدل اوتلاير ج  اومتلايهرات قيهد دار اوباحث خجخد تات اولأاب اومرخية وملدل اوتلاير ج  اومتلايهرات قيهد ييخ خ 
اوبحث بن تاهت اومتلايهرات ااهتجابت وااهاخب اوماهتقدم )باهاخب اومصهادمة( خبن اوبحث بن تاهت اومتلايهرات ااهتجابت وااهاخب اوماهتقدم )باهاخب اومصهادمة( خبن 

ض اومتلايههرات ااههتجابت بلأاههبة قاياههة خهههذا يللأهه  بلأههه قامهها زادت جتههرة ض اومتلايههرات ااههتجابت بلأاههبة قاياههة خهههذا يللأهه  بلأههه قامهها زادت جتههرة هلأههات بلهههلأههات بلهه
وههدى عيلأههة وههدى عيلأههة   اويههخة اومميههز باواههرعةاويههخة اومميههز باواههرعةاوتههدريب بااههتقدام باههاخب اومصههادمة وتلأميههة اوتههدريب بااههتقدام باههاخب اومصههادمة وتلأميههة 



 -07- 

اوبحهث قامها زادت اولأاههبة اومرخيهة وملههدل اوتيهدم خهههذا يهدل عاهه  بن ااهتقدام هههذا اوبحهث قامها زادت اولأاههبة اومرخيهة وملههدل اوتيهدم خهههذا يهدل عاهه  بن ااهتقدام هههذا 
 اتااخب يتد  ما بااس خمبادئ عام اوتدريب اورياض .اتااخب يتد  ما بااس خمبادئ عام اوتدريب اورياض .

ىخلاصاتىوالتوصواتخلاصاتىوالتوصواتالإدتالإدت
ىأولاىًالإدتخلاصاتأولاىًالإدتخلاصات

  اويههخة اومميههزة باواههرعةاويههخة اومميههزة باواههرعةتطههخير تطههخير واهها تههاثير  يجههاب  دال  حصههارياً عاهه  واهها تههاثير  يجههاب  دال  حصههارياً عاهه    تههدريبات اومصههادمةتههدريبات اومصههادمة -
 ..قيد اوبحثقيد اوبحث  اوضرب اوااح اوضرب اوااح وماارات وماارات والضةت اولاماة ج  اتداء اوحرق  والضةت اولاماة ج  اتداء اوحرق  

يهخة يهخة خجدت جرخ  داوة  حصهارياً بهين اومجمهخعتين اوتجريبيهة خاوضهابطة جه  اوييهاس اوبلهدى واخجدت جرخ  داوة  حصهارياً بهين اومجمهخعتين اوتجريبيهة خاوضهابطة جه  اوييهاس اوبلهدى وا -
 خوصاوا اومجمخعة اوتجريبية.خوصاوا اومجمخعة اوتجريبية.  واضرب اوااح واضرب اوااح اومميزة باوارعة خماتخى اتداء اوماارى اومميزة باوارعة خماتخى اتداء اوماارى 

تدخقهت اومجمخعههة اوتجريبيههة عاه  اومجمخعههة اوضههابطة جه  لأاههب تيههدم اوييهاس اوبلههدى عههن تدخقهت اومجمخعههة اوتجريبيههة عاه  اومجمخعههة اوضههابطة جه  لأاههب تيههدم اوييهاس اوبلههدى عههن  -
 ..واضرب اوااح واضرب اوااح اويياس اويبا  ج  اويخة اومميزة باوارعة خماتخى اتداء اوماارى اويياس اويبا  ج  اويخة اومميزة باوارعة خماتخى اتداء اوماارى 

 حصارية بين اويخة اومميزة باوارعة خماتخى اتداء اوماهارى  حصارية بين اويخة اومميزة باوارعة خماتخى اتداء اوماهارى   خجدت عةقة  رتباطية داوةخجدت عةقة  رتباطية داوة -
 ..اواريااواريا  واضرب اوااح واضرب اوااح 
ىثانواىًالتوصوات:ثانواىًالتوصوات:

والضهةت اولاماهة جه  والضهةت اولاماهة جه    اويخة اومميزة باواهرعةاويخة اومميزة باواهرعةبثلأاء تطخير بثلأاء تطخير   تدريبات اومصادمةتدريبات اومصادمةضرخرة ااتقدام ضرخرة ااتقدام  -
 ..وةعب  اوقرة اوطاررةوةعب  اوقرة اوطاررة  خاوطرف اولاخىخاوطرف اولاخى  اتداء اوحرق  اوقاصة باوطرف اوادا اتداء اوحرق  اوقاصة باوطرف اوادا 

ام بتلأمية اويهخة اومميهزة باواهرعة قهةل جتهرات اإعهداد اوبهدلأ  بإاهتقدام باهاخب ام بتلأمية اويهخة اومميهزة باواهرعة قهةل جتهرات اإعهداد اوبهدلأ  بإاهتقدام باهاخب اإهتماإهتم -
 اومصادمة.اومصادمة.

بمراعاة قياس اويخة اومميزة باوارعة ضهمن اقتبهارات الأتيهاء بمراعاة قياس اويخة اومميزة باوارعة ضهمن اقتبهارات الأتيهاء   اوطاررة اوطاررة اهتمام مدرب  قرة اهتمام مدرب  قرة  -
 وما واا من بهمية باولأابة وماتخى اتداء اوماارى.وما واا من بهمية باولأابة وماتخى اتداء اوماارى.  اوطاررةاوطاررةلأاشر  قرة لأاشر  قرة 

اوصهلأادي  اوقشهبية بارتداعهات مقتادهة  خاوقهخر اوطبيهة   اوصهلأادي  اوقشهبية بارتداعهات مقتادهة  خاوقهخر اوطبيهة     تخجير اتدخات خاتجازة مثهلتخجير اتدخات خاتجازة مثهل -
 ..داقل اتلأدية خمراقز اوشبابداقل اتلأدية خمراقز اوشباب  خاوصلأدخ  اوميام  خاوحخاجزخاوصلأدخ  اوميام  خاوحخاجز

خاوته  تحتهاج  وه  تلأميهة خاوته  تحتهاج  وه  تلأميهة   اوقهرة اوطهاررةاوقهرة اوطهاررةاولمل عا   جراء درااات بقرى وجميها ماهارات اولمل عا   جراء درااات بقرى وجميها ماهارات  -
    اويههخة اومميههزة باواههرعة باإضههاجة  وهه  درااههات جهه  اتلأشههطة اورياضههية اتقههرى خاوتههاويههخة اومميههزة باواههرعة باإضههاجة  وهه  درااههات جهه  اتلأشههطة اورياضههية اتقههرى خاوتهه

 تتطاب اويخة اومميزة باوارعة قإحدى اوصدات اوبدلأية اوضرخرية ومماراتاا.تتطاب اويخة اومميزة باوارعة قإحدى اوصدات اوبدلأية اوضرخرية ومماراتاا.
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ىالمراجعىالطربوظىوالأجنبوظ
ىأولاىىالمراجعىالطربوظ:

دار دار   33اوتهدريب اورياضه  خاتاهس اوداهيخوخجية   طاوتهدريب اورياضه  خاتاهس اوداهيخوخجية   طببخ اولة بحمهد عبهد اودتهاح: ببخ اولة بحمهد عبهد اودتهاح:   -33
 مم39923992اودقر اولرب    اوياهرة اودقر اولرب    اوياهرة 

تدريب اورياض   تهدريب جاهيخوخجيا اويهخة  مرقهز تدريب اورياض   تهدريب جاهيخوخجيا اويهخة  مرقهز اوايد عبد اوميصخد: لأظريات اواوايد عبد اوميصخد: لأظريات او  -77
 م.م.39923992اوقتاب والأشر  اوياهرة اوقتاب والأشر  اوياهرة 

اواههيد محمههد حاههن باههيخلأ : تههاثير اوتههدريب باتاههاخب اومقثههف خاومههخزع عاهه  اواههيد محمههد حاههن باههيخلأ : تههاثير اوتههدريب باتاههاخب اومقثههف خاومههخزع عاهه    -11
اويدرة اولضاية خاوماتخى اورقم  وامخهخبين رياضياً جه  ماهابية اوخثهب اويدرة اولضاية خاوماتخى اورقم  وامخهخبين رياضياً جه  ماهابية اوخثهب 

ثهالأ   قايهة ثهالأ   قايهة اولاو  )جخابري جاخب( بحث ملأشخر جه  اومهؤتمر اولامه  اواولاو  )جخابري جاخب( بحث ملأشخر جه  اومهؤتمر اولامه  او
 م.م.39963996اوتربية اورياضية  جاملة بايخط اوتربية اورياضية  جاملة بايخط 

اواههيد محمههد حاههن باههيخلأ : تههاثير تطههخير اويههخة اومميههزة باواههرعة عاهه  مراحههل اواههيد محمههد حاههن باههيخلأ : تههاثير تطههخير اويههخة اومميههزة باواههرعة عاهه  مراحههل   -44
اهلأة  راهاوة اهلأة  راهاوة   3131م عهدخ والأاشهرين تحهت م عهدخ والأاشهرين تحهت 311311    تزايد اوارعة جه  اهباتزايد اوارعة جه  اهبا

ماجاهههههتير   قايهههههة اوتربيهههههة اورياضهههههية وابلأهههههين جاملهههههة اإاهههههقلأدرية  ماجاهههههتير   قايهههههة اوتربيهههههة اورياضهههههية وابلأهههههين جاملهههههة اإاهههههقلأدرية  
 م.م.39113911

راز  عا : تهاثير اوبرلأهامج اوتهدريب  وتلأميهة اويهخة اومميهزة باواهرعة راز  عا : تهاثير اوبرلأهامج اوتهدريب  وتلأميهة اويهخة اومميهزة باواهرعة اويمالأ  عبد اواويمالأ  عبد او  -11
عا  اوماتخى اورقم  واخثب اوطخيل وطةب اومرحاهة اوثالأخيهة اتزهريهة  عا  اوماتخى اورقم  واخثب اوطخيل وطةب اومرحاهة اوثالأخيهة اتزهريهة  

    جاملهههة اوزقهههازي   جاملهههة اوزقهههازي   راهههاوة ماجاهههتير   قايهههة اوتربيهههة اورياضهههية وابلأهههينراهههاوة ماجاهههتير   قايهههة اوتربيهههة اورياضهههية وابلأهههين
 م.م.39923992  

جهها اوماههتخي جهها اوماههتخي برلأههامج تههدريب  ميتههرح عاهه  ر برلأههامج تههدريب  ميتههرح عاهه  ر  اواههام عبههد اوههرحمن محمههد : تههاثيراواههام عبههد اوههرحمن محمههد : تههاثير  -66
اوماههاري واضههربة اواههاحية اوماههتييمة جهه  اوقههرة اوطههاررة   مجاههة عاههخم اوماههاري واضههربة اواههاحية اوماههتييمة جهه  اوقههرة اوطههاررة   مجاههة عاههخم 
خجلأخن اورياضة  قاية اوتربية اورياضية وابلأات باويهاهرر   جاملهة حاهخان خجلأخن اورياضة  قاية اوتربية اورياضية وابلأات باويهاهرر   جاملهة حاهخان 

    39993999 
ااهههس لأظرياهههت اوحرقهههة   دار اودقهههر اولربههه    ااهههس لأظرياهههت اوحرقهههة   دار اودقهههر اولربههه    : : باطخياههه  احمهههد باطخياههه  باطخياههه  احمهههد باطخياههه    -22

 مم39993999اوياهرة اوياهرة 
اوتههدريب اودتههري مههلأقدض اوشههدة عاهه  تحاههين اوتههدريب اودتههري مههلأقدض اوشههدة عاهه  تحاههين   تههاثيرتههاثير: : حلأههان عبههد اودتههاح قضههر حلأههان عبههد اودتههاح قضههر   -11

بلههض اويههدرات اوحرقيههة اوقاصههه بماههارت  ا راههال خاوضههرب اواههاح  بلههض اويههدرات اوحرقيههة اوقاصههه بماههارت  ا راههال خاوضههرب اواههاح  
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والأاشهههرين جههه  اوقهههرة اوطهههاررة و قايهههة اوتربيهههة اورياضهههية بلأهههات   جاملهههة والأاشهههرين جههه  اوقهههرة اوطهههاررة و قايهههة اوتربيهههة اورياضهههية بلأهههات   جاملهههة 
 مم39923992ا اقلأدريه   ا اقلأدريه   

عهههةء اوههدين خ قهههرخن: بثههر ااههتقدام بلهههض اتاههاويب اوميترحهههة عهههةء اوههدين خ قهههرخن: بثههر ااههتقدام بلهههض اتاههاويب اوميترحهههة محمههد محمههد جمههال جمههال   -99
اومميههزة باواههرعة عاهه  تحاههين ماههاجة اوخثههب والأاشههرين  اومميههزة باواههرعة عاهه  تحاههين ماههاجة اوخثههب والأاشههرين  وتلأميههة اويههخة وتلأميههة اويههخة 

بحهههث ملأشهههخر جههه  اومهههؤتمر اولامههه  اتخل ودرااهههات خبحهههخث اوتربيهههة بحهههث ملأشهههخر جههه  اومهههؤتمر اولامههه  اتخل ودرااهههات خبحهههخث اوتربيهههة 
 م.م.39113911اورياضية  مشقةت اإعداد اورياض   مايخ اورياضية  مشقةت اإعداد اورياض   مايخ 

جياههان محمههد جههؤاد : عةقههة بلههض جخالأههب ا داء اوقططهه  اواجههخم  بلأتههارج جياههان محمههد جههؤاد : عةقههة بلههض جخالأههب ا داء اوقططهه  اواجههخم  بلأتههارج   -3131
تير    غيهر ملأشهخرة   قايههة تير    غيهر ملأشهخرة   قايههة اومباريهات جه  اوقهرة اوطهاررة   راهاوة ماجاهاومباريهات جه  اوقهرة اوطهاررة   راهاوة ماجاه
 مم39963996اوتربية اورياضية وابلأات   جاملة اوزقازي  اوتربية اورياضية وابلأات   جاملة اوزقازي  

رابحة محمد وطده : تهاثير ااهتقدام تهدريبات اوبايهخمترت وتلأميهة اويهدرة اولضهاية رابحة محمد وطده : تهاثير ااهتقدام تهدريبات اوبايهخمترت وتلأميهة اويهدرة اولضهاية   -3333
وارجاين خاوماتخى اوماهاري واتصهيخب مهن باهدل جه  قهرة اواهاة  بحهث وارجاين خاوماتخى اوماهاري واتصهيخب مهن باهدل جه  قهرة اواهاة  بحهث 

به   خمتطابهات به   خمتطابهات ملأشخر  اومؤتمر اولامه  اورياضهة ختلأميهة اومجتمها اولر ملأشخر  اومؤتمر اولامه  اورياضهة ختلأميهة اومجتمها اولر 
اويههههرن اوحههههادي خاولشههههرخن  اومجاههههد اتخل  قايههههة اوتربيههههة اورياضههههية اويههههرن اوحههههادي خاولشههههرخن  اومجاههههد اتخل  قايههههة اوتربيههههة اورياضههههية 

 م.م.39913991وابلأات  جاملة  حاخان  وابلأات  جاملة  حاخان  
رجههاع  مصههطد  حاههن: درااههة ميارلأههة بههين تههاثير باههاخب ااههتقدام اتثيههال رجههاع  مصههطد  حاههن: درااههة ميارلأههة بههين تههاثير باههاخب ااههتقدام اتثيههال   -3737

خبااخب اومصهادمة وتلأميهة اويهخة اومميهزة باواهرعة واهرجاين وةعبه  قهرة خبااخب اومصهادمة وتلأميهة اويهخة اومميهزة باواهرعة واهرجاين وةعبه  قهرة 
جاة عامية  قايهة اوتربيهة اورياضهية وابلأهين  جاة عامية  قايهة اوتربيهة اورياضهية وابلأهين  اويدم  لأظريات ختطبييات  ماويدم  لأظريات ختطبييات  م

 م.م.39943994جاملة اإاقلأدرية  جاملة اإاقلأدرية  
زق  محمد حان : اوقرة اوطاررة ااهتراتيجية تهدريبات اوهدجاع خاواجهخم / ملأشهار زق  محمد حان : اوقرة اوطاررة ااهتراتيجية تهدريبات اوهدجاع خاواجهخم / ملأشهار   -3131

 مم39913991اوملارف   ا اقلأدريةاوملارف   ا اقلأدرية
اهام  عبههد اومهلألم عاهه  اوبيهخم : تههاثير تلأميهة اويههخة ا لأدجاريهة عاهه  تحاههين اهام  عبههد اومهلألم عاهه  اوبيهخم : تههاثير تلأميهة اويههخة ا لأدجاريهة عاهه  تحاههين   -3434

اخثههب اوثةثهه  والأاشههرين بمحاجظههة اولاربيههة  راههاوة اخثههب اوثةثهه  والأاشههرين بمحاجظههة اولاربيههة  راههاوة اوماههتخى  اورقمهه  واوماههتخى  اورقمهه  و
ماجاتير غير ملأشخرة  قاية اوتربيهة اورياضهية بلأهين  جاملهة اوزقهازي   ماجاتير غير ملأشخرة  قاية اوتربيهة اورياضهية بلأهين  جاملهة اوزقهازي   

 م.م.39913991
اتاههس اوحرقيههة خاوخظيديههة واتههدريب اورياضهه   اتاههس اوحرقيههة خاوخظيديههة واتههدريب اورياضهه     ::طاحههة حاههين حاههام اوههدينطاحههة حاههين حاههام اوههدين  -3131

 م.م.39939922اوياهرة  دار اودقر اولرب   اوياهرة  دار اودقر اولرب   
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  –عاهه  اوقطيهههب: تهههدريب اتثيهههال عاهه  اوقطيهههب: تهههدريب اتثيهههال   عبههد اولزيهههز بحمهههد اولأمههر خلأاريمهههان محمهههدعبههد اولزيهههز بحمهههد اولأمههر خلأاريمهههان محمهههد  -3636
تصههميم بههرامج اويههخة ختقطههيط اومخاههم اورياضهه   مرقههز اوقتههاب والأشههر  تصههميم بههرامج اويههخة ختقطههيط اومخاههم اورياضهه   مرقههز اوقتههاب والأشههر  

 م.م.39963996اوياهرة اوياهرة 
-مدهاهيممدهاهيم-عصام بمين حام    محمهد جهابر برييها: اوتهدريب اورياضه  )باهسعصام بمين حام    محمهد جهابر برييها: اوتهدريب اورياضه  )باهس  -3232

 م.م.39923992اتجاهات(  ملأشاة اوملارف  اإاقلأدرية   اتجاهات(  ملأشاة اوملارف  اإاقلأدرية   

تهههدريب اورياضههه    دار اوملاربههه  تهههدريب اورياضههه    دار اوملاربههه  تقطهههيط اوتقطهههيط او: : عبهههد اولهههاط  عبهههد اودتهههاح اواهههيدعبهههد اولهههاط  عبهههد اودتهههاح اواهههيد  -3131
 م  م  71117111واطباعة واطباعة 

عاهه  جامهه  اوبيههت: اوتقطههيط واتههدريب   دار اوملرجههة اوجامليههة  اإاههقلأدرية  عاهه  جامهه  اوبيههت: اوتقطههيط واتههدريب   دار اوملرجههة اوجامليههة  اإاههقلأدرية    -3939
 .ت..ت.بب

عمههرخ حاههن تمههام: تههاثير برلأههامج تههدريب  بااههتقدام تههدريبات اوبايههخمتري عاهه  عمههرخ حاههن تمههام: تههاثير برلأههامج تههدريب  بااههتقدام تههدريبات اوبايههخمتري عاهه    -7171
تلأميههة اويههدرة اولضههاية خماههتخى بداء اوتصههخيب مههن اويدههز وةعبهه  قههرة تلأميههة اويههدرة اولضههاية خماههتخى بداء اوتصههخيب مههن اويدههز وةعبهه  قههرة 

اة  راههههاوة ماجاههههتير  قايههههة اوتربيههههة اورياضههههية  جاملههههة طلأطهههها  اة  راههههاوة ماجاههههتير  قايههههة اوتربيههههة اورياضههههية  جاملههههة طلأطهههها  اواههههاواهههه
 م.م.71117111

: تههاثير تههدريبات اومصههادمة عاهه  تلأميههه اويههخر اومميههزر : تههاثير تههدريبات اومصههادمة عاهه  تلأميههه اويههخر اومميههزر   جاطمههة محمههد عابههدخنجاطمههة محمههد عابههدخن  -7373
باوارعه خعةقتاا باداء اوتصخيب ج  اوقرة اويهد .راهاوة دقتهخرار   قايهه باوارعه خعةقتاا باداء اوتصخيب ج  اوقرة اويهد .راهاوة دقتهخرار   قايهه 

 م م 71337133اوتربية اورياضيه بلأات   جاملة اوزقازي   اوتربية اورياضيه بلأات   جاملة اوزقازي   
حمد عبدر خاام  محمهد عاه : درااهة تهاثير تهدريبات اوبايهخمترت قاحهد حمد عبدر خاام  محمهد عاه : درااهة تهاثير تهدريبات اوبايهخمترت قاحهد محمد بمحمد ب  -7777

مقخلأات برلأامج تدريب  ميلأن ودترة اإعداد عاه  تطهخير اويهدرة اولضهاية مقخلأات برلأامج تدريب  ميلأن ودترة اإعداد عاه  تطهخير اويهدرة اولضهاية 
    4444وةعب  قرة اويهد  بحهث ملأشهخر  مجاهة لأظريهات ختطبييهات  اولهدد وةعب  قرة اويهد  بحهث ملأشهخر  مجاهة لأظريهات ختطبييهات  اولهدد 

 م.م.71177117قاية اوتربية اورياضية وابلأين  اإاقلأدرية  قاية اوتربية اورياضية وابلأين  اإاقلأدرية  
ااههتراتيجيات تلأميههة اويههدرة اولضههاية واطههرف اواههدا  ااههتراتيجيات تلأميههة اويههدرة اولضههاية واطههرف اواههدا    محمههد اواههيد مصههطد :محمههد اواههيد مصههطد :  -7171

خعةقتاههها بماهههتخى اتداء جههه  اوخثهههب اوثةثههه   راهههاوة دقتهههخرار غيهههر خعةقتاههها بماهههتخى اتداء جههه  اوخثهههب اوثةثههه   راهههاوة دقتهههخرار غيهههر 
 م.م.71117111ملأشخرة  قاية اوتربية اورياضية وابلأين  جاملة اوزقازي   ملأشخرة  قاية اوتربية اورياضية وابلأين  جاملة اوزقازي   

محمههد جهههابر عبههد اوحميهههد: بثههر ااهههتقدام تههدريبات اوبايهههخمترت قاحههد مقخلأهههات محمههد جهههابر عبههد اوحميهههد: بثههر ااهههتقدام تههدريبات اوبايهههخمترت قاحههد مقخلأهههات   -7474
عاههه  اومتطابهههات اوبدلأيهههة خاوماهههتخى اورقمههه  عاههه  اومتطابهههات اوبدلأيهههة خاوماهههتخى اورقمههه  برلأهههامج تهههدريب  ميتهههرح برلأهههامج تهههدريب  ميتهههرح 
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ومتاهههابي  اوخثهههب اوطخيهههل خاوثةثههه   راهههاوة ماجاهههتير   قايهههة اوتربيهههة ومتاهههابي  اوخثهههب اوطخيهههل خاوثةثههه   راهههاوة ماجاهههتير   قايهههة اوتربيهههة 
 م.م.39943994اورياضية وابلأين  جاملة حاخان اورياضية وابلأين  جاملة حاخان 

ودار ودار     اوحهديث تقطهيط ختطبيه  خقيهادة اوحهديث تقطهيط ختطبيه  خقيهادة   : اوتدريب اورياضه : اوتدريب اورياضه مدت  ابراهيم حماد مدت  ابراهيم حماد   -7171
 مم71137113اودقر اولرب    اوياهرة اودقر اولرب    اوياهرة 

اولهال خعبهد اومهلألم هريهدي   اواهيد شهحاته: تهاثير ااهتقدام اولهال خعبهد اومهلألم هريهدي   اواهيد شهحاته: تهاثير ااهتقدام محمهد محمهد عبهد محمهد محمهد عبهد   -7676
تههدريب اتثيههال خاوبايههخمترت خاومقههتاط عاهه  اوتطههخر اوههديلأاميق  وايههدرة تههدريب اتثيههال خاوبايههخمترت خاومقههتاط عاهه  اوتطههخر اوههديلأاميق  وايههدرة 
اولضههاية خماههتخيات ا لأجههاز اورقمهه  وماههاجات اوخثههب اوطخيههل  بحههث اولضههاية خماههتخيات ا لأجههاز اورقمهه  وماههاجات اوخثههب اوطخيههل  بحههث 

 م.م.71117111  اإاقلأدرية    اإاقلأدرية  1919ملأشخر  مجاة لأظريات ختطبييات  اولدد ملأشخر  مجاة لأظريات ختطبييات  اولدد 
ارلأههة تههاثير تههدريبات اوباواههت  ختههدريبات ا ثيههال عاهه  ارلأههة تههاثير تههدريبات اوباواههت  ختههدريبات ا ثيههال عاهه  ميمي‌‌محمههد محمههد رجلههت :محمههد محمههد رجلههت :  -7272

. مجاهة عاهخم . مجاهة عاهخم   اويدرة اولضاية خماارة حهارط اوصهد وةعبه  اوقهرة اوطهاررةاويدرة اولضاية خماارة حهارط اوصهد وةعبه  اوقهرة اوطهاررة
 مم71127112خجلأخن اورياضة   قاية اوتربية اورياضية جاملة بلأاا خجلأخن اورياضة   قاية اوتربية اورياضية جاملة بلأاا 

محمههد محمههخد عبههد اوههدايم خ قههرخن: بههرامج تههدريب اإعههداد اوبههدلأ  خ تههدريبات محمههد محمههخد عبههد اوههدايم خ قههرخن: بههرامج تههدريب اإعههداد اوبههدلأ  خ تههدريبات   -7171
 م.م.39913991تهرام  اوياهرة  تهرام  اوياهرة  اتثيال  مطابا ااتثيال  مطابا ا

محمهههخد مصهههطد  عهههزازي   طهههه باهههيخلأ    اهههحر حجهههازي: تهههاثير اوتهههدريب محمهههخد مصهههطد  عهههزازي   طهههه باهههيخلأ    اهههحر حجهههازي: تهههاثير اوتهههدريب   -7979
اوبايههههههخمتري عاهههههه  اويههههههدرة اولضههههههاية واههههههرجاين خبلههههههض اومؤشههههههرات اوبايههههههخمتري عاهههههه  اويههههههدرة اولضههههههاية واههههههرجاين خبلههههههض اومؤشههههههرات 
اوبيخميقالأيقيههة وابههدء اوقههاطف وههدى اههباح  اوماههاجات اويصههيرة  بحههث اوبيخميقالأيقيههة وابههدء اوقههاطف وههدى اههباح  اوماههاجات اويصههيرة  بحههث 
    ملأشههخر  مجاههة بحههخث اوتربيههة اوشههاماة  اومجاههد اتخل والأصههف اوثههالأ ملأشههخر  مجاههة بحههخث اوتربيههة اوشههاماة  اومجاههد اتخل والأصههف اوثههالأ 

 م.م.71117111قاية اوتربية اورياضية وابلأات  جاملة اوزقازي   قاية اوتربية اورياضية وابلأات  جاملة اوزقازي   
مصههطد  عاهه  عبههد اوقههاو  : برلأههامج تههدريب  بااههتقدام اوتههدريبات اوتصههادمية مصههطد  عاهه  عبههد اوقههاو  : برلأههامج تههدريب  بااههتقدام اوتههدريبات اوتصههادمية   -1111

وتحاهههين بلهههض اويهههدرات اوبدلأيهههة اوقاصهههه خاوماهههتخي اورقمههه  وةعبههه  وتحاهههين بلهههض اويهههدرات اوبدلأيهههة اوقاصهههه خاوماهههتخي اورقمههه  وةعبههه  
  رااوة ماجاتير   قايهة اوتربيهة اورياضهية   جاملهة بلأه    رااوة ماجاتير   قايهة اوتربيهة اورياضهية   جاملهة بلأه    اوخثب اولاو اوخثب اولاو 
 مم71713636اخيف   اخيف   

: تههاثير ااههتقدام )اوطرييههة : تههاثير ااههتقدام )اوطرييههة  بههراهيم بههراهيميااههر عبههد اولظههيم اههاوم  قاوههد اههليد اولأبهه  يااههر عبههد اولظههيم اههاوم  قاوههد اههليد اولأبهه    -1313
اوتبايلأية( ج  تلأمية ختطهخير اويهخة اومميهزة باواهرعة واتةميهذ اومماراهين اوتبايلأية( ج  تلأمية ختطهخير اويهخة اومميهزة باواهرعة واتةميهذ اومماراهين 
واخثهههب اوطخيهههل باومهههدارس اإعداديهههة اورياضهههية  بحهههث ملأشهههخر  قايهههة واخثهههب اوطخيهههل باومهههدارس اإعداديهههة اورياضهههية  بحهههث ملأشهههخر  قايهههة 
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تدروباتىالمصادمظىوتأثورهاىرليىتنموظىالقوةىالمموزةىىىى
ىبالدررظىومدتويىأداءىالضربىالداحقىالدروعىللاربيى

ى   الكرةىالطائرة
 جريس احمد عادل عثماند/*

ى 

تنمية‌القوة ‌المميو  ‌لسلعو وة‌توعوأةا‌أااض‌ال و ب‌تنمية‌القوة ‌المميو  ‌لسلعو وة‌توعوأةا‌أااض‌ال و ب‌  يادف اوبحث اوه يادف اوبحث اوه  

العوووسال‌العووو بي‌للورووول‌الرووو  ‌ال وووسم  ‌وووو ‌تووولا‌ت ووومي ‌ل  وووسو ‌لأووو  برس ‌العوووسال‌العووو بي‌للورووول‌الرووو  ‌ال وووسم  ‌وووو ‌تووولا‌ت ووومي ‌ل  وووسو ‌لأووو  برس ‌

اتقدم اوباحهث اومهلأاج اوتجريبه  متبها اوييهاس خ خ   الم ساوة‌للورل‌الر  ‌ال سم  الم ساوة‌للورل‌الر  ‌ال سم   اتقدم اوباحهث اومهلأاج اوتجريبه  متبها اوييهاس ا  ا 
ضههابطة وملأااههبته وطبيلههة ضههابطة وملأااههبته وطبيلههة اويباهه  اوبلههدى ومجمههخعتين  حههداهما تجريبيههة خاتقههرى اويباهه  اوبلههدى ومجمههخعتين  حههداهما تجريبيههة خاتقههرى 

هذر اودرااة خذوت بادف اوتلرف عا  تاثير تدريبات اومصهادمة عاه  تلأميهة اويهخة هذر اودرااة خذوت بادف اوتلرف عا  تاثير تدريبات اومصهادمة عاه  تلأميهة اويهخة 
قهام قهام خ خ اومميزة باوارعة خبماتخي بداء اوضهرب اواهاح  اواهريا وهدي اوقهرة اوطهاررة اومميزة باوارعة خبماتخي بداء اوضهرب اواهاح  اواهريا وهدي اوقهرة اوطهاررة 

اوباحث باقتيار عيلأة اوبحهث باوطرييهة اولمديهة مهن  عبه  قهرة اوطهاررة مهن لأهادي اوباحث باقتيار عيلأة اوبحهث باوطرييهة اولمديهة مهن  عبه  قهرة اوطهاررة مهن لأهادي 
حاجظة اودقاايهة خاومييهدين باهجةت ا تحهاد اومصهري وقهرة حاجظة اودقاايهة خاومييهدين باهجةت ا تحهاد اومصهري وقهرة ميت غمر اورياض  بمميت غمر اورياض  بم

م ممتهههاز) ب ( خقهههد باهههغ عهههدد اوليلأهههة م ممتهههاز) ب ( خقهههد باهههغ عهههدد اوليلأهههة 71717171//71397139اوطهههاررة وامخاهههم اورياضههه  اوطهههاررة وامخاهههم اورياضههه  
(  عبهين (  عبهين 3131(  عبهين مجمخعهة تجريبيهة  خعهدد )(  عبهين مجمخعهة تجريبيهة  خعهدد )3131(  عبا ميامين اوه  )(  عبا ميامين اوه  )7171))

واها تههاثير  يجههاب  واها تههاثير  يجههاب    تهدريبات اومصههادمةتهدريبات اومصههادمةخبشهارت اهههم اولأتهارج  وهه  بن خبشهارت اهههم اولأتهارج  وهه  بن   مجمخعهة ضههابطةمجمخعهة ضههابطة
والضههةت اولاماههة جهه  اتداء اوحرقهه  والضههةت اولاماههة جهه  اتداء اوحرقهه    اويههخة اومميههزة باواههرعةاويههخة اومميههزة باواههرعةتطههخير تطههخير دال  حصههارياً عاهه  دال  حصههارياً عاهه  

بثلأهاء بثلأهاء   تهدريبات اومصهادمةتهدريبات اومصهادمةضهرخرة ااهتقدام ضهرخرة ااهتقدام بب  خيخصه خيخصه   ..وماارات اوضهرب اواهاح  قيهد اوبحهثوماارات اوضهرب اواهاح  قيهد اوبحهث
  والضههةت اولاماههة جهه  اتداء اوحرقهه  اوقاصههة بههاوطرف اواههدا والضههةت اولاماههة جهه  اتداء اوحرقهه  اوقاصههة بههاوطرف اواههدا   اويههخة اومميههزة باواههرعةاويههخة اومميههزة باواههرعةتطههخير تطههخير 

 ..اوقرة اوطاررةاوقرة اوطاررة  خاوطرف اولاخى وةعب خاوطرف اولاخى وةعب 
 

                                                 

مدرس بيام لأظريات ختطبييات اورياضات اوجماعية خرياضات اومضرب بقاية اوتربية 
 اورياضية جاملة بلأاا
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Collision training and its impact on the development of 

strength characterized by speed and the level of 

performance of quick crushing of players volleyball 
 

 * *Dr. Ahmed Adel Othman Jeries 

   
The research aims to develop the power characteristic 

of speed and the level of rapid crushing performance of 

volleyball players by designing a program for collision 

exercises for volleyball players. The researcher used the 

experimental approach following the pre-post 

measurement of two groups, one experimental and the 

other controlling for its relevance to the nature of this 

study in order to identify the impact of trauma training on 

the development of The force distinguished by the speed 

and the level of rapid crushing performance of volleyball, 

and the researcher selected the research sample in the 

deliberate manner of volleyball players from the Mit 

Ghamr Sports Club in Dakahlia Governorate who are 

registered in the Egyptian Volleyball Federation records 

for the 4239/42424239/4242 sports season Excellent (b) The sample 

number reached (4242) Two players divided into (3232) 

experimental group players and (3232) players of a control 

group. The most important results indicated that the 

collision exercises have a statistically significant positive 

effect on the development of the force characteristic of 

velocity of the muscles working in the motor performance 

of the spiking skills under consideration. It is 

recommended that impact drills should be used during the 

development of the characteristic velocity force of the 

muscles involved in the motor performance of the lower 

and upper extremities of volleyball players.. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Lecturer in the Department of Theories and Applications of Team 

Sports and Racquet Sports, Faculty of Physical Education, Benha 

University‌


