
 

 المصرىىفؼ الػومؼ للمنتخب الجزائوظ الركنوظ الضربظ فطالوظ
ى)درادظىمػارنظ(ى2017ى للؼوكؼىالأفروػوظ الأمم كأس بطولظ

ى(ا.م.د/ىدمورىذطبانىحوتػىى)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

ىالمػـدمظىومذكلظىالبحث:ى

 الرياضية الأنشطة فى الدولى الصعيد عمى السريع التطور أدى لقد
وجعل  التنافس صعوبة زيادة إلى خاصة بصفة اليوكى رياضة ككل وفى
 عمى يجب لذا سيلا ليس أمرا الفوز وتحقيق العميا لممستويات الوصول
 لمواكبة بالمعبة المرتبطة لمجوانب العممى الفكر تطوير اليوكى برياضة الميتمين

 للإكتشاف منيجية وسيمة يعد الذى العممى البحث دور يأتى وىنا التطور، ىذا
 المجالات كافة فى منطقية بطريقة المشكلات وحل العممى والتقدم والتطوير
 .الإنسان مع تعامميا بحكم الرياضية التربية ومنيا

 الألعاب خاصة الرياضية الأنشطة تشيده الذي التطور ظل في و
 مجال في المختصين عمى يجب والخططية الميارية الجوانب في الجماعية
 المنافسات أظيرت ثم ومن ، بالملاعب يحدث ما كل متابعة الرياضي التدريب
 ، قبل ذي تفصيلًاعن أكثر بأسموب والخططية الميارية المكونات دراسة أىمية
 بيدف المناسبة البحثية الأساليب ووضع الدقيقة الخصائص عمى لمتعرف وذلك

 ( .;>9:  >) رياضي أداء أفضل إلى الوصول

 وىى رياضى نشاط ميما لكل عاملا تعد الرياضية المنافسة أن كما
حراز الفوز تحقيق الفريق  يحاول حيث والتدريب التعميم لنتائج حقيقى إختبار  وا 

                                                           


 جامعة الاسكندرية –استاذ مساعد تقسم تدرية الالعاب الرياضية تكلية الترتية الرياضية للثنين  
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 والخططى الحركى الأداء التى تميز الخصائص دراسة فإن لذا ، متقدم مركز
 وبالتالى الأداء ىذا مضمون عمى الإستدلال فى كبيرا دوارا يمعب المباريات أثناء

 (.8: 7الوصول إلى أسباب الفوز أو اليزيمة )

حتى يمكن  أىمية التحميل لممباريات عمى المؤلفين ويتفق العديد من 
 والتعرف والخططى الميارى بالأداء طرق خاصة من مايستجد إلى‘ الوصول

 القوانين وطبيعة فى إستحدث ما ظل فى المباريات نتائج فى تأثيره مدى عمى
 تصميم فى ذلك من حتى يمكن الإستفادة  الحركية والميارات الجديدة الأرضيات
( >;: 66( );:6:  ;( )97>:  77( )9:  =( ):99:  9).التدريبية البرامج

(79 :>9 )(86 :;8>.) 

 ليس والمعروفة الشعبية الرياضية اليوكى أحد الألعاب رياضة وتعتبر
 من بالتنافس فييا اللاعبون يقوم والتى العالم دول معظم فى ولكن أسيا فى فقط
وأسطح  فى القانون التغيرات نتيجة إنتشارىا زاد وقد ، اليدف إلى الوصول أجل

 ولموصول ، سرعة الرياضات أكثر من وأصبحت الأخيرة الفترة فى الملاعب
 .  جميع الجوانب   بتنمية الإىتمام يجب الرياضة ىذه فى العميا لممستويات

(6<  :65:;( )6=  :897( )6>  :9=:( )75  :>=) 

 الألعاب فى بالمباراة والخسارة الفوز بين الفاصل الحد أن الباحث ويرى
حراز التيديف ىو اليوكى رياضة ومنيا الجماعية  الأىداف من عدد أكبر وا 

 ييدف للاعبين والخططية والميارية البدنية القدرات مستوى فى التقدم أن حيث
 تسجيل خلالو من يستطيع تصويب موقف إلى باللاعب الوصول إلى النياية فى

 .المنافس الفريق مرمى داخل ىدف

 بالتصويب تنتيى المبارة داخل كثيرة مواقف ىناك اليوكى رياضة وفى
 والتصويب المرتدة واليجمات  المفتوح المعب من التصويب منيا المرمى عمى
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 الحرة الضربة – الجزائية الركنية الضربة – الجزاء ضربة (الثابتة الضربات من
 نجاح ويتوقف الجزائية الركنية الضربة ىى أىميا من ولعل ) الركنية الضربة –

 المواقف لإنياء الخططية لمعناصر إتقانو مدى عمى الأىداف تسجيل فى الفريق
 .السابقة

 رياضة فى الجزائية الركنية الضربة أن  العديد من العمماء يؤكد حيث
 فرصة تعادل فيي أىداف منيا يسجل التى المواقف أىم من تعتبر اليوكى

 ومباريات بطولات خسرت قد الفرق من فكم المرمى عمى المباشر لمتصويب
 الضربات ىذه أداء خلال لحظي تياون أو لتخاذل مباشرة كنتيجة ىامة نيائية
         ( ;8:  76( );7،  <6:  ;7( ):9: >8( )<::  6الجزائية ) الركنية

(85 :688( )> :898( )7: :9< ( )6:  :76: ( )67 :757( )78  :
6=<( )8; :8:) 

 المباريات نتائج حسم فى الجزائية الركنية الضربة اىمية من وبالرغم
 جنوب ومنتخب المصرى لممنتخب النيائية لممباراة الباحث مشاىدة أثناء أنو إلا

 مدينة فى أقيمت والتى >756 لميوكى الأفريقية الأمم كأس بطولة فى أفريقيا
 ، =756 باليند العالم لكأس افريقيا جنوب فييا تأىمت و بمصر الإسماعمية

 تم ىدف نتيجة بالمباراة الفوز حصد أفريقيا جنوب منتخب أن الباحث لاحظ
 فى 6 / 7 النتيجة لتصبح الرابع الشوط فى الجزائية الركنية الضربة من إحرازه
 ولم المباراة ىذه فى المصرى لممنتخب ركنية ضربات ثلاث احتساب تم أنو حين
 الباحث انتباه استرعى الذى ( الامر 7،  6 (مرفق اىداف اى منيا يحرز
 ومقارنتو لميوكى المصرى لممنتخب الجزائية الركنية الضربة فاعمية لدراسة

 إخفاق أسباب معرفة يمكن حتى البطولة ىذه فى المشاركة الاخرى بالمنتخبات
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 لتوجيو الاىداف إحراز فى واليامة الثابتة الضربات أحد فى المصرى الفريق
 .الدولى والتنافس العميا المستويات إلى الوصول أجل من التدريب عممية

ى:البحث أهداف
 مقارنة المصرى القومى لممنتخب الجزائية الركنية الضربة فعالية دراسة

والذى   >756 لميوكى الإفريقية الأمم بطولة فى المشاركة الأخرى بالمنتخبات
 يمكن تحقيق من خلال :

التعرف عمى فعالية أداء الضربة الركنية الجزائية لممنتخبات  -6
 المشاركة فى البطولة من خلال:

 الأكثر فعالية لوقوف المياجمين عمى الدائرة. التعرف عمى الطريقة -
 التعرف عمى الطريقة الأكثر فعالية لمتصويب عمى المرمى. -
 التعرف عمى فعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا لزمن ادائيا. -

التعرف عمى الفروق بين المنتخب القومى المصرى والمنتخبات  -7
 ة.الاخرى المشاركة فى البطولة فى متغيرات الدراس

 -تداؤلاتىالبحثى:
ما ىى الطريقة الاكثر فعالية لوقوف المياجمين عمى دائرة التصويب  -6

 أثناء تنفيذ الضربة الركنية الجزائية؟
ما ىى الطريقة الاكثر فعالية لمتصويب عمى المرمى أثناء تنفيذ  -7

 الضربة الركنية الجزائية؟
 ماىو الزمن  المناسب لتنفيذ الضربة الركنية الجزائية؟ -8
ىل توجد فروق بين المنتخب القومى المصرى والمنتخبات الاخرى  -9

 المشاركة فى البطولة فى متغيرات الدراسة؟
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ى:البحث إجراءات
 نظرا المسحى بالأسموب الوصفى المنيج الباحث إستخدم: البحث أولاىمنؼج
 .الدراسة لطبيعة لملائمتة

ى: البحث ثانواىرونظ
 عدد إجمالى وىم منتخبات : لعدد مباراة عشر إثنى عدد ملاحظة تم
 فى الإسماعيمية مدينة فى أقيمت والتى >756 الإفريقية الأمم لبطولة المباريات

 باليند العالم لكأس والمؤىمة  >65/756/<7 إلى >77/65/756 من الفترة
 : التالى النحو عمى جزائية ركنية ضربة 665 دراسة خلاليا من تم ، =756

 جزائية ركنية ضربة (79) مصر منتخب
 جزائية ركنية ضربة(>7) أفريقيا جنوب منتخب
 جزائية ركنية ضربة (:7) غانا منتخب
 جزائية ركنية ضربة (78) كينيا منتخب
 جزائية ركنية ضربة (66) نيجيريا منتخب

ىثالثاىالمجالىالزمانؼى:
 م.<756/;م إلى <6/756تم إجراء البحث خلال الفترة من 

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(1جدولى)
ى110ن=التوصوفىالاحصائؼىلطونظىومتعوراتىالبحثىىىىىىىىىىىىىى

 النسبة المئوية% التكرار  المتغيرات

 البمد

 :.79 >7 جنوب أفريقيا
 =.76 79 مصر
 >.77 :7 غانا
 <.75 78 كينيا
 65.5 66 نيجيريا

طريقة وقوف 
 المياجمين

 7.=7 86 مجموعة واحدة
 =.6> <> مجموعتين

التصويب طرق 
 عمى المرمى

التصويب بميارة الضرب من خلال 
 اللاعب غير المستقبل لمكرة

; :.: 

التصويب بميارة الدفع من خلال اللاعب 
 الغير المستقبل لمكرة

6< 6:.: 

التصويب بميارة نطر الكرة بالسحب من 
 :.:; 7> خلال اللاعب غير المستقبل لمكرة

والإختراق تمرير الكرة داخل الدائرة 
 والتصويب

6: 68.; 

 الفعالية

صد حارس المرمى او احد المدافعين 
ستحواذ  >.77 :7 وا 

 75.5 77 ضربة مرمى( –)ضربة حرة لمخصم 
 7.= < ضربة حرة
 >.67 69 ضربة ركنية

 =.66 68 ضربة ركنية جزائية
 <.5 6 ضربة جزاء

 ;.78 ;7 ىدف
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( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية لمتغيرات الضربة 6يتضح من جدول )        
أن أعمى المنتخبات   >756الركنية الجزائية فى بطولة كأس الأمم الأفريقية 

%  >.77% يمييا غانا بنسبة :.79تكرارا ىو منتخب جنوب أفريقيا بنسبة 
أتي في الترتيب % وي <.75% يمييا كينيا بنسبة =.76يمييا مصر بنسبة 

% ، وفي طريقة وقوف المياجمين كانت أعمى 65.5الأخير نيجيريا بنسبة 
% يمييا مجموعة واحدة بنسبة =.6>النسب لطريقة الوقوف مجموعتين بنسبة 

% ، وفي طرق التصويب عمى المرمى أتت أعمى النسب لصالح 7.=7
تقبل لمكرة التصويب بميارة نطر الكرة بالسحب من خلال اللاعب غير المس

% يمييا التصويب بميارة الدفع من خلال اللاعب الغير المستقبل  :.:;بنسبة 
% يمييا تمرير الكرة داخل الدائرة والإختراق والتصويب  :.:6لمكرة بنسبة 

% ويأتي في الترتيب الأخير التصويب بميارة الضرب من خلال  ;.68بنسبة 
في فعالية الضربة كان أعمى % ، و :.:اللاعب غير المستقبل لمكرة بنسبة 
ستحواذ ;.78التكرارات ىو تسجيل ىدف بنسبة  % يمييا صد حارس المرمى وا 

% يمييا ضربة ركنية  75.5% يمييا ضربة حرة لمخصم بنسبة >.77بنسبة 
% يمييا ضربة حرة =.66% يمييا  ضربة ركنية جزائية بنسبة >.67بنسبة 
 %.<.5ة جزاء بنسبة % ويأتي في الترتيب الأخير ضرب7.=بنسبة 

وبالنسبة لمتغير زمن الضربة فبمغ المتوسط الحسابي لزمن الضربة 
 ث. ;<.9ث وأكبر زمن  =7.6ث وكان أقل زمن في الضربات  >;.±5>:.8

ىى-رابطاًى:ىمتعوراتىالبحثى:
فيي ضيوء ىيدف البحيث قيام الباحيث بتحدييد المتغييرات المياريية و الخططيية 

 كما يمي : 
 الجزائية وتنقسم إلى : الركنية بأداء الضربة الخاصة المتغيرات -1

 طريقة وقوف المياجمين عمى الدائرة: - أ
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 مجموعة واحدة. -
 مجموعتين. -

طريقة التصويب عمى المرمى بعد إستلام الكرة عمى محيط   - ب
 دائرة التصويب :

 التصويب بميارة الضرب من خلال اللاعب غير المستقبل لمكرة. -
 خلال اللاعب غير المستقبل لمكرة.التصويب بميارة الدفع من  -
التصويب بميارة نطر الكرة بالسحب من خلال اللاعب غير المستقبل  -

 لمكرة.
 تمرير الكرة داخل دائرة التصويب والاختراق ثم التصويب. -

 زمن أداء الضربة الركنية الجزائية. -ج         
ت الأتييية كمييا فييى فعالييية أداء الضييربات الركنييية الجزائييية وفقيياً لممسييتويا  -7   

 الجدول التالى:
ى(2جدولى)

ىمدتوواتىالغطالوظىللضربظىالركنوظىالجزائوظىوالدرجظىالمػابلظىلؼا

 الدرجة المقابمة لممستوى المستوى م

 > احراز ىدف 6
 ; ضربة جزاء 7
 : ضربة ركنية جزائية 8
 9 ضربة ركنية 9
 8 ضربة حرة :
 7 ضربة حرة أو ضربة مرمى لمخصم ;
 6 صد من حارس المرمى أو إستحواذ من أحد المدافعين >
ى
ى
ى
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ىىى-خامداى:ىالودائلىوالأجؼزةىوالأدواتىالمدتخدمظىفؼىجمعىالبوانات:
قييام الباحييث بعمييل مسييح مرجعييي لممراجييع العممييية المتخصصيية ، و ذلييك لتحديييد 

 الوسائل المناسبة  
 لجمع البيانات و ىي:  

ماركيية  DVD( يحتييوي عمييى مشييغل Computerجييياز حاسييب )لييي ) -6
Sony . 

 مسجل عمييا مباريات عينة البحث. DVD  اسطوانات مدمجة   -7
 .  Dart Fishبرنامج دارت فيش  -8

وقييد قييام الباحييث باسييتخدام البرنييامج لدقتييو العاليييو فييى حسيياب الازمنييو      
وامكانيييو تقسيييميا ومتابعييو ازمنييو مختمفييو فييى الاداء الميييارى الواحييد والتييى 

 من الثانيو 6555تصل الى 
 .   Data recording sheetاستمارة جمع البيانات  -9

م ترتييب بياناتييا و قام الباحث بتصميم استمارة لجمع البيانات ، حيث تي
                         فيييييييق تسمسيييييييل حيييييييدوث المتغييييييييرات الميييييييراد ملاحظتييييييييا أثنييييييياء عمميييييييية 

 ( .  8)مرفق التحميل . 

ىدادداً:ىالمطاملاتىالطلموظىلادتمارةىتدجولىالبواناتى:
 أولا: صدق الاستمارة : -

لقد حقق الباحث مايمكن أن يعرف بالصدق الظاىرى لاستمارة تسجيل  
فى حدود  –البيانات ، فى ضوء تصميم الاستمارة من خلال المسح المرجعى 

لممراجع العممية المتخصصة فى مجال رياضة اليوكى، بالإضافة  –عمم الباحث 
حث إلى أن ىذه الاستمارة تم استخلاص متغيراتيا من خلال متابعة البا
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لممباريات، فضلًا عن شمول ىذه الاستمارة لممتغيرات المرتبطة بالأداء الخططى 
 لتنفيذ الضربة الركنية الجزائية والتى تسعى لتحقيق اليدف المرجو منو البحث.

 : ثانواً:ىثباتىوموضوروظىالادتمارةى-
عادتيو بفيارق زمنيي بعيد تحدييد كافية   استخدم الباحيث طريقية التطبييق وا 
ذلييك عمييى عييدد )مبارتييان( ميين مباريييات بطوليية كييأس العييالم لميييوكى الشييروط و 
( أيييام تييم تطبيييق الاسييتمارة مييرة :( خييارج عينيية البحييث وبعييد )7569ىولنييدا )

)خييرى عمييى نفييس عييدد المباربييات لثبييات الاسييتمارة، كمييا قييام محكييم )خيير بتحميييل 
ارة كمييا نفيس المبياراة ومقارنتيو مييع التطبييق الثيانى لمتأكيد ميين موضيوعية الاسيتم

 يوضح الجدول التالى: 
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(ى3جدولى)ى
ى16نى=ىىىىالثباتىوالموضوروظىلادتمارةىتحلولىالاداء

 المتغيرات
مربع  المحكم الثانى المحكم الأول التطبيق الثاني التطبيق الأول

 كاى
مستوى 
النسبة  التكرار  الدلالة

النسبة  التكرار المئوية%
النسبة  التكرار  المئوية%

النسبة  التكرار المئوية%
 المئوية%

طريقة 
وقوف 
 المياجمين

مجموعة 
 %86.8 : %86.8 : %86.8 : %86.8 : واحدة

5.55 6.55 
 %=.=; 66 %=.=; 66 %=.=; 66 %=.=; 66 مجموعتين

طرق 
التصويب 
 عمى المرمى

التصويب 
بميارة الضرب 
من خلال 
اللاعب غير 
 المستقبل لمكرة

7 67.:% 7 67.:% 7 67.:% 7 67.:% 

5.55 6.55 

التصويب 
بميارة الدفع 
من خلال 

اللاعب الغير 
 المستقبل لمكرة

8 6=.=% 8 6=.=% 8 6=.=% 8 6=.=% 

التصويب 
بميارة نطر 
الكرة بالسحب 
من خلال 
اللاعب غير 
 المستقبل لمكرة

66 ;=.=% 66 ;=.=% 66 ;=.=% 66 ;=.=% 

 الفعالية

صد حارس 
او  المرمى

احد المدافعين 
ستحواذ  وا 

7 67.:% 7 67.:% 7 67.:% 7 67.:% 

5.55 6.55 

)ضربة حرة 
 –لمخصم 

 ضربة مرمى(
6 ;.8% 6 ;.8% 6 ;.8% 6 ;.8% 

 %5.5 5 %5.5 5 %5.5 5 %5.5 5 ضربة حرة
 %:.>8 ; %:.>8 ; %:.>8 ; %:.>8 ; ضربة ركنية
ضربة ركنية 

 %=.=6 8 %=.=6 8 %=.=6 8 %=.=6 8 جزائية

 %5.5 5 %5.5 5 %5.5 5 %5.5 5 ضربة جزاء
 %5.:7 9 %5.:7 9 %5.:7 9 %5.:7 9 ىدف

  :5.5*مربع كاى معنوى عند مستوى 
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( الخاص بالمقارنة بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 8يتضح من جدول )       
والمحكم الأول والمحكم الثانى لمتغيرات الضربة الركنية الجزائية عدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني حيث كانت قيمة مربع كاى 

وبمستوى دلالة  :5.5لجدولية عند مستوى المحسوبة أقل من قيمة مربع كاى ا
مما يدل عمى ثبات وموضوعية استمارة التحميل قيد  :5.5)احتمالية خطأ( أكبر من 

 البحث.

ىدابطا:خطواتىإجراءىالدرادظى:ى
بعد إعداد استمارة جمع البيانات وتقنينيا، قام الباحث بتحميل المتغيرات  -

 المرتبطة بموضوع  البحث . 
( المسجل عمييا  DVDجياز الحاسب الآلي  بعرض )من خلال تشغيل  -

 البيانات بأساليب العرض الأربعة و ىي : 
 العرض بطريقة صورة / صورة . -8 البطئ . -7 العرض الثابت . -6
 العرض العادي .  -9

ىتغروغىالبواناتى:ى-
قام الباحث بتفريغ البيانات )التى تم تسجيميا فى إستمارة جمع البيانات 

الخاصة بموضوع البحث ( فى إستمارة خاصة لتفريغ البيانات قام الباحث 
بتصميميا بيدف تسييل إجراءات المعالجات الإحصائية الخاصة بموضوع 

 Crossعن طريق استخدام برنامج التحميل المقطعى)البحث 
tabulation باستخدام نظام الجداول المقطعية لحساب النسبة المئوية )

والتكرار لفعالية الأداء تحت مستويات الفعالية وذلك عن طريق المعادلة 
 التالية:

 الدرجة المقابمة لمستوى الفعالية(× مجموع )التكرارات تحت مستوى الفعالية 
 العدد الكمى لمتكرارات  
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ىررضىوىمناقذظىالنتائجى:ىى-

ى(4جدولى)
ى110ن=ىوفػاىلطروػظىوقوفىالمؼاجمونىفطالوظىالضربظىالركنوظىالجزائوظىىىىىىى

طريقة وقوف 
 المياجمين

 الفعالية

درجة  المجموع
 الفاعمية

صد حارس 
المرمى او 

احد 
المدافعين 
ستحواذ  وا 

 ضربة حرة)
 –لمخصم 
ضربة 
 (مرمى

ضربة ركنية  ضربة ركنية ضربة حرة
 ىدف ضربة جزاء جزائية

مجموعة 
 واحدة

 86 6 5 6 7 8 < :6 التكرار

7.55 
من  %
 ?655.5 ?8.7 ?5.5 ?8.7 ?:.; ?>.< ?5.<7 ?9.=9 الصف

من 
 ?7.=7 ?=.8 ?5.5 ?>.> ?69.8 ?88.8 ?<.95 ?5.5; العمود

 مجموعتين

 <> :7 6 67 67 ; 68 65 التكرار

9.89 
من  %
 ?655.5 ?;.86 ?6.8 ?7.:6 ?7.:6 ?;.> ?:.;6 ?>.67 الصف

من 
 ?=.6> ?7.;< ?655.5 ?7.8< ?>.:= ?>.;; ?6.<: ?95.5 العمود

 المجموع

 665 ;7 6 68 69 < 77 :7 التكرار

8.;= 
من  %
 ?655.5 ?;.78 ?<.5 ?=.66 ?>.67 ?7.= ?75.5 ?>.77 الصف

من 
 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 العمود

الضربة الركنية الجزائية وفقا ( الخاص بفعالية 9يتضح من جدول رقم )
فعالية وقوف المياجمين عمى شكل مجموعتين ارتفاع لطريقة وقوف المياجمين 

 (.<>( وتكرار )9.89بدرجة فعالية ) 
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ى(5جدولى)
ىفطالوظىالضربظىالركنوظىالجزائوظىوفػاىلطرقىالتصووبىرلؼىالمرمؼىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى110نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

طرق التصويب عمى 
 المرمى

 الفعالية

درجة  المجموع
 الفاعمية

صد حارس 
المرمى او 

احد 
المدافعين 
ستحواذ  وا 

 ضربة حرة)
 –لمخصم 

 (ضربة مرمى
ضربة  ضربة حرة

 ركنية
 ضربة
ركنية 
 جزائية

ضربة 
 ىدف جزاء

التصويب 
بميارة 

الضرب من 
خلال اللاعب 

غير 
المستقبل 

 لمكرة

 ; 5 5 5 6 5 6 9 التكرار

6.;< 

من  %
 ?655.5 ?5.5 ?5.5 ?5.5 ?>.;6 ?5.5 ?>.;6 ?>.;; الصف

من 
 ?:.: ?5.5 ?5.5 ?5.5 ?6.> ?5.5 ?:.9 ?5.;6 العمود

التصويب 
بميارة الدفع 
 من خلال

اللاعب الغير 
المستقبل 

 لمكرة

 >6 5 5 7 6 8 8 = التكرار

7.6= 
من  %

 ?655.5 ?5.5 ?5.5 ?=.66 ?<.: ?;.>6 ?;.>6 ?6.>9 الصف

من 
 ?:.:6 ?5.5 ?5.5 ?9.:6 ?6.> ?88.8 ?;.68 ?87.5 العمود

التصويب 
بميارة نطر 
الكرة بالسحب 
من خلال 
اللاعب غير 
المستقبل 

 لمكرة

 7> ;7 5 < 65 ; 67 < التكرار

9.97 

من  %
 ?655.5 ?6.;8 ?5.5 ?:.67 ?<.68 ?8.= ?>.;6 ?:.67 الصف

من 
 ?:.:; ?655.5 ?5.5 ?7.<; ?6.9> ?>.;; ?:.9: ?5.;8 العمود

تمرير الكرة 
داخل الدائرة 
والإختراق 
 والتصويب

 :6 5 6 7 7 5 ; 9 التكرار

7.;< 
من  %

 ?655.5 ?5.5 ?>.; ?68.8 ?68.8 ?5.5 ?95.5 ?>.;7 الصف
من 
 ?;.68 ?5.5 ?655.5 ?9.:6 ?69.8 ?5.5 ?8.>7 ?5.;6 العمود

 المجموع

 665 ;7 6 68 69 < 77 :7 التكرار

8.;= 
من  %

 ?655.5 ?;.78 ?<.5 ?=.66 ?>.67 ?7.= ?75.5 ?>.77 الصف
من 
 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 العمود

بفعالية الضربة الركنية الجزائية ( الخاص :يتضح من جدول رقم ) 
ارتفاع  فعالية التصويب بميارة نطر الكرة وفقا لطرق التصويب عمى المرمى 
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( 9.97بالسحب من خلال اللاعب غير المستقبل لمكرة بدرجة فعالية ) 
 (.7>وتكرار)

ى(6جدولى)
ىفطالوظىالضربظىالركنوظىالجزائوظىوفػاىلزمنىالضربظىالركنوظىالجزائوظىىىىىىىىىىى

ىى110ن=

زمن الضربة 
 الركنية الجزائية

 الفعالية
درجة  المجموع

صد حارس  الفاعمية
المرمى او احد 
المدافعين 
ستحواذ  وا 

 ضربة حرة)
 –لمخصم 

 (ضربة مرمى
ضربة  ضربة حرة

 ركنية
ضربة ركنية 

 ىدف جزاء ضربة جزائية

أقل من 
أو يساوي 
8.;8 

 :: 78 6 65 : 8 : = التكرار

9.=5 
من  %
 ?655.5 ?=.96 ?=.6 ?7.=6 ?6.< ?:.: ?6.< ?:.69 الصف

من 
 ?5.5: ?:.== ?655.5 ?<.;> ?>.:8 ?88.8 ?>.77 ?87.5 العمود

أكبر من 
8.;8 

 :: 8 5 8 < ; >6 >6 التكرار

7.:; 
من  %
 ?655.5 ?:.: ?5.5 ?:.: ?9.;6 ?<.65 ?<.85 ?<.85 الصف

من 
 ?5.5: ?:.66 ?5.5 ?78.6 ?9.8; ?>.;; ?8.>> ?5.=; العمود

 المجموع

 665 ;7 6 68 69 < 77 :7 التكرار

8.;= 
من  %
 ?655.5 ?;.78 ?<.5 ?=.66 ?>.67 ?7.= ?75.5 ?>.77 الصف

من 
 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 العمود
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بفعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا لزمن ( الخاص ;يتضح من جدول رقم )
( 8;.8الزمنية أقل من أو يساوي )ارتفاع  فعالية الفئة الضربة الركنية الجزائية 

 (.::( وتكرار)5=.9فعالية )  بدرجة
ى(7جدولى)

مػارنظىىفطالوظىالضربظىالركنوظىالجزائوظىللمنتخبىالػومؼىالمصرى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى2017بطولظىالأممىالأفروػوظىفؽىلمنتخباتىالأخرىىالمذاركظىبا

ى110نى=ىىىىى

 البمد

 الفعالية

درجة  المجموع
 الفاعمية

صد حارس 
المرمى او احد 
المدافعين 
ستحواذ  وا 

 ضربة حرة)
 –لمخصم 

 (ضربة مرمى
ضربة  ضربة حرة

 ركنية
ضربة ركنية 

 ىدف جزاءضربة  جزائية

جنوب 
 أفريقيا

 >7 > 6 : : 8 8 8 التكرار

9.8< 
من  %
 ?655.5 ?<.:7 ?>.8 ?:.=6 ?:.=6 ?66.6 ?66.6 ?66.6 الصف
من 
 ?:.79 ?<.;7 ?655.5 ?:.=8 ?>.:8 ?88.8 ?;.68 ?67.5 العمود

 مصر

 79 ; 5 9 8 8 9 9 التكرار

8.>; 
من  %
 ?655.5 ?5.:7 ?5.5 ?>.;6 ?:.67 ?:.67 ?>.;6 ?>.;6 الصف
من 
 ?=.76 ?78.6 ?5.5 ?=.85 ?76.9 ?88.8 ?7.=6 ?5.;6 العمود

 غانا

 :7 ; 5 8 8 6 9 = التكرار

8.:7 
من  %
 ?655.5 ?79.5 ?5.5 ?67.5 ?67.5 ?9.5 ?5.;6 ?87.5 الصف
من 
 ?>.77 ?78.6 ?5.5 ?78.6 ?76.9 ?66.6 ?7.=6 ?87.5 العمود

 كينيا

 78 : 5 6 8 7 > : التكرار

8.8: 
من  %
 ?655.5 ?>.76 ?5.5 ?9.8 ?68.5 ?>.= ?85.9 ?>.76 الصف
من 
 ?<.75 ?7.<6 ?5.5 ?>.> ?76.9 ?77.7 ?=.86 ?75.5 العمود

 نيجيريا

 66 7 5 5 5 5 9 : التكرار

7.9: 
من  %
 ?655.5 ?7.=6 ?5.5 ?5.5 ?5.5 ?5.5 ?9.;8 ?:.:9 الصف
من 
 ?65.5 ?>.> ?5.5 ?5.5 ?5.5 ?5.5 ?7.=6 ?75.5 العمود

 المجموع

 665 ;7 6 68 69 < 77 :7 التكرار

8.;= 
من  %
 ?655.5 ?;.78 ?<.5 ?=.66 ?>.67 ?7.= ?75.5 ?>.77 الصف
من 
 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 العمود
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بفعالية الضربة الركنية الجزائية لممنتخب ( الخاص >يتضح من جدول رقم )
القومى المصرى مقارنة بالمنتخبات الأخرى المشاركة فى بطولة الأمم الأفريقية 

( ، يميو >9.8فعالية )  بدرجةارتفاع  فعالية منتخب جنوب أفريقيا  >756
ثم يأتى منتخب نيجيريا فى  (;<.8المنتخب القومى المصرى بدرجة فاعمية )

 ( .:7.9لأخيرة بدرجة فاعمية )المرتبة ا

ى(8جدولى)
طولظىالمػارنظىبونىالمنتخبىالػومؼىالمصرىىوالمنتخباتىالمذاركظىفؼىب

ى110نى=ىفؽىطروػظىوقوفىالمؼاجمونى2017الأممىالأفروػوظى

 البمد طريقة وقوف المياجمين
 المجموع

 نيجيريا كينيا غانا مصر جنوب أفريقيا

مجموعة 
 واحدة

 86 : = ; = 9 التكرار
 ?655.5 ?6.;6 ?=.:7 ?9.<6 ?=.:7 ?<.67 من الصف %
 ?7.=7 ?:.:9 ?=.89 ?79.5 ?88.8 ?=.69 من العمود

 مجموعتين
 <> ; :6 <6 ;6 78 التكرار

 ?655.5 ?;.> ?5.<6 ?79.6 ?75.8 ?6.<7 من الصف %
 ?=.6> ?:.9: ?7.:; ?5.;> ?>.;; ?7.:= من العمود

 المجموع
 665 66 78 :7 79 >7 التكرار

 ?655.5 ?65.5 ?<.75 ?>.77 ?=.76 ?:.79 من الصف %
 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 من العمود

المقارنة بين المنتخبات المشاركة فى بطولة ( =يتضح من جدول رقم )
أن منتخب مصر وكينيا في طريقة وقوف المياجمين  >756الأمم الأفريقية 

عمى شكل مجموعة  عدد ضربات ركنية جزائية بوقوف المياجمينأدى أكبر 
( ;( يميو منتخب غانا ونيجيريا وجنوب أفريقيا  بتكرار )=واحدة بعدد تكرار )

(عمى التوالى ، أيضا نجد أن منتخب جنوب أفريقيا أدى أكبر عدد من 9( ):و)
( 78رار )عمى شكل مجموعتين بتك بوقوف المياجمينالضربات الركنية الجزائية 

 (66، ومنتخب نيجيريا أقل عدد بتكرار)
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ى(ى9جدولى)
فؽىى2017المػارنظىبونىالمنتخباتىالمذاركظىفؼىبطولظىالأممىالأفروػوظى

ىأثناءىتنغوذىالضربظىالركنوظىالجزائوظىىىىىىىىىىىىىمرمؼطرقىالتصووبىرلؼىال
ى110ن=ىىىىى

 طرق التصويب عمى المرمى
 البمد

جنوب  المجموع
 نيجيريا كينيا غانا مصر أفريقيا

التصويب بميارة 
الضرب من خلال 

اللاعب غير المستقبل 
 لمكرة

 ; 8 8 5 5 5 التكرار
من  %
 الصف

5.5? 5.5? 5.5? :5.5? :5.5? 655.5? 

من 
 العمود

5.5? 5.5? 5.5? 68.5? 7<.8? :.:? 

التصويب بميارة الدفع 
من خلال اللاعب 
 الغير المستقبل لمكرة

 >6 6 8 9 ; 8 التكرار
من  %
 الصف

6<.;? 8:.8? 78.:? 6<.;? :.>? 655.5? 

من 
 العمود

66.6? 7:.5? 6;.5? 68.5? >.6? 6:.:? 

التصويب بميارة نطر 
الكرة بالسحب من 
خلال اللاعب غير 
 المستقبل لمكرة

 7> : 67 =6 :6 77 التكرار
من  %
 الصف

85.;? 75.=? 7:.5? 6;.<? ;.>? 655.5? 

من 
 العمود

=6.:? ;7.:? <7.5? :7.7? 9:.:? ;:.:? 

تمرير الكرة داخل 
الدائرة والإختراق 

 والتصويب

 :6 7 : 8 8 7 التكرار
من  %
 الصف

68.8? 75.5? 75.5? 88.8? 68.8? 655.5? 

من 
 العمود

<.9? 67.:? 67.5? 76.<? 6=.7? 68.;? 

 المجموع

 665 66 78 :7 79 >7 التكرار
من  %
 الصف

79.:? 76.=? 77.<? 75.>? 65.5? 655.5? 

من 
 العمود

655.5? 655.5? 655.5? 655.5? 655.5? 655.5? 



09 

 

( والخاص بالمقارنة بين المنتخبات المشاركة فى <يتضح من جدول )      
في طرق التصويب عمى المرمى أثناء تنفيذ  >756بطولة الأمم الأفريقية 

الضربة الركنية الجزائية أن التصويب بميارة نطر الكرة بالسحب من خلال 
رة ونسبة مئوية ( م7>اللاعب غير المستقبل لمكرة ىى الأكثر إستخداما بتكرار )

%( ويأتى منتخب جنوب أفريقيا فى مقدمة المنتخبات التى  :.:;قدرىا )
( مرة وجاء 77إستخدمت ىذه الميارة فى التصويب عمى المرمى بتكرار )

منتخب مصر فى المرتبة الثالثة بعد منتخب غانا حيث تم استخدام ىذه الميارة 
 ( .:6بتكرار)

ى(10جدولى)
المػارنظىبونىالمنتخبىالػومؼىالمصرىىوالمنتخباتىالمذاركظىفؼىبطولظى

                           110ن=ىالجزائوظىزمنىالضربظىالركنوظفؽى2017ممىالأفروػوظىالأ

 زمن الضربة الركنية الجزائية
 البمد

جنوب  المجموع
 نيجيريا كينيا غانا مصر أفريقيا

أقل من أو يساوي 
8.;8 

 :: 8 65 67 66 <6 التكرار
من  %
 الصف

89.:? 75.5? 76.=? 6=.7? :.:? 655.5? 

 ?5.5: ?8.>7 ?:.98 ?5.=9 ?=.:9 ?5.9> من العمود

 8;.8أكبر من 

 :: = 68 68 68 = التكرار
من  %
 الصف

69.:? 78.;? 78.;? 78.;? 69.:? 655.5? 

 ?5.5: ?>.7> ?:.;: ?7.5: ?9.7: ?;.<7 من العمود

 المجموع

 665 66 78 :7 79 >7 التكرار
من  %
 الصف

79.:? 76.=? 77.<? 75.>? 65.5? 655.5? 

 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 ?655.5 من العمود
       

المقارنة بين المنتخب القومى ( والخاص ب65يتضح من جدول رقم )       
زمن في  >756المصرى والمنتخبات المشاركة فى بطولة الأمم الأفريقية 



21 

 

أن منتخب جنوب أفريقيا أدى أكبر عدد ضربات ركنية الضربة الركنية الجزائية 
( يميو <6بعدد تكرار ) (8;.8جزائية فى الفترة الزمنية أقل من أو يساوي )

( ثمن كينيا ونيجيريا 66م منتخب مصر بتكرار )( ث67منتخب غانا بتكرار )
( عمى التوالى ، أيضا نجد أن منتخب جنوب أفريقيا ونيجيريا 8( و)65بتكرار )

 (8;.8) أدى أقل عدد من الضربات الركنية الجزائية فى الفئة الزمنية أكبر من
 (.68( ، وجاءت منتخبات مصر وغانا وكينيا بتكرار )=بتكرار )

 -ج:مناقذظىالنتائ

 :    بالنسبة لفعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا لطريقة وقوف المياجمين  
الضيربة الركنيية الجزائيية وفقيا لطريقية ( الخاص بفعالية 9يتضح من جدول رقم )

ارتفاع  فعالية وقوف المياجمين عمى شكل مجموعتين بدرجية وقوف المياجمين 
أن ىيييذه الطريقييية تعميييل عميييى  ذليييك إليييى ( ويرجيييع<>( وتكيييرار )9.89فعاليييية ) 

تشييتيت الإنتبيياه للاعبييى الييدفاع وحيييارس المرمييى وتجعييل عممييية توقييع اللاعيييب 
وىيذا  ىيدف المستقبل لمكرة او المصيوب أمير صيعب مميا يزييد مين فرصية تسيجيل

(  :7يتضييح فييى ارتفيياع نسييبة إحييراز الاىييداف ميين ىييذه الطريقيية حيييث بمغييت ) 
البطولة من الضيربة الركنيية الجزائيية ( ىدف تم إحرازه فى ;7ىدف من مجموع )

مقابييل ىييدف واحييد وفقييا لوقييوف المييياجمين عمييى شييكل مجموعيية واحييدة ، كييذلك 
 إربياك لاعبيى اليدفاعنجد أن وقوف المياجمين عمى شكل مجميوعتين ييؤدى اليى 

ووقوعيم فيى أخطياء قانونيية ويتضيح ذليك فيى إرتفياع نسيبة الأخطياء المحتسيبة 
( أخطيياء فقييط أثنيياء ;( مقابييل )86غ مجموعيييا )عمييى لاعبييى الييدفاع حيييث بميي

 وقوف المياجمين عمى شكل مجموعة واحدة.

 بالنسبة لفعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا لطرق التصويب عمى المرمى :
( الخاص بفعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا :يتضح من جدول رقم )

لطرق التصويب عمى المرمى ارتفاع  فعالية التصويب بميارة نطر الكرة بالسحب 
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( 7>( وتكرار)9.97من خلال اللاعب غير المستقبل لمكرة بدرجة فعالية ) 
رتفاعيا عن الأرض وبالتالى  ويرجع ذلك الى أن ىذه الميارة تتميز بقوة الكرة وا 

يصعب عمى المدافعين إعاقتيا فيى تطوير لميارة النطر ولكن مع زيادة سرعة 
 McLaughlinالكرة ، وتتفق نتائج ىذا الجدول مع ما أكده كل من ماكمولين 

  Lees( ، وليس >755)  Pineiro et al( ، وبينيرو وأخرون><<6)
(، دون فينسون =755) Sampedro et al( ، وسامبيدرو وأخرون 7557)

( بناءا عمى النتائج التى توصمت 7568) Don Vinson et alوأخرون 
(، رونى إبراىيم وأخرون  >755) Mosquera, et alدراسة موسكيرا وأخرون 

Rony Ibrahim et al (756; ، )Samir houta (756>)   ،Bo-
Jane Ladru et al (756>) السحب  عمى أىمية إستخدام ميارة نطر الكرة ب

أثناء التصويب عمى المرمى من الضربات الركنية الجزائية فى رياضة اليوكى 
                               ة من تسجيل ىدف من ىذهنظرا لزيادة الفرص

 (68( )89( )88();6():8()>7()87( )<7)الميارة

فاعمية التصويب بميارة ضرب الكرة بدرجة  كما يتضح أيضا إنخفاض
( حيث يرجع ذلك إلى أن اللاعبون لايفضمون ;( وتكرار)>;.6فاعمية )

سم إذا  ;9إستخداميا لأن قانون رياضة اليوكى يمنع إرتفاع الكرة أكثرمن 
ماكانت التصويبة الأولى من الضربة الركنية الجزائية ىى ميارة الضرب، وىذا 

( ،دى سبيجانا =755)Yusoff et alمن يوسوف وأخرون  ما أشار إليو كلا
أنو لا توجد قواعد فى قانون   De Subijana et al (7565)وأخرون 

رياضة اليوكى بشأن الحد الأقصى لإرتفاع الكرة من ميارة نطر الكرة بالسحب 
أثناء التصويبة الأولى من الضربات الركنية الجزائية بعكس ميارة الضرب الذى 

 (7>: 69() ;8: =8).  ا القانون حد أقصىوضع لي
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 فعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا لزمن الضربة الركنية الجزائية : بالنسبة ل
بفعالية الضربة الركنية الجزائية وفقا ( الخاص ;يتضح من جدول رقم )
الزمنية أقل من أو يساوي ارتفاع  فعالية الفئة لزمن الضربة الركنية الجزائية 

( ويتضح ذلك من خلال زيادة عدد ::( وتكرار)5=.9فعالية )  ( بدرجة8;.8)
( ىدف مقارنة بالفئة الزمنية أكبر 78الأىداف المسجمة فى ىذه الفئة وعددىا )

( حيث تم تسجيل ثلاثة أىداف فقط ويرجع ذلك إلى أنو كمما زادت 8;.8من )
لفرصة فى تحقيق النتائج سرعة الأداء اليجومى فى المواقف الثابتة كمما زادت ا

المرجوة ونجاح الموقف الخططى وذلك لانيا لاتعطى الفرصة لمدفاع لتنظيم 
صفوفو وبالتالى يسيل إختراقو ومن ثم تسجيل الأىداف وىذا ما إتفق عميو كلا 

عبد ،  (7555محمد احمد عبد الله )، (9<<6مفتى إبراىيم محمد )من 
،  Marianneعن مارينا فيدلر  ( نقلاً 7555المحسن محمد جمال الدين )

الأداءات الميارية بأن  7566(  ، سمير حوتو =755) Lythe .Jجون ليثي 
والخططية السريعة  التي تستغرق زمن قصير وقميل وتكون مفاجأة لمخصم أكثر 

يجب عمى المدربين عند تدريب لاعبييم عمى  فاعمية ووصولا لميدف،لذلك
الجمل اليجومية أن ييتموا بعنصر السرعة في الأداء بدون إخلال بالميارات 

 لأنو عنصر حاسم وفعال في إنياء اليجمات بنجاح.
(65 :=6( ): :7<> ( )8 :99:( )7= :66 ( )8 :6=) 

ولييية الأميييم بالنسيييبة لممقارنييية بيييين منتخيييب مصييير والمنتخبيييات المشييياركة فيييى بط
الأفريقييية فييى فعالييية  وزميين وطريقيية وقييوف المييياجمين وطييرق التصييويب عمييى 

 المرمى فى الضربة الركنية الجزائية :

لمقارنة با( والخاصة 65( ، )<( ، )=( ، )>يتضح من جدول رقم )
فعالية فى لمنتخبات المشاركة فى بطولة الأمم الأفريقية بين المنتخب المصرى وا

طريقة وقوف المياجمين عمى الدائرة وطرق التصويب عمى المرمى وزمنالأداء 



23 

 

                  بدرجةارتفاع  فعالية منتخب جنوب أفريقيا فى الضربة الركنية الجزائية 
 وباقى المنتخبات نتيجة ثلاثة عوامل :( وذلك عن منتخب مصر >9.8فعالية ) 

قيا أدى أكبر عدد مين الضيربات الركنيية الجزائيية نجد أن منتخب جنوب أفريأولا: 
( تكيرار عميى شيكل 9( و )78عميى شيكل مجميوعتين بتكيرار ) بوقوف المياجمين

مجموعة واحدة بينما جاء المنتخب المصرى فيى المرتبية الثالثية بعيد غانيا بتكيرار 
( ، =( تكرار لمجموعية واحيدة وىيذا ميا يوضيحو جيدول )=( لمجموعتين و );6)

أن ىذه الطريقة تعمل عمى تشتيت الإنتبياه للاعبيى اليدفاع مميا رنا سابقا وكما ذك
وىييذا يتضييح فييى ارتفيياع نسييبة إحييراز الاىييداف  ىييدف يزيييد ميين فرصيية تسييجيل

( أىيداف  لكيل مين منتخيب ;( أىيداف و) >لمنتخب جنوب أفريقيا حيث بمغت ) 
ل ىييدفين مصيير وغانييا  بينمييا يييأتى منتخييب نيجييريييا فييى المرحميية الأخيييرة بتسييجي

 Samir houta 756>  (89 :=7. )( ، و ىذا مع ما أكده >فقط جدول )

أثناء  إستخدم ميارة نطر الكرة بالسحبنجد أن منتخب جنوب أفريقيا ثانيا : 
( >7( من أصل )77التصويب عمى المرمى فى معظم الضربات الجزائية بتكرار )

( من أصل :6بينما جاء منتخب مصر فى المرحمة الثالثة بعد غانا بتكرار )
ويرجع ذلك الى أن ىذه الميارة تتميز بقوة ( ، 65( وفقا لنتائج جدول رقم )79)

رتفاعيا عن الأرض وبالتالى يصعب عم ى المدافعين إعاقتيا فيى تطوير الكرة وا 
لميارة النطر ولكن مع زيادة سرعة الكرة مما يزيد من فرصتيا فى إحراز 

 الأىداف .

إنخفاض زمن أداء الضربة الركنية الجزائية الى أقل من أو يساوى ثالثا : 
( ث فى معظم الضربات الركنية الجزائية عمى العكس نجد أن ىناك 8;.8)

زيادة فى زمن الاداء لمضربة الجزائية لممنتخب المصرى وباقى المنتخبات فى 
ما زادت أنو كم(  حيث =( وىذا مايوضحو جدول )8;.8الفئة الزمنية أكبر من )
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سرعة الأداء اليجومى فى المواقف الثابتة كمما زادت الفرصة فى نجاح الموقف 
مكانية إحراز الأىداف .  الخططى وا 

ىالادتنتاجاتى:ىى-
فيييي ضيييوء إجيييراءات البحيييث والمعالجيييات الإحصيييائية ونتيييائج البحيييث تمكييين 

 الباحث من استنتاج ما يمي : 
التصويب أثناء تنفيذ الضربة طريقة وقوف المياجمين عمى محيط دائرة  -6

لممنتخبات المشاركة  فاعمية عمى شكل مجموعتين أكثر الركنية الجزائية
 .>756فى بطولة الأمم الإفريقية 

بميارة نطر الكرة  التصويب من خلال اللاعب غير المستقبل لمكرة -7
ستخداما  أثناء تنفيذ الضربة الركنية الجزائيةبالسحب  أكثر فاعمية وا 

الدفع والضرب لممنتخبات المشاركة فى بطولة الأمم  من ميارتى
 .>756الإفريقية 

فعالية  ( بدرجة8;.8الزمنية أقل من أو يساوي )ارتفاع  فعالية الفئة  -8
أثناء تنفيذ الضربة  (8;.8( مقارنة بالفئة الزمنية أكبر من )5=.9) 

 .>756لممنتخبات المشاركة فى بطولة الأمم الإفريقية  الركنية الجزائية
( وذلك عن >9.8فعالية )  بدرجةارتفاع  فعالية منتخب جنوب أفريقيا  -9

وباقى المنتخبات  أثناء  تنفيذ الضربة الركنية الجزائية منتخب مصر 
 نتيجة ثلاثة عوامل :

عمى شكل  طريقة وقوف المياجمينإستخدم منتخب جنوب أفريقيا أولا: 
مجموعتين فى أكبر عدد من الضربات الركنية الجزائية بينما جاء 

 المنتخب المصرى فى المرتبة الثالثة بعد غانا.
أثناء  ميارة نطر الكرة بالسحبإستخدم منتخب جنوب أفريقيا ثانيا : 

( من 77التصويب عمى المرمى فى معظم الضربات الجزائية بتكرار )
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خب مصر فى المرحمة الثالثة بعد غانا بتكرار ( بينما جاء منت>7أصل )
 ( .79( من أصل ):6)

سرعة الأداء لمنتخب جنوب أفريقيا فى إنياء معظم الضربات ثالثا : 
الركنية الجزائية عمى العكس نجد أن ىناك زيادة فى زمن الاداء 

 لممنتخب المصرى وباقى المنتخبات .

ىالتوصواتى:
ىالمصرىىللؼوكؼىوالمدربون:أولاىتوصواتىخاصظىبالإتحادى

توجيو تدريب اللاعبين عمى التدريب عميى الضيربة الركنيية الجزائيية لميا  -6
 ليا من أثر بالغ فى حسم نتائج المباريات.

الإىتمييام أثنيياء تنفيييذ الضييربة الركنييية الجزائييية أن يكييون طريقيية وقييوف  -7
 اللاعبين عمى شكل مجموعتين.

ء التصيويب مين الضيربة الركنيية إستخدام ميارة نطر الكرة بالسيحب أثنيا -8
 الجزائية نظرا لفاعميتيا فى إحراز الأىداف .

ضييرورة الإىتمييام بتييدريب اللاعبييين عمييى سييرعة إنييياء الضييربة الركنييية  -9
 ث لفاعميتيا العالية .  8;.8الجزائية بزمن أقل من أو يساوى 

ىثانواىتوصواتىخاصظىبالباحثونى:
ا البحث( تيدف إلى تحسين إجراء دراسة تجريبية )في ضوء نتائج ىذ -

 الأداء الميارى لمضربة الركنية الجزائية لدى لاعبى اليوكى.
إجراء المزيد من الدرسات لمعرفة فاعمية المواقف الثابتة الأخرى مثل  -

الضربات الترجيحية وضربة الجزاء والضربة الحرة والضربة الركنية حتى 
التدريبية من أجل يمكن الإستعانة بيذه النتائج فى تخطيط البرامج 

 الوصول لممستويات العميا والتنافس الدولى.
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ىالمراجـــــــع

ىأولا:ىالمراجعىالطربوظى:
 القرارات إتخاذ طريق عن اليوكي حكم : (9<<6) شيرازي الدين جمال-6

 . القاىرة ، لميوكي المصري الإتحاد ، التدريبية اليوكي حكام دورة ، الموحدة
(  اليجومى)  الضاغط الدفاع فعالية:  (7555) محمد حسين خالد -7

 ماجستير رسالة ، اليد لكرة المصرى القومى الفريق مباريات نتائج عمى وتأثيره
 . حموان جامعة ، بالقاىرة لمبنين الرياضية التربية كمية ، منشورة غير
 الإستثنائية القوانين بعض إستخدام تأثير : (7566) حوتو شعبان سمير -8

 رسالة  ، اليوكى رياضة فى لممبتدئين اليجومية الواجبات تبادل سرعة عمى
 . الإسكندرية جامعة ، قير أبى بنين الرياضية التربية كمية ، دكتوراه

 لميجمة الكمى الزمن دراسة : (7555) الدين جمال المحسن عبد -9
 ، وتطبيقات نظريات ، منشور بحث ، الطائرة الكرة مباريات نتائج عمى وتأثيره
 . والثلاثون التاسع العدد  ، جامعةالإسكندرية ، لمبنين الرياضية التربية كمية
 اليجومى الميارى الأداء سرعة تطوير : (7555) الله عبد أحمد محمد -:

 ، والثلاثون الثامن العدد ، وتطبيقات نظريات ، منشور بحث اليوكى لناشئى
 . الأسكندرية جامعة  - لمبنين الرياضية التربية كمية
 مركز ، اليوكي للاعبي الشامل الإعداد : (;755) الله عبد أحمد محمد -;

  الزقازيق ، والنشر لمطباعة )يات
 العممية الأسس : (><<6)   المنعم عبد حمدي ، حسنين صبحي محمد ->

 . القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز ،7 ،ط والتقويم القياس وطرق الطائرة لمكرة
 عمى البمومتريك تدريبات استخدام أثر : (7556) محمد رجائى محمود -=

 الساحقة الضربة أداء بمستوى وعلاقتيا والذراعين لمرجمين العضمية القدرة تنمية
 . المنيا جامعة ، الرياضية التربية ،كمية دكتوراه رسالة ، الطائرة الكرة فى
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 تمايز تحميل(:;755) إبراىيم السلام عبد محمد ،  مرعى حسين مرعى -<
 لمفريق العالى من والأقل العالى المستوى لاعبى بين البيوميكانيكية المؤشرات
 الضربة فى الكرة لإدخال بالسحب التمرير ميارة فى لميوكى المصرى القومى
 ، والرياضة البدنية التربية لعموم التاسع الدولى العممى المؤتمر الجزائية، الركنية
 . الأسكندرية جامعة ، لمبنين الرياضية التربية كمية
 والخططى الميارى الإعداد فى الجديد : (9<<6) حماد ابراىيم مفتى -65

 . القاىرة ، العربى الفكر دار ، القدم كرة للاعبى
 جوانب بعض فعالية (:>755) سالم صبحي أحمد‘  غنيم كمال ياسر -66

 تنس فى العميا المستويات للاعبى الزوجى المعب فى الارسال لرد الخططى العمل
 وتطبيقات، ،نظريات الرياضية لمتربية العممية المجمة منشور بحث ، الطاولة

 .  الإسكندرية ،جامعة الرياضية التربية كمية

 ثانواى:ىالمراجعىالأجنبوظى:

67-Anders,E (755=(:Field hockey steps to success, 
Second Edition , Human Kinetics Publishers 
68- Bo-Jane Ladru, Rob Langhout, Dirk-Jan Veeger, 
Maarten Gijssel & Igor Tak (756>) :Lead knee 
extension contributes to drag-flick performance in field 
hockey, International Journal of Performance Analysis in 
Sport, 6>:9, ::;-:;;. 
69-De Subijana, C. L; Rez D J; Mallo J; and Navarro 
E.(7565) :Biomechanical analysis of the penalty-
corner drag-flick of elite male and female hockey 
players.Sports Biomechanics, >(7): <7-<=. 
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6:- Dick R, Hootman JM, Agel J, et al 
(755<):Descriptive epidemiology of collegiate women’s 
field hockey injuries: National Collegiate Athletic 
Association Injury Surveillance System, 6>==–6>=> 
through 7557 - 7558. J Athl Train;9 (7),766–775. 
6;- Don Vinson., Padley S., Croad A., Jeffreys M., 
brady A., and James D (7568):Penalty corner routines in 
elite women’s indoor field hockey: Prediction Of 
outcomes based on tactical decisions. Journal of Sports 
Sciences, 86,(=):==<–=>8. 
6<- Ejaz Asghar (7566) :a compartive study of 
multidimensional talent in field hockey at development 
stage between the players of germany and pakistan.PhD 
thesis, Faculty of Sports Science, University of 
Leipzig,Germany 
6=- Elferink-Gemser, M. T., Visscher, C., Duijn, M. A. 
J. V., & Lemmink, K. A. P. M (755;):Development of the 
interval endurance capacity in elite and sub-elite youth 
field hockey players. British Journal of Sports Medicine, 
95, 895–89:. 
6>- Elferink-Gemser, C. Visscher, K. A. P. M.Lemmink, 
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77- Hughes, M., & Bartlett, R. (7557):The use of 
performance indicators in performance analysis. Journal 
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 المدتخلص
 المصرىىفؼ الػومؼ للمنتخب الجزائوظ الركنوظ الضربظ وظلاطف

ى)درادظىمػارنظ(ى2017ى للؼوكؼىالأفروػوظ الأمم كأس بطولظ
ى()ىا.م.د/ىدمورىذطبانىحوتػىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 

 الجزائية الركنية لمضربة الأداء فاعميةييدف البحث إلى التعرف عمى 
 الأمم بطولة فى المشاركة الأخرى بالمنتخبات مقارنة المصرى القومى لممنتخب
العينة بالطريقة العمدية وقد إشتممت عمى  ، تم إختيار>756 لميوكى الإفريقية

 والتى >756 الإفريقية الأمم لبطولة المباريات عدد إجمالى وىم منتخبات :
 من تم ، =756 باليند العالم لكأس والمؤىمة  مدينة الإسماعيمية فى أقيمت
 ، وقد إستخدم الباحث المنيج الوصفى ركنية ضربة 665 دراسة خلاليا

ارتفاع  فعالية منتخب جنوب لملائمتو لطبيعة ىذا البحث ، وكانت أىم النتائج 
وباقى المنتخبات  أثناء  ( وذلك عن منتخب مصر >9.8فعالية ) بدرجةأفريقيا 

 تنفيذ الضربة الركنية الجزائية نتيجة ثلاثة عوامل :
كنية أولا: سرعة الأداء لمنتخب جنوب أفريقيا فى إنياء معظم الضربات الر 

الجزائية عمى العكس نجد أن ىناك زيادة فى زمن الاداء الخططى لممنتخب 
 المصرى وباقى المنتخبات .

عميييى شيييكل  طريقييية وقيييوف الميييياجمينإسيييتخدم منتخيييب جنيييوب أفريقييييا ثانييييا : 
مجمييوعتين فييى أكبيير عييدد ميين الضييربات الركنييية الجزائييية بينمييا جيياء المنتخييب 

 غانا.المصرى فى المرتبة الثالثة بعد 
أثناء التصويب  ميارة نطر الكرة بالسحبثالثا : إستخدم منتخب جنوب أفريقيا 

( بينما >7( من أصل )77عمى المرمى فى معظم الضربات الجزائية بتكرار )
 ( .79( من أصل ):6جاء منتخب مصر فى المرحمة الثالثة بعد غانا بتكرار )

                                                           


 جامعة الاسكندرية –تكلية الترتية الرياضية للثنين  استاذ مساعد تقسم تدرية الالعاب الرياضية 
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Abstract 

The effectiveness of the penalty corner kick for the 

Egyptian national team in the 7102 African Cup of 

Nations Hockey Championship (a comparative study) 

 Prof. Dr. Samir Shaban Houteh)( 

 The research aims to identify the effectiveness of 

the penalty kick for the Egyptian national team compared 

to other teams participating in the 7102 African Nations 

Hockey Championship. In India 7102, 001 corner kicks 

were studied, and the researcher used the descriptive 

approach for its suitability to the nature of this research, 

and the most important results were the high effectiveness 

of the South African team with an effective rating of 

(73.2) over Egypt and the rest of the teams during the 

execution of the penalty corner kick as a result of three 

factors: 

First: The speed of performance of the South African team 

in ending most of the corner kicks, on the contrary, we 

find that there is an increase in the time of the planned 

performance of the Egyptian team and the rest of the 

teams. 

Second: The South African team used the method of 

strikers standing in the form of two groups in the largest 

number of penalty corner kicks, while the Egyptian team 

came in third place after Ghana. 

Third: The South African team used the skill of jerking 

the ball by drawing while shooting at the goal in most of 

the penalty strikes, with 77 repetitions out of (72), while 

Egypt came in the third stage after Ghana with (01) 

repeats out of (77). 

                                                           

  Assistant Professor, Department of Athletic Training, 

Faculty of Physical Education for Boys - Alexandria University 
 


