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على بعض المجغيرات الفسيولوجية ومسجوى ثدريبات القوة الدائرى  ثأثير 

 الاداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم

1
 احمد زياد محمد عبدالعال جباليد/ 

 المقدمة ومشكلة البحث 

إْ أُ٘ ١ِّشثس ثٌز٠جضز ٘ٛ ثرصذجطٙج ثٌٛع١ك دضطٛرثس ٚأطض ثٌؼٍَٛ ثٌطذ١ؼ١ز 

لأٔشطز ثٌز٠جض١ز دمدرثس ٚصفجس خجصز صؤً٘ ثٌفزد ثلأخزٜ ف١ظ ٠ض١ّش وً ٔشجط ِٓ ث

 .ثٌز٠جضٟ ٌّّجرطز ٘ذث ثٌٕٛع ِٓ ثٌٕشجط ٚصّىٕٗ ِٓ  ثٌٛصٛي إٌٝ ثٌّظض٠ٛجس ثٌؼج١ٌز

ٚصؼد طزق ثٌضدر٠خ ثٌز٠جضيٟ ثٌقيد٠ظ ٘يٟ ثٌؼّيٛد ثٌفميزٞ ٌٍؼ١ٍّيز ثٌضدر٠ذ١يز دّيج 
ثٌضيٟ ٠ٕذيييٟ ػٍييٟ  صقض٠ٛيٗ ِييٓ صقد٠ييد ثلأفّيجي ثٌضدر٠ذ١ييز ٚثخض١ييجر ػٕجصيز ث١ٌٍجلييز ثٌذد١ٔييز

ثٌّدرح ص١ّٕضٙج فّٓ خلاي ٘ذٖ ثٌطزق ٠ظضط١غ ثٌّيدرح صقد٠يد ثٌؼٕ يز ثٌذيدٟٔ ثٌيذٞ ٠ؾيخ 
ثٌضزو١ييش ػ١ٍييٗ فظييخ ٔييٛع ٚأ١ّ٘ييز ثٌّٙييجرر ثٌقزو١ييز ثٌّظييضلدِز فييٟ ثٌٕشييجط ثٌز٠جضييٟ 

 (1:9<7()17=9()?1::ثٌضل  ٟ.)

ل ٌضطييٛر ثٌؼٍييَٛ ثٌّزصذطييز دّؾييجي ثٌضييدر٠خ ثٌز٠جضييٟ فمييد أ٘ييضُ ثٌّيي دردْٛ ٚٔظييزث

دطيزق ٚأطيج١ٌخ ثٌضيدر٠خ ثٌقيد٠ظ فيٟ إػيدثد ثٌلاػذي١ٓ ثلأِيز ثٌيذٞ طيجُ٘ فيٟ رفيغ ِظيضٜٛ 
ل ٚف١ٕييجل ٚطيجػدُ٘ ٌٍٛصيٛي لأػٍييٝ ِظيض٠ٛجس ثٌّٕجفظيزل ِييٓ خيلاي ثٌييدٚرثس  ثٌلاػذي١ٓ ديد١ٔج

 (?:1?9()::1  >:ثلأٌّٚذ١ز ٚدطٛلاس ثٌؼجٌُ ثٌظجدمز.)

ل يٝ ثٔمذيج  ػليٍٟ ٠يضُ ٠ؼيز  دنٔيٗ أ ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ثلأمذيج  ثٌؼليٍٟ ٠ٚؼيد 
دظيزػز عجدضيز خييلاي ثٌّيدٜ ثٌىجِييً ٌٍقزويزل ِٚييٓ ٘يذث ثٌّٕطٍييك ؽيجلس صظيي١ّز ٘يذث ثٌٕييٛع 
ل ٌضشجدٙٗ ِغ ثٌقزويجس ثٌضيٟ صيؤدٜ أعٕيجل ثٌٕشيجط  دجلأمذج  ثٌؼلٍٟ ثٌّشجدٗ ٌٍقزوز  ٔظزث

 (:1<;ثٌز٠جضٟ )

٘ييذٖ ِيٓ أفيدط أٔيٛثع ديزثِؼ ثٌّمجِٚيزل ٚ ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ٚصؼضذيز ديزثِؼ صيدر٠خ 
ثٌذيزثِؼ صيؤدٜ إٌيٝ صقظيٓ ثلأدثل ثٌؼليٍٟ ددرؽيز وذ١يزرل ف١يظ أٔٙيج صّٕيٝ ثٌميٛر ثٌؼليي١ٍز 
ثٌم يٜٛ ػٍيٝ ِيدٞ ثٌقزويز وٍٙيج ٚديذٌه صشيجرن فيٟ ثٌؼّيً أوذيز ػيدد ِّىيٓ ِيٓ ثٌٛفيدثس 

 (2>;1 ;;ثٌقزو١ز.)

ٚفيٟ ٘ييذث ثٌ ييدد صشيي١ز ٔضييجةؼ ثٌؼد٠ييد ِييٓ ثٌدرثطييجس إٌييٟ أْ ثطييضلدثَ ثلأمذييج  
فييٟ ص١ّٕييز ػٕجصييز ث١ٌٍجلييز ثٌذد١ٔييز ٚثٌمييدرثس  ٌٟييٗ صيينع١ز ث٠ؾييجد ثةزٜ ثٌمييٛر ثٌييدثٌؼلييٍٟ 

( ::َ ()999;ثٌفظيي١ٌٛٛؽ١زل ٚثٌّٙيييجرثس ثٌقزو١يييز ودرثطييز اخجٌيييد ػذيييد ثٌّٛؽيييٛدا )
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 ش( ٚاأف١ضيييٛ فييي١=َ()>99;( ٚا أفّيييد صيييلاؿا );:َ ( )<99;ٚاصيييفج فضقيييٟا )
 Eveto - Vich tk et al, (;99:()َ;9.)ٚآخزْٚ

 أفليًِيٓ  ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ  ثٌؼليٍٟثلأمذيج   دجطيضلدثَ أطيٍٛح ثٌضدر٠خ ٌٚٙذث ٠ؼد  

ثلأدثل  في٠ٟؼّيً ػٍيٝ ّٔيٛ ثٌّؾّٛػيجس ثٌؼلي١ٍز ثٌّشيجروز  ثٌؼلٍٟ ثٌيذٞ أٔٛثع ثلأمذج 

خجصيز ِٚشيجدٙز ٌيءدثل صيدر٠ذجس  ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ صيدر٠ذجس ِذجشزرل ٚدذٌه صؼضذز  ثٌّٙجرٞ

 (?;:ل<;:1 9)دثل ثٌّٙجرٞ.ثٌّٙجرٞ ٌٚٙج ِزدٚد ؽ١د فٟ ثلارصمجل دّظضٜٛ ثلأ

ِييٓ أفلييً أطييج١ٌخ ص١ّٕييز ثٌمييدرثس ثٌذد١ٔييز  ثٌمييٛر ثٌييدثةزٜ وّييج ٠ؼضذييز ثٌضييدر٠خ 

ثٌميٛر ثٌلجصز ٌلاػذ١ٓل ف١ظ أعذضش ثٌؼد٠د ِٓ ثٌذقٛط ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌّمجرٔز د١ٓ ثٌضيدر٠خ 

دصٙيج ٠ّٕيٝ ثٌميدرثس ثٌذد١ٔيز دّزثٚ ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ٚثٌضدر٠خ دجلإعمجي إْ ثٌضيدر٠خ  ثٌدثةزٜ 

  (9=:1 :ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز أطزع ِٓ أٞ أطٍٛح أخز ِٓ أطج١ٌخ ثٌضدر٠خ.)
 

إٌييٟ أْ (  ;99;ِظييؼد ِقّييٛد ل ك وشييه ل أِييز ي ثٌذظييجطٟ)٠ٚشي١ز وييً ِييٓ 
ثلإػيدثد ثٌّٙييجرٜ ٠ؼضذيز أفييد ثٌؾٛثٔيخ ثلأطجطيي١ز ٌؼ١ٍّيز ثٌضييدر٠خ فيٟ وييزر ثٌميدَ ل ٠ّٚغييً 

ر ثٌّٙجر٠يز ثٌؼجِيز ا ثلأؾيجس ثٌّٙيجرٞ ِظضٛٞ إصمجْ ثلأدثل ثٌّٙيجرٞ أفيد ِؤشيزثس ثٌميدر
ا ٌلاػيييخ ٚخجصيييز إثث صّجعيييً أٚ صشيييجدٗ ٘يييذث ثلأدثل ِيييغ ِضطٍذيييجس ِٛثلييي  ثٌٍؼيييخ خيييلاي 
ثٌّذجر٠يييجس ل ٚثلأدثل ثٌّٙيييجرٞ فيييٟ ويييزر ثٌميييدَ ٠ّغيييً ِؾّٛػيييز ِيييٓ ثلأدثلثس ثٌقزو١ييييز 
ثٌّٕدِؾييز دييجٌىزر ٚدييدٚٔٙج ٚثٌضييٟ ٠ضطٍييخ صٕف١ييذ٘ج ِييٓ ثٌلاػييخ لييدرثس دد١ٔييز ِٚؼزف١يييز 

ٔفظيي١ز صضىجِييً ِؼييجل لإخييزثػ ٘ييذث ثلأدثل دجٌ ييٛرر ٚثٌشييىً ثٌّٕجطييخ ٌٍّٛليي  ثٌٍؼذييٟ ل ٚ
ل ٠شيىً  ل فجطيّج ِيغ فيز  صيٛثفز ػٕجصيز ثلاػيدثد ثلأخيزٜ  -ٚثلأدثل ثٌّٙجرٞ ٠ؼضذز ػٕ يزث

ل ٌلاػذيٟ وييزر ثٌميدَ فييٟ ثٌيضقىُ ٚثٌظيي١طزر ػٍيٟ ِؾز٠ييجس ثٌٍؼيخ أعٕييجل طيي١ز  - ل ٘جِييج أطجطيج
ل ِيٓ ثٌّذجرر ل دضٕف١ذ ثلأدثل صق ل وذ١يزث ش ضيط ثٌّٕجفظ١ٓ ٚثٌه دش٠جدر إوظيجح ثٌلاػيخ ػيددأ

ثٌّٙيجرثس ثٌلجصيز ديجٌىزر ٚديدٚٔٙج ثثس ثلأشيىجي ٚثٌضزو١ذيجس ثٌّلضٍفيز ٚدضىيزثرثس وذ١ييزر 
ل  صّىٕٗ ِٓ س٠جدر ِمدرصٗ ػٍٟ ثصلجث ثٌمزثر ل ٚوذث ثٌضٕٛع فٟ ثطضلدثَ صٍيه ثٌّٙيجرثس طذميج

فظييٓ ص ييزفٗ ِيغ ثٌّٕييجفض خييلاي ِٛثليي  لاخيضلا  رييزٚ  ِٚٛثليي  ثٌٍؼييخ ل فليلال ػييٓ 
ل ٌلارصميجل دّظييضٛٞ  ثٌٍؼيخ ثٌّضي١يزر فييٟ ضيٛل ليجْٔٛ ثٌٍؼييخ ل ِٚيٓ ٕ٘ييج فٙيٛ ٠ظيؼٟ دثةّييج
إصمييجْ ٚصغذ١ييش ثلأدثلثس ثٌّٙجر٠ييز ٌلاػييخ ِييٓ خييلاي ثٌؾٛثٔييخ ثلأطجطيي١ز ٌّفييج١ُ٘ ثلإػييدثد 

 (721:7() =?:ل  >?:1 2:ثٌّٙجرٞ ) 
 

ليييدر ِقيييدد ِيييٓ ثٌ يييفجس ثٌذد١ٔيييز ٚأْ ويييً ِٙيييجرر فيييٟ ويييزر ثٌميييدَ صقضيييجػ إٌيييٟ 

ٚثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز فضييٝ ٠ّىييٓ ٌٙييذٖ ثٌّٙييجرر أْ صييؤدٞ دجٌشييىً ثٌظيي١ٍُ ثٌّطٍييٛح ل ٚصٍؼيييخ 

ل فيٟ ثلأؾيجس ػٍيٟ أْ ٠يؤدٞ ثٌلاػيخ ثٌّٙيجرر ثلأطجطي١ز فيٟ  ل ٘جِج ثٌقجٌز ثٌذد١ٔز ٌلاػخ دٚرث

جع أْ ويزر ثٌميدَ دييجٌمٛر ٚثٌظيزػز ثٌّٕجطيذز ل ٚوٍّييج صقظيٕش ثٌقجٌيز ثٌذد١ٔييز ٌلاػيخ ثطييضط

٠مض د فٟ ثٌّؾٙٛد أعٕيجل ثلأدثل فيٟ ثٌّذيجرثر ل ٚثٌقجٌيز ثٌذد١ٔيز ثٌّّضيجسر ٌلاػيخ صش٠يد ِيٓ 

 (12;?() 19 ;عمضٗ فٟ ٔفظٗ ِّج ٠ؤعز ػٍٟ أدثةٗ.) 
ٚلييد لافييب ثٌذجفييظ أْ ِؼظييُ ثٌّييدرد١ٓ ثٌؼييج١ٍِٓ فييٟ ِؾييجي وييزر ثٌمييدَ ِظييضٜٛ 

( ٌض١ّٕيز ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ر٠خ ) ثٌدرؽز ثلأٌٚٝ ٚثٌٕجشت١ٓ فج١ٌجل لا ٠ظيضلدِْٛ أطيٍٛدٟ ثٌضيد
ثٌ فضجس ثٌذد١ٔز ٚثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٌلاػذي١ٓ ٚثطيضلدثُِٙ ٌضيدر٠ذجس ثلأعميجي فميط دْٚ ثٌميدرر 
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ػٍييٝ ٚضييغ لٛثػييد ٚأطييض ػ١ٍّييز ِزصذطييٗ دضمٕيي١ٓ ثلأفّييجي فييٟ ثصؾييجٖ ثٌض١ّٕييز ثٌّطٍييٛح 
ز صقم١مٙيج ل فليلال ػيٓ ثٌّظيـ ثٌّزؽؼيٟ ثٌيذٞ ليجَ ديٗ ثٌذجفيظ ٌٍذقيٛط ٚثٌدرثطيجس ثٌظييجدم

( ٚا ;:َ ( )<99;( ٚاصييفج فضقييٟا )::َ ()999;ودرثطييز خجٌييد ػذييد ثٌّٛؽييٛدا )
 ,Eveto - Vich tk et alٚآخييزْٚ ش( ٚاأف١ضييٛ فيي١=َ()>99;أفّييد صييلاؿا )

ٌض١ّٕيز  ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ( ٚثٌضٟ عذش ِٕٙيج ٔيدرر ثطيضلدثَ أطيٍٛح ثٌضيدر٠خ 9;َ():99;)
ٟ وييزر ثٌميدَ ِّييج دفيغ ثٌذجفييظ ثٌييٝ ثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز ٌيدٜ لاػذيي جثٌميدرثس ثٌذد١ٔييز  دّزدٚدثصٙي

 ثٌّضي١يزثس دؼي  ػٍيٝ ث٠يذٚو١ٕضه صيدر٠ذٟ دزٔيجِؼ ثؽزثل ٘ذس ثٌدرثطز ٌٍضؼز  ػٍٝ صنع١ز
 ثٌمدَ وزر ٔجشتٟ ٌدٜ ثٌّٙجرٜ ثلادثل ِٚظضٜٛ ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز

 ٘د  ثٌذقظ 

 دؼيي  ػٍييٝ ث٠ييذٚو١ٕضه صييدر٠ذٟ دزٔييجِؼ صيينع١ز٠ٙييد  ثٌذقييظ ثٌييٝ ثٌضؼييز  ػٍييٝ 
 ثٌمدَ وزر ٔجشتٟ ٌدٜ ثٌّٙجرٜ ثلادثل ِٚظضٜٛ ١زثٌفظ١ٌٛٛؽ ثٌّضي١زثس

 فزٚ  ثٌذقظ

صٛؽد فزٚق ثثس دلاٌز إف يجة١ز دي١ٓ ِضٛطيطجس ثٌم١جطيجس ثٌمذ١ٍيز ٚثٌذؼد٠يز فيٟ  -:

ِظييضٜٛ دؼيي  ثٌّضي١ييزثس ثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾّييً ثٌّٙجر٠ييز ثٌّزوذييز ٌييدٜ 

 .زِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١

م١جطيجس ثٌمذ١ٍيز ٚثٌذؼد٠يز فيٟ صٛؽد فزٚق ثثس دلاٌز إف يجة١ز دي١ٓ ِضٛطيطجس ثٌ -;

ِظييضٜٛ دؼيي  ثٌّضي١ييزثس ثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾّييً ثٌّٙجر٠ييز ثٌّزوذييز ٌييدٜ 

 ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌلجدطز.

صٛؽد فزٚق ثثس دلاٌز إف جة١ز د١ٓ ِضٛططجس ثٌم١جطجس ثٌذؼد٠ز ٌيدٜ ِؾّٛػيز  ->

ٚثٌليجدطز فيٟ ِظيضٜٛ دؼي  ثٌّضي١يزثس ثٌفظي١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل  زثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١ي

 . زّٙجر٠ز ثٌّزوذز ٌٚ جٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾز٠ذ١ثٌؾًّ ثٌ

 دؼ  ثٌّ طٍقجس ثٌٛثردر فٟ ثٌذقظ 

 Isokinetic Contraction 1ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ثلأمذج  

 (:;971;ٌٍقزوز.) ً*أٔٗ أل ٟ ثٔمذج  ػلٍٟ ٠ضُ دظزػز عجدضز خلاي ثٌّدٜ ثٌىجِ

 خطز ٚإؽزثلثس ثٌذقظ1

 ِٕٙؼ ثٌذقظ1

ٟ دض ي١ُّ ثٌم١يجص ثٌمذٍيٟ ثٌذؼيدٜ ٌٍّؾّيٛػض١ٓ ثطضلدَ ثٌذجفيظ ثٌّيٕٙؼ ثٌضؾز٠ذي 

ٚثلأخيييزٜ ضيييجدطز ٚثٌيييه ٌّٕجطيييذضز ٌطذ١ؼيييز ثٌذقيييظ ٚصقم١ميييج لأ٘دثفيييٗ  زأفيييدّ٘ج صؾز٠ذ١ييي

 ٚفزٚضز.

 

 ػ١ٕز ثٌذقظ1
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ٔجشب وزر ثٌمدَ دٕجدٞ طيٛ٘جػ ثٌز٠جضيٟ ٚثٌّظيؾ١ٍٓ فيٟ ثلاصقيجد ثٌّ يزٞ ٌىيزر  

( ٔجشيتج صييُ 9>ُ٘ )َ( ٚػييدد9:7;-9:2;( طيٕز ٌٍّٛطييَٛ ثٌضيدر٠ذٟ )?:ثٌميدَ صقييش )

( ::ٚثلأخييزٜ ضييجدطز لييٛثَ وييً ِؾّٛػييز ) زصمظيي١ُّٙ إٌييٝ ِؾّييٛػض١ٓ أفييدّ٘ج صؾز٠ذ١يي

 ٌٍذقظ . ز( لاػذ١ٓ لإؽزثل ثٌضؾزدز ثلاطضطلاػ2١لاػخ دجلإضجفز إٌٝ )

 (:ؽدٚي )

 9>صٛص١  ػ١ٕز ثٌذقظ                         ْ=                                

ٚفدر  ثسثلاخضذجر ثٌّضي١زثس

 ثٌم١جص

ثٌّضٛطط 

 ثٌقظجدٟ

ثلأقزث  

 ثٌّؼ١جرٞ

ِؼجًِ  ثٌٛط١ط

 ثلاٌضٛثل

 

 ثٌؾظ١ّز

 ?9.7 9.<: 9:.: ;.<: طٕز ثٌظٓ

 <?.9 2<: ;?.9 2.9<: طُ ثٌطٛي

 2=.9 =< :9.: ;.=< وؾُ ثٌٛسْ

 2=.9 99.? ?;.: ;.? طٕز ثٌؼّز ثٌضدر٠ذٟ 

 

 ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز

 ;:.: 99 ?>.9 ;.99 ْ/ق ِؼدي ثٌٕذ 

ثٌقد ثلأل ٝ لاطضٙلان 

 ثلأوظؾ١ٓ

 >;.9 << =;.9 ;.<< درؽز

 =:9 9.; <;.9 :.; ٌضز ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز

ًٍِ  ثٌلاوض١ه فٟ ثٌزثفز

 ِٛي

:.:; 9.>= :.:9 9.<? 

ًٍِ  فجِ  ثٌلاوض١ه دؼد ثٌّؾٙٛد

 ِٛي

>.< 9.=9 >.99 :.< 

 

 

 

ثٌؾًّ 

ثٌّٙجر٠ز 

 ثٌّزوذز

 ?>.9 99.= ;?.9 9:.= ث زمن  ثطضلاَ عُ صّز٠ز

 2<.9 9:.> <:.9 9;.> درجة أداء 

ثطضلاَ عُ ؽزٜ عُ 

 صّز٠ز

 

 ;:.: 99.= <=.9 9;.= ث زمن 

 9:.> درجة أداء 
9.=> <.99 9.=> 

ثطضلاَ عُ ِزثٚغز عُ 

 صّز٠ز
 <;.: 99.= 9.72 ;:.= ث زمن 

 ;9.: 9<.> ;:.: 7?.> درجة أداء 

ثطضلاَ عُ ِزثٚغز عُ 

 ص ٠ٛخ

 ?>.: 9.< ?>.: =:.< ث زمن 

 ;9.: 9:.> =<.: 9>.> درجة أداء 

( ِّيج ٠شي١ز إٌيٝ >ل+>-أْ ِؼجِلاس ثلإٌضٛثل إٔق زس ِج د١ٓ )( :٠ضلـ ِٓ ؽدٚي رلُ )

 ٚلٛػٙج فٟ ثٌّٕقٕٝ ثلإػضدثٌٝ.  

 

 (;ؽدٚي )

 صىجفؤ ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ِظضٜٛ دؼ  ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ؽًّ ثٌّٙجر٠ز

 ٚثٌلجدطز زِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١ثٌّزوذز ٌدٜ  

ْ:ْ=;=:9 

 ثٌّضي١زثس
ٚفدر 
 ثٌم١جص

ثٌّؾّٛػز 
  زثٌضؾز٠ذ١

ثٌّؾّٛػز 
 ثٌلجدطز 

ل١ّز 
 )س(

 ٜ ِظضٛ
 ثٌدلاٌز
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 ع ص ع ص

ِؼدلاس 

 ثٌّٕٛ

 غ١ز دثي  ?9.7 ?>.9 ?.<: ?>.: >.<: طٕز ثٌظٓ

 غ١ز دثي  <;.9 <9.2 9.??: 9>.: <.?<: طُ ثٌطٛي

 غ١ز دثي  9=.9 ?=.9 7.>< 972 ?.>< وؾُ ثٌٛسْ

 ٟ  غ١ز دثي  ?;.9 2=.9 ?.? ?>.9 2.? طٕز ثٌؼّز ثٌضدر٠ذ

ثٌّضي١زثس 
ٌٛؽ١ز    ثٌفظ١ٛ

 غ١ز دثي  ?<.9 >9.: ;.99 <:.9 >.92 ْ/ق ِؼدي ثٌٕذ 

 غ١ز دثي  <?.9 9.72 ;.>< =<.9 >.?< درؽز ثٌقد ثلأل ٝ لاطضٙلان ثلأوظؾ١ٓ

 غ١ز دثي  2=.9 <;.9 :.; <9.2 ;.; ٌضز ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز

 غ١ز دثي  9=.9 <9.2 :7.: 9=.9 ?:.: ًٍِ ِٛي ثٌلاوض١ه فٟ ثٌزثفز

دٛ  غ١ز دثي  =:.9 =:.9 ;.< ?=.9 ?.< ًٍِ ِٛي فجِ  ثٌلاوض١ه دؼد ثٌّؾٙ

 ً ثٌؾّ
ثٌّٙجر٠ز 
 ثٌّزوذز

ُ صّز٠ز َ ع  ثطضلا

 
 غ١ز دثي  ?>.9 =:.9 ;>.= 9=.9 ?:.= ط سِٓ

 2;.> درؽز أدثل
9.:? <.;9 9.>= 

 غ١ز دثي  =<.9

ٜ عُ صّز٠ز ُ ؽز َ ع  غ١ز دثي  2=.9 ?>.9 9>.= 9.72 ?;.= ط سِٓ ثطضلا

 غ١ز دثي  ?<.9 9.72 7:.> 2=.9 9:.> درؽز أدثل

ُ صّز٠ز ُ ِزثٚغز ع َ ع  ثطضلا
 >:.= ط سِٓ

9.=9 =.:7 9.=9 
 غ١ز دثي  9.72

 غ١ز دثي  <:.9 <=.9 <<.> ?>.9 9?.> درؽز أدثل

ُ ص ٠ٛخ ُ ِزثٚغز ع َ ع  ثطضلا
 

 غ١ز دثي  7?.9 9.72 <:.< <9.7 9;.< ط سِٓ

 غ١ز دثي  <:.9 9=.9 9>.> =<.9 ?>.> درؽز أدثل

  <;9.:(= <9.9* ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚز ػٕد ِظضٜٛ ثٌدلاٌز )
لا صٛؽيد فيزٚق ثثس دلاٌيز إف يجة١ز دي١ٓ ِؾّييٛػضٟ أٔيز ( ;٠ضليـ ِيٓ ثٌؾيدٚي )

ل١يييد ثٌذقيييظ ف١يييظ أْ ؽ١ّيييغ لييي١ُ )س(  ثٌّضي١ييزثس٠ذ١يييز فيييٟ ويييً ثٌذقييظ ثٌليييجدطز ٚثٌضؾز
( ِّيييج ٠شيي١ز إٌيييٝ <9.9ثٌّقظييٛدز أوذييز ِيييٓ ل١ّييز )س( ثٌؾد١ٌٚييز ػٕيييد ِظييضٜٛ دلاٌييز )

 .صىجفؤّ٘ج فٟ صٍه ثٌّضي١زثس

  -أدٚثس ؽّغ ثٌذ١جٔجس1

 أٚلا1 ثلأؽٙشر ٚثلأدٚثس ثٌّظضلدِز1 

 .ٚثٌٛسْ ؽٙجس ر٠ظضج١ِضز ٌم١جص ثٌطٛي -

 ص ثٌشِٓ دجٌغج١ٔز.طجػز إ٠مج  ٌم١ج -

 شز٠ط ل١جص دجٌظٕض١ّضز. -

 أطٛثق دلاطض١ه.  -ط9ُ>طُ ل9;فٛثؽش ثرصفجع  -طٍُ أرضٝ   - ػ ج خشذ١ز -

 ؽٙجس ثلاطذ١ز١ِٚضز ٌم١جص ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز. -

 ؽٙجس أوٛطذٛرس ٌم١جص فجِ  ثٌلاوض١ه. -

 طُ ٌضمد٠ز ثٌقد ثلأل ٝ لاطضٙلان ثلأوظؾ١ٓ. 9<×9<صٕدٚق خشذٟ  -

 -ٌّظضلدِز فٟ ثٌذقظ1عج١ٔج1 ثلاخضذجرثس ث



 
 

 
 

 

 

6 

 ثٌؾض ػٕد ثٌشز٠جْ ثٌظذجصٝ ٌم١جص ِؼدي ثٌٕذ . -

 ثخضذجر ٘جرفجرد ٌٍلطٛ ٌضمد٠ز ثٌقد ثلأل ٝ لاطضٙلان ثلأوظؾ١ٓ. -

 ل١جص ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز دجطضلدثَ ثلاطذ١ز١ِٚضز ثٌؾج . -

 ل١جص فجِ  ثٌلاوض١ه دجطضلدثَ ثلاوٛطذٛرس. -

 عجٌغج1 ثطضّجرثس ؽّغ ثٌذ١جٔجس ثٌّظضلدِز1

 (;. ِزفك )ز ٚثٌذزٔجِؼ ثٌّمضزؿثٌّزوذ ثٌؾًٌّضقد٠د أُ٘  ثطضذ١جْجرر ثطضّ -

 (>. ِزفك )ثٌؾًّ ثٌّزوذز ثخضذجرثس ٌضقد٠د أُ٘ ثطضذ١جْثطضّجرر  -

 (=ثخضذجر ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز .ِزفك ) -

 (<ثٌؼّز ثٌضدر٠ذٟ(.ِزفك) –ٌطٛي  -ثٌٛسْ–ثطضّجرر صفز٠غ ثٌذ١جٔجس )ثلاطُ  -

 (   ?ثٌضدر٠ذٟ. ِزفك ) ثٌضلط١ط ثٌشِٕٟ ٌٍذزٔجِؼ -

 (9صدر٠ذجس ثٌّمضزفز . ِزفك )  -

 ( 2ّٔجثػ ِٓ ثٌٛفدثس ثٌضدر٠ذ١ز .ِزفك )  -

  -ثٌذقظ1 فٟثٌّظضلدِز  ثٌؾٍّز ثٌّزوذزثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز لاخضذجرثس 

 ثٌ دق أٚلا1 

ػٍيٝ  زثٌّزوذي ٚثٌؾّيًلجَ ثٌذجفظ دقظجح صدق ثٌضّيج٠ش ٌّضي١يزثس ثٌميدرثس ثٌضٛثفم١يز       

ٔجشيت١ٓ   (=ٚػ١ٕيز غ١يز ١ِّيشر لٛثِٙيج )ٔجشيت١ٓ  (=١ٓ إفدثّ٘ج ١ِّشر لٛثِٙيج )ِؾّٛػض

( >ٌقظييجح ثٌفييزٚق د١ّٕٙييج ٚؽيييدٚي ) ٔييجدٜ طييٛ٘جػ ثٌز٠جضييٟ ٌىييزر ثٌمييدَٔجشييب   ِييٓ 

 ٠ٛضـ ثٌه .

 (>ؽدٚي رلُ)   

   زثٌّزوذ ثٌؾًّ لاخضذجرثسدلاٌز ثٌفزٚق د١ٓ ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّشر ٚغ١ز ث١ٌّّشر 

 =ْ2 

 المتغيرات
دة وح

 القياس

 المجموعة المتميزة

 4ن=

المجموعة الغير 

 الدلالة قيمة ت 4المتميزة ن=

 ع س ع س

ء 
دا
الأ

ها
لم

ا
ى 

ر

مر
ال

ب
ك

 

استلام ثم 

 تمرير

 دال 1.2. 2140- 21.4 21.4 41.4 ث زمن 

 دال ..41 .212 142. 21.4 0102 درجة دقة 
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استلام ثم 
 جرى

 ثم تمرير 

 دال 1.2. 2122- 21.2 .2144- 4104 ث زمن

 دال 142. 2144 102. ...21 01.2 درجة دقة

استلام ثم 

مراوغة ثم 
 تمرير

 دال .214 .12.- . .14.- 4122 ث زمن

 دال 41.0 2144 142. 21.0 0142 درجة دقة

استلام ثم 
مراوغة ثم 

 تصويب

 دال 01.4 ..1.- 142. .210- .214 ث زمن

 دال 4140 ..21 142. ..21 0142 درجة دقة

           >>2.:=  <9.9ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚز ػٕد ِظضٜٛ 

ل دي١ٓ ثٌّؾّيٛػض١ٓ ( ٚؽٛد >٠ضلـ ِٓ ؽدٚي )       ز ي١يثٌٚ ثٌّض١ّيشرفيزٚق دثٌيز إف يجة١ج

ِّييج ٠ييدي ػٍيٝ لييدرر ثلاخضذييجرثس ػٍييٝ ثٌض١١ّييش ديي١ٓ  ثٌّض١ّييشرٌ ييجٌـ ثٌّؾّٛػييز ِض١ّيشر ٚ

 جدلز.ص ذـ ٘ذٖ ثلاخضذجرثس ص ٚدجٌضجٌٟثٌّؾّٛػض١ٓ 

    ذجس ــثٌغعج١ٔج1 

( 2ػٍيييٝ ػ١ٕييز لٛثِٙيييج ) زثٌّزوذيي ٌؾّيييًذييجرثس ثضدقظييجح عذيييجس ثخلييجَ ثٌذجفيييظ 

ٚثطيضلدَ ثٌذجفييظ طز٠ميز صطذ١ييك ثلاخضذيجر عييُ طيٛ٘جػ ثٌز٠جضييٟ ٔجشيت١ٓ ِييٓ ٔجشيب ٔييجدٜ 

 9:2َ;/;:/9;َ ثٌٝ 9:2;/;:/7:( أ٠جَ فٟ ثٌفضزر ِٓ 9إػجدر صطذ١مٗ دؼد ِزٚر )
 (=دٚي )ؽ

  ثٌؾًّ ثٌّزوذزِٚؼجًِ ثلارصذجط لاخضذجرثس  ثٌّؼ١جرٞٚثلأقزث   ظجدٟثٌقثٌّضٛطط 

 =ْ:9 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س الارتباط
ب

رك
لم

 ا
ى

ار
مه

 ال
اء

لأد
ا

 

 استلام ثم تمرير
 21444 2102 2122 2104 21.4 ث زمن

 .2142 2144 102. .212 142. درجة دقة

استلام ثم جرى ثم 

 تمرير

 4..21 2124 41.4 2122 4124 ث زمن

 21.24 ..21 142. 2144 102. درجة دقة

استلام ثم مراوغة ثم 

 تمرير

 2..21 2122 .14. 2104 . ث زمن

 21.42 21.4 1.2. 2144 142. درجة دقة

استلام ثم مراوغة ثم 

 تصويب

 .21.2 2144 1.4. 21.4 142. ث زمن

 21.42 21.0 1.2. 2144 142. درجة قةد

  ;>?.9=  <9.9ل١ّز )ر( ثٌؾد١ٌٚز ػٕد ِظضٜٛ       

 ثٌغجٟٔ( أْ ِؼجِلاس ثلارصذجط د١ٓ ثٌضطذ١ك ثلأٚي ٚثٌضطذ١ك =٠ضلـ ِٓ ؽدٚي )      

( ِّج ٠دي ػٍٝ أْ ثلاخضذجرثس   9.7:2 إٌٝ<9.92  ٌلاخضذجرثس لد صزثٚفش ِج د١ٓ )

 .ػجٌٟثثس عذجس 
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 ثٌّمضزؿ  ثٌضدر٠ذٟ جِؼثٌذزٔ

 لجَ ثٌذجفظ دض ١ُّ ثٌذزٔجِؼ ) ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾز٠ذ١ز ( دجلاػضّجد ػٍٟ 1     

ا فييٟ  ثٌمييٛر ثٌييدثةزٜثٌّظييـ ثٌّزؽؼييٟ لأطييض ص يي١ُّ ثٌذزٔييجِؼ ٌىييً أطييٍٛح ا       

ٚويذٌه ثٌشيذىز  –ػزد١ز ٚأؽٕذ١يز  –ضٛل ِج صٛفز ٌٍذجفظ ِٓ ِزثؽغ ٚدرثطجس طجدمز 

ٚوّج ثػضّد ثٌذجفظ ػٍٟ ٔضجةؼ ثٌدرثطيز ثلاطيضطلاػ١ز فيٟ ص ي١ُّ  ثٌم١ِٛز ٌٍّؼٍِٛجس ل

 ثٌذزٔجِؼ 

 خطٛثس صٕف١ذ ثٌذقظ 1

 ثخض١جر ثٌّقضٛٞ ثٌضدر٠ذٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾز٠ذ١ز1 – :

( صّز٠ٕيجس  9:ِٓ خلاي ثٌّظـ ثٌّزؽؼٟ ٌٍذقٛط ٚثٌدرثطيجس ثٌظيجدمز صيُ ثخض١يجر )      

ٛػيجس ثٌؼلي١ٍز ثٌلجصيز ا ٌٍييزؽ١ٍٓ ا ل ( صّز٠ٕيجس ٌٍّؾّ <دجطيضلدثَ ا ثلأعميجي ا  ل ) 

( صّز٠ٕيجس ٌٍّؾّٛػيجس ثٌؼلي١ٍز ثٌلجصيز ا ٌٍيذرثػ١ٓ ٚفيشثَ ثٌىضي  ا ٌٍّؾّٛػيز  <) 

 (9ا. ِزفك ) ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ثٌضؾز٠ذ١ز ا 

 صقد٠د شدر ثٌضّز٠ٕجس ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾز٠ذ١ز1 – ;

( ٌىييً  2ا ثٌقيد ثلأل ييٟ ٌٍضىييزثر ِيزر ٚثفييدر ا ) ِزفييك  ( rm 1 )دّؼ١ٍِٛيز       

ا ل  ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ( ثٌلجصز دجٌّؾّٛػيز ثٌضؾز٠ذ١يز ا  9:صّز٠ٓ ِٓ ثٌضّز٠ٕجس ثي ) 

ثٌمييٛر ٚأ٠لييجل ِؼزفييز سِييٓ ثلأدثل ل ثلأدثل دنل ييٟ طييزػز ٠ّىييٓ صقد٠ييد شييدر صّز٠ٕييجس 

ل  ثٌيدثةزٜ  ثٌّٕجطيذز ثٌضيٟ ِيٓ خلاٌٙيج ٠ّىيٓ صطي٠ٛز ثٌميٛر ث١ٌّّيشر دجٌظيزػز ٚثٌيه طذميج

 % ِٓ ثٌقد ثلأل ٝ ٌّظضٛٞ ثٌفزد . 29% 1  9=ِٓ لأرثل ثٌؼٍّجل ٚصضزثٚؿ 

 صقد٠د ثلأطض ثٌؼ١ٍّز ٚثٌمٛثػد ثٌؼجِز ٌٍذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ   - >

 

 

أٚلال 1 صقد٠د ثلأطض ثٌؼ١ٍّز ٚثٌمٛثػد ثٌؼجِز ٌٍذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾز٠ذ١ز  
 ( 1 ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ) 

ٌٍذزٔيييجِؼ ثٌضيييدر٠ذٟ ٌٍّؾّٛػيييز فيييدد ثٌذجفيييظ ثلأطيييض ٚثٌمٛثػيييد ثٌؼ١ٍّيييز ثٌؼجِيييز      

ا ٌٍضمدَ دّىٛٔجس ثٌقًّ ثٌضدر٠ذٟ ) شيدر ل فؾيُ ل ثٌزثفيز  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ثٌضؾز٠ذ١ز ا 

ل ٌّج أٚردٖ ثٌدرثطجس ثٌؼزد١ز ٚثلاؽٕذ١ز وّج ٠ٍٟ 1  د١ٓ ثٌّؾّٛػجس ( ٚفمج

 ثلافّجل ثٌّضىجًِ ٚثٌّٕجطخ ٚثٌذٞ ٠ضلّٓ ثٌّزٚٔز ثٌشجٍِز . – :

ٌض١ّٕيز ثٌميٛر ث١ٌّّيشر دجٌظييزػز  ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ٔيجِؼ ثٌضيدر٠ذٟ ٠ؾيخ أْ ٠ذيدأ ثٌذز – ;

ٌؾ١ّيغ ػليلاس ثٌؾظيُ ل  زدضنط١ض ثٌمٛر ثٌؼل١ٍز دٛثطيطز ثٌضيدر٠ذجس ثٌؼجِيز ٚثٌشيجٍِ

ا خيلاي  ل ٌٍذزٔيجِؼ ثٌّلطيط ِيٓ لذيً ِيدرح فز٠يك ٔيجدٞ طيٛ٘جػ ثٌز٠جضيٝ ٚصُ ثٌه ٚفمج

 طذٛػ١ٓ .ِزفٍز ثلاػدثد ثٌؼجَ ا ِٓ فضزر ثلاػدثد ٚثٌضٟ ثطضّزس أ
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 ثٌمٛر ثٌيدثةزٜ ٠ؾخ صقد٠د ثٌّدر ثٌش١ِٕز ٌىً ِؾّٛػز صىزثرثس ػٕد أدثل ثٌضّز٠ٓ  – >

ا ٌضغذ١ييييش طييييزػز ثلأدثل ا ٚثٌييييه شييييزط أطجطيييييٟ ٌٛصيييي  ثٌضّييييز٠ٓ دنٔييييٗ صّيييييز٠ٓ 

 أ٠شٚو١ٕض١ه .

٠ؾييخ أدثل ثٌضّييز٠ٓ خييلاي ثٌّييدٞ ثٌىجِييً ٌقزوييز ثٌضّييز٠ٓ ل ٚثٌييه شييزط أطجطييٟ  – =

 أ٠شٚو١ٕض١ه . ٌٛص  ثٌضّز٠ٓ دنٔٗ صّز٠ٓ

ل ٌيءدثل  – < ٠ؾخ أدثل ثٌضّز٠ٓ دنل يٟ طيزػز ٚثٌيه فضيٟ ٠ىيْٛ أدثل ثٌضّيز٠ٓ ِشيجدٙج

 ثٌفؼٍٟ خلاي ِذجرثر وزر ثٌمدَ . 

٠ؾييييخ أْ صضٕجطييييخ ِىٛٔييييجس ثٌقّييييً ثٌضييييدر٠ذٟ ) شييييدر ل فؾييييُ ل ثٌزثفييييز ديييي١ٓ  – ?

ل ٌّج أٚردٖ ثٌؼٍّيجل ٌض١ّٕيز ثٌميٛر ث١ٌّّيشر دجٌظيزػز ٚصىيْٛ  ِىٛٔيجس ثٌّؾّٛػجس ( ٚفمج

 ثٌقًّ ثٌضدر٠ذٟ وّج ٠ٍٟ 1

 % ِٓ ثٌقد ثلأل ٟ ٌّظضٛٞ ثٌفزد . 29% 1  9=شدر ثٌقًّ 1 ِٓ 

 ( صىزثرثس . ;:1  2ػدد ثٌضىزثرثس 1 )  -فؾُ ثٌقًّ 1   

 ( ِؾّٛػجس . =1  >ػدد ثٌّؾّٛػجس 1 )  -                  

 دل١مز .(  <1  <.:ثٌزثفز د١ٓ ثٌّؾّٛػجس 1 ِٓ )  -                  

 

 ( ٚفدثس خلاي فضزر ثلاػدثد . =1  >ػدد ثٌٛفدثس ثٌضدر٠ذ١ز فٟ ثلأطذٛع ِٓ )  – 9

 ( أطجد١غ . ?ِدر ثٌذزٔجِؼ )  – 2

 أدثل صّز٠ٕجس ثٌّزٚٔز ثٌغجدضز خلاي ثٌزثفز د١ٓ ثٌّؾّٛػجس . – 7

 خطٛثس صٕف١ذ ثٌذزٔجِؼ ثٌضدر٠ذٟ

 ثٌم١جطجس ثٌمذ١ٍز 

ٚثٌّٙجر٠ييز  ثٌفظي١ٌٛٛؽ١زٍيٝ ِؾّٛػييز ثٌذقيظ ٌٍّضي١ييزثس أؽز٠يش ثٌم١جطيجس ثٌمذ١ٍييز ػ      

 9:7َ;/:/>-;ٚثٌه أ٠جَ 

 صطذ١ك ثٌذزٔجِؼ

صُ صطذ١ك ٚفدثس ثٌذزٔجِؼ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ف١ظ صُ ثٌضٕف١ذ دٛثططز ثٌّظجػد٠ٓ       

أطذٛع( دٛثلغ علاط ٚفدثس أطذـــٛػ١ز  2ٚصقش إشزث  ثٌذجفظل ٚوجٔش ِدر ثٌضطذ١ك )

ل ِٓ ٠َٛ  َ ٚدذٌه ٠ىْٛ ػدد ثٌٛفدثس ثٌضدر٠ذ١ز 9:7;/>/>َ ثٌٝ 9:7;/:/9:ثػضذجرث

 ٌٍذزٔجِؼ.

 ثٌم١جطجس ثٌذؼد٠ز 

-<أطيذٛع( ِييٓ ديدأ صطذ١يك ثٌذزٔيجِؼ ٚثٌيه ٠ييِٟٛ  2أؽز٠يش ثٌم١جطيجس ثٌذؼد٠يز دؼيد )      

ٚثٌيه ديٕفض أطيٍٛح ثٌضطذ١يك ٌٍم١يجص  ٚثٌه ٌؾ١ّغ ثلاخضذجرثس ل١يد ثٌذقيظ  9:7َ;/>/?

ل  ثٌمذٍٟ ٚصقش ٔفض ثٌظزٚ   .عُ صُ ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚؽدٌٚضٙج ٌّؼجٌؾضٙج إف جة١ج

 ثٌّؼجٌؾجس ثلإف جة١ز ثٌّظضلدِز1  

 .ٟثٌّضٛطط ثٌقظجد 

 .ٞثلأقزث  ثٌّؼ١جر 

 .ثٌٛط١ط 
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 .ِؼجًِ ثلاٌضٛثل 

 . ِؼجًِ ثلارصذجط 

 .)ثخضذجر )س 

 

 ػز  ِٕٚجلشز ثٌٕضجةؼ 

 أٚلا1 ػز  ثٌٕضجةؼ1 

 (<ؽدٚي)

دٜ فٟ ِظضٜٛ دؼ  ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز دلاي ثٌفزٚق د١ٓ ثٌم١جص ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼ

 زٚأدثل ثٌؾًّ ثٌّزوذز ٌدٜ ٔجشٟ وزر ثٌمدَ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١

=ْ:: 

 ثٌّضي١زثس

 ٟ ٜ   ثٌم١جص ثٌمذٍ   ثٌم١جص ثٌذؼد
ل١ّز 
 )س(

 ٓ فزٚق د١
 ثٌّضٛطط١ٓ

ٔظذز 
 ثٌضقظٓ

 ٜ ِظضٛ
 ع ص ع ص ثٌدلاٌز

ثٌّضي١زثس 
ٌٛؽ١ز    ثٌفظ١ٛ

 دثي %7.7 :.9 9;.> ?>.9 ;.:9 <:.9 >.92 ِؼدي ثٌٕذ 

ثٌقد ثلأل ٝ 
 لاطضٙلان ثلأوظؾ١ٓ

>?.< 9.>= ??.7 9.>= 
 دثي 2.2%: ?.9: <:.>

 دثي %9.9; 9?.9 =<.> 9=.9 2.; <9.2 ;.; ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز

 دثي %==.> =9.9 7?.> <:.9 ;.: 9=.9 ?:.: ثٌلاوض١ه فٟ ثٌزثفز

فجِ  ثٌلاوض١ه دؼد 
 ثٌّؾٙٛد

>.? 9.=? <.7 9.2> 
 دثي %<.>= 9.: =;.>

 ً ثٌؾّ
ثٌّٙجر٠ز 
 ثٌّزوذز

 ُ َ ع ثطضلا

 صّز٠ز
 

ِٓ  دثي %9?.? ?;.9 =<.> =?.9 79.> 9=.9 ?:.= س

 2;.> أدثل
9.:? =.2 9.=2 

 دثي %>.?= ;<.: :9.=

 ُ َ ع ثطضلا
 ُ ٜ ع ؽز
 صّز٠ز

ِٓ  دثي %:<.7 9>.9 72.; ;<.9 27.> 9.72 ?;.= س

 دثي %7.:= >>.: 72.; ;9.2 <.= 2=.9 9:.> أدثل

 ُ َ ع ثطضلا

 ُ ِزثٚغز ع
 صّز٠ز

ِٓ  >:.= س
9.=9 <.?9 9.=9 

 دثي 9%.=: ><.9 <;.>

 دثي %?.?: 9?.9 =<.> 9.72 9;.= ?>.9 9?.> أدثل

 ُ َ ع ثطضلا
 ُ ِزثٚغز ع
 ص ٠ٛخ

ِٓ  دثي %:.:; :.: =<.> 9=.9 9:.= <9.7 9;.< س

 دثي %2.;= ==.: ?7.; <?.9 29.= =<.9 ?>.> أدثل

 .1.4.=  2122قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

( ٚؽييٛد فييزٚق ثثس دلاٌييز إف ييجة١ز ديي١ٓ ِضٛطييطجس <٠ضلييـ ِييٓ ؽييدٚي رلييُ )

 زثٌم١جطجس  ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾّيً ثٌّٙجر٠يز ثٌّزوذيز ٌيدٜ ِؾّٛػيز ثٌذقيظ ثٌضؾز٠ذ١ي

 ٌٚ جٌـ ثٌم١جص ثٌذؼدٜ.

 

 

 

 

 (?ؽدٚي)
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دٜ فٟ ِظضٜٛ دؼ  ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز دلاي ثٌفزٚق د١ٓ ثٌم١جص ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼ

 ٚأدثل ثٌؾًّ ثٌّزوذز ٌدٜ ٔجشٟ وزر ثٌمدَ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌلجدطز

=ْ:: 

 ثٌّضي١زثس

 ٟ ٜ   ثٌم١جص ثٌمذٍ   ثٌم١جص ثٌذؼد
ل١ّز 
 )س(

 ٓ فزٚق د١
 ثٌّضٛطط١ٓ

ٔظذز 
 ثٌضقظٓ

 ٜ ِظضٛ
 ع ص ع ص ثٌدلاٌز

ثٌّضي١زثس 
ٌٛؽ١ز    ثٌفظ١ٛ

 دثي %97.; :.; 9?.; =9.2 :.<9 >9.: ;.99 ِؼدي ثٌٕذ 
ثٌقد ثلأل ٝ 

 لاطضٙلان ثلأوظؾ١ٓ
 دثي 7%<.2 99.< 72.; ;:.: ;.2< 9.72 ;.><

 دثي %<.;: 9>.9 ?<.; 2<.: =.; <;.9 :.; ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز

 دثي %;.>; ?>.9 =<.; ?=.: <<.: <9.2 :7.: ثٌلاوض١ه فٟ ثٌزثفز

فجِ  ثٌلاوض١ه 
 دؼد ثٌّؾٙٛد

>.; 9.:= =.79 9.<? 
 دثي %;:.? 9>9 9?.;

 ً ثٌؾّ
ثٌّٙجر٠ز 
 ثٌّزوذز

 ُ َ ع ثطضلا
 صّز٠ز

 

ِٓ  دثي %97.< ;;.9 2=.; 7=.9 9:.= =:.9 ;>.= س

 أدثل
<.;9 9.>= <.<9 9.=9 

 دثي %;:.> 9:.9 79.;

 ُ َ ع ثطضلا
 ُ ٜ ع ؽز
 صّز٠ز

ِٓ  دثي %;.;: 9?.9 <=.; ?=.9 7.= ?>.9 9>.= س

 دثي %9:.9 2:.9 ?>.; =9.2 :9.> 9.72 7:.> أدثل

 ُ َ ع ثطضلا
ِزثٚغز 

ُ صّز٠ز  ع

ِٓ  س
=.:7 9.=9 <.72 9.7= 

 دثي %<;.9 :;.9 :;.;

 دثي %7;.7 >>.9 =<.; 9>.9 ;;.> <=.9 <<.> أدثل

 ُ َ ع ثطضلا
ِزثٚغز 

 ُ ع
 ص ٠ٛخ

 

ِٓ  دثي %9:.< <;.9 =:.; <9.2 79.= 9.72 <:.< س

 أدثل

<.<9 9.=9 <.:; 9.?= 

 دثي 9%<.< 9.29 =9.;

 .1.4.=  2122قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

( ٚؽييٛد فييزٚق ثثس دلاٌييز إف ييجة١ز ديي١ٓ ِضٛطييطجس ?٠ضلييـ ِييٓ ؽييدٚي رلييُ )

ثٌم١جطيجس  ثٌفظي١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾّييً ثٌّٙجر٠يز ثٌّزوذيز ٌييدٜ ِؾّٛػيز ثٌذقيظ ثٌلييجدطز 

 ٌٚ جٌـ ثٌم١جص ثٌذؼدٜ.

 

 

 

 

 

 

 (9ؽدٚي)

ٚثٌلجدطز فٟ  ز١ٓ ٌدٜ ِؾّٛػضٟ ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١ثٌذؼد٠ ٓدلاي ثٌفزٚق د١ٓ ثٌم١جط١١

 ِظضٜٛ دؼ  ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾًّ ثٌّزوذز ٌدٜ ٔجشٟ وزر ثٌمدَ

ْ:ْ=;=:: 

 ثٌّضي١زثس
ٚفدر 

 ثٌم١جص

ثٌّؾّٛػز 

    زثٌضؾز٠ذ١

ثٌّؾّٛػز 

  ثٌلجدطز  

ل١ّز 

 )س(

ِظضٜٛ 

 ثٌدلاٌز
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 ع ص ع ص

ثٌّضي١زثس 

 ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز  

 دثي *9:.> =9.2 :.<9 ?>.9 ;.:9 ْ/ق ذ ِؼدي ثٌٕ

ٝ لاطضٙلان ثلأوظؾ١ٓ  دثي *<;.> ;:.: ;.2< =<.9 7.?? درؽز ثٌقد ثلأل 

 دثي *<:.> 2<.: =.; 9=.9 2.; ٌضز ثٌظؼز ثٌق٠ٛ١ز

ًٍِ  ثٌلاوض١ه فٟ ثٌزثفز
 ِٛي

:.; 9.:> :.>> :.=? ;.79* 
 دثي

ًٍِ  فجِ  ثٌلاوض١ه دؼد ثٌّؾٙٛد

 ِٛي

<.7 9.2> =.79 9.<? ;.72* 
 دثي

ثٌؾًّ 

ثٌّٙجر٠ز 

 ثٌّزوذز

 ثطضلاَ عُ صّز٠ز

 
 دثي *29.; 7=.9 9:.= =?.9 79.> ط سِٓ

 دثي *:=.; 9=.9 9>.> 2=.9 2.= درؽز أدثل

 دثي *=<.; ?=.9 7.= ;<.9 27.> ط سِٓ ثطضلاَ عُ ؽزٜ عُ صّز٠ز

 دثي *:=.; =9.2 :9.> ;9.2 <.= درؽز أدثل

غز عُ ثطضلاَ عُ ِزثٚ

 صّز٠ز
 دثي *9=.; =9.7 72.> 9=.9 9?.> ط سِٓ

 دثي *9:.> 9>.9 ;;.> 9.72 9;.= درؽز أدثل

غز عُ  ثطضلاَ عُ ِزثٚ

 ص ٠ٛخ

 

 دثي *=:.> <9.2 79.= 9=.9 9:.= ط سِٓ

 دثي *29.> =?.9 ;:.> <?.9 29.= درؽز أدثل

  <;9.:(= <9.9* ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚز ػٕد ِظضٜٛ ثٌدلاٌز )

( ٚؽييٛد فييزٚق ثثس دلاٌييز إف ييجة١ز ديي١ٓ ِضٛطييطجس 9ـ ِييٓ ؽييدٚي رلييُ )٠ضليي

ٚثٌليييجدطز فيييٟ ِظيييضٜٛ دؼييي   زثٌم١جطييي١١ٓ ثٌذؼيييد٠ٓ ٌيييدٜ ِؾّٛػيييز ثٌذقيييظ ثٌضؾز٠ذ١ييي
 .    زثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾًّ ثٌّٙجر٠ز ثٌّزوذز ٌدٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١

 عج١ٔج1 ِٕجلشز ثٌٕضجةؼ

ل دييي١ٓ ( ٚؽيييٛد فيييزٚق دثٌيييز إ<٠ضليييـ ِيييٓ ؽيييدٚي )    درؽيييجس ِضٛطيييطجس ف يييجة١ج

ثٌظيييؼز  -ٌٍّضي١ييزثس ثٌفظييي١ٌٛٛؽ١ز )ِؼييدي ثٌٕييذ  ثٌم١جطييجس ثٌمذ١ٍييز ٚثٌم١جطيييجس ثٌذؼد٠ييز

ِٚظيضٜٛ فيجِ  ثٌلاوض١يه فيٟ ثٌزثفيز ٚدؼيد – ٓثٌقد ثلأل ٝ لاطيضٙلان ثلأوظيؾ١-ثٌق٠ٛ١ز

٠ٚزؽييغ ثٌذجفييظ  زٚثٌؾّييً ثٌّٙجر٠ييز ثٌّزوذييز ٌييدٜ ِؾّٛػييز ثٌذقييظ ثٌضؾز٠ذ١يي ثٌّؾٙييٛد(

فييٟ ثٌّضي١ييزثس ثٌفظي١ٌٛٛؽ١ز إٌييٝ ثٌشييدثس ثٌّٕضشػيز ٚثٌّضدرؽييز دثخييً ثٌذزٔييجِؼ  ثٌضقظيٓ

 ثٌلجصز دجٌلاػذ١ٓ  زثٌضدر٠ذٟ ثٌّمضزؿ دجخضلا  شدثصز ٚثٌضدرػ فٟ ثلأفّجي ثٌضدر٠ذ١

ثٌم١جطيجس إْ  َ(?99;) أدٛ ثٌؼلا ثفّد ػذد ثٌفضجؿل إدزث١ُ٘ فٕفٟ شؼلاْ ٠ٚش١ز

ٌٍٛلييٛ  ػٍيييٝ  ثٌز٠جضييٟصظييجػد ثٌّيييدرح  ٟثٌضييٚثفييدٖ ِييٓ أ٘يييُ ثٌٛطييجةً  ثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز

ل ٌّظيضٜٛ وفيجلثصُٙ  فِٟظضٜٛ ثٌلاػذ١ٓ ٚوذٌه إػدثد ثٌلاػذ١ٓ لإشزثوُٙ  ثٌّذجر٠يجس طذميج

ل ػٍٝ ِظضٜٛ ١ٌجلضُٙ  ثٌضٟ ثٌٛر١ف١ز ٚدّيج ٠ضّشيٝ ِيغ طيزق ٚٚطيجةً  ثٌذد١ٔزصؼضذز ِؤشزث

 (;1<<.)ثٌّٕجطذزثٌضدر٠خ 

وذ١يزر فيئْ ثٌيه ٠ظيذخ س٠يجدر فييٟ إٌيٝ أٔيٗ ػٕيدِج ٠ضؾّيغ فيجِ  ثٌلاوض١يه ددرؽييز 
فّٛضز ثٌدَ ٚػٕدةذ ٠شؼز ثٌز٠جضٟ دجلأٌُ ٚثٌضؼخ ٚثٌشؼٛر دجلإر٘يجق ٚػيدَ ثٌميدرر ػٍيٟ 

ِٛثصيييٍز ٚثطيييضّزثر٠ز ثلأدثل فضيييٝ أْ ثٌلاػيييخ لييييد ٠ يييً إٌيييٟ ِزفٍيييز ثٌيييزف  ٌييييءدثل 

ل.)  (<721ٔٙجة١ج
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ػييز ثٌّضٕٛ زثٌّمٕٕيي ثٌمييٛر ثٌييدثةزٜ صييدر٠ذجس  َإٌييٝ ثطييضلدثثٌييه  ثٌذجفييظ ؽييغ٠ٚز

ٔقٛ صٕف١ذ طز٠مز ثٌقزويز ٚص٠ٕٛيغ ثٌضٕذ١ٙيجس ٚثلإشيجرثس ويذٌه ٚثٌّٛؽٙز د ٛرر ِذجشزر 

صند٠ييز ثٌقزوييجس دؼييد ثٌم١يييجَ دنػّييجي ِضؼذييز دييد١ٔج أٚ ٔفظييي١ج ٚدجٌضييجٌٟ صييشدثد ثٌّظيييضمذلاس 

ثٌذ يييز٠ز ٚثٌّظيييضمذلاس ٌٍضٕذ١ٙيييجس ثٌلجصيييز دضي١١يييز ثٌظيييزػز ٚثلاصؾيييجٖ ٚٚضيييغ ثٌؾظيييُ  

ِلض يز ٚأخيزٜ ٌٍؾٙيجس ثٌؼ يذٟ ثٌّزويشٞ ِيٓ ؽٙيز ٚدي١ٓ ٠ٚضقظٓ ثٌضٛثفك دي١ٓ ِٕطميز 

صند٠ييز ثٌضييدر٠ذجس  أعٕييجل صييٗزثػجصييُ ِ٘ييذٖ ثٌّٕييجطك ٚثٌؼلييلاس ِييٓ ؽٙييز أخييزٜ ٚ٘ييٛ ِييج 

ٚثٌقزوييجس فييٟ ٚلييش ضيي١ك وييذٌه صند٠ييز فزوييجس ِضزثدطييز  ٚثٌضقظييٓ ٌّضي١ييز )ثلإفظييجص( 

صي١١يز ٚص٠ٕٛيغ  دجٌّظجفجس ٚثٌشِٓ لد ٔضؼ ػٓ وغزر ثٌضدر٠ذجس ثٌّظضلدِز فٟ ثٌذزٔجِؼ ِيٓ

صٕف١ذ ثٌقزوجس وذٌه صي١١ز ٚص٠ٕٛغ رزٚ  ثٌضٕف١ذ ٚ٘ٛ ِج رٙيز ِيٓ خيلاي صّيجر٠ٓ ِٕجطيذز 

صٕف١ييذ ٚثؽييخ - صي١١ييز ثٌظييزػز أعٕييجل صند٠ييز ثٌقزوييز)ٌض١ّٕييز ثلإفظييجص دييجٌشِٓ ِييٓ خييلاي 

 صند٠ز ثٌٛثؽخ ثٌقزوٟ دجطضلدثَ أؽٙشر ِلضٍفز ثلأفؾجَ ٚثلأٚسثْ.-فزوٟ فٟ ٚلش ِقدد 

       

 

َ( ػٍييٝ أْ صّز٠ييز ثٌىييزر ِييٓ ٌّظييز ٚثفييدر أٚ ٌّظييز :99;٠ؤوييدٖ ِفضييٝ إدييزث١ُ٘ )ٚ      

ٌٚؼذز أفد ثٌطزق ثٌضيٟ ٠ظيضط١غ دٙيج ثٌفز٠يك ثٌضيٍيخ ػٍيٝ فز٠يك أخيز ٠ؾ١يد لاػذيٖٛ ثٌلييط 

 (1:7<:ػٍٝ ثٌّٕجفض.)

َ(  دينْ ثٌؾّيً ثٌّٙجر٠يز ثٌضيٟ صٕضٙيٟ 999;ٚ٘ذث ٠ضفك ِغ ك وشه ٚ أِز ي ثٌذظيجطٝ) 

خ ٘ييٟ ألييً ٔظييذز فييٟ ثلأدثل ثٌّٙييجرٜ ثٌّزوييخ ٚثلأوغييز ثطييضلدثِج ٘ييٛ ثٌض يي٠ٛخ دجٌض يي٠ٛ

 ( 192 2:ثٌّذجشز ِٓ ثٌؾزٞ أٚ ثلاطضلاَ ٚ ثٌض ٠ٛخ ثٌّذجشز. ) 

إٌييٝ ِييج ثفضييٜٛ ػ١ٍييٗ ثٌضقظييٓ فييٟ دييجلٟ ِضي١ييزثس ثٌذقييظ ٠زؽييغ ثٌذجفييظ د١ّٕييج 

رثس ثٌقزو١ييز أعيزس دجلإ٠ؾيجح ػٍييٝ ثٌّٙيج ٚثٌضييِٟييٓ صّز٠ٕيجس ِضٕٛػيز  ثٌضيدر٠ذٟثٌذزٔيجِؼ 

ثٌضييدر٠خ  فيٟٚثٌلطييٛثس ثٌّضدرؽيز ٚثلأدٚثس ثٌّظييجػدر ِيغ ثلأضظييجَ  ثٌضيدر٠خويذٌه طييزق 

 د ٛرر ِظضّزر.

ل لد صزؽغ        ِؾّٛػيز ِيٓ ثٌضيدر٠ذجس ثٌضيٟ صّٕيٝ ليدرر  ٔظذز ثٌضقظٓ إٌٝ ثطضلدثَٚأ٠لج

ل ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ ثطيضمذجي ِٚؼجٌؾيز ثٌّؼٍِٛيجس ػيٓ طز٠يك ثٌٛضيغ ثٌّضي١يز ٌؾظيّٗ ٚثلأشي١ج

( دشييىً صييق١ـ ٚثٌّٕييجفضثٌّضقزوييز ٚثلأٚضييجع ثٌّضي١ييزر ٌءشييلج  ث٢خييز٠ٓ )ثٌييشِلال 

ثٌلجصييز دضي١ييز ثٌظييزػز  سٚدجٌضييجٌٟ صييشدثد ثٌّظييضمذلاس ثٌذ ييز٠ز ٚثٌّظييضمذلاس ٌٍضٕذ١ٙييج

ٚثلاصؾجٖ ٚٚضغ ثٌؾظيُ ل٠ٚضقظيٓ ثٌضٛثفيك دي١ٓ ِٕطميز ِلض يز ٚأخيزٜ ٌٍؾٙيجس ثٌؼ يذٟ 

س ِييٓ ؽٙييز أخييزٜ ٚلييد رثػييٝ ثٌذجفييظ ديينْ ثٌّزوييشٞ ِييٓ ؽٙييز ٚديي١ٓ ثٌّٕييجطك ٚثٌؼلييلا

صؤدٜ ثٌقزوجس ثٌضٛثفم١ز ِيغ ثلأدثل ثٌّٙيجرٜ فيٟ صيٛرر صيدر٠ذجس ٌٍقزويز فيٟ ٚليش ضي١ك 

 .ٚوذٌه صند٠ز ثٌقزوجس ثٌّضزثدطز ٠ؼمذٙج أدثل فٕٟ

٠ٚزؽغ ثٌذجفظ ثٌفزٚق ثٌدثٌز إف جة١ج ٚٔظخ ثٌضقظٓ ثٌقجدعز ٌيدٜ ٔجشيب ثٌّؾّٛػيز       

ز ثلا٠ؾيجدٟ ٌٍذزٔيجِؼ ثٌّمضيزؿ ل ٚ ثٌيذٞ طيجػد ػٍيٝ ٚضيٛؿ ثٌض ييٛر ثٌضؾز٠ذ١يز إٌيٝ ثٌضينع١

ثٌقزوٟ ٌٍّٙجرثس ل١د ثٌذقظ دشىً أوغيز دليز ِيٓ خيلاي ثٌّّجرطيز ٚوغيزر صىيزثر ثلأدثل وّيج 
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رثػييٝ ثٌذزٔييجِؼ ثٌّمضييزؿ ثٌفييزٚق ثٌفزد٠ييز ديي١ٓ ثٌٕجشييت١ٓ ٚ دجٌضييجٌٟ أصييذـ ٕ٘ييجن صٛثفييك 

 .قدط صمدَ فٟ ثٌّظضٜٛػلٍٟ ػ ذٟ ٔضؼ ػٕٗ ثٔظ١جد١ز ٚطٌٙٛز ثلأدثل ف

ٚدٍيه ٠ىييْٛ لييد صقمييك ثٌفييز  ثلأٚي ٚثٌيذٞ ٠ييٕر ػٍييٝ صٛؽييد فييزٚق ثثس دلاٌييز 

إف يييجة١ز دييي١ٓ ِضٛطيييطجس ثٌم١جطيييجس ثٌمذ١ٍيييز ٚثٌذؼد٠يييز فيييٟ ِظيييضٜٛ دؼييي  ثٌّضي١يييزثس 

 .زثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾًّ ثٌّٙجر٠ز ثٌّزوذز ٌدٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١

لاٌيييز إف يييجة١ز دييي١ٓ ِضٛطيييطجس ( ٚؽيييٛد فيييزٚق ثثس د?٠ٚضليييـ ِيييٓ ؽيييدٚي )

ثٌم١جطييجس ثٌمذ١ٍييز ٚثٌذؼد٠ييز فييٟ ِظييضٜٛ دؼيي  ثٌّضي١ييزثس ثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز ِٚظييضٜٛ أدثل 

ثٌؾًّ ثٌّٙجر٠ز ٌدٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌلجدطز ٠ٚزؽغ ثٌذجفظ ثٌيه ثٌضقظيٓ إٌيٝ ثٌذزٔيجِؼ 
 ثٌضم١ٍدٞ ثٌّمضزؿ ٚثٌّطذك ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌلجدطز.

ل فييٟ صىيي٠ٛٓ  nervous  systemف١يظ أْ ثٌؾٙييجس ثٌؼ ييذٟ   ل وذ١ييزث ٠ٍؼيخ دٚرث

ثٌضٛثفيك ثٌّطٍييٛح دي١ٓ ثٌؼلييلاس ٚثلأػ يجح ف١ييظ أٔيٗ ثٌّظييتٛي ػيٓ ثٌييزدط دي١ٓ ٚرييجة  

 (<1:2 >ثلأؽٙشر ٚصقم١ك ٚفدر صىجًِ ثٌفزد )

ٚأْ ثِيييضلان ثٌفيييزد ثٌز٠جضيييٟ ٌٍميييدرثس ثٌفظييي١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌذد١ٔيييز ٠ظيييجُ٘ فيييٟ طيييزػز       

ثٌيه دجٌضيجٌٟ ػٍيٝ رفيغ ؽيٛدر ِظيضٜٛ ثلأدثل  ٚثوضظجح ٚإصمجْ ثٌّٙجرثس ثٌقزو١ز ٠ٚيٕؼىض

 (=:1:>:ثٌفٕٟ )

ليد ٔيضؼ ػيٓ  ثٌمدرثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١زٚثٌش٠جدر ثٌضٟ طزأس ػٍٝ ٠ٚزٜ ثٌذجفظ أْ 

ٌض١ّٕز ليدرر ثٌلاػذي١ٓ ػٍيٝ  ثٌضم١ٍد٠ز ِزثػجر ثٌضدر٠ذجس ثٌّظضلدِز فٟ ثٌٛفدثس ثٌضدر٠ذ١ز

جٌييز ثلأقييزث  ػٕييٗ ففييب ثٌؾظييُ فييٟ ٚضييغ ِؼيي١ٓ ٚثطييضؼجدر ٘ييذث ثٌٛضييغ دظييزػز فييٟ ف

ٚدجٌضجٌٟ صضقظٓ ثٌلطٛط ثٌؼ ذ١ز د١ٓ ِظضمذلاس ثٌضٕذ١ٙجس ثٌلجصز ٌقجٌز ثٌضيٛثسْ ٚدي١ٓ 

ٚثٌؼليلاس دجػضذجر٘يج ثلأػليجل ثٌّٕفيذر  ثٌّزويشٞثٌّٕجطك ثٌّلض ز فيٟ ثٌؾٙيجس ثٌؼ يذٟ 

صّيجر٠ٓ ٚعيخ  -صّجر٠ٓ ؽزٜ ِغ صي١١ز ثلاصؾجٖ ٚثٌٍ  فٛي ثٌٕفض) ٚلد صذ١ٓ ثٌه ِٓ خلاي

إغيلاق ثٌؼ١ٕي١ٓ أعٕيجل  -رفغ ثٌزأص أعٕجل صند٠ز ثٌقزويجس -ْ ِزصفغ ِٓ أػٍٝ لأطفً ِٓ ِىج

 دؼ  ثٌضدر٠ذجس.

 

ٚدييذٌه ٠ىييْٛ لييد صقمييك ثٌفييز  ثٌغييجٟٔ ٚثٌييذٞ ٠ييٕر ػٍييٝ صٛؽييد فييزٚق ثثس دلاٌييز 

إف يييجة١ز دييي١ٓ ِضٛطيييطجس ثٌم١جطيييجس ثٌمذ١ٍيييز ٚثٌذؼد٠يييز فيييٟ ِظيييضٜٛ دؼييي  ثٌّضي١يييزثس 

 ٠ز ثٌّزوذز ٌدٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌلجدطز.ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾًّ ثٌّٙجر

( ٚؽيييٛد فيييزٚق ثثس دلاٌيييز إف يييجة١ز دييي١ٓ ِضٛطيييطجس ٠ٚ9ضليييـ ِيييٓ ؽيييدٚي )

ٚثٌلجدطز فٟ ِظيضٜٛ دؼي  ثٌّضي١يزثس  زثٌم١جطجس ثٌذؼد٠ز ٌدٜ ِؾّٛػز ثٌذقظ ثٌضؾز٠ذ١

ِّييج ٠ييدي ػٍييٟ   زثٌفظي١ٌٛٛؽ١ز ٚأدثل ثٌؾّييً ثٌّٙجر٠ييز ثٌّزوذيز ٌييدٜ ثٌّؾّٛػييز ثٌضؾز٠ذ١ي

 ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ٛٞ لاػذيٟ ثٌّؾّٛػيز ثٌضؾز٠ذ١يز ثٌضيٟ صظيضلدَ أطيٍٛح ثٌضيدر٠خ صميدَ ِظيض

فيٟ ِظيضٛٞ ثٌّضي١ييزثس ثٌفظي١ٌٛٛؽ١ز ل ٚثلأدثل ثٌّٙييجرٞ ٠ٚزؽيغ ثٌذجفيظ ٘ييذث ثٌضميدَ إٌييٟ 

صيينع١ز ثٌذزٔييجِؼ ثٌضييدر٠ذٟ ثٌييذٞ ٠ؼضّييد ػٍيييٟ أطييض ِٚذييجدا ثلارصمييجل دّظييضٛٞ ثلإٔؾيييجس 
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ثٌضيدر٠ذٟ ٌٍّؾّٛػيز ثٌضؾز٠ذ١يز ثٌضيٟ صظيضلدَ ثٌز٠جضٟ ف١ظ رثػٟ ػٕد ص ي١ُّ ثٌذزٔيجِؼ 

ثٌؼلاليز ديي١ٓ  –) ثٌؼلالييز ثٌ يق١قز ديي١ٓ ثٌقّيً ٚثٌزثفييز  ثٌمييٛر ثٌيدثةزٜ أطيٍٛح ثٌضيدر٠خ 

ثٌضمييدَ  –ثلاطييضّزثر٠ز فييٟ ثٌضييدر٠خ  –ثٌقّييً ٚثٌضى١يي  ا ثٌل ٛصيي١ز ل ثٌقّييً ثٌشثةييد ا 

ثٌفزد٠يز فيٟ  –دثد ثٌٛفدر د١ٓ فضزثس ثٌضدر٠خ ٚثلإػ –خ ٛص١ز ثٌضدر٠خ  –ددرؽز ثٌقًّ 

 ثٌضم٠ُٛ ٚثٌّضجدؼز ( . –ثٌضدر٠خ 

وّييج إْ ٔظييذز ثٌضقظييٓ ثٌقجدعييز فييٟ ِضي١ييزثس ِظييضٜٛ ثلأدثل ثٌّٙييجرٜ ثٌّزوييخ ل١ييد       

ثٌذقيظ ٠زؽيغ إٌييٝ ثٌضينع١ز ثلا٠ؾييجدٟ ٌٍذزٔيجِؼ ثٌّمضيزؿ ِٚييج ثشيضٍّٗ ػٍييٝ ٚفيدثس صدر٠ذ١ييز 

رثس ثٌّزوذييز ل١ييد ثٌذقييظ ِضؼيددر ِٚضٕٛػييز ِّييج طييجػد ػٍيٝ صغذ١ييش ثٌّظييجر ثٌقزوييٟ ٌٍّٙيج
دثخيً ثٌّّييزثس ثٌؼ ييذ١ز ٌٍٕجشيب ٚثٔؼىييض ثٌييه ػٍييٝ ٚضيٛؿ ثٌض ييٛر ثٌقزوييٟ ٌٍّٙييجرثس 

ثٌّزوذيز دشيىً أفليً ل ٚخجصيز ثٌضيٟ صض١ّيش د يؼٛدز ثلأدثل ِّيج أدٜ إٌيٝ صطي٠ٛز ِظيضٜٛ 

ثلأدثل ثٌفٕييٟ ٌٍٕجشييت١ٓ  وٕض١ؾييز ٌييدِؼ ثٌمييدرثس ثٌضٛثفم١ييز ِييغ ثلأدثل ثٌّٙييجرٜ فييٟ إطييجر 

 .فزوٟ ٚثفد

٠ؼضميدْٚ أٔيٗ أفليً ثلأمذجضيجس  ثٌميٛر ثٌيدثةزٜ ٚأْ ثٌؼٍّجل ثٌّؤ٠يدْٚ ٌٍضيدر٠خ 

ل ٌٍز٠جضجس ثٌضٟ صؼضّد ػٍٟ ولال ِٓ ثٌمٛر ٚثٌظيزػز دجلإضيجفز إٌيٟ أٔيٗ ٠ضي١ـ  ثٌؼل١ٍز صنع١زث

(  19 =فيز  ثٌضيدر٠خ دظييزػز ثٔمذيج  ِشيجدٗ ٌٍظييزػز ثٌّطٍٛديز أعٕيجل أدثل ثٌز٠جضييٟ )

٠ش٠د دلاٌز ثٌظزػز ثٌلجصز ٌٍمٛر ثٌّطٍميز ٌٍّؾّٛػيز ثٌؼلي١ٍز  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ٚأْ صّز٠ٓ 

 (  =>1 :;ثٌضٟ ٠ضُ صدر٠ذٙج. )

ثٌغجٌظ ٚثٌذٞ ٠ٕر ػٍٝ صٛؽد فيزٚق ثثس دلاٌيز إف يجة١ز  ٚدذٌه ٠ضقمك ثٌفز  

ٚثٌليجدطز فيٟ ِظيضٜٛ  زد١ٓ ِضٛططجس ثٌم١جطجس ثٌذؼد٠ز ٌيدٜ ِؾّٛػيز ثٌذقيظ ثٌضؾز٠ذ١ي

دثل ثٌؾّيييً ثٌّٙجر٠يييز ثٌّزوذيييز ٌٚ يييجٌـ ثٌّؾّٛػيييز دؼييي  ثٌّضي١يييزثس ثٌفظييي١ٌٛٛؽ١ز ٚأ

 زثٌضؾز٠ذ١

 ثلاطضٕضجؽجس 
ػٍٝ ِظضٜٛ ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ثعز ثطضلدثَ صدر٠ذجس   -

 ٌدٜ لاػذٟ وزر ثٌمدَ.

ػٍٝ ِظضٜٛ ثٌؾٍّز ثٌّٙجر٠ز ثٌّزوذز  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ثعز ثطضلدثَ صدر٠ذجس  -

 ٌدٜ لاػذٟ وزر ثٌمدَ.

ثعز ث٠ؾجد١ج ػٍٝ لاػذٟ وزر ثٌمدَ  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ّمضزؿ ٌضدر٠ذجس ثٌذزٔجِؼ ثٌ -

 فٟ ثٌّضي١زثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌّٙجر٠ز دشىً ثفلً ِٓ ثٌذزٔجِؼ ثٌضم١ٍدٞ.

 ثٌضٛص١جس 

 ثٌّمضزؿ ٌدٜ لاػذٟ وزر ثٌمدَ .  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ ثطضلدثَ صدر٠ذجس   -

ٌمييدَ ٚثطييضذدٌٙج ػيدَ ثلافييزثط فيٟ ثطييضلدثَ صييدر٠ذجس ثلاعميجي ٌييدٜ لاػذييٟ ويزر ث -

 ٠ز.ثٌمٛر ثٌدثةزٜ دجٌّمجِٚز 



 
 

 
 

 

 

16 

 ثٌمييٛر ثٌييدثةزٜ ثؽيزثل ثٌّش٠ييد ِيٓ ثٌدرثطييجس ٚثٌذقييٛط ػيٓ ثطييضلدثَ صيدر٠ذجس  -

 ػٍٝ ِظض٠ٛجس ط١ٕز ٚثٌؼجح ِلضٍفز.

 

 



 
 

 
 

 

 

17 

 المراجع

(1 فظيي١ٌٛٛؽ١ج ثٌضييدر٠خ ٚثٌز٠جضييز ل ثٌطذؼييز  >99;أدييٛ ثٌؼييلا أفّييد ػذييد ثٌفضييجؿ )-:

 مج٘زر.ثلأٌٚٝ ل دثر ثٌفىز ثٌؼزدٟ ل ثٌ

( 1 فظي١ٌٛٛؽ١ج ثٌضييدر٠خ فييٟ ?99;أديٛ ثٌؼييلا أفّيد ػذييد ثٌفضييجؿ ل إديزث١ُ٘ شييؼلاْ ) -;

 ل دثر ثٌفىز ثٌؼزدٟ ل ثٌمج٘زر . ثٌلجِظزوزر   ثٌمدَ ل ثٌطذؼز 

( 1 ثٌّيدخً ثٌضطذ١ميٟ ٌٍم١يجص فيٟ ث١ٌٍجليز ثٌذد١ٔييز ل  999;إديزث١ُ٘ أفّيد طيلاِز )   ->
 ِٕشنر ثٌّؼجر  ل ثلإطىٕدر٠ز .

َ( 1اصينع١ز دزٔيجِؼ صيدر٠ذٟ >99;صلاؿ ثٌد٠ٓ لزثػٗل ػّيجد طي١ّز ِقّيٛد ) أفّد -=

أ٠شٚو١ٕجص١ييه ػٍييٝ دؼيي  ثٌّضي١ييزثس ثٌذد١ٔييز ٚثٌفظيي١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌّٙجر٠ييز 

ٌلاػذيييٟ ثٌّ يييجرػز ثٌٕجشيييت١ٓال دقييييظ ػٍّيييٟ غ١يييز ِٕشيييٛرل ثٌّؾٍييييز 

 ثٌؼ١ٍّز)ػٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌز٠جضز(ل ؽجِؼز فٍٛثْل ثٌمج٘زر.

( 1 ٔظز٠يييجس ٚصطذ١مييجس فظييي١ٌٛٛؽ١ج ثٌز٠جضيييز ل  >99;أفّييد ٔ يييز ثٌييد٠ٓ طييي١د )  -<

 ثٌطذؼز    ثلأٌٚٝ ل دثر ثٌفىز ثٌؼزدٟ ل ثٌمج٘زر .

 –صدر٠خ  –ثٌٛر١فٟ فٟ وزر ثٌمدَ  –( 1 ثلإػدثد ثٌذدٟٔ :99;أِز ي ثٌذظجطٟ ) -?

 ل١جص  ل دثر ثٌؾجِؼز ثٌؾد٠در ٌٍٕشز لثلإطىٕدر٠ز .

ز٠جس ثٌضدر٠خ ثٌز٠جضٟال دثر (1اأطض ٚٔظ:99;دظط٠ٛظٝ أفّد دظط٠ٛظٝ ) -9

 ثٌفىز ثٌؼزدٟل ثٌمج٘زر.

( 1 ِضطٍذجس لاػذٟ وزر ثٌمدَ ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجر٠ز ل دثر  >99;دطزص رسق ي )  -2

 ثلإطىٕدر٠ز . ل>طثٌّؼجر  ل

( 1 ثلاصؾج٘جس ثٌقد٠غز فٟ صلط١ط ٚصدر٠خ وزر ثٌمدَ ل ِىضذز :99;فظٓ أدٛ ػذدٖ )-7

 ىٕدر٠ز .ِٚطذؼز ثلإشؼجع ثٌف١ٕز ل ثلإط

( 1 ثلإػدثد ثٌذدٟٔ فٟ وزر ثٌمدَ ل 997;فٕفٟ ِقّٛد ِلضجر ل ِفضٝ إدزث١ُ٘ ) -9:

 ل دثر ثٌفىز ثٌؼزدٟ ل ثٌمج٘زر . ثٌغجٌغزثٌطذؼز 

َ(1 ادرثطز ثٌضى٠ٛٓ ثٌؾظّٟ ٚػٕجصز ث١ٌٍجلز ثٌذد١ٔز ;99;خجٌد ك ػذد ثٌىز٠ُ ) -::

ِجؽظض١ز غ١ز  ثٌلجصز ٌظذجفٟ ثٌّظجفجس ثٌم ١زر ثٌٕجشت١ٓال رطجٌز

 ِٕشٛررل و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جض١ز ؽجِؼز أط١ٛط.

ٚثٌذ١ٍِٛضزٜ  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ َ(1اصنع١ز ثٌضدر٠خ دنطٍٛدٟ <99;صفج فضقٟ رسق ) -;:

ٌض١ّٕز ثٌمٛر ث١ٌّّشر دجٌظزػز ػٍٝ ِظضٜٛ ثلأدثل ثٌّٙجرٞ ٌلاػذٟ وزر 

طٕز )درثطز ِمجرٔز(ال رطجٌز ِجؽظض١ز غ١ز ِٕشٛررل  7:ثٌمدَ صقش 

 َ.<99;و١ٍز ثٌضزد١ز ثٌز٠جض١زل ؽجِؼز ثٌّٕ ٛررل

( 1 وزر ثٌمدَ د١ٓ ;99;طٗ إطّجػ١ً ل ػّزٚ أدٛ ثٌّؾد ل إدزث١ُ٘ شؼلاْ ) ->:

 ل دثر ثٌفىز ثٌؼزدٟ ل ثٌمج٘زر.=ثٌٕظز٠ز ٚثٌضطذ١ك ثلإػدثد ثٌذدٟٔ لط

( 1 ثٌضدر٠خ ثٌز٠جضٟ ٔظز٠جس ٚصطذ١مجس ل ثٌطذؼز  >99;ػ جَ ػذد ثٌلجٌك )  -=:

 ل دثر ثٌّؼجر  ل ثٌمج٘زر . ج١ٔز ػشزثٌغ
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َ(1اإطضزثص١ؾ١ز صدر٠خ ثٌٕجشت١ٓال ِٕشنر ثٌّؼجر ل 777:ػ جَ ك فٍّٟ ) -<:

 ثلإطىٕدر٠ز.

( 1 ثٌضدر٠خ ثٌز٠جضٟ ثٌٕظز٠ز ٚثٌضطذ١ك ل ثٌطذؼز ثٌغج١ٔز ل :99;ػ٠ٛض ثٌؾذجٌٟ )-?:

 ل ثٌمج٘زر . G.M.Sدثر

ٌقد٠ظ فٟ وزر ثٌمدَ ل ثٌطذؼز ثلأٌٟٚ ل دثر ( 1 ثٌضلط١ط ث >99;ك رضج ثٌٛلجد )  -9:

 ثٌظؼجدر ٌٍطذجػز ل ثٌمج٘زر .

( 1 ِقجضزثس فٟ ػٍُ  ;99;ِظؼد ػٍٟ ِقّٛد ل ك وشه ل أِز ي ثٌذظجطٟ ) -2:

 ثٌضدر٠خ ثٌز٠جضٟ ل ِىضذز شؾزر ثٌدر ل ثٌّٕ ٛرر .

ٌلاػذٟ  ( 1 ثٌؾد٠د فٟ ثلإػدثد ثٌّٙجرٞ ٚثٌلططٟ :99;ِفضٟ فّجد إدزث١ُ٘ )  -7:

 وزر ثٌمدَ ل  دثر ثٌفىز ثٌؼزدٟ ل ثٌمج٘زر .
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على بعض المجغيرات الفسيولوجية ومسجوى ثدريبات القوة الدائرى  ثأثير 

 الاداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم

2
 احمد زياد محمد عبدالعال جباليد/ 

 دؼيي  ػٍييٝ ث٠ييذٚو١ٕضه صييدر٠ذٟ دزٔييجِؼ صيينع١ز٠ٙييد  ثٌذقييظ ثٌييٝ ثٌضؼييز  ػٍييٝ 

ثطضلدَ ثٌذجفيظ ٚ ثٌمدَ وزر ٔجشتٟ ٌدٜ ثٌّٙجرٜ ثلادثل ِٚظضٜٛ ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ي١زثسثٌّض

ٚثلأخيزٜ  زثٌّٕٙؼ ثٌضؾز٠ذٟ دض ١ُّ ثٌم١جص ثٌمذٍٟ ثٌذؼدٜ ٌٍّؾّيٛػض١ٓ أفيدّ٘ج صؾز٠ذ١ي

ٔجشيب ويزر ثٌميدَ دٕيجدٞ ؼز ثٌذقيظ ٚصقم١ميج لأ٘دثفيٗ ٚفزٚضيز ضجدطز ٚثٌه ٌّٕجطذضز ٌطذ١

( طيٕز ٌٍّٛطيَٛ ?:ثلاصقجد ثٌّ يزٞ ٌىيزر ثٌميدَ صقيش ) طٛ٘جػ ثٌز٠جضٟ ٚثٌّظؾ١ٍٓ فٟ

( ٔجشيتج صيُ صمظي١ُّٙ إٌيٝ ِؾّيٛػض١ٓ أفيدّ٘ج 9>َ( ٚػيددُ٘ )9:7;-9:2;ثٌضدر٠ذٟ )

( لاػذيي١ٓ 2( لاػييخ دجلإضييجفز إٌييٝ )::ٚثلأخييزٜ ضييجدطز لييٛثَ وييً ِؾّٛػييز ) زصؾز٠ذ١يي

دثَ صييدر٠ذجس ثعيز ثطييضلٚوجٔييش ِييٓ ث٘يُ ثٌٕضييجةؼ ثٔييز ٌٍذقيظ  زلإؽيزثل ثٌضؾزدييز ثلاطييضطلاػ١

ثعيز ثطيضلدثَ ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٌدٜ لاػذٟ وزر ثٌميدَ ٚػٍٝ ِظضٜٛ ثٌّضي١زثس  ثٌمٛر ثٌدثةزٜ 

ر٠ز ثٌّزوذز ٌيدٜ لاػذيٟ ويزر ثٌميدَ ٚثْ ػٍٝ ِظضٜٛ ثٌؾٍّز ثٌّٙج ثٌمٛر ثٌدثةزٜ صدر٠ذجس 

ثعيييز ث٠ؾجد١يييج ػٍيييٝ لاػذييٟ ويييزر ثٌميييدَ فيييٟ  ثٌميييٛر ثٌييدثةزٜ ثٌذزٔييجِؼ ثٌّمضيييزؿ ٌضيييدر٠ذجس 
 ثس ثٌفظ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌّٙجر٠ز دشىً ثفلً ِٓ ثٌذزٔجِؼ ثٌضم١ٍدٞ.ثٌّضي١ز
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The effect of circular strength training on some physiological 

variables and the level of skill performance among the 

beginners of football  

 Dr. Ahmed Ziyad Muhammad Abdel-Aal Jabali 

The research aims to identify the effect of an iDiokinetic 

training program on some physiological variables and the level 

of skill performance of the beginners of football. The researcher 

used the experimental approach to design the pre-post 

measurement of the two groups, one experimental and the other 

control, in order to suit the nature of the research and to 

achieve its goals and the assumption of the football junior in 

Sohag Sports Club and registered with the Egyptian Federation 

For football under (16) years for the training season (2018-2019) 

and their number (30) youngsters were divided into two groups, 

one experimental and the other controlling. Each group consists 

of (11) players in addition to (8) players to conduct the 

exploratory experiment for research and the most important 

results are that it has an effect. The use of circular strength 

training at the level of physiological variables among soccer 

players and the effect of using circular strength training at the 

level of the complex skill sentence of football players, and that 

the proposed program of circular strength training had a 

positive effect on football players in the physiological and skill 

variables better than the traditional program. 


