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 مقدمة :
الجؾووواسعالية فوووخعجووواعال غوووب عالت بقووواعقوووبعاالوووذعرتوووق عالتاا وووقعا  ب وووفخعلزؾتفووو ع

دعاليبلفووخعلالتفب ووفخعقةووزىقحع ةوواعالؾتووب  عالية فووخعالزوواعة ووجؾذع فووتع بثةووخعالإنغوباا

لةغووق علروووقلىبعا ثؾوووبسعالية فوووخعةاعالاوووقرعقوو عالىيوووباعالت بقووواع ووواعا وووب حعالتوووق حع

هع ةووواعثووور عال غاوووا عالجوووقناعل  رتوووب عثبل ةوووزا ع الاظفففووخعلةفوووت عق وووبع غيةوووىع وووب  ا

ةفب وخعالاظفففوخعلةتوق حع ةواعا  ا عةصىوب عالت بقاعإلاعال ةزا بدعاليةفوبع عةلعإتزةوبةعال

ا   ووب عالفاقفووخعذعللوورلاعجوولاعالا ووا عإلوواعالجاوواادعلرؾاووفةعا   ووب عالتفب ووفخعجوواع

ال ةبثتبدعالت بقفخعرترجطعثةةةوةخعقو عالإعوتا ادعال جىفوخع ةواعة وةع ة فوخعلإ زفوب ع

إلاعرواجتععاللا تعلإ قا هعلةا ا عإلواعقةوزا عالجاالوخع علاع  أو عةاع زؾتو عللواعإا

للا ووتعالإ ووزيقا عالفةووفالاعاعلراا وويعالإقأبنفووبدعثءووتسعالإ رتووب عث ةووزا عا  ا ع

الفىواعجواعال ةوبثتبدعالت بقوفخعل زا ومعرتوق عال ةوزا عالجوقناعلالت بقواعلةفوت ع ةوواع

قووق عإ غبثفووخعالزءفووتادعالأف فب فووخعث ووبع ؾتوو عالزأفوومع عاوولحعلة  ووب عالغةووةعلأوواع

عذع عالزق  تعالت بقارااعىعالغاقعلالزيتعالىبرظع 

(عةاع ةووةعالفةووفالاعاع2002 يوفتع عنب ووتعالةووا فاع عقؾةو عإثووتا فةع ع 
 يزجووتعقوو عاليةووا عالابقووخعلال ةووب قحعجوواعالإ رتووب عثووب عالحعالؾفا ووخعل ووىيأةع وووراع

الإ رتوب ع ةواعال ةوزا عالجوقناعلال اووب  علىواطعالىيوباعالت بقواعال  وب  ع علنزفغووخع

ا ووخعنلاؽولعالافووتحعالت بقووفخعالاب ةووخعلرتووق عال ةووزا علاوراعالزاووا عجوواعا عاوولحعالؾف
هعرؾا ووذعل ووغةذعة  بقووبهععق ووقحع عل ووترجطع ووراع الت بقواعثيووألعقةؾوواظع عجىغووقعة  بقووب

ثبلزق  تعالت بقواعنزفغوخعريوتسعرةواعا عاولحع   وب عرق  جفوخعقلزةفوخعاليوقحعجفؾوقسع

ع(عذع11:عع24رءفتادعثفالاعفخعجاعا عالحعالؾفا خع 

ع

ع
ععبقيخعال ىفبع–تةفخعالزتثفخعالت بقفخعع–تزا اهعثتةةع ةا عالصؾخعالت بقفخعؽب لع ةيع 

(عةاعالزاجفتووووبدعالية فووووخعجوووواعال غووووب ع2001 وووورتتع عقبعووووقعقصووووافاع ع 

الت بقاع قعةؽقصذعافتحعجاعقةزا بدعاللا جوف عنزفغوخعإ وزلقا عال يةاقوبدعلالؾتوب  ع

ثؾفوشعرلا وةع وق حعاللا وتععالفةفالاعفخعالزاعرةاةعجاعراا تع  ةفخعالزق  تعالت بقوا

 علقةوب قرىع ةواعالإ رفوبطعلالإ رتوب عثوب  ا عالؾتتواعةصىوب عق ب  وخعالىيوباعالت بقوواع
الزلصصوواع عؽفووشعةاعالزءفووتادعالزوواعرؾووقسع ا وولععةووةعاللا ووتعقوو ععووتا عالزووق  تع

عععععععععععععععععالت بقوووووواعلتووووووورلاعالزءفوووووووتادعالأف فب فوووووووخعروووووووق ع ةووووووواعؽبلوووووووخعاللا وووووووتعالاجفوووووووخع

ع(عذع151:عع21لالصؾفخع 
(عةاعجةووفالاعفبع2000 اقووؼع عؽةوو ع وولال ع عةثوواعاليوولاع جووقعالفزووبػع ع 

الزوق  تعالت بقواعقو عاليةوا عا  ب وفخعالابقوخعلةيوبقةف عجواعقغوب عالت بقوخع علعنزفغوخع
ا ب حعقيبقلعجةفالاعفبعالت بقخع ولا عالةوىاادعا  فو تحعإ وزابطعالجوبؽضااعالؾصوا ع

لاعفخعالابقخعلالزاعة ا ذعجواعراوا تعلرتىوف عؽ ولع ةاعال يةاقبدعلالؾتب  عالفةفا
هعلتق حعالغةةع ةاعرؾ ةىع  ع(عذع11 عع10:عع23الزق  تعؽزاع أااعقلا  ب
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(عةاع ةوا عجةوفالاعفبعالت بقوخع وقعراووا دع2000 وت ع عثاوب ع ولاقخع ع ل
جاعالةىاادعا  فتحعثف لعالزتوق عجواعل وب لعالتفوب عال لزةفوخعلال ز ضةوخعجواعا  لادع

حعالؾق ضوخعالزواعرتوفةعقلزةومعالزءفوتادعالفةوفالاعفخعلالأف فب فوخعلةغةوةعجوواعلا عاول
ععععععععععععععؽبلوخعالتاؽووخعل ىوقعثوور عالغاوقع وواا ع ا وولعقي ولعالتفووب عةلعجواعال لا ووتعلالصووبادع

ع(عذع5:عع2الت بقفخع 
(عةاعاليصووتعالؾووبلاع ز فوولعثبلزتووق عالية وواع2005 يووفتع ع ا وومععاا ع ع ل

دعتبجووخع عقوو ع وولا عإ ووزلقا عاليق ووقعقوو عاليةووا علال يتجووخعلا  وورعالةووت يعجوواعال غووبا
ثا وب لعالزتوق عالؾق ضوخعل ووقعتوباعليةوا عالزتثفووخعالت بقوفخعنصوفتعتجفووتعجواع وراعالزتووق ع
لالزاا عنزفغخعلةق ا بدعلا ثؾبسعالية فخعالزواعرةوياعإلواعالإ رتوب عث ةوزا عالفوت علع

ع(عذع22:عع26رؾتف عةؽة عالإنغباادع 
(عةاع ةووا عجةوفالاعفبعالغاوقعالجوقناعريووقع2002اوب ع ولاقخع ع   وفمع عثل

ق عة ةعاليةا عالزاعرجؾشعلرىوب  عقلزةومعالزءفوتادعالفةوفالاعفخعلالأف فب فوخعلةغةوةع
جاعؽبلخعالتاؽخعل ىقعثر عالغاقعالجقناع عل قعة  عراا عرأىالاعفوبعالتفوب عإلواعراوا ع

ع(عذع23:عع4ل ب لعرتا ةعالأفب حعالفةفالاعفخعلةت بقفف ع 
هع   فوخع1221 وت ع ع جوقعاليموفةع جوقعالؾ فوقع عىع وجؾاع ع ل (عةنوىعنموتا

الإ ووزغبثبدعالفةووفالاعفخعجتووقعنبلووذعالأضفووتعقوو عالق ا ووبدعلالجؾوواسعالإ ز ووب عثءووتسع

رؾتف عة صواعقةوزا علاوبع ولا عالىيوباعالت بقواع علا  أو عرؾتفو عللواعإاعإلاعروااجتع

ثبلزوبلاعراا ويع ورهعالإقأبنوبدعثءوتسعالإ رتوب علق عاللا تعالإ وزيقا عالفةوفالاعاع عل

ع(عذ135:عع15ث ةزا عا  ا عالفىاعلالاظففاع 

(عةنوىع ىوققبع وزةعالزوق  تعثزوق  جبدعأوب خعةلع2002 رتتع عثاب ع لاقخع ع ل

أوق قحعجوولاعإ ووزغبثبدعتوولعقىا ووبعرلزةوومع علروولصفتعا ؽ ووب عالزق  جفووخع ةوواعتوولعقىا ووبع

عدعجاعالىتباعالزبلفخع: لزةمعة  بهعلنرتتعرةاعالإ زغبثب

ع عالإ زغبثبدعالي ةفخعذ

ع عإ زغبثبدعالغاباعالقل  عذ

ع(عذع204:عع6 عاا زغبثبدعا   فخع 

(عةاعق ب  وووخعالت بقوووخع غوووتعةاع1225 يووفتع عجوووب ل ع جوووقعالا وووبةع ع ل

رأااعثيألعقةز تعلقىزمةعتغل عق عؽفبحعالإنةباعللوراعج و عاللاولعق ب  وخعالت بقوخع

هعةلعجواعجاعاليزب علالإ لا طع ىابعجواعالصوفمعةلعاليأوةعةلع ىوققبع أوااعالاتوةعقىب وجب

هع و عقا وويع هعةلعثيفوقا قأوباعقىب وتعلة  ب  وخعتبلىووب  عجتوطع عجوللاعتوباعاليوولأعقةوبجتا

الىوب  ع  ع ووجتعرا ومع وو عق ب  وخعالت بقووخع عإاعق ب  وخعالت بقووخع غوتعةاعرأووااع

تبنووذع وويجخع عثصووا حعقةووز تحعلقىزم ووخعلجوواعتوولعل ووذعلرؾووذعتوولعالمووتلرعقا ووبع

عالت بقخعرؾماعث زيخعةتجتعذ عل زلاؽلعةناعثاراعالإ تا علالزص فةع ةاعق ب  خ

لراع غتعق ب  خعالت بقخعثل ز تا علإنزمب عل راع وقع ةوزق اعالإل وب عثوجي ع

التاا وقعلال يةاقوبدعاللب وخعثبل  ب  وخعجواعتولعاتوةع ؽوب عةلعثوب  عةلعقيزوق (علجوواع

زا ع اؼعالجؾوت(علجواعتولعالموتلرعلا ؽواا عتلعقأباع قترفيعةلعقىلف عةلعجاعقة

ععععععععععععععععععععععععععاللب ووووووخع الاتووووووةعال ةووووووواسعثبلووووووق باع عالاووووووت عالوووووووا تحع عل فووووووتعللوووووواعقووووووو 

ع(عذع166:عع12المتلر(ع 
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(عةنووىعؽوووف ع  ووب  عا جوووتا عالز ت ىووبدعجووواع2000 وورتتع عثاووب ع ووولاقخع ع 

زالاكعا تةوغف علجواع  عخعؽتا حع بلفخع ؾقسعنتأعلاقوؼعجواعالؾوقعا  صواعقو عإ و

الولق عالور ع يوويتلاعجفوىعثبلإناووبكع علا وب حعرتتفوولعاتزوبدعالووق عةصىوب عة ا عالز ت ىووبدع

ع(عذ353:عع2لفزتحعاا ةخع 

(ع ع عت وب ع جوقعالؾ فوقع ععةثواع1222 زف عتلعق ع عجب ل ع جوقعالا وبةع ع 

ريوقعة وةعع(عةاعإ رفوبطع  عوخعؽوتا حعالغو اعال ؾوفطعثبلإنةو با2001اليلاع جقالفزبػع ع 

هع لة اتعال يبتلعالزواع ااعااوبعالغةوةعالجيوت عؽفوشعرزولصتعةعاو لحعالغةوةعجةوفالاعفب

هعلالزوواع أووااعة وةعقمووب تهعإ رفوبطع  عووخعؽوو تا حع هعثبلءوب ثل رفو بطع  عوو خعالؾوتا حعروولصفتا

هع ةووواعا  ا عالت بقووواع  :عع12(ع 35:عع12الغةووو ةعلاليوووت عالءل وووتعق وووبع ووواصتع وووةجفب

ع(عذع126

(عةنىعراصتعتولعقو ع2001قعالؾ فقع عةثااليلاع جقالفزبػع ع   فمع عت ب ع ج

لظب معالغاباعالقل  علالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةوغف ع عقةوزا عؽوبق عاللاتزفواع

 ع ةوواعجتووقعالةوواا لعلا  ا عالجووقناعةصىووب عالزوووق  تعجوواعالغوواعالؾووب ع عق ووبع ل ووقعقووو ع

ععععععععععععععععععبادعريووتسعالت بقووا ووياثخعالإ ووز تا عجوواعالزووق  تعةلعال ىبجةووخع عت ووبع ل ووقعإؽز وو
ع(عذ131:عع12ل  بثبدع 

ةاعالتااثوخع واعنةوجخعع(2002 عنب وتعالةوا فاع عقؾةو عإثوتا فةع ع ع ورتت

ثلووب عال ووب عجوواعالاوواا عالغووا ع ع نووىعتة ووبعإ رفيووذع  عووخعؽووتا حعالغوواعرترفوويع  عووخع

 عالغوا ع ؾ ولعؽتا حعالااا علتة بعتباعللاعجاعقأباع ت تعقو عقفوبهعالجؾوتعجولاعالاواا

قيووىع ووق عتجفووتعقوو عثلووب عال ووب علةصت ووبع علةنووىعتة ووبعاا دعالتااثووخع ةووذعجووت عرجلووتع

اليت عق ع اؼعالغةقعل راع ل وقعقو ع  عوخعؽوتا حعالغةوةعل وراع يوا ع  ةفوخعالزوىفةع

هعثجلب عال ب ع  ع(51 عع50:عع24 اعالااا عالغا ع أااعقيجيب

(عإلواعةاعالغواعالؾوب ع2000  فمع عؽة ع ولال ع عةثوااليلاع جوقالفزبػع ع 

لالتااثخع ا  باعإلاعإ زلا ع ق حعالغةةع ةواعال ؾبجموخع ةواع  عوخعالؾوتا حعالقا ةفوخع

لةغةةعللأنةغخعلالللا بعؽزاعجاعؽبلوخعالتاؽوخععلةاعروق  جبدعالزؾ ولعري ولع ةواعا وب حع

 وت خعظاووا ع وورهعالزوولصفتادعالةووةجفخعلل ووب حعالؾوتا حع عللووفةعللوواعنزفغووخعل ووبعرىزغووىع

هعنزفغووخعالي وولا دعقوو عؽووتا حعةصىووب ع  ةاووبعثبلإقووبجخعإلوواعؽووتا حعالغةووةع عللأوو عة  ووب

لةزءفتادعالزاعرؾقسعجواعالوقل حعالققا وخعالزواعرصوبؽتعالزوق  جبدعاليىففوخعؽفوشع ؾوقسع

نتأعلةت باعالق عإلاعالي لادعاليبقةوخعلإرغب وىعإلواعالغةوقع علرتولعتفوب حع  ولعالتةوتع

اعا ل فوخعالققا ووخعثبلغةوقعلثبلزووبلاع توولعجواعقوولعالوق عإلوواعالي ولادعنزفغووخع وت بنىعجوو

ؽغةعالق عالاا  عإلاعالي لادعق بع ا  عإلواع وت خعالزيوتعثبلإقوبجخعإلواعاليويا عثيوق ع

هعلاووةعلقوو ع وواا ع الإ رفووبػع عؽفووشعةاعثيوو عاللا جووف عاعريزجووتعا ووب حعالؾووتا حعقيا ووب

 ولعالإنوبسع عل جيعالغةخعل جويعا صتوب عل وتحعلاؽوقحع علرتولع  عوخعرؾ100ا جاعاليقلع

للأ ا عجاعالغاعالؾب ع ىابعجواعالورتا  عل وقع تعويعللواعإلواعرولصفتعالاتقانوبدعالغىةوفخع

هعا أولب عال صوبثااعثبلةو ىخعةتضوتعقو ع لق ا ع ةاعرتةفلعإجتااعاليوت ع عل يوبناعة  وب

ع(عذعع402 عع402:عع23الىؾبرعق عا  ا عالت بقاعجاعالغاعالؾب ع 

هع(عةاع1222 ع عGwen Robbins يووفتع ع الجفئوووخعالصووؾفخعريزجووتععووول ا

هعإاعلووةعرأوو عة ووةعقأووااعقوو عقأانووبدعالجتنووبقظعالصووؾاعلة غز وويعلجوواع ة ب ووفبهعل بقووب
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الاا وويع يزجوووتعثتنوووبقظع ووؾخعالجفئوووخعة وووةع بقوولعجووواع فووو عنةووجخعإنزيوووب عا قوووتاسع

ع(عذ512:عع22لال يبتلعالصؾفخعا  ت ع 

الإاووب عع(عةاعالجفئوخع وا1223راقوؼع علفةواعؽةو ع ع وبقفخع جوقعالوتاا ع ع 

الر ع يف عجفىعالإنةباعل زلصتعثمتلجابعل اعالااا عالر ع زىفةىعجفصؼعثوىعالجوقاعإاع

هعلال وب عالور ع يووتثىعل ءزةولعثوىعلا  سعالزواع ووقةع توباعنتفوبهعل  وتسعإاعتووباعجب وقا

ع(عذ141:عع20 ةفابع 

(عةاعالإنةوووباعلثفئزوووىعالزووواع يوووف عجفاوووبع2000  وووفمع عثاوووب ع ووولاقخع ع 

 وبعاخ وتع علاع  أو عجصوةا بع عجبلجفئوخعرواصتعجواع وؾخعالإنةوباع ىصتااع أ لعتولعقىا

لرتتفجووىعالغةوو اع عت ووبعروواصتعجوواعألصووفزىعلنفةووفزىعل ب ارووىعلقيزتقارووىع عت ووبعةاع

الإنةباع اصتعجاعالجفئخعل زؾأةعجفابعإلاعؽوقعتجفوتع علالجفئوخعث يىب وبعالاا ويعريو لعتولع

ع(عذ206:عع2قبع ؾفطعثبلإنةباع 

ع:عمشكلة البحث
روولصفتعالغواعالؾوب علال يزوق ع ةواعثيوو علجبؽوشعةاعإعوتا ع ورهعالق ا وخع وت عا

الغق وقع ةواععال زءفتادعالفةفالاعفخعلالجقنفخعلوق عا جواعتوتحعالتوق عث ؾبجموخعالواا  

إ زجب عةنابع عالغاعالؾب (علترلاعقؾبجمخعالءتثفخع ةاعإ زجوب عةناوبع الغواعال يزوق (ع وقع

 علالجقنفووخعال  فوولحعللا جوواعتووتحعالتووق علإ زأيووبرعاللصووب أع عالفةووفالاعفخعرةووب قع

ث ؾبجمووخعالوواا  عالغق ووقع ةوواعإ زجووب عةناووبع الغوواعالؾووب (ع علقؾبجمووخعالءتثفووخع ةوواع

إ زجوب عةناوبع الغواعال يزوق (عؽفوشعريزجوتعقؾبجموخعالواا  عالغق وقعقو عال ؾبجموبدعالزوواع

ب عرز فولعثب رفووبطع  عووبدعالؾووتا حعل وقحعاا ةووخعقوو عاليووب عؽفوشعريزجووتعثفئووخع صووجخعلتفوو

الجووبؽضف عثق ا ووبدع ة فووخعجوواعقغووب عالزتثفووخعالت بقووفخعثصووفخع ب ووخع عؽفووشعةنووىعجوواع

ؽقل ع ةةعالجبؽشعةاع ىبكعالتةفلعق عالجؾواسعالية فوخعجواعال غوب عالت بقواعالزواع بقوذع

ثبلق ا خعجاعقؾبجمخعالاا  عالغق قعلالزاعرأب عةاعريقع ةاعة بثيعالفوقعالااؽوقحع ع ةواع

الغق وووقعر ضووولعؽووواالاعقوووبع توووتةعقووو عنصووومعقةوووبؽخععالووت ةعقووو عةاعقؾبجموووخعالووواا  
هعقووو عقةوووبؽخع44ع اا  وووخعقصوووتعاليتثفوووخعؽفوووشعرجةووو عقةوووبؽزابعؽووواالاع %عرتت جوووب

عالغ اا  خعذع

ل وقعرزا ولع ورهعالق ا ووخعإلواعالزيوترع ةوواعثيو عاللصوب أعالفةووفالاعفخع
لالجقنفخعللا جاعتتحعالتق عثبل ؾبجمخعلالزاع قعرةب قعجاعالزيوترع ةواعرةواعاللصوب أع

عقتب نزابعثبللصب أعال  فلحعللا جاعتتحعالتق عث ؾبجمخعالءتثفخعذل

عهدف البحث :
ع اقرعالجؾشعإلاعالزيترع ةاع:

 عاللصب أعالفةفالاعفخع قيق عنج عالتاؽوخعلال غاوا ع عالؾوقعا  صواعلإ وزالاكعع1

 عقءطعالوق (علوق عا جواعتوتحعالتوق عجواعالغواعالؾوب علالغواععvo2maxا تةغف 
عالاا  عالغق قعلقؾبجمخعالءتثفخ(عذعقؾبجمخ(ال يزق ع

 عاللصوب أعالجقنفوخع رؾ ولع وت خع ع وت خعإنزتبلفوخع ع وق حع عقتلنوخع عرؾ ولع واح(عع2
قؾبجموخعالواا  عالغق ووقع(لوق عا جواعتووتحعالتوق عجواعالغوواعالؾوب علالغواعال يزووق ع

علقؾبجمخعالءتثفخ(عذ
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 تساؤلات البحث:
 :عجاعقا ع قرعالجؾشع  يعالجبؽشعالزةبؤادعاخرفخ

 ع ولع ىوبكعإ ووزلارعثوف عا جواعتوتحعالتوق عجوواعالغواعالؾوب علال يزوق عجواعال زءفووتادعع1

الفةفالاعفخع قيق عنج عالتاؽخعلال غاا ع عالؾقعا  صواعلإ وزالاكعالأةوغف ع
vo2 maxع عقءطعالق (ع؟ع

 ع ولع ىوبكعإ ووزلارعثوف عا جواعتوتحعالتوق عجوواعالغواعالؾوب علال يزوق عجواعال زءفووتادعع2
عإنزتبلفخع ع ق حع عقتلنخع عرؾ لع اح(ع؟الجقنفخع رؾ  علع ت خع ع ت خ

 
 المصطلحات الواردة بالبحث :

ع:ع Sport  physiologyجةفالاعفبعالت بقخع

هعلةزءفووتادعالاظفففووخعالىبرغووخع وو عة ا ع  وواعاليةووةعالوور ع ياوويعل ووفبهعلرفةووفتا
عععععععععععععععععععالزووق  تعل وووتحعلاؽووقحعل ىوووقعرأووتا عالزوووق  تعليووقحعقوووتادعثاووقرعرؾةوووف عإ وووزغبثبد

ع(عذ11:عع23الغةةع 

ع:عheart rateقيق عالتةتع

عع0(ع122:عع23 اع ق عقتثبدعالتةتعجاعالق فتخعالااؽقحع 

ع:عععblood pessureقءطعالق ع

 واعالتواحعال ؾتتووخعلةوق ع ا ولعالغاووباعالوقل  عؽفوشع ةووفتعالوق عقو عال ىاتووخع

عةةعإلاعنا ف ع:لادعال ءطعاليبلاعإلاعال ىاتخعلادعال ءطعال ىلف ع عل ىت

ل  ضلعال ءطعالاا يع ةاعاليتا ف عةصىوب عإنتجوبسعالجاوف ععsbp عقءطعالق عالإنتجبقاع

عا  ةتعذ

ععععععععععععععل  ضلعال ءطعالاا ويع ةواعاليوتا ف عةصىوب عإنجةوباعالجاوف عdbp عقءطعالق عالإنجةباا

ع(ع12:عع16ا  ةتع 

ع:ع   maximal  oxygen  consumptionالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةغف 

 واعةتجووتعقيووق عقو عا تةووغف عال ةووزاةاعثوبلةزتعجوواعالق فتووخعةلعثووبل ةفةزت تغةع

ع(ععذ223:عع5 عvo2maxق علااعالغةةع ع عل تقلعلىعثبلتقلع

 منهج البحث :
هعل لا قزىعلاجفيخعل وقرع رةعإ زلقا عال ىاظعالا فيع عة ةاةعال ةؼع(عنمتا

عالق ا خعذ

 مجتمع البحث :
جؾشع ةاعا جاعتتحعالتق علال يوب تف عجواعقةوبثتبدعالإرؾوب ع يز لعقغز يعال

 عث ؾوبجمزاعالواا  عالغق وقع2020 2012ال صت علأتحعالتوق عجواعال ا وةعالت بقواع

عالءتثفخعتغاعقيزق عذ عتغاعؽب علقؾبجمخ
علاا  عالغق قعالت بقاعثبللب عخ(ع عالغاعالؾب عر ضةابعقؾبجمخعالاا  عالغق قع نب  عا

ع ضةابعقؾبجمخعالءتثفخع نب  عثةق خعال ؾةخ(عذ عالغاعال يزق عر
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 عينة البحث :
(عا وتعتوتحعالتوق عع20رةعإ زفب ع فىخعالجؾشعثبلات توخعالي ق وخعثؾفوشعأو ةذ 

(عا جف عتوتحع وق عقو ع10(عا جف عق عقؾبجمخعالاا  عالغق قعتغاعؽب علترلاع 10 ع 

عذ(عا تع20قؾبجمخعالءتثفخعتغاعقيزق علثرلاعرصجؼع فىخعالجؾشع 

عشروط اختيار العينة :
 عةاعرأووااعاليفىوخعقو عا جوواعتوتحعالتووق عال يوب تف عجواعثاوواادعالإرؾوب عال صووت عع1

علأتحعالتق عجاعنفةعالق عخعث ؾبجمخعالاا  عالغق قعلقؾبجمخعالءتثفخعذ
  ع  جخعاللا جف عجاعال يب تخعثبلجؾشعذع2
لواعقوبعل وقعثوىعالجبؽوشع عق باعإ ز تا عاليفىخعلىاب خعالتفب بدع عل قع ب قع ةواعلع3

ثل اووب عرتت ووتع وو عال زءفووتادعا نضتلثاقزت ووخعلعالفةووفالاعفخعلال زءفووتادعالجقنفوووخع
عل ةئالاعا نق خعالزبثيف علابع اا عاللا جف عذ

 عرلتقعالجبؽشعق عالؾبلخعالصؾفخعلةيفىخع و عات و عالأيومعالاجواعالور عروةعرا فيوىعع4
  ةاعاللا جف ع

شعل غاا ع بث ع جلعالتفب علزلاجاعالزولصفتعالةوةجاع ةواع ع ق عثر عةجتا ع فىخعالجؾع5
 نزب ظعالتفب عذ

 عةاع أانوااعقو عةثىوب عقؾبجموخعالواا  عالغق وقعلقؾبجموخعالءتثفوخعلروةعالزلتوقعقىاوبعع6
 ثاا اخعأاب ادعال فلا عال اعا حعق  عإلزؾب عاللا تعثبلىب  عذ

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 اليفىخ

 6 فخع=عاا زالا 20ا  ب فخع=ع

الجفئووووووووووووووووووووووخع
 الصؾتال خ

الجفئوووووووووووووووووخع
 الل ا فخ

الجفئووووووووووووووووووووووووخع ال غ اط
 الصؾتال خ

الجفئوووووووووووووووووخع
 الل ا فخ

 ال غ اط

 6 3 3 20 10 10 تتحعالتق 

(عإلواع وق عا جوواعال غ ا وخعا  ب وفخعجواعتوتحعالتووق ع1ل يوفتعالغوقل ع  وةع 
عذع(عا جف عتتحع ق 6(عا تع عل ق عا جاعالزغتثخعالإ زالا فخعثةءذع 20ثةءذع 

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

 ووب عالجبؽووشعثبلزلتووقعقوو عقووق عإ زقالفووخعراا وويعةجووتا ع فىووخعالجؾووشعجوواعقووا ع

ال زءفووتادعالزبلفووخع:عقيووقادعالى وواع عال زءفووتادعالفةووفالاعفخع ع عال زءفووتادعالجقنفووخع

ع(ع اقؾبعللاعذ2لالغقل ع 

 (2جدول )

عيارى ومعامل الالتواء ل للمتغيرات المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف الم
 الأنثروبومترية والفسيولوجية والبدنية قيد البحث للاعبى كرة القدم

 (11=  2= ن 1)نبمحافظتى الوادى الجديد والغربية 

 ال زءفتاد
لؽقحع
 التفب 

عالاا  عالغق ق عالءتثفخ قؾبجمخ  قؾبجمخ

 ل فط قزا ط
انؾتارع
 قيفب  

قيبقلع
 الزاا 

 ل فط قزا ط
نؾتارعا

 قيفب  
قيبقلع
 الزاا 

 ا  ب فخ
 24ذ0- 26ذ2 55ذ24 25ذ23 10ذ1- 12ذ3 20ذ25 65ذ24  ىى الة 

 ال زءفتادعا نضتلثاقزت خ
 02ذ0- 36ذ2 50ذ126 30ذ126 22ذ0 22ذ2 50ذ121 10ذ122  ة الاا 
 02ذ0- 52ذ3 45ذ20 43ذ20 60ذ0 32ذ4 20ذ66 52ذ62 تغة الااا
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 ال زءفتاد
لؽقحع
 التفب 

عالاا  عالغق ق عالءتثفخ قؾبجمخ  قؾبجمخ

 ل فط قزا ط
انؾتارع
 قيفب  

قيبقلع
 الزاا 

 ل فط قزا ط
نؾتارعا

 قيفب  
قيبقلع
 الزاا 

 00ذ0 03ذ4 50ذ16 50ذ16 52ذ0 12ذ3 50ذ14 10ذ15 % نةجخعالق  
 ال زءفتادعالفةفالاعفخ

قءطع
 11ذ1- 32ذ12 50ذ122 20ذ124 21ذ1 21ذ2 50ذ121 40ذ124 قة ا ج  انتجبقي

قءطع
 34ذ1- 64ذ2 00ذ20 20ذ25 55ذ0 60ذ6 50ذ25 20ذ26 قة ا ج  انجةباا

 11ذ0- 60ذ5 50ذ62 30ذ62 63ذ0 22ذ12 00ذ62 20ذ62 نج خ   نج عالتاؽخ
نج ع
 25ذ0 24ذ2 50ذ120 40ذ121 06ذ0 25ذ5 50ذ122 60ذ122 نج خ   ال غاا 

Vo2max   25ذ0- 05ذ0 22ذ3 26ذ3 06ذ0- 10ذ0 23ذ3 22ذ3 لزت 
 ال زءفتادعالجق ىخ

 64ذ0 22ذ0 50ذ2 55ذ2 21ذ1- 30ذ0 02ذ3 25ذ2   فتخ رؾ لع ت خ
 ت خع
 52ذ0 31ذ0 23ذ2 22ذ2 61ذ0 22ذ0 22ذ2 00ذ2 صبنفخ إنزتبلفخ

 54ذ0- 10ذ0 23ذ2 21ذ2 21ذ0 23ذ0 40ذ2 42ذ2 قزت  ق ح
 12ذ0- 22ذ3 00ذ14 20ذ13 14ذ0 12ذ4 50ذ13 20ذ13  ة قتلنخ

 15ذ0 22ذ3 50ذ2 20ذ2 24ذ0 22ذ2 50ذ2 30ذ2  ق  رؾ لعالتاح

(عقوبع ةوواع:إاع وفةعقيوبقلادعالإلزوواا علة زءفوتادعا نضتلثاقزت ووخع2 ز وؼعقو عالغووقل ع 

لاعفخعلالجفات فب فوخعلالجقنفووخع فوقعالجؾووشعللا جواعتوتحعالتووق عثوبلاا  عالغق ووقعلالفةوفا
(عق وبع يوفتعإلواعإ زقالفوخعراا ويع فىوخعالجؾوشعجوواع3- عع3لالءتثفوخعرىؾصوتعقوبعثوف ع  

عرةاعال زءفتادعذ
 تكافؤ عينتى البحث :

 ووب عالجبؽووشعثل غووب عالزأووبجاعثووف عا جوواعتووتحعالتووق عث ؾووبجمزاعالوواا  عالغق ووقع
ع(ع اقؼعللاعذ3فخعجاعال زءفتادعا نضتلثاقزت خعلالغقل ع لالءتث

ع(3عقل عع 
  ال خعالفتل عثف عقزا ابدعا جاعقؾبجمزاعالاا  عالغق قعلالءتثفخ

 جيعال زءفتادعا نضتلثاقزت خعثات تخعقباعلرىاعاللاثب لقزت خ

 ال زءفتاد
لؽقحع
 التفب 

عالاا  ع قؾبجمخ
 الغق ق

عالءتثفخ قزا طع قؾبجمخ
 الترت

U W ف خع z 
اؽز بلفخع
 اللال

 ط   ط  
 (10=عع2=عاع1ا جاعتتحعالتق ع ا

 26ذ2 25ذ23 12ذ3 65ذ24  ىى الة 
ع60ذ11
 40ذ2

 406ذ0 23ذ0- 00ذ24 00ذ32

 36ذ2 30ذ126 22ذ2 10ذ122  ة الاا 
ع50ذ2
 50ذ12

 122ذ0 52ذ1- 00ذ25 00ذ30

 52ذ3 43ذ20 32ذ4 52ذ62 تغة الااا
ع40ذ2
 60ذ12

 112ذ0 52ذ1- 00ذ24 00ذ22

نةجخع
 03ذ4 50ذ16 12ذ3 10ذ15 % الق  

ع15ذ2
 305ذ0 03ذ1- 50ذ21 50ذ36 25ذ11

 260ذ1(ع=ع05ذ0(عالغقللفخع ىقعقةزا ع الخع Z ف خع 
ع(عقبع ةاع:3 ز ؼعق عالغقل ع 

هعثووف ع تووتحعالتووق ععع  عووبدعقزا ووابدعا جوواراعووقعجووتل ع فووتع الووخعإؽصووب فب
لالءتثفووخعتوولع ةواعؽووقهعجوويعال زءفوتادعا نضتلثاقزت ووخع فووقعث ؾوبجمزاعالوواا  عالغق وقع

(عالغقللفوخع ىووقعZ(عال ؾةوواثخعلزةواعال زءفوتادعة ولعقوو ع ف وخع Zؽفوشعةاع وفةع الجؾوشع
  عق بع يفتعإليعرأبجئا بعجاعرةاعال يقادعذ05ذ0قةزا عالقالخع
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 وسائل جمع البيانات :

ب وبدعا نضتلثاقزت وخعرةعإ زلقا عقغ ا خعق عا  لادعلا عالحعلإعوتا عالتف

علالفةفالاعفخعلالجقنفخعل رهعا  لادعتبلزبلاع:

 ع  ةزبقفزتعلتفب عالاا عذ

 قفلااعربنفزبع عTanitaعلتفب عالاااعلنةجخعالق  عثبلغةةعذع) 

 ب خعثالتع ع Polarعلتفب عالىج عذع) 

 اعوووخعة عاقزت وووخع ع  Ergometerعروووةعقيب تراوووبعلتفوووب عالؾوووقعا  صووواعع)
  علإ زالاكعا تةغف

 عاووووباع ووووففغ اقبناقفزتعالل جتوووواع عSphygmomanometerعلتفووووب عع)

 قءطعالق عذ

 ب بدعإ تبرع ع Stop watchعلتفب عاللق عذع) 

 متغيرات البحث :

 الاا ع عHeightع(ععععععععععععععععععععع

 الاااع عWeightع) 

 نةجخعالق  ع عFatsعععععععععععععععع) 

 قيق عالتةتع عHRع) 

 تةغف ع عالؾقعا  صاعلإ زالاكعاع Vo2maxع) 

 قءطعالق ع عBlood Pressureع) 

 الزؾ لAusdauer ) ) 

 الةت خ Velocity ) ) 

 التق حع  Power ) ) 

 ال تلنخع عFlexibilityع) 

 التاحعع (strength ) 

 طرق قياس متغيرات البحث :
عالتفب بدعالفةفالاعفخع:

ع ع فب عقيق عالتةتع:

ع(عذPolar خعثالتع  زةع فب عقيق عالتةتع الىج (عثل زلقا ع ب

ع

ع ع فب عقءطعالق ع:

*ع غةةعال فؾا ع ةواعقتيوقعثؾفوشعرأوااعالور اطعقترلفوخعلقىضىفوخع ةوفلاهعقو عقفصولع

 ال تج عذ

هعذ  *ع ةمعالأفةعال اباعؽا عالي قعجاعقةزا عالتةتعرتت جب
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*ع ىفلعالااا عجيعالأفةعال اباعجاعنفةعالا ذعالر ع زةعجفوىعلقويعالةو ب خعالاجفوخع

 ال اباعجا عاليت باعالي ق عقجبأتحعذعة فلعالأفة

*ع ةوووز تعال ؾأوووةع الاجفوووتعةلعالتوووب ةعثبلتفوووب (عجووواعقوووءطعالاووواا علفزؾوووتكعقاأوووتع

 ففغ اقبناقفزتعالل جتاعؽزاعالةؾمخعالزاع ىتايعجفاوبع و بطعالصوادعالوقا ع ةواع

  ت باعالق عجاعاليت باعالي ق عذ

هعإلواعةاع جوقةع وادع*ع جقةعال ؾأةعجاعرلففمعقءطعالااا عجواعالأوفةعال اوباع روق  غفب

الىج عجاعالماا ع عجاع رهعالةؾمخع تا ع توتا حع وففغ اقبناقفزتعالل جتواعؽفوشع

 ريفتعالتتا حعالاع ف خعقءطعالق عالإنتجبقاعذ

*عثيقع تا حعقءطعالق عالإنتجبقاع ةز تعال ؾأوةعجويعرلففومعقوءطعالاواا عجواعالأوفةع

هعإلواعالةؾموخعالزواعرةوج عإ زفوب ع  وادعالىوج عقجبأوتحعؽفوشعروق عال اوباعروق  غفب

التووتا حع ةوواع ووففغ اقبناقفزتعالل جتوواعجوواع وورهعالةؾمووخع ةوواع ف ووخعقووءطعالووق ع

 (عذ64:عع1(ع 220 عع262:عع2(ع 22:عع2الإنجةبااع 

  ع فب عالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةغف ع:

إ وزلق عالجبؽوشعإ زجوب ع جواتة(علؾةووبةعة صواعإ وزالاكعللأتةوغف عل واعإ زجووب ع

  ا  عثل زلقا عالق اعخعا  عاقزت خعذلةتعب عجتطعل

عات تخعة ا عاا زجب ع:

عتفةاعثانقعذع200لادع ع عةلعقبع يب  عع150*ع ةزلق عؽ لع

 لفخع ع عذع60 ع ع ق عالةفبدعع5*ع ا  عالإ زجب عل قحع

 *ع زةعؽةبةعالىج عجاعالق فتخعاللبقةخعتبقةخعذ

  زالاكعللأتةغف عذ*ع زةعالزاجف عجاعال يب لخعاخرفخعلللاعلؾةبةعة صاعإ

 (عذ242:عع10الىج (ع ×عع01226ذ0 ع–ع3ذ6*عة صاعإ زالاكعللأتةغف ع=ع

 القياسات البدنية :
ع -1 ع 200إ زجب عرؾ لعالةت خ

عات تخعا  ا ع:

 وزةعةلاهعرؾق ووقعقىاتووخعالإ زجوب عللقوويع اووااعثبليوت طعاللا وو ع ىووقعثقا ووخع -

عالإ زجب ع عل تمعال ؾأ ف عالضلاصخع ىقع رهعال ةبجبدذ

  زلرعاللا تعلقيعالإ زيقا عق عالجق عاليبليع ةمع طعالجقا خعذ -

 (عذعgo زةعإ اب عاللا تعالىقا عال زف ع ةفىع عإ زيقع ع -

  عذ200 جقةعاللا تعثبلغت عثل صاع ت خعق أىخعثاا ع -

عالزةغفل:

 توا عال ؾأ وف عثزيوءفلع وب براةعقويعإأوب حعالجوق ع عل وزةعؽةوبةعاقو ععوت ع -

ع عذع200

ععععععععععععععععععع ووولا عال ؾأوووةعثبلق فتووووخع ةوووواعإ وووز ب حعالزةوووغفلعقوووو عع وووزةعرةوووغفلعالووولق  -

ع(102:عع3 علةعلاؤ ب
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  50إ زجب عالةت خع قل -2

عات تخعا  ا ع:

 وزةعةلاهعرؾق ووقعقىاتووخعالإ زجوب عللقوويع اووااعثبليوت طعاللا وو ع ىووقعثقا ووخع -

عالإ زجب ع عل تمعال ؾأ ف عالضلاصخع ىقع رهعال ةبجبدعذ

  زيقا عق عالجق عاليبليع ةمع طعالجقا خعذ زلرعاللا تعلقيعالإ -

 (عذعgo زةعإ اب عاللا تعالىقا عال زف ع ةفىع عإ زيقع ع -

  عذ50 جقةعاللا تعثبلغت عثل صاع ت خعق أىخعثاا ع -

عالزةغفل:

 توا عال ؾأ وف عثزيوءفلع وب براةعقويعإأوب حعالجوق ع عل وزةعؽةوبةعاقو ععوت ع -

ع عذع50

ععععععععععععععععععععقوووو ع ووولا عال ؾأووووةعثبلضبنفووووخع وووزةعرةووووغفلعالووولق ع ةوووواعإ ووووز ب حعالزةوووغفلع -

ع(23:عع12 لةعلاؤ بع

عالتق حع عا زجب عالاصتعاليت  عق عالضجبدع( -3

 ات تخعا  ا ع:

 ع زةعرضجفذعأت طعالتفب ع ةاعا  سعذ

 تووومعاللا وووتع ةووومع وووطعالجقا ووووخعل وووققبهعقزجب وووقرف ع ةوووفلاهعلقزااا زووووباع ع 
هعذ  لالر ا باع بلفب

 هع توا عال لزجووتعث تعؾووخعا هعقويعصىوويعالووتتجزف عنصووفب هعة ووفلع ةفووب لور ا ف عةقبقووب
ع ةفلاهعذ علال فلعثبلغرطعللأقب 

 الاصتعللأقب ع  صاعقةبجخعق أىخعذ 

 التاا ق اليتلا(ع:

 ع غتع ق عالةتااعلةلةمعثيقعالاجااعذع

 ع زةعالإ رتب عثبلتققف عقيبهعللفةعثتق علاؽقحعذ

 الزةغفلع:

 عج ةا بعذ يااعاللا تعصلاسعقؾبلادع عرؾزةتعلىعة

ة ع  وتعةصوتعع– أااعالتفب عق ع وطعالجقا وخعؽزواع  وتععول عقو عالغةوةع ة وةعا  سع

ع(20:عع12 زتتىعاللا تعذ 

عإ زجب عصىيعالغرطعق عالا ارع( ععال تلنخ -4

عا  لادعاللااقخع:ع

 ةع عقةاتحع فتعقتنخعقتةو خعقو عالصوفتعإلويعع50قتيقعثقلاعظاتعإ رفب ىع

عال تيقعذع ة(عقضجزخع  ا  بهع ةي100قب خع 

عل معا  ا ع:ع
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 تمعال لزجتعجا عال تيقعلالتقق باعق  اقزباعلرضجفذعة وبثيعالتوققف ع ةويع

ؽبجووخعال تيووقعقوويعالإؽزفووبظعثووبلتتجزف عقفووتل رف ع ع تووا عال لزجووتعثضىوويععر ووىعللأقووب ع

ل  فلعثؾفشعرأااعة بثيعالفقعقيقل حعل قجيابع ثيقعقةبج خع ةويعةاع ضجوذع ىوقع  وتع

عبعققحعصبنفزف عذععقةبجخع صلعإلفا

عؽةبةعالق عبدع:ع

ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ووووووووووزةعرةوووووووووووغفلعةج ووووووووووولعقؾبللوووووووووووخعقووووووووووو عال ؾوووووووووووبللزف عل ز فووووووووووولعالىوووووووووووبرظع

ع(100:عع12  عثبلةىزف زتع(ذع

 رؾ لع احع عإ زجب عاليقع  ةاع(ع -5

عا  لادعاللااقخع:

زجوتعا  سعجواع ب قخعةجتفخع  أو عرءففوتعإ رفب اوبعثؾفوشعاعرة وةع وققبعال ل

علقيعالزية عذ

عل معا  ا ع:ع

 ووع توومعال لزجووتعة ووفلعاليتةووخعل ىووقعإ اب ووىعإأووب حعالجووق ع تووا عثووبلزية ع ةوواعاليتةووخع

ثبل ةاعق عة ةاع ع جوقةعال لزجوتعثبليوقعثبلور ا ف عقو عاليتةوخعلفتجويععةو ىعؽزواع صولع

بقولعت وبعثر ىىعجا ع ب قخعاليتةخعصةع ىل ععة ىعؽزاع صوجؼعالور ا باعق وقل رف عثبلأ

عتباعجاعالاقيعالإثزقا اذ

ع ع أت عا  ا عالةبث عةتجتع ق عق عال تادعثقلاعرا معؽزاعالزيتعذ

عؽةبةعالق عبدعلالزةغفلع:

ب قوخع عاعرؾزةوتعرؾزةتعتلعأقحع ؾفؾخعلتبقةخع صولعجفاوبعال لزجوتعثر ىوىعجوا عالي

ع(21:عع3 ةعلا عاليقحع

 اختيار وتدريب المساعدين :
قوو عالوولقلا عقق  وواعالزتثفووخعالت بقووفخعلالجووبؽضف عثتةووةع ةووا عع*عرووةعالإ ووزيبنخعثيووق 
 الصؾخعالت بقفخذع

*عل وقعإعز ويعقياووةعالجبؽوشعليووتػع وقرعالجؾوشعلات تووخعإ وزلقا عا عاوولحعلا  لادع
عال يقحعلرلاعذ علترلاعات تخعرةغفلعالجفبنبدعجاعالإ ز ب ح

 الدراسة الإستطلاعية :
زالا فخعقوو عنفووةعقغز وويعالجؾووشع(عا جووف ع فىووخعإ وو6 وب عالجبؽووشعثل زفووب ع 

 عث ؾبجموخعالواا  عالغق وقع2012 2 1لق ع ب طعاليفىخعا  ةفخع وا عا ؽوقعال ااجو ع
  عث ؾبجمخعالءتثفخذ2012 2 4ل ا عالل فةعال ااج ع

 وتهدف الدراسة الإستطلاعية إلى التعرف على :
 ع  زاووبع عالزلتووقعقوو ع وولاؽفخعا عاوولحعلا  لادعال ةووزلققخعجوواعالإ زجووب ادعلقووقع1

علثبلزبلاعالزق  تع ةفابعذ
  عإتزيبرعالصياثبدعالزاع  أ عةاعرااعىعالجبؽشعةصىب عرىففرعإعتا ادعالجؾشذع2
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  عالزلتقعق عال أباعلإعتا عرغتثخعالجؾشعذع3
  عالتق ادعالاا يفخع جتا ع فىخعالجؾشعذع4
  عقيتجخعالا ذعال ىب تعاللاا عل  زجب ادعلألعجت عذع5
  عال ةب قحع ةاعة ةاةعالي لعثبلجؾشعذع عرق  تعا  قع6

 خطوات تنفيذ البحث :
 التفب عا ل عللا جاعالاا  عالغق قع:
 عللا جواعتوتحعالتوق عث ؾبجموخع2012 2 2 عع2 عع2رةعإعتا ع راعالتفب عة ب ع

  عوخعقئا وخعلروةعقيتجوخعع42الاا  عالغق قعث تتلعأجبةعاللب عوخعرؾوذع  عوخعؽوتا حع
علافئخعاليبقخعللأ  ب عالغا خ(عذع  عخعالؾتا حع  عات  ع ا

عؽفشعرةعرترفتعقؾابدعالإ زجب عتبخراع:ع

ع عجاعؽبلخعالتاؽخع:2012 2 2الفا عا ل ع ا عا ؽقعال ااج ع

 عال ؾاخعا للاعلجفابع زةع فب عالاا عثبلةىزف زتعذ

 عال ؾاخعالضبنفخعلجفابع زةع فب عالاااعثبلأفةاعتا علنةجخعالق  ع%عذ

 عفابع زةع فب عقيق عالتةتعلقءطعالق عذال ؾاخعالضبلضخعلج

 ال ؾاخعالةب  خعلجفابعرةع فب عالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةغف عذ 
ع

ع

ع ع ثيقعال غاا (ع:2012 2 2الفا عالضبنيع ا عا صىف عال ااج ع

 ع200 (ع وو عات وو ععووت عاللا ووتعقةووبجخع200رووةع فووب عرؾ وولعالةووت خع 

 ثوق ع وبلا(عتولاهع ةواعؽوقاعل ىوقع ع200ؽا عال  و ب عؽفوشع تومعاللا وتع ىوقع وطعا 

 ع200 و بطعالإأووب حع غووت عاللا ووتعؽووا عال  وو ب عقووترف عإلوواعةاع صوولعإلوواع ووطعا 

 (عل فووب عالولق عثوضلاسع ووب بدع200قوتحعة وت عل وزةعؽةووبةعالىوج عثيوقعال غاوا ع 

إ تبرع  عات  عصلاسعقؾأ ف علة رعقزا طعا اقىخعالضلاصوخعلتورلاعروةع فوب عال تلنوخع

 ووتعجووا ع ووىقل عقضجووذعثووىعقتفووب ع عقةوواتحع(عثؾفووشعرأووااع وو عات وو عل ووارعاللا

هعة وفلعلةا وا ع قتققخعالتققف ع ةواعؽبجوخعالصوىقل عصوةع توا عالفوت عثضىواعالغورطعةقبقوب

 ثيووقعقةووبجخعق أىووخع  ووفلعقوويعقتا ووبحعقووةعالتووققف عل ووق عصىوواعالووتتجزف عؽفووشع ووزةع

لىاووب اعل ووقحعرةوغفلعال ةووبجخعالزوواعرصوولعإلفاووبعة ووبثيعالفووق  عقوويعالإؽزفووبظعثبلاقوويعا

عصبنفزف ع ةاعا  لع لاعالة بػعثبلإ زلااعذ

ع ع ثيقعال غاا (ع:2012 ع2 عع2الفا عالضبلشع ا عاالضلاصب عال ااج ع

رةع فب عالتق حع  عات  عإ زجب عالاصتعاليت  عق عالضجبدعؽفشع تا عاللا تع

ت و عثلعتا عصلاسعقؾبلادعل زةعإ زفب عةج لعقؾبللخعلترلاع فب عرؾ ولعالتواحع و عا

اليقع ةاعاليتةخعؽفشع زةعرةغفلع ق عاليقادعالصؾفؾخعلترلاع فب عالةت خعالإنزتبلفخع

 علروةع فوب عال ةوبجخعثوبل زتعلروةعرؾق وقع وطع50لللاع  عات  ععت عاللا تعل ةوبجخع

الجقا خعلالىاب خعؽفشع تمعاللا تع ىقع طعالجقا خع ثق ع بلا(عتلاهع ةاعؽقاعل ىقع  بطع
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ل صاع ت خعإلاع طعالىاب خعل زةعؽةبةعالولق عثوضلاسع وب بدعالإأب حع غت عاللا تعث

عإ تبرع  عات  عصلاسعقؾأ ف علة رعقزا طعا اقىخعالضلاصخعذ

عالتفب عالضبناعللا جاعقؾبجمخعالءتثفخع:
 عللا جوواعتووتحعالتوووق ع2012 2 15 ع14 عع13رووةعإعووتا ع ووراعالتفوووب عة ووب ع

  عوخعقئا وخعلروةعقيتجوخعع35حعث ؾبجمخعالءتثفخعثىب  عثةق خعال ؾةوخعرؾوذع  عوخعؽوتا 
ع  عخعالؾتا حع  عات  ع الافئخعاليبقخعللا  ب عالغا خ(عذ

ع

عؽفشعرةعرترفتعقؾابدعاا زجب عتبخراع:ع
ع عجاعؽبلخعالتاؽخع:2012 عع2 ع13الفا عا ل ع ا عالةجذعال ااج ع

 عال ؾاخعا للاعلجفابع زةع فب عالاا عثبلةىزف زتعذ

 ع عالاااعثبلأفةاعتا علنةجخعالق  ع%عذال ؾاخعالضبنفخعلجفابع زةع فب
 عال ؾاخعالضبلضخعلجفابع زةع فب عقيق عالتةتعلقءطعالق عذ

 عال ؾاخعالةب  خعلجفابعرةع فب عالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةغف عذ

ع ع ثيقعال غاا (ع:2012 عع2 عع14الفا عالضبنيعا ؽقعال ااج ع
 عؽوا ع200 (ع  عات و ععوت عاللا وتعقةوبجخع200رةع فب عرؾ لع ت خع 

 ع ثوق ع وبلا(عتولاهع ةواعؽوقاعل ىوقع و بطع200ال   ب عؽفشع تمعاللا تع ىوقع وطعا 
 عقووتحع200الإأووب حع غووت عاللا ووتعؽووا عال  وو ب عقووترف عإلوواعةاع صوولعإلوواع ووطعا 

ب بدعإ توبرع (عل فوب عالولق عثوضلاسع و200ة ت عل زةعؽةبةعالىج عثيقعال غاوا ع 
  عات و عصولاسعقؾأ وف علة ورعقزا وطعا اقىوخعالضلاصوخعلتورلاعروةع فوب عال تلنوخع و ع
ات و عل ووارعاللا وتعجووا ع وىقل عقضجووذعثووىعقتفوب ع قةوواتح(عثؾفوشعرأووااعقتققووخع
هعة ووفلعلةا وا ع ثيووقع التوققف ع ةواعؽبجووخعالصوىقل عصووةع توا عالفووت عثضىواعالغوورطعةقبقوب

توققف عل ووق عصىواعالووتتجزف عؽفوشع ووزةعرةووغفلعقةوبجخعق أىووخع  وفلعقوويعقتا وبحعقووةعال
ال ةبجخعالزاعرصلعإلفابعة بثيعالفق  عقيعالإؽزفبظعثبلاقيعالىاب اعل وقحعصوبنفزف ع ةواع

عا  لع لاعالة بػعثبلإ زلااعذ

ع ع ثيقعال غاا (ع:2012 ع2 عع15الفا عالضبلشعا صىف عال ااج ع
بدعؽفووشع تووا عرووةع فووب عالتووق حع وو عات وو عإ زجووب عالاصووتعاليووت  عقوو عالضجوو

اللا تعثلعتا عصلاسعقؾبلادعل زةعإ زفب عةج لعقؾبللخعلترلاع فب عرؾ لعالتاحع و ع
ات  عاليقع ةاعاليتةخعؽفشع زةعرةغفلع وق عاليوقادعالصوؾفؾخعلتورلاع فوب عالةوت خع

 علروةع فوب عال ةوبجخعثوبل زتعلروةع50الإنزتبلفخعلللاع و عات و ععوت عاللا وتعل ةوبجخع
ب خعؽفشع تمعاللا تع ىقع طعالجقا خع ثق ع بلا(عتلاهع ةاعؽوقاعرؾق قع طعالجقا خعلالىا

ل ىقع  بطعالإأب حع غت عاللا تعثل صواع وت خعإلواع وطعالىاب وخعل وزةعؽةوبةعالولق ع
عثضلاسع ب بدعإ تبرع  عات  عصلاسعقؾأ ف علة رعقزا طعا اقىخعالضلاصخعذ

ع

 الأسلوب الإحصائى المستخدم :

ق عالجبؽوشعا  وبلفتعالإؽصوب فخعالزبلفوخعجاعقا ع قرعلرةبؤادعالجؾشعإ زل

ع:
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الا وطعالؾةوبثاع عالا وفطع عالإنؾوتارعال يفوب  ع عقيبقولعالإلزواا ع عإ زجوب عقوباعل زىواع

عاللاثب لقزت عذ

(عت وبعإ وزلق عالجبؽوشع05ذ0ل قعإ ر اعالجبؽشعقةزا ع الخع ىوقعقةوزا ع 

علؾةبةعثي عال يبقلادعالإؽصب فخعذعSpssثتنبقظع

 عرض النتائج :
هعلةزترفتعالزبلاع:  عارع تا عالجبؽشعثيتسعنزب ظعالجؾشعلجتب

عةع(عال زءفتادعالفةفالاعفخع:
 ع الو خعالفوتل عثوف عقزا وابدع  عوبدعا جواعتوتحعالتوق عث ؾوبجمزاعالواا  عالغق وقعع1

لالءتثفووووخعجوووويعال زءفوووووتادعالفةووووفالاعفخع فوووووقعالجؾووووشعثات توووووخعقووووباعلرىووووواع
عاللاثب لقزت خذ

عة(عال زءفتادعالجقنفخع:
 ع الو خعالفوتل عثوف عقزا وابدع  عوبدعا جواعتوتحعالتوق عث ؾوبجمزاعالواا  عالغق وقعع1

علالءتثفخعجيعال زءفتادعالجقنفخع فقعالجؾشعثات تخعقباعلرىاعاللاثب لقزت خذ
 ةع(عال زءفتادعالفةفالاعفخع:

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (4جدول )

الغربية في دلالـة الفروق بين متوسطات درجات لاعبى كرة القدم بالوادى الجديد و

=  2= ن 1المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث بطريقة مان وتنى اللابارومترية )ن

11) 

 ال زءفتاد
لؽقحع
 التفب 

عالاا  ع قؾبجمخ
 الغق ق

عالءتثفخ قزا طع قؾبجمخ
 الترت

u w ف خع Z 
اؽز بلفخع
 اللال

 القالخ

 ط±   ط±  
قءطع
 32ذ12 20ذ124 21ذ2 40ذ124 قة ا ج  انتجبقي

ع10ذ10
 30ذ0- 262ذ0 0ذ101 00ذ46 20ذ10

 فتع
  ا 

قءطع
 64ذ2 20ذ25 60ذ6 20ذ26 قة ا ج  انجةباا

ع20ذ10
 فتع 15ذ0- 220ذ0 0ذ103 00ذ42 30ذ10

  ا 
نج ع
 60ذ5 30ذ62 22ذ12 20ذ62 نج خ   التاؽخ

ع10ذ10
 فتع 30ذ0- 261ذ0 0ذ101 00ذ46 20ذ10

  ا 
نج ع
 24ذ2 40ذ121 25ذ5 60ذ122 نج خ   ال غاا 

ع65ذ14
  ا  15ذ3- 002ذ0 50ذ63 50ذ2 35ذ6

Vo2max   05ذ0 26ذ3 10ذ0 22ذ3 لزت 
ع35ذ6
 65ذ14

  ا  15ذ3- 002ذ0 50ذ63 50ذ2
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 260ذ1(ع=ع05ذ0(عالغقللفخع ىقعقةزا ع الخع Z ف خع 

ع

ع(عقبع ةاع:4 ز ؼعق ععقل ع 

لعووا عجووتل علادع الووخعإؽصووب فخعثووف عقزا ووابدع  عووبدعا جوواعتووتحعالتووق ع

بلاا  عالغق وقعلالءتثفوخعجويعال زءفوتادعالفةوفالاعفخعال ز ضةوخعجواع نوج عال غاوا ع عث

(علجوواعارغووبهعقزا ووابدع  عووبدعا جوواعVo2maxالؾووقعا  صوواعا ووزالاكعا تةووغف 

(عZ(عال ؾةوواثخعلزةوواعال زءفووتادعةتجووتعقوو ع ف ووخع Zتوتحعالتووق عثبلءتثفووخعؽفووشعةاع ووفةع 

هعثوووف ع عت وووبعرع05ذ0الغقللفووخع ىوووقعقةوووزا عالقالوووخع اعووقعجوووتل ع فوووتع الوووخعإؽصوووب فب

قزا ووابدع  عووبدعا جوواعتووتحعالتووق عثووبلاا  عالغق ووقعلالءتثفووخعجوويعثووب اعال زءفووتادع

(عال ؾةوواثخعلزةوواعال زءفووتادعة وولعقوو ع ف ووخعZالفةوفالاعفخع فووقعالجؾووشعؽفووشعةاع ووفةع 

 Zعذ05ذ0(عالغقللفخع ىقعقةزا عالقالخع

ع

ع

عة(عال زءفتادعالجقنفخع:
 (5جدول )

فروق بين متوسطات درجات لاعبى كرة القدم بالوادى الجديد والغربية في دلالـة ال

 (11=  2= ن 1المتغيرات البدنية قيد البحث بطريقة مان وتنى اللابارومترية )ن

 ال زءفتاد
لؽقحع
 التفب 

عالاا  ع قؾبجمخ
 الغق ق

عالءتثفخ قزا طع قؾبجمخ
 الترت

u w ف خع Z 
اؽز بلفخع
 اللال

 القالخ

 ط±   ط±  

 22ذ0 55ذ2 30ذ0 25ذ2   فتخ رؾ لع ت خ
ع65ذ13
  ا  32ذ2- 015ذ0 50ذ23 50ذ12 35ذ2

 ت خع
 31ذ0 22ذ2 22ذ0 00ذ2 صبنفخ إنزتبلفخ

ع65ذ13
  ا  32ذ2- 015ذ0 50ذ23 50ذ12 35ذ2

 10ذ0 21ذ2 23ذ0 42ذ2 قزت  ق ح
ع10ذ14
  ا  22ذ2- 005ذ0 00ذ62 00ذ14 20ذ6

 22ذ3 20ذ13 12ذ4 20ذ13  ة قتلنخ
ع40ذ10
 60ذ10

 فتع 02ذ0- 221ذ0 0ذ104 00ذ42
  ا 

 22ذ3 20ذ2 22ذ2 30ذ2  ق  رؾ لع اح
ع45ذ10
 03ذ0- 221ذ0 5ذ104 50ذ42 55ذ10

 فتع
  ا 

 260ذ1(ع=ع05ذ0(عالغقللفخع ىقعقةزا ع الخع Z ف خع 

ع(عقبع ةاع:5 ز ؼعق ععقل ع 

تووتحعالتووق ععلعووا عجووتل علادع الووخعإؽصووب فخعثووف عقزا ووابدع  عووبدعا جووا

ثبلاا  عالغق قعلالءتثفخعجيعال زءفتادعالجقنفخعال ز ضةوخعجواع رؾ ولعالةوت خع عالةوت خع

(عZالإنزتبلفوخ(علجواعارغوبهعقزا وابدع  عوبدعا جواعتوتحعالتوق عثبلءتثفوخعؽفوشعةاع ووفةع 

 عع05ذ0(عالغقللفوخع ىوقعقةوزا عالقالوخعZال ؾةواثخعلزةواعال زءفوتادعةتجوتعقو ع ف وخع 

لادع الخعإؽصب فخعثف عقزا ابدع  عبدعا جاعتوتحعالتوق عثوبلاا  ععثفى بعراعقعجتل 

الغق وقعلالءتثفووخعجوويعال زءفووتادعالجقنفووخعال ز ضةوخعجوواع التووق ح(علجوواعارغووبهعقزا ووابدع

(عال ؾةوواثخعلاوراعال زءفووتعZ  عوبدعا جواعتووتحعالتوق عثوبلاا  عالغق ووقعؽفوشعةاع ف وخع 

 عت وبعراعووقعجوتل ع فوتع الووخع05ذ0(عالغقللفوخع ىوقعقةووزا عالقالوخعZةتجوتعقو ع ف ووخع 

هعثوف عقزا وابدع  عووبدعا جواعتوتحعالتوق عثووبلاا  عالغق وقعلالءتثفوخعجويعثووب اع إؽصوب فب
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(عال ؾةاثخعلزةاعال زءفوتادعة ولعقو ع ف وخعZال زءفتادعالجقنفخع فقعالجؾشعؽفشعةاع فةع 

 Zعذ05ذ0(عالغقللفخع ىقعقةزا عالقالخع

 ثانياً : مناقشة النتائج :

 تغيرات الفسيولوجية :مناقشة الم

 نبض المجهود :

(عةاعقزا وطعنوج عال غاوا علوق عا جواعتوتحعالتوق ع4ؽفشع يفتععوقل ع  وةع 
نج ووخع ع (علةاعقزا وطعنووج عال غاوا علووق عا جوواعع60ذ122ثوبلاا  عالغق ووقعثةو ع 

نج وخع ع (علجوواعارغوبهعقزا ووابدع  عوبدعا جوواعع40ذ121توتحعالتووق عثبلءتثفوخعثةوو ع 
عذعتتحعالتق عثبلءتثفخ

ل يللعالجبؽشعإ رفبطعنوج عال غاوا علوق عا جواعالواا  عالغق وقعإلواعإ رفوبطع
  عخعؽتا حعالغاعؽفشعةاعالجفئخعالصوؾتال خعرز فولعثل رفوبطع  عوخعؽوتا حعالغواع ىاوبع
  عالجفئخعالل ا فخعل راعالإ رفوبطعجواع  عوخعالؾوتا حع وقع وا  عإلواعا وب حعالزيوت عق وبع

ع ل قعق عقيق عالىج عذ

(عةنووىعةصىووب ع1222رزفو عقوويعقووبعةأوب عإلفووىع عثاووب ع ولاقخع ع عل ورهعالىزووب ظ
ال غاا عالغة بناعجلاعاليصتعالة جضبل عال ءر علةتةتع ل وقعقو ع وق عنج وبدعالتةوتع
جاعالق فتخعلثبلزبلاعجلاعرفب عالق عاليب قعإلاعا ل  عا   و ع ول ا عل  وق عا ل و عا   و ع ع

تةتع ل ا عرارتهع بقلاهع ةواعرتا وخعإنتجبقوبدعلنزفغخعلارهعالل ب حعجاعالق عاليب قعإلاعال
تلعةعلا ىع علثبلزبليع ةاعا ب حعالقجيعالتةجاعنزفغخعلةل ب حعجفيوق عنج وبدعالتةوتعلالزواع
 ووزؾأةعجفاووبعا  صووبةع عل  ووفمعةاع ووت خعالتةووتعرزوولصتعثووبلزيتسعلووق عبدعالؾووتا حع

ع(عذ135:عع11جزل ا عقيعالزيتسعلجفئخعلادعؽتا حعقترفيخع 

 وورهعالىزووب ظعقوويعقووبعةأووب عإلفووىع عؽةوو ع وولال ع عةثوواعاليوولاع جووقععتوورلاعرزفوو 
(عةاعقووو عقيوووبتلعال  ب  وووخعجووواعالغووواعالؾوووب عةاعثيووو عالىوووب عاع2000الفزوووبػع ع 

 زؾ ةووااعإ رفووبطع  عووخعالؾووتا حعلوورلاعجوولاعة اووبؤ ةعرل ووقعل ووىلف عقةووزا عا  ا ع
الإعاوووب علووق اةعل يوويتلاعثبلزيووتعثةووت خعإلاعإ رفيوووذع  عووخعالؾووتا حع عل  ووفمعةاع

الؾووتا  عالجةووفطع ؾوووقسعنزفغووخعنتوووأعالووقجيعالتةجوواعثةوووجتعا ووب حع وووت باعالووق عالووواع
عالىج ع  ع(عذ416:عع23الي لادعلالغةقع عل ب حع صبؽتعللاع ت خ

(عةاع1225ت بعرزف ع رهعالىزب ظعقيعقبعةأب عإلفوىع عجوب ل ع جوقعالا وبةع ع 
باعالت بقواعؽفوشعرترفويعالغاعالؾب ع يزجتعة اتعقبع ااعىعالت بقاع ىوقعق ب  وخعالىيو

  عووخعؽووتا حعالغةووةعقوو عالووقا لعلتوورلاع  عووخعؽووتا حعالغةووقعلثبلزووبلاعرترفوويع  عووخع
ؽوتا حعالغةووةعتةووىعق ووبع يوتسعالغةووةعإلوواعقووتثخعةلع وققخعالؾووتعلالإناووبكعالؾووتا  ع
ل وورهعالؾووبادعرؾووقسع ىووقعق ب  ووخعا نيوواخعالجقنفووخعؽزوواعجوواعا قووبت عالجيفووقحع وو ع

ت ووبع ووقع زيووتسعاليوولأعثيووألع ووب علة ووف عالؾوووتا  ععاليوو ةعةلعا قووبت عال ءةتووخ
لإ رفبطعقءطعالق علا ب حعقيوق ع  وبدعالتةوتعلالزوىفةعل ورهعا قوا عرغيولعالغةوةعجواع

ع(عذ162:عع12ؽبلخعجةفالاعفخع فتعاجفيفخع 
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(عةاع2002ت ووبعرزفووو ع ووورهعالىزوووب ظعقووويعقوووبعةأوووب عإلفوووىع عثاوووب ع ووولاقخع ع 
يعرجت وقعالغةوةعلالووزلةأعقو عالؾووتا حع عإنلفوبسعروقج عالووق عإلواعالغةوقع ووا  عإلواعقىوو

ل ةوواعللوواعنلاؽوولعةاعؽووقلسعالغفووبرع زجيووىعإ رفووبطعجوواعقيووق عالتةووتعل  عووخعؽووتا حع
عععععععععععععععععععععععععع%عجووووووولاعالتوووووووق حع ةووووووواعثووووووور عالغاوووووووقع2%ع:ع4الغةوووووووةعلإلاعقوووووووبعثةووووووو عؽوووووووقل ع

ع(عذ124:عع6رزىب أع 

(عقو عةاع1223 ع ترلاعرزف ع رهعالىزوب ظعقويعقوبعةأوب عإلفوىع عقغوق عاتت وبع
الةوجتعجوواعرءفوتع ووت خعالتةوتعجوواعثقا وخعال غاووا ع أوااعنزفغووخعلة أفأبنفأفوخعاليصووجفخع
الزاعرأااعاليبقولعال واصتعجواع ورهعالل وب حعث يىواعةاعالزءفوتعجواعنيوباعال تاتولعاللب وخع

ثةوووت خعالتةوووتع ووواعالووور ع ؾوووقسعالل وووب حعجووواع وووت خعالتةوووتعثبلإقوووبجخعإلووواعاليااقووولع
قب حعا    ىوبلف علادعالزولصفتعال جبأوتع ةواع وت خعلأوقحعإنتجوبسعالأف فب فخعقضلعإجتااع

التةتعترلاعرل ا عإنتجبقبدعالغاوباعالي وةاع عل ورهعرةوجتعا وب حعجواعت فوخعالوق عاليب وقع
عالتةتع  هعجاع  عخعؽتا حعالغةةعق بع ل قعق ع ت خ ع(عذ205:عع22لةتةتع علإ رفب ب

عالحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين :

(عةاعقزا طعالؾوقعا  صواعلإ وزالاكعا تةوغف علوق ع4  ةع ؽفشع يفتععقل ع
لزوووت  (علةاعقزا وووطعالؾوووقعا  صووواعع22ذ3ا جوواعتوووتحعالتوووق عثوووبلاا  عالغق وووقعثةووو ع 

لزووت  (علجوواعإرغووبهعع26ذ3لإ ووزالاكعا تةووغف علووق عا جوواعتووتحعالتووق عثبلءتثفووخعثةوو ع 
عقزا ابدع  عبدعا جاعتتحعالتق عثبلءتثفخعذ

الؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةوغف علوق عا جواعالواا  عل يللعالجبؽشعإنلفبسع
الغق قعإلاعإ رفبطع  عخعؽتا حعالغاعؽفوشعةاعالجفئوخعالصوؾتال خعرز فولعثل رفوبطع  عوخع
ؽوتا حعالغواع ىاووبع و عالجفئووخعالل ا فوخعلتورلاعلإ رفووبطعنةوجخعرتتفوولعؽوبق عاللاتزفوواع

عثبلق علق عا جاعالاا  عالغق قذ

(عةنىعؽف ع  ب  ع2000 عإلفىع عثاب ع لاقخع ع ل رهعالىزب ظعرزف عقيعقبعةأب
ا جوتا عالز ت ىووبدعجوواع  عوخعؽووتا حع بلفووخع ؾوقسعنتووأعلاقووؼعجواعالؾووقعا  صوواعقوو ع
إ زالاكعا تةغف علجاعاللق عالر ع ييتلاعجفوىعثبلإناوبكع علا وب حعاتزوبدعالوق عةصىوب ع

ع(عذ353:عع2ة ا عالز ت ىبدعلفزتحعاا ةخع 
 ععfox matheusتولعقوو ع عجواتةع عقووبرفااععتورلاعرزفو عقوويعقوبعةأووب عإلفوى

(ع1224 ع عlamp(ع ع عاقوووووووتع1222 ع عmaglisho(ع ع عقبعةفيوووووووفاع1221 
ع ةاعةاع ىبكع ااقلعقاصتحع ةاعقيق عالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةغف عل اع:

 وىخع عع20:عع12 عالي تع:عة صاعقزا طعلةؾقعا  صاعل  وزالاكعال اةو عجواع و عقو ع

عق  غفبهعقيعا ب حعالي تعذصةع تلعثيقعللاعر

%ع30%ع:ع15 عالغىةع:ع تولعالؾوقعا  صواعلإ وزالاكعا تةوغف عال اةو عثىةوجخعقو ع

جاعالإنبسع  عالرتا عل تعيعللواعإلواعإ وزلارعؽغوةعا عةوب عثوف عالورتا علالإنوبسع

ع علترلاعا ب حعنةجخعا نةغخعالي ةفخعجاعالتعب ع  عالإنبسعذ

ا ع غووتعقتا ووبحعرؾق ووقعالؾووقعا  صوواعلإ ووزالاكع ووعؽغووةعالغةووةع:علة تب نووخعثووف عا جووت

 ع0ا تةغف عالىةجاعلألعتفةاععتا عق علااعالغةةع
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%عقوو علااع40 وعؽغوةعالي وولادعال يوزتتخعجواعالي وولع:عالي ولادعر ضولعقووبع توتةعقو ع

قوووتحعةصىوووب عال غاوووا عع50الغةوووةعلإ وووزالاتابعللأتةوووغف ع ع  أووو عةاع ز وووب مع

 ع0اليىفمعثبلىةجخعلةت بقفف ع

غةووووةع:ع يووووألعلااعالغةووووةعةصىووووب عا  ا عالؾتتوووواعقتبلقووووخعقووووقعالغبلثفووووخع ووووعلااعال

هع ىووقعالؾأوووةع ةووواع لالإؽزأووبكعلرأوووااعة صوواع ف وووخعقاةتووخعلادع الوووخع بلفووخععوووقا

 ع0قةزا ع ق حعالزؾ لع

هعلاجفيوخعؽ ولعلااعالغةوةعةصىوب ع  عناطعالىيباع:ع لزةمعقيوق عإ وزالاكعا تةوغف علجتوب
 ع0ا  ا عالؾتتاعال  فلعلألعنيباع

لزووتع ععع5ذ2:عع2 ووعال غاووا ع:ع زووتالػعقيووق عإ ووزالاكعا تةووغف عل ووذعالتاؽووخعقووبعثووف ع

 قةةفةزتع عتغةع ع (عذع40  فتخع 

 عالؾبلخعالزق  جفخع:ع صلعالؾقعا  صواعلإ وزالاكعا تةوغف علوق عالورتا عال وق ثف عإلواع
 لزتع ع عذعع4لزتع ع عللق عالإنبسعع5

(ع22:عع30(ع 24:عع22با  عالوووقل  علالزىفةووواع :عل ووواعاللب وووخعثبلغاوووع وووعالؾبلوووخعالاظفففوووخ
 (عع36:عع22 

 مناقشة المتغيرات البدنية :
 تحمل السرعة والسرعة الإنتقالية :

(عةاعقزا وطعرؾ ولعالةوت خعلوق عا جواعتوتحعالتووق ع5ؽفوشع يوفتععوقل ع  وةع 
 (علةاعقزا ووطعرؾ وولعالةووت خعلووق عا جوواعتووتحعالتووق عع25ذ2ثوبلاا  عالغق ووقعثةوو ععع 

  (علجاعإرغبهعقزا ابدع  عبدعا جاعتتحعالتق عثبلءتثفخعذع55ذ2ثة ع ثبلءتثفخع

ل يووللعالجبؽووشعإلوواعرفووا عا جوواعتووتحعالتووق عثبلءتثفووخع وو عا جوواعتووتحعالتووق ع
ثبلاا  عالغق قعجاعرؾ لعالةت خعلالةت خعالإنزتبلفخعإلواععوا حعالجوتاقظعالزق  جفوخعجواع

إ رفووبطع  عوووخعؽووتا حعالغووواعقؾبجمووخعالءتثفووخع ووو عقؾبجمووخعالوواا  عالغق وووقع علتوورلاع
ثووبلاا  عالغق ووقعلتوورلاعإ رفووبطعقيووق عالتةووتعلتوورلاعإ رفووبطعرتتفوولعؽووبق عاللاتزفوواع

علإنلفبسعالؾقعا  صاعلإ زالاكعا تةغف علق عا جاعتتحعالتق عثبلاا  عالغق قع

ؽفوشعرزفوو ع وورهعالىزووب ظعقوويعقووبعةأوب عإلفووىعتوولعقوو ع عجووب ل ع جووقعالا ووبةع ع
(عةاعإ رفوبطع  عووخع2001 فوقع عةثواعاليولاع جوقعالفزوبػع ع (ع ع عت وب ع جوقعالؾ1222 

ؽتا حعالغاعال ؾفطعثبلإنةوباعريوقعة وةعلة اوتعال يوبتلعالزواع ااعااوبعالغةوةعالجيوت ع

هععلالزواع أوااع هعثبلءوب هعثل رفوبطع  عوخعالؾوتا حعرولصفتا ؽفشعرزلصتعةعالحعالغةةعجةفالاعفب
هع ةوواعا  ا ة وةعقمووب تهعإ رفووبطع  عووخعؽووتا حعالغةووةعلاليوت عالءل ووتع عععععععععععععععععععععق ووبع وواصتع ووةجب

ع(عذ126:عع12(ع 35:عع12الت بقاع 

(عةنىعؽف ع  ب  ع2000ل رهعالىزب ظعرزف عقيعقبعةأب عإلفىع عثاب ع لاقخع ع 
ا جوتا عالز ت ىووبدعجوواع  عوخعؽووتا حع بلفووخع ؾوقسعنتووأعلاقووؼعجواعالؾووقعا  صوواعقوو ع

جفوىعثبلإناوبكع علا وب حعاتزوبدعالوق عةصىوب عإ زالاكعا تةغف علجاعاللق عالر ع ييتلاع
ع(عذ353:عع2ة ا عالز ت ىبدعلفزتحعاا ةخع 
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تورلاعرزفو ع وورهعالىزوب ظعقويعقووبعةأوب عإلفوىعت ووب ع جوقعالؾ فوقع عةثوواعاليولاع جووقع
(عةاعالزوولصفتعالفةوفالاعاعلةؾووتا حعرواصتع ةوواعتولعقوو علظوب معالغاووباع2001الفزوبػع 

ف ع علقةووزا عؽووبق عاللاتزفوواع ع ةوواعجتووقعالوقل  علالؾووقعا  صوواعلإ ووزالاكعا تةووغ
الةواا لعلا  ا عالجوقناعةصىوب عالزوق  تعالجوقناعجوواعالغواعالؾوب ع عق وبع ل وقعقو ع ووياثخع
عععععععععععععالإ ووووز تا عجووووواعالزوووووق  تعةلعال ىبجةوووووخع عت وووووبع ل وووووقعإؽز وووووبادعريوووووتسعالت بقوووووا

ع(عذ131:عع12ل  بثبدع 

(عةاع1222اطعىع ع ت وووبعرزفوووو ع وووورهعالىزووووب ظعالووواعقووووبعةأووووب عإلفووووىع ع وووول
الإ زالاكعا  صاعللأتةوغف ع يزجوتعةج ولعقاأوتعجةوفالاعاعل قأبنفوخعالاظفففوخعلوق ع

هع ةاعقتقا علفب زوىعالجقنفوخع عل  ضولعالإ وزالاكعا  صواعللأتةوغف عجواع الفت عل لفلاهععفقا
الاا ويعة صواع ووق حعلةغةوةع ةوواعة ورعلنتوولعا تةوغف علقوو عصوةعإ زللا ووىعجواعالللا ووبع

 الي ولاد(عل وواع ةوبل عإعتا فووبهعؽب ولعقوتةعنزووبطعالتةوتع ل وواعت فوخعالووق عاليبقةوخع
ععععععععععععععععععالزووووووواع  ووووووولابعالتةوووووووتعجووووووواعالق فتوووووووخ(عجووووووواعة صووووووواعجوووووووت عأوووووووت بناعل  وووووووق 

ع(55:عع25للأتةغف ع 

 القدرة :

التوق عثوبلاا  ع(عةاعقزا وطعالتوق حعلوق عا جواعتوتحع5ؽفشع يفتععقل ع  وةع 
ع21ذ2 طعالتوق حعلوق عا جواعتوتحعالتوق عثبلءتثفوخعثةو ع  (علةاعقزاع42ذ2 الغق قعثة ع

  (علجاعإرغبهعقزا ابدع  عبدععا جاعتتحعالتق عثبلاا  عالغق قذ

ل يللعالجبؽشعإلاعرفا عا جاعتتحعالتق علالزؾ لعالااا اعثبلاا  عالغق قع  ع
ا جوواعتووتحعالتووق علالزؾ وولعالاوواا اعثبلءتثفووخعإلوواعرووق  جبدعالتووق حعاللب ووخعث ؾبجمووخع
الاا  عالغق قعثةجتعالجفئخعالصؾتال خع عؽفشعرز فولعثاعوا عالتقوب علالوزلا عثبلإقوبجخع
الاعالاةاطعلالىلل عق عالىلفلعالر عريزاتعثل ا زوىعقؾبجموخعالواا  عالغق وقعتولع ورهع

عاليااقلعرا  عإلاعرتا خع  لادعالتعةف عثبلىةجخعللا جاعالاا  عالغق قعذ

 علفةواعؽةو ع ع وبقفخع جوقعالوتاا ع ععل رهعالىزب ظعرزفو عقويعقوبعةأوب دعإلفوى
(عةاعالجفئ خع اعالإا ب عالر ع يف عجفىعالإنة باعل زلصتعثمتلجابعل واعالاواا ع1223 

هعلال وب عالور ع يتثو ىع الر ع زىفةىعجفصؼعثىعالجقاعإاعتباعنتفبهعل  وتسعإاعتوباعجب وقا
ع(عذ141:عع20ل ءزة لعثىعلا  سعالزاع قةع ةفابع 

(عةاع1222قوويعقووبعةأووب عإلفووىع عؽةوو عأووؾبرخع ع عتوورلاعرزفوو ع وورهعالىزووب ظ

الجفئخعالاجفيفخعرزأااعق عال ب علالااا علالزتثوخعلال يوب اعلقصو ب  عالاب وخعلا ؽفوب ع
ثأبجوخع ووا  بع عة عال واا عا للفووخعت وبعلعووقدعجوواعالاجفيوخع ةوواعؽبلاوبعثبلإقبجوو خعإلوواع

ع(عذع15:عع13ع ف يعالأب ىبدعالؾف خعق عإنةباعلؽفاااعلنجبدع 

(عةاعالجفئوخع واع1224بعرزف ع رهعالىزب ظعقيعقبعةأوب عإلفوىع عاوىع ويقع ع ت 
تولعقوبع ؾوفطعثبلإنةوباعقو عةأوفب ع زيبقولعقياووبعل زفب ولعثاوبع علتولعقوبع واع وب طع وو ع
تفوباعالإنةووباع عجاوواعالاوواا عالوور ع زىفةووىعلال ووب عالوور ع يووتثىعلا  سعالزوواع ةووأ ع
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قوو عع ووب ع عل وواعالإاووب عالوور ع ةفاووبعل ل  اووبعلقووبع ؾووفطعثاووبعقوو عتب ىووبدعؽفووخعةلع
ع(عذ16:عع14  ب  عالإنةباعجفىعؽفبرىعلنيبابرىعال لزةفخع 

 الاستخلاصات والتوصيات
 أولاً : الاستخلاصات 

جوواعؽووقل عاجفيووخعقغووب عالجؾووشعلالاووقرعقىووىع علجوواعقووا عرةووبؤادعالجؾووشعع

لال ووىاظعال ةووزلق علالإاووب عال تعيوواعقوو ع  ا ووبدعنمت ووخعلةثؾووبسع ة فووخعلاجفيووخع

عفىخعرةعالزا لعإلاعاا زىزبعبدعاخرفخع:الي

 عؽقصذعا ب حعجيعقزءفتع نج عال غاا (عللا جاعتتحعالتق عث ؾبجموخعالواا  عالغق وقعع1

ع  عا جاعتتحعالتق عث ؾبجمخعالءتثفخعنزفغخعإ بقزاةعثبلغاعالؾب عذ

 عؽووقسعنتووأعجوويعقزءفووتع الؾووقعا  صوواعلإ ووزالاكعا تةووغف (عللا جوواعتووتحعالتووق عع2
الوواا  عالغق ووقع و عا جوواعتووتحعالتووق عث ؾبجموخعالءتثفووخعنزفغووخعإ ووبقزاةععث ؾبجموخ

 ثبلغاعالؾب عذ

 عؽقسعنتأعجيعال زءفتادعالجقنفخع رؾ لعالةت خع عالةت خعالإنزتبلفوخ(عللا جواعتوتحعع3

التووق عث ؾبجمووخعالوواا  عالغق ووقع وو عا جوواعتووتحعالتووق عث ؾبجمووخعالءتثفووخعنزفغووخع

 إ بقزاةعثبلغاعالؾب ذ

ا ب حعجويعقزءفوتع التوق ح(عللا جواعتوتحعالتوق عث ؾبجموخعالواا  عالغق وقع و ع عؽقصذعع10

عالتق عث ؾبجمخعالءتثفخعنزفغخعإ بقزاةعثبلغاعالؾب عذ  ا جاعتتح

 ثانياً : التوصيات 
جاعقا عقوبعة وفتدع ىوىعنزوب ظعالجؾوشعالؾوبلاعقو عا وزىزبعبدع  أو ع وفب خع

 الزا فبدعاخرفخع:

زوووق طعجووواعة ا عالزوووق  جبدعالجقنفوووخعجووواعالجفئوووبدعالإ ز وووب عثل وووزلقا عة وووةاةعال عع1

هع الصوووؾتال خع الؾوووب ح(علإربؽوووخعالفت وووخع عاووولحعالغةوووةعؽزووواعرزأفووومعروووق  غفب

عل ااعاخعقزاةجبدعا  ا عجاعالغاعالؾب عذ

 عرا فووخعالت بقووفف عثل  فووخعالإؽزفباووبدعالصووؾفخعالااعووتعإرجب اووبع ىووقعال  ب  ووخعع2

 الت بقفخعجاع  عبدعالؾتا حعال ترفيخعذ

 عالإ ز وب عثبلزووق  جبدعالت بقوفخعللا جووف عجواعالجفئووخعالصوؾتال خعلتوورلاعال ىبجةووبدعع3

هعلزلاجاعالزلصفتادعالةةجفخعلإ رفبطع  عخعؽتا حعالغاعذ  قةب ا

 عنيتعالا يعثل  فخعإعتا عالإ زجوب ادعالفةوفالاعفخعلالجفاتف فب فوخعلوق عاللا جوف عع4

  جلعثق عال ا ةعالزق  جاعذ

قيوووبثاىعقةوووزتجةفخع ةووواع  بقوووبدعة وووت علجووواعثفئوووبدعة وووت ع عإعوووتا ع  ا وووبدعع5

 تبلةبؽةفخعلالصىب فخذع
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 قائمة المراجع
ع:أولاً : المراجع  العربية 
(ع:ع  ىبقفأفوخعقيوقادعؽوبق عاللاتزفواعلوق ع وجبؽيع1222 قب عأفف ع ولةع 

ال انووواجف علةفت ووو عالتووواقيعال صوووت ع عال وووار تعالية ووويعالوووقلليع

تةفووخعالزتثفوخعالت بقووفخعلةجىووبدع ععبقيووخععالضبلوشعلةت بقووخعلال ووتةحع 

 الإ أىق  خع

  ذ1

 عقتتوولعع2(ع:عقجووب فعجةووفالاعفبعالت بقووخع عا2014ةؽ ووقعنصووتعالووق  ع ووفقع 

 الأزبةعالؾق شع عالتب تح

  ذ2

(ع:ع  ا ووخعثيوو عاللصووب أعا نضتلثاقزت ووخع2015ةقفوتع جووقعالتقووبعقل ووتع 

بجموخعلالجقنفخعلةجبؽيعاللؽومعل لا زاوبعثبل ةوزا عالت  ويعجواعقؾ

ال ضىوواعثووبليتا عع ع  ووبلخعقبعةووزفتع فووتعقىيووا حع عتةفووخعالزتثفووخع

 الت بقفخعلةجىبدع عالإ أىق  خع

  ذ3

(ع:عجةفالاعفبعالغاقعالجوقناع ع  وبدعفعجواع2002ثاب عالق  عإثتا فةع لاقخع 

 اللة علالى اعلالزاا علالزأفمع ع ع ا عالفأتعاليتثاع عالتب تحع

  ذ4

(ع:عاللصووووب أعالأف فب فووووخعالؾفا ووووخع2002 ثاووووب عالووووق  عإثووووتا فةع وووولاقخعع

 لفةفالاعفبعالت بقخع ع ا عالفأتعاليتثاع عالتب تحعذ

  ذ5

(ع:عالصوووووؾخعالت بقوووووفخعلال ؾوووووق ادع2002ثاووووب عالوووووق  عإثوووووتا فةع ووووولاقخع 

 الفةفالاعفخعلةىيباعالت بقاع ع ا عالفأتعاليتثاع عالتب تحعذ

  ذ6

الصووؾفخع ع ا عالفأووتع(ع:عالصوؾخعلالزتثفووخع2000ثاوب عالووق  عإثووتا فةع وولاقخع 

 اليتثاع عالتب تحعذ

  ذ2

(ع:عجةووفالاعفبعالت بقووخعلا  ا عالجوووقناع2000ثاووب عالووق  عإثووتا فةع ووولاقخع 

  اتزبدعالق (ع ع ا عالفأتعاليتثاع عالتب تحعذ

  ذ2

 ع ا عالفأوووتعاليتثووواع عع2(ع:عجةووفالاعفبعالت بقوووخع عاعع1224ثاووب عالوووق  عإثوووتا فةع ووولاقخع 

عالتب تحعذ

ع

 

  ذ2

(ع:عثفالاعفووبعالت بقووخعلا  ا عالؾتتوواع ع1222  عإثووتا فةع وولاقخع ثاووب عالووق

  عذ1222 ا عالفأتعاليتثاع عالتب تحع ع

  ذ10

(ع:عقتققوخعجواع ةوةعلظوب معا   وب ع ع ا ع1222ثاوب عالوق  عإثوتا فةع ولاقخع 

 الفأتعاليتثاع عالتب تحعذ

  ذ11

(ع:ع  ا ووخع  ىبقفأفووخعإ زيووفب عثيوو عال زءفووتادع1222ع ووب ع ت ووتعةؽ ووقع 

لةفأاجةووووفالاعفخعال ترجاووووخعثوووول ا عقغاووووا عثووووقناعقتووووى علووووق عا

قغ ا ووخعقوو عالت بقووفف ع ع  ووبلخعقبعةووزفتع فووتعقىيووا حع عتةفووخع

 الزتثفخعالت بقفخع ععبقيخعؽةاااعذ

  ذ12

(ع:عالزةوواسعالجفئوواعجفووتل عاليصووتع ع ا عالىا ووخع1222ؽةوو عةؽ ووقعأووؾبرخع 

 اليتثفخعلةاجيعلالىيتعلالزاا يع عالتب تحعذ

  ذ13



22 
 

(ع:عةصوووتعرةووواسعالاووواا ع ةووواعالأفب وووخعالجقنفوووخعلثيووو ع1224 عاووىع ووويقع ةوووا
ال زءفوووتادعالفةوووفالاعفخعلةت بقوووفف عل فوووتعالت بقوووفف ع ع  وووبلخع
 تزووا اهع فووتعقىيووا حع عتةفووخعالزتثفووخعالت بقووفخعلةجىووف ع ععبقيوووخع

 ؽةاااعذ

  ذ14

(ع:ع  ا وووخع1221 جوووقعاليموووفةع جوووقعالؾ فوووقعالةوووفقع عىع وووجؾاعإ ووو ب فلع 

الىج عرؾذعرلصفتعقتؽةخعرا ويعالجقا وخعلوق ععلق ىبقفخعقيق عل ت خ
قزةبثتاعاليقلعلالغت ع عال غةخعالية فخعلةزتثفوخعالجقنفوخعلالت بقوخع

  عاليق عالزب يع عتةفخعالزتثفخعالت بقفخعلةجىف ع ععبقيخعؽةاااعذ

  ذ15

(ع:عرولصفتعثتنوبقظعقتزوتػع ةواعرلفوف عقيوقادعقوءطع2001  ب عؽ ق عىع 

 ترفووويع ع  وووبلخعقبعةوووزفتع فوووتعالوووق علوووق عقتقووواعقوووءطعالوووق عال

 قىيا حع عتةفخعالزتثفخعالت بقفخعلةجىف ع ععبقيخعؽةاااعذ

  ذ16

(ع:عالزووق  تعجوواعالغوواعالؾووب ع عالةغىووخعا لل جفووخع1222جووب ل ع جووقعالا ووبةع 

 ال صت خعذ

  ذ12

(ع:عالت بقوخع وؾخعللفب ووخعثقنفوخع ع ا عاليووتل ع ع1225جوب ل ع جوقعالا ووبةع 

عالتب تحعذ

 

  ذ12

(ع:عالضتبجووخع2001إ وو ب فلع عةثوواعاليوولاعةؽ ووقع جووقعالفزووبػع ت ووب ع جووقعالؾ فووقع

 الصؾفخعلةت بقفف ع ع ا عالفأتعاليتثاع عالتب تحعذ

  ذ12

(ع:عة وووا عالزتثفوووخعالصوووؾفخع1223لفةووواعؽةووو عثوووق ع ع وووبقفخع جوووقعالوووتاا ع 

  عقأزجخعا قلع عالتب تحعذع4لالصؾخعاليبقخع عا

  ذ20

قناعقووىلف عاليوووقحع(ع:عروولصفتعالزووق  تعالجووو2001قبعووقعقصووافاعإ ووو ب فلع 

لالزوق  تعالجوقناعقترفويعاليوقحع ةواع وت خعإ توبرعالىل ومعلالزئووب ع

الغوووتلػعللا جوووواعتوووتحعالتووووق ع عال غةووووخعالية فوووخعلةزتثفووووخعالجقنفووووخع

لالت بقوووخع عاليوووق عالةوووب  علالضلاصوووااع عتةفوووخعالزتثفوووخعالت بقوووفخع

 لةجىف ع ععبقيخعؽةاااعذ

  ذ21

 وو عالي ولعالي وةاعالضبثووذعع(ع:عةصووتعالزيوتعالىوبرظ1223قغوق عاتت وبعقؾ وا ع 

لال زؾوتكع ةوواعثيوو عال زءفوتادعالفةووفالاعفخع ع  ووبلخعقبعةووزفتع

  فتعقىيا حع عتةفخعالزتثفخعالت بقفخعلةجىف ع ععبقيخعؽةاااعذ

  ذ22

(ع:عجةوفالاعفبعالزوق  تع2000ىعؽة ع لال ع عةثاعاليلاعةؽ وقع جوقعالفزوبػع 

  عالتب تحعذع2الت بقاع ع ا عالفأتعاليتثاع عا

  ذ23

(ع:عالؾوووق شعجووواع2002ب وووتعقصوووافيعالةوووا فيع عقؾةووو عإثوووتا فةعةؽ وووقع ن

 جةفالاعفبعالت بقخع ع ا عالصفبعلةاجب خع عال ىفبعذ
  ذ24

(ع:عرغب ةعقي ةفخعجاعلظوب معالغاوقعالجوقناع ع  وب حع1222 لاطعىعالالاطع 
أوئااعال أزجوبدع ععبقيوخعال ةواع ويا ع عال  ةأوخعاليتثفوخعالةويا  خع

 ذ

  ذ25

(ع:عروولصفتعق ب  وخعالز ت ىوبدعالااا فووخع ةواعثيوو ع2005  ا ومعاا عت وب ع
ال زءفوووووتادعالفةوووووفالاعفخعلالتفب وووووبدعا نضتلثاقزت وووووخعلزلاقفووووورع
ال ووقا  عالإ قا  ووخع عال غةووخعالية فووخعلةزتثفووخعالجقنفووخعلالت بقووخع ع

  ذ26
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  عتةفخعالزتثفخعالت بقفخعلةجىف ع ععبقيخعالإ أىق  خعذع56اليق ع
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ض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للاعبى كرة تأثير الجو الحار والمعتدل على بع
 القدم

 معاذ فتحى معاذ /د
ع

لق بع ج ع ز ؼعةاع ىبكعرلصفتع ةجاعا رفوبطع  عوخعالؾوتا حعاللب عفوخع ةواع
ا  ا عالجقناع عجب رفبطع  عخعالؾتا حعاللب عفوخعرواصتع وةجفبهع ةواعا  ا عالجوقناع عؽفوشع

نةووباعقوو عة وووةعلة اووتعال يووبتلعالزووواعريووقعا رفووبطع  عوووخعؽووتا حعالغوواعال ؾفاوووخعثبا
هعثب رفوووبطع  عوووخع  ااعااوووبعالغةوووةعالجيوووت ع عؽفوووشعرزووولصتعةعاووولحعالغةوووةعجةوووفالاعفب
الؾوتا حعل أوااعة ووةعقموب تحعا رفووبطع  عوخعؽوتا حعالغةووةعلتورلاعاليووت عالءل وتعالوور ع

ع  يمعالغةةعل يا عا  ا عالجقناعذ
الفةووفالاعفخعل وقعرزا ولع ورهعالق ا ووخعإلواعالزيوترع ةوواعثيو عاللصوب أع

لالجقنفووخعال  فوولحعللا جوواعتووتحعالتووق عث ؾبجمووخعالوواا  عالغق ووقع ععوواعؽووب ع(علالزوواع ووقع
رةب قعجاعاانزتب علثبلزبلاعرواجفتعالا وذعلالغاوقعلال وب عجواعإ وقا علروق  تعجوت عتوتحع
التوق عثبل ؾبجمووخعلقتب نزاووبعثبللصوب أعالفةووفالاعفخعلالجقنفووخعال  فولحعللا جوواعتووتحع

عءتثفخع ةاعا زجب عةنابع ععاعقيزق ع(عذالتق عث ؾبجمخعال
 اقرعالجؾشعإلاعالزيترع ةاعرولصفتعالغواعالؾوب علال يزوق ع ةواعثيو عال زءفوتادعععععععع

عالفةفالاعفخعلالجقنفخعلق عا جاعتتحعالتق عذ
هعل لا قزىعلاجفيوخعل وقرعالق ا وخع رةعا زلقا عال ىاظعالا فاع عة ةاةعال ةؼع(عنمتا

ا جووواعتووتحعالتوووق علال يووب تف عجووواعقةووبثتبدعالإرؾوووب عع ع يووز لعقغز وويعالجؾوووشع ةووا
 عث ؾوبجمزاعالواا  عالغق وقع2020ع/ع2012ال صت علأتحعالتق عجاعال ا ةعالت بقاع
ع عاعؽب (علقؾبجمخعالءتثفخع عاعقيزق (عذ

لرا ةذعة ةعنزب ظعالجؾشعإلاعةنوىعؽوقسعا وب حعجواعقزءفوتع عنوج عال غاوا ع ع
الوواا  عالغق وقعنزفغووخعإ وبقزاةعثووبلغاعالؾوب ع وو ععالتوق حع(عللا جوواعتوتحعالتووق عث ؾبجموخ

عالتق عث ؾبجمخعالءتثفخعنزفغخعإ بقزاةعجاعالغاعال يزق عذ عا جاعتتح
ت وووبعؽوووقسعنتوووأعجووواعقزءفوووتع عالؾوووقعا  صووواعلإ وووزالاكعا تةوووغف ع عرؾ ووولع
الةووت خع عالةوووت خعاانزتبلفوووخع(عللا جوواعتوووتحعالتوووق عث ؾبجمووخعالووواا  عالغق وووقعنزفغوووخع

الؾوب ع و عا جوواعتوتحعالتوق عث ؾبجموخعالءتثفووخعنزفغوخعإ وبقزاةعجواعالغوواعإ وبقزاةعثوبلغاع
عال يزق 

ع
Abstract 

The effect of hot and temperate weather on some 
physiological and physical variables of soccer players 

Dr. Moaz Fathy Moaz 

 From the above it is clear that there is a negative 
effect of the high external temperature on the physical 
performance, as the increase in the external temperature 
negatively affects the physical performance, as the high 
temperature of the atmosphere surrounding the human being 
is one of the most important and most dangerous problems 
that the human body faces, as the body systems are 
physiologically affected by the high temperature. The most 
important demonstration is high body temperature, as well as 
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profuse sweating that weakens the body and impedes physical 
performance. 
 This study may be able to identify some of the 
physiological and physical characteristics of football players 
in the New Valley Governorate (hot weather), which may help 
in the selection and thus save time, effort and money in 
preparing and training football teams in the governorate and 
comparing them with the physiological and physical 
characteristics of football players in the Gharbia governorate 
on Considering it (a moderate atmosphere). 
 The research aims to identify the effect of hot and 
temperate weather on some physiological and physical 
variables of soccer players. 
The descriptive approach (survey method) was used due to its 
relevance to the nature and purpose of the study. The 
research community includes football players and 
participants in the Egyptian Football Association 
competitions in the 2019/2020 sports season in the New Valley 
governorates (hot weather) and Gharbia governorate 
(moderate atmosphere). 
 The most important results of the research concluded 
that there was an increase in the variable (pulse of effort, 
ability) for football players in the New Valley Governorate, as 
a result of their stay in the hot weather, compared to football 
players in the Gharbia Governorate, as a result of their stay 
in a moderate climate. 
There has also been a shortage of a variable (the maximum 
oxygen consumption, endurance, velocity, and transition 
velocity) for football players in the New Valley Governorate 
as a result of their stay in hot weather for football players in 
Gharbia Governorate, as a result of their stay in the 
temperate climate. 


