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ىتقنونىفيىالوظوفوةىالادتجاباتىبعضىمداهمةىندبى"
 "الحواجزىلناذئيىالتدروبوةىالأحمال

ىإبراهومىأحمدىفاروقىأحمددى/ىم.ى*

ىالبحثىومذكلةىمدخل
 إحدى تمثل كما الرياضات أىم إحدى المضمار و الميدان مسابقات تعتبر

 تزال ولا القدم منذ الرياضة كانت حيث ، القومية الثقافة و الحضارية الظواىر
 . التنافس روح تبعث و السلام و المحبة إلى تدعو

 تمك كانت سواء لمتسابقييا خاصة صفات تتطمب عامة الحواجز وسباقات
 تمك بمثل المتسابق تمتع ما فإذا ، نفسية أو بدنية أو انثروبومترية الصفات
 كبير إيجابي أثر لو والذى التكنيك عمى السيطرة إستطاع الخصائص و الصفات
 و جية من العميا المستويات رياضة مجال فى ذلك يتضح و المستوى تقدم عمي
 . أخرى جيو من اللاعبين من الناشئين مجال

ويرى الباحث أن سباقات الحواجز لم تحظ باىتمام العديد من الباحثين 
إكساب  والمتخصصين فى مجالى التدريب والقياس بالرغم من أىميتيا فى

 ممارسييا صفات بدنية متعددة .
(،عمى فيمي البيك 2001)Horst Wienويتفق كلا من ىورست واين 

( أن الارتقاء  1996) Shephard & Strand( وشيفارد و استراند 1984)
بالصفات البدنية يقوم عمى أساس التأثير الخاص لمتدريب عمى النواحى الحيوية 

أصبح ضروريا وأن تحديد مستويات الشدة لمرياضى ومتابعة النبض والضغط 

                                                           
ربية الرياضية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكمية الت *

 جامعة بنيا–لمبنين 
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عن طريق الاستجابات الوظيفية  أظير تفوقا كبيرا إذا ما قورنت النتائج بالطرق 
 (  42:42( )75: 11()23:31الأخرى.)

 Key( وكى توكر2003ويؤكدأبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدين) 

Tuker  (2000  اوين اندرسون ،)Owen Anderson  (2001  ) كوجى ،
( أن معدل التنفس والنبض و الحمض 2001)  Koji Wakayoshiواكايوشى 

المتراكم فى الدم من المؤشرات التى من خلاليا يمكن الحكم عمى التكيف 
: 34( ) 102: 38( ) 221:  33( )154:3المباشر للؤحمال التدريبية .)

60  ) 

 Bojaziev( ،بوجادذيف  2003) Oparinaويذكر كلامن اوبارينا 
( أن من أىم ميام القياسات العممية  2004)  Kitmanov(، كيتمانوف2004)

 –التنفسى  –الرياضية التعرف عمى مقدرة الرياضى البدنية ) الجيازالدورى 
التمثيل الغذائى ( وكذلك انزيمات وىرمونات الجسم المختمفة كأساس لتشخيص 

ياضى بالإضافةإلى استخدام حالتو وتقيم قدراتو البدنية الخاصة بنوع نشاطو الر 
   (26-25 :33)(90 : 27 ) ( 60 :37) نتائجيا فى تقنين الأحمال التدريبية.

(،  2000(، محمد عثمان ) 1997ويؤكد كل من أبوالعلا عبد الفتاح )
(إلى أن عممية تقنين الأحمال 2004( ، عمى جلال ) 2002بياء سلامة )

الراحة (  –الحجم  –ية من حيث ) الشدة التدريبية تشكل الييكل لمبرامج التدريب
التى يضعيا القائم عمى العممية التدريبية لموصول بلاعبيو إلى التكيف 
مكانات  الفسيولوجى، فاذا كان مستوى الأحمال التدريبية مناسب لقدرات وا 
الرياضى تحقق اليدف منو أم اذا كان مقدار الأحمال أقل لم يتحقق التكيف 

ذا  كان مستوى الأحمال التدريبية غير مناسب نتج عنو تاثيرات الفسيولوجى ، وا 
 (219-218: 10()97:8()65:18( )64:1سمبية عمى مستوى الأداء.)

ويرى الباحث أن أستخدام ردود أفعال أجيزة الجسم الوظيفية واحدة من 
أىم الوسائل التى تساعد القائمين عمى العممية التدريبية لموقوف عمى مستوى 
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اجز و كذلك إعدادىم لممشاركة فى السباقات طبقا لمستوى كفاءاتيم لاعبى الحو 
الوظيفية التى تعد مؤشرا عمى مستوى لياقتيم ، بما يتماشى مع طرق وأساليب 

 ووسائل التدريب المناسبة .

ومن خلال ماسبق يتضح لنا أىمية معرفة مدى استجابة أجيزة الجسم 
متغيرة الشدة من خلال أداء الأختبارات المختمفة تحت تأثير الأحمال التدريبية ال

الوظيفية قبل التخطيط لبناء البرامج التدريبية ، حيث تعد سباقات الحواجز من 
السباقات التى لم تحظ باىتمام العديد من الباحثين والمتخصصين فى مجالى 
التدريب والقياس بالرغم من أىميتيا فى إكساب ممارسييا صفات بدنية متعددة ، 

ا تبمورت المشكمة فى ضرورة وجود معيار تنسب اليو تحديد درجات ومن ىن
الحمل التدريبى ووسيمة لمتعرف عمى أنسب الاستجابات الوظيفية لتقنين الأحمال 
التدريبية لتناسب طبيعة السباق  لناشىئ الحواجز ، لذا رأى الباحث دراسة 

ب وأيضا نسبة العلاقة بين تمك الاستجابات الوظيفية ومستويات حمل التدري
مساىمتيا فى تقنين الأحمال التدريبية حتى نسترشد بأىمية كل منيا فى 
المساىمة بالأرتقاء بالمستوى الوظيفى والبدنى ومستوى الأنجاز الرقمى وأيضا 

 الوقاية من الأثار السمبية للؤحمال التدريبية الغير مقننة.

 أهدافىالبحثى:ى

ييدف البحث إلى تقنين الأحمال التدريبية لناشئ الحواجز من خلال 
 التعرف عمى :

 الفروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختمفة فى الاستجابات الوظيفية. ●

العلاقات الارتباطية بين بعض الاستجابات الوظيفية ومستويات الأحمال  ●
 لناشئ الحواجز. التدريبية لناشئ

لوظيفية مساىمة فى تحديد مستويات الأحمال التدريبية أىم الاستجابات ا ●
 لناشئ لناشئ الحواجز.
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 : فروضىالبحث
توجد فروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختمفة فى الاستجابات  ●

 الوظيفية. 

في تحديد  ؤئةالاستجابات الوظيفية والمعادلات التنبئ تختمف نسبة مساىمة ●
 ئ الحواجز.مستويات الأحمال التدريبية لناش

 مصطلحاتىالبحثى:
 الإنحدار " معادلة التنبؤ " ●

يستخدم لمتنبؤ بقيمة متغير يسمي المتغير التابع من خلال مجموعة من 
المتغيرات المستقمة وذلك من خلال تمثيل العلاقة بين المتغير التابع والمتغيرات 

 المستقمة

 متطمبات حساب معامل الانحدار البسيط

مفترضاً العلاقة الخطية واختبار معنوية    x – yالانحداراستخراج معامل  -1
 معالم النموذج

 % 95استخراج فترة الثقة  -2

 ( 45)                            استخراج جدول تحميل التباين -3

 طرقىوإجراءاتىالبحثى:

 :  منيج البحث

 إستخدام الباحث المنيج الوصفى لمناسبتو لطبيعة البحث. 

 عينة البحث : 

تم اختيار عينة البحث الأساسية من ناشئى النادى الأىمى وبمغ  
( ناشئين من 5وتم إختيار) 2017/2018لمموسم الرياضي  (لاعب66عددىم)

 نفس مجتمع البحث بيدف أجراء الدراسة الإستطلاعية عمييم.
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 ( 1جدول ) 
 (16ن= )              إعتدالية عينة البحث                     

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
أعمى  الوسيط المعياري

 قيمة 
أقل 
 قيمة

معامل 
 الالتواء

 0.68 16.0 18.0 17.35 0.60 17.4 سنة العمر الزمنى 1
 0.33 7.0 9.0 8.0 0.75 8.18 سنة العمر التدريبي 2
 0.52- 165 170 168.5 1.67 168.13 سم الطول  3
 0.56 66 75 68.50 3.05 69.50 كجم الوزن  4
 0.21 259 274.0 256.0 5.06 265.19 وات الكفاءة البدنية 5

( أن جميع قيم الالتواء لممتغيرات المختارة قيد البحث قد 1يتضح من جدول )
أن العينة تقع  ( مما يعنى3)±( وىذه القيمة تنحصرمابين 0.52:0.68تراوحت مابين )

 إعتدالية بيانات أفراد عينة البحث .مما يدل عمى  تحت المنحى الإعتدالى

 (2)جدول

  الوظيفية والاستجابات التدريبية الأحمال شدة في البحث عينة إعتذانٍت

 16=  ن والمتوسط البسيط الحمل بعد

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 المتوسط الحمل البسيط الحمل

المتوس
 ط

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط الالتواء الانحراف الوسيط

 0.16- 4.25 150.70 147.62 0.10- 3.54 72.33 71.61 وات الحمل شدة
 النبض معدل
 (مجيود)

/  نبضة
 ق

126.88 126.50 4.92 0.02 156.31 156.50 9.9 - 0.26 

 الضربة حجم
/  ممي

 نبضة
25.08 25.12 0.88 - 0.2 30.82 30.69 1.12 0.24 

 0.17 0.87 11.37 11.38 0.06 0.59 9.23 8.95 ق/  لتر القمبي الدفع
 النبض

 الاكسجيني
/  ممي
 نبضة

25.67 25.60 0.65 - 0.2 27.49 27.92 0.73 -0.80 
 الأكسجين حجم

 المطمق
/  ممي
 ق

2421.4 2414.0 128.8 -0.12 2710.5 2755.0 131.6 - 0.95 
 ثاني حجم
 الكربون أكسيد

 1.10 0.93 22.17 22.59 0.79 0.98 13.13 13.59 ق/ ممي
 الأكسجين حجم

 النسبي
كج/ممي
 ق/ م

26.55 26.30 0.91 0.18 28.31 28.13 0.99 0.19 
 التيوية معدل

 الرئوية
 0.31 - 0.06 1.47 1.46 0.3 - 0.03 1.32 1.31 ق/  لتر

 اللاكتيك نسبة
 ممي
/ مول
 لتر

3.27 3.12 0.35 2.02 4.41 4.22 0.42 1.31 



- 6 - 
 

   
 

قيم الالتواء لشدة الأحمال التدريبية و جميع  أن( 2يتضح من الجدول )
( و ىذه القيمة تنحصر ما 1.10:  0.95-الإستجابات الوظيفية قد تراوحت ما بين) 

 مما يعنى إعتدالية بيانات أفراد عينة البحث بعد الحمل البسيط والمتوسط (3)± بين

 (3)جدول

 بعد الوظيفية اتوالاستجاب التدريبية الأحمال شدة في البحث عينة إعتذانٍت
 16=  ن والأقصى الأقصى من الأقل الحمل

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الأقصى الحمل الأقصى من الأقل الحمل

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 1.10- 13.05 311.88 305.13 0.76 4.79 222.0 221.85 وات الحمل شدة
 النبض معدل

 (مجيود)

/  نبضة
 ق

181.69 184.0 5.85 - 0.58 204.0 208.0 8.33 - 0.55 

 الضربة حجم
/  ممي

 نبضة
36.24 36.12 1.38 0.41 42.08 41.76 1.77 0.82 

 القمبي الدفع
/  لتر
 2ق

13.44 13.48 0.92 0.36 16.60 17.1 1.03 -0.60 

 النبض
 الاكسجيني

/  ممي
 نبضة

30.74 30.48 1.05 0.03 33.05 33.18 0.83 0.14 

 الأكسجين حجم
 المطمق

/  ممي
 ق

2981.2 3004.0 110.5 - 0.32 3225.6 3222.0 83.8 0.12 

 ثاني حجم
 الكربون أكسيد

 0.62 0.88 33.21 33.65 1.11 1.23 27.23 27.58 ق/ ممي

 الأكسجين حجم
 النسبي

 ممي
 كجم/
 ق/

30.14 30.09 0.81 0.05 34.35 34.21 0.91 0.13 

 التيوية معدل
 الرئوية

 0.48 0.12 1.72 1.76 0.20 0.11 1.59 1.59 ق/  لتر

 اللاكتيك نسبة

 ممي
/ مول
 لتر

6.48 6.34 0.51 0.72 8.57 8.44 0.52 0.62 

 و التدريبية الأحمال لشدة الالتواء قيم جميع أن( 3) الجدول من يتضح
 القيمة ىذه و( 0.62:  1.10-) بين ما تراوحت قد الوظيفية الإستجابات
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 الحمل بعد إعتدالية بيانات أفراد عينة البحث مما يعنى( 3)±بين ما تنحصر
 .والأقصى الأقصى من الأقل

 :ىودائلىوأدواتىجمعىالبوانات

قام الباحث بدراسة لمبحوث والدراسات السابقة وكذلك المراجع العممية 
حمل لتحديد  المتغيرات الوظيفية التي يمكن عن طريقيا الحكم عمى شدة 

التدريب ، وكذا تحديد مستويات الأحمال التدريبية وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة 
 عمى تحديد أليات العمل داخل البحث .
 :  أولًا : مستويات الأحمال التدريبية

حمل  -حمل التدريب الآفل من الأقصى  -حمل التدريب الأقصى 
مفتى   ، (11() 1984حمل التدريب البسيط عمى البيك ) -التدريب المتوسط  

(. ، بسطويسى احمد 14()1993( ، محمد علاوى)25() 1998ابراىيم )
(1999( )7)  

 : ثانياً : الاستجابات الوظيفية

 النبض الأكسجينى مممى / نبضة- معدل النبض )مجيود( نبضة / ق-

 حجم الأكسجين النسبى مممى/ كجم/ق- حجم الضربة مممى / نبضة-

 معدل التيوئة الرئوية لتر/ ق- لتر/ ق الدفع القمبى-

 حجم ثانى اكسيد الكربون المنتج مممى/ق- حجم الأكسجين المطمق مممى/ق-

  نسبة حامض اللاكتيك ممى/ مول /لتر-

       ( ،أحمد خاطر وعمى البيك3() 2003الفتاح وأحمد نصر الدين)  أبو العلا عبد
 (21( )1998محمد نصر الدين ) (1( )1997الفتاح ) العلاعبد أبو (4( )1996)

 الأجيزة المستخدمة:

 جياز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم. ●

 ميزان طبي لقياس الوزن. ●

 ساعة إيقاف لأقرب زمن . ●
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 لقياس المتغيرات الوظيفية.METAMAX 3B جياز  ●

سبورت لقياس تركيز حامض اللاكتيك فى  جياز الأكيو ●
 Accusportانذو

 الاختبارات المستخدمة:

 (253:26) (37-33:36)إختبار الكفاءة البدنية )وات( .1

يتم تطبيق الأختبار عمى الدراجة الأرجومترية بحيث يقوم الناشئ 
ق( ثم يعاود الآداء عمى الدراجة مرة أخرى 6بالتبديل عمى الدارجة لمدة )

 ن/ق تقريبا 170:144ق( بحيث يكون النبض منحصر بين 6لمدة)

عندمت يعطى المختبر إشارة البدء يقوم بالتبديل عمي الدراجة الأروجومترية  -
 دقائق متصمة ىى مدة الفترة الأولى للاختبار 6دورة فالدقيقة ولمدة  50بمعدل 

ق من بدء الإختبار ويستمر  1.30عند   HRتؤخذ قياسات معدل القمب  -
 9.30،  7.30،  5.30،  3.30قياسات متتالية تؤخذ كل دقيقتين ) 5كذلك ل

خلال ذلك ، مع ملاحظة عدم ( ويتم تسجيل معدل ضربات القمب  11.30، 
 .رة توقف توجود ف

ن/ق يتوقف الإختبار وتبدأ مرحمة  170عند وصول معدل ضربات القمب ل  -
 الإستشفاء.

الدراجة مي ق يستمر المختبر فى الأداء ع 12بعد إنتياء زمن الإختبار وىو  -
ق وذلك بيدف الوصول لمعدل قمب 2إستشفاء مدتيا بحيث يسمح لو بفترة 

 ن/ق. 100

ثم يتم تسجيل معدل نبض القمب والطاقة المنتجة لكل مرة ويتم الحصول 
 عمى مستوى الكفاءة البدنية لمناشئ من خلال تطبيق المعادلة التالية:

 



 


































21

21

12

1221

170 170
HRHR

PP

HRHR

HRPHRP
PWC 

 قييمة غير معمومة لمقدرة =p-634حيث أن 

 معدل القمب    = 634
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P1=  6مستوى القدرة عند الدقيقة  

P2= 62 مستوى القدرة عند الدقيقة 
HR1=  6معدل القمب عند الدقيقة  

HR2= 62   معدل القمب عند الدقيقة

 اولأ الدراسة الاستطلاعية :

 2462/  3/ 6قام الباحث بأجراء دراسة استطلاعية خلال الفترة 
( من خارج العينة 5عمى العينة الاستطلاعية وعددىم ) 2/3/2462وحتى

الأساسية واستيدفت ىذه الدراسة التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة 
 المستخدمة وطريقة ضبط وتقنين الأحمال التدريبية .

 : ثانيا : الدراسة الأساسية

م إلى  20/7/2012تم إجراء الدراسة الأساسية فى الفترة من 
 م 26/3/2462

 :الأسس التى قام الباحث بمراعتيا عند تطبيق التجربة 

في معمل القياسات الفسيولوجية بكمية التربية الرياضية لمبنين  طبق القياس
 . ،وقد تم كالأتىجامعة الزقازيق ،

تم تنفيذ الإحماء قبل البدء فى الإختبار وتمثل فى اطالات متنوعة وجرى  -
ق والذى احتوى عمى تدريبات تسيم فى رفع درجة  5المكان وذلك لمدة  فى

 حرارة الجسم وتييئة العضلات .

ثم تم تنفيذ الجزء الرئيسى والذى اشتمل عمي اجراء الإختبار ولمدة  -
 ق عمي الدراجة الأرجومترية .12

حيث قام الباحث بتحديد شدة الأحمال التدريبية وفقا لطريقة اختبار  -
البدنية )وات/كجم( وتعتمد عمى قياس وزن الناشئ لتحديد الأحمال الكفاءة 

التدريبية التي سوف يتم تنفيذىا عمى التريد ميل، فإذا كان وزن الناشئ 
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وات( لكل كجم من وزن  1وات( أي) 70كجم( فأننا نبدأ بحمل مقداره )70)
 1ق( يتم زيادة الحمل أيضاً ) 2ق( وكل ) 2وات / كجم( ولمدة )1الجسم )

وات( وفى الدقيقة  160=  4، 3وات / كجم( ليصبح الحمل فى الدقيقة  )
وات(، وىكذا يتم التدرج فى زيادة الحمل حتى يصل الفرد  240=  6، 5)

 إلى أقصى حمل يمكن أداءه. 

وتم تنفيذ الجزء الخاص بالتيدئة والذى يتضمن أداء اللاعب عمي الدارجة  
 . استعادة الشفاء تسيم فىالتى  الأرجومترية لمدة دقيقتين و

 المعالجةىالإحصائوة:

استخدم الباحث فى معالجتو الإحصائية لبيانات العينة الطرق 
 الإحصائية التالية :

 تحميل التباين - للانحدار التحميل المنطقي - الوسيط - المتوسط الحسابي. -

 معنوىأقل فرق  - مصفوفة الارتباط - الالتواء - الانحراف المعياري. -

 

 ررضىالنتائجىومناقذتكا:
 عرض النتائج:

 تم الإحصائي التحميل نتائج إلي واستناداً  وىدفو البحث عنوان خلال من
 :التالية الجداول خلال من البحث نتائج عرض

توجد فروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختمفة فى الاستجابات  ●
 الوظيفية. 
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 ( 4) جدول

 والاستجابات التدريبية للؤحمال الأربعة المستويات بين التباين تحميل
 16=  4ن=  3ن=  2ن=  1ن الوظيفية

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
 ف

 مجموع متوسط
 المربعات

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 التباين مصدر
 وحدة
 المتغيرات القياس

 القياسات داخل 60 3356 55.9 الحمل شدة (وات) القياسات بين 3 477773 159257.7 2848.9 دالة

 312.05 دلة
/  نبضة القياسات بين 3 52940 17646.8

 ق

 معدل
     النبض

 (مجيود) 
 القياسات داخل 64 3388.6 56.55

/  مممي القياسات بين 3 2548.1 849.01 479.6 دالة
 نبضة

 حجم
 القياسات داخل 64 106.39 1.77 الضربة

 القياسات داخل 64 45.52 0.75 القمبي الدفع ق/  لتر القياسات بين 3 503.55 167.85 223.8 دالة

/  مممي القياسات بين 3 520.81 173.60 251.59 دالة
 نبضة

 النبض
 القياسات داخل 64 41.60 0.69 الاكسجيني

 144.73 دالة
/  مممي القياسات بين 3 5767924 1922641

 ق
 حجم

 الأكسجين
 المطمق

 القياسات داخل 64 797026 13284

 دالة
1209.0
8 

/  مممي القياسات بين 3 3453.15 1151.05
 ق

 ثاني حجم
 أكسيد
 الكربون
 المنتج

 القياسات داخل 64 57.11 0.952

 217.95 دالة
 مممي القياسات بين 3 538.16 179.38

 كجم/
 ق/

 حجم
 الأكسجين
 النسبي

 القياسات داخل 64 49.37 0.823

 التيوية معدل ق/  لتر القياسات بين 3 1.737 0.5791 65.06 دالة
 القياسات داخل 64 0.5353 0.0089 الرئوية

 413.72 دالة
 مممى القياسات بين 3 263.12 87.71

/ مول
 لتر

 حامض نسبة
 القياسات داخل 60 12.70 0.212 اللاكتيك

 3.64=  0.05 معنوية مستوي عند الجدولية ف قيمة

 عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود( 4) رقم الجدول من يتضح
 من أكبر المحسوبة ف قيمة أن ،حيث القياسات بين( 0.05) معنوية مستوي
 بتوجيو الباحث يقوم سوف لذا الدراسة قيد المتغيرات فى الجدولية ف قيمة
 (.L. S. D)  معنوى فرق اقل حساب طريق عن الفرق
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 ( 5جدول )

 الفرق بين متوسطات الأحمال التدريبية فى الاستجابات الوظيفية

 L.S.D أقصي أقل من متوسط بسيط المتوسط القياسات المتغيرات

 شذة انحًم
 )واث(
 

 233.5 150.3 78.27  71.61 بسٍط
 155.3 71.97   149.88 يتىسط 0.934

 83.28    221.85 أقم يٍ
     305.13 أقصً

انُبض  يعذل
 ) يجهىد (
 َبضت / ق

 77.12 56.81 29.43  126.88 بسٍط
 47.69 25.38   156.31 يتىسط 0.945

 22.31    181.69 أقم يٍ
     204.0 أقصً

حجى 
 انضربت

 يههً / َبضت

 17.0 11.16 5.74  25.08 بسٍط
 11.26 5.42   30.82 يتىسط 0.211

 5.84    36.24 أقم يٍ
     42.08 أقصً

 انذفع انقهبً
 نتر / ق

 

 7.65 4.5 2.43  8.95 بسٍط
 5.22 2.07   11.38 يتىسط 0.109

 3.15    13.45 أقم يٍ
     16.60 أقصً

انُبض 
 الاكسجًٍُ

 يههً / َبضت

 7.38 5.07 1.82  25.67 بسٍط
 5.56 3.25   27.49 يتىسط 0.125

 2.31    30.74 أقم يٍ
     33.05 أقصً

حجى 
الأكسجٍٍ 

 انًطهق
 يههً / ق

 804.2 559.8 289.1  2421.4 بسٍط
 515.1 270.7   2710.5 يتىسط 14.41

 244.4    2981.2 أقم يٍ
     3225.6 أقصً

حجى ثاًَ 
أكسٍذ 

انكربىٌ 
انًُتج يههً 

 / ق

 20.06 13.99 9.0  13.59 بسٍط
 11.06 4.99   22.59 يتىسط 0.122

 6.07    27.58 أقم يٍ
     33.65 أقصً

حجى 
الأكسجٍٍ 

 انُسبً
يههً /كجى 

 /ق

 7.8 3.59 1.76  26.55 بسٍط
 6.04 1.83   28.31 يتىسط 0.132

 4.21    30.14 أقم يٍ
     34.35 أقصً

يعذل 
انتهىٌت 
 انرئىٌت
 نتر / ق

 0.45 0.28 0.15  1.31 بسٍط
 0.30 0.13   1.46 يتىسط 0.011

 0.17    1.59 أقم يٍ
     1.76 أقصً

َسبت 
حايض 
 انلاكتٍك

يههى يىل/ 
 نتر

 5.3 3.21 1.14  3.27 بسٍط
 4.16 2.07   4.41 يتىسط 0.573

 2.09    6.48 أقم يٍ
     8.57 أقصً
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 متوسطات بين  إحصائية دلالة فروق وجود( 5) رقم الجدول من يتضح
 : الأول الفرض مناقشة. الوظيفية الاستجابات فى التدريبية الأحمال

 بالنسبة وات( 71.61) كانت الحمل شدة أن(  3 ، 2)  الجدول يشير
 الأقل لمحمل وكانت وات( 147.62) المتوسط لمحمل كانت بينما البسيط لمحمل
 لمعينة وات(305.13) الأقصى لمحمل كانت بينما وات( 221.85) الأقصى من
 ( كجم| وات) الكفاءة اختبار باستخدام الجسم وزن عمى بناء البحث قيد

 أن بلاتونف عن نقلا( م2012) الفتاح عبد العلا أبو مع ذلك ويتفق
 بين المتوسط الحمل يتراوح بينما%  25:15 من يتراوح الشدة المنخفض الحمل

 يصل أن يمكن بينما%  75:60 بين الأقصى من الأقل والحمل%  60:40
 (88:2) .الكامل التعب مرحمة إلى الأقصى الحمل

 ودرجاتيا شدتيا فى المتغيرة التدريبية للؤحمال كنتيجة أنو الباحث ويرى
 متوسط أن مثلا فنجد الوظيفية، الجسم أجيزة عمى التأثير فى ىاما دورا تمعب ،

 وصل بينما ق| ن 126.88 مقداره كان البسيط الحمل أداء بعد النبض معدل
 أداء بعد ق| ن 204.0 إلى وصل حتى المتوسط الحمل أداء بعد 156.31 إلى

 . الأقصى الحمل

 بالجسم المرتبطة والتغيرات التعب درجة زادت الحمل درجة إرتفعت فكمما
 بياء من كلا مع يتفق وىذا ، الشفاء إستعادة عمميات من مزيدا يتطمب مما

 وستيفانون( 26()م2004) وأخرون فوزى ونعيم ،(8()م2000) سلامة
 الفتاح عبد العلا وأبو( 43() م2004)stefanon at all واخرون

 (.17()م2014) الظاىر عبد محمد(2()2012)

 بين احصائيا دالة فروق وجود( 4،5) الجدول من يتضح كما 
 الحواجز لناشئ الوظيفية والاستجابات التدريبية للؤحمال الاربعة المستويات
 .الأقصى الحمل ،ولصالح
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 الأحمال وتأثير الأداء في اللاعب استمرار أن إلى ذلك الباحث ويعزو
 أكثر، العاممة العضلات فى الأكسجين إلى الأحتياج ويكون المتغيرة التدريبية
 الجياز وظائف فى فتحدثاستجاباتوتغيرات الأكسدة عمميات نواتج تزداد بالتالى
 kostov واخرون وكوستوف( 8()م2000)سلامة بياء مع ىذا يتفق و الدورى

 ،كيتمانوف( 37() م2003)oparina ،أوبارينا(36() م2003)
kitmanv(200434()م)تغيرات عدة تحدث التدريبية الاحمال وتغير لزيادة أنو 

 تمك عمى الجسم لتكيف كنتيجة المختمفة الجسم وظائف استجابات معدلات فى
 . الأحمال

 الى يودى بدنى نشاط اى أن(م1999)bompa بومبا يشير حيث
 الحمل زاد وكمما التدريبى الحمل مكونات عمى بناء وحيوية وظيفية استجابات
 الوظيفية الاستجابات زيادة الى أدى(  الكثافة – الحجم – الشدة)  التدريبي
 (188:29.)الناتجة

: 126.88  من النبض معدل زاد حيث النتائج اليو ماتشير وىذا
 زاد وكذلك  نبضة|مممى 42.08:  25.08 الضربة حجم ارتفع بينما 204.0
 الفتاح عبد العلا أبو أشار حيث ق|  لتر 16.06: 8.95 من القمبى الدفع
 30 من أكثر حتى 14 من يزداد التنفس معدل أن( م2003) الدين نصر واحمد
 (220-205:  3) مرة

  البسيط الحمل إداء بعد25.67 من الواحدة الاكسجينى النبض ووصل
 عبد محمد مع ذلك ويتفق الاقصى الحمل أداء بعد نبضة| مممى 33.05:

 بزيادة انو اشار حيث  Weineck فاينك عن نقلا( 17()م2014) الظاىر
 أداء بعد قيمة أعمى الى يصل حتى الاكسجينى النبض يزداد التدريبية الاحمال
 الجياز قدرة زيادة عمى ذلك دل الاكسجينى النبض زاد وكمما الاقصى الحمل
 . العمل فى الاقتصاد عمى والتنفسي الدوري
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 من  البحث عينة استيمكت فقد المطمق الاكسجين لحجم  بالنسبة ام
 أداء بعد ق|مممى 3225.6 الى البسيط الحمل أداء بعد ق|مممى 2421.4

 الى الجسم احتياج زاد الحمل شدة زاد كمما انو يتضح حيث ، الاقصى الحمل
 ، الاكسجين

 واحمد الفتاح عبد العلا وابو( 9()م2002) سلامة بياء مع يتفق وىذا
 الحمل اداء بعد المستيمك المطمق الاكسجين حجم أن( 3()م2003) الدين نصر

( 28()م2004) bojadziev بودجاردزيف ذكر ،كما 4400 الى يصل الاقصى
 ثاني حجم وصل  بينما ، الاكسجين استيلاك يزداد التدريبة الاحمال بزيادة أنو

 الى البسيط الحمل اداء بعد ق| مممى 13.59 من المنتج الكربون اكسيد
 حجم بين علاقة لوجود ىذا ويرجع الاقصى الحمل اداء بعد ق| مممى 33.65
 . المنتج الكربون اكسيد وثانى الاكسجين واستيلاك الرئوية التيوية

 البحث لعينة المستيمك النسبى الاكسجين حجم وصل بينما
 مممى 34.35  استيمكت بينما البسيط الحمل اداء بعد ق كجم مممى26.55

 الفتاح عبد العلا ،ابو علاوى محمد أشار وقد الاقصى الحمل أداء بعد ق| كجم|
 وزن إلى إحتلافو يرجع المستيمك النسبى الاكسجين حجم أن إلى( م2000)

 (.310-15:306) الاناث عن لمذكور ويقل الجسم

| لتر 1.31 مقداره البسيط الحمل اداء بعد الرئوية التيوية معامل وكان
 معامل يشير حيث الاقصى الحمل اداء بعد ق| لتر 1.76 الى وصل حتى ق

 ىواء كمية اقل بأخذ التنفس عممية فى الاقتصاد عمى الجسم قدرة الى التيوية
 مع يتفق وىذا بالحمل بالارتفاع قمتو وتزيد لمعضلات اللازم الاكسجين لتوفير
 زاد التيوية معامل ان حيث( م1992) andreas nickel نيكل اندرياس دراسة
 (17: 27.)التدريبية الاحمال بزيادة



- 16 - 
 

   
 

 3.27 الى وصمت الدم فى اللاكتيك حامض تركيز نسبة ان نجد بينما
 بعد 8.57 الى تركيزه نسبة وصمت حتى البسيط الحمل اداء بعد لتر| مول| مممى
 . الاقصى الحمل اداء

 تراكم تجعل الحمل شدة اختلاف أن( م2006) القط محمد ويشير
 يصل أنو كما الراحة فى مستوياتو أضعاف 4:2 من بمعدل يزيد اللاكتيك حمض
 (   34 – 32:  20.) الانياك حتى التمرين نياية عند لو مستوى اقصى الى

ىىالثانيىالفرضىنتائجىومناقذةىررض
تختمف نسبة مساىمة الاستجابات الوظيفية والمعادلات التنبؤية  في 

 تحديد مستويات الأحمال التدريبية لناشئ الحواجز.
 ( 6) جدول

 البسيط لمحمل (الوظيفية الاستجابات) الدراسة متغيرات بين الارتباط معاملات

نسبة 
 اللاكتيك

معدل 
التيوية 
 الرئوية

حجم 
الأكسجين 
 النسبي

حجم ثاني 
أكسيد 
الكربون 
 المنتج

حجم 
الأكسجين 
 المطمق

النبض 
 الاكسجيني

الدفع 
 القمبي

حجم 
 الضربة

معدل 
 النبض

 () مجيود

 المتغيرات

0.432 0.372 0.367 0.438 0.242 0.276 0.338 0.391  
             يعذل انُبض

 ) يجهىد (

 حجى انضربت   0.543 0.367 0.281 0.368 0.114 0.434 0.332

 انذفع انقهبً    0.434 0.226 0.131 0.312 0.273 0.222

0.637 0.333 0.474 0.552 0.468     
انُبض 

 الاكسجًٍُ

0.241 0.321 0.438 0.572      
حجى 

الأكسجٍٍ 

 انًطهق

0.321 0.228 0.463       

حجى ثاًَ 

أكسٍذ 

انكربىٌ 

 انًُتج

0.216 0.327        
حجى 

الأكسجٍٍ 

 انُسبً

0.226         
يعذل انتهىٌت 

 انرئىٌت

         
َسبت 

 انلاكتٍك
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 الدراسة متغيرات بين الارتباط بمعاملات والخاص( 6)الجدول من يتضح
 ،حيث ارتباط معامل( 36)عدد وجود البسيط والحمل(  الوظيفية الاستجابات)

 0105 معنوية مستوى عند( 01637،  01114) بين الارتباط قيمة انحصرت

 (7) جدول

 البسيط لمحمل الوظيفية للاستجابات الانحدار تحميل

َسبت 

 انًساهًت

 قًٍت ف

 انًحسىبت

قًٍت ث 

 انًحسىبت

انخطأ 

 انًعٍاري

يعايم 

الاَحذار 

 انجزئً

 انًتغٍراث

 شدة الحمل 155.8 194.5 0.80 0.16 0000

 معدل النبض ) مجيود ( 0.1120 0.4693 0.24 0.24 0.012

 حجم الضربة 1.459 - 3.622 0.40 - 1.12 0.061

 الدفع القمبي 1.717 5.064 0.34 8.51 0.106

 النبض الاكسجيني 1.076 - 4.134 0.25 - 6.10 0.074

 حجم الأكسجين المطمق 0.0006 0.01593 0.04 7.24 0.007

حجم ثاني أكسيد الكربون  1.619 2.66 0.61 0.73 0.022
 المنتج

 الأكسجين النسبيحجم  0.090 - 2.53 0.04 - 6.76 0.010

 معدل التيوية الرئوية 55.90 - 87.28 0.64 - 12.59 0.426

 نسبة اللاكتيك 2.256 - 8.500 0.27 - 2.02 0.104

  4.222   إجمالي نسبة المساىمة

ان اكثر الاستجابات مساىمة فى درجة الحمل (  7)  الجدول يوضح
( ويميو الدفع القمبي بنسبة 0.426معدل التيوية الرئوية حيث بمغ ) البسيط ىى
(، والجدير 0.104( ،ثم يميو نسبة اللاكتيك بنسبة مساىمة )0.106مساىمة )

بالذكر أن ىذه الاستجابات الوظيفية ساىمت فى درجة الحملالبسيط بنسبة 
سيط لناشئي ( وبذلك تصبح المعادلة التنبؤية لدرجة الحمل الب0.822مساىمة )

 الحواجز بدلالة الاستجابات الوظيفية كما يمي : ـ 
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 1.08 – 1.72+  1.46 – 0.112+  156درجة حمل التدريب البسيط = 
 +0.0007  +1.62 -0.09   -55.9 - 2.62 

عمما بأن ىذه الدرجات ىي درجات الإنحدار الجزئي و التي يمكن من خلاليا 
 التنبؤ بدرجة الحمل

 ( 8) جدول

 المتوسط لمحمل (الوظيفية الاستجابات) الدراسة متغيرات بين الارتباط معاملات

نسبة 
 اللاكتيك

معدل 
التيوية 
 الرئوية

حجم 
الأكسجين 
 النسبي

حجم 
ثاني 
أكسيد 
الكربون 
 المنتج

حجم 
الأكسجين 
 المطمق

النبض 
 الاكسجيني

الدفع 
 القمبي

حجم 
 الضربة

معدل 
 النبض
 ()مجيود

 المتغيرات

346 0.278 0.216 0.351 0.261 0.289 0.355 0.339  
معدل 
      النبض
 ) مجيود(

0.342 0.237 0.412 0.355 0.321 0.478 0.556   
حجم 
 الضربة

 الدفع القمبي    0.334 0.234 0.126 0.112 0.023 0.132

0.327 0.213 0.237 0.462 0.443     
النبض 
 الاكسجيني

0.341 0.221 0.427 0.348      
حجم 
 الأكسجين
 المطمق

0.321 0.238 0.367       

حجم ثاني 
أكسيد 
الكربون 
 المنتج

0.116 0.127        
حجم 

الأكسجين 
 النسبي

0.326         
معدل 
التيوية 
 الرئوية

         
نسبة 
 اللاكتيك

 الدراسة متغيرات بين الارتباط بمعاملات والخاص( 8)الجدول من يتضح
 ،حيث ارتباط معامل( 36)عدد وجود المتوسط والحمل ( الوظيفية الاستجابات)

  0105 معنوية مستوى عند( 01556،  01112) بين الارتباط قيمة انحصرت
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 (9) جدول

 المتوسط لمحمل الوظيفية للاستجابات الانحدار تحميل

نسبة 
 المساىمة

 قيمة ف

 المحسوبة

قيمة ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

 معامل
الانحدار 
 الجزئي

 المتغيرات

 شدة الحمل 667.2 654.6 6.62 4.47 4444

 معدل النبض ) مجيود ( 4.4467 - 4.2362 4.62- 4.36 4.446

 حجم الضربة 6.533 2.263 4.62 6.43 4.463

 الدفع القمبي 4.454 3.672 4.42 4.66 4.462

 النبض الاكسجيني 6.576 - 6.756 4.23 - 3.64 4.642

4.446 67.32 -4.62 
4.4243

2 
 حجم الأكسجين المطمق 4.46545-

 حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج 4.233 - 3.454 4.23 - 2.26 4.434

 حجم الأكسجين النسبي 4.473 2.466 4.24 4.33 4.444

 معدل التيوية الرئوية 23.43 36.77 4.33 5.25 4.444

 اللاكتيكنسبة  6.443 - 5.234 4.23 - 3.44 4.474

    4.226                 المساىمة نسبة إجمالي

 درجة درجة فى مساىمة الاستجابات اكثر ان(  9)  الجدول يوضح
 الدفع ويميو( 0.426) بمغ حيث الرئوية التيوية معدل ىى ىى المتوسط الحمل
 مساىمة بنسبة الاكسجيني النبض يميو ثم ،( 0.400) مساىمة بنسبة القمبي

 درجة فى ساىمت الوظيفية الاستجابات ىذه أن بالذكر والجدير ،(0.102)
 لدرجة التنبؤية المعادلة تصبح وبذلك( 0.886) مساىمة بنسبة المتوسط الحمل
  ـ:  يمي كما الوظيفية الاستجابات بدلالة الحواجز لناشئي المتوسط الحمل

 1.59 – 0.05+  1.54+  0.042 – 169=  المتوسط التدريب حمل درجة
- 0.0151 – 0.84  +0.50   +23.4 - 1.44 
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 ( 10) جدول

 (الوظيفية الاستجابات) الدراسة متغيرات بين الارتباط معاملات
 الأقصى من الأقل لمحمل

َسبت 

 انلاكتٍك

يعذل انتهىٌت 

 انرئىٌت

حجى 

الأكسجٍٍ 

 انُسبً

حجى ثاًَ 

أكسٍذ 

انكربىٌ 

 انًُتج

 حجى

الأكسجٍٍ 

 انًطهق

انُبض 

 الاكسجًٍُ

انذفع 

 انقهبً

حجى 

 انضربت

يعذل 

 انُبض

 يجهىد

 انًتغٍراث

0.421 0.298 0.316 0.381 0.263 0.284 0.365 0.389  
 يعذل انُبض

 )يجهىد (

0.642 0.137 0.212 0.365 0.221 0.178 0.216   
حجى 

 انضربت

 انقهبًانذفع     0.134 0.127 0.178 0.197 0.021 0.111

0.227 0.232 0.242 0.342 0.321     
انُبض 

 الاكسجًٍُ

0.321 0.231 0.227 0.231      

حجى 

 الأكسجٍٍ

 انًطهق

0.321 0.239 0.374       

حجى ثاًَ 

أكسٍذ 

انكربىٌ 

 انًُتج

0.112 0.124        

حجى 

الأكسجٍٍ 

 انُسبً

0.226         

يعذل 

انتهىٌت 

 انرئىٌت

         
َسبت 

 انلاكتٍك

 متغيرات بين الارتباط بمعاملات والخاص(  10)الجدول من يتضح
 معامل( 36)عدد وجود الأقصى من الأقل والحمل( الوظيفية الاستجابات) الدراسة
 مستوى عند( 01642،  01112) بين الارتباط قيمة انحصرت ،حيث ارتباط
 0105 معنوية

  
 
 
 



- 21 - 
 

   
 

 (11) جدول

 الأقصى من الأقل لمحمل الوظيفية للاستجابات الانحدار تحميل

نسبة 
 المساىمة

 قيمة ف

 المحسوبة

قيمة ت 
 المحسوبة

الخطأ 
 المعياري

معامل الانحدار 
 الجزئي

 المتغيرات

 شدة الحمل 258.2 260.5 0.99 0.14 000

 معدل النبض ) مجيود ( 0.0648 - 0.5714 0.11 - 0.43 0.064

 حجم الضربة 0.137 1.880 0.07 2.06 0.008

 الدفع القمبي 1.621 3.676 0.44 3.32 0.090

 النبض الاكسجيني 1.566 - 3.544 0.44 - 4.21 0.113

 حجم الأكسجين المطمق 0.00017 0.02804 0.01 0.22 0.007

0.071 1.23 - 0.20 2.551 - 0.499 
حجم ثاني أكسيد الكربون 

 المنتج

 حجم الأكسجين النسبي 0.226 3.001 0.08 1.78 0.091

 معدل التيوية الرئوية 2.17 - 41.48 0.05 - 8.52 0.331

 نسبة اللاكتيك 1.750 - 4.991 0.35 - 1.08 0.112

   0.887                 المساىمة نسبة إجمالي

 الأقل درجة فى مساىمة الاستجابات اكثر ان(  11)  الجدول يوضح
 النبض ويميو( 0.331) بمغ حيث الرئوية التيوية معدل ىى الأقصى من

 مساىمة بنسبة اللاكتيك نسبة يميو ،ثم( 0.113) مساىمة بنسبة الاكسجيني
 درجة فى ساىمت الوظيفية الاستجابات ىذه أن بالذكر والجدير ،(0.112)

 المعادلة تصبح وبذلك( 0.887) مساىمة بنسبة الأقصى من الأقل الحمل
 الاستجابات بدلالة الحواجز لناشئي الأقصى من الأقل الحمل لدرجة التنبؤية
 0.065 – 258=   الأقصى من الأقل التدريب حمل درجة:  يمي كما الوظيفية

 +0.14  +1.62 – 1.57   +0.0002 – 0.50  +0.23  -  2.2  - 
1.75 
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 ( 12) جدول

 (الوظيفية الاستجابات) الدراسة متغيرات بين الارتباط معاملات
 الأقصى لمحمل 

َسبت 

 انلاكتٍك

يعذل 

انتهىٌت 

 انرئىٌت

حجى 

الأكسج

 ٌٍ

 انُسبً

حجى ثاًَ 

أكسٍذ 

انكربىٌ 

 انًُتج

حجى 

الأكسجٍٍ 

 انًطهق

انُبض 

 الاكسجًٍُ

انذفع 

 انقهبً

حجى 

 انضربت

يعذل 

 انُبض 

 )يجهىد(

 انًتغٍراث

يعذل   0.439 0.255 0.298 0.216 0.220 0.229 0.287 0.242

 انُبض

 ) يجهىد ( 
حجى    0.446 0.433 0.222 0.552 0.214 0.326 0.442

 انضربت
انذفع     0.426 0.334 0.162 0.121 0.025 0.132

 انقهبً
انُبض      0.343 0.398 0.276 0.281 0.114

 الاكسجًٍُ
حجى       0.191 0.367 0.321 0.211

الأكسجٍٍ 

 انًطهق
حجى ثاًَ        0.216 0.242 0.278

أكسٍذ 

انكربىٌ 

 انًُتج
حجى         0.131 0.212

الأكسجٍٍ 

 انُسبً
يعذل          0.241

انتهىٌت 

 انرئىٌت
َسبت          

 انلاكتٍك

 متغيرات بين الارتباط بمعاملات والخاص (12) الجدول من يتضح
 ارتباط معامل( 36)عدد وجود الأقصى والحجم ( الوظيفية الاستجابات) الدراسة
 معنوية مستوى عند( 01442،  01114) بين الارتباط قيمة انحصرت ،حيث
0105 
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 (13)جدول

 الأقصى لمحمل الوظيفية للاستجابات الانحدار تحميل

َسبت 

 انًساهًت

 قًٍت ف

 انًحسىبت

قًٍت ث 

 انًحسىبت

انخطأ 

 انًعٍاري

يعايم 

الاَحذار 

 انجزئً

 انًتغٍراث

 شذة انحًم 537.5 - 544.0 0.99 - 1.49 000
 يعذل انُبض ) يجهىد ( 0.1904 - 0.5550 0.34 - 0.498 0.004
 حجى انضربت 2.795 - 2.424 1.15 - 0.994 0.090
 انذفع انقهبً 8.470 - 6.116 1.38 - 2.342 0.0.096
 انُبض الاكسجًٍُ 3.088 - 5.931 0.52 - 0.874 0.0.093
 حجى الأكسجٍٍ انًطهق 0.01213 0.04811 0.25 4.327 0.006
حجى ثاًَ أكسٍذ انكربىٌ  0.932 4.837 0.19 0.0670 0.094

 انًُتج
 حجى الأكسجٍٍ انُسبً 0.835 - 4.546 0.18 - 0.034 - 0.091
 يعذل انتهىٌت انرئىٌت 6.24 - 51.25 0.12 - 0.0554 - 0.311
 َسبت انلاكتٍك 7.688 7.833 0.98 0.896 0.0.099

  0.884                 المساىمة نسبة إجمالي

 الأقصى درجة فى مساىمة الاستجابات اكثر ان(  13)  الجدول يوضح
 بنسبة القمبي الدفع ويميو( 0.311) بمغ حيث الرئوية التيوية معدل ىى

 مساىمة بنسبة الاكسجيني النبض يميو ،ثم( 0.0.096) مساىمة
 درجة فى ساىمت الوظيفية الاستجابات ىذه أن بالذكر والجدير ،(0.0.093)

 لدرجة التنبؤية المعادلة تصبح وبذلك( 0.884) مساىمة نسبةب الأقصى الحمل
  ـ:  يمي كما الوظيفية الاستجابات بدلالة الحواجز لناشئي الأقصى الحمل

  - 2.80  - 0.190 – 537 -=  الاقصي التدريب حمل درجة
8.47 – 3.09   +0.0121  +0.93 -  0.83  -  6.2  +7.69 

 :ىالثانىىالفرضىمناقذة

 الارتباط بمعاملات والخاصة( 6،8،10،12) رقم الجداول من يتضح
 التدريبية الأحمال لمستويات البحث قيد الوظيفية الاستجابات متغيرات بين

 الحواجز لناشئ(  الأقصى ، الأقصى من الأقل ، المتوسط ، البسيط)  الأربعة
 . بينيما دالة علاقة وجود
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 المتوسط لمحمل( الوظيفية الاستجابات) الارتباط معاملات أعمى أن فنجد
 التيوية ومعامل المستيمك الأكسجين حجم و النبض معدل كانت الحواجز لناشئ
 متغيرات بين الارتباط معاملات أن نجد بينما ، طردية علاقة وىى الرئوية

 معاملات أعمى كانت الحواجز لناشئ الأقصى الحمل فى الوظيفية الاستجابات
 الاكسجين وحجم الاكسجينى والنبض القمبى والدفع الضربة لحجم الارتباط

 دالة طردية وجودعلاقة وايضا المنتج الكربون أكسيد وثاني والنسبي المستيمك
 . الوظيفية الاستجابات فى

 المجيود)  العضمي العمل بداية عند اللاعب إن ذلك الباحث ويعزو
 كنتيجة الوظيفية الأجيزة معظم فستجيب بذلك لمقيام طاقة الى يحتاج(  البدني
 لاستيمك الآقصى الحد مستوى يتصاعد فمثلا يواجييا، التى التدريبية للؤحمال

 حجم و النبض معدل فى زيادة أيضا نجد حيث ، ، الحمل تقدم مع الأكسجين
 الطردية، العلاقة ىذه وتستمر القمبى الدفع عمى منيم نحصل والذى الضربة
 ويتضح للاعب الاداء لتحمل جيد كمؤشر الدم فى اللآكتيك عمى يعتمد أن ويمكن
 . اللاكتيك حامض تركيز و vo2maxال نسبة علاقة من ذلك

 عبد محمد ،(  20( )م2006) القط محمد مع النتائج ىذه وتتفق
 Merle L. Foss& Stevenوستيفن ميرل عن نقلا( 17()م2014)الظاىر

J.Keteyian. الدورى لمجياز الوظيفية المتغيرات بين طردى إرتباط وجود عمى 
 .والتنفسى

 انو( م1999)  القط محمد ،(م1998) يوسف غازى من يشيركلا حيث
  التدريبية الأحمال عمى الجسم لتكيف المختمفة الجسم وظائف فى تغيرات تنتج

(18،19:12)( 19 : 243) 

 powers ىولى ،وباورز(م1990) Dobson دوبسون كلامن يتفق كما

Hawley (.1996م )واكايوشى ،وكوجى( م2000) سلامة وبياء kojy 

wakayoshi (2001م )ىانسين وبيتر peter hanssen 0(2002م)أحمد، 
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 لشدة كمؤشرات المستخدمة القياسات من الوظيفية الاستجابات أن( م2015) شعراوى
       ( 98-82: 8()101:41()71:30.)التدريبية البرامج وتقييم التدريبية الاحمال

  (35 :200()15:39()105:5) 

 أستخدام أن( م2001)  owen Anderson أندرسون أوين ويوضح
 الاستجابات بواسطة التدريبة الاحمال شدة تقنين فى الرياضة فسيولوجيا معامل

 الجسم أجيزة عمى الواقع البدنى الجيد مستوى عن تعبر التى الوظيفية
 (.15: 38.)المختمفة

 التدريبية الاحمال تقنين عممية أن لنا يتضح السابق العرض خلال ومن
 التدريب مراحل خلال التكيف لمظاىر دقيق تفيم الى تحتاج الحواجز لناشى

 عممية  توجيو اسس من تعتبر التى المباشر التكيف مرحمة وخاصة المتعددة
 والتداخل الوظيفية الاستجابات بين العلاقة واستخدام الحمل تقنين أثناء التدريب
 تقييم فى الشخصية الخبرة عمى الاعتماد وعدم التدريبية البرامج تشكيل فى بينيا
 للاعبين المستخدم الحمل اتجاه بفاعمية الارتقاء يمكن حتى التدريبية الحالة
 . الناشئين خاصة

 الاستجابات مساىمة نسبة اختلاف( 7،9،11،13)الجداول توضح
 ،المتوسط البسيط)  الأربعة الأحمال درجة فى التنبؤئية والمعادلات الوظيفية
 . الحواجز لناشئ(  الأقصى الأقصى، من ،الأقل

 أكثر النبض معدل فمجئ النتائج منطقية الى ذلك الباحث ويعزو
 باعتبار التدريبية الأحمال مستوى تحديد فى مساىمة الوظيفية الاستجابات

 ،مما الملاعب وأيضا الفسيولوجية المعامل داخل المتغير ىذا قياس إمكانية
 المناسبة التدريبية الأحمال ودرجة التدريبية الحالة تقييم  فى بو نسترشد يجعمنا
 للؤحمال الناشئ اللاعب تعرض حيث ، الناشئين مرحمة فى وخاصة لاعب لكل

 إيجابى غير التدريب حمل ويجعل سمبية لأعراض يعرضو مقننة الغير التدريبية
 . الأداء عمى ىذا وينعكس
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 درجة فى الوظيفية الاستجابات مساىمة نسبة اختلاف يتضح كما
 مساىمة الاستجابات أكثر وأن الحواجز لناشئ والاقصى الاقصى من الاقل الحمل
 الاكسجيني النبض ويميو الرئوية التيوية معدل ىى الأقصى من الأقل درجة فى
 فى ساىمت الوظيفية الاستجابات ىذه أن بالذكر والجدير اللاكتيك نسبة يميو ،ثم

 ىذه أن تبين ،كما( 0.887) مساىمة بنسبة الأقصى من الأقل الحمل درجة
 مساىمة بنسبة الأقصى الحمل درجة فى ساىمت الوظيفية الاستجابات

(0.884. ) 

 الييا تعرض التى التدريبية الأحمال زيادة إلى ىذا الباحث ويعزو
 السباق نوع ،وأيضا المختمفة الجسم أجيزة فى تغيرات عنيا نتج والتى الناشئ
 التنفس يتم المجيود بداية فى أن يتضح حيث ، العدو من أعمى متطمباتيا حيث
 معدل يزداد الأكسجين الى العضلات وحاجة الحمل زيادة ومع وببطئ بعمق

 النبض وأيضا والنسبى المستيمك الأكسجين حجم إلى الحاجة وتزداد التنفس
 والزفير الشييق عمميتى لإتمام الجسم يستغرقو الذى الزمن يقل مما الأكسجينى

 العلاقة عمى يدل الدم فى اللاكتيك حمض تركيز مستوى أن وبما ، لمناشئ
 والعمميات العاممة العضلات فى  ظيوره إلى تؤدى التى العمميات بين المتبادلة

 الدم فى الأكسجين مستوى من يرفع التنفس فزيادة منو التخمص عمى تعمل التى
 الدموية الأوعية فى تمدد وبالتالى الضربة حجم و قمبى دفع زيادة يتطمب وىذا
 يمثل المتغيرة التدريبية الأحمال فى الوظيفية الاستجابات ترتيب إختلاف إذن
ستخداميم منيم كلا مساىمة لنسب موضوعيا ترتيبا  حمل درجة تحديد فى وا 

 . المناسبة التدريب

(  8() م2000) سلامة بياء من كلا دراسة مع النتائج ىذه وتتفق
 عباس ومحمد مسعد أشرف ودراسة(  22() م2000) الدسوقى الدين محيى

 ستيفانوف ودراسة(  13() م2005) جابر محمد ودراسة(  6() م2004)
 (.43()م2004)stevanov at. All واخرون
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 :ىالادتخلاصات

  يمى ما استخلاص أمكن الييا التوصل تم التى النتائج و البحث عينة حدود فى

 . البحث قيد الوظيفية الاستجابات فى تباين إلى أدت المتغيرة التدريبية الأحمال -

 . الوظيفية الاستجابات عمى تأثير التدريبية الأحمال أكثر يعد الأقصى الحمل -

 . الوظيفية والاستجابات المتغيرة التدريبية الأحمال بين علاقة وجود -

 . الوظيفية الاستجابات بدلالة الحمل شدة بدرجة تنبؤئية معدلات وضع يمكن -

ىالتوصواتى:
 إستُادا انى يا تىصم انٍه يٍ َتائج ، ٌىصى انباحث بًا ٌهى :

 بالنسبة لممدربين :
تقنين الأحمال التدريبية والحكم عمى  الاسترشاد بالاستجابات الوظيفية فى -

 التكيف المباشر للؤحمال التدريبية لناشئ الحواجز .
ناشئ الاىتمام بالقياسات المعممية قبل وأثناء وبعد الموسم الرياضي ل -

  الحواجز
  الحواجزعدم استخدام مؤشر وظيفي واحد لتقييم الأحمال التدريبية لناشئ  -
التي تم التوصل إلييا فى التنبؤ بدرجة حمل  استخدام المعادلات التنبؤية -

 . حواجزالتدريب لناشئ ال
 بالنسبة لمباحثين :

أجراء المزيد من الدراسات المماثمة لطبيعة البحث عمى المستوى الرقمى  -
 وبصفة خاصة الناشئين.

 إجراء دراسات عمى سباقات مختمفة ومراحل سنية مختمفة -
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 المراجعىقائمة

 العربوةىأولًا:ىالمراجع

 الفسيولوجية الأسس –الرياضى التدريب : الفتاح عبد احمد العلا أبو  .1
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ىتقنونىفيىالوظوفوةىالادتجاباتىبعضىمداهمةىندب"
 "الحواجزىلناذئيىالتدروبوةىالأحمال

ىإبراهومىأحمدىفاروقىأحمددى/ىم.ى*

ييدف البحث إلى تقنين الأحمال التدريبية لناشئ الحواجز من 
خلال التعرف عمى الفروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختمفة فى 
الاستجابات الوظيفية ، التعرف عمى العلاقات الارتباطية بين بعض 
 الاستجابات الوظيفية ومستويات الأحمال التدريبية لناشئ لناشئ الحواجز.
التعرف عمى أىم الاستجابات الوظيفية مساىمة فى تحديد مستويات 

ستخدام الباحث المنيج  الأحمال التدريبية لناشئ لناشئ الحواجز. وا 
تم اختيار عينة البحث الأساسية من و الوصفى لمناسبتو لطبيعة البحث.  

لمموسم الرياضي  (لاعب16ناشئى النادى الأىمى وبمغ عددىم)
( ناشئين من نفس مجتمع البحث بيدف 5تيار)وتم إخ 2017/2018

الأحمال أجراء الدراسة الإستطلاعية عمييم.وأشارتت اىم النتائج إلى أن 
التدريبية المتغيرة أدت إلى تباين فى الاستجابات الوظيفية قيد البحث 
ويوصى الباحث بضروة الاسترشاد بالاستجابات الوظيفية فى تقنين الأحمال 

 عمى التكيف المباشر للؤحمال التدريبية لناشئ الحواجز .التدريبية والحكم 
 

 

 

 

 

                                                           
ربية الرياضية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار بكمية الت *

 جامعة بنيا–لمبنين 
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Percentage of contribution of some functional 

responses in codifying training loads for  

barrier originators 

Dr. Ahmed Farouk Ahmed Ibrahim 

 
The research aims to codify the training loads for 

the emergent barriers by identifying the differences 

between the averages of the different training loads in the 

functional responses, and identifying the correlational 

relationships between some functional responses and the 

levels of training loads for the emergent barriers. Identify 

the most important functional responses to contribute to 

determining the levels of training loads for emerging 

barriers. And the researcher's use of the descriptive 

approach to suit the nature of the research. The basic 

research sample was chosen from the junior Al-Ahly club 

and their number reached (16) players for the 2117-

2118 sports season, and (5) youngsters from the same 

research community were selected for the purpose of 

conducting an exploratory study on them. The most 

important results indicated that the changing training 

loads led to a variation in functional responses Under 

discussion, the researcher recommends that it is 

necessary to be guided by the functional responses in 

codifying the training loads and judging the direct 

adaptation of the training loads for the emergent 

barriers. 
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