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باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية عمى مركبات السرعة تأثير تطوير " 
 " للاعبي كرة القدمالمركبة  الأداءات الميارية بعض

         *  / الجباص عصام طمعت عبد الحميد د  
 
 

 : المقدمة ومشكلة البحث
السرعة من رياضة إلى أخرى إلا أن السرعة ليا أىمية كبيرة  أشكالتختمف 

، فنجد أن كرة القدم الحديثة الفني في رياضة كرة القدم حيث أنيا ترتبط بالأداء 
كما أن سرعة الأداء تمعب دوراً إيقاع المعب خلال زمن المباراة ، تمتاز بسرعة 

حاسماً في الإنياء عمى المرمى أثناء انتقال المعب من الدفاع إلى اليجوم وكذلك 
 ل المعب من اليجوم إلى الدفاع .إفساد ىجمات المنافس أثناء إنتقا

( أن السرعة من أىم المتطمبات البدنية 5995")البساطي"أمر الله  ويذكر
لغير للاعبي كرة القدم حيث أنيا تمكن اللاعب من أداء الحركات المتشابية وا

ة في أقل زمن ممكن ، كما تظير أىميتيا خلال متشابية بصورة متتابعة وناجح
ة المنافس باليجوم السريع لإحداث ثغرات في صفوف الدفاع المباريات عند مفاجأ

 ( 545:  4من خلال سرعة الأداء المياري وسرعة التحرك . ) 
براىيم شعلان")"أبو العلا عبد الفتاح،ويتفق كلًا من        عبده""حسن أبو ،(0222وا 

سية للأداء المكونات الأسافي رياضة كرة القدم ىي أحد ( أن السرعة 0228)
فتظير في قدرتة عمى الإنطلاق والجري السريع لمسافات  دني والحركي للاعبالب

قصيرة وقدرتو عمى سرعة تغيير الإتجاه وقدرتو عمى أداء حركات متتالية من نوع 
واحد أو أنواع مختمفة وقدرتو عمى الإستجابات العضمية الناتجة عن التبادل السريع 

 ( 554:  5)( 435:  5) لعضمينقباض وحالة الاسترخاء اما بين حالة الإ 
متغير ومتعدد كما أنو  فى كرة القدم الفنيأن طبيعة الأداء ويرى )الباحث( 

الأمر الذي يتطمب من اللاعبين تنفيذ ، طوال زمن المباراة تميز بالإيقاع السريع ي
ز بالسرعة العالية ، وىذا الإيقاع السريع ميتيبتوقيت  الأداء الفني المتعدد ىذا

                                                 

 بكلية التربية   -* مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب

 جامعة المنيا . -الرياضية 
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فى فاعمية الأداء  من العوامل الجوىرية التى تمعب دورا ىاماً  الفنيع للأداء المرتف
 ومستوى الإنجاز .
إلى أنو يجب عمى لاعب كرة ( 0255أبو العلا ")ان خريبط،"ريسكما يشير

القدم أثناء المواقف التنافسية الوصول إلى أقصى قوة في بداية الإنقباض العضمي 
 (623:  7الأداء تجعل للاعب أفضمية )لإنتاج سرعة عالية في بداية 

( أن سرعة الأداء المياري وسرعة 0254"مفتي إبراىيم") وىذا ما يؤكده
مى نتائج التفاعل مع المواقف المختمفة خلال المباراة ىي أحد المحددات المؤثرة ع

حيث أن سرعة الأداء الحركي تمكن اللاعب من إنجاز التيديف ، المباريات 
 (  59،02: 05)  طرة عمى الكرة والتصويب في أقل زمن ممكنوالتمرير والسي
)الباحث( أن تصميم التدريبات بأسموب تنافسي بين لاعب وآخر أو  ويرى

والتحدي أثناء أداء  بين مجموعة لاعبين وأخرى ، يعمل عمى رفع درجة الحماس
ستثارة الطاقة المخزونة وزيادة الدافعية لدي اللاعبين وحثيالتدريبات  م عمى بذل وا 
 .دي إلى تطوير مستوى الإنجازمما يؤ  من الجيد من أجل تحقيق الفوزأكبر قدر 

( أن ممارسة تدريبات كرة 0225ما يؤكده "ضياء ناجي،ىيثم جواد") وىذا
القدم بأسموب تنافسي داخل الوحدات التدريبية سواء كان ىذا التنافس بين لاعب 

يادة تطوير مستوى اللاعبين البدني ولاعب أو بين مجموعة ومجموعة يعمل عمى ز 
 (525:  50والفني من خلال تطوير السرعة الحركية . ) 

من التدريبات شائعة الاستخدام فى المجال  S.A.Qتدريبات الساكيو  وتعد
، وقد ثبتت فاعميتيا ع الناشئين والكبار عمى حد سواء الرياضي والتي تستخدم م

للاعبين فيي تركز بشكل كبير عمى الجري فى تحسين القدرات البدنية والحركية 
والرشاقة والسرعة الحركية بالإضافة إلي الأنماط الحركية الإنفجارية ، وتطوير 

 (430:33()9:55)(03:8لتباطؤ )واالقدرة عمى تغيير الإتجاىات والتسارع 
 "Polman, R., et al"ريمكو بولمان وآخرون كلا من ما يؤكده وىذا

 Toppo,S. and Tirkey,B." (0254)وتركي بسنت  توبو سانتوس"،(0229)
يدف إلى التي ت ةمتكاممال يةتدريبال ةنظمأحد الأ و ى S.A.Qالساكيو  أن تدريب

 (065:  30) ( 32:494)والقدرة عمى التفجير وسرعة الاستجابة تحسين التسارع
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التي تناولت والبحوث العممية العربية والأجنبية  العديد من الدراسات وىناك
دراسة "ياب كروستوفر، براون  في مجال كرة القدم مثل S.A.Qتدريبات الساكيو 

ليتمي توماس دراسة "  Yap, C. and  Brown, L. (0222()34،)لي 
"ريمكو دراسة  ،Little,T. and Williams,A. (0225()07)"وويميامز ألون

 ، دراسة "جوفانوفيتش Polman, R., et al("0229)(32)بولمان وآخرون 
"عبد الله  ودراسة،  Mario.,et ell jovanovic, ("0255()06)ماريو وآخرون 
 ,Milanović"ميلانوفيتش زوران وآخرون  دراسة، ( 53()0250حويل فرحان")

Z., et al"(0253)(08)  وتركي بسنت  توبو سانتوس"، دراسةToppo,S. 
and Tirkey,B. "(0254()30)  ،( ، 3)(0255" أشرف محمد موسى ") دراسة

( 9()0258"سالمان عمي ثقل") دراسة ( 0()0256"أحمد نور الدين محمد") دراسة
 Azmi, K. and Kusnanik, N.  (0258) (03)عزمي ، كوسنانك" دراسة، 
، والتي إىتمت بتحسين مستوى الأداء  (00)(0258)"منصور محمد باشا" دراسة ،

)السرعة الإنتقالية والسرعة البدني والفني للاعبي كرة القدم من خلال تحسين كل 
التمرينات بتنفيذ ، كما أن ىناك العديد من الدراسات التي اىتمت الحركية والرشاقة( 
"ضياء  دراسة، (58)(0254محمد محمود النقيب")دراسة " مثلبأسموب تنافسي 
، دراسة ( 57()0256، دراسة "محمد سيد أحمد" )( 50()0255ناجي،ىيثم جواد")

الحفناوى ،  أحمد ، دراسة "محمد (52()0256كمت عبد الستار")صالح جويد ، ح"
، ولم يقف الباحث عمى أي دراسة عممية تناولت  (56()0256أحمد") سيد محمد

  . بأسموب تنافسي S.A.Q تنفيذ تدريبات الساكيو
، ومن خلال مشاىدة  في مجال تدريب كرة القدم خلال عمل الباحث ومن

بمحافظة المنيا ، لاحظ الباحث شباب البرجاية  مركزق يمباريات فر  وملاحظة
يقاع سرعة الأداء خلال المباريات سواء كان بالكرة أو بدونيا وكذلك  إنخفاض رتم وا 

يتناسب مع سريع بإيقاع عمى دمج وتركيب الميارت الفنية  اللاعبين إنخفاض قدرة
بي لتطوير الأمر الذي دفع الباحث إلى تصميم برنامج تدريمتطمبات المنافسة ، 

مى والتعرف عمى تأثيرىا عمركبات السرعة باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية 
 كرة القدم .  للاعبيبعض الأداءات الميارية المركبة 
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 هدف البحث : 

 ييدف البحث إلى :

عمى تأثير تطوير مركبات السرعة باستخدام تدريبات الساكيو  التعرف
 .ارية المركبة للاعبي كرة القدم التنافسية عمى بعض الأداءات المي

 فروض البحث :

 ما يمي :الباحث في ضوء ىدف البحث يفترض 
ومتوس  طات القبم  ي  درج  ات القي  اسب  ين متوس  طات  اً د ف  روق دال  ة إحص  ائيو وج   .5

متغي رات مركب  ات  ف  يلممجموع ة الض ابطة  التغي  رونس ب  البع  ديدرج ات القي اس 
 .في إتجاه القياس البعدي بحث قيد الالسرعة والأداءات الميارية المركبة 

ومتوس  طات القبم  ي  درج  ات القي  اسب  ين متوس  طات  اً د ف  روق دال  ة إحص  ائيو وج   .0
متغي رات مركب ات  ف يونس ب التغي ر لممجموع ة التجريبي ة  البع ديدرجات القياس 

 .في إتجاه القياس البعدي قيد البحث السرعة والأداءات الميارية المركبة 
البعدي لممجموعتين القياس  درجات بين متوسطات إحصائياً  دالةد فروق و وج .3

متغيرات مركبات السرعة والأداءات الميارية المركبة قيد  في الضابطة والتجريبية
 في إتجاه القياس البعدي لممجموعة التجربية البحث 

 المفاهيم والمصطلحات المستخدمة في البحث :

 : ( ( Speed components مركبات السرعة  -
السرعة الت ي يمك ن ملاحظتي ا م ن خ لال أداء اللاع ب ، وى ذه المركب ات " ىي أنواع 

 ) تعريف إجرائي ("  تتفاوت نسبياً فيما بينيا حسب طبيعة النشاط الممارس
ى  ي الأش   كال المختمف   ة م  ن الس   رعة الت   ي تظي  ر ف   ي الأداءات الحركي   ة المختمف   ة "

 ( 542:  59 للاعب كرة القدم بالكرة أو بدونيا " )
 ( :  ( S.A.Qالساكيو  تدريبات -

يدف إلى تحسين التسارع ، التي ت ةمتكاممال يةتدريبال ةنظمأحد الأ  " ىي
 ( 494:  23) " والقدرة عمى التفجير وسرعة الاستجابة

 ( : ( Competitive training التدريبات التنافسية  -
تؤدى بين مجموعة من اللاعبين ضد  التي التمرينات من النوع ذلك"ىي 

طاقتو لمتكيف  كل بذل عمىاللاعب  تجبرأخرى بصورة تنافسية  مجموعة
 (526 : 50) "تنافسي الذي يتميز بشدتو العاليةمع العبء ال

 ( :  Competitive S.A.Q training (تدريبات الساكيو التنافسية  -
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تمك التدريبات التي تؤدى في شكل مسابقات بين لاعب وآخر أو  " ىي
التسارع وسرعة السرعة الإنتقالية و سين تحمجموعة وأخرى تيدف إلى 

 ( رائيتعريف إج) " والسرعة الحركية الاستجابة
 خطة وإجراءات البحث :

 منهج البحث : 

التجريبي  التصميم باستخدام وذلك التجريبي المنيج الباحث ستخدما
 لمجموعتين إحداىما تجريبة والأخري ضابطة بطريقة القياس القبمي والبعدي ليما

 لمناسبتو لطبيعة الدراسة .نظراً 
 البحث :وعينة مجتمع 

بمنطقة محافظة سنو 02تحت كرة القدم شباب اشتمل مجتمع البحث عمى 
م 0259/ 0258المنيا والمسجمون بالإتحاد المصري لكرة القدم لمموسم الرياضي 

مركز شباب  –( مؤسسات رياضية وىم )نادي المنيا الرياضي 6موزعين عمى )، 
مركز  –نادي ناصر الفكرية  –مركز شباب سمالوط  -نادي مغاغة  –البرجاية 

شباب  من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام، وقد ( شباب ديرمواس
( لاعب 32بمغ حجم العينة ) وقدسنو بمركز شباب البرجاية ،  02كرة القدم تحت 

( عشرة لاعبين لمعينة 52إلى ) عمدية، وقد قام الباحث بتقسيم اللاعبين بطريقة 
( عشرون لاعب لمعينة الأساسية مقسمين إلى مجموعتين 02الإستطلاعية و)

كما موضح  ( لاعبين ،52إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية قوام كل منيما )
 ( :  5بالجدول رقم ) 

 ( توصيف عينة البحث 5جدول ) 
 البرجاية سنة بمركز شباب  02تحت  لاعب(  32عينة البحث الكمية ) 

 الدراسة الأساسية
 (سنة 02ي مركز شباب البرجاية تحت )لاعب

 الدراسة الإستطلاعية
 (سنة 02)لاعبي مركز شباب البرجاية تحت 

 ينلاعب 52 ينلاعب 52  ينلاعب 52 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 إعتدالية التوزيع التكراري : 

لية توزيع أفراد عينة البحث فى ضوء قام الباحث بالتأكد من مدى اعتدا
، وجدول قيد البحث المركبة والأداءات الميارية  مركبات السرعةمعدلات النمو و 

 ( يوضح ذلك .0)



- 6 - 

 

 ومعامل التفمطح لممتغيرات قيد البحث المعيارى ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف ( 0 جدول )
 لبحث الضابطة والتجريبيةلعينة البحث ككل ولمجموعتي ا

 وحدة المتغيرات
 القياس

 ( 52المجموعة التجريبية  ) ن =  ( 52المجموعة الضابطة  ) ن =  ( 02عينة البحث ككل ) ن = 
 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 تواءالال

 معامل
 التفمطح

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 المعياري
 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفمطح

 معدلات
 النمو

 5.45- 2.48 6.27 575.22 576.82 2.93- 2.45 5.62 575.22 575.62 5.55- 2.45 5.70 575.22 576.02 سم الطول
 5.08 5.25 6.33 69.52 72.32 5.05- 2.26- 6.93 72.22 72.42 2.49- 2.38 6.46 69.52 72.35 كجم الوزن

 5.79 0.29 2.70 00.07 00.45 2.50- 2.83- 2.93 00.86 00.77 2.44- 2.05 2.80 00.43 00.65 /كجم0سم مؤشر كتمة الجسم
 2.58 2.53- 2.63 59.22 59.02 2.73- 2.57- 2.74 59.22 59.52 2.55- 2.58- 2.67 59.22 59.55 سنة العمر الزمني
 2.35- 2.03 2.95 3.22 3.32 2.42 2.62 2.90 3.22 3.02 2.37- 2.38 2.95 3.22 3.05 سنة العمر التدريبي

مركبات 
 السرعة

 5.70- 2.23- 2.33 6.27 6.52 5.70- 2.23- 2.33 6.23 6.20 5.55- 2.20- 2.30 6.27 6.26 ثانية السرعة الإنتقالية
 5.42- 2.53 2.82 08.77 08.29 5.42- 2.27 2.82 08.27 07.39 2.89- 2.26 2.86 07.80 07.74 ثانية السرعة الحركية

 2.83- 2.29- 2.56 0.52 0.56 2.79- 2.32- 2.56 0.39 0.47 2.64- 2.56- 2.57 0.54 0.50 ثانية التسارع
 5.40- 2.372 2.267 2.474 2.487 2.53- 2.39- 2.264 2.478 2.465 2.553- 2.246 2.266 2.478 2.474 ثانية سرعة رد الفعل

الأداءات 
 الميارية
 المركبة

الإستلام ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

 2.95 2.65 2.06 6.05 6.02 2.49- 2.97 2.03 5.97 6.29 2.25 2.75 2.05 6.54 6.54 ثانية
 2.45- 2.75 5.25 5.22 5.22 2.92- 2.07 5.23 5.22 5.02 2.95- 2.44 5.20 5.22 5.52 درجة

الإستلام ثم المراوغة 
 ثم التمرير

 2.45- 2.48 2.58 6.09 6.08 2.03 2.90 2.55 6.53 6.57 2.42 2.75 2.00 6.04 6.32 ثانية
 5.39- 2.20 2.80 5.22 5.22 2.35- 2.03 2.95 5.22 5.32 2.63- 2.05 2.88 5.22 5.55 درجة

الإستلام ثم الجري 
 بالكرة ثم التصويب

 5.49- 2.09- 2.05 5.93 5.85 2.50 2.07 2.00 5.65 5.62 5.53- 2.02- 2.08 5.70 5.77 ثانية
 5.55- 2.28 5.40 0.22 5.72 5.00- 2.33- 5.45 0.22 5.92 5.07- 2.50- 5.42 0.22 5.82 درجة

الإستلام ثم المراوغة 
 ثم التصويب

 5.53- 2.38- 2.07 6.45 6.35 5.35- 2.28- 2.03 6.05 6.04 5.43- 2.57- 2.05 6.35 6.08 ثانية
 5.22- 2.08 5.43 0.22 5.52 2.97- 2.57- 5.42 0.22 5.82 5.54- 2.25 5.39 0.22 5.65 درجة
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 ( ما يمي : 0 يتضح من جدول )
البحث أقل من المتوسط الحسابي  أن جميع قيم الإنحراف المعياري لممتغيرات قيد
مطح لعينة البحث ككل ولمجموعتي وقد تراوحت قيم معاملات الإلتواء ومعاملات التف

 يدل عمىمما في جميع المتغيرات ،  (3،+3-)البحث الضابطة والتجريبية ما بين 
 أنيا تقع داخل المنحنى الاعتدالي وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً .

 تكافؤ مجموعتي البحث :
ريبية في معدلات النم و قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتج  
 :( يوضح ذلك3قيد البحث وجدول )المركبة والأداءات الميارية مركبات السرعة و 

 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبة في معدلات النمو  ( 3 جدول )
 ( 02قيد البحث ) ن = المركبة والأداءات الميارية مركبات السرعة و 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 جموعة الضابطةالم
 ( 52) ن = 

 المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( ( 52) ن = 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 معدلات
 النمو

 2.65 2.46- 6.27 576.82 5.62 575.62 سم الطول
 2.97 2.23 6.33 72.32 6.93 72.42 كجم الوزن

مؤشر كتمة 
 الجسم

 2.42 2.87 2.70 00.45 2.93 00.77 /كجم0سم
 2.75 2.33 2.63 59.02 2.74 59.52 سنة العمر الزمني
 2.85 2.04 2.95 3.32 2.90 3.02 سنة العمر التدريبي

مركبات 
 السرعة

 2.59 2.55 2.33 6.52 2.33 6.20 ثانية السرعة الإنتقالية
 2.27 5.96 2.82 08.29 2.82 07.39 ثانية السرعة الحركية

 2.03 5.03 2.56 0.56 2.56 0.47 ثانية التسارع
 2.38 2.95 2.267 2.487 2.264 2.465 ثانية سرعة رد الفعل

 الأداءات
الميارية 
 المركبة

الإستلام ثم 
 الجري

 بالكرة ثم التمرير

 2.30 5.20 2.06 6.02 2.03 6.29 ثانية
 2.67 2.43 5.25 5.22 5.23 5.02 درجة

الإستلام ثم 
 المراوغة
 ثم التمرير

 2.58 5.42 2.58 6.08 2.55 6.57 ثانية
 2.46 2.76 2.80 5.22 2.95 5.32 درجة

الإستلام ثم 
 الجري

بالكرة ثم 
 التصويب

 2.26 0.20 2.05 5.85 2.00 5.62 ثانية
 2.76 2.35 5.40 5.72 5.45 5.92 درجة

الإستلام ثم 
 المراوغة

 ثم التصويب

 2.54 2.63 2.07 6.35 2.03 6.04 ثانية
 2.64 2.47 5.43 5.52 5.42 5.82 درجة

 0.52( = 2.25( ومستوى دلالة )58*  قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطي 3     يتضح من جدول )
القياس القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث حيث أن 

مما  2.25قل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة قيمة )ت( المحسوبة أ
 يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في تمك المتغيرات . 

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 أولاً : المسح المرجعي :

المراجع والدراسات والأبحاث العممية المتخصصة  طلاع عمىالباحث بالإ قام
تحديد أىم و م ، وذلك للاستفادة في مجال التدريب الرياضي وخاصة كرة القد

 ( .  4مكونات ومركبات السرعة الخاصة بكرة القدم ، كما موضح بجدول ) 
 السرعةسات والأبحاث العميمة حول مركبات (المسح المرجعي لممراجع والدرا4جدول)

 المرجع السنة الباحث م
 السرعة 
 القصوى

رد 
 التسارع الفعل

تحمل 
 القدرة السرعة

سرعة 
 البدء 
غيير ت

 الإتجاه
السرعة 
 الميارية

 *      * * (4) 5995 أمر الله أحمد البساطي 5
 * *  * * * * * (5) 0222 إبراىيم شعلان ،أبو العلا  0
3 Yap,C. and Brown l 0222 (34) *  *     * 
 *     * * * (54) 0225 عماد الدين عباس أبو زيد 4
5 Little and Williams 0225 (07) *  *    *  
6 Davies , Phil 0225 (05) * * *   * * * 
  *   * * * * (5) 0228 حسن السيد أبو عبده 7
     * *  * (55) 0228 صالح راضي أميش 8
 * *     * * (02) 0252 مفتي إبراىيم حماد 9
52 Jovanovic, M., et al. 0255 (06) *  *   *  * 
55 Cresser , justin 0250 (04)   * *  *   
 *      * * (05) 0254 مفتي إبراىيم حماد 50
 *    * * * * (59) 0255 محمد مصطفى صالح كشك 53
     * * * * (7) 0256 أبو العلاو ريسان خريبط  54
55 Owen, Adam 0256 (09) *  *     * 
56 Azmi and  Kusnanik 0258 (03)  * *    * * 

 55 6 3 5 6 53 55 54 التكرار
 %72 %37 %58 %6 %37 %85 %72 %87 النسبة المئوية
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ومن خلال المسح المرجعي قام الباحث بإختيار مركبات السرعة التي 
 %( وبالتالي تم إختيار المكونات التالية : 72حققت أو تجاوزت نسبة )

 السرعة الحركية.4 التسارع. 3 سرعة رد الفعل.0.السرعة الإنتقالية القصوى 5
ختبارات البدنية الخاصة بمركبات السرعة والأداءات الميارية الا:  ثانياً 

 : المركبة قيد البحث
 ( 0الاختبارات البدنية الخاصة بمركبات السرعة : مرفق) 

 (  008:  4()  555:  5متر من بداية متحركة )  32اختبار العدو  -
 (  556،557:  5اختبار التمريرة الحائطية عمى حائط التدريب )  -
 ( 522: 08)(083: 53)(0:00)(77:07) من الوقوف متر 52العدواختبار  -
 اختبار سرعة رد الفعل لمقدمين بواسطة جياز رد الفعل  -

 ( 4المركبة : مرفق ) اختبارات الأداءات الميارية 
 ( 304:  6الإختبار الأول : الإستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير )  -
 ( 305:  6ثم التمرير )  الإختبار الثاني : الإستلام ثم المراوغة -
 ( 335:  6 الإختبار الثالث : الإستلام ثم الجري بالكرة ثم التصويب  ) -
 ( 330:  6الإختبار الرابع : الإستلام ثم المراوغة ثم التصويب  )  -
 : استمارات جمع البيانات المستخدمة قيد البحث:  ثالثاً 
 (5رفق )ماستمارة تسجيل البيانات الشخصية لمعينة قيد البحث  .5

استمارة تسجيل النتائج الخاصة بقياسات مركبات السرعة لمعينة قيد البحث  .0
 (3مرفق )

استمارة تسجيل النتائج الخاصة بقياسات الأداءات الميارية المركبة لمعينة قيد  .3
 (5البحث مرفق )

 (6مرفق ) البرنامج التدريبي المقترح رابعاً :
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 : الأجيزة والأدوات المستخدمة :خامساً 
 تطبيقاً لإجراءات البحث قد إستخدم الباحث الأجيزة والأدوات التالية :  

 ( الأجيزة والأدوات المستخدمة  5جدول ) 
 الأدوات والأجيزة م الأدوات والأجيزة م
 ميزان طبي لقياس الوزن 0 جياز رستاميتر لقياس الطول 5
 شريط قياس  4 لقياس الزمن Stop watchesساعة إيقاف  3
 سبورة  6 ماع بلاستيكية مختمفة الإرتفاعاتأق 5
 أعلام  8 حواجز بلاستيكية مختمفة الإرتفاعات 7
 سمم أرضي 52 جياز قياس سرعة رد الفعل 9
 عصا خشبية  50 أطواق بلاستيكية مختمفة الألوان 55
 قمصان تدريب 54 أساتيك مطاطية مختمفة المقاومات 53
 كرات قدم  56 مفةدمبمز وكرات طبية بأوزان مخت 55
 مقاعد سويدي 58 حائط تدريبي  57
 ممعب كرة قدم  02 مرمى مقسم  59

 

 الدراسة الاستطلاعية :

 الموافقالجمعة والسبت قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية وذلك يوم     
البحث الإستطلاعية المكونة من  عمى عينو( ، 05/7/0258( ، )02/7/0258)
 وأستيدفت تمك الدراسة :سنة  02تحت من مركز شباب البرجاية لاعبين ( 52)

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث . -
ستيعاب الأيدى المساعدة لمياميم وواجباتيم . -  التأكد من فيم وا 
 الثبات ( . –إيجاد المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث ) الصدق  -
قد يتعرض ليا الباحث أثناء التطبيق والعمل عمى  اكتشاف الصعوبات التى -

 إيجاد الحمول ليا.
 المعاملات العميمة للاختبارات قيد البحث : 

 الصدق : – أ
ختبارات المستخدمة فى ىذا البحث طبقت ف ى كثي ر شير الباحث إلى أن الإي

وق د ق ام  حظيت عمى معاملات صدق عالية ، وىذا يؤك د محتواى ا ،من الأبحاث وقد 
وذلك عن طريق تطبي ق الاختب ارات التمايز  الباحث بحساب الصدق عن طريق صدق

وت   م تقس   يميم إل   ى م   ن مرك   ز ش   باب البرجاي   ة لاعب   ين ( 52عم   ى عين   ة قوامي   ا )
أق  ل  ىخ  ر ك  رة الق  دم والأ يح  داىما م  ن الممي  زين ذو المس  توي الع  الي ف  إمجم  وعتين 
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موع ة الممي زة والمجموع ة المجحس اب دلال ة الف روق ب ين ، ثم قام الباح ث ب مستوي
 ذلك  يوضح(  6، والجدول ) الغير مميزة 
 قيد المتغيراتفي  تميزاً  والأقل المميزين اللاعبين بين الفروق دلالة(  6جدول ) 

 ( 5=  0ن=  5ن) البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 اللاعبين الأقل تميزاً  اللاعبين المميزين
 مستوى الدلالة  (z)قيمة 

المتوسط  (sigقيمة )
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مركبات 
 السرعة

 ** 2.229 0.65- 2.33 6.58 2.28 5.67 ثانية السرعة الإنتقالية
 * 2.255 0.53- 2.55 08.72 2.68 07.23 ثانية السرعة الحركية

 ** 2.229 0.60- 2.00 0.64 2.25 5.97 ثانية التسارع
 ** 2.228 0.64- 2.24 2.49 2.24 2.45 ثانية سرعة رد الفعل

 الأداءات
الميارية 
 المركبة

 الإستلام ثم الجري
 بالكرة ثم التمرير

 ** 2.229 0.60- 2.52 6.03 2.25 5.90 ثانية
 * 2.240 0.23- 2.55 2.42 2.45 5.02 درجة

 الإستلام ثم المراوغة
 ثم التمرير

 ** 2.229 0.60- 2.58 6.09 2.24 6.24 ثانية
 ** 2.240 0.23- 2.55 2.42 2.45 5.02 درجة

 الإستلام ثم الجري
 بالكرة ثم التصويب

 ** 2.229 0.65- 2.50 5.95 2.54 5.44 ثانية
 ** 2.225 0.79- 2.45 2.02 2.45 0.02 درجة

 الإستلام ثم المراوغة
 ثم التصويب

 ** 2.229 0.60- 2.55 6.39 2.28 6.25 ثانية
 ** 2.224 0.89- 2.45 2.02 2.45 0.02 درجة

 5.96( = 2.25) دلالة مستوى عند الجدولية( Z) قيمة
 :ما يمي  ( 6 يتضح من الجدول )

 فى تميزاً  والأقل المميزين اللاعبين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد       
 المميزين اتجاه فى ثالبح قيدمتغيرات مركبات السرعة والأداء المياري المركب 

 مستوى عند الجدولية( Z) قيمة من أكبر المحسوبة( Z) قيم جميع أن حيث
 القياس أدوات صدق إلي يشير مما 2.25 الدلالة

 ب   الثبات :
ختبارات قيد البحث استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار لحساب ثبات الإ 

عادة تطبيقو وذلك عمى  ( لاعبين من 52التي قواميا )و عينة البحث الإستطلاعية وا 
عادة 3وبفاصل زمنى مدتو )،  مركز شباب البرجاية ( ثلاثة أيام بين التطبيق وا 

( 05/7/0258( ، )04/7/0258وذلك يوم الثلاثاء والأربعاء الموافق ) ، التطبيق
 . الارتباط بين التطبيقين لوضح معامي(  7 ، وجدول )
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 ف المعياري ومعامل الإرتباط المتوسط الحسابي والإنحرا ( 7جدول ) 
 ( 52للاختبارات قيد البحث   ) ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  ر () قيمة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مركبات 
 السرعة

 2.784- 2.08 6.55 2.35 5.93 ثانية السرعة الإنتقالية
 2.345- 2.67 08.26 5.25 07.86 ثانية السرعة الحركية

 2.547- 2.58 0.54 2.39 0.32 ثانية التسارع
 2.965- 2.26 2.52 2.26 2.45 ثانية سرعة رد الفعل

 الأداءات
الميارية 
 المركبة

 الإستلام ثم الجري
 بالكرة ثم التمرير

 2.895- 2.06 6.59 2.58 6.27 ثانية
 2.807 2.85 5.52 2.63 2.82 درجة

 الإستلام ثم المراوغة
 ثم التمرير

 2.747- 2.58 6.06 2.58 6.57 ثانية
 2.667 2.53 5.52 2.63 2.82 درجة

 الإستلام ثم الجري
 بالكرة ثم التصويب

 2.562- 2.05 5.70 2.32 5.72 ثانية
 2.747 5.27 0.42 5.54 5.02 درجة

 الإستلام ثم المراوغة
 التصويبثم 

 2.969- 2.05 6.37 2.03 6.02 ثانية
 2.607 5.23 0.02 5.54 5.02 درجة

 2.630( = 2.25( ومستوى دلالة )8( الجدولية عند درجات حرية )رقيمة )* 
 &(2.25=)2.765 

 ( : 7 يتضح من الجدول )
 الخاصةتراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات       

:  2.547ما بين )قيد البحث بمركبات السرعة والأداءات الميارية المركبة 
مما يشير إلى أن الإختبارات عمى  وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً ( 2.969

 درجة عالية من الثبات .
 الدراسة الأساسية :

 خطوات تنفيذ البحث :
 أولأ: القياسات القبمية  : 

القبمية لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية قام الباحث بإجراء القياسات 
الموافق  السبتم الى يوم 06/7/0258الموافق  الخميسوذلك من يوم 
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اختبارات م واشتممت تمك القياسات عمى )القياسات الجسمية و 08/7/0258
( ، وقد حرص الباحث عمى المركبة الأداءات المياريةواختبارات  مركبات السرعة

 لجميع أفراد عينة البحث بطريقة موحده .تطبيق الإختبارات 
 (7 )مرفققيد البحث :  المقترح التدريبي ثانيا : تنفيذ البرنامج

لبرامج تدريب كرة  الباحث بالمراجع العممية والدراسات السابقة إستعان
بشكل خاص لتحديد المحاور  S.A.Q الساكيو تدريباتالقدم بشكل عام وبرامج 
بي المقترح لتحقيق أىداف البحث ، والتى تمثمت فى الخاصة بالبرنامج التدري

( 53)( 50( )55)( 52) (9( )8) (7) (6) (5( )4) (3( )0) المراجع التالية :
(58( )00( )03( )08( )32( )34 ) 
  . ىدف البرنامج :5

المركبة والأداءات الميارية مركبات السرعة  ييدف البرنامج الي تطوير
 .لدي لاعبي كرة القدم 

 التدريبي : البرنامج وضع أسس .0
 مراعاة الأسس العممية المتعمقة بحمل التدريب . -
 مراعاة التوقيت الصحيح لتكرار الحمل . -
 .مراعاة مبدأ التموج خلال البرنامج في المراحل والأسابيع  -
 المرونة عند تخطيط وتنفيذ البرنامج التدريبي . -
 التدريب . أثناء والسلامة الأمن عوامل مراعاة -
 . خطة تنفيذ البرنامج :3

)المجموعة  عينة البحثجميع أفراد فترة الإعداد عمى  تم تطبيق برنامج 
الموافق  الأربعاء( أسبوع وذلك فى الفترة من يوم 50( لمدة )الضابطة والتجريبية

م بواقع أربع وحدات تدريبية 00/52/0258الموافق الإثنين م إلي يوم 5/8/0258
( من كل أسبوع عمي أفراد عينة البحث  الإثنين،  السبت،  الخميس،  الأربعاء) 

تدريبات وحدة تدريبية ، وخلال تطبيق برنامج فترة الإعداد تم تطبيق  48باجمالي 
، وقد قامت المجموعة فقط عمى أفراد المجموعة التجريبية الساكيو التنافسية 

 .ية التمرينات التقميدبأداء ىذه الفترة الضابطة خلال 
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 . التخطيط الزمني لمبرنامج : 4
 الزمن المخصص للإعدادات المختمفة( الإطار العام لمبرنامج و  8جدول ) 

 

درجة 
 الحمل

 الإعداد لممنافسات الإعداد الخاص الإعداد العام المرحمة

 

 50 55 52 9 8 7 6 5 4 3 0 5 الأسابيع
  * *  *   *     الحمل الأقصى
      *   *  * * الحمل العالي
 *   *   *   *   الحمل المتوسط
 40 522 502 502 572 575 582 055 002 002 065 085 الإعداد بدني
 99 555 555 525 575 542 552 565 532 555 505 552 الإعداد المياري
 059 005 025 575 535 505 552 522 92 65 52 45 الإعداد الخططي
 422 482 482 422 482 442 422 482 442 422 442 442 زمن الأسبوع

 ثالثاً : القياسات البعدية :
الموافق الثلاثاء قام الباحث باجراء القياسات البعدية لعينة البحث وذلك من يوم      

، وقد راع الباحث  م(05/52/0258)الموافق  الخميسإلى يوم  م(03/52/0258)
جراءات القياسات القبمية .  أن تتم القياسات فى نفس ظروف وا 

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

لحس اب نت ائج البح ث بعد جمع البيانات وجدولتيا تم معالجتيا إحص ائياً ، و 
 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية الآتية :

معام  ل الإلت  واء ، ،  ينح  راف المعي  ار الإ  الوس  يط ، المتوس  ط الحس  ابي ،" 
معام   ل ال   تفمطح ، اختب   ار )ت( لدلال   ة الف   روق ، اختب   ار بيرس   ون لحس   اب معام   ل 

 ". اختبار مان وتني ، نسبة التغير المئوية، مربع إيتا لحساب حجم الأثر ،  الرتباط
( ، كم ا اس تخدم الباح ث 2.25،  2.25وقد ارتض الباحث مستوي دلال ة )

 .لحساب بعض المعاملات الإحصائية Microsoft Excelوبرنامج  Spssبرنامج 
 

 عرض ومناقشة النتائج :
ترتيب وفقاً لو  البحثهدف وفقا لبحث القوم الباحث بعرض نتائج يسوف 
 :فروض البحث 
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 القبمي والبعديمتوسطات درجات القياس ( دلالة الفروق بين  9جدول ) 
 رعةمركبات الس فى المجموعة الضابطة لأفراد التغيرونسب  

 ( 52) ن =  قيد البحثالمركبة والأداءات الميارية 
 

 المتغيراث
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمت ث
 قيمت

 1يتاإ

نسبت 

المتوسظ  التغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسظ 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مركبات 
 السرعة

 5.48 2.59 5.07 2.42 5.69 2.33 6.20 ثانية السرعة الإنتقالية
 6.57 2.56 9.22 2.88 05.59 2.82 07.39 ثانية السرعة الحركية %
 50.55 2.56 7.93 2.55 0.57 2.56 0.47 ثانية التسارع %
 54.75 2.07 8.03 2.250 2.393 2.264 2.465 ثانية سرعة رد الفعل %
% 

 الأداءات
الميارية 
 المركبة

 الإستلام ثم الجري
 رة ثم التمريربالك

 6.73 2.43 7.57 2.06 5.68 2.03 6.29 ثانية
 66.67 2.59 4.22 2.67 0.22 5.23 5.02 درجة %
 الإستلام ثم المراوغة %

 ثم التمرير

 5.59 2.55 55.64 2.58 5.85 2.55 6.57 ثانية
 38.46 2.52 3.22 2.79 5.82 2.95 5.32 درجة %
 الإستلام ثم الجري %

 التصويب بالكرة ثم

 5.36 2.38 9.35 2.59 5.32 2.00 5.62 ثانية
 40.55 2.52 0.75 2.80 0.72 5.45 5.92 درجة %
 الإستلام ثم المراوغة %

 ثم التصويب

 4.25 2.00 5.04 2.06 5.99 2.03 6.04 ثانية
 44.44 2.50 0.75 2.84 0.62 5.42 5.82 درجة %
 3.05(= 2.25)،  0.36(= 2.25مستوى دلالة )( و 9)درجات حرية  الجدولية عند(تقيمة )*  %

متوس طات درج ات ( وج ود ف روق دال ة إحص ائياً ب ين 9يتضح من ج دول ) 
والأداءات مركب  ات الس  رعة القبم  ي والبع  دي لأف  راد المجموع  ة الض  ابطة ف  ى  القي  اس

لص الح القي  اس البع دي ، كم  ا أظي رت ق  يم ف  ي اتج اه و  قي  د البح ثالمركب ة المياري ة 
ث    ن المتغي رات قي د البح   إيت ا وج ود ت أثير ممح وظ لمبرن امج المقت رح ف ي تحسيمربع 

 .(2.56:  2.52ن )ث تراوحت قيم مربع إيتا ما بي  ابطة حي  دي المجموعة الض   ل
 والأداءات المياريةمركبات السرعة ويرجع الباحث ذلك التحسن فى 

اس البعدي عن القياس القبمي قيد البحث لأفراد المجموعة الضابطة فى القيالمركبة 
الانشطة البدنية والميارية المختمفة ، والذي إلي البرنامج التدريبي التقميدي ذو 

تدريبات السرعة الإنتقالية والسرعة الحركية  فى محتواىا التدريبي عمى ) اشتمل
عمى أفراد تم تطبيقة ( والتي  سواء بالكرة أو بدونياوتدريبات الرشاقة والتوافق 

مجموعة الضابطة في نفس توقيت تنفيذ تدريبات الساكيو التنافسية عمى أفراد ال
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نضباط انتظام المجموعة التجريبية وكذلك  أفراد المجموعة الضابطة فى التدريب وا 
المركبة والأداءات الميارية مركبات السرعة الأمر الذي ساىم فى حدوث تطوير فى 

 قيد البحث .
روق    د فو    وجى "  ص عم   ن ذى ي رض الأول وال  الف ة    ح ق ص  ق ك يتح  ذل وب

ومتوس   طات درج   ات القبم   ي  ات القي   اس       درجات      وسط   ن مت     بي اً  ي    ائ  ص ة إح دال   
ة     ات السرع    رات مركب   متغي ف ية  ة الضابط  ونس ب التغي ر لممجموع  البعديالقياس 

 "لصالح القياس البعديث في إتجاه و  ارية المركبة قيد البح  والأداءات المي
 

 ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياس القبمي والبعدي  52جدول ) 
 مركبات السرعة فىالمجموعة التجريبية  لأفرادونسب التغير 

 ( 52) ن =  والأداءات الميارية المركبة قيد البحث 
 

 المتغيراث
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمت ث
 قيمت

 1يتاا
نسبت 
المتوسظ  التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مركبات 
 السرعة

 53.93 2.72 55.48 2.06 5.05 2.33 6.52 ثانية السرعة الإنتقالية
 55.35 2.88 06.33 2.88 03.79 2.82 08.29 ثانية السرعة الحركية %
 05.88 2.80 54.80 2.52 0.22 2.56 0.56 ثانية التسارع %
 08.53 2.67 5.93 2.23 2.35 2.267 2.487 ثانية سرعة رد الفعل %
% 

 الأداءات
الميارية 
 المركبة

 الإستلام ثم الجري
 بالكرة ثم التمرير

 54.50 2.82 55.34 2.05 5.32 2.06 6.02 ثانية
 562.22 2.55 4.35 2.50 0.62 5.25 5.22 درجة %
لام ثم الإست %

 المراوغة
 ثم التمرير

 52.67 2.82 50.53 2.57 5.65 2.58 6.08 ثانية
 552.22 2.57 6.75 2.53 0.52 2.80 5.22 درجة %
 الإستلام ثم الجري %

 بالكرة ثم التصويب
 54.46 2.84 52.25 2.52 4.97 2.05 5.85 ثانية

 525.88 2.44 4.30 2.53 3.52 5.40 5.72 درجة %
لام ثم الإست %

 المراوغة
 ثم التصويب

 55.57 2.60 58.09 2.33 5.58 2.07 6.35 ثانية
 506.67 2.46 4.67 2.50 3.42 5.43 5.52 درجة %
 3.05(= 2.25)،  0.36(= 2.25مستوى دلالة )( و 9درجات حرية ) الجدولية عند(تقيمة )*  %

ج ات ( وجود فروق دالة إحصائياً ب ين متوس طات در 52يتضح من جدول ) 
ة        ات السرع       ى مركب      ف التجريبي     ةة        دي لأف   راد المجموع     القي   اس القبم   ي والبع

ح القي  اس البع  دي ،      اه ولصال     د البح  ث ف  ي اتج      ة المركب  ة قي     والأداءات المياري
رت ق  يم مرب  ع إيت  ا وج  ود ت  أثير ممح  وظ لمبرن  امج المقت  رح ف  ي تحس  ين     ا أظي     كم
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حي ث تراوح ت ق يم مرب ع إيت ا م ا  التجريبيةالبحث لدي أفراد المجموعة المتغيرات قيد 
 ( 2.88:  2.44بين )

مركبات السرعة والأداءات الميارية ويرجع الباحث ذلك التحسن في 
لأفراد المجموعة التجريبية فى القياس البعدي عن القبمي إلي المركبة قيد البحث 

بات الساكيو حيث راعي الباحث أثناء البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدري
بين لاعب وآخر أو بين مجموعة  تصميم تمك التدريبات أن تتم بأسموب تنافسي

 لاعبين وأخرى والتي عممت عمى رفع درجة الحماس والتحدي أثناء أداء التدريبات
ستثارة الطاقة المخزونة وزيادة الدافعية لدي اللاعبين وحثيم عمى بذل أكبر قدر  وا 

والتي اشتممت عمى تدريبات لمسرعة  ن من الجيد من أجل تحقيق الفوزممك
مركبات الأنتقالية والسرعة الحركية والرشاقة والتي ساىمت بدورىا فى تحسين 

  .السرعة والأداءات الميارية المركبة قيد البحث
( أن ممارسة تدريبات كرة 0225وىذا ما يؤكده "ضياء ناجي،ىيثم جواد")          

دم بأسموب تنافسي داخل الوحدات التدريبية سواء كان ىذا التنافس بين لاعب الق
ولاعب أو بين مجموعة ومجموعة يعمل عمى زيادة تطوير مستوى اللاعبين البدني 

 (525: 50والفني من خلال تطوير السرعة الحركية )
من التدريبات التي ثبتت فاعميتيا فى  S.A.Qوتعد تدريبات الساكيو 

القدرات البدنية والحركية للاعبين فيي تركز بشكل كبير عمى فنيات تطوير و تحسين 
الجري والرشاقة والسرعة الحركية بالإضافة إلي الأنماط الحركية الإنفجارية ، 
وتطوير القدرة عمى تغيير الإتجاىات والإنتقال من التسارع لمتباطؤ بشكل إنسيابي 

(8  :03،04 ( )55  :9  ( )33  :430 ) 
 Polman, R., et"ريمكو بولمان وآخرون ا ما يؤكده كلا من وىذ

al("0229)  توبو سانتوس وتركي بسنت"Toppo,S. and Tirkey,B." 
التي  ةمتكاممال يةتدريبال ةنظمأحد الأ و ى S.A.Qالساكيو  أن تدريب( 0254)
( 494:  32) يدف إلى تحسين التسارع ، والقدرة عمى التفجير وسرعة الاستجابةت
 (30  :065) 

ليتمي توماس دراسة "   وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كلا من
دراسة "ريمكو بولمان  Little,T. and Williams,A. (0225،)"وويميامز ألون

( ، دراسة "جوفانوفيتش ماريو وآخرون 0229")Polman, R., et ellوآخرون 
Mario.,et ell jovanovic, ("0255 ) ،الله حويل "عبد  ودراسة
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 Milanović, Z., et"ميلانوفيتش زوران وآخرون ، دراسة ( 0250فرحان")
ell("0253)  دراسة "توبو سانتوس وتركي بسنت ،Toppo,S. and 

Tirkey,B.("0254)، "Zoran Milanovic, et ell"(0254) ،أشرف  دراسة "
 السرعة الحركيةوالتي أشارو إلى حدوث تطوير فى  (0255محمد موسى ")

 ستخدام تدريبات الساكيو نتيجة اداء المياري أيضا الأو   والسرعة الانتقالية والتسارع
داءات الميارية قيد البحث لمبرنامج كما يرجع الباحث حدوث تحسن فى الأ

ثر إيجابيا عمى والذي أالتدريب يالمقترح باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية 
 ءات الميارية المركبة قيد البحث طوير الأدامركبات السرعة الأمر الذي ساىم فى ت
 Thomas, H., andوبوشيت مارتين ويوضح "توماس ىاوجين

Buchheit, M. "(0255أ )المياري بكرة القدم تتمثل فى كيفية  ن سرعة الأداء
باستخدام الكرة فى أقل زمن ممكن مثل سرعة السيطرة  لمحركاتأداء اللاعب 

الميارات جري بالكرة مع ضرورة ان يقترن أداء وسرعة أداء التصويب وسرعة ال
 قدر من سرعة الأداء الحركيداء فى كرة القدم يتطمب توفر ن الأأكما بالدقة العالية 

 (55:  35) ن تقترن برامج التدريب البدني بالتدريب المياريأىمية أ مما يظير
ة ( أن سرعة الأداء المياري وسرع0254وىذا ما يؤكده "مفتي إبراىيم")

التفاعل مع المواقف المختمفة خلال المباراة ىي أحد المحددات المؤثرة عمى نتائج 
المباريات بشكل مباشر ، حيث أن سرعة الأداء الحركي تمكن اللاعب من إنجاز 
التيديف والتمرير والسيطرة عمى الكرة والتصويب عمى المرمى في أقل زمن ممكن  

(05  :59  ،02   ) 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 52) كما يتضح من جدول

القياسين القبمي والبعدي  ولصالح القياس البعدي فى نسب التحسن حيث تراوحت 
%( بينما تراوحت نسب التحسن  08.53 ،% 53.93في مركبات السرعة ما بين )

% ( ويرجع الباحث ذلك 562.22،  % 52.67فى الأداءات الميارية  ما بين )
 ير البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية .التحسن إلي تأث

روق    د ف   و وجوب ذل  ك يتح ق  ق ص ح    ة الف  رض الثاني وال ذى ي ن  ص عم ى " 
ومتوس   طات درج   ات القبم   ي  درج       ات القي   اسات      وسط   ن مت     بي  اً ي    ائ  ص ة إح دال   

متغي   رات مركب    ات السرع    ة  ف يي ة ونس ب التغي ر لممجموع  ة التجريب البعديالقياس 
 "والأداءات المي  ارية المركبة قيد البح ث في إتجاه ولصالح القياس البعدي

 



- 09 - 

 

المجموعة الضابطة  لأفراد(دلالة الفروق بين القياسين البعديين 55جدول)
 ( 02=) ن مركبات السرعة والأداءات الميارية المركبة قيد البحث فىالتجريبية و 

 اثالمتغير
 وحدة

 القياس

 البعديالقياس 
للمجموعت 
 الضابطت 

 القياس البعدي
 للمجموعت التجريبيت

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة
 Sigقيمة 

المتوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسظ 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مركبات 
 السرعة

 ** 2.252 0.88 2.06 5.05 2.42 5.69 ثانية السرعة الإنتقالية
 ** 2.222 4.57 2.88 03.79 2.88 05.59 ثانية السرعة الحركية

 ** 2.220 3.64 2.52 0.22 2.55 0.57 ثانية التسارع
 * 2.204 0.46 2.23 2.35 2.250 2.393 ثانية سرعة رد الفعل

 الأداءات
الميارية 
 المركبة

الإستلام ثم 
 الجري

 بالكرة ثم التمرير

 ** 2.220 3.66 2.05 5.32 2.06 5.68 ثانية
 * 2.237 0.05 2.50 0.62 2.67 0.22 درجة

الإستلام ثم 
 المراوغة
 ثم التمرير

 ** 2.227 3.25 2.57 5.65 2.58 5.85 ثانية
 * 2.235 0.33 2.53 0.52 2.79 5.82 درجة

الإستلام ثم 
 الجري

بالكرة ثم 
 التصويب

 ** 2.222 4.72 2.52 4.97 2.59 5.32 ثانية
 * 2.259 0.59 2.53 3.52 2.80 0.72 درجة

الإستلام ثم 
 المراوغة

 ثم التصويب

 ** 2.227 3.26 2.33 5.58 2.06 5.99 ثانية
 *  2.202 0.56 2.50 3.42 2.84 0.62 درجة

 0.88(= 2.25)،  0.52(= 2.25مستوى دلالة )( و 58درجات حرية) عند (الجدوليةت) قيمة
 درجات بين متوسطات إحصائياً  دالةد فروق و وج( 55) يتضح من جدول  

البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات مركبات السرعة القياس 
  والأداءات الميارية المركبة قيد البحث في إتجاه القياس البعدي لممجموعة التجربية
ويرجع الباحث حدوث تحسن فى القياسات البعدية فى تطوير مركبات 

المجموعة التجريبية عن  لأفراد البحث الميارية المركبة قيدالسرعة والأداءات 
المجموعة الضابطة إلي البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تدريبات الساكيو 
التنافسية الأمر الذي ساعد فى  تطوير مركبات السرعة والأداءات الميارية المركبة 

 قيد البحث بدرجة أكبر من أفراد المجموعة الضابطة .
براىيم شعلان" )حي ( أن السرعة 0222ث يذكر "أبو العلا عبد الفتاح ، وا 

في كرة القدم سرعة الأداء المرتبطة بالميارات الأساسية والحركية في كرة القدم ، 
وسرعة العدو لمسافات قصيرة وسرعة الوثب لأعمى وسرعة تغيير الاتجاه وسرعة 
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لك فإن جميع أنواع السرعة يحتاج الاستجابة الحركية لمواقف المعب المختمفة ، وبذ
 ( 435: 5ليا لاعب كرة القدم تبعاً لمواقف المعب المختمفة) 

( أن معظم نظريات التدريب الرياضي ترجع 0228ويرى "حسن أبو عبدة")
أىمية إعداد الصفات البدنية إعداداً يتناسب مع الأىداف الخاصة بالأداء المياري 

 ( 54: 5المطموب إنجازة )

 دالةد فروق و وج يتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص عمى "وبذلك 
 البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبيةالقياس  درجات بين متوسطات إحصائياً 

في متغيرات مركبات السرعة والأداءات الميارية المركبة قيد البحث في إتجاه 
 " القياس البعدي لممجموعة التجربية

 الاستنتاجات والتوصيات :
 لا : الاستنتاجات :أو 

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية أثر إيجابيا عمى . 5
تطوير مركبات السرعة لأفراد المجموعة التجريبية حيث بمغ متوسط القياس القبمي 
لكلا من )السرعة الإنتقالية ، السرعة الحركية ، التسارع ، سرعة رد الفعل ( كالآتي 

ثانية( ، فى حين بمغ  2.487ثانية ، 0.56ثانية ،   08.29ثانية ،  6.52)
  03.79ثانية ،   5.05متوسط القياس البعدي لتمك المتغيرات عمى التوالي )

 ثانية( . 2.35ثانية ،  0.22ثانية ، 
البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية أثر إيجابيا عمى . 0

الميارية لأفراد المجموعة التجريبية حيث بمغ متوسط القياس القبمي لكلا الأداءات 
الإستلام ثم ، الإستلام ثم المراوغة بالكرة، بالكرة ثم التمرير الإستلام ثم الجريمن )
 5.22ثانية،  6.02( كالآتي ))الإستلام ثم المراوغة ، بالكرة ثم التصويب الجري

 6.35درجة( ، ) 5.72ثانية ، 5.85، )درجة ( 5.22ثانية ، 6.08درجة ( ،)
درجة(( ، فى حين بمغ متوسط القياس البعدي لتمك الأداءات عمى  5.52ثانية ، 
ثانية  4.97درجة( ، )0.52ثانية ، 5.65درجة( ، ) 0.62ثانية،  5.32التوالي))

 درجة((.  3.42ثانية ،  5.58درجة(، ) 3.52،
دريبات الساكيو التنافسية ليا تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام ت. 3

المجموعة التجريبية بحجم  لأفرادإيجابي عمى مركبات السرعة والأداءات الميارية 
تأثير أكبر من البرنامج التقميدي نظراً لإرتفاع قيم مربع إيتا لممجموعة التجريبية 

 عن المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث .
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 :ثانيا : التوصيات 

 : الباحث بما يميوصي البحث يفى ضوء نتائج 
بين لاعب وآخر أو بين ضرورة استخدام تدريبات الساكيو فى صورة تنافسية  .5

رفع درجة الحماس والتحدي لما ليا من أىمية فى مجموعة لاعبين وأخرى 
ستثارة الطاقة المخزونة وزيادة الدافعية لدي اللاعبين  أثناء أداء التدريبات وا 

 . مى بذل أكبر قدر ممكن من الجيد من أجل تحقيق الفوزوحثيم ع
ضرورة استخدام تدريبات الساكيو التنافسية في برامج التدريب للاعبي كرة  .0

 القدم  . 
ضرورة اىتمام المدربين بتدريبات الساكيو التنافسية ووضعيا فى ضمن برامج  .3

 الميارية .التدريب لما ليا من أىمية فى تطوير مركبات السرعة والاداءات 
 مختمفة أخرى تطبيق متغيرات الدراسة عمى مراحل سنية أخري وكذلك رياضات  .4

 قائمة المراجع :
 أولًا : المراجع بالمغة العربية :

فسيولوجيا التدريب في  ( :0222فتاح و إبراىيم شعلان )أبو العلا أحمد عبد ال .5
 كرة القدم ، دار الفكر العربي القاىرة .

( : تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات 0256مد )أحمد نور الدين مح .0
اليجومي الساكيو عمى تحسين بعض القدرات البدنية ومستوى الأداء الخططي 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية الفردي لناشئي كرة القدم
 بقنا ، جامعة جنوب الوادي . 

دريبات الساكيو عمى بعض : تأثير استخدام ت(0255أشرف محمد موسى ) .3
، مجمة القدرات البدنية الخاصة والميارات اليجومية الفردية لناشئي كرة القدم 

، كمية التربية الرياضية بقنا ، جامعة  83تطبيقات عموم الرياضة ، العدد 
 جنوب الوادي .

( : التدريب والإعداد البدني في كرة القدم ،  5995أمر الله أحمد البساطي )  .4
 ة المعارف ، الإسكندرية .منشأ

( : الإعداد البدني للاعبي كرة القدم ، الفتح  0228حسن السيد أبو عبده )  .5
 .لمطباعة والنشر ، الإسكندرية

( : الإعداد المياري في كرة القدم "النظرية 0225حسن السيد أبو عبده ) .6
 .،  مطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية  5والتطبيق" ، ط
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التدريب الرياضي ،  ( : 0255، أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) ريسان خريبط  .7
 مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة.

أحد الاساليب التدريبية  S.A.Qأسموب تدريب  : (0255) زكي محمد حسن .8
  الحديثة " السرعة ، الرشاقة ، سرعة الانطلاق " ، دار الكتاب الحديث ، القاىرة

ستخدام تدريبات الساكيو عمى التصويب ( : تأثير ا0258سالمان عمي ثقل ) .9
المتنوع عمى المرمى في الثمث اليجومي لدى ناشئي كرة القدم بدولة الكويت ، 

 ير غير منشورة، كمية التربية الرياضية بقنا، جامعة جنوب الوادي رسالة ماجست
(: تأثير تمرينات 0256صالح جويد ىميل ، حكمت عبد الستار عموان ) .52

ة بالأسموب التنافسي في تطوير فاعمية الذات ودقة التيديف المقتربات الخططي
،  56بكرة القدم لمناشئين ، مجمة القادسية لعموم التربية الرياضية ، المجمد 

 .  02:  55، ص  0العدد 
( : أثر التنفيذ السريع لبعض التمارين الخططية 0228صالح راضي أميش ) .55

ت الأساسية بكرة القدم ، مجمة عمى تطور مستوى بعض أنواع السرعة والميارا
، كمية  456:  424التربية الرياضية ، المجمد العشرون ، العدد الأول ، ص 

 التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، العراق .
 فردية تنافسية تمرينات ( : تأثير0255كاظم ) جواد ، ىيثم عبود ناجي ضياء .50

 بأعمار الكروية المدارس للاعبي في تطوير السرعة الحركية لممناولة وجماعية
،  0، عدد  07القدم ، مجمة كمية التربية الرياضية ، مجمد  بكرة سنة (53)

 ، جامعة بغداد ، العراق . 556 : 524ص 
: تأثير تدريبات السرعة المقترنة في تطوير  (0250عبد الله حويل فرحان ) .53

سنو ، مجمة  59سرعة الأداء الحركي لمرجمين للاعبي الشباب بكرة القدم تحت 
 .  093:  073، ص  5، عدد  50القادسية لعموم التربية الرياضية ، مجمد 

الفريق  لإعداد العممية والأسس التخطيط : (0225) زيد أبو عباس الدين عماد .54
 . الإسكندرية المعارف، منشأة ،5 ط ،
:  (0257) عمرو صابر حمزة ، مجلاء البدري ، بديعة عمى عبد السميع .55

السرعة الحركية التفاعمية ، دار الفكر  –ساكيو " الرشاقة التفاعمية تدريبات ال
 .العربي، القاىرة 

( : برنامج تدريبى باستخدام 0256أحمد ) سيد الحفناوى ، محمد أحمد محمد .56
مواقف المعب التنافسية وتأثيره عمى بعض المتغيرات البدنية لناشيئ کرة القدم ، 
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:  87، ص  5، العدد43الرياضية ، المجمد مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية 
553 . 

( : برنامج تدريبي باستخدام مواقف المعب التنافسية 0256محمد سيد أحمد ) .57
وتأثيره عمى بعض القواعد والمبادئ الخططية والقدرات العقمية لناشئي كرة القدم 

 ، دراسة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط . 
( : تأثير برنامج تدريبى باستخدام التمرينات 0254حمد محمود النقيب )م .58

التنافسية فى تنمية الأداءات الميارية اليجومية المركبة لدى ناشئى كرة القدم 
رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بقنا ، جامعة  الخماسية ،

 جنوب الوادي . 
تأثير تدريبات لمركبات السرعة عمى ( : 0255محمد مصطفى صالح كشك ) .59

المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بمستوى بعض الأداءات الميارية لناشئي كرة 
 ربية الرياضية ، جامعة المنصورة القدم ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية الت

 دار ،5 ط الرياضي، التدريب في الشامل ( : المرجع0252حماد ) إبراىيم مفي .02
 ،  القاىرة  الحديث الكتاب

( : جمل السرعة المركبة مع الميارات في كرة القدم 0254مفتي إبراىيم حماد ) .05
 بطريقة مفتي الطولية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة 

( : تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو 0258منصور محمد باشا ) .00
فاعية الفردية لناشئي كرة عمى بعض القدرات البدنية والأداءات الخططية الد

القدم بدولة الكويت ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية الرياضية بقنا ، 
 جامعة جنوب الوادي . 
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ى تأثير تطوير مركبات السرعة باستخدام تدريبات الساكيو التنافسية عم "
 الأداءات الميارية المركبة للاعبي كرة القدم " بعض

 *  / عصام طلعج عبد الحميد الجباصد 
 

ت  أثير تط  وير مركب  ات الس  رعة باس  تخدام يي  دف البح  ث إل  ى التع  رف عم  ى 
تدريبات الساكيو التنافسية عمى بعض الأداءات المياري ة المركب ة للاعب ي ك رة الق دم 

تجريب  ي باس  تخدم التص  ميم التجريب  ي لمجم  وعتين اس  تخدم الباح  ث الم  نيج ال، وق  د 
اش  تمل ، و إح  داىما تجريبي  ة والأخ  رى ض  ابطة بإتب  اع القي  اس  القبم  ي والبع  دي ليم  ا

س نو بمرك ز ش باب البرجاي ة بمنطق ة  02مجتمع البحث عمى شباب ك رة الق دم تح ت 
محافظ    ة المني    ا والمس    جمون بالإتح    اد المص    ري لك    رة الق    دم لمموس    م الرياض    ي 

 البحث عينة باختيار الباحث قام( لاعب ، وقد 32م والبالغ عددىم )0258/0259

ت  م  ( لاع  ب 02 بم  غ حج  م العين  ة ) وق  دش  باب ك  رة الق  دم  م  ن العش  وائية بالطريق  ة
تقسيميم إلى مجم وعتين متس اويتين ومتك افئتين إح داىما ض ابطة والأخ رى تجريبي ة 

البرن امج الت دريبي اجات ان ( لاعب ين ، وكان ت م ن أى م الاس تنت52قوام ك ل منيم ا )
المقت  رح باس  تخدام ت  دريبات الس  اكيو التنافس  ية أث  ر ايجابي  ا عم  ى مركب  ات الس  رعة 

بحج   م ت   أثير أكث   ر م   ن البرن   امج  والاداءات المياري   ة لأف   راد المجموع   ة التجريبي   ة
 . التقميدي المتبع مع المجموعة الضابطة

                                                 
 التربي ة الرياض ية بكمي ة   -* مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المض رب- 

 جامعة المنيا 
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" The effect of developing  Speed components by using 

competitive S.A.Q training on some complex skill 

performances for soccer players " 
  *Dr. Essam Talaat Abdel Hamid Elgabas              

 

The research aims to identify the effect of developing 

speed vehicles using competitive saku training on some 

complex skill performances of soccer players. The researcher 

used the experimental approach using the experimental 

design of two groups, one experimental and the other 

controlling by following the pre and post measurement of 

them, and the research community included football youth 

under 20 One year in the Al-Bargaya Youth Center in the 

Minya Governorate, who are registered in the Egyptian 

Football Association for the 2018/2019 sports season, their 

number is (30) players. The researcher selected the research 

sample randomly from youth football, and the sample size 

reached (20) players were divided into two equal and equal 

groups. One of them is a control and the other is an 

experimental one consisting of (10) players, and one of the 

most important conclusions was that the proposed training 

program using competitive saku training had a positive 

impact on the speed components and skillful performance of 

the members of the experimental group with a greater 

impact than the traditional program followed with the 

control group. 
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