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دورىمماردةىالأنذطةىالترووحوةىفىىتنموةىبعضىالمهاراتى
ىالحواتوةىلدىىالمترددونىرلىىمراكزىالذباب

 1د/ىمحمدىحامدىفتحىىمحمدى
ى2د/ىمحمدىأحمدىالإمامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 مقدمة ومشكمة البحث:
ت بنائ ػػػػة مةتمتػػػػة نت اػػػػة يوامػػػػؿ  اتماي ػػػػة تمػػػػر الماتمبػػػػات بت  ػػػػرا

قتصاد ه وس اس ة وثقاف ة، ولذلؾ تهدؼ الترب ة الحد ثة داةؿ هػذ  الماتمبػات  وا 
اتماي ػػاج، وياطت ػػاج   لػػم مسػػايدة شػػبابها يمػػم النمػػو السػػول اسػػم اج ويقم ػػاج، وا 
وح ات ػػػاج، حتػػػم   صػػػبحوا مػػػواطن ف صػػػالح ف مسػػػئول ف يػػػف  نتسػػػهـ ووطػػػنهـ، 

رو ح ػػة دوراج كب ػػراج فػػم تحق ػػؽ ذلػػؾ الهػػدؼ مػػف ةػػ ؿ النمػػو السػػم ـ وللأنشػػطة الت
شباع حاااتهـ الأساس ة فم التبب ر يف الذات.  لمشباب وتنم ة شةص اتهـ وا 

ح ث  ف الشباب هػـ الأيمػدة الرئ سػ ة لمماتمبػات ف اػب  ف تسػبم الدولػة 
لثقاف ػػػة، لةمػػؽ ح ػػػاة فايمػػػة تقػػػوـ يمػػػم تكامػػػؿ الأنشػػػطة ةا اتماي ػػػة، الترو ح ػػػة، ا

التن ػػػة والةدمػػػة البامػػػةل انبػػػاج  لػػػم انػػػب مػػػم النػػػواحم البمم ػػػة والمبرف ػػػة الةاصػػػة 
با يػداد المهنػم لمتػرد حتػم تتكػوف  ا ػاؿ قػادرة يمػم ا نػدماج مػم انةػر ف وم منػػة 
بمتػاه ـ التحػاور والتواصػؿ وا قنػاع، فالشػباب هػـ الشػر حة التػم تسػبم  لػم التاد ػد 

تػػم تقبػػؿ كػػؿ مػػا هػػو اد ػػد، لػػذا فهػػـ  داة الت   ػػر لتحػػد ث والتحػػد ث فػػم الماتمػػم وال
الماتمم، فمف الوااب  ف تمتد  ل ه الريا ة وا هتماـ بإيػدادهـ  كاد م ػاج ور ااػ اج مػم 
توف ر المناخ الم ئـ  كسػابهـ المهػارات الح ات ػة الةاصػة بك ت ػة قاػاا وقػت التػراغ 

تاػػمونها فػػه هػػذ  الأوقػػات حتػػم بصػػورة بنػػااة، وممارسػػة الأنشػػطة الترو ح ػػة التػػم  
 مكػػنهـ البمػػؿ بشػػكؿ مػػ ثر فػػم وقا ػػة الماتمػػم مػػف المشػػك ت التػػم قػػد توااهػػه مػػف 

 ل  265:  22ةيدـ  ستثمار وقت التراغ
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 ـل،  ف النشػػػاط2006و واػػػح محمػػػد الحمػػػاحمم ويا ػػػدة يبػػػدالبز ز ة
 شػباعوا   م ػولهـ التبب ػر يػف فػم الشػباب الاػر ة لمػنح مم ػزاج   بػد  ماػا ج  الر ااػم

والةبػرات  الشػباب المهػارات واسد ة و كسػب ويقم ة نتس ة بصحة حاااتهـ، و مدهـ
م ػوؿ الشػباب  لتنم ػة وسػ مة  نػه والبمم ػة، كمػا والبمم ػة والح ات ػة ا اتماي ػة
 والمهنم الصػح ح كمػا  سػايدهـ التبم مم التوا ه توا ههـ يمم و سايد ومواهبهـ،

 الأنشػطة الم سسػات الر ااػة يمػم تطب ػؽ المتم زة، وتحػرص بناا شةص تهـ يمم
 بهػـ المح طة ربط الشباب بالب ئة الأهداؼ التم منها ماموية مف الترو ح ة لتحق ؽ

 لتطػو ر بتايم ػة والمشػاركة تػ دل  لػم التبػاوف التػم النشػاطات مزاولػة طر ػؽ يػف
 ل198: 18مهاراتهـ الح ات ة. ة

ـل،  ف 2006ز ةولهػػػذا  ػػػرل كػػػؿ مػػػف محمػػػد الحمػػػاحمم ويا ػػػدة يبػػػدالبز 
الأنشػػػطة الترو ح ػػػة مطمبػػػاج ح و ػػػاج لمح ػػػاة ا اتماي ػػػة السػػػو ة، والصػػػحة النتسػػػ ة 
والبدن ػػة لمشػػباب فػػه مراحػػؿ النمػػو المتباقبػػة، والأنشػػطة الترو ح ػػة بالنسػػبة لمشػػباب 
يمم ػػة  ساسػػ ة تواكػػب النمػػو الحركػػم، و ػػرتبط  رتباطػػاج وث قػػاج بام ػػم اوانػػب الح ػػاة 

 ل64 -63: 18الأةرل. ة

وممػػا  شػػؾ ف ػػه  ف ممارسػػة الأنشػػطة الترو ح ػػة بػػالطرؽ الصػػح حة تػػ ثر 
يمم الشباب وتكسػبه  تااهػات وقػ ـ وسػموك ات سػم مة تابمػه  تػوائـ مػم نتسػه ومػم 
 فراد الماتمػم الػذل  بػ ش ف ػه، ح ػث تمبػب الأنشػطة الترو ح ػة المتنويػة دوراج هامػا 

الشػػػباب لممهػػػارات الح ات ػػػة  فػػػم تحق ػػػؽ البد ػػػد مػػػف الأهػػػداؼ التػػػم ترايػػػم  كتسػػػاب
المةتمتػػة، وتبػػد المهػػارات الح ات ػػة مػػف  هػػـ ا تااهػػات الحد ثػػة التػػم تتبناهػػا الػػدوؿ 
يػداد الشػباب  يػداداج شػام ج  الطامحة فم التقػدـ، فقػد تزا ػد ا هتمػاـ البػالمم بتنم ػة وا 

 لمح اة.

ـل، يمػػػم  هم ػػػة 2001و تتػػػؽ كػػػ ج مػػػف  حمػػػد المقػػػانم و حسػػػف فاريػػػة ة
المهػػػارات الح ات ػػػة فػػػه مةتمػػػؼ الاوانػػػب ا اتماي ػػػة، بإيتبارهػػػا مػػػف  هػػػـ  تاػػػم ف

النػػواتا الهامػػة، والمرفػػوب فػػم  كسػػابها لمشػػباب، وذلػػؾ نظػػراج  حت ػػاج الشػػباب لهػػذ  
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المهػارات فػػم ام ػم مراحػػؿ ح ػػاتهـ، بػؿ فػػم ام ػم شػػئونهـ ال وم ػػة مػف  اػػؿ تحق ػػؽ 
 ل196: 1ترب ة متكاممة و مستد مة.ة

، ماتممالشػػباب فػػم  ل حتم ة لام م رورة ا صػػبحت  ات ة لحرات المهاوا
مم ومم نتسه ؽ فوالكه  تالشػػػػػباب ل ها ج  لته  حتاالأساس ة ت امباطلمتف امفهػػػػػم 

مم ؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػذكم لتبامف انها تمكنه مث  ح ، مبهش  تبا وف ه ش  ب ذل لالماتمم ا
ؼ قواممةتمػػػػػػػػػػػػؼ مم ؿ لتتاي، وام ةول ت المشك ااهة وا  يمم مدتساي، ولماتمما
 ل4: 8ة.ة لح اا

لته ت المشك ـ اهف  ملػػػدل الشػػػػباب لح ات ة رات المهاافه د الاػػػبؼ  بو
روؼ مبصػبحم سة درانتائا ؿ يمرة المةتمتة، وهػذا مػا  كدتػه حرامؿ ة وااههـ تد ق
قمة ف تبانه موالشػػػػػػػػػػباب ة لتبم م ة وا ة وبرلتت اسسا لمت ااارمةف بأـل، 2010ة

لشةص ة ـ افه ح اتهروف لكث ؿ افالباج ما  تشو رات الح ات ػػػػػػػػػة،لمهاا هتمػػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػػا
 ل   34: 13ؿ التباؿ.   ةتصارة ا مهارة الويم الذاتم ومهاب ف اب  ت ة بسبوظلوا

رات لمهااسة ب دراف اـل،  ف 2010امبه ةف حمرلد اسة يبت دراكما ب ن
 ل15: 14ت. ةلماتمبارة النهوض باياقة مس  فه ر ث له الح ات ة 

 ف  هػـ يوامػؿ تنم ػة  Springs,betty hل 2002تػم ةو رل اسػبر نا ب 
المهػػارات الح ات ػػة لػػدل الشػػباب هػػم  البوامػػؿ التػػم ترك ػػز بشػػكؿ كب ػػر يمػػم ممارسػػة 
الأنشػػػطة المةتمتػػػة كالأنشػػػطة الترو ح ػػػة والتػػػم تسػػػتهدؼ الشػػػباب بشػػػكؿ  ساسػػػم، 

شػػاؼ وتبنػم لػد هـ المهػارات الح ات ػػة فػم اػوا  حت ااػػاتهـ، وت بطػ هـ الترصػة  ستك
المواقػػػؼ الح ات ػػػة المةتمتػػػة فػػػم ب ئػػػة مه ػػػأة وهمنػػػة مػػػف ةػػػ ؿ ممارسػػػتهـ لأواػػػه 

 ل236: 28 الأنشطة الترو ح ة المةتمتة . ة

ـل،  لػم  هم ػة 2007كما  شار ك ج مف  حمد يبدالباطم، ودياا مصػطتمة
تنم ػػة المهػػارات الح ات ػػة لمشػػباب وذلػػؾ  سػػهامها فػػم تنم ػػة الأسػػموب البممػػم فػػم 

والمساهمة فم  تةاذ القرار وحؿ المشػك ت وفهػـ الػذات وترشػ د ا سػته ؾ،  التتك ر،
 ل63: 2وذلؾ مف ة ؿ ممارسة مةتمؼ الأنشطة الترو ح ة ة



- 4 - 
 

ومػػف ةػػ ؿ  طػػ ع الباحثػػاف يمػػم البد ػػد مػػف الدراسػػات والمرااػػم والتبامػػؿ 
 ببػض بػ ف السػمب ة السػموك ة المظػاهر مػف يػدد التبمػم مػم الشػباب،  حػظ  نتشػار

 المواي ػد، يػدـ القػدرة يمػم  تةػاذ القػرارات المناسػبة، فػم يػدـ  حتػراـ الشباب تمثمت
ابؼ مهارات ا تصاؿ لدل الشباب،  هدار الوقت وال مبا ة، يدـ الثقػة فػم القػدرات 

البامػة، قمػة الػويم  الممتمكػات يمػم المحافظػة يػدـ الشةصػ ة، التكاسػؿ، التواكػؿ،
 اػبؼ  لػم درة يمػم التةطػ ط لممسػتقبؿ، با اػافةالذاتم، ز ادة الا وط، ويػدـ القػ

 الماتمم. الترو ح ة داةؿ فم الأنشطة المشاركة

ـل،  ف هنػاؾ فػروؽ ذات د لػه 2000ة و تتػؽ ذلػؾ مػم دراسػة ةالػد الػدا ؿ
 حصػػائ ة وااػػحة لصػػالح الشػػباب الػػذ ف لػػ س لهػػـ دور فػػم المشػػاركة فػػم الأنشػػطة 

 ل47: 9الترو ح ة وتحمؿ المسئول ة.ة

التػػم تناولػػت الكشػػؼ  -فػػم حػػد يمػػـ الباحثػػاف  -تبػػ ف نػػدرة الدراسػػات كمػػا 
 يف الأنشطة الترو ح ة ودورها فم تنم ة ببض المهارات الح ات ػة لػدل الشػباب، لػذا

تظهر الحااة  اراا مثؿ هػذ  الدراسػة، فهػم محاولػة لمتبػرؼ يمػم ببػض الم شػرات 
لح ات ػػة لػػدل الشػػباب التػػم تسػػهـ بشػػكؿ  و بػػلةر فػػم الػػربط بػػ ف ببػػض المهػػارات ا
 المتردد ف يمم مراكز الشباب وب ف ممارسة الأنشطة الترو ح ة.

 هدفىالبحث:
 هػػدؼ البحػػث  لػػم التبػػرؼ يمػػم س دور ممارسػػة الأنشػػطة الترو ح ػػة فػػم  -

 تنم ة ببض المهارات الح ات ة لدل المتردد ف يمم مراكز الشباب س.
ىتداؤلاتىالبحث:

فػم تنم ػة ببػض المهػارات الح ات ػة  ما دور ممارسة الأنشطة الترو ح ػة -
 لدل المتردد ف يمم مراكز الشباب؟

ىمصطلحاتىالبحث:
: هػم الأنشػطة المتبػددة والمتنويػة التػم  مكػف ممارسػتها فػم الأنشطة الترو ح ة

بهػػدؼ  كتسػػاب الةبػػرات والمهػػارات والتػػم تهػػدؼ  لػػم ترب ػػة النشػػ   ،وقػػت التػػراغ
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ان ػة وا اتماي ػة والبدن ػة والبقم ػة، مػف ترب ة متزنة ومتكاممػة مػف النػواحم الواد
تبر ػؼ ة  .ة ؿ براما و نشطة يد دة تسهـ فم تحق ؽ الأهػداؼ البامػة لمم سسػة

 ل ارائم
هه قػدرة التػرد يمػم التبامػؿ بإ ااب ػة مػم المشػك ت الح ات ػة : المهارات الح ات ة

، ح سػف الشةص ة وا اتماي ة، وتشمؿ مهارات  دارة الوقت، ا تصػاؿ ا اتمػايم
حتراـ البمؿ.  ل21: 23ة  ستةداـ الموارد، التتايؿ مم انةر ف، وا 

ىالدراداتىالمرجعوة:
ل بدراسة ينوانها سدور الأنشطة الط ب ة فػم 26ـلة2004قاـ ول د الةراشمة -1

 الكشػؼ تنم ة المسئول ة ا اتماي ة لػدل طػ ب الاامبػةس، وتهػدؼ الدراسػة  لػم
 المسػئول ة وتنم ة فم  كساب اامب ة و هم تهاال الشباب ة الأنشطة يمم والتبرؼ

المسػحم، الوصػتم بالأسػموب  المنها ستةدـ الباحثوا   الشباب، لدل ا اتماي ة
الأقسػاـ داةػؿ  ام م مف الذكور  مثموف ل طالباج 149ة الدراسة ي نة حاـ وبم ت
وكانت  هػـ ، بالاامبة ـتهكم ا داةؿ الشباب ة للأنشطة الممارس ف الاامبة كم ات
المسػئول ة  وتنم ػة  كساب يمم ة فم كب ر تأث ر لها الط ب ة لأنشطة ف ا النتائا

 .ـتهشةص ا فم بناا  ساسم كاانب لمشباب ا اتماي ة
ل بدراسة ينوانها سدور الأنشطة فػم  كسػاب 6ـلة2004قامت  مانم درو شة -2

طػػ ب الةدمػػة ا اتماي ػػة ببػػض المهػػارات ا اتماي ػػةس، وتهػػدؼ الدراسػػة  لػػم 
د ػػد المهػػارات ا اتماي ػػة التػػم  مكػػػف  كسػػابها لمشػػباب مػػف ةػػ ؿ ممارسػػػة تح

الأنشطة، تحد د الأنشطة التم  مكف مف ة لها  كساب الشػباب ببػض المهػارات 
ا اتماي ػػػة، وتحد ػػػد الصػػػبوبات التػػػم تحػػػوؿ دوف تحق ػػػؽ ممارسػػػة الأنشػػػطة 

سػتةدمت الباحثػة المػنها الوصػتم،  لأهدافها ومحاولػه تػذل ؿ هػذ  الصػبوبات، وا 
ل طالػػػب وطالبػػػه مػػػف طػػػ ب كم ػػػه الةدمػػػة 270وتكونػػػت ي نػػػة الدراسػػػة مػػػف ة

ا اتماي ػة باامبػة حمػواف، وكانػت  هػػـ النتػائا  ف لممبسػكرات  هم ػة بال ػة فػػم 
 كساب ط ب الةدمة ا اتماي ة ببض المهارات ا اتماي ة المتمثمػة فػم مهػارة 

 ، ومهار  الق ادة. تحمؿ المسئول ة، المهارة فم المناقشة الاماي ة
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ل بدراسػػػػة ينوانهػػػػا س لػػػػم تقػػػػو ـ المهػػػػارات 27لة2006ة Foxقػػػػاـ فػػػػوكس  -3
ل  كتسػػػاب h -4الح ات ػػػة لػػػدل الطمبػػػة الةػػػر ا ف الػػػذ ف ةاػػػبوا لبرنػػػاما ة

المهػػارات الح ات ػػة فػػم الو  ػػات المتحػػدة الأمر ك ػػةس، وتهػػدؼ الدراسػػة  لػػم تقػػو ـ 
ل h -4ذ ف ةاػػػبوا لبرنػػػاما ةالمهػػػارات الح ات ػػػة لػػػدل الطمبػػػة الةػػػر ا ف الػػػ

 كتساب المهارات الح ات ة فم الو  ات المتحدة الأمر ك ة، وطبقت الدراسػة يمػم 
ل بػػببض اامبػػات الو  ػػات h -4ي نػػة مػػف الطػػ ب الػػذ ف ةاػػبوا لبرنػػاما ة

ستةدـ الباحث المنها الوصتم، وكانت  هػـ نتػائا الدراسػة  المتحدة الأمر ك ة، وا 
تنم ػػة المهػػارات الح ات ػػة لػػدل الطمبػػة، ووسػػ مة نااحػػة  ف البرنػػاما  ثػػر يمػػم 

 لتباوف الشباب فم الدوؿ النام ة لتصبح قادرة يمم موااهة التحد ات.
ل بدراسػػػػة ينوانهػػػػا سدور المبسػػػػكرات 10ـلة2008قػػػػاـ سػػػػامح الاػػػػداول ة -4

الترو ح ػػة فػػم  كسػػاب مهػػارات ا تصػػاؿ لطػػ ب الاامبػػات المصػػر ة س وتهػػدؼ 
يمػم دور ا نشػطة الترو ح ػة فػم  كسػاب مهػارات ا تصػاؿ الدراسة  لم التبػرؼ 

سػػتةدـ الباحػػث المػػنها الوصػػتم، وتكونػػت ي نػػة  لطػػ ب الاامبػػات المصػػر ة، وا 
ل وكاف مف  هـ وسػائؿ 702الدراسة مف ط ب الاامبات المصر ة وبمغ قوامها ة

امػػم الب انػػات  سػػتب اف دور ا نشػػطة الترو ح ػػة فػػم  كسػػاب مهػػارات ا تصػػاؿ 
ب الاامبات المصر ة مف  يداد الباحث. وكانػت  هػـ النتػائا  ف لممبسػكرات لط 

الترو ح ة دور   اابم فم  كتسػاب المهػارات الوادان ػة ا اتماي ػة المتمثمػة فػم 
مهػػارة فػػف التبامػػؿ مػػم انةػػر ف، كمػػا  ف لممبسػػكرات الترو ح ػػة دور   اػػابم فػػم 

  كساب مهارات ا تصاؿ.     
ل بدراسػػػػة ينوانهػػػػا سفايم ػػػػة الأنشػػػػطة 17ـلة2011قػػػػاـ مااػػػػد ال امػػػػدل ة -5

التبم م ػػة فػػم تنم ػػة المهػػارات الح ات ػػة فػػم مقػػرر الحػػد ث لطػػ ب الصػػؼ الثالػػث 
المتوسػػطس، وتهػػدؼ الدراسػػة  لػػم التبػػرؼ يمػػم  فايم ػػة الأنشػػطة التبم م ػػة فػػم 
تنم ػػة المهػػارات الح ات ػػة، وفػػم اػػوا ذلػػؾ قػػاـ الباحػػث ببنػػاا قائمػػة بالمهػػارات 

ة ال زمػة لطػ ب المرحمػة المتوسػطة، ثػـ قائمػة بالأنشػطة التبم م ػة التػم الح ات 
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سػتةدـ الباحػث المػنها التار بػم  تنمم هذ  المهارات مف ة ؿ مقرر الحد ث، وا 
ل طالبػػاج مػػف طػػ ب 33بنظػػاـ المامويػػة الواحػػدة، وتكونػػت ي نػػة الدراسػػة مػػف ة

التال ػة: بنػاا قائمػة الصؼ الثالث المتوسػط، وتوصػمت هػذ  الدراسػة  لػم النتػائا 
بالمهػػارات الح ات ػػة ال زمػػة لطػػ ب المرحمػػة المتوسػػطة، بنػػاا قائمػػة بالأنشػػطة 

 التبم م ة التم  مكف مف ة لها تنم ة المهارات الح ات ة.
ل بدراسػػة ينوانهػػا سدور التكػػو ف فػػم  كسػػاب 7ـلة2015قػػاـ بشػػ ر حسػػاـ ة  -6

 ح ػػػة ببػػػض المهػػػارات طمبػػػة مباهػػػد يمػػػوـ وتقن ػػػات النشػػػاطات البدن ػػػة والترو 
الح ات ػػةس وتهػػػدؼ الدراسػػػة  لػػم التبػػػرؼ يمػػػم المهػػارات الح ات ػػػة التػػػم  كسػػػبها 
سػػتةدـ الباحػػث  التكػو ف بمباهػػد يمػػوـ وتقن ػػات النشػػاطات البدن ػػة والترو ح ػػة، وا 

ل طالبػػاج مػػف اامبػػة  ـ البػػواقم، 108المػػنها الوصػػتم، وبم ػػت ي نػػة الدراسػػة ة
النتسػػػ ة والأة ق ػػػة  حتمػػػت الصػػػدارة، تم هػػػا  وكانػػػت  هػػػـ النتػػػائا  ف المهػػػارات

لـإ المهػػػارات ا اتماي ػػػة والبمػػػؿ الامػػػايم، وفػػػم  مهػػػارات ا تصػػػاؿ والتواصػػػؿ ثػػػ
الأة ػر المهػػارات البدن ػػة والمهار ػػة، وكػػذا واػود فػػروؽ دالػػة  حصػػائ ا فػػم ببػػض 

 .المهارات ويدـ واود فروؽ دالة  حصائ اج فم  ةرل

ىإجراءاتىالبحث
ىمنهجىالبحث:ى

ةدـ الباحثاف المنها الوصتم ةالدراسات المسح ةل وذلؾ لمناسبته ست  -
 .لطب بة البحث

ىمجتمعىورونةىالبحث:
 تمثػػؿ ماتمػػم البحػػث فػػم المتػػردد ف يمػػم مراكػػز الشػػباب بمحافظػػة الدقهم ػػة  -7

ومحافظة  سواف، وتـ  ةت ػار ي نػة البحػث بالطر قػة البشػوائ ة مػف بػ ف الشػباب 
محافظػة الدقهم ػة ومحافظػة  سػواف، وبمػغ يػددهـ المتردد ف يمم مراكز الشباب ب

ل مف الشباب المتردد ف يمم مراكز الشباب ، وتـ تقس ـ ي نة البحػث  لػم 583ة
%ل، كمػا 90.57ل لمدراسػة الأساسػ ة بنسػبة ة528ي نة  ساس ة وبمغ يػددها ة
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%ل واػػدوؿ 9.43ل مػػف الشػػباب لمدراسػػة الأسػػتط ي ة بنسػػبة ة55تػػـ  ةت ػػار ة
 ؼ ي نة البحث.ل  واح توص 1ة

 ل 1ادوؿة
 توص ؼ ي نة البحث

 النسبة المئو ة البدد نوع الدراسة ـ
 %9.43 55 الدراسة ا ستط ي ة 1
 %90.57 528 الدراسة الأساس ة 2

 %100 583 ا امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالم

ىأدواتىجمعىالبوانات:
سػتب اف وهػم   لبحػث ،ا هػدؼ لتحق ػؽ  داة الأسػتب اف الباحثػاف  سػتةدـ

دور الأنشطة الترو ح ة فم تنم ة ببػض المهػارات الح ات ػة لػدل المتػردد ف يمػم 
 ل.5مراكز الشباب ، مرفؽ ة

تنم ػػػة المهػػػارات  فػػػم سػػػتب اف دور ا نشػػػطة الترو ح ػػػة ةطػػػوات تصػػػم ـ 
 :  ةالح ات

قػػاـ الباحثػػاف بتصػػم ـ  سػػتب اف المهػػارات الح ات ػػة لػػدل المتػػردد ف يمػػم 
 .   الشباب وقد  تبم الباحثاف الةطوات انت ة لتصم ـ الأستب افمراكز 

 :ستب افا المسح المرابم لتحد د محاور  -1
تػػػـ  اػػػراا مسػػػح شػػػامؿ لمدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة والمرااػػػم لتحد ػػػد 

 ل.2محاور الأستب اف كما هو مواح بالادوؿ ة
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 ل2ةادوؿ
 لدل المتردد ف يمم مراكز الشباب   ة ببض المهارات الح ات ةتنم فم نشطة الترو ح ةدور الأ لمحاور  المسح المرابم

 المهارات الح ات ة

سنة 
 النشر

مهارة  ـ  سـ الم لؼ
البمؿ 
 الامايم

مهارة 
الذكاا 
الباطتم 
 والوادانم

مهارة 
الحوار 
فم 
 الماتمم

مهارة 
 التتاوض

مهارة  دارة 
التبامؿ 
مم 
 الا وط

مهارة 
التةط ط 
 لممستقبؿ

مهارة 
التتك ر 

 بدايم ا
والتتكر 
 الناقد

مهارة 
ا كاد م ة 
 والدراس ة

مهارة 
 دارة 
 الذات

مهارة 
 دارة 
وقت 
 التراغ

مهارة حؿ 
 المشك ت

تةاذ و  ا 
 القرار

مهارةا تصاؿ 
مم  والتواصؿ
 ا ةر ف

 1 (3) حمد يزت رااح 1975 √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ 
 2 (21)سم ماف الةارل 1978 √     √  √    √
 3 (21)محمد البربم شمبوف 1999 √ √   √ √  √    √
 4 (12)محمد حسن ف البامم 2000 √ √   √ √    √  
 5 (5) سامة كامؿ راتب 2001 √ √ √ √  √  √  √  

مصطتم باهم، محمد  2001   √ √    √ √ √ √ 
 (12)يت تم

6 

 7 (12)محمد حسف ي ول 2002 √ √ √ √ √   √ √ √ √ 

√ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ 
يمم فهمم الب ؾ، يماد الد ف  2003

 (25) بوز د
8 

√ √  √ √ √   √ √ √ √ 
سام ة محمد اابر، نبمات  2003

 (22)احمد يثماف
9 

 10 (15)مصطتم حس ف باهم 2004 √ √  √ √  √ √ √ √ √ 
 11 (2) حمد محمد الشافبم 2013 √ √  √ √ √  √  √ √ 
 الماموع 10 9 6 8 7 6 3 10 6 7 7 4
 النسبة :91 :82 :55 :73 :64 :55 :27 :91 :55 :64 :64 :36
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ل ومػػػف ةػػػ ؿ المسػػػح المرابػػػم تبػػػ ف  ف المهػػػارات 2 تاػػػح مػػػف اػػػدوؿ ة
مػم  مهػارة الأتصػاؿ والتواصػؿتمثمػت فػم ة لدل المتردد ف يمم مراكز الشبابالح ات ة 
 دارة تةػػاذ القػػرار، مهػػارة  دارة وقػػت التػػراغ، مهػػارة و  مهػػارة حػػؿ المشػػك تا ةػػر ف، 

الػػذات، مهػػارة الأكاد م ػػة والدراسػػ ة، مهػػارة التتك ػػر ا بػػدايم والتتكػػر الناقػػد، مهػػارة 
التةط ط لممستقبؿ، مهارة  دارة التبامػؿ مػم الاػ وط، مهػارة التتػاوض، مهػارة الحػوار 

 فم الماتمم، مهارة الذكاا الباطتم والوادانم، مهارة البمؿ الامايمل.
 :صة يمم السادة الةبراايرض محاور ا ستب اف المستةم -2

قاـ الباحثاف ببرض محاور المهارات الح ات ة المقترحػة والمستةمصػة مػف 
ل مػػػػف السػػػػادة الةبػػػػراا فػػػػه التتػػػػرة مػػػػف 8ل يمػػػػم ة2المسػػػػح المرابػػػػم ةمرفػػػػؽ 

ل، وذلػػؾ لأبػػداا الػػر ل يػػف مػػدل 1ـ ، ةمرفػػؽ 15/4/2019ـ  لػػه 1/4/2019
رتاػػػم الباحثػػػاف البقػػػاا يمػػػم وقػػػد   مناسػػػبتها ومػػػدل كتا تهػػػا لبنػػػاا الأسػػػتب اف،

 ل  واح ذلؾ.3فأكثر وادوؿ ة :75المحاور التم تحوز يمم نسبة 
 ل3ةادوؿ

دور الأنشطة الترو ح ة فم تنم ة ببض  محاور ر ل السادة الةبراا حوؿ
 المهارات الح ات ة لدل المتردد ف يمم مراكز الشباب

 دور ا نشطة الترو ح ة فم تنم ة  ـ
 ر ي الةب ر

موافؽ مم  موافؽ ببد التبد ؿالص افة 
 ف ر موافؽ ص افة

 : ت : ت : ت
 مهارة ا تصاؿ 25 2 25 2 50 4 مم ا ةر ف مهارة ا تصاؿ والتواصؿ 1
 تقس ـ المهارات 25 2 0 0 75 6 مهارة حؿ المشك ت و اتةاذ القرار 2
 مهارة  دارة الوقت 12.5 1 0 0 87.5 7 مهارة  دارة وقت التراغ 3
  50 4 12.5 1 37.5 3 مهارة  دارة الذات 4
  25 2 25 2 50 4 مهارة ا كاد م ة والدراس ة 5
 مهارة ا بتكار 37.5 3 12.5 1 50 4 مهارة التتك ر ا بدايم والتتكر الناقد 6
 مهارة التةط ط 25 2 25 2 50 4 مهارة التةط ط لممستقبؿ 7
 مهارة التبامؿ الا وط 25 2 25 2 50 4 مهارة  دارة التبامؿ مم الا وط 8
  37.5 3 37.5 3 25 2 مهارة التتاوض 9
  50 4 25 2 25 2 مهارة الحوار فم الماتمم 10
  25 2 37.5 3 37.5 3 مهارة الذكاا الباطتم والوادانم 11
مهارة الب قات  50 4 37.5 3 12.5 1 مهارة البمؿ الامايم 12

 ا اتماي ة
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ةبػػراا يمػػم محػػاور دور الأنشػػطة الترو ح ػػة فػػم ببػػد موافقػػة السػػادة ال
تنم ة المهارات الح ات ة الةاصة بالأستب اف، تـ تقس ـ المهارة الثان ة ةمهػارة حػؿ 
المشك ت و  تةاذ القرارل  لم ةمهارة حػؿ المشػك ت، ومهػارة  تةػاذ القػرارل، وتػـ 

ة وقػتل وتػـ حػذؼ تبد ؿ المهارة الثالثة ةمهارة  دارة وقت التػراغل  لػم ةمهػارة  دار 
 باقم المهارات.

تنم ػة المهػارات الح ات ػة  فػم نشػطة الترو ح ػةدور الأ سػتب اف  وام يبػارات  -3
   :الشبابلدل المتردد ف يمم مراكز 

ببػػد موافقػػة السػػادة الةبػػراا يمػػم محػػاور دور الأنشػػطة الترو ح ػػة فػػم 
 تنم ػػػة المهػػػػارات الح ات ػػػػة، تػػػػـ  طػػػػ ع الباحثػػػػاف يمػػػػم مامويػػػػة مػػػػف المرااػػػػم
والدراسػػػات السػػػابقة المتبمقػػػة بمواػػػوع البحػػػث، وذلػػػؾ لواػػػم الببػػػارات الأول ػػػة 

 الةاصة بكؿ مهارة مف المحاور. 

   :السادة الةبراا فم صورته الأول ة يمم ستب افا يرض  -4
ل 3ببػد  ف قػاـ الباحثػاف يػف طر ػؽ ا سػتبانة بالسػادة الةبػراا بتحد ػػد ة

حػػت هػػذ  المحػػاور، تػػـ يػػرض ل يبػػارة تنػػدرج ت31محػػاور لتسػػتب اف، وواػػم ة
ل يمػم مامويػػة مػف السػػادة الةبػػراا ة  3ا سػتب اف فػػم صػورته الأول ػػة ة مرفػػؽ 

ل لمموافقة  و تبد ؿ  و حذؼ الببارات الةاصة بكػؿ محػور مػف المحػاور  1مرفؽ 
ل  واػػح يبػػارات 4، واػػدوؿةـ 15/5/2019ـ  لػػه 1/5/2019فػػه التتػػرة مػػف 

 ةبراا.الأستب اف ببد يراها يمم السادة ال
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 ل 4ةادوؿ
  يبارات الأداة الق اس ة قبؿ وببد موافقه الةبراا

الببارات قبؿ   سـ المحور ـ
  راا الةبراا

يدد الببارات 
 المحذوفة

يدد الببارات 
 المبدلة

يدد الببارات ببد 
  راا الةبراا

1 
دوس الاّشطت اىخشوَحُت 

فً حَُْت ٍهبسة حو 

 اىَشنلاث

11 - 2 

11 

2 
ت اىخشوَحُت دوس الاّشط

فً حَُْت ٍهبسة إحخبر 

 اىقشاس

11 - 2 

11 

3 
دوس الاّشطت اىخشوَحُت 

فً حَُْت ٍهبسة إداسة 

 اىىقج

11 - 1 

11 

 31 5 - 31 اىَدــــَـــىع
 

 –الدراسة ا ستط ي ة س اراا البمم ات ا حصائ ة لتستب اف ةٍالصدؽ  -5
 والثباتلس:

فهـ الشباب لببارات تـ  اراا دراسة  ستط ي ة لمتأكد مف مدل 
الأستب اف، ومبرفة المبام ت ا حصائ ة المناسبة يمم الب نة الأستط ي ة 

ل مف الشباب المتردد ف يمم مراكز الشباب مف نتس ماتمم 55والتم قوامها ة
فه التترة مف البحث وةارج الب نة الأساس ة بمحافظة الدقهم ة ومحافظة  سواف 

 ا  مم:كمـ 15/6/2019ـ  له 1/6/2019
ىأولًا:ىحدابىمعاملىالصدق:

  ستباف الباحثاف بالطرؽ انت ة لحساب مبامؿ صدؽ الأستب اف وهم: 
 صدؽ المحتول: -1

توصػػؿ الباحثػػاف مػػف ةػػ ؿ تحم ػػؿ المرااػػم والوثػػائؽ  لػػم تحد ػػد محػػاور 
الأستب اف و قتراح يبارات لكؿ محور وفقجا لتكرار ورودها فم المرااػم المتةصصػة 

 ح ات ة. فم المهارات ال
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 صدؽ المحكم ف: -2
تـ يرض الأستب اف يمم مامويه مف السػادة الةبػراا المتةصصػ ف فػم 
ماػػاؿ يمػػـ الػػنتس والتػػرو ح، وذلػػؾ لمحكػػـ يمػػم مػػدل تمث ػػؿ الببػػارات لمحػػاور 
الأستب اف، وتـ  ستط ع ر ل السادة الةبراا  اافة  و حذؼ ما  ادونػه مناسػب 

يبػػػػارة مػػػػف يبػػػػارات ا سػػػػتب اف   و ف ػػػػر مناسػػػػب، وكػػػػذلؾ تبػػػػد ؿ  ل محػػػػور  و
 -موافػؽ مػم تبػد ؿ الصػ افة -مستةدماج فػم ذلػؾ مق اسػا ث ثػم التقػد ر ةموافػؽ

 :.80ف ر موافؽل، بح ث   تقؿ نسبة الأتتاؽ يمم كؿ متردة يف 
 :صدؽ الأتساؽ الداةمم -3

لمتحقػػػؽ مػػػف مػػػدل م ئمػػػة يبػػػارات  سػػػتب اف المهػػػارات الح ات ػػػة لػػػدل 
باب، قػػػاـ الباحثػػػاف بتطب ػػػؽ الأسػػػتب اف يمػػػم ي نػػػة المتػػػردد ف يمػػػم مراكػػػز الشػػػ

ل 55 ستط ي ة مف داةؿ ماتمم البحث وةارج الب نػة الأساسػ ة، وبمػغ قوامهػا ة
 مف الشباب المتردد ف يمم مراكز الشباب.
 ل5ةادوؿ

تنم ة  فم نشطة الترو ح ةمحور دور الأ لببارات  صدؽ الأتساؽ الداةمم 
 ل55ةف=مهارة حؿ المشك ت 

 بساثاىؼب ً

ٍؼبٍو 

الاسحببط 

ٍغ 

 اىَحىس

ٍؼبٍو 

الاسحببط 

ٍغ 

 اىَقُبط

 ٍَبسعت الاّشطت اىخشوَحُت حغبػذٍّ فٍ أُ :

 1114 1117 أّظش إىً اىَشنلاث مشٍء طبُؼٍ فٍ حُبة الإّغبُ 1

 1164 1161  أػَو ػيً خَغ اىَؼيىٍبث حىه اىَشنيت اىخٍ حىاخهًْ 2

 1155 1160 بفت اىحيىه اىَقخشحتأفنش ببىدىاّب الاَدببُت واىغيبُت ىن 3

 1130 1144 أفنش بنبفت اىبذائو اىخٍ قذ حصيح ىحو اىَشنيت 4

 1110 1123 أسمض اّخببهٍ ػيً اىْخبئح اىفىسَت ىيحو وىُظ ػيً اىْخبئح اىبؼُذة 5

 1140 1153 اػخقذ ببُ ىذٌ اىقذسة ػيً اىخؼبٍو ٍغ ٍشنلاث اىحُبة اىُىٍُت  6

 1160 1163 ت بشنو واضحأحبوه ححذَذ اىَشني 7

 1122 1126  أخذ ٍِ اىصؼب اىخفنُش فٍ حيىه ٍخؼذدة ىيَشنيت 0

 1110 1123 أحصش حفنُشٌ ببىدىاّب الاَدببُت ىيحو اىزٌ أٍُو إىُه 0

 1174 1102  أعخخذً أعيىبب ٍْظَبً فٍ ٍىاخهت اىَشنلاث 11

 0.300=ل0.05ة مستول مبنو ة ق مة سرس الادول ة يند مستوي مبنو ة* 
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ل، واود ي قة  رتباط ة ذات د لة  حصائ ة ب ف 5 تاح مف ادوؿة
كؿ يبارة مم الدراة الكم ة لمهارة حؿ المشك ت، ح ث  ف ق مة ةرل المحسوبة 

ل، ب نما تواد ي قة ل ست 0.05 كبر مف ق متها الادول ة يند مستول مبنو ةة
ب بم فم ح اة ا نسافل، دالة  حصائ اج ب ف يبارات ة نظر  لم المشك ت كش  ط

ة ركز  نتباهم يمم النتائا التور ة لمحؿ ول س يمم النتائا البب دةل، ة اد مف 
الصبب التتك ر فم حموؿ متبددة لممشكمةل وة حصر تتك رل بالاوانب ا  ااب ة 
لمحؿ الذل  م ؿ  ل هل مم الدراة الكم ة لمهارة حؿ المشك ت، ح ث  ف ق مةةرل 

ل، مما  دؿ يمم 0.05ق متها الادول ة يند مستول مبنو ةة المحسوبة  قؿ مف
 صدؽ يبارات المحور.

 ل6ةادوؿ
تنم ة  فم نشطة الترو ح ةمحور دور الأ لببارات  صدؽ ا تساؽ الداةمم 

 ل55ةف=مهارة  تةاذ القرار 

 اىؼببساث ً

ٍؼبٍو 

الاسحببط 

ٍغ 

 اىَحىس

ٍؼبٍو 

الاسحببط 

ٍغ 

 اىَقُبط

 ٍَبسعت الاّشطت اىخشوَحُت حغبػذٍّ فٍ أُ :

 1154 1160 أشؼش ببىثقت فٍ قذسحٍ ػيً احخبر اىقشاساث 1

 1161 1165 أمخشف الأخطبء و أحبوه حصحُحهب ػْذ حْفُز اىقشاس 2

 1114 1115 عشػبُ ٍب أقخْغ بأُ قشاساث اِخشَِ أفضو ٍِ قشاساحٍ 3

ً اىحيىه اىخٍ َقخشحهب ػْذٍب أواخه ٍشنيت ححخبج قشاساً، أحبْ 4

 اىغُش
1164 1153 

 1151 1161 .أبٍْ قشاساحٍ ػيً أعبط خبشحٍ وٍؼشفخٍ اىغببقت 5

 1124 1120 أفنش بشنو ٍْخظٌ، ػْذٍب أضطش إىً احخبر قشاس بشنو عشَغ 6

ػْذٍب احخـزّ قشاسًاً، أشؼش بأَّّه اىقشاس الأفضو فٍ حذود  7

 الإٍنبُّبث اىَخبحت
1154 1144 

 1151 1163 غ اىَؼيىٍبث اىلاصٍت قبو احخبر اىقشاسأخَ 0

ػْذٍب أواخه ٍشنيت ححخبج قشاسًا، أّخظش طىَلاً قبو بذاَت  0

 اىخفنُش فُهب
1164 1140 

أخَغ اىَؼيىٍبث حىه اىَغبىت اىخٍ حىاخهٍْ وأواصُ اىحيىه  11

 اىََنْت ثٌ أحخز قشاسا ّهبئُبً 
1160 1153 

 0.300ل=0.05مبنو ة مستول مبنو ة ة * ق مة سرس الادول ة يند مستوي
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ل، واود ي قة  رتباط ة ذات د لة  حصائ ة ب ف 6 تاح مف ادوؿة
كؿ يبارة مم الدراة الكم ة لمهارة  تةاذ القرار، ح ث  ف ق مة ةرل المحسوبة 

ل، ب نما تواد ي قة ل ست 0.05 كبر مف ق متها الادول ة يند مستول مبنو ةة
رتم ةسرياف ما  قتنم بأف قرارات انةر ف  فاؿ مف دالة  حصائ اج ب ف يبا

قراراتمل وة فكر بشكؿ منتظـ، يندما  اطر  لم  تةاذ قرار بشكؿ سر مل، ح ث 
ل، 0.05 ف ق مةةرل المحسوبة  قؿ مف ق متها الادول ة يند مستول مبنو ةة

 مما  دؿ يمم صدؽ يبارات المحور.
 ل7ةادوؿ

تنم ة  فم نشطة الترو ح ةدور الأ  محور لببارات صدؽ ا تساؽ الداةمم
 ل55ةف= مهارة  دارة الوقت

 اىؼببساث ً

ٍؼبٍو 

الاسحببط 

ٍغ 

 اىَحىس

ٍؼبٍو 

الاسحببط 

ٍغ 

 اىَقُبط

 ٍَبسعت الاّشطت اىخشوَحُت حغبػذٍّ فٍ أُ : 

 1154 1157 احبفظ ػيً حْظٌُ ٍىاػُذٌ بذقت 1

 1164 1161 أعخثَش اوقبث فشاغٍ فٍ اشُبء ٍفُذة ىٍ 2

 1155 1160 اػَو ػيً حدضئت اىَهبً اىنبُشة ىخغهُو اّدبصهب 3

 1150 1144 أخصص اوقبث مبفُت ىَشاخؼت اىذسوط 4

 1165 1177 أضغ أهذافٍ وفقب ىدذوه صٍٍْ ٍحذد 5

 1140 1153 اىىقج مبىغُف اُ ىٌ حقطؼت قطؼل 6

 1160 1163 اعخثَش اىضٍِ ٍب بُِ اىذسوط فٍ ٍشاخؼت واخببحٍ اىُىٍُت 7

 1161 1144 احبغ ّظبٍبً صٍُْبً ىقضبء ّشبطٍ اىُىٍُت 0

 1144 1173 أسحب قبئَت أػَبىٍ اىُىٍُت حغب أوىىَبحهب 0

 1156 1161 أدسك بأُ اىىقج ػبٍو ٍهٌ فٍ حُبحٍ 11

 1141 1145 أقىً بقضبء اىىقج فٍ إّدبص الأػَبه غُش اىَهَت 11

 0.300ل=0.05و ة ة* ق مة سرس الادول ة يند مستوي مبنو ة مستول مبن
ل، واود ي قة  رتباط ة ذات د لة  حصائ ة ب ف 7 تاح مف ادوؿة

كؿ يبارة مم الدراة الكم ة لمهارة  دارة الوقت، ح ث  ف ق مة ةرل المحسوبة 
ل، مما  دؿ يمم صدؽ 0.05 كبر مف ق متها الادول ة يند مستول مبنو ةة

 يبارات المحور.
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 ستب اف:ا ثان اج: حساب ثبات 
متحقؽ مػف ثبػات  سػتب اف دور الأنشػطة الترو ح ػة فػم تنم ػة المهػارات ل

الح ات ػػػة، قامػػػا الباحثػػػاف بتطب ػػػؽ ا سػػػتب اف يمػػػم ي نػػػة  سػػػتط ي ة مػػػف داةػػػؿ 
ل شػاباج مػف المتػػردد ف 55ماتمػم البحػث وةػارج الب نػة الأساسػػ ة، وبمػغ قوامهػا ة

بػػاخ لحسػاب مبامػػؿ يمػم مراكػز الشػػباب، وقػد  سػػتبانا الباحثػاف بمبامػػؿ  لتػا كرون
 ثبات ا ستب اف.

 ل 8ةادوؿ  
ببض تنم ة  فم نشطة الترو ح ةدور الأ ستب اف  مبامؿ  لتا كرونباخ 

 ل55ةف= الح ات ة المهارات

 اىَحبوس ً

ٍؼبٍو 

 أىفبمشوّببخ

ػذد 

 اىؼببساث

قَُت 

 أىفب

 1170 6 دوس الاّشطت اىخشوَحُت فٍ حَُْت ٍهبسة حو اىَشنلاث 1

 1101 0 طت اىخشوَحُت فٍ حَُْت ٍهبسة إحخبر اىقشاسدوس الاّش 2

 1103 11 دوس الاّشطت اىخشوَحُت فٍ حَُْت ٍهبسة إداسة اىىقج 3

 1101 25 دوس الاّشطت اىخشوَحُت فٍ حَُْت بؼض اىَهبساث اىحُبحُت

ل، واود ق ـ ثبات مرتتبة ذات د لة  حصائ ة فم 8 تاح مف ادوؿة
ت الح ات ة ومحاور ، مما  دؿ يمم ثبات يبارات تاانس يبارات مق اس المهارا

 ا ستب اف.
  :متتاح التصح ح لممق اس -6

تـ  ستةداـ م زاف ث ثم التقد ر لبناا ا ستب اف، وذلؾ بوام ام م 
الببارات فم قائمة تحتول يمم ةموافؽ،  لم حد ما، ف ر موافؽل بواقم 

 ارات الأستب اف   ااب ة. ل يمم التوالم وقد  يتبر الباحثاف  ف كؿ يب3،2،1ة

ى
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ىالدرادةىالأدادوة.
ببد ا طمئناف لمبام ت الصدؽ والثبات، قاما الباحثاف بتطب ؽ 

المتردد ف يمم ل شاباج مف 528الأستب اف يمم ي نة البحث والبالغ قوامها ة
بمحافظة الدقهم ة ومحافظة  سواف، وذلؾ فم التترة مف  مراكز الشباب

ـل وببد الأنتهاا مف تطب ؽ الأستب اف تـ 1/8/2019ـل  لم ة1/7/2019ة
 امبها وتنظ مها وتتر غ الب انات  اراا المبالاات ا حصائ ة المناسبة.   

ىالمعالجاتىالإحصائوة.
تمت المبالاػة ا حصػائ ة لب انػات البحػث بأسػتةداـ البرنػاما ا حصػائم  

حثػاف المبالاػات ، وقػد  سػتةدـ الباSPSSالحزمة ا حصائ ة لمبمػوـ الأاتماي ػة 
 ا حصائ ة التال ة:

 ا نحراؼ المب ارل. -المتوسط الحسابم.               -
 مبامؿ ا رتباط البس ط لػب رسوف. -          النسبة المئو ة.  -
     مبامؿ  لتا كرونباخ.  -

 ررضىوتفدورىومناقذةىالنتـائج:
المهػػارات ببػػض تنم ػػة  فػػم نشػػطة الترو ح ػػةمػػا دور ممارسػػة الأ  -

 ؟مراكز الشباب لدل المتردد ف يممات ة الح 
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 ل9ةادوؿ
نشطة دور الأ يبارات  المتوسط الحسابم والنسبة المئو ة ومستول

 لدل المتردد فمهارة حؿ المشك ت تنم ة  فم الترو ح ة
 مراكز الشباب يمم 

اىَخىعظ  اىؼببساث ً
 اىحغببٍ

الإّحشاف 
 اىَؼُبسي

اىْغبت 
 اىخشحُب اىَغخىي اىَئىَت

 ٍَبسعت الاّشطت اىخشوَحُت حغبػذًّ فً أُ :
أػَو ػيً خَغ  1

اىَؼيىٍبث حىه 
 اىَشنيت اىخٍ حىاخهٍْ

 1 ٍشحفغ 05117% 1151 2156

أفنش ببىدىاّب الاَدببُت  2
واىغيبُت ىنبفت اىحيىه 

 اىَقخشحت
 3 ٍشحفغ 02104% 1151 2140

أفنش بنبفت اىبذائو اىخٍ  3
 5 ٍشحفغ %77117 1154 2132 قذ حصيح ىحو اىَشنيت

اػخقذ ببُ ىذٌ اىقذسة  4
ػيً اىخؼبٍو ٍغ 

 ٍشنلاث اىحُبة اىُىٍُت
 4 ٍشحفغ 01151% 1152 2145

أحبوه ححذَذ اىَشنيت  5
 2 ٍشحفغ %03117 1140 2151 بشنو واضح

أعخخذً أعيىبب ٍْظَبً  6
 6 ٍشحفغ %76151 1155 2131 فٍ ٍىاخهت اىَشنلاث

دور اػػات ي نػػة البحػػث فػػم يبػػارات ل  ف متوسػػط در 9 تاػػح مػػف اػػدوؿة
لػدل المتػردد ف يمػم مراكػز مهػارة حػؿ المشػك ت   الأنشطة الترو ح ة فػم تنم ػة

%ل 85.17%:76.50ل ونسػػب مئو ػػة ة2.56: 2.30تتػػراوح مػػا بػػ ف ةالشػػباب 
 وبمستول مرتتم.

ل ونصػػها س  يمػػؿ يمػػم امػػم المبمومػػات حػػوؿ 1وقػػد اػػاا الببػػارة رقػػـ ة
ل وبنسػػػػػبة ة 2.56فػػػػػم الترت ػػػػػب الأوؿ بمتوسػػػػػط ة المشػػػػػكمة التػػػػػه تػػػػػوااهنهس 

بالأنشػطة الترو ح ػة  %ل وبمستول مرتتم، و رام ذلؾ  لم  ف المشػاركة85.17
تسػػايد يمػػه اكسػػاب ا فػػراد ا تاػػا  ا  اػػابم نحػػو حػػؿ المشػػك ت،  زد ػػاد مقػػدرة 
الشػػػباب يمػػػم تنظػػػ ـ  نتسػػػهـ، القػػػدرة يمػػػم تحق ػػػؽ التبػػػاوف ا  اػػػابم ب ػػػنهـ، 

ف الشباب فم المثابرة فم البمؿ الامايم المشترؾ لصػالح ماػتمبهـ، التاامف ب 
التمػػرف يمػػم  كتسػػاب بصػػ رة ور  ػػة  اتماي ػػة صػػائبة ت بػػوحدل الشػػباب يمػػم تحمػػؿ 
 يبػػاا المسػػئول ة ا اتماي ػػة، وق ػػاـ الشػػباب بػػالتبود يمػػم ا سػػتاابة لمت  ػػرات 
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م تاػػارب البمػػؿ ا اتماي ػػة وتػػدر بهـ يمػػم ممارسػػة التقػػو ـ المواػػويم مػػف واقػػ
 . الم دانم وا اتمايم

 رئ سػم فػم الأنشػطة الترو ح ػة كبنصػر المشػاركة  هم ػة وقد  رام ذلػؾ  لػم
 التم  مارسها المتنوية الر ااة  نشطة ة ؿ مهارة حؿ المشك ت، مف فم تنم ة ومهـ

 ةػ ؿ مػف اد ػدة  تبممهػا وسػموكجا  نماطجػا ف كتسػب الامايػة،  ياػاا مػم الشػباب
 ومهاراتهـ الح ات ة ةحؿ المشك تل. الشباب فم تنم ة ، والتم تسهـالمشاركة

 ل10ةادوؿ
نشطة دور الأ يبارات  المتوسط الحسابم والنسبة المئو ة ومستول

 لدل المتردد ف مهارة  تةاذ القرار تنم ة  فم الترو ح ة
 مراكز الشباب يمم

 اىؼببساث ً
اىَخىعظ 
 اىحغببٍ

الإّحشاف 
 اىَؼُبسٌ

اىْغبت 
 ىَتاىَئ

 اىخشحُب اىَغخىي

 ٍَبسعت الاّشطت اىخشوَحُت حغبػذٍّ فٍ أُ :
أشؼش ببىثقت فٍ قذسحٍ ػيً  1

 احخبر اىقشاساث
 3 ٍشحفغ 01151% 1152 2145

أمخشف الأخطبء و أحبوه  2
 حصحُحهب ػْذ حْفُز اىقشاس

 5 ٍشحفغ 01151% 1157 2142

ػْذٍب أواخه ٍشنيت ححخبج  3
ٍ قشاساً، أحبًْ اىحيىه اىخ

 َقخشحهب اىغُش
 0 ٍشحفغ 75117% 1164 2126

أبٍْ قشاساحٍ ػيً أعبط  4
 .خبشحٍ وٍؼشفخٍ اىغببقت

 4 ٍشحفغ 01151% 1157 2145

ػْذٍب احخـزّ قشاسًاً، أشؼش  5
بأَّّه اىقشاس الأفضو فٍ حذود 

 الإٍنبُّبث اىَخبحت
 6 ٍشحفغ 70104% 1155 2141

أخَغ اىَؼيىٍبث اىلاصٍت  6
 شاسقبو احخبر اىق

 1 ٍشحفغ 02117% 1151 2147

ػْذٍب أواخه ٍشنيت ححخبج  7
قشاسًا، أّخظش طىَلاً قبو 

 بذاَت اىخفنُش فُهب
 7 ٍشحفغ 77117% 1153 2132

أخَغ اىَؼيىٍبث حىه  0
اىَغبىت اىخٍ حىاخهٍْ 

وأواصُ اىحيىه اىََنْت ثٌ 
 أحخز قشاسا ّهبئُبً 

 2 ٍشحفغ 01104% 1153 2146
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دور ف متوسط دراات ي نػة البحػث فػم يبػارات ل  10 تاح مف ادوؿة
لػػدل المتػػردد ف يمػػم مراكػػز مهػػارة  تةػػاذ القػػرار  الأنشػػطة الترو ح ػػة فػػم تنم ػػة

% : 75.17ل ونسػػػػػػب مئو ػػػػػػة ة2.47: 2.26تتػػػػػػراوح مػػػػػػا بػػػػػػ ف ةالشػػػػػػباب، 
 %ل وبمستول مرتتم.82.17

ل ونصها س  امم المبمومات ال زمػة قبػؿ اتةػاذ 6وقد ااات الببارة رقـ ة
%ل وبمسػػتول 82.17ل وبنسػػبة ة 2.47قػػرار س فػػم الترت ػػب الأوؿ بمتوسػػط ة ال

مرتتػػم، و  راػػم ذلػػؾ  لػػم  ف  اػػادة  تةػػاذ القػػرار فػػم الوقػػت المناسػػب مػػف  سػػباب 
النااح فم الح اة سواا كانت داةػؿ ب ئػة البمػؿ  و ةاراهػا، ولكػم نكػوف قػادر ف 

فػة الأحػداث والةطػوات يمم تحس ف يمم ػة  تةػاذ القػرار  بػد مػف الترك ػز يمػم كا
التم تسبؽ ا ةت ار والبزـ يمم  تةاذ القرار والمبادرة فػم التنت ػذ والثقػة بػالنتس، 
    نػػه لػػ س مػػف السػػهؿ تبمػػـ القػػدرة يمػػم  تةػػاذ القػػرارات الصػػائبة فهػػم ت كتسػػب 
بالممارسػػة والتاربػػة  كثػػر ممػػا تكتسػػب بػػالتبم ـ، ولكػػف ا نسػػاف ممػػزـ با اتهػػاد 

تةػػاذ القػػرار  ولػػو ترتػػب يمػػم ذلػػؾ ببػػض الأةطػػاا، فبػػدـ  تةػػاذ القػػرار هػػو  سػػو  وا 
 الأةطاا.

والتم تبطم  فاػؿ ر  ػة لكػؿ الأنشطة الترو ح ة كما  ف  هم ة ممارسة 
شػػاب وشػػابة لتنم ػػػة مهػػاراتهـ الح ات ػػة ةمهػػػارة  تةػػاذ القػػرارل، وكػػػذلؾ  نػػه  ػػػتـ 

ثػارة دافب ػتهـ نحػو النمػو ا لمهػارل وفقػاج لأهػداؼ البنا ة بالشباب لتطو ر  دائهـ وا 
محػػػػددة ووااػػػػحة وتصػػػػم ـ مواػػػػوياتها وفػػػػؽ  حت ااػػػػات الشػػػػباب، و ف  كػػػػوف 
لممشػػرؼ دور فايػػؿ ف هػػا بالمسػػاهمة فػػم تةطػػ ط براماهػػا والمشػػاركة فػػم تنت ػػذ 

 مواوياتها.
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 ل11ةادوؿ
نشطة دور الأ يبارات  المتوسط الحسابم والنسبة المئو ة ومستول

 ة الوقتمهارة  دار تنم ة  فم الترو ح ة
 مراكز الشباب لدل المتردد ف يمم 

 اىؼببساث ً
اىَخىعظ 

 اىحغببً

الإّحشاف 

 اىَؼُبسي

اىْغبت 

 اىَئىَت
 اىخشحُب اىَغخىي

 ٍَبسعت الاّشطت اىخشوَحُت حغبػذٍّ فٍ أُ :

احبفظ ػيً حْظٌُ  1

 ٍىاػُذٌ بذقت
 5 ٍشحفغ 70151% 1157 2130

أعخثَش اوقبث فشاغٍ  2

 فٍ اشُبء ٍفُذة ىٍ
 1 ٍشحفغ 04117% 1140 2153

اػَو ػيً حدضئت  3

اىَهبً اىنبُشة 

 ىخغهُو اّدبصهب

 7 ٍشحفغ 70151% 1150 2136

أخصص اوقبث مبفُت  4

 ىَشاخؼت اىذسوط
 0 ٍشحفغ 75117% 1150 2126

أضغ أهذافٍ وفقب  5

 ىدذوه صٍٍْ ٍحذد
 0 ٍشحفغ 76104% 1161 2131

اىىقج مبىغُف اُ ىٌ  6

 حقطؼه قطؼل
 3 ٍشحفغ 01151% 1156 2145

اعخثَش اىضٍِ ٍب بُِ  7

اىذسوط فٍ ٍشاخؼت 

 واخببحٍ اىُىٍُت

 11 ٍشحفغ 74104% 1161 2125

احبغ ّظبٍبً صٍُْبً  0

ىقضبء ّشبطٍ 

 اىُىٍُت

 6 ٍشحفغ 70104% 1155 2137

أسحب قبئَت أػَبىٍ  0

اىُىٍُت حغب 

 أوىىَبحهب

 2 ٍشحفغ 02117% 1156 2147

أدسك بأُ اىىقج  11

 بٍو ٍهٌ فٍ حُبحٍػ
 4 ٍشحفغ 01151% 1152 2142

أقىً بقضبء اىىقج  11

فٍ إّدبص الأػَبه 

 غُش اىَهَت

 11 ٍخىعظ 67151% 1171 2113
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دور ل  ف متوسط دراات ي نػة البحػث فػه يبػارات 11 تاح مف ادوؿة
لػػػدل المتػػػردد ف يمػػػم مراكػػػز مهػػػارة  دارة الوقػػػت  الأنشػػػطة الترو ح ػػػة فػػػم تنم ػػػة

% : 67.50ل ونسػػػػػػب مئو ػػػػػػة ة2.53: 2.03وح مػػػػػػا بػػػػػػ ف ةتتػػػػػػراالشػػػػػػباب، 
 %ل وبمستول مرتتم.84.17

ل ونصػػها س  سػػتثمر اوقػػات فرافػػه فػػه اشػػ اا 2وقػػد اػػاات الببػػارة رقػػـ ة
%ل وبمسػتول 84.17ل وبنسػبة ة 2.53مت دة له س فم الترت ب الأوؿ بمتوسط ة

الح ػػاة مرتتػػم، وقػػد  راػػم ذلػػؾ  لػػم اهم ػػة الوقػػت والػػذي هػػو ينصػػراج مهمػػاج فػػم 
ال وم ة لمشباب، فهػو ذو  هم ػة قصػول فػم تحد ػد  دوارهػـ ووظػائتهـ فػم  وقػات 
دارتػػه  كػػوف ا نسػػاف نااحػػاج، و منحػػه القػػدرة يمػػم  و زمػػاف مب نػػة، فبػػالتحكـ بػػه وا 
الموازنة ب ف الأهداؼ والواابات المطموبة منػه، و   مكػف تحق ػؽ الموازنػة ب نهمػا 

 موقت.   مف ة ؿ تحق ؽ  دارة نااحة ل
هػػم  حػػدل الأنشػػطة الترو ح ػػة كمػػا  بػػزو الباحثػػاف  لػػم  ف المشػػاركة فػػم 

الوسائؿ الهامة فم  كتساب المهػارات الح ات ػة وةاصػة  دارة الوقػت وفػم ثقػؿ وتكػو ف 
شةص ة الشباب، وتبود  ا يتماد يمم الػذات وتسػهؿ فػم تنم ػة المهػارات الأساسػ ة 

 تػػدرب الشػػباب يمػػم مهػػارات يد ػػدة  الأنشػػطة الترو ح ػػةلػػدل الشػػباب، فبػػف طر ػػؽ 
و  اػػا تكػػو ف ي قػػات ااتماي ػػة مػػم  ياػػاا الامايػػات الأةػػرل  ثنػػاا التبػػاوف فػػم 
 نااز ببض الأيماؿ مثؿ ةدمػة الب ئػة ةالةدمػة البامػةل  و ا شػتراؾ فػم المسػابقات، 

دراؾ الشباب لموقت.  ومف هذا تسايد يمم ز ادة ويم وا 
الأنشػطة الترو ح ػة ل فػم  ف فوائػد 16ـلة2006و تتؽ ذلؾ مم دراسػة فهػد سػمطافة

 ااات  كتساب مهارات اد دة وش ؿ وقت التراغ بأمور مت دة وز ادة الةبرات.
ىإدتخلاصاتىالبحث:

 

 نط قاج مػف نتػائا هػذا البحػث وفػم اػوا المػنها المسػتةدـ وفػم حػدود 
 الب نة و دوات امم الب انات،  ستنتا الباحثاف ما  مم:
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o  لأهم ػػػة الأنشػػػطة الترو ح ػػػة متػػػردد ف يمػػػم مراكػػػز الشػػػباب ال دراؾ الشػػػباب
ودورهػػا فػػم تنم ػػة ببػػض المهػػارات الح ات ػػة، ح ػػث  واػػح البحػػث تقػػارب  دراؾ 

 الشباب بشكؿ ياـ للأهداؼ التم حددها ا ستب اف. 
o .الشباب المشارك ف فم الأنشطة الترو ح ة  كثر  رتتاياج فم المهارات الح ات ة 
o  نشػطة الترو ح ػة دوراج هامػاج فػم تنم ػة ببػض المهػارات تمبب المشاركة فم الأ

 .لدل المتردد ف يمم مراكز الشبابالح ات ة 

ىتوصواتىالبحث:
فػػم اػػوا المػػنها المسػػتةدـ و هػػداؼ البحػػث وفػػم  طػػار الب نػػة التػػم تػػـ 
 اراا البحث يم ها،  قدـ الباحثاف التوص ات التال ة والتم تػـ التوصػؿ  ل هػا مػف 

 ومناقشة النتائا:ة ؿ يرض وتتس ر 
o  مف ة ؿ:بمراكز الشباب ا هتماـ بالأنشطة الترو ح ة 
 توف ر التاه زات والأدوات. -
ستبدادهـ وقدراتهـ. -   شراؾ الشباب فه وام البراما التم تتناسب مم م ولهـ وا 
 يداد الكوادر الم همة التم تتناسب مم الشباب المتردد ف يمم المشػاركة فػم  -

ةػػ ؿ تنظػػ ـ دورات تدر ب ػػة متةصصػػة لممشػػرف ف الأنشػػطة الترو ح ػػة مػػف 
 القائم ف يمم الأنشطة الترو ح ة فم ام م الماا ت .

o  تشا م الشػباب يمػم المشػاركة فػم الأنشػطة الترو ح ػة والبمػؿ يمػم تنم ػة
 المهارات الح ات ة مف ة ؿ:

 براما الأنشطة الترو ح ة ومناشطها المةتمتة.  -
 الت مب يمم مبوقات المشاركة.   -

o .ا هتماـ بتدر ب الشباب يمم ا هتماـ بتنم ة المهارات الح ات ة و سال ب تنم تها 
o المتػردد ف يمػم مراكػز الشػباب،  لػدل المهػارات الح ات ػة تنم ػة يمػم البمػؿ

ةػ ؿ المشػاركة فػم الأنشػطة المةتمتػة وةاصػةج الأنشػطة  مػف بهػا وا رتقاا
 الترو ح ة.
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ىقائمةىالمراجع

ىالعربوة.ىأولًا:ىالمراجعىباللغة

 حمػػػػػػد المقػػػػػػانم، وحسػػػػػػف  -1
 فارية

مناها التبم ـ ب ف الواقم والمسػتقبؿ،  :
 ـ. 2001يالـ الكتب، القاهرة، 

 حمػػد يبػػدالباطم، وديػػاا  -2
 مصطتم

المهػػػػػػارات الح ات ػػػػػػة، دار الحسػػػػػػاب  :
 ـ.  2008لمنشر، القاهرة، 

 صػػػػػوؿ يمػػػػػـ الػػػػػنتس، دار الكاتػػػػػب  :  حمد رااح -3
 ـ.1975البربم، القاهرة، 

 ـ2013يمـ ا اتماع الر اام، المنصورة،  :  حمد الشافبم -4
ا يػػداد النتسػػم لمناشػػئ ف، دار التكػػر  :  سامة راتب -5

 ـ2001البربم، القاهرة، 
دور المبسػػػكرات فػػػم  كسػػػاب طػػػ ب  :  مانم درو ش -6

الةدمػػة ا اتماي ػػة ببػػض المهػػارات 
ا اتماي ػػة، بحػػث منشػػور، المػػ تمر 

بم يشر، مامة طموحػات البممم السا
الةدمة ا اتماي ة وقاا ا التحػد ث، 

 ـ.2004اامبة حمواف، 
 ـ : بش ر حساـ -7 دور التكو ف فم  كساب طمبػة مباهػد يمػو

وتقن ػػػػات النشػػػػاطات البدن ػػػػة والترو ح ػػػػة 
ببػػض المهػػارات الح ات ػػة، بحػػث منشػػور، 
مامة البموـ ا نسان ة وا اتماي ة، اامبػة 

 .ـ2015، الازائر، قاصدل مرباح، ورقمة
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ت ر ػػػػػػػد يمػػػػػػػراف، راػػػػػػػاا  -8
 الشناول، يتاؼ صبحم

المهػػػػػارات الح ات ػػػػػة، مكتبػػػػػة زهػػػػػراا  :
 ـ.2001الشرؽ، القاهرة، 

الأنشػػطة الشػػباب ة دورهػػا فػػم اكسػػاب  : ةالد الدا ؿ -9
المهػػػػػػػػػارات ا اتماي ػػػػػػػػػة، رسػػػػػػػػػاله 
ماا سػػػػػػت ر، كم ػػػػػػه انداب، اامبػػػػػػه 
الممػػػػػؾ سػػػػػبود، الر ػػػػػاض، المممكػػػػػة 

 ـ2000السبود ة،  البرب ة
دور المبسػػػػػػػكرات الترو ح ػػػػػػػة فػػػػػػػػم  : سامح الاداول -10

 كسػػػػػاب مهػػػػػارات ا تصػػػػػاؿ لطػػػػػ ب 
الاامبػػػػػػػػػػات المصػػػػػػػػػػػر ة، رسػػػػػػػػػػػاله 
ماا سػػت ر، كم ػػه الترب ػػة الترو ح ػػة، 
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ـ، بدراسػة 2019قاـ كؿ مف محمد حامد فتحم محمػد، ومحمػد  حمػد ا مػاـ       
دور ممارسػػػة الأنشػػػطة الترو ح ػػػة فػػػم تنم ػػػة ببػػػض  تهػػػدؼ  لػػػم التبػػػرؼ يمػػػم

سػتةدـ الباحثػاف المػنها  المهارات الح ات ة لدل المتردد ف يمم مراكػز الشػباب، وا 
 ػار ي نػة الدراسػة الوصتم بالأسػموب المسػحم لم ئمتػه لطب بػة البحػث، وتػـ  ةت

بالطر قػػة البشػػوائ ة مػػف بػػ ف الشػػباب المتػػردد ف يمػػم مراكػػز الشػػباب بمحافظػػة 
ل شػاب، وتػـ تقسػ ـ ي نػة البحػث 583الدقهم ة ومحافظة  سػواف، وبمػغ يػددهـ ة
ل شػػػػاباج لمدراسػػػػة الأساسػػػػ ة بنسػػػػبة 528 لػػػػم ي نػػػػة  ساسػػػػ ة وبمػػػػغ يػػػػددها ة

تػػردد ف يمػػم مراكػػز الشػػباب ل مػػف الشػػباب الم55%ل، كمػػا تػػـ  ةت ػػار ة90.57ة
تقػػارب فػػم %ل، وكانػػت  هػػـ النتػػائا واػػود 9.43لمدراسػػة الأسػػتط ي ة بنسػػبة ة

 دراؾ الشػػباب بشػػكؿ يػػاـ للأهػػداؼ التػػم حػػددها ا سػػتب اف ق ػػد الدراسػػة، كمػػا  ف 
الشػباب المشػػارك ف فػم الأنشػػطة الترو ح ػة  كثػػر  رتتايػاج فػػم المهػارات الح ات ػػة، 

الأنشػػطة الترو ح ػػة تمبػػب دوراج هامػػاج فػػم تنم ػػة ببػػض  و  سػػ ما المشػػاركة فػػم
 .لدل المتردد ف يمم مراكز الشبابالمهارات الح ات ة 
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       Mohammed Hamed Fathy and Mohammed Ahmed 

Imam 2019, conducted astudy aimed at identifying the role 

of recreational activities in the development of some life 

skills in youth centers, and the researchers used the 

descriptive method in the survey method to suit the nature 

of the research, and the sample of the study was chosen in 

the way Random among young people attending youth 

centers in Daqahliya and Aswan governorate, and their 

number was 583 young people, and the sample of research 

was divided into a basic sample and numbered (528) young 

people for basic study (90.57%), and (55) young people 

were selected for study The most important results were a 

convergence in young people's perception of the goals set 

by the survey under study, and young people participating 

in recreational activities are more high in life skills, 

particularly participation in recreational activities playan 

important role in the development of some life skills among 

those attending youth centres 
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