gsiismo gla alioll olasill dsyil yisul olasdiianl yiis”
bl gal doiala gl gy y3ill guys 99 09 52011 Jruaacill
"dadgoll deola— duirly,yll day il dals
FA dana cilay/a Lol

Sl dlaiiog ool
bty pghail) Jiag dpalail) ddaad) ghaty dadial) Jgall algs
sl Al el 35y cllad e Al (gsul S
b)) Apaail) Aaai¥) ot o Cua Aoaladl Agleal) gl daidla
L JAY e disgd o Gua Aaal) L) gl o) alina
(o BB JHR e dealatl) Adaal) Eunat g aded) Jlaal Apasl)
O Talel Tl jlen it B skl 13 Cidisty alal) gk
Aasd) s ) Al Jilus)

oo AUa of (V)(aY + 1) o) el cdy glia iy

238 Agall Lga Agatarl) AaBY) pghal Lgle o ) Aalgd) cilalady)

coudll) o alaio¥ly duagdly A Uial) o 4y alagy) culldal)

et Sl aladiuly cAibailialy aaleil) qullad gkt 8,9
Apaglail) dlaad) 8 Ljaa) cliill) Cipligh o aated dgaa

Agaal) LY bt o s ) Qs cladiua) G

abill dadiliuly et abill Aaiiialy o AgSN) bl daiiul
iglial)

Ldgial) Aaaly dpaly ) A ) A0Sy pa3l) (3 5ng g lial) ey a5 Loaa Sl '



Esasall Al Yol aleiall aghy o o dainy caslhall aled) zrdgad ¢

S Al JE e ) A gl 8 Gugr aldiialy Audl pBY (e

Jilasal) Ja P& (0 Al alaial) oy cinal) B AT alea JB (e g3 Lia
(Y1) aleadl S8 (s ae g i) cand Adada) Sl aldlly

Oa aladll oSay zisalll 1 ol (Y. V¥)khan o Ll
pli 8 areluy 1) ) Alma Lpadad cilegpdia 1dE 4D g
gl ol ggica ) aglily S Gany el (gginal
LS Adeld iy USan bl aleall (ha Anall 4800 agli AiSe) Jaag
gkl o agiscluag 4D ot (B L) cdy plad e alral) (e
(V1) -Aesiia Apaplat ajbiia BT DA (e alaill agguansiy agiblga sy
o) glsy quliadl abil of WY V¢) saterbak  sdy LS
dapy bl ggina) J 0850 A Ayl ClLE e pe Cilig
Sy dpadedl) gl clilag Al (agall Jla (palaiall dandy
il of daeta clijghhud o dpadedll cililall g oSay LS dslaiay)
YouTube Jia slia¥) Jualsill adise saf jo5 i) JIA (e alaiall
W2 alial) 58l &SI (il Sgal e abrall ga lgiS iy Lgdal gl
(Y1)-0lsa sy iy (o (B alal Lo |l
L)) pgalal uajs g pifa g (gl AlSy ahell) gaal il
aleall ald o adedl) B Anadetl g iadl) adiad dua Cpalrally Gaalaial) (e
sy ) claly) Gualiiall oy AdLa duagledl) Sgal) (09 gl
gasilly ¢pdlly Gl sl agle aleall ol Ly anSia ) cllaadlal
S Adiall claalglly NS phaly () dlgd A cpaliiall Gty Cuay
AoVl dglaal) Jal (e abiill gl piay zisal LT gad fijra ol
Lagall ziall) (o cuslial) aladl) z3gad sny ¢ AdLA Laglsisl cigdl o



Oag ¢ Apalail) Alaall B s Gan) B adlud Clias (o Al Ll all] B
DUl alas Alas B Llad gy L o2 Ciuligi 89y Lald) ) U
sfus o usliall bl Aafinl alsiiu) i e Giatl gob oo
dpal)l) Al 4lS CMb gl dpdaly)) Al (up (A el Juuand
A glall dzala
T | B PUY |
alaiiuly 7B padedl gl i o Gl ) Gald) 13 diagy
Ayl Al G (B Al Juandl ggiua o caglial bl Lol
e o il DA e ddgiall draly dpal)l Ayl 4l Dl gl
o) ad gl B ) dle W Apal) Juaa
TP | 1Y P
Ol Gpnll) angia Gy dpilian) A @3 98 2agi S -
5 o dajlally Lpsadl) Gl egana ol () Cpulilly
¢ Ll Al up (B Apal) Juanil
Sl SGladlaag
sdaai) il
Jal e Adime cllled it Lga gally Adabadial) e hal) A
(YY) i) (e gt ga Lol Bhy Lina Cilaa] (gas
s Aglial) J guadl)
eaball (s ginall G pat L oty Cua Lol Jguadl) (use (2
(FY 1 9). sl Juadl) zla
tgiiall alail)
Apaal) clial) aladiad ) o @58 Tl b qupliall alail)
Seasd adalia (kb oo upal) dael alaeall e A8y oy cuiilY) Al



o o pelilia b GBUal) Lgle adlad lailiasl) cpa Uyl Asigua cililay
coutll jgdan (B A agdiign ol agmalss Jlarinly JAT glga
(P72 4) by ailly @liBliall §palaal) iy ol Cpa gﬁ

o 1P PP | I PP DA |
aladiad 5 lgiag Ay (£)(Y 2 ) o) al) Olay) caald —
laa (A Apall Juaaill i Ao qgllally alail) )i
Glalud) daa daals dudaly,l) A il A0S cldla sl Jalss jia Voo
Lol aladiuly zoibal) eaddedl) malipd) A0 Ao Gl Ciagd
S Ve Alaa B Aaal) Juaadl) gl o qugllally aladl
crasdiadeclalad) Aae daaly dpdalyl 4yl AdS cldla oAl el
Lolay) Dl 28l malind) 1 il abl (e ¢Sy (il gl

sl Juaailly dal) die Y Salen Ve e Aljlua alad B
aladiad Jiolsi Aahay (V)(aY 2V 0) o dad iy Glia cuali-
Ll A8 cldUal s Juaadl) B qisliall aleil) dasfind
cipdl) ) Aaall oda ciaghy Toeanl we iy Byg8 8pdY) dnalay
alail) Lagiind bl & addiaall eeadl) asaalll zigad S o
599 Bma) Amala Ll A48 Ll agalsY) Juuaadll o cgliall
Gl (e dpaead) 4By kil Gagl) dle LIRS a3 By (Ganll 2o
(VV)omase ilig 8)Suall Adgilal) andy daldd) 4y jal) and 4l 43S

aSY) Jaantl) B Cogliall alail) Adold gilial) cyygdif Mg (Al
il Auhy (V¢)De Los Arcos(Y. ) ¢) usS) sl g2 A -
don alad gl Jalha galna o gocti "Caglial ) B dagibal) dpaghl) plcaal)
Abpa ) A odn Cinglf"cpabiiad o Aagiba) At claled)
doaill J cugliall Al allai ghday cpll el Al Jaba alea g



Culda B cpaiial gl o dagiiall Aaded) oo PA e Ayl
plal) alli )iy e plha (V1) e Cad e cdad) By Ganidl i)
uslial) bl B Angiba) Bah) pleadl) Cidigi o il coghll Byyglia)
Ll B cpalriall Aglia Salyjgale) dlee o Cpaleiall Ly 35 D) (o
Al Adee B B eDajl (gl Jora Bl adhel
Lisa W. Johnson & Jeremy D. (jguwiss fd cald —
o lia) Jualll zisal alaiiu) B ey Ay (YA)Renner(Y . 1Y)
Aglid) Jgall) i o Cipd) ) Auda) ol CangiAugill) SignaS) galy
syl dag) o il Siguad) gal s Adlide S (35 pladiuly Al
Lo o Leaa 1S Lnglaial alasiudy Ayglial J guaill Lpasalsy) itillly ol
A ) o) Db o Cad Aie iy Al 4ygi) Gajaad (e
ol By A Jignash gal B g atillee) & B Al Algd) Al A
O o) aal culspdalil) Joalll ) Juald) JAly dyglial Jguadl
Al J gl g S Ayglial Jguail) b DUl Bl Jpan
agl sikelyal
i) meda -
Al aaall) aladiuly ol zedadl Laldl cuwadiul

Aol @AYy qaliall abil) ciaadic) dpmjad Laalaa) (e garal
i) dagadal el a5 (o 00 galipd) i
gl die g paia —

440 A0 48N @ldls g Al (Vo) e i) aaina Jaid
phasal a3 a¥o 14 aalal) alall Adgiall daala dpdall Al
(0 )dlasiaal 3 Lus Akl Amgana (0 )5 Apsasad dsgana (21 )l
gy aluhall gy Al



agl) de Y Guilal) -
(V) ds

Lo B o1 Jaleag g baall cilai¥ly obual) Jacgiall
(Voo =0) A gsimally Sy 4 pand) cfpiiall b o

£1 5N Jalaa d o bl 3aa g & pdall
CEYY AYAY YIYLVAY i Jshall
VY LYY YWY e Syl
VLAY AVYY 04 r¥o aas Qusd
VYA Y. AVR N¢.49 da ) el
. Juanl

CAAY IRER) Y1,V da °
2l

b ) Aial g Jalaa o (V)ady Jgta (e aiy

(Y1) b Gl 18 L3 pal) Juaailly ¢S5 A pand) o iiall
Cpiial) Al B Gl e WA uilad e Jy Las

(Y) ds>

Aaliallg Ay ) Cadl) o gana Jagia o (38 AN

o =Y =1\( ;1533193435\ < el ‘,mwt.m\‘,é
VAY CAve OE L NAVER | vLeAY | YALAAe | e el
oY . Y- Y.4VA 11Y.Ne y.000 IRARAY Jshall
LS Yo Y. ¢ A OAN.Y Y.Vt ed..0, ij\
VAV RTR FoYNY ne.v. | Y.tes | 1t £ 1S4l
A \,TAY yi00 | A vae | avge | B S
2l




cnm Lilan) Ay o 300 Ao 48) (Y) dota e ay

b (L b Alnlia llg A ath) Gal) oy ana haangia

o Jay Laa s 1S3 (01380 — Jsdal) = Sajl) el gall) Y anal
il Al B e ganall HISS

LiLaadl goa Jiluig -
) A dasiiiaal) gl 53l -
* 530 Laals™ (5l (bl (b (e ¥ Jphal) (bl aalicl) Slga *
- A Sl
cahlaia) -
= Jshal) = Guatl) lpgitia b lllal) bl G §laiud —
() 3. (s
(Y) a2 (3 sa .ol pdd) Balud) slawd 3 jlaind -
LAY -
(1) Gy 1slSH) jlad) —
b lSA LY Asalel) cMlalaal)
D duall — j
o Lehnkly dlly lall aa sl Gk o8 Gual) Glua ol
O GeAll AN g AU Jsaally deddaiay) dubl die
o lSM) LES) L e gaaal)

(¥) Js>
o 3 5maall 1€ 98 Jaaall (e sanall cila 3 Cillan gia G (59 Al

VLVPE = vl 0 gt dis Aglgaal) ' dad



e 2 Lilaa) Al G908 259 (V) don e gl
Coa el HLOA) 8 Biaaadl g Sipedl (iiSganall G (.00)
S WERY) o ) sl lae (VoY) Lpuaal) e dad cils
Lgaa a8 Laa YY) oy
sl - o
Balely JLEAY) (gpki Gk oo JLWEY) Gl qluay dald) culd
) A (g ) pdinae (0 4l (01) Lgalgd A o Al
O B Jalaa alag) aly abl dage (V) Adde Aa) Jualdy ALl
S gy (8) Jdsag (AUl JY) el

(¢) Jdsa>
o =g ¢S LuaY g_"tﬁb Js¥) oulalaill s el WY Jalaa
.m - - R " -
e e T T T E
i g 2 g 2
YA Y.he | Y.y, Y.et | Y. da £ &Y

- -

~.i°=(~.~°)W$@3.\$\(»@Q
b A 9 Je¥ cpladatl LN Jalaa o (8) Jstx o gl
OF ) o Wilaa) J1a Baliy) Jalea sag (+.VA) &Ly slSM) Las)

Saall Aaaish Nilghd
(Lald) dae) e ) Ara LR avanal Yl
hmall JLEAY) Uy 4
JLEAY) (e Ciagd) aaas -
el Juaalll ggiua puld by JLOAY) Ciad agaad ol
Al ) Al Gl el (g giaal) A clalal
sl (g giaal) alas — ¥



S Al Al (updd ) (g ptianal) Jodaty Aalyl) cuald
o Lgple aslil) oty iy Aalgdl e guagall Ajeall SLERY Gaaly
claglaall J€ Jadd L0 cSially galall JSA e @iy ¢ (il
coupally Adayall
WYY jglae daad -

At il (gptinall (lat e Adal) Ay ciald L o oLy
IR e @lligy (Al A8 A1 cldlall Ay (g Ll ) A
o Uy gl A cladally Aawiiall Aualel) galal) o Lalll g3
b LS JLERY) glae yaad ) Aal) ciliagi cAgdjmall claay)
ol gl gailad jeaa * dpguill Alael) ciligSa) gaa
A all ahlgall alad s *

o JLSAY) glaad Al Aiaal) masty ciliualgall Jgan das) - £

W (Ao Jaidy doan LAY Glialga Jgaa dae) Jal (e
Aopadl) A3anYg Ly Lgifiat uglhaally Wagaad o 1) SLaY)
Bolain) apanaty Aalyl) coald 288 ¢ JLARY) jglas (e e JS B
B JLEAY) el dajiia ) glaa (Y) Ao Jald i) o) g oaind
aiy bl gl o ol Lay Lgsd cidallg ABLY) 5Lela aty o(Y)
(V)30 cundl Gohy maliall Jlae (o el (V1) o e
:aadl dllig
OREAY) o U s i) ) glacal) ulia gaa -
R jglaa o ggae JSI Al Aaal) -

s Uil Aajiiall jglaall pailly ¢ )A) £l poidagy AL J g2l
costaal) e e JS Al el Amall Jpanil) LA



(°) Jsa>
SLR) o U A jiial) ) glaall Apndlly ¢)pal) g
Ll Lisarly il aatl
Apadl) Laa ) .

%Y « L2l Apland) iliga) saa )
%t . sl gl pailad jsaa| Y
%Y . gl chlgad ot s | ¥
%) &M\

L JREAY) alle ASlua (guk yaat -0

Chlady) el clgli Al claal) any Jadady Lald) cuald
cluh Jia ailall 48lua @b G (e (el Jaall 8 4l
e of A el cdagig (V) (0) (V) (V) s
bl elua B ( Uaddly clgal) ) Ay b craadin) clou)al)
LY ahle A8 luag das) -1

La Blelpe ad by LEaY) ahle d8luay dasly Lialy) cuald
PO alles Aelua b L
Aaaia §ylall A lua dad 68 o -
Laly e Slall 58 o -
Ay Laa clle o JAY) axe .
Agal) (alli AN glaall JLAAY) Chle (Fia g2 yaad -V

e Sl g )dld) o) g LY §jlaiad aranaly Adald) cuald
e aiy o(€) 3 e (¥ )AlsY) Al gma B LAY Cle
e dyaail dllly oY) ghrm a5k galiall B el (Vo) e



A cuilsy Lgad) el ) glaall LAY clle Gia deulia
O LAY e e dadla o o)) Asblga o] 3wl

gl (ol ) laall Lgalia um

LAY sl ddad dlae) — A

Al Ao} et A1) (ya Il IS0 Banly Apa yaa 3

.R%.s (Y' ~) JL,\'-'\'AM
P OLEAY) () paad -4

o L Hay) e Alasl conlial) (i) agaady Aald) cuald

S Al G Glua IIA G @iy A3l Gluwad HLIAY) Gak
A Al B A ATy Al I il 30 G e Sk
Al gl aBaiad 1) ail) pan o Al Ay gua LAY
bogiall FLALLY ¢l o ASaud ag Al AT ATt 1) ol

Y o Aladl quulial) Gail) gay JLEAY) (il bl

(1) Jox

Flgal) Al g o LEAY) e o Aladld Gualial) Gl

Gl

3Y

gsaxall

St

A a3l

Ll AT Ll o Al Jsf Ala) o

3Ye e

Juaadll JLIA) e Lad uliall gl of (V) dsta (e gy

. m.&(“ﬁﬁgé)a.d\



LAY raaal - lida las) -

hral) Juanil) JLERY dadsalll lay) dasly ddaly) culd
(0) @i Bike (Y1) Ao Jaidl Mg Auilgdl) 4G gua B
eral) JLEAY) clal dygually Aggad) Jalra *

LY ddjga (B LY Gjle Ladla LAl dald) cul
itk (e dalla (04) Lgalgd de o Bl (¥ ) culadad Al
i A e Adgiall daala dpalyl Al A0 40N A8
Upgud) Jalra Gluad dlldy Lalal) Gaydl e z)dy dal)
plally Ble S anll diags Amal) JLEAY) cllal Gaailly Lsually
Lald Ungyd Laldl cons By clgiygray Lilgga Cun o lgle
bally cluball aline B adegs Wl Ly dlly cjlall el
tAg bl Jlaall b ddaal) clady) sl b dawadial)

el JLEAY) el dygrally Al gguadl Jalaa *

JLERY) chlal dygrally Asgad) Jalra luay dall) culd
Bylan dmally iy Ugud) chlal) slaia) dagy dldg ((*+) D)
(A Y )om L Lgay Adspu Jalae Adald) css
LChlad) J gl
bl JLEAY) chlad el Jalaa *

((P0) ) LAY ahlal Joaail) Jaales cilaay Lald) coald
Al A G Smaall) Ao a8l @ chlal) padlAia) Gisgy iy
cahbal) Jodl Al (4. ) Sasadll Jalaa Lald) cisas sbg



(V) o
(e+ =0) (A i) Alant) ciligla) (A pradl JLEAY) ALLY Juailly 4ygrally ggad) Jalae

Jalaa ” Jalaa , Jalaa ALy s S .
el | Sl | Msged) ) |

readil) 35l 4l JAls aliad) 4l Lgd) o Auadldl) G
cAn .Y A Ve £\ g i) gl b Gkl 3 A1 sl 0 Am |
Y Y Y VY YA LA Bl (B Al Rl Jial) Ay A ) gl B O g Gmoed |y

il b il Lgd (s Al 4y g ) cililaal) JS g8 gl alacy)
Y Y Y X3 YV g g eyt o ) sl v
L A .Y £ Ve b dpnaiadl 3 ga e G gl oY) |
e oY A Y. £ Andli ) gSi Y g alrall 3 jla % o) Bl oSy | 6
Y Y Y VY YA LAY 9 Al (o1 e 9 sl alaall |
LYY Y LY X TV plall sbiaa 233, Y1 pisl) plaal) clbia Ga) |y
R vy A V. £ Ja JalLiil) ol dadaly 1) A 31 (i pde il g (e | A
. | . N Ly g 50 ol 0 i ) oy o Al A F e s |

sl Al Jag ) i cibal) aan of (V) dsia 000 ey



(M) dsa

(O =0) (2d) gudl pailad) B jal) LIAY) ALY Sl g 4 graal) g A ggead) Jalas
Jalza ) Jalaa . Jalaa ALl e o
Jiadl) | Agal) | Al ggad) Ak | daad
Y oy " Ve i Al g e Jal e 8 g5 sl Gapal) adad e |y
Y oy Y X YA ALYl ua) (o Guodl) Abadid] (A5 G |y
R oY oA ' £ A 3035 9 gal) LIS en (g p A ) Al e (g p) ool |y ¥
Y oy oy YA X A A el Guad) (o gl Al A G e |y

A Al () s B iial) A Laia ) Al g g pail 5ok (ol O g

CY " oy i Ve o) o g2l e gagie At Ve
Can .Y CA V. ‘. AR ey dd3a i utll 8 O sl Gl | o
T ..o ..o Yo Yo DU gl AL CLS dud 928 u £ 5 Aps VA D e |y 1
v oY CA ' T LR Lgiilua s 5 gaY) i S agall 1 e |y
CY Y oy vy Vv Adad) g Apaal) Apaglath) Al gl (o 38 23 Y |y
oY Y oy vy v s ) gy Apasteil) Ao gl) L) agall (s |44
CY oy " VY YA LY Jlaadl g dpalel) 4B (i oy 5 0 g Apatadll Al |y,
X Y ¥ v X Aopaglal) Al o) Absua g oo 985 B a3 JS & 2y OV B Y |y




_\a_

gl Auali) Jag pil) cnlibia bl aaa o (A) dgia e il

) (1) ds>
(8¢ =) (RS Al &l gl alat) b jrall JLARY) ALl el oy sl g A gl Jala

Jaba | Jalaa | Jalaa ALy s ‘

Sl | Fygaal) | Ly Jo J

ddaldl) | dassall

NE .y " VY YA Lalad a1 g0 gl (B A8 al) @l Jlgeal alit Al o35 | v Y
Y .t o Y. v, A8 al) Gumai g A4S ) ) S5 <l jlgeal) andas il ghad e | YW
R Y oA ‘e s 48 jal) @l jlgall alad Ja) s cpa ) (380 g3l) LS) Ada oyl | Y ¢
SRR .y Y \Y YA A9 (B gl LS e A0S jal) B jlgal) cunditl g (R A ya AL | Yo
R oY A Y £ CrAY Baslua 08 g4 alail) | ¥Y
R .Y A Ve £ A all Gl s 81 o Y1 g LAY Shec) Ay ) A ) e o g | YV
CY oy Y VY ¥A A ) < geall bl ghad g A4S jal) il fgeall b Ja) ja G (3B 23 Y | YA
Yo ..0 ..o Yo Yo plral) 84S ol < jlgal) alad Jal ja duaal | vq
1 Y A Vs £ v laadl G A 8N (398N 8 Jiai Ay LEA) ) Aalall | v,

Aol Laldl) hagpdl) cidia clal) asaa o (3) dgta Ge il



ohmal) SLAAN Aalal) clalaal)
gA}.AS\ LS G-

e JS A Om AR GlaY) Gue alagl sl culd
S granally jeaa S daga A Al AN gaall AMSH Ayl
AY N4/ Y /Y (@dlgall aaY) gy Ak aey iy (Bl LEASU
B Gy o) aadinae (i (e Al (04)gald AL Al o
s Al Al

(V) ds

ssaal S £ anall g 85l JS A 3 G Bl V) Jalaa

M Jalaa | gbaall N | el Bagal) | j.:s\
Y oy e \
2. VAS Y o Y
TR VAV VN v
£, 1Yo Couy TN ¢
Bl Y £ A 5
se. 1vo CEV LV 1
Fh. Y e A v
TR VAV VN A
T ouy e 3

RIY T £ saaall

vEEE A 00 Aygina gl die Adganl) " " dad

Ay Al Ale aagi Al ) (V) et il
A Lyl Llaadl cligfe jgaal SN Aapally Blbe JS Aa
- oaall Blad) Jid Gua e Jay laa (1100 ) (ssiana dis Alia



(YY) dsa
ssaal S pganally Ble JS dayd G BLEY Jalaa
(o .=O) aall Gual) pailad

B Jalas | s brall Gl a) | bl B i) | 8l a8
._GY’G* h.fv~ ~_V~~ \
h.OYi* n_i\/n n_"~~ Y
n_G.V* h.fv~ ~_‘~~~ \d
..i‘t‘\* n.Gn" n‘£~~ I3
~.i£** n.Gn" n"&~~ -]
..fiQ* ~.°~Y ~.'l~~ '
..qu* ~.5~Y ~.£~~ \'
..G"G* ~.iV~ ~.V~~ A
..ofi* n.f\/n n“‘~~ q
n.Gnv* n.f\/n n“‘~~ Ve
..G‘n* ~.iV~ ~.‘~~~ A\

' OV kX 6NN YN \Y
“_“A\ ‘_°~~ &JA%-A-“

VEEE (A 0 00 dygina (g gluea diS Adganl) 1 1 Aad ¥

al)s b)) ABle aagi adf ) (1)) Jo gl
gudl  pallad jgaal LI daallg Sle IS Aa o Lilas
Blall JA Gaa o Jy Lea (1200 ) sshuna dis Aliad G4 wal)
-3l



(VY) Joaa
platygaal A poanally ke JS Aayn G BLEN) Jalea
(o =0)As Al cflgall

LS Y Jalaa | skl Gl ad¥) | (bt o giall | B jluad) o
CVEY R vo.Y N SO |
A EE “LoN . .00, \
CleEx VoY AT v
Yo EV WV ¢
AR 00y R e
LELE EN A !
Yo EV vV v
CVEYER vo. Y e A
Yo EV YV q

¢YYA o.Ae. £ gaxall

VEEE A 0 00 dygina (g gluua diS Adgaal) 1 1 Aad ¥

Lilian) 4l 4ol didle sagi adf ) (VY) oy Josal) @it
o afici o3 Al cilgall abd jgaall LY daallg Ble J8 A O
ssaall Sl s (33 o Ju Laa (1.0 ) ggia
(V¥) dsa
S Eaanally jsna IS Aapd Co BN Jalaa
(& =)amall s

LY Jalea | s beall il Ay -
LTI YV Y !
CAVoxs r.re '
T r.ora t.00. Al cljgad i e | ¥

avry YA 40, dss sy

EEE = (0,0 0) dygina (5 gl die Adganl) ) dagd ¥



Co O il Al Aol Aidle sagi 4l B (VF) ot il jud
S e (400 ) gine 25 Baal) LGSO AN Aally jsaa OS A0
bl LA glaal) Jia ua
b gdoral) JLadY) il Y
Gub oo el LAY Gl Jalae qleay ddald) b
ad mag M Josally Flug S Jewdt Gy " W Jelas s
@l adlalea

(Y €) dsa>
(8 +=0) (Bural) JLEAY) jglaal Flig S W @l Jalaa
W eld Jalea cilasy) (i) Jacu gial) LAY glaa
Eligs @kl al)
Al Y.V Y 0.6 dlal) cligSa ygaa
Ly )
AEe y.rve Qv oaibad 9aa
Sl Gl
CVEY v.orn £.00, clgall alai gaa
asall
LAY a.vwy VA48, Jss LLasy)

vEEE = (v, 00 ) AN (5 glua dic Adgand) 1 1 Ao

s el Aaal) JLERY) jglae area of (V) Jsds g
LAY Gl e (Y Lea FLig S W Jalead 4le
usfiall alatl) Lua iy Tuadeth changl :Lilh
:dagd)

Wyl o Cipeilly qusliall alatl) g alasiind ) Cidgs
daalay Lpalyl) Ll) L8 il oot (Apall Juaadl) (g gl o
Al Al Gy A glal



g iaal)
cqusfial alell) Aty Uy duadel cling asadly Aald culd
Al 4 cllth o el Juantl ggiva o Wil o igilly
334 s ¢ el (V) shoa Tl Al G il Fada Bl
cagal W ) Ladedl clighallh gl mag Jeo @b il
e daaly ) L) s £l aLBY AdS 738 o il clagauyg Augica
Aadnall gl LS ¢ signadl) Sl @b oo J3A b abdl Al s (A)
e cldlal) Said ol Ge sy clagady cilaghiay iUl sl
aiSay LS Baall anliall et (e 19iSaid e B35 ganidl) adaia ks
o Apudl (38 Blefa a3 gdlatiad a3 AN s haY) gladl adaal) gy
LS calailly @ LMy (Ggddl) puaie ddaa Jagg Jlall juaie Ay el
Clllall AN e alge G (o clllal) ae Jualgil) (b ool
ol duald clagleay cldlal) dlasl dadeal) agliy Gma gy o) Gk (8
Slialy LUS o) Byl LD phaly dalral) ol LS cifyladl) o AdaYl
A Jial) 8 aaad) updl) amlia aleiy cldlal) agi @lllyg o) o §yab
(® ogalei Lo cililal) LBy Lpuled) Sydalaall (B ld day Aadaal) o
L) G Joli dipan il Laalall Bl (o llaly agiiy Jjial

LildUallg
cdac Ui l] daul yall

A5 Le i) Al

A0 28,8 s (e Adla (04) o A Aeddaily) Al sl ol
leal dlig a¥e V) ¥ /1o @8lgall 2aY) ag o) adiaa A (a
AR Ga) leng Apmal) LGN jusailly 4 graally Aggand) Dlalaa



A0 dedUatuN) Ayl

aY YA/ Y [V (@lgal) sal) agy 4Gl Aedbicy) Al sl al
s gilay Cayll adina gudi (o 4D B8 clills e 4l (04) o
Lsaal) LA Loadal) cdlalaall ol @ty Agalod) Eaagd)

bl Gl
lanndl) Gadl eseaal LAY cluld) slal Lall cub
O Bl Glaal aY14/Y/VA Gilgal) ) ag Adaglially
il gaad) plsM) LA B dlaglally dpsadll el egane
-0Jslle Jghalle

Al Ayl
ulia bl il W dajfia) dabd) clingd (gl Lal) cub
Abalal) doganall B 7yl Gub (8 (g2l graliplly A n) deganall

S PRLYLIA QRS CURK IS PRLYLJA QYT Y §ci P

i) Gl

aYeVa/ e [0 aaY) ag sl (uldll sl Al

gl 08 dosiianoll dyilantl slallaoll

15N Jalaa — Japeas) — g ball Gty — oluad) bagial) —
Llg ) Jales —

asailly Lygrually Aggadd Jalaa -



piliill diidliog jayc
. pdlisll ja e : Uyl
(Y°) do
Gl Cpanl Bl g jlmal) il i g bead) Jan glal)
(e =Yy= \O)MM\J@M\:\SM

meMdad | o @A adaylial) A ) o]
Lgunall | o giall sl
’ i [ (4 o

LAY V.40 AV Ve Alaall @S $aa
VY YN ) . . . . el Gligsa,

° K Ay i)

VXY | Ve | V.ee | Ao ) Gailad e
EVY EEV | V¥o y . . . o paas o

Y ¢ Lall

y ot %00 94 Voo < ) alad ) gaa
£\ AAY | oto : : el g

° ¢ 4 jall

- -
ry

(VIAE)=(s . 0)dyging ggioua i Adganll 'cidad
hagia On Lilaa) A @af 2 (10)ad) Jstadl (e gy
' dad g G (Unlally Lt Ofesarall bl el

Agaal) '@ A e Sl Aggunal)

(V1) Jsaa
O] (il (g laal) Ci)aiVly (buad) Jamsgiall

(or = Yo=Y )dalally A aill 4o garall
g | o) | e Lppadl
Biguad) | plgia) | o | e y
VAVe | Yore [ vavA | el cligSa; gaa
g ) el

sl

*YY).\e¢ Y.ve

V.YV | ALEe | Yoy [ Yo | ailad jsaa
) Gl

YVLPYY Y.0

VY.oVY | V4o | «LAAAN | VN ?hJJJM
Lgpal il
(\.TA5)=(~.~ 0)%\9&\.4 6 Sha AiS @JA;.“ "Q"M

*q vy Y.to




hagia On Lilaa) A @af a9 (V1)ad) dsad) e gy
bugia mllal (dlally dmadl) Ofegaaall cpad) Gaulal
o S Agpuaal) ' Aad o s Al deganall gaal) (ulAl

- -

Aulgaad) e dad

r

(VV) dsa
) (bl & Aaglially Ay ail) Gal) (Jio ganna C (BoLRN AN
R Al LYl slad

ou | il | paltad jsaa
Vool gsandll aall Gujal)
or | ddl |t paa
Ag5ad clgal

-

V4N A (00 0) ssiaa die Agand) " 3" A

e sara C Lilan) Ay 398 aag 4df ) Joaad) @ilis
) LAY jglas B gl Gubl) B Aalally A adl) G
L) Ao ganal) gellial



el Addlia Ll

O Ailan) ANa <l (398 3939 (VV)e(V 1)) ©)ad) Jgda (e gy
Ll Gadl e gana s Cpaad) Cpakilly ol Gl Jagia
el Juaadl (g giua o cltlall Ayl Al g (b Aalially
At deganall gl (bl Jangia llaal

dcganall pal) Juaail ggiua b cpuadl) ddald aasy
¢ G GapThal) abeil) Aaiiad alsdioddy Gapaill Adetd ) Ay il
Agia pagat L el clijghuly el 3955 Aa)ia) oda
O llall addl) g ginal) Jluy) oy LaS ¢ gyl o Sl cilagauys
o) a8 Ein figmpuatl) (Gl (e cildlally dalral) Juualss 3ok
oy ¢ layly clllal) Addlia dalral) osli a%i J3dal) (b (upll juaaaly
ccldlally dalaall Gy Jol Cigan Ul doaggiall 8 Aaalad) Jaladl)
Adpal) agiluan Baliy ) ol Vdag
Ll png gl aleill of ) (Y1) "Stone b agsyg
o Aalaiinly Mal sl B (Sl al sl cililes aoal s JSdy Al
by DUl dabia Lghag ccdlaall 5 gally cigual) Jinnad gl Jinans
ALBIAY o) Bpudaladl) iy ey 1309 Apansyl) Cpualanall ) ganl) Jb il
T LS oDl eyl o dlally cdmal) alial puagiy <DISEal Jag
(Va:YY).bypdalaal) cidg o U Aol ALl (ol (e yjal) DUl
|galaly OUl) ¢ et all Herreid ” (Y.3V¥)” judiy Las
A G Il (B agaall upad) s lie Al s da aladil
Fha Ulganal) dngualall 332l of AsH Cidlgel) Jha Ahaal) culisdl)
O 198 a0 guanil) adilla Bale) (a BIal) (iSaid ol



_"o_

D e ekl adaiall a s agiSay LS (Baaad) aaliall qulagi
Hall e Aidyg GBUall ¢ Agdl) (558 el AT Lgslaind o
(VY:Y0). alailly £ Uiy (Gagdill s 4laa Jagg

¢ et all Herreid ”( Y+«\Y) ” aa Ash ” (Y. \Y) 7 gLy
Jbsil) e 8ty cilagleil) 345 g8 dygliall Jguadll dplagy) cuilsad)
Gl S LA ey Ny suadll Cipdalas dxalag da) w3
chy S8 Saidly sl cdy cldlal) daled) pid dua COUa)
(VY )l e §pmad hLad) sha) Gk o8 Juail)

Aail djlaal Bjlias Lo Ol gy qugliall aladl) f Las

b il Jeady dua Lasleisil) aladialy 4dle Selis ) duagal
padll A (e Aol Ll Laddianag cCaly ) quglially aledl
e Al Adjal) Boadl) o oloy LS cdpubal) Jouadll s
(YYAYY) Ll Jgmalll oo Ol Gl

() Qb)) il adaill Guglud dnlay) o a2 oy
Ale oo qalul) 3l ol alail) B oixiiadl aa daladiiad Lalig
slhae) ateg Agadll 394 jlacy) JBL JAY) axe lgtetha B Al
o Adsslue axe dlligy QAN MAY b ASLaall Gkl Al
(7). el Slad¥) ) Jamasll glaill axeg gl

Lagliul & aleadl g0 of Butt “(Y.)tcig) 7 b LS

luay 4nge muad il ualaall oo Gl qlially alail)
Lalay Cpll Cpalaiall aodl) Lasbag o) pour o Cipdug «Siag
e ol b cBgl (e Iayde slad aleall Said (AygEl (e 2y3al
A gl Al iy ccpalaall s @Y e Y Juwadl Jala 4



228 A 53 Laa Cpalaial) pa Aladl) Lpagledl) Lndally Jisi gaill
(¥R YY) olall 460 daay Aplas
Bishop & Verleger _auluds gdu “ e NS judug
Jaiall alail) aggle aedi uplialy abedl) Apagilia) of “(Y00Y)
Uaal) spadl) adilia 33800y DUl 258 Gua calzal) ¥ callhall Jga
430 GOl 493 aleall j58 sS9 cgsmagall Jea c¥3ladl sl
Abia) Ay Ja Ol g0 0s8 WS gadgall Joa Axaly
sl i) 3gay B Ay gDl e alles] A Loy gedagally
cabaadl (e S Gpan L Bale GOl Ol (Gpaleall 8 (e Jol
Eya JSdy padagally Ablaiall AdiY) slgdly catygn aLAL Joliilly
paliall Qi) Aglae Dbl cllgpus (o O LS (gl g
S a9l paily Cpdll agralie Clpdy Ay gedagall B Buaal)
GAN e ¥ adll Gl Glaiully agdll o Bl Saclua
(VYVIVY). ol Sy claglaall
2 Bergmann & Sams "( Y. 1Y) aluyg glaap " &l oS
Cuny (raddy guf ISy DU Al quplially aladl Asadiud O
cdy el Adledy ALY Qeubicg Guny Ludl aglala ely
s o Qi B ) cllaally cldBla) dua (e Byaladl
¥ o8 gl bl e bS8 Alae a8 A Aadil) ofpdalaall
pladial olh SMU jaaal ey Ad el Lag ilall mi
plail) clgay aaleill 2,85 aea B selud Gugllally alail) daglicd
o diall e gadlall GOl ey Gua Gl gal
Jilugy IS A8 dpady iy A pesy Lad g aglsic)
VAT )L @AY Ao lil) Ay cilindly o ladal) Jualgll)



ualially alail) & B o (VV)Leg et al (Y. ) L Las
lan) Ol olad) IS LaS ¢ gl adeil) (O e Abla iS] (gl
cslial) alail) gad las

al) Olad (e NS claf @il ae Apl) oda il By
O (V)Y 1) "ol amal cdy glia T(£)(aY 0 ) ) rmaad)
duanill (sgima dpali o Jary qualiall aledll dpaliiud aladiul
g alitl) ageilly A55la Bl o) el

Bed aagi Ja " e paly odlly gl Jilad daua (glady dllyg
Gal) o gana oA Gmtnd) Gapuldl) augie o dpilaa) AV @
s o aldlball Ludall Ll s B Adnlally Al
Sl Juanil

..'ilgl" P | .

Juanil) g gima b byl 1l Gugtiall aledl) Lpgfiiad aladiul i -
Aol cad) e A Baal

Slaagall -

) dald dpatail) dland) (8 A5paal) A gl i) Jiluagl) aladiad —
caadl) B 4B o e

Aoaadl) Aleal) B Laill) ol aladia quins Alglas -

LAl alaly) aded & qugliall aladl] ciglud aladiu) —¥



zalyoll
daayall palyoll Uyi

DUl dpzly)) Al (B Aa A el n(aV e f) @) s 2a) )
) alal) pazal ¢ jgdia g ¢ Ayl Al Al A ial
Ao Bl (ol R o 2 ¢ B ) )

Cpadiiall OBl LAA) Glassa 1(a)490)alial) lesa dea) -
¢ oLy Ay ¢ dpdalyll Al sy el cllaay
- G Al «Coll Apaly ) A At

S bl (e aladiad L8 (a0 A) Ly daaa Jeeland -7
psle Alaa cadll B8 @hlga (any alai B Lualy )l 4l
LJgY) alaal) alil) saad) Apdaly ) Ay i)

uglially abuil) Apicd) aladiad " (a¥ ¢ V1) pesedd) patld) Gl — €
ed Jals A Ve Al B Al Juaadl) gl o
chaboad) A daaly Ayl )l Ay il A s

LSl Al L) el c(a¥e o)) dglall Gua olay) -0
Bpalal) Aol ¢ Apdall Al b Aalaal) AUA
Al 4l 408 ¢ YV oaadl ¢ dallly Adad) 4yl
sl daala cappdly sl

Y sl o(aY ¢ A)sap (398 Gl caan) a lga il oy g =
Clafiiad and il LEY L) dbdN) pand agha
Y Al gl Apasa) dndy Ayl Al 4G glasi
S uailly Al g lly Al dgjilly dauall toa) alnal
naly o Cobll Bl ) A B b sk S (3,20 el
Ay i)



aladl Lagiind aladiul A "(a¥ v 0)ousl sl @iy glia -V
daalay Al A< cldUal apalSY) Juaaadl) B coglial)
Gl Agleal) Aaall gaa)l) 2o @l B )
LD G gilS (1)) ((#) ) (laadiiall

Al B Adlipdiig alal) ek 1(a¥ e 0 V) Ogh) daaa Glils —A
Oke Ul (oles (Vo cdtant)

Lalall Qe (@Y 49Y )ariall 28 slaag Gailua Ava deaa -4
— el —Ara — gl — Al (bl (§ky Billall BSl
SR il QS 385 " el

dasindl palyoll Luils

10- Ash, K. (2012). Educators evaluate 'Flipped
Classrooms'; Benefits and drawbacks seen in
replacing lectures with on demand video.

Education Week, 32(2),6.

11-Bergmann, J., &Sams, A., (2012). FlipYour Classroom:
Reach Every Student in Every Class Every Day.
Washington, DC: International  Societyfor
Technology in Education.

12-Bishop, J., & Verleger, M., (2013). The Flipped Classroom:
A Survey of the Research. Paper presented at the
120th ASEE Conference & Exposition.



13 -Butt, A., (2014).Student views on the use of a flipped
classroom approach: Evidence from Australia.
BusinessEducation & Accreditation, 6(1), 33-43.

14- De Los Arcos.(2014).Views of the impact of open
practices on students. In Proceeding of the Flipping
with teachers, 10th annual open Courseware
Consortium Global conference open Education for a
Multicultural world”’.Ljubljana,Slovenia

15-Herreid,Clyde&Schiller,NancyA.(2013)."Case Studies and
the flipped classroom, Joumnalof College Science
Teaching,National Science Teachers Association,

16-Khan, F. & Bemard, A. (2013). Flipping the higher
education classroom: the why, what and how, the
spring faculty conference, Saturday, March 2,
Metropolitan State University.

17-Leg, M.J.; Platt, G.J.; Treglia, M (2000).”Inverting the
classroom: A Gateway to creating an Inclusive
leamingEnvironment The Joumal of Economic
Education,31(1),30-43.

18-Lisa W. Johnson & Jeremy D.Renner(2012).Effect of the
Flipped classroom Model on A secondary computer
Application Course,Faculty of the college of
education and Human Development of the

university of Louisville, Doctor of Education.



19-M.J.Lage.G.J.Platt,andM.Treglia(2000):InvertingClassroom
gateway to creating an inclusive leaming
environment.Thejournalof Economic  Education
,31(1):30:43 .

20-Ronchetti, M. (2010).Using video lectures to make
teaching more interactive’ ntermational Journal of
Emerging Technologies inLeaming (IJET), Retrieved
from http://online journals.org/ijet/article /view/1156

21-Saterbak, A.; Oden, M.; Muscarello, A.L. &Wettergreen, M.
(2014).Teaching freshman design using a flipped
classroom model, 121st ASEE Annual Conference
& Exposition, Indianapolis.

22-Stone, B. B. (2012). Flip Your Classroom to Increase
ActiveLeaminand Student Engagement, Paper
presented at the 28th Annual Conference on
Distance Teaching & Learming. Madison.

23- Strayer, J. F. (2007). The effects of the classroom flip on
the leaming environment: a comparison of learning
activity in a traditional classroom and a flip
classroom that used and intelligent tutoring system
(PhD), School of the ohio state university. Retrieved

from.


http://online/

gsisno gl —ssbiall olaill dyangilyiaul glaicizal g5t
Sldlhs gad Godalos oI o il guuys 08 0 52001 Jrasanill
"dadgioll dnola— dsalyyll dayiill duls
FA dana cilay/a Lol

al iy 7 ) el alinl) Ll o it ) Gad) 1 Ciagy
Ayl Al G (B (Al Juandl ggiua o caglial abedl) Aol
e o ciall) DA e gl draly dpaly)l Ayl 408 Dl gl
Rald) cedicly dad) af gl B o) die DF Apad Juandl
Catiiod) Ay jat Laalaa) (0 gannal ol asacal) aliiiualy pasa) gial
daglal Aladlal P a6 pralipl) chaniind Alaa (gaA¥)g cuglial Al
Alsy A B8 clith e At (Yoot ) adina Jaidly )
() pgaslli i a¥ ¢ 14 aalall alall ddgiall daala dpcaly)l Ay
sha¥ Adla (0 )datu) o5 LS Aol degana (04)5 Al dsgena
bl Aadliud alsiia) S ) mlil) aaf coldly Aedaa) claa
Cod M U b Juaadl gsiws b L) LG Gl
dlanl) b ddanl) dongloicil) Jiluugl) aladicd By g ey Aall) aagis. Ay pail
il B 4D o adiad ) Al dyader

Ldgiall daaly Lacaly ) Al A0S (a0 (3 sk e lial) puddy o0 Laa 3l *2



- vy —

The effect of using the inverted learning strategy on
the level of cognitive achievement in a physical
education lesson for female students
Faculty of Physical Education
- Menoufia University

* Dr. Rehab Mohamed Salama

This research aims to identify the effect of the proposed
educational program using the inverted learning strategy at
the level of cognitive achievement in the lesson of physical
education among students of the Faculty of Physical
Education at Menoufia University by identifying the level of
cognitive achievement of individuals in the research sample
in the skills under research and the researcher used the
experimental approach using experimental design For two
experimental groups, one of which used inverted learning
and the other one that used the traditional program due to its
relevance to the nature of the research, the research
community included (150) female students from the second
year at the Faculty of Physical Education Faithful to the
academic year of 2019 were divided into 50 experimental and
50 control group as a group were excluded (50) students to
conduct surveys. The most important results indicated the
positive impact of the use of the inverted learning strategy on
the level of knowledge achievement of the individuals of the
experimental research sample. The researcher recommends
the need to use modern technological means in the
educational process, especially those that depend on self in
education.

*'Assistant Professor, Department of Cunicula and Teaching Methods, Faculty

of Physical Education, Menoufia University



	5- تحديد طرق صياغة عبارات الاختبار.

	6- إعداد وصياغة عبارات الاختبار.

	7- تحديد مدي صدق عبارات الاختبار للمحاور التي تنتمي إليها.

	قامت الباحثة بتصميم استمارة لاستطلاع أراء الخبراء تشتمل علي عبارات الاختبار في صورته الأولية(30) عبارة مرفق(4)، وتم عرضها علي(10) خبراء في المناهج وطرق التدريس مرفق(2)،  وذلك لتحديد مدي مناسبة صدق عبارات الاختبار للمحاور التي تنتمي إليها، وكانت نتيجة استطلاع الرأي موافقة الخبراء علي صلاحية جميع عبارات الاختبار من حيث مناسبتها للمحاور التي تنتمي إليها.

	8- إعداد خطة تصحيح الاختبار.   

	تم تحديد درجة واحدة لكل سؤال من الأسئلة لتصبح الدرجة النهائية للاختبار (30) درجة. 

	9- تحديد زمن الاختبار:

	     قامت الباحثة بتحديد الزمن المناسب للإجابة علي الاختبار أثناء تطبيق الاختبار لحساب ثباته وذلك من خلال حساب الزمن التجريبي وهو عبارة عن الزمن الذي استغرقته أول طالبة وآخر طالبة في الإجابة علي الاختبار في صورته النهائية ثم جمع الزمن الذي استغرقته أول طالبة والزمن الذي استغرقته آخر طالبة وتم قسمته علي اثنين لاستخراج المتوسط الحسابي لزمن الاختبار وهو الزمن المناسب للإجابة علي الاختبار.

	10- إعداد مفتاح تصحيح الاختبار. 

	        قامت الباحثة بإعداد الإجابة النموذجية لاختبار التحصيل المعرفي في صورته النهائية والذي أشتمل علي (30) عبارة مرفق(5).


