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  د و اث

 ًنظـرا لتقـدم الأداء الریاضــى یوماـ بعــد یـوم ، والبحــث المـستمر للریاضــیین عـن

المنافــسات  وساـئل تدریبیـة جدیــدة تعمـل علــى تحـسین أدائهـم وتحقیــق الفـوز والتفــوق فـى

تدریبیـة ماسـة للبحـث عـن   أن هناـك حاجـةالفعلیة ، وبنظرة تحلیلیة للواقع التدریبي یتضح

تحقیـق أقـصى فائـدة ومكاسـب تدریبیـة  وسائل وأدوات تدریبیة فاعلة یؤدى استخدامها إلـى

كـل ذلـك . إلى مستوى الأداء الفعلى أثناء المنافسة  ینتقل أثرها) الخ... بدنیة ، مهاریة ، (

یة لهاـ وماـ یفرضـه لأي ریاضة تخصـصیة والخـصائص التنافـس فى ضوء الطبیعة الخاصة

  .ذلك من وجوب إكساب اللاعبین الصفات البدنیة الخاصة 

فــى أن وسـاـئل ) ١٩٩٤" (عــصام عبــد الخاـلق " ویتفـق ذلــك مـع مـاـ أشـاـر إلیـه 

ًوأجهزة التدریب تلعـب دورا هاماـ حیـث تـساعد علـي أدراك هـدف التـدریب بوضـوح وتـساعد  ً

 ) ٣٠: ٩(افعیة والحماس عند اللاعبین المدرب في الاقتصاد في الوقت والجهد ، وتزید الد

أن مـصطلح وساـئل التـدـریب المعینـة یـشیر إلــى ) ١٩٩٧" (محمدـ شــحاتة " ویـشیر 

بدنیـة  ـ(الأدوات والطرق التي یمكـن بواسـطتها أن تـوفر للاعـب خبـرات حـسیة ومواقـف تدریبیـة 

  ) ٣٤:  ١١(لاكتساب واجب حركي أو مهاري للمساعدة علي تسهیل الأداء ) حركیة  ـمهاریة

                                                 
 .جامعة المنیالیم والطلاب سابقا الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب ووكیل كلیة التربیة الریاضیة لشئون التعأستاذ * 

 .جامعة المنیا كلیة التربیة الریاضیةمساعد بقسم الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب أستاذ ** 

 .جامعة المنیا كلیة التربیة الریاضیةبقسم الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب دارس ماجستیر *** 

 



 - ٢ -

أن البـــرامج التدریبیـــة اتخـــذت ) ٢٠٠٢" (یحیـــى الحــاوى " كمــا یـــضیف 

ــد فــي الأجهــزة والأدوات المــستخدمة  شــكلا وهــیكلا تنظیمــا یتــضمن التطــور الجدی

أثناء العملیة التدریبیة ، والتي أصبح اسـتخدامها ضـرورة مـن ضـروریات التأهیـل 

تجربـة أن اسـتخدامها یـؤدي إلـي البدني والمهاري والنفسي للاعبین ، فقـد ثبـت بال

  ) .٢٢١:  ٢٦(ارتفاع المستویات الریاضیة 

 الخــاص بالرؤیــة وبتحدیــد مــسافات ىسالحــ العنــصر هــيحاسـة البــصر و

ــة وأهمیــة  ــة ومجــال الرؤی ــق  الرؤی ــد مــن أف ــا یزی ــات ، ووجــود العینــین مع ًالمرئی

 لتدریببا  الریاضة یمكن تقسیمها إلى  قسمین الأول خاصفيالحاسة البصریة 

 ).٦٩:  ٦( نفسه باللاعب خاص والثاني

دـ لطفــــى ، الــــسید " یتفــــق كــــل مــــن و دـ دكــــرورى أحمـــدـمحمـــ ) ٢٠٠٨" ( ، محمـــ

ـــل مـــنمـــع دـ  "  ك ـــر ) ٢٠٠٢" (مرعـــى حـــسین ، هـــشام أحمــ ـــصريأن المثی ذـي الب ــ ـــه ال  یمثل

ـــر  ـــن المثی ـــل أســـرع م ـــون رد الفع ـــضوء تك ـــسمعيال ذـي ال ــ ـــز ال تـم التركی ــ ـــصوت ، وی ـــه ال  یمثل

   .)٣٥٠:  ٢٢) (٣٧٠:  ١٨(أكثر دقة وبسرعة حركیة أعلى فیه بصورة 

 كوفي" من  عن كـل ًنقلا)  ٢٠٠٨" (المحسن  عبد محمود" كما یشیر 

 البـصریة المتطلبـات إلـى أن) ١٩٩٥" (Reichow  &    Coffey، ریتـشاو  

 التـي الأساسـیة الحركیـة الحركیـة یمكـن تنمیتهـا حیـث أن المكونـات للوظـائف

  الحـسبانفـي توضـع أن یجـب بالریاضـة المرتبطـة البـصریة الوظـائف تتـضمن

  ).٣٩:  ٢١(الاعتبار  بعین وتؤخذ

وتعـــــد الكـــــرة الطـــــائرة مـــــن الألعـــــاب الریاضـــــیة التـــــي لهـــــا خـــــصائص 

مختلفـــة تمیزهـــا عـــن بـــاقي الألعـــاب الریاضـــیة الأخـــرى لمـــا تعـــود بـــه مـــن فوائـــد 

الاجتماعیـــة، لـــذا كثیـــرة لممارســـیها مـــن النـــواحي البدنیـــة والحركیـــة والنفـــسیة و

 فــــي البطــــولات الأخیــــرةتقــــدمت هــــذه اللعبــــة بخطــــوات ملموســــة فــــي الــــسنوات 

 الــــدول أدركتهـــا متغیـــرات وجوانـــب عــــدة إلــــىالعالمیـــة والاولمبیـــة، وهــــذا یعـــود 

 إلــــى الوصــــول أن إذ للبحــــث والدراســــة، وأخــــضعتهاالمتقدمــــة فــــي هــــذه اللعبــــة 

 التركیــــز علــــى قــــدرات ىإلــــالمــــستوى العــــالي فــــي لعبــــة الكــــرة الطــــائرة یحتــــاج 
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ــــدریب الریاضــــي  ــــة مــــن الت ــــك فــــي مراحــــل معین ــــة دون غیرهــــا وذل ــــة معین بدنی

 النقـــاط والفـــوز فـــي المباریـــات إحـــراز فـــي الأساســـيلان لهـــذه القـــدرات الـــدور 

 .والتي یطلق علیها القدرات البدنیة الخاصة

ـــة وتحظـــى  ریاضـــة الكـــرة الطـــائرة باهتمـــام كبیـــر فـــي مختلـــف الـــدول لمحاول

ـــاع الوصـــو ـــاز مباریاتهـــا بالإیق ـــا تمت ـــة ، كم ـــة والدولی ـــى مـــستوى البطـــولات العالمی ل إل

  ) .٢ : ٨(السریع والخطط الهجومیة والدفاعیة المستمرة طوال المباراة 

تتمیـــز بطـــابع خـــاص مـــن حیـــث طبیعـــة اللعـــب الـــذي یظهـــر كمـــا أنهـــا 

بوضــــوح فــــي كیفیــــة التعامــــل مــــع الكــــرة فهــــي تلعــــب فــــي الهــــواء بــــشرط عــــدم 

ـــر ســـقوطها ـــین والتغی ـــر مراكـــز اللاعب ـــى الأرض مـــع ســـرعة ســـیر الكـــرة وتغی  عل

ـــر  ـــسبیا الأم ـــب صـــغیر الحجـــم ن ـــي ملع ـــدفاع للهجـــوم المـــضاد ف ـــن ال ـــسریع م ال

الـــــذي یتطلـــــب العدیـــــد مـــــن المهـــــارات والمتطلبـــــات البدنیـــــة والذهنیـــــة العالیـــــة 

  ) .٢ : ١٩(لتحقیق مستوى متقدم من الأداء 

 والدراســـــات النظریـــــة راءاتالقـــــ خـــــلال ومـــــن الـــــسابق العـــــرض وبعـــــد

ـــسابقة ـــى والاطـــلاع ال ـــد عل ـــة الأبحـــاث مـــن العدی ـــى العلمی  المعلومـــات شـــبكة عل

 هنـــاك نـــدرة فـــي الأبحـــاث التـــي أنفـــي تكمـــن مـــشكلة البحـــث تبـــین أن  الدولیـــة

 مجـــال الكـــرة الطـــائرة وذلـــك فـــي بـــالأداء المهـــارى  البـــصريتـــربط بـــین التـــدریب 

 مجـــال الكـــرة فـــيلأبحـــاث الـــسابقة ، حیـــث اعتمـــدت اینعلـــى حـــد علـــم البـــاحث

ــــب البــــصري أو المهــــاري أو البــــدني بطــــرق  ــــى الجان ــــز عل ــــى التركی الطــــائرة عل

ـــم فـــيمنفـــصلة  ـــاراة، ول ـــة داخـــل المب ـــتم بـــصورة متكامل  حـــین أن أداء اللاعـــب ی

 البــــصريتتطــــرق الدراســــات الــــسابقة إلــــى الــــربط المباشــــر والمتــــزامن للتــــدریب 

ك ارتبــــاط هــــذه الأداءات بالقــــدرات البدنیــــة  المهــــارى ، وكــــذلالحركــــيمــــع الأداء 

 یحتاجهـــــا اللاعـــــب لتطـــــویر مهاراتـــــه التـــــي تعتبـــــر مـــــن أهـــــم العناصـــــر التـــــي

 الــــــواقعيوتحقیــــــق أعلــــــى مــــــستوى مــــــن الأداء، وهــــــذا التــــــرابط یمثــــــل الأداء 

  .   یقوم به اللاعب أثناء المباراة الذي والفعلي
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ـــاـحث ــــرى الب ـــذـا ی ــــونل ــــى طبیع ــــوف عل ـــةـ الوق ـــهـ مــــن الأهمی ــــن  أن ة الخــــصائص لف

ووضـــــع تــــدـریبات بدنیــــةـ ومهاریــــةـ ) Fit-Light(  جهــــاـز یحــــاـكىالأداء وتـــــصمیم جهــــاـز

ــــق  ــــى تحقی ـــأـثیر مباشــــر عل اـ ت ـــدـریبات لهـــ ـــهـ هـــذـه الت ـــاـر أن لتطــــویر ســــرعة الاســـتـجابة باعتب

) Fit-Light(التـــدـریب بمحاكـــاـة تقنیـــةـ "  مــــن خــــلال دراســـةـ بـــاـحثونالهـــدـف ، لـــذـا یحـــاـول ال

ــــرات التطــــویر  ـــةـبغــــض المتغی ـــةـ والمهاری ــــك  " لبدنی ــــرات الناتجـــةـ عــــن تل وكــــشف طبیعـــةـ التغی

   .البصريالتدریبات المبنیة على أساس التوافق 

 علــــــى عــــــدد مــــــن المنــــــاهج التعلیمیــــــة ونومــــــن خــــــلال اطــــــلاع البــــــاحث

 ا المجـــــال وكـــــذلك مـــــن خـــــلال ملاحظـــــتهموالتدریبیـــــة والدراســـــات الـــــسابقة فـــــي هـــــذ

عف أداء مهـــارة حـــائط الـــصد وذلـــك المیدانیـــة وجـــدا إن هنالـــك مـــشكلة تكمـــن فـــي ضـــ

 ونلكونهـــا مـــن المهـــارات الـــصعبة نـــسبیا فـــي عملیـــة الـــتعلم الأمـــر الـــذي دفـــع البـــاحث

إلـــى إیجـــاد حـــلا لهـــذه المـــشكلة مـــن خـــلال اســـتخدام تـــدریبات المثیـــر الـــضوئي علـــى 

  .  للاعبي الكرة الطائرةبعض المتغیرات  البدنیة والمهاریة 

  أ اث

 الالماـنى ذو (Fit Light) تصمیم جهاـز یحاـكى جهاـز في تكمن أهمیة البحث

قدرة الرجلین والـذراعین ، "  المتمثل فى البدني تنمیة الجانب في واستخدامهالتكلفة الباهظة 

وكـذلك المهاـرى " ورد الفعل ، التوافق بین العین والید ، التحمل سرعة الاستجابة الرشاقة ، 

ــل فــى  ــ" لــساحق حـاـئط الــصد ، الــضرب ا"  المتمث ــر ت حیــث ى الكــرة الطـاـئرةللاعب ــك عتب تل

 المــدربین ا یعتمــد علیهــيتــال المهـاـرات ذات الــصفة الهجومیــة والدفاعیــة أهــممــن المهـاـرات 

 یكـون لدیـه فى تلك المهارات عالي یمتلك لاعبین على مستوى الذيفالفریق ، عب أثناء الل

حاولـة جاـدة ومـستحدثة فـى تـصمیم لذلك یعتبر هـذا البحـث م،  بالمباراة فى الفوز یةوالأول

ــة  ــر مــن المــستحدثات التدریبی ــة وهــو یعتب ــدریب علی ــك الجهـاـز والقیـاـم بالت ــيذل ــب ف  الجان

 عامة والكرة الطائرة خاصة التطبیقیة فى كم المعلومات المتـوفرة حـول طبیعـة تلـك الریاضي

فــق متطلبـاـت التــدریبات ، والتـأـثیرات الناتجــة عــن عملیـاـت التــدریب القائمــة علــى البــصر و

  .الأداء الخاصة 
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 دف اث

اـمج تــدریبي  اـئم علــى تــدریبات المثیــر الــضوئي یهــدف البحــث إلــى تــصمیم برنـ مقتــرح قـ

"   بعــض المتغیــرات  البدنیــةومعرفــة تـأـثیره علــى الالمـاـنى (Fit Light)باســتخدام جهـاـز 

المتغیـرات و  العـضلىالتحمـل ، القـدرة ، القـوة، الرشاقة ، سرعة رد الفعل ، السرعة الانتقالیة

   .للاعبي الكرة الطائرة الضرب الساحق ، حائط الصد الهجومى " المتمثلة فى المهاریة

  روض اث

ن القبلى والبعدى لمجموعة  القیاسیمتوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  .١

  . القیاس البعدى وفى اتجاه البدنیة قید البحث المتغیراتالتجریبیة فى البحث 

 القبلى والبعدى لمجموعة ین القیاسمتوسطيجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تو .٢

  . البعدى  یة قید البحث وفى اتجاه القیاس المهارالمتغیراتالتجریبیة فى البحث 

   طت اث

  : التدریب بالمحاكاة 

طریقة أو أسـلوب تـدریبى یـستخدمه المـدرب عـادة لتقریـب للاعبـین إلـى 

لــذي یــصعب تــوفیره للمتعلمــین بــسبب التكلفــة المادیــة أو المــوارد ا العــالم الــواقعي

 وزیــادة المتعــة والتــشویق الــذي یــصعب تــوفیره للمتــدربین بــسبب التكلفــة البــشریة

  ) .تعریف اجرائى(المادیة العالیة والباهظة أو الموارد البشریة 

   :Fit Light إلتدریب 

یـلة تدریبیــة حدیثـــة  اـد الاأسـتـخدمهاهــو وسـ دـ لتطــویر ســـرعة  الإتحـ اـنى لكـــرة الیـ لمـ

تـجابة تـخدام وســـرعة الانطلاقـــة الحركـــي ورد الفعـــل الاســ اـت باســ  أضـــواء موزعـــة حـــسب قیاســ

 بناـء علـى إیعاـزات أو إیحاـءات أو باتجاههاـومسافات مختلفة وارتفاعات مختلفة یتحرك اللاعب 

یزیدـ مـن دافعیـة  محددة فیقوم بإطفاء الضوء بمجرد اللمس او المرور فوق الـضوء مماـ إشارات

  . )إجرائيتعریف (  من الجوانب البدنیة والمهاریةالأداء وتنوعه فى تنمیة العدید 



 - ٦ -

   ط وإراءات اث

  :منهج البحث 

ً المنهج التجریبى نظرا لملاءمته لطبیعـة البحـث ، ولقـد وناستخدم الباحث

  .البعدي لها التصمیم التجریبي لمجموعة واحدة بإتباع القیاس القبلي وب وااستعان

  :مجتمع وعینة البحث 

للموســم ) ب(اشــتمل مجتمــع البحــث علــى لاعبــي الكــرة الطـاـئرة بالــدوري الممتـاـز

ــة ) ٢٤( والبـاـلغ عــدد الفــرق ٢٠١٨/٢٠١٩الریاضــي  ــة بالطریق ــم اختیـاـر العین ــق وت فری

لغ العمدیة من لاعبى نادى المنیا الریاضى والمسجلین بالاتحاد المـصري للكـرة الطاـئرة والباـ

 باختیاـر عینـة عـشوائیة مـن هـؤلاء اللاعبـین قوامهاـ ونلاعب ، وقاـم الباـحث) ١٨(قوامهم 

 مـع ون، ولقـد اتبـع الباـحث%) ٥٥.٥٦(لاعبین كعینة أساسیة بنـسبة مئویـة قـدرها ) ١٠(

المثیـر الـضوئي مجموعـة مـن تـدریبات اسـتخدام البرنامج التدریبي القائم على عینة البحث 

ــة  ــة اســتطلاعیة مــن   ،fit lightبتقنی ــى عین ــم  إجــراء الدراســة الاســتطلاعیة عل اـ ت  كمـ

  .لاعبین) ٨(مجتمع البحث بلغ قوامهم 

ًتوزیع أفراد العینة توزیعا إعتدالیا  ً:  

 بالتأكــد مــن مــدى اعتدالیــة توزیــع أفــراد عینــة البحــث فــى ونقــام البــاحث

هاریـة قیـد البحـث معدلات النمو ، المتغیـرات البدنیـة والم: ضوء المتغیرات التالیة 

  .یوضحا ذلك ) ٢ (،) ١(والجداول 
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 )١(جدول 

   فى كل منالمتوسط الحسابى والوسیط والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء لعینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة

  )١٨= ن ( معدلات النمو والمتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث 

 المتغیرات وحدة القیاس المتوسط وسیطال الانحراف المعیارى معامل الالتواء

 العمر الزمنى سنة ٢٣.٨٧ ٢٤.٣٠ ١.٧٣ ٠.٧٥-

 الطول سم ١٨٣.٨٥ ١٨٤.٣٠ ٣.٣٧ ٠.٤٠-

 الوزن كجم ٧٨.٧٨ ٧٩.٠٠ ٤.١٥ ٠.١٦-

 العمر التدریبي سنة ٦.٦١ ٦.٥٠ ١.٨٢ ٠.١٨

معدلات 

 النمو

 یةالسرعة الانتقال  متر عدو١٨ نقطة ٩٦.١٧ ٩٦.٥٠ ٢.٩٨ ٠.٣٣-

 سرعة رد الفعل "نیلسون"سرعة الاستجابة الحركیة  ثانیة ٦.٧٤ ٦.٨٠ ٠.٢٣ ٠.٧٨-

 الرشاقة الجرى مختلف الأبعاد ثانیة ٢٠.٨١ ٢٠.٩٢ ٠.٤٨ ٠.٦٩-

 القوة الجلوس من الرقود عدد ٢٨.٨٩ ٢٧.٠٠ ٦.٠٢ ٠.٩٤

 الوثب العمودي من الثبات سم ٣٩.٩٤ ٤٠.٠٠ ٣.٧٨ ٠.٠٥-

 الوثب العمودي من حركة تمهیدیة سم ٤١.٣٩ ٤١.٠٠ ٢.٩٧ ٠.٣٩
 رجلین

 ذراعین طبیة كرة دفع متر ١٢.٨٢ ١٢.٥٠ ١.٣٦ ٠.٧١

 القدرة

 رفع الرجلین عالیا ثانیة ٤٨.٠٩ ٤٧.٦٠ ٧.٣٤ ٠.٢٠

 رفع الصدر عالیا ثانیة ٥٣.٠٣ ٥٢.٦٠ ٦.٢١ ٠.٢١

 الكوبري الجانبى الجانب الأیمن انیةث ٥١.٢٨ ٥٠.٤٠ ٦.٢٧ ٠.٤٢

 التحمل العضلى

المتغیرات 

 البدنیة
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 الأیسر الجانب ثانیة ٤٩.٧٦ ٤٩.٧٠ ٦.٤٢ ٠.٠٣

 حائط الصد الهجومى درجة ٣٥.٠٠ ٣٥.٠٠ ٢.٢٨ ٠.٠٠

 المستقیم درجة ٨٦.٣٩ ٨٦.٥٠ ٢.٢٥ ٠.١٥-

 القطري درجة ٨٤.٢٢ ٨٤.٠٠ ٢.٨٤ ٠.٢٣
 الضرب الساحق

المتغیرات 

 المهاریة

  : ما یلي )١(یتضح من الجدول 

  أن جمیــــــع قــــــیم معــــــاملات الالتــــــواء لعینــــــة البحــــــث فــــــى كــــــل مــــــن معــــــدلات النمــــــو والمتغیــــــرات البدنیــــــة والمهاریــــــة قیــــــد 

  .مما یشیر إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة فى تلك المتغیرات) ٣-  ، ٣(+البحث تنحصر ما بین 

 )٢(جدول 

  ف المعیارى ومعامل الالتواء لعینة البحث الأساسیة المتوسط الحسابى والوسیط والانحرا

  )١٠= ن (فى كل من معدلات النمو والمتغیرات البدنیة والمهاریة قید البحث 

 المتغیرات وحدة القیاس المتوسط الوسیط المعیاريالانحراف  معامل الالتواء

 العمر الزمنى سنة ٢٣.٥٧ ٢٣.٩٠ ١.٩٢ ٠.٥٢-

 الطول سم ١٨٣.٥٢ ١٨٣.٨٥ ٣.٤٤ ٠.٢٩-

 الوزن كجم ٧٨.٩٠ ٧٩.٠٠ ٤.٣٨ ٠.٠٧-

 العمر التدریبي سنة ٦.٦٠ ٦.٥٠ ١.٨٤ ٠.١٦

معدلات 

 النمو

المتغیرات  السرعة الانتقالیة  متر عدو١٨ نقطة ٩٦.٢٠ ٩٦.٥٠ ٣.١٢ ٠.٢٩-
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 ثانیة ٦.٧٥ ٦.٨٠ ٠.٢٣ ٠.٦٥-
سرعة الاستجابة الحركیة 

 "نیلسون"
 سرعة رد الفعل

 الرشاقة الجرى مختلف الأبعاد ثانیة ٢٠.٨٢ ٢٠.٩٢ ٠.٤٧ ٠.٦٤-

 القوة الجلوس من الرقود عدد ٢٨.٥٠ ٢٧.٠٠ ٥.٩١ ٠.٧٦

 الوثب العمودي من الثبات سم ٤٠.٦٠ ٤١.٠٠ ٤.٠٩ ٠.٢٩-

 سم ٤١.٩٠ ٤١.٥٠ ٣.٣١ ٠.٣٦
الوثب العمودي من حركة 

 تمهیدیة

 رجلین

 ذراعین طبیة كرة فعد متر ١٢.٨٢ ١٢.٥٠ ١.٤٦ ٠.٦٦

 القدرة

 رفع الرجلین عالیا ثانیة ٤٨.٧٢ ٤٩.٦٠ ٧.٦١ ٠.٣٥-

 رفع الصدر عالیا ثانیة ٥٢.٢٨ ٥٢.٦٠ ٧.١٠ ٠.١٤-

 ثانیة ٥٠.٧٠ ٥٠.٢٠ ٧.٣٣ ٠.٢٠
الجانب 

 الأیمن

 ثانیة ٤٩.٠٣ ٤٩.١٥ ٧.٤٩ ٠.٠٥-
 الجانب

 الأیسر

 الكوبري الجانبى

 التحمل العضلى

 البدنیة

 حائط الصد الهجومى درجة ٣٥.٠٠ ٣٥.٠٠ ٢.٦٧ ٠.٠٠

 المستقیم درجة ٨٦.١٠ ٨٦.٥٠ ٢.٦٩ ٠.٤٥-

 القطري درجة ٨٣.٩٠ ٨٤.٠٠ ٣.٠٣ ٠.١٠-
 الضرب الساحق

المتغیرات 

 المهاریة

  :ما یلي ) ٢(یتضح من الجدول 

ریـة قیـد البحـث تنحـصر مـا بـین أن جمیع قیم معاملات الالتـواء لعینـة البحـث فـى كـل مـن معـدلات النمـو والمتغیـرات البدنیـة والمها

  .مما یشیر إلى اعتدالیة توزیع عینة البحث الأساسیة فى تلك المتغیرات) ٣-  ، ٣(+
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  أدوات  ات 

ــى اختیـاـر هـذـه الأدوات ونقـاـم البـاـحث        ــى البحــث وقـدـ راعـاـ ف  بتحدیـدـ الأدوات المــستخدمة ف

  :الشروط التالیة 

  . الجوانب المحددة للبحث ـ أن تكون ذات فاعلیة فى قیاس  

  .ـ أن یتوافر بها المعاملات العلمیة من صدق وثبات وموضوعیة   

  الأجهزة العلمیة والأدوات : ًأولا 

  :الأجهزة العلمیة * 

  . ـ رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر والوزن بالكیلو جرام 

   .من الثانیة) ١/١٠٠٠(ـ ساعات إیقاف الكترونیة لقیاس الزمن لأقرب 

 بمقارنة نتائج الأجهزة المستخدمة فى البحث بتطبیق القیاس على الباحثون       وقام 

أجهزة أخرى من نفس النوع وفى نفس الظروف فأعطت نفس النتائج مما یشیر إلى 

  .صدق وثبات نتائج تلك الأجهزة 

  :الأدوات * 

    .لسنتیمتر ـ شریط قیاس مدرج با      .ـ كرات كرة طائرة       .ـ كرات طبیة 

      .fit lightال جهاز ـ            .ـ أطواق لاختبار الدوائر المرقمة 

  ) ٢ (،) ١(ملحق الاختبارات البدنیة والمهاریة : ًثانیا 

 بعمل دراسة مسحیة للمراجع العلمیـة مثـل فـي مجاـل الاختباـرات والمقاـییس الباحثونقام 

 " Lari Alexanderلاري الكــسندر " ٨٩، ) ١٦) (١٩٩٤" (محمـدـ لطفــى " والكــرة الطـاـئرة 

محمدـ عبدـ " ، ) ١٤)  (١٩٩٧" (المنـعم  عبدـ حمدـي حـسانین ، صبـحي "، ) ٢٧) (١٩٩٦(

حـسن  زكـى") ١٢) (٢٠٠١" (محمد علاوى ، محمدـ نـصر الدـین "، ) ١٥) (١٩٩٩" (الرحیم 

ــل )٦)(٢٠٠٤" ( ــسابقة مث دل عـاـ" ، ) ١٩) (٢٠٠١" (محمــود رجـاـئى " ، وكـذـلك الدراسـاـت ال

محمــود رجـاـئي ، أیمــن "  )٢١) (٢٠٠٨" (محمــود عبـدـ المحــسن " ، ) ٨) (٢٠٠٣" (جــلال 

للتوصل إلى الاختبارات المستخدمة وقد تمـ اختیاـر العناصـر والاختباـرات ) ٢٠) (٢٠١٥" (غنیم 

  - :البدنیة المتعلقة بمهارة حائط الصد والتى تمثلت فى 
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  :  الاختبارات البدنیة-أ

   .)١١٩: ٢٧( یقیس السرعة الانتقالیة ووحدة قیاسه النقطة" متر عدو ١٨ اختبار:  السرعة - ١

 اختبار نیلسون وهو یقیس القدرة علـى الاسـتجابة  : سرعة الاستجابة لحركیة-٢

  .  )٢٥٤ :١٥ (والتحرك بسرعة ودقة ووحدة قیاسه ثانیة

اختبـار الجــرى مختلـف الأبعــاد وهـو یقـیس الرشــاقة ووحـدة قیاســه :  الرشـاقة -٣

  )١٤٣ : ١٦ (ثانیة

 ووحــدة قــوة عــضلات الــبطنوهــو یقــیس اختبــار الجلــوس مــن الرقــود :  ـ القــوة ٤

   .)١١٣:١٢(قیاسه العدد

 : ـ القوة الممیزة بالسرعة ٥

  اختبــار الوثــب العمــودي مــن الثبــات وهــو یقــیس القــدرة العــضلیة للــرجلین ووحــدة

  .)٨٨ :١٤(قیاسه السم

 یدیــة وهــو یقــیس قیــاس القــدرة العــضلیة اختبــار الوثــب العمــودي مــن حركــة تمه

  )٨٩: ١٤(للرجلین ووحدة قیاسه السم

 واحـدة وهـو یقـیس القـدرة العـضلیة  بیـد جـرام ٩٠٠ وزن طبیـة كـرة دفـع اختبـار

  .)٣٧ : ١٢(لمنطقة الذراع والكتف ووحدة قیاسه المتر

 : ـ التحمل العضلى ٦

 ي الثابـت للعـضلات رفـع الـرجلین عالیـا ووحـدة وهـو یقـیس التحمـل العـضل اختبـار

  .                      )٤٥: ١٢( القابضة للبطن والعضلات المثنیة للجذع ووحدة قیاسه الثانیة

 وهـو یقـیس التحمـل العـضلي الثابـت للعـضلات الباسـطة  رفـع الـصدر عالیـا اختبار

للظهر والرقبة للثبات فـي مواجهـة ثقـل الطـرف العلـوي مـن الجـسم ووحـدة قیاسـه 

 .                      )٤٧ : ١٢( الثانیة 

  للعـضلات  العـضلي وهـو یقـیس التحمـل)  یـسار/یمـین (اختبـار الكـوبري الجـانبي

  .)١١٦ : ١٢( الجانبیة لمنطقة مركز الجسم ووحدة قیاسه الثانیة
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  :  الاختبارات المهاریة -ب

لـى أداء حـائط الـصد اختبار حائط الصد الهجومي وهو یقیس قدرة اللاعـب ع -١

 .   الهجومي ووحدة قیاسه الدرجة 

اختبــار الــضرب الــساحق المــستقیم وهــو یقــیس دقــة الــضرب الــساحق المــستقیم  - ٢

 . ووحدة قیاسه الدرجة 

اختبار الضرب الساحق القطـري وهـو یقـیس دقـة الـضرب الـساحق القطـري ووحـدة  - ٣

 .                       قیاسه الدرجة

  : للاختبارات قید البحث المعاملات العلمیة

  :أ ـ الصدق 

 صـدق التمـایز وذلـك البـاحثونلحساب صدق الاختبارات قید البحـث اسـتخدم 

ــة اســتطلاعیة مــن مجتمــع البحــث وخــارج  ــى عین ــد البحــث عل ــارات قی ــق الاختب بتطبی

ـــة الأصـــلیة للبحـــث وعـــددها  ـــن الممیـــزین بـــدنیا ) ٤(لاعبـــین ، ) ٨(العین ًلاعبـــین م

ًعبـین أقـل تمیـزا فـى تلـك المتغیـرات وتـم حـساب دلالـة الفـروق بـین لا) ٤(ًومهاریا ، و

  ) .٣(المجموعتین فى الاختبارات قید البحث ، وذلك كما هو موضح فى جدول 
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 )٣(جدول 

  ًدلالة الفروق بین الممیزین والأقل تمیزا فى الاختبارات البدنیة والمهاریة

  )٤= ٢ن= ١ن(قید البحث بطریقة مان ویتنى اللابارومترى 

 الاختبارات
  وحدة

 القیاس
 المجموعات

مجموع 

 الرتب

  متوسط

 الرتب
U W قیمة  

z 
 مستوى الدلالة

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 نقطة  متر عدو١٨

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ المتمیزین
 ثانیة اختبار نیلسون

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠٢٠ ٢.٣٢-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ المتمیزین
 ثانیة الجري مختلف الأبعاد

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠٢١ ٢.٣١-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 عدد  الجلوس من الرقود

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 سم ي من الثباتالوثب العمود

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

الوثب العمودي من حركة  ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین

 تمهیدیة
 سم

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٧ ٢.٣٨-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 متر دفع كرة طبیة

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین

یة
دن
الب
ت 

درا
الق

  

 ثانیة رفع الرجلین عالیا
 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا

٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 
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 ثانیة عالیا الصدر رفع ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا

٠.٠١٩ ٢.٣٥-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 ثانیة الجانب الأیمن

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین

الكوبري 

 انبىالج
 ثانیة الأیسر الجانب

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٩ ٢.٣٤-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٥٠ ٢٦.٠٠ المتمیزین
 درجة حائط الصد الهجومى

 ٢.٥٠ ١٠.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠١٧ ٢.٣٨-  ١٠.٠٠ ٠.٠٠ 

 ٦.٢٥ ٢٥.٠٠ المتمیزین
 درجة المستقیم

 ٢.٧٥ ١١.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠٣٧ ٢.٠٨-  ١١.٠٠ ١.٠٠ 

 ٦.٢٥ ٢٥.٠٠ المتمیزین

یة
ار

مه
 ال

ت
یرا

تغ
لم

ا
 

الضرب 

 الساحق
 درجة القطري

 ٢.٧٥ ١١.٠٠ ًالأقل تمیزا
٠.٠٣٧ ٢.٠٨-  ١١.٠٠ ١.٠٠ 

  :ما یلى ) ٣(یتضح من جدول 

ًوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممیزین والأقل تمیزا فى الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث وفى اتجاه اللاعبـین الممیـزین حیـث 

  . ى التمییز بین المجموعاتمما یشیر إلى صدق الاختبارات وقدرتها عل) ٠.٠٥(أن جمیع قیم احتمالیة الخطأ أقل من مستوى الدلالة 

  :ب ـ الثبات 

لاعبیـن منـ مجتمعـ البحـث ومنـ ) ٨(ٕ طریقة تطبیق الاختبار واعادة تطبیقه علىـ عینةـ قوامهاـ الباحثونلحساب ثبات الاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث استخدم 

  .یوضح ذلك) ٤(ٕ بإیجاد معامل الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق والجدول الباحثونقام ثلاثة أیام بین التطبیقین ، ثم ) ٣(خارج العینة الأصلیة بفارق زمنى مدته 
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 )٤(جدول 

  )٨= ن(ٕمعاملات الارتباط بین التطبیق واعادة التطبیق للاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث

معامل  التطبیق إعادة التطبیق

 م ع م ع الارتباط

وحدة 

 القیاس
 المتغیرات

  متر عدو١٨ نقطة ٩٦.١٣ ٣.٠٠ ٩٦.٧٥ ٢.٩٦ ٠.٩٢
 اختبار نیلسون ثانیة ٦.٧٢ ٠.٢٤ ٦.٦٥ ٠.٢١ ٠.٨٤
 الجري مختلف الأبعاد ثانیة ٢٠.٧٩ ٠.٥٣ ٢٠.٦٣ ٠.٤٧ ٠.٨٣

 الجلوس من الرقود عدد ٢٩.٥٠ ٧.٤٨ ٣٠.٨٣ ٧.٠٠ ٠.٩٠

  عالیارفع الرجلین ثانیة ٤٧.٥٥ ٨.٧٥ ٤٨.٦٠ ٨.٢١ ٠.٩٦

 رفع الصدر عالیا ثانیة ٥٣.٩٥ ٦.٠٩ ٥٤.٨٣ ٥.٨٠ ٠.٩٣

 الجانب الأیمن ثانیة ٥٢.٣٤ ٥.٩٠ ٥٣.٦١ ٤.٥٣ ٠.٩٣

 الأیسر الجانب ثانیة ٥٠.٨٤ ٦.٠٥ ٥٢.٣٦ ٤.٢٦ ٠.٩١
 الكوبري الجانبى

 الوثب العمودي من الثبات سم ٣٩.١٧ ٤.٠٢ ٣٨.٥٠ ٣.٧٨ ٠.٩١

 طبیة كرة دفع متر ١٢.٨٣ ١.٥٧ ١٣.٢٥ ١.٠٨ ٠.٩٤

  المتغیرات البدنیة

 حائط الصد الهجومى درجة ٣٥.١٧ ٢.١٤ ٣٦.٠٠ ١.٥٥ ٠.٨٥

 المستقیم درجة ٨٦.٨٣ ١.٩٤ ٨٧.٣٣ ١.٦٣ ٠.٩٠

 القطري درجة ٨٤.٦٧ ٣.٢٠ ٨٣.١٧ ٦.٧٩ ٠.٨٩
 الضرب الساحق

 المتغیرات المهاریة

  ٠.٧٧٤) = ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٦(الجدولیة عند درجة حریة ) ر(قیمة 

  :ما یلى ) ٤(ح من جدول یتض
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ــــق  ــــق واعــــادة التطبی ــــین درجــــات التطبی ــــاط ب ــــاملات الارتب ٕتراوحــــت مع

وهـى معـاملات ) ٠.٩٦ : ٠.٨٥(للاختبارات البدنیة والمهاریة قید البحث ما بـین 

  .ًارتباط دالة إحصائیا مما یشیر إلى ثبات تلك الاختبارات 

  )٣ (ق  ار او ار ادر ارح ام  درت - 

  :الخطوات التنفیذیة للبحث 

ــــى الفتــــرة مــــن ونقــــام البــــاحث ــــك ف ــــإجراء الدراســــة الاســــتطلاعیة وذل  ب

م بغـــــرض التعـــــرف علـــــى مـــــدى مناســـــبة ٢٦/٦/٢٠١٨م حتـــــى ٢١/٦/٢٠١٨

ــى صــحة الأدوات المــستخدمة  ــة البحــث ، والتعــرف عل ــد البحــث لعین ــدریبات قی الت

ریب لقــدرات أفــراد العینــة وقــد أســفرت الدراســات ومعرفــة مــدى مناســبة حمــل التــد

الاستطلاعیة عن تحدید وتقنین التدریبات المختلفة المستخدمة ، كمـا أكـدت علـى 

  .صحة الأدوات المستخدمة وملاءمتها للبحث

  :القیاسات القبلیة 

أجریـت القیاســات القبلیــة للمتغیــرات قیــد البحـث علــى عینــة البحــث وذلــك 

  .م٢٩،٣٠/٦/٢٠١٨یومى 

  :تنفیذ التجربة 

م ٣/٧/٢٠١٨أسـبوع فـى الفتـرة مـن ) ١٢(استغرق تنفیذ تجربـة البحـث 

  ملحــقوحــدة ) ٣٦(وحــدات أســبوعیا بمــا یعــادل ) ٣(م بواقــع ٢٢/٩/٢٠١٨حتــى 

  .طوال فترة تنفیذ التجربة حیث تم تنفیذ تلك التدریبات) ٥ (

  :القیاسات البعدیة 

حــث علــى عینــة البحــث بعــد تــم إجــراء القیــاس البعــدى للمتغیــرات قیــد الب

م وبــنفس الــشروط التــى ٢٤/٩/٢٠١٨ ، ٢٣انتهــاء تنفیــذ التجربــة وذلــك یــومي 

  .اتبعت فى القیاس القبلى 
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  :الأسلوب الإحصائي المستخدم 

  :لحساب نتائج البحث استخدام الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة 

لتـواء ـ معامـل الوسـط الحـسابى ـ الوسـیط ـ الانحـراف المعیـارى ـ معامـل الا

  اللابـارومترى ـ Test The Man – Whitneyالارتبـاط ـ اختبـار مـان ویتنـى 

 اختبــار قــوة التــأثیر ، وقــد ارتــضى الباحــث -المئویــة  نــسبة التغیــر -اختبــار ت 

 فـــى Spssكمـــا اســـتخدم الباحـــث برنـــامج ) ٠.٠٥(مـــستوى دلالـــة عنـــد مـــستوى 

  .حساب بعض المعاملات الإحصائیة 

   : وتفسیرها ومناقشتهاعرض النتائج

توجد  : الذى ینص على الأول بالفرض المتعلقة النتائج تفسیر عرض و-

ن القبلى والبعدى لمجموعة  القیاسیمتوسطيفروق ذات دلالة إحصائیة بین 

  . القیاس البعدى وفى اتجاه البدنیة قید البحث المتغیراتالتجریبیة فى البحث 
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)٩(جدول   

  ى القیاسین القبلي والبعدى لعینة البحث دلالة الفروق بین متوسط

  )١٠= ن (فى المتغیرات البدنیة قید البحث 

نسبة  القیاس القبلى القیاس البعدى

 %التغیر 
 قیمة ت

الخطأ 

 المعیارى

الفرق بین 

 م ع م ع المتوسطین

وحدة 

 القیاس
 المتغیرات

 السرعة الانتقالیة ر عدو مت١٨ نقطة ٩٦.٢٠ ٣.١٢ ١٠٨.٠ ٣.٠٦ ١١.٨٠ ٠.٢٠ ٥٩.٠٠ ١٠.٩٣

 سرعة رد الفعل "نیلسون"سرعة الاستجابة الحركیة  ثانیة ٦.٧٥ ٠.٢٣ ٥.٣٥ ٠.٣٠ ١.٤٠ ٠.٠٥ ٢٨.٠٠ ٢٦.١٧

 الرشاقة الجرى مختلف الأبعاد ثانیة ٢٠.٨٢ ٠.٤٧ ١٧.٥٨ ٠.٥١ ٣.٢٤ ٠.٠٧ ٤٦.٢٩ ١٨.٤٣

 القوة  الرقودالجلوس من عدد ٢٨.٥٠ ٥.٩١ ٣٥.١٠ ٤.٩٣ ٦.٦٠ ٠.٥٠ ١٣.٢٠ ١٨.٨٠

 الوثب العمودي من الثبات سم ٤٠.٦٠ ٤.٠٩ ٤٥.١٠ ٣.٧٨ ٤.٥٠ ٠.٣٤ ١٣.٢٤ ٩.٩٨

 الوثب العمودي من حركة تمهیدیة سم ٤١.٩٠ ٣.٣١ ٤٦.٥٠ ٢.٧٢ ٤.٦٠ ٠.٢٧ ١٧.٠٤ ٩.٨٩
 رجلین

 ذراعین طبیة كرة دفع متر ١٢.٨٢ ١.٤٦ ١٤.١٣ ٠.٩٥ ١.٣١ ٠.٢٠ ٦.٥٥ ٩.٢٧

 القدرة

 رفع الرجلین عالیا ثانیة ٤٨.٧٢ ٧.٦١ ٥٤.٣٣ ٨.٠٠ ٥.٦١ ١.٠٣ ٥.٤٥ ١٠.٣٣

 رفع الصدر عالیا ثانیة ٥٢.٢٨ ٧.١٠ ٥٥.٨٦ ٦.٣٤ ٣.٥٨ ٠.٢٩ ١٢.٣٤ ٦.٤١
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الكوبري 

 الجانبى

 التحمل العضلى

  ١.٨٣٣ = ٠.٠٥ومستوى دلالة ) ٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 

  :ما یلى ) ٩(یتضح من جدول 
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وجــود ذات دلالــه إحــصائیة بــین القیاســین القبلــي والبعــدي لعینــة البحــث 

فى المتغیرات البدنیـة قیـد البحـث وفـى اتجـاه القیـاس البعـدى حیـث أن جمیـع قـیم 

 ، كمـا)٠.٠٥(الجدولیـة عنـد مـستوى الدلالـة ) ت(المحسوبة أكبر من قیمـة ) ت(

ـــك  ـــة لتل ـــة عـــن القبلی ـــة للقیاســـات البعدی ـــر المئوی ـــسب التغی ـــاملات ن تراوحـــت مع

ــــین  ــــى أن %) ٢٦.١٧% : ٦.٤١(المتغیــــرات مــــا ب ــــشیر إل ــــامج ، وهــــذا ی البرن

 fit light بتقنیـةي التدریبات المعدة باستخدام المثیر الـضوئالتدریبي القائم على 

   .له تأثیر ایجابي قوى على المستوى البدني للاعبین عینة البحث

 بـصورة موجهـة fit lightال تـدریبات أن إلـى النتیجـة تلـك ونالبـاحث ویعـزو

 التـي الخاصـة البدنیـة الـصفات أحـد تعتبر والتي العضلیة القدرة وتطویر لتنمیة مباشرة

 اختیـار فـي التنـوع إلـى التحـسن هـذا ونالباحث یعزو اكم الطائرة كرة في الأداء یتطلبها

 وســلم الأطــواق واســتخدام fit light ال باســتخدام المتنوعــة العــضلیة القــدرة تــدریبات

 كـل لهـدف تبعـا البرنـامج فتـرات خـلال وتوزیعهـا التكـرارات من بالعدید والإثقال الرشاقة

 " ،) ٣ ()۲۰۰۹("  صحــصاح حمـادة  "مـن كـل إلیـه یــشیر مـا مـع یتفـق وهـذا ، فتـرة

ـــد مـــروان ـــوة مـــستوى تحـــسین أن مـــن) ٢٣ ()۲۰۱۳ (االله عب ـــزة الق ـــسرعة الممی  بال

 المـستخدمة الخاصـة والتـدریبات المقتـرح التـدریبي البرنـامج إلـى یرجـع البدنیة القدرات

 ممــا والـذراعین للــرجلین العـضلیة القـدرة تنمیــة علـى إیجــابي تـأثیر لهـا كــان والتـي فیـه

   .الأداء مستوى تحسین على ساعد

 هـى الـضوئي المثیـر تـدریبات أن إلـى أیـضا النتیجة تلك ونالباحث ویعزو

 مـن اأنهـ حیـثفـى تحـسن المتغیـرات البدنیـة قیـد البحـث  النجاح باتبمس أهم من

 والأجهــــزة لأدواتا اســــتخدام هــــو اللاعبــــین أداء مــــستوي ارتفــــاع أســــباب ابــــرز

 علــى الـضوئي المثیـر تـدریبات ةأهمیـ مـدى علـى التـدریب، فـي الحدیثـة والوسـائل

    .البدنیة المتغیرات

 باســتخدام المعــدة التــدریبات أن إلــى أیــضا النتیجــة تلــك ونالبــاحث ویعــزو

 البـدني المـستوى علـى قـوى ایجـابي تـأثیر لهـا fit light بتقنیـة الـضوئي المثیـر
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 الأدوات تنــوع إلــى التحـسن هــذا البـاحثون یرجــع حیـث البحــث قیـد للعینــة للاعبـین

 المثیـــر تـــدریبات خاصـــة التـــدریبات تنـــوع إلـــى أدت التـــي  المـــستخدمة والأجهـــزة

 تحـسن التدریبات من المجموعة وهذه ،"ی بدن  "الحركي بالأداء المرتبطة الضوئي

ــدرات مــستوى ــة الق " أحمــد هــشام حــسین، مرعــى "مــن كــلا مــع یتفــق وهــذا البدنی

ــد "، )٢٢) (۲۰۰۲(  البــصري لمثیــرا أن ،)١٨) (۲۰۰۸" (وآخــرون لطفــي محم

 الـصوت، یمثلـه الذي السمعي المثیر من أسرع الفعل رد تكون الضوء یمثله الذي

 كمـا أن الإعـداد البـدني أعلـى، حركیـة وبـسرعة دقـة أكثـر بـصورة فیـه التركیـز یتم

من أهم مقومات النجاح فى إظهار النشاط الحركي فى صورة متكاملة لمـا لـه مـن 

وفــى هــذا ، لعناصــر البدنیــة والحركیــة اللازمــةتــأثیر فعــال علــى تنمیــة الــصفات وا

أن اللاعب غیـر المعـد بـدنیا یظهـر ) ٢٤() ٢٠٠١" (مفتى إبراهیم  " الصدد یذكر

  .علیة التعب مما یقلل من كفائتة في الملعب

 الرشـاقة الفعـل، رد سرعة الانتقالیة، السرعة مستوى في التحسن أن كما

 فــي الملحــوظ والتطــور  التــوازن ، افــقالتو ، العــضلى ،التحمــل القــدرة ، القــوة ،

ــدرات ــة الق ــامج لان ونظــرة البدنی ــدریبي البرن ــدریبات باســتخدام الت  fit lightال ت

 التـــدریبات الأداء تكـــرارات عـــدد زیـــادة وكـــذلك الحركیـــة الـــسرعة لتنمیـــة وتقنینهـــا

 علــى فعــال تــأثیر إلــى أدى ممــا المطلوبــة الــسرعة أداء مــستوى بــنفس الــسرعة

 التـــشویق عنـــصر وجـــود إلـــى ذلـــك وأدى  البحـــث قیـــد البدنیـــة راتالمتغیـــ تطـــور

صـبحي حـسانین ، كمال عبد الحمیـد   "ذكره ما مع یتفق وهذا اللاعبین والمنافسة

یجـــب أن یراعـــى الخاصـــة إلـــى أن الاهتمـــام باللیاقـــة البدنیـــة ) ١٠() ٢٠٠١" (

 الأخـر لأن المكونات الآلیة للأداء البدني مجتمعة ومنفردة دون تمییز لمكون عـن

هذه التنمیة الشاملة هي القاعدة الصلبة التي تبنى علیها بعد ذلك اللیاقـة البدنیـة 

  .الخاصة

ــزو ــة الفــروق ونالبـاـحث ویع ــة التغیــر نــسبة فــي الحادث  لــصالح جـاـءت والتــي المئوی

 التدـریب فـي حدیثـة أداه كونـهات التدـریب أداء فـي المـستخدم الجهاـز طبیعـة الـى البعدـى القیاس

 أن أیـضا ونالباـحث ویـرى. والقـصیرة الـسریعة بالحركة طبیعتها تتمیز والمهاریة البدنیة دریباتوالت
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 بأوقاـت التـحكم حیـث مـن البحـث فـي المـستخدمة التدـریبات طبیعـة إلى یعود الفروق هذه سبب

 دور لـه وهذـا للاعبیـن، الـشفاء استـعادة فـي كبیـر أثـر مـن الفترات لهذه لما الراحة وفترات الأداء

 والتغیـرات المفاجئـة عنـصر تـوافر أن المتخصـصین یـرى اللاعبین،كماـ مـستوى تطـویر فـي كبیـر

 وأخـري فتـرة بیـن جدیدـة عـضلیة ألیاـف إثاـرة یـسبب التدریبات وتنوع التدریبي الحمل مكونات في

 الحركـي التوافـق تنمیـة إلـى یـؤدي مماـ التدـریب فـي المستخدمة العضلات حجم زیادة شأنها من

 بعدـ علـى تكـون التـي الـضوئیة للإشاـرة تبعاـ تكـون اللاعـب حركـة لأن والیدـین الـرجلینو للعینین

 ایـضا الیـه یـشیر ماـ وهذـا وقـصیرة سـریعة بخطـوات التحـرك علـى یجبـره مماـ اللاعـب مـن أمتار

 أن یمكـن بماـ متغیـر و متنـوع بشكل اللاعبین تدریب یجب بأنه) ١٧) (۲۰۰٦ " (لطفي محمد"

 فـي یـضع أن یجـب فالمدـرب الإمكاـن، بقدـر الإصاـبة لمنـع المفاصـل وتعـب والرتابة الملل یجنب

 التدـریب یجـب النتاـئج أفـضل علـى وللحـصول جدـا، محدودة واحد نیتمر من الفائدة أن الاعتبار

 التدریبیـة والوساـئل والأدوات الأجهـزة باستـخدام اللاعـب جـسم وزوایاـ أوضاـع وتغییـر تنویـع مـع

   .التدریب في الحدیثة

 نفـس فـي تـتم كانـت المـستخدمةfit light ال تـدریبات أن إلـى افةبالإضـ

 التـــدریب ضـــرورة مـــع الحركیـــة، المهـــارات أداء فـــي المـــستخدم الحركـــي الاتجـــاه

 كــرة لعبــة فــي المنافــسة كظــروف مــشابهة ظــروف تحــت البدنیــة الــصفات لتطــویر

 نإیمــا"  ، )١ ()٢٠٠٥ " (فتحــي احمــد " مــن كــل دراســة مــع یتفــق وهــذا. الطــائرة

 محمــــود "، )٤() ٢٠١٢ " (الأمیــــر عبــــد حیــــدر " ،) ٢() ٢٠٠٣" ( الــــسعودي

 التـى )٢٥() ٢٠١٦ " (موسـى مهـاب "، ) ٢٠() ٢٠١٤ " (غنـیم أیمـن ، رجائي

 قــد ةمبتكــر أجهــزة باســتخدام المقتــرح التــدریبي البرنــامج إلــى نتائجهــا أهــم أشــارت

 .المتغیرات البدنیة قید أبحاثهم  تنمیة على ایجابیا تأثر

توجد  : الذى ینص على الثانى بالفرض المتعلقة النتائج تفسیر عرض و-

 القبلى والبعدى لمجموعة ین القیاسمتوسطيفروق ذات دلالة إحصائیة بین 

   البعدى  یة قید البحث وفى اتجاه القیاس المهارالمتغیراتالتجریبیة فى البحث 
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  )١٠(جدول 

   والبعدى لعینة البحث دلالة الفروق بین متوسطى القیاسین القبلي

  )١٠= ن (فى المتغیرات المهاریة قید البحث 
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حائط الصد 

 الهجومى

 المستقیم درجة ٨٦.١٠ ٢.٦٩ ٨٩.٣٠ ١.٨٣ ٣.٢٠ ٠.٣٣ ٩.٧٠ ٨٩.٣٠

 القطري درجة ٨٣.٩٠ ٣.٠٣ ٨٧.٥٠ ٢.٥٩ ٣.٦٠ ٠.٢٢ ١٦.٣٦ ٨٧.٥٠

الضرب 

 الساحق

  ١.٨٣٣ = ٠.٠٥ومستوى دلالة ) ٩(الجدولیة عند درجة حریة ) ت(قیمة 

  :ما یلى ) ١٠(یتضح من جدول 

ن القبلــي والبعــدي لعینــة وجــود فــروق ذات دلالــه إحــصائیة بــین القیاســی

البحــث فــى المتغیــرات المهاریــة قیــد البحــث وفــى اتجــاه القیــاس البعــدى حیــث أن 

ــیم  ــع ق ــر مــن قیمــة ) ت(جمی ــة ) ت(المحــسوبة أكب ــد مــستوى الدلال ــة عن الجدولی

تراوحــت معــاملات نــسب التغیــر المئویــة للقیاســات البعدیــة عــن ، كمــا ) ٠.٠٥(

وهـــذا یـــشیر إلـــى أن %)  ٨٩.٣٠% : ٥.١٥(القبلیـــة لتلـــك المتغیـــرات مـــا بـــین 

 بتقنیـةالمثیـر الـضوئي التـدریبات المعـدة باسـتخدام البرنامج التدریبي القـائم علـى 

fit light لها تأثیر ایجابي قوى على المستوى المهارى للاعبین عینة البحث   

 بتطبیقـهـ قـاـم الـذـى الموضــوع fit lightال تـدـریبات إلــى النتیجـةـ تلــك ونالبـاـحث ویعــزو

 المهاـري الأداء لتطـویر المتنوعةـ تدـریبات إلى بالإضافة المهاري الإعداد زمن یخص فیما ونالباحث

 بتدــریبات الاهتماـم إلـى بالإضاــفة الإتقاـن لمـستوى للوصــول المهاریةـ التدـریبات فــي التدـرج وكذـلك

 بعملیـةـ ثیقـاـو ارتباطـاـ تــرتبط الــضروریة البدنیـةـ الــصفات تنمیـةـ إن كمـاـ ،الهجومیـةـ المهـاـرات تنمیـةـ

ةـ ةـ، المهــاـرات تنمیــ اـئرة كـــرة لاعـــب یـــستطیع لا إذ الحركیــ ةـ المهــاـرات إتقــاـن الطــ  الأساســیـة الحركیــ

 كـرة فـي الأداء بطبیعةـ المرتبطةـ الـضروریة البدنیةـ للـصفات افتقاـره حالة في الدفاعیة أو الهجومیة
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 لتحركـاـت الــصد ئطحـاـ (الـدـفاع مهـاـرات إتقـاـن اللاعــب یــستطیع لا المثـاـل سـبـیل فعلــى ، الطـاـئرة

ــي) الدفاعیـةـ ــصفة افتقـاـره حالـةـ ف ــوة ل ــزة الق ــسرعة الممی  والرشـاـقة الاسـتـجابة ( التلبیـةـ وســرعة بال

 ، الهجــومى الــصد حـاـئط ، بالوثــب أعلــى مــن الإرسـاـل مهـاـرة نجـاـح فــي تــساعده التــي والمرونـةـ

   الساحق الضرب

 قیدـ المهاریةـ یـراتالمتغ فـي حدـث الذـي التطـور الـي التحـسن هذـا ونالباـحث یعـزو لذلك

 جهاـز بتقنیةـ تدـریب مـن الرئیـسي فالهدـف الـضوئیة المثیـرات للتدریبات الإیجابي التأثیر إلى البحث

 مــن مجموعـةـ أداء خــلال مــن المختلفـةـ الأنمـاـط مــن متنوعـةـ مجموعـةـ تعزیــز هــو fit light ال

 كماـ ، الریاضیـة الحركاـت أنـواع لمختلف بسرعة الاستجابة على قادر یكون سوف الجسم الحركات

 هذـه وتـشمل الاستـجابة وسـرعة التوافـق مـن تزیدـ التي التدریبات من fit light بتقنیة تدریبات أن

 مثـل الفردیةـ الریاضاـت وكذـلك الـسلة وكـرة الیدـ وكـرة الطائرة وكرة القدم كرة مثل الجماعیة الریاضات

 یــساعد التــي الأدوات أكثــر مــنی کاــدا fit light وتعتبــر والبیــسبول والهــوكي والتـنـس الاسـكـواش

  ).٢٩ (منتظم بشكل استخدمت ما إذا للریاضي الأداء مستوى رفع في استخدامها

 فـى الملحـوظ والتطـور التحـسن نـسبة أن إلى النتیجة تلك الباحث ویرجع

ــرات ــد  المهاریــة المتغی ــامج أن إلــى ، البحــث قی ــه التــدریبي البرن  ایجــابي تــأثیر ل

 fit بتقنیـة تـدریبات تنظـیم فـإن وعلیـه ، البحـث دقیـ المهـارات تطـویر فـي وفعـال

light عــن الأداء وتحــسین التــشویق حــالات وخلــق منهــا الأســاس الغــرض تخــدم 

 وهـذا البحـث وأغـراض هـدف لتخـدم أساسـا وضـعت التـي المساعدة الأدوات طریق

 مــن مجموعــة اســتعمال نأ )٥ ()۲۰۱۳" (مهــوس رائــد "إلیــة أشــار مــا مــع یتفــق

 المبـادئ عـن فـضلا اللعبـة، أهـداف تحقیـق فـي یـساعد الحدیثـة توالأدوا الوسائل

ــة خــلال مراعاتهــا والواجــب المهمــة الأساســیة ــة العملی ــة التعلیمی  ومنهــا والتدریبی

 الـشعور خـلال مـن التعلم سرعة على تعمل التي المساعدة والأجهزة الأدوات توافر

ــة الناحیــة مــن الدقــة وتطــویر تنمیــة فــي بــالنفس والثقــة بالقــدرة ــة المهاری  والبدنی

 تـأثیر تـؤثر مساعدة أداة وجود مع للاعب المصاحب التشویق خلال من والحركیة
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 بـــأدوات التمـــارین تنظـــیم فـــإن وعلیـــه ، المهـــارة هـــذه تطـــویر فـــي وفعـــال ایجابیـــة

 عـن الأداء وتحـسین التـشویق حـالات وخلـق منها الأساس الغرض تخدم مساعدة

   .البحث وأغراض هدف لتخدم ساساأ وضعت التي المساعدة الأدوات طریق

 fit تدــریبات مــن یحتویـهـ وماــ البرناــمج تــصمیم إلــىًأیــضا  النتیجـةـ تلــك ونالباــحث ویعـزـو

light بحیــث مختلفةــ اتجاهاــت فــي العــضلات وتحریــك التمـرـین وشدــة وسـرـعة نـوـع فــي التغییـرـ مـعـ 

 الممارسةـ فـي اروالاستـمر الانتظاـم أن حیـث والمفاصلـ، للعـضلات عاـلي ضغـط تحت اللاعب وضعی

 فـي الأثرـ أكبرـ لهـ كاـن مهاـري أداء أفـضل لتقدـیم المجموعة أفراد بین المستمر التنافس الى بالإضافة

  .للاعبین المهاریة النواحي تطویر على أثرة انعكس والذي المهاریة القدرات مستوي رفع

 لــىإ البعـدـى للقیـاـس المهاریــة المتغیــرات مــستوى فــي التحــسن ونالبـاـحث یرجــع كمـاـ 

 إثاــرة علــى تعمــل fit light ال بتقنیــة فالتـدـریبات فوائـدـ مــن بــه یتمیــز وماــ المــستخدم الأسلــوب

 أن كماـ التدریبیـة الوحدـة داخـل جهدـ أقصى بذل على وحثهم حواسهم وتحریك اللاعبین حماس

 ممـاـ التـدـریب اثنـاـء الملــل وكــسر التــشویق عنــصر تــضیف المختلفــة وأشـكـالها التـدـریبات تنــوع

 لتدـریبات الحركـي الأداء تـشابه كذـلك ،یمهاـر اوی بدـن سـواء متغیـر مـن أكثـر تنمیـة فـي یسهم

 للمتغیـرات الحركـي المـسار اتجاـه نفـس وفـي الطاـئرة بكـرة الخاصة المتطلبات مع الضوئي المثیر

 )٢٠١٤" ( ساـمر حـسن " مـن كـل إلیهاـ توصـل التـي النتاـئج مـع النتاـئج هذـه وتتفـق المهاریـة

اـن لارســـ"  ، )٧( ـــى" ، )٢٨ ()٢٠١٢ (Ryan Larsen "ن ریــ دـ لطف  "  وآخـــرونمحمــ

ــــصافي "، ) ١٨() ٢٠٠٨( دـ ال ــــى) ١٣() ٢٠١٦( "محمـــ ـــدـریب أســـلـوب أن إل  باســـتـخدام الت

  . وایجابیه تأثیرذو  fit light تدریبات

   واوت ات

 ًأو  تا  

  :لیة  التاالاستنتاجاتفى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى   

ــة  .١ ــي والبعــدي لعین ــین القیاســین القبل ــه إحــصائیة ب وجــود فــروق ذات دلال

 حیـث البحث فى المتغیرات البدنیة قید البحـث وفـى اتجـاه القیـاس البعـدى
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تراوحت معاملات نسب التغیر المئویة للقیاسات البعدیة عـن القبلیـة لتلـك 

 .%) ٢٦.١٧% : ٦.٤١(غیرات ما بین المت

إحصائیة بین القیاسین القبلـي والبعدـي لعینـة البحـث فـى المتغیـرات وجود فروق ذات دلاله  .٢

تراوحت معاملات نـسب التغیـر المئویـة  حیث  قید البحث وفى اتجاه القیاس البعدىالمهاریة

  .%)  ٨٩.٣٠% : ٥.١٥(للقیاسات البعدیة عن القبلیة لتلك المتغیرات ما بین 

 ً وتا  

نها البحث ، وفى حدود العینـة التـى أجریـت علیهاـ فى ضوء النتائج التي أسفر ع

  : بما یلى ونً، ووفقا للاستنتاجات التى تم التوصل إلیها یوصى الباحث

ضرورة إجراء دراسات مشابهة في ضوء البرنامج التدریبي المقترح باسـتخدام  .١

  . التدریبات المثیر الضوئي على متغیرات أخرى 

تقنیــة للاســتخدام فــي التــدریب لأثرهــا محاولــة تــصنیع أجهــزة مــشابهة لهــذه ال .٢

 . الكبیر في تطویر قدرات اللاعبین 

اء الحركـي زیادة إدراك المدربین نحو كیفیة ربط تدریبات المثیر الضوئي بـالأد .٣

 المهارى داخل الملعب 

قیــد البحــث عنــد  )  fit light( اســتخدام تــدریبات المثیــر الــضوئي بتقنیــة  .٤

 . ه عامة كرة الطائرة بصفالتدریب لاعبي 

 صقل المدربین ببرامج التدریب الخاصة باستخدام التقنیات الحدیثة للمثیرات الضوئیة  .٥

فــي تحــسین  )  fit light(ضــرورة الاهتمــام بتفعیــل دور المثیــر الــضوئي  .٦

 .كرة الطائرة بصفة عامة المهارات 

 أثناء العملیـة المقننـة فـي تدریبات المثیر الضوئيالمدربین لضرورة استخدام  .٧

 . التدریب لما لها من اثر فعال في رفع المستوى المهارى للاعبین 

ضــرورة اســتخدام المــدربین أثنــاء تــدریباتهم للاعبــین لمختلــف أنــواع المثیــرات  .٨

ســواء أجهــزة تدریبیــة حدیثــة أو أجهــزة  مــشابهة ، بدیلــة ، كــروت (الــضوئیة 

فـي تطـویر أو اى وسائل أخرى لما لها مـن اثـر كبیـر ..... ملونة ، صافرة ، 

 . مستوى دقة أداء اللاعبین
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 راا  

دـ فتحـــى   .١ اـدى  أحمــ دـ الهــ اـز مبتكـــر فـــى تحـــسین الدقـــة : الـــسید عبــ تـخدام جهــ أـثیر اســ تــ

والاستجابة الحركیة للاعبى سیف المبارزة ، رسالة دكتـوراه غیـر منـشورة ، 

       .م٢٠٠٥، ٤كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا 

تــصمیم جهـاـز الكترونــي لتحلیـلـ الأداء الفنــى لاعبــى كـرـة الــسلة ، : إیمـاـن محمـدـ الــسعودى    .٢

       .م ٢٠٠٣رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، طنطا ، 

ــوازن إخــلال مهـاـرات تطــویر تـأـثیر  :صحــصاح خلــف حمـاـدة   .٣ ــى الت  مباریـاـت نتـاـئج عل

 جامعـة ، اضیـةالری التربیـة كلیـة ، منـشورة غیـر ماجستیر رسالة ، الكاراتیه

  .٢٠٠٩ ، المنیا

تمریناــت مقترحـةـ لتطـوـیر تـرـدد سـرـعة الاسـتـجابة الحركیـةـ والدقـةـ وأثرهاــ : حیـدـر عبـدـ الأمیـرـ    .٤

على المستوى المهاـرى فـى الـضربتین الأمامیةـ والخلفیةـ لناشئـى كرـة الطاولةـ ، 

  .م٢٠١٢رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، بغداد ، ، 

ــ   .٥ ــة تطــویر فــى مــساعدة بـأـدوات بالمنافــسة الـتـعلم أسـلـوب تـأـثیر :زغیــر مهــوس درائ  دق

 المجلـدـ ، الثالــث العـدـد ، ةالریاضـیـ التربیــة علــوم مجلــة ، بـاـلتنس الإرسـاـل

  .م ٢٠١٣ العراق ، ، بابل جامعة ، السادس

 العوامـل  الخـصائص ( للریاضیـین البـصریة الرؤیـة مهاـرات:  حـسن محمدـ محمدـ زكـى   .٦

  ٢٠٠٤ ، الإسكندریة ، المصریة المكتبة ، ) تدریبات  تالفحوصا

فـى تطـویر سـرعة الاستـجابة fit light التدـریب بتقنیـة ال  تأـثیر: ساـمر جعفـر حـسن    .٧

والتحركات الدفاعیة الفردیة بكرة الید ، رسالة ماجستیر غیر منـشورة ، كلیـة 

  م ٢٠١٤التربیة الریاضیة ، جامعة البصرة ، العراق ، 

تأثیر التدـریب ذو الاتجاـه الموحدـ والمتعدـد علـى أداء الـضربة : لال حامد جلال عادل ج   .٨

الهجومیة في الكـرة الطاـئرة ، رساـلة ماجـستیر غیـر منـشورة ، كلیـة التربیـة 

  .م ٢٠٠٣الریاضیة ، المنیا ، 

 ، دار ٦، ط) أســس  ـنظریـاـت  ـتطبیقـاـت (التـدـریب الریاضــي : عــصام عبـدـ الخـاـلق    .٩

 . م ١٩٩٤هرة ، المعارف ، القا
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الأسـس النظریـة ، اللیاقـة البدنیـة ومكوناتهاـ:  كمال عبد الحمید، محمد صبحي حسانین .١٠

  .م٢٠٠١، القاهرة، دار الفكر العربي، الإعداد البدني، طرق القیاس

 .م ١٩٩٧التدریب بالأثقال ، منشأة المعارف ، الإسكندریة ، : محمد إبراهیم شحاتة  .١١

 دار ،٣ طالحركــي، اختباــرات الأداء :د نــصر الـدـین رضــوانمحمـدـ حــسن عــلاوى ومحمــ .١٢

  .٢٠٠١،  القاهرة العربي،الفكر 

ــصافى .١٣ ــى تطــویر بعــض المهـاـرات  تـأـثیر: محمـدـ سـعـید ال التـدـریب البــصرى الحركــى عل

دـرات التوافقیـــ یـة والقــ اـلة دكتـــوراه غیـــر ةالأساســ  للاعبـــى كـــرة الـــسلة ، رســ

  .م ٢٠١٦المنیا ، منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة 

الأسـس العلمیـة للكـرة الطاـئرة وطـرق :المنـعم محمدـ عبدـ حمدـي حسانین، صبحي محمد .١٤

 ، مركــز الكتاـب للنــشر، ٢، ط) خططـى -  مهاـرى- بـدـنى(القیاـس والتقـویم 

  .م١٩٩٧القاهرة ،

  الإسكندریة ،  دار المعارف، السلة الدفاع في كرة :  ) ١٩٩٩(  إسماعیلالرحیم  محمد عبد .١٥

ــسید .١٦ ــسبة الـدـفاع : محمـدـ لطفــي ال ــي الكـرـة الطـاـئرة لزیـاـدة ن ــصد ف إمكانیـةـ اسـتـغلال حـاـئط ال

، جامعـةـ ،  كلیـةـ التربیـةـ الریاضیــة، رساــلة دكتـوـراه غیـرـ منــشورة ، المنــخفض 

   .م ١٩٩٤

، مركـز " رؤیـة تطبیقیـة" الانجاز الریاضـي وقواعدـ العمـل التدـریبي : محمد لطفى السید  .١٧

      م ٢٠٠٦اهرة ، الكتاب للنشر ، الق

تعـدـیل مكعــب البـدـء :  محمـدـ لطفــى الــسید ، الــسید محمـدـ أحمـدـ ، محمـدـ حــسن دكـرـورى  .١٨

 فـى سبـاقات العدـو ، المؤـتمر الانطـلاق مثیر ضوئي لتحسین سرـعة باستخدام

ــصحة والتربیـةـ البدنیـةـ والتـرـویح والریاضـةـ الـدـوليالإقلیمــي الرابـعـ للمجلــس   لل

  ٢٠٠٨ط كلیة التربیة الریاضیة ، الإسكندریة ،  للشرق الأوسالحركيوالتعبیر 

أثرـ استـخدام تدـریبات البلیوـمترك علـى تنمیةـ القدـرة العـضلیة للرـجلین : محمود رجائي محمدـ  .١٩

والـذـراعین وعلاقتهـاـ بمــستوى أداء الــضرب الــساحق فــي الكـرـة الطـاـئرة ، رسـاـلة 

  .م ٢٠٠١دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، المنیا ، 

تأثیر استخدام تدریبات مقترحة لدقـة وسـرعة : محمود رجائى محمد ، أیمن محمد غنیم  .٢٠
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رد الفعل المركـب وأثرهاـ علـى فاعلیـة اللمـس لدـى ناشئـي سیـف المباـرزة ، 

ــة التربیــة  ــة والریاضـیـة ، كلی ــة البدنی ــة للتربی ــة العلمی ــشور، المجل بحــث من

       .م ٢٠١٥الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

تأــثیر تدـریب الرؤیـة البــصریة علـى أداء اللاعــب :  حمـود عبدـ المحــسن عبدـ الـرحمنم .٢١

المدافع الحر فى الكرة الطائرة ، رساـلة دكتـوراه غیـر منـشورة ، كلیـة التربیـة 

  م٢٠٠٨الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

والمثیـرات  البدنیـة المثیـرات مـن كـل تأـثیر: مهیـب  أحمدـ مرعـى حـسین مرعـى ، هـشام .٢٢

 لدـى حركیـه -القدـرات الحـس بعـض استجابة یة البصریة على مستوىالبدن

التربیة البدنیة بیـن النظریـة والتطبیـق،  ناشئى الهوكى ، بحث منشور مجلة

  م٢٠٠٢الإسكندریة ،  جامعة ، ، كلیة التربیة الریاضیة )٤٤(العدد 

ــى مــروان .٢٣ ــة : االله عبـدـ عل ــى المتبـاـین التـدـریب فاعلی ــة عل  البدنیــة القـدـرات بعــض تنمی

 التربیـة وفنـون لعلـوم أسیـوط مجلـة ، الیدـ كـرة للاعبـي الهجومیة والمهارات

ــس العـدـد ، الریاضـیـة ــون ادسال ــة ، والثلاث ــة كلی ــة ، الریاضـیـة التربی  جامع

  .٢٠١٢ ، أسیوط

، دار ٢، ط)  قیاـدة– تطبیـق - تخطیـط (التدـریب الریاضـي الحدـیث : مفتى إبراهیم حماد .٢٤

  ٦٩ص .م٢٠٠١، الفكر العربي ، القاهرة

جهاـز الكترونــي مبتكــر وأثـرة فــى تنمیــة بعـض القـدـرات التوافقیــة : مهاـب موســى محمـدـ  .٢٥

اـلة ماجـــستیر غیـــر منـــشورة ، كلیـــة التربیـــة  ثـرة  ، رســ للاعبـــى الاسكواشــ

       .م ٢٠١٦الریاضیة ، جامعة بنى سویف ، 

دـ: یحیــى الــسید إســـماعیل الحـاـوى  .٢٦ لـوب التقلیـ دـرب الریاضــى بـیـن الأســ ى والتقنیـــة المــ

 . م ٢٠٠٢الحدیثة فى مجال التدریب ، المركز العربى للنشر ، القاهرة ، 

Lari Alexander, : plyometrics Best of coaching V.B serius by 
American Valley Ball Adivis on of howord, W sams 
and co, Abell Ahontic company, 1996. 

27.  

Ryan Larsen : Evaluation Of The Physiological Responses To 
Fit Light trainer exercise. Denmark,  juna, 2012.  

28.  

Http:// fitighttexas.com/ application.php5/10/2018 29.  
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را  ثص ا  

ت ادر  م رح در ر ر  ر وا   

    ارة اطرة   ض ارات اد وار
   هانئ حسن كامل/ د. أ                                               *

   عادل جلال حامد/ د.م. أ**                                                  
  أحمد كمال محمد عمر/  الباحث***

  

  
ى تـدریبات المثیـر یهدف البحث إلى تصمیم برنـامج تـدریبي مقتـرح قـائم علـ

ومعرفـة تـأثیره علـى بعـض المتغیـرات   الالمـانى (Fit Light)الضوئي باستخدام جهاز 

ًواســتخدم البــاحثون المــنهج التجریبــى نظــرا لملاءمتــه لطبیعــة البحــث واشــتمل البدنیــة 

للموســـم الریاضـــي ) ب(مجتمـــع البحـــث علـــى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة بالـــدوري الممتـــاز

فریـق وتـم اختیـار العینـة بالطریقـة العمدیـة ) ٢٤(عدد الفـرق  والبالغ ٢٠١٨/٢٠١٩

مــن لاعبــى نــادى المنیــا الریاضــى والمــسجلین بالاتحــاد المــصري للكــرة الطــائرة والبــالغ 

وأشـارت أهـم النتـائج إلـى وجـود فـروق ذات دلالـه إحـصائیة بـین لاعب ) ١٨(قوامهم 

دنیــة قیــد البحــث وفــى اتجــاه القیاســین القبلــي والبعــدي لعینــة البحــث فــى المتغیــرات الب

ــي والبعــدي  ــه إحــصائیة بــین القیاســین القبل ــدى ووجــود فــروق ذات دلال ــاس البع القی

لعینـة البحـث فـى المتغیـرات المهاریـة قیـد البحـث وفـى اتجـاه القیـاس البعـدى ویوصـى 

البـــاحثون بـــضرورة إجـــراء دراســـات مـــشابهة فـــي ضـــوء البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح 

  . ت المثیر الضوئي على متغیرات أخرى باستخدام التدریبا

  

  

                                                 
 .جامعة المنیاكلیة التربیة الریاضیة لشئون التعلیم والطلاب سابقا الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب ووكیل أستاذ * 

 .جامعة المنیا كلیة التربیة الریاضیةمساعد بقسم الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب أستاذ ** 

 .جامعة المنیا كلیة التربیة الریاضیةبقسم الریاضات الجماعیة وألعاب المضرب دارس ماجستیر *** 
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  ثص اا  

Effect of a proposed training program based on 
photocatalyst exercises On some physical and  

skill variables for volleyball players                                               

Prof. Dr. Hani Hassan Kamel  
                                                 Prof. Adel Galal Hamed  

Researcher / Ahmed Kamal Mohamed Omar   
  

The research aims to design a proposed training 
program based on the excitatory exercises using the German 
device (Fit Light) and know its impact on some physical 
variables.The researchers used the experimental method 
because of its relevance to the nature of the research.The 
research community included volleyball players in the Premier 
League (B) for the sports season 2018/2019 The total number of 
teams (24) team was chosen by the deliberate method of players 
Minya Sports Club and registered in the Egyptian Volleyball 
Federation and the strength of (18) players and the most 
important results pointed to the existence of statistically 
significant differences between the measurements before and 
after the sample of the research in the variables In the direction 
of telemetry and the presence of statistically significant 
differences between the pre and post measurements of the 
research sample in the skill variables under consideration and in 
the direction of telemetry, the researchers recommend the need 
to conduct similar studies in the light of the proposed training 
program using photosynthesis exercises on other variables. 
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