aual) ligSa (amy Ao Sia malip el
L (00 = £0) G o Sl (5
" sl Ahas pali o] ¥
s Jm/é.e.i**
AU Jals g lapds [Rialy) ###

;i) Ui g dadial)

Alad Ay Al Dolaa o (Yoo o) Glagh 2o 308 " Sy
Agiag) A8 dalall daall iludSY dypgpa A ¢ dsbad) Jpanty Ayl
¢ Al e paal) e Llaglly Eilall IS IS L s LS A3 g
138 (g ¢ Gaihlgal) 0S5 dr ¢ Qladl) ANy Al Juadl Al of LS
o dadfian Lo poan of Lol A5500 Ay Aty alladl J o caaia) gllaial)
VY 2 A ) Blall s aan B AdeLiae dileidal L) agra Jlag 34

bl Al By9 i sleadyy oo SES (Yo oY) " A £lgn " g

1 b ablgl) LBy ¢ agd oaa ssia B GlaS (S s ) )
B I Al JSLaal) §pun J3ad A By dyab] candiSy olas¥)
b el Jia (el il G Al AS LAl W) Lgadle ey Y 30
dpaidl) daal) Lo ggiad dalal) daually o Abdhl a)ayly A
Glash aliliy Apinal) GaheY) AailSas Aelaia¥l dawally Al dacas
Slall ks GRSl Saall padddll o Jall apailly )

o Ll Fals — Al )l A il A Aaall Al Dl
 Lisal) Faals — Aacall Al IS Al Al agle ands delia S5 *#
Ll Faals — Aacall Al IS Al Al agle sy Baly ###



(o ualia (ggina o Jguanl) g ohalga 08 CSai ddinally 4o Laiay)
YT : 0 )slally daall b gal) Al Jaday Adaal)

s ¢ e Uand padd Js JU of g daall (e dsja Ayl
gaal milli cadgl By s L) Jlelly sladl daghay Al Ualual
Gigan Lowd o Gipill " QBN 40 0aY) Amand) ' Lgn cuald A claal)
dagb Qb ¥ A gl laal o ¢ Ogeall Cilida (A8 clasY)
i O LS ol dpudy QBN Galal (st b agaa ol agles
e ¥ b)) BLAE  Baduall Agal qibl Jleh sl (e
o Labadl Tagase 4l o Jy ¢ Jadh Asbad il gl o 38l 30 Lo
Aiad) B sgiva gl of 3 ¢ ade Cipay Lo LS sk gainal
Uy Baly i (g0 hady all bLad) dujles g gl a8
alalall Galiddly ¢ LA LalY) sl ¢ dpliy) d8Uall sal3 dagiis
(VY A )Aadlally Agdal)

BLa of (199%) " (nall jual daal ¢ Z LSl oo Mal) o © S
sladl A Bl (jls8 Adlea S B Laga Lgd qal o oSer Al
Asally bl PA gSgtuly awadly BRI 4 lal) clpwll (e palisl)
g Aad) BLEN o LS ¢ auall B gaadll dpud aSlE Ga galidlly
(VYY) sl el Al DA 84S Ay

Lall) Ao goina o e S Culaly aliyll asanal o) LS
b ABle g A Gailgad) e yaadly Lalal) Gl LaS dlaadly dsalal)
(8 ) el

ARl aual) ciligfe (sl Boara (o pedll S 056l 0oShy
awadl g liasfy allially colland) Jadi AN 4xiaall & Aai¥ly cadl (e



cligall sda JS Ofigl ALS paliay amead) quSy5 amadyy ¢ LpSy Adal
TV Y ) S ) 0 Aty Agial) Lgtadg

O ) (V48Y) " il deaa ¢ ! ae Sal) gl " udy s
paually Aia D) g 4giaal) el dsag e ) s sl GuS S pllaas
(Ve Y)

arad acal) cligla Luhal of (Yoo 8) " Sl 3o alu " Sy
) cldsal) aal aal aad) oSS ey LS ¢ ) Ly B dallg oy
O peal) uS i agh qallayg ¢ AN Aiag) ALY Laal) Dlad) co i
P e Ol (pigSa jliis¥) B Ad
fat body weigh 4ua) dausy) dsud o
. (1Y : 1 )loan body weigh : 4yasl & ¥l o5

ALS aaa aBl PBA (e dlldy Goaal) das dpud dpud i B
Aliaal) ANCY (a8l Conay iy Ay JSE R e A )
G B agadl Gujlaadl I3 alail) JMA e (R Ggjha S (Sayg
A Bl pay By ¢ ASal LB el (udi (e phpis 4Dle Gaal)
BAl Lalidd) - ad) BLad Galisd) - el gl al)) L) cseal
(Gl s Je

Basaall AZAN Lswlud) clisfall Sl aaadll g8 acadl oo
Land) ) sady Jo¥) Uadodia a6 B e Juryy Alshygal) oLl
balll Ao Jui aBY) sdag ABladll ) jady GGl Allaed) ) SEl
(YY) e )

Jalas) calgall 2oy dygasi s Anind) Ahai¥lly galll s 1
L) alaial il g daaally Apmdilly Aiadly Adial) alsill (e Salkia



o Al Aoad) Jlaal) il Lahal astsandl Jlaa B clahal)
() Agad) awadl gl

daliiall dpall) malall Apabl gfialll il G b BA G
ASad) aguld dpali B Lajgay Addl) Al alell qisludl U8y Aahadally
gyl allld ¢ awadl) cligfe pany o Wghlold gaag daglsadlly
(g pgililsa) dpali cuila ) Aiadl) call) Baly) ) chags 4l e
Ungial claalsh) o)l o agijtdy daulial) Lgadl sl ) aglsas
i Laa Aaglgpmadl) cpiiall 5,8 3L ) s LS ¢ dayg Jasi o 4
el gsimall ) Jsmaslly amad) ciligSe 3eliS adyg dalall aginua o
. cigihaall

Laaiid) Liadad) Slafly aalal) o ogiald) g3l A g
Lualll gabl) daey S olai¥) o sang B Ll malul) dae) B
oany pnd o il e gging al malad) dli G sl oy ¢ Auaadial)
Uglas ay oy alb ol alal aguadil sang 280 1M ¢ aad) ciligge
Comad) 13gd Lal ety ¢ Al (00— £0) G a lapeall sy rabiny
Go il ) 4d Glay B M gud) A dua Bs Ll o
Aglaay siald) aghy cigud 1Y aggaa 3 atey ¢ dall) Aol (alaY)
G anal) aliste gany Guuad b Aol dbpay by maliy 2e)
Al 5 acal) cligla gy Guuall o ol Lalyl dujles ¢
ABLL jalie gpuad o Jaad Lall) dugles ¢l ¢ Adadly daall
1A b Alglaey 9 AUSE) oigy alad¥l Ggiald) alE AN daal
aal) ciligSe (ary Ao S galin Ao ld e Ay byl galisll
A (00 = £0) G (3 Sl A



D daal)

oo el o Gipilly (S gally aradd ) Gadl didg
(0 = £0) (i O sl o andl) @ligla g acad) ciligSa (aany
gl basaa ¢ o spall Al pesad) clighe Ao il VA (e elllg Al
(Y b ¢ ddand) e ¢ Glad) Jaaa

Pl (ag 8

A Cpuldl) cilagy Shagia o dilaa) AN @) 398 g -
b)) llialy aead) ciliste ang A Gagl) 48 doganall gl
)

18 doganall anly AR Cpaaldl) Cp Lygiall i) Gl AR5 -
. pad) Gligla pany B Gl

P dagd) A dasdial) clathaal)
P gl

S Jard (pra b gl gy daliia ClSps Ao gana o Bl 2
(VYY) Al cililSaly daaa clgy Yy Adagipe ¢ ABSAS

Body composition awall ciligsa
Lty e Lol Ladie ) S5 1) pealindl gf £ 3aY) dsgana
ik Gb oo amall 039 s WA ey gsrally cldadly allialls

o hisll cldall aal gag R Oah awadl ALSH awadl s Al
(XYY Y ) Aadly Aaal) ABLLY



: ARl bl

gl Ll ™ glgiay (YY) (YA0F) Mool el oA e
asgs{\, Qisl el o aall Jiladl AN alaSg Sua Aals
Al gl pday ) daal) disgig ¢ " Gl gal da)
Ga ) ol ddad) ABllly sl galdlY (I3 alliiy S s
A il el aladiuly Aalyd) g ¢ Adu (YOrY ) G
o2 ey SY) cliaal) (o dg gal) dgaanl) A8y phlly @ il A
(%) abaas g dda (Y4=¥0) G (0 i lasi gl s Al Adadd)
g A ol cile gana ADE o S Al malisal) b alg B
g.‘ghm\ Zalial) (et R gkl ah\ G GilS g ¢ el dag i oal
W gg AN Adad) cipiiad)l o el 80 A QS (S el
. gl a8 4 ol gaadll g

Lol ™ glgiag (F) (Y0IF) " Bl Cady dana paal " A3, Y
4ia) 3ol Cpuad A auall 4 gillg SLEY) aa S s el
aradi ) Gl Cisgag ¢ " alill Culidl Liad cpblaall Lauall g
o Lad Gblaal) clall aual) 4xa gill g LYY e (S s gali g
L) Belisl) o o il 48 ey alaill L8l d8a) el Ads se
~Jaadl) - ABa)- Allaal) 3 gall) Liad flaal) BN Agad) ABL
daally dagi pall iagd) BLY pualic g (ABLE N -de pudl = ) 53
S - Ll 368 ~Apudinl) 4ndal A3L0) Liad Cpdlaall cdUall
¢ Liad gl el dalall dauall Alladly (Al -alad) LU
A8y plally A o) Ade LR a9 ¢ il mgdal) Gald) aadia g
Cflaa (0) Wase g dala Laalial (e gada (& Cliaiy dyaand)
Adold i) aal cpe Sy ¢ Oblan (0) WA 5 A i 5 AV
pelasl) (piad gé all dagilly LAY g (Sl el
Ay 398 25y ¢ aball CuLEN Liad cpllaall diaually dgia
Beldsl) (2 4ol A ganall ganilly Bl (W) (o Lilaa
Sl Aalad) daal) Adad) g daally Adasi yal) Al A8 ¢ Asad)
O Liliaa] A3 (398 agag ¢ gl ekl llal Liad Glaal)
Aol Beldsl) (A Ay aill g Abailial) (e ganall Cpuanal) Call)
bl dalall daall lally dawally Adasijall duad) 48U
A il de ganall mllal Liad odlaal)



“ Olgi (YY) (Y4VY) " Reem Abo Eleneen - A4wia.Y
Effect Of Waight Reduction On Metabolic Syndrome In
699 Al s ul& Cosd Jalis 56 "™ “ Obese Females
Gl 038 G L A gy AN 4a
XY uﬁ aly)l crandind g cliad) o) o Axa) da Dl
Slaad) pa ol £ 0 Ao ddal) Claidly il melall Al
) Adad) Al Alg Adw (iG-\"G) O La eAJLAQ‘J Alvaid)
@b ) el gule Jaxl) "\@Wuc\u.usw
Q) Anill) il g B8 g ) Lple Jae o @ 4e ganallg aana il
O L i a1 AN 63 G (B o Unead 9 S (380
L darall g Sl zile de o Jul a1 (54l

" Lgdlgie (VY)(Y999) croce&Horvat "cd a g a8 Al 3, €
COSEAl Jag Adad) ALl g giwa Ao Akl ) o ladll il
o il A pal) cdagiad " Liad cpblaall 4l gl g sl
1314}\ yalie Gan (_..g‘g"mgiﬁ CJ& u"‘le GAL\:H ‘)...\:.'\U $a
A8 (A) Al Sy madll asdicall ggdall olsg dad)
o A3l el ¢ dala ds gaza 381 (A) ¢ A et ds gada
Cluldl) cilSy daja (Ven 04) sl Apad ¢ A (V42 V4
ab‘ Y I wﬂlﬂ\ L.SJJJ'“ ¢ Jaadl) ¢ 3 g8l « MJJAS‘ PREGIA(
oabil) 5 A 2l Ao ganal) plal Liilan) Al)2 (598 2529 gl
ISR Cpag Ad g yall g duland) B gl g (381 gil) dpali B (ganll

p&and) e

PGl melia

Mg o iyl dagal ddapdad LT il dal) (g ghiall) aniiud

dsganal il araail) sag dppsadl) Clasaall) gaal Gfialll Glaial

e gaally (Al bl g LSk Baalg

b gl de g aalina

Laal LY o et cluad) e dagd) adiaa Jial
aaase Ll L 00 & €0 G La anjles gl llg §)pealall Aiyray
faina (o Agdaad) Al Alall LEAL Lald) cuald By o S (M)



pdad Gla (V) 230 aladied a3 LS ¢ Bl (Y1) Ll ALy )
Lal) 2 e maal iy ot dhuay cupiill aolpe B agallii)
saY Baw (VY) 2o Ladly Aald) cuald LS ¢ Ba (VF) Al
- Ageddaia) ddwl)

p e ) lagjss Al ol a3 s

haaglly gobial) CihaiVly lund) bugial) slagly dald) culd
b Adal) A aiel Adiaie) (e AL Ciad) 08 Ao panall ¢ )giY) Jalaay
(V) dsaadly ¢ o) 4 anad) liga Gaanyg o Jslly Jshally Gl s5a
Al magy
(V) ds

38 Ao ganall o9l Jalray Jaseslly g obimall Cihai¥ly (olual) Jau gial
(V¥ =0)  Coall a8 amal) ciligSa pangy (5 slly Jsbally Gl 8 Cial

Jalaa Cilaiy L giall 3aag
Lysl) el
¢ ity @bl el ouladll
SR .00 EV.ae iv.e1 PE Gyl
«.Yo Y.V YUY e 1Y.LYY s Jshll
AR €AY YA e YAYY PEXY ST\
V.0 oY LYY YA % QJAAS\‘L.MAJ
1.0 AYE Yo.u YA A " Jaugll Jasaa
CligSa pany
LYY Y.40 Yéoun YELvY " Gled) Jaiaa
POVEN|
y.o¢ YA oo YA oo o Aa.'aa.“h..pa
q 3.Yo qA Yoy s il Jasa

Pk b (1)) des e il
oy (3sly Jshally cuall (A Eagll 4 doganall ¢ )iy cBlalaa ciag)s.
On b capand) Wl o (V.00 ¢ v AYS) G Le ) a8 ) cilisSe



Lal) 008 iy My Aadal) Jals 2l Wl ) el Laa (Y= FH)
L) ey 68 s ge

p alibal) aea <l gal
;) A dasiduall clgil 53aY) 1 U

sl GuRl b (e — sadiadly Jshl) Gadl el Slga
Lgpall ald (ggaia — (ubdl dajaa Bplaae — Lili Jlga — aba sbally
bl Japd = & [y QY el (uldl Stop Watch Gildy) delu -
L g saba — Ll — (i)
DGyl 8 dasdioal) clady) Ll

Bl Gpally Slaball L A shal ogall) J8 2
Ll Alilas il o il oda \gub el Ally dsalal) aalpal) ellisy
¢ Gadl 3 Laall ABLY) clite Gl 3 CULIRY) Y Juasill G
 gaalgl] A0 HLERY) ) clags S
b dglaanl B8N - Lalagl) el ABli - Lle) plall L digall)
b oadill) (g)gal Jaadll — Baaly o o Cighgl) @ sl — Auagdl) 358
(Aeo0 * o Sl gl
baa — sl baaa = gl Biaa — 0sadl) du) ¢ anad) quSi
(i) hma — aal)
addial) Alaay) cislad)

gl ¢ bl baagiall) 4000 Libasy) cMlaleal) aladiu ol
L ¢ g ALB ¢pmsssliy JLER ¢ 1Y) Jalaa ¢ gilamall CibadY) ¢
- (Agsiall s



el giddliag il ae
Loedlg: N (adl daua (he  gEal)

Cplblll lagy hagie G dplaa) ANS @il G54 g
llaly puall Gligle gany b Giagl) 38 Asganall ganally L)
o gl (ulal)

(V) Joaa
oary Slad ganlly AN Galil) Q) agia G Gg Al AN
(VY = ) Gl 3 sl ciligla (any A 5) galal) Adjaa g

@l (uldll ) bl
N Z Aad &) parcial)
iyl iyl ;;:‘L‘“-“ oyl g\ ‘;au;j\
voee) *EYYE o o LYY Y. Voeo YA
Osadl
Lisa
voee) FEYLYY voee o Vy.o¢ Y. A YA« A
Ll
bsa | quss
oYY | FYLYA o v | FYL0E | YALe v Ye.vy
Glall | asadl
Liaa
R R *V.Q.\ LI LI Y1.VY Y. $£.0n YA v
Aiaxll
Lisa
e Y L EEY QA L Yo | Ve [ 4608 | VLYY | Vaes [ Y aalvy ]
L_'Q\J‘)‘)]\
(~.~\)‘éj'.\m.\lﬁd\é** (~.~°)L§3:\MJ:\9J‘J*

bl (Y) det oe i



Y

g lly AR Canldl 3 Jaugia o Lilas) A3 3908 3929 -
Gl Ag'éeual\ QUJ&@&@J@M\@&@EMQ\M
- gl uldl) mllaly

i Al bl ghay 4By Wlaty dall (agd A (e
t b L ) Aaly) ciliags Lilaaa) Lgiallas cuad ,illy W) Juagil)

i) agia o Lilaaa] Aa G908 929 (V) det> o il
clighe pany B 5 gaiall Lta @B Gany Clud anlly SN Gl
L) Gl pllialy iyl 48 acal)

ales das) deall el malipl o A Apil) @l ¢ gialdl aa g

punl) Ciligla Cppad (Ao Jamy ai G4 Sl ggiaadl gl ) gu

35 Oiall (Sal) aggaall dagad ¢ D (040 £0) G (il o

SAY rimaly sBY) o Jeally daiall ALY cliie Guwad )

ST aglaag A 00 —£0 G (pe i) sl daal) ABLL) cfyiiag

OSay Al A8l ar ity BpS Aapy ASad) Aadil) dugles o 58
e 3elisy Ada dggthaall cflgall slal INA (pa

i o el (Sl galil) of ) il b o giald) g

Aibiaal) Agal) ol i dlly daliieg 58 5pa Sal gal
Cadl A clyadl sasy dagh el il galindl Ja1 Sasasal
93 adfal ol Ans i o 3l 58 all At Gl gy
Bl iyl of Y L sy of LA i (o lly ASal 5 aa
BAl B Aliae clogana g Gl ) SAll galilly Sasasal
BUS G cmeadll ) g0 Laa salenay pbliie plishyy Alualsia diaj



Y.

e dary G Sl sgadl ol )5 o 508l g il (g)gal) Slgad
OSar L gay dugedl) 308l Aoy Balijy (ediilly QBN cly Jua ad)
¥ Uy BN aBal) Baly ) ous Ailegd) AndaY) JYA (e ARGl
pall i daglia Baly) Alillyg Cmlpdd) (& adl) Gl (oo 23all ) 0590
Gl o G ¢ Aggadl) LYl pludly adl) daida Bal) A o35 Les
Cua al) ik (uld aie el diliie cllaiul Sgan ) s Sl
a9gaall Aol Appdall Clygiaal) ) Adgagy adll i B Cpuad By
Al Al aall bk Bal) ) 628 Sl asgaalld ¢ iRl S5al)
S5 A aligayd) Gan J8Y daiiy QUi (e dsgiaall aal) das 3aly3)
adll ok 313y godaall adll ana Sab3 Aaiiy ¢ Lysadl Aeg) Jhd o

ohladY) ISy aaldsy)

oS ol W Laglaand s ) @ A palld) (ki
Rl il Jlay awad) cligSe Ghry dalidy dugadl awal) 33l o
i 3 LSy Aapdall Cligicall ) Adgagy daldl olE aal) i
Ulay BlsaY) Jo ogid aally ¢ oall bladl dujlas B clul)
¥ aiial) Sad) cupatll o o ¢ agadl S B jhaiad Aal oY)
ial) clajal) ) Al e U JaladYly oali) aal) b (alisd) )
At Lagll clballly Asal) i) duglas oo quilly jpndd) Juliy
Zelindld ¢ Jaluall aggaall dagal Guulial) aliilal) adll fda (A Cpundl
Lu 00-80 fu o Clud) ggima gl B §ms Gleld 4 Sl
Eigan Al ABUal) e cdllaal) claliialy sligh o amall 58 5alyjy
- Ol A1 aal) (5B B Bl



A pal gl 1 AU adl daua e (F8a)
38 Ao ganall garall g (ARl () G 4 piall Rl G Caliss
) Gl s B
(1) Joaa
Gy S g nally L) ) Fpgtal) i) A

(VY =) pwad cligla gany B 5)galall diaa g
dad | el | bl
i paicial)
%Sl | gad) | Ll
%IY¥. N[ hLyY YA O A
%A XA | VY08 | YALLA bl Jaaa
A
%¢.9¢ | YY.08 | YENY Glaad) Jasaa
)
%1.¥Y | YI.YY | YA... Lanl) laaa
%TAA | 4€.08 | VaalVY il Jasa

D b (1) dsts e
B can Gl gandly LA Cpulll c dggiall At dpud gl
P %E.48) Gm ol Gagdl Md acad) cligfe gany B 5 paladl Al
Ciliga Gary Gauad 8 7 iiall galip) dulay) Ao Ju Laa ¢ (%I FNY
- i) g al A

g 2ally LA bl G Lilaa) A Gk asas (V) dste O gl
O La Giadl 38 sl lisa Gy B 5y puaiall Apda @ (ary Clasad

et b zsial el Alay) o Ju Laa ¢ (%Y1

: %2.‘\2)

() A acal) cligla (any



Ve

e Jaidl il Sadl malid) ) Guadl) 1 il g
Caslall o Caghgll (ha Basmia pliagl ey amadl ool Cilidal §a il
Basgl) Ay (e Aeleag Ly Lad Braa g cils Al gl ol
&a Sl asey il usli (A jgpmdly el JBY elly Lghlgs Sa
bl i yall ) Il (hag cmall ) Jgead) (e iy jail) p1a0 B g i)
s al) o1 Ao agh 8aliy Sal) ablsiua Guuad & dnlag) A5k
—£0) G o Sl A Aaual) BLLY e ggive ady 9 U ggn
A (o
¢ oial) Sn el Ll o L) sl el ¢ falll aaun LS
S Eelin Gakid ¢ Gl Lo oal Laval) AL Cpide Guwad )
LAl eVl cpaad ) v A Al clipad) dujley
Baseal) (ggiuna Cpunnd () gy sad) dggaall dagdad ¢ ol 4 lgually
aila claly #10 8 Lasludy Lawadl Lgijgal A8 cuund o Jaryg
o S Ealinll algd) aall cluhal) e yaad) cidf a8d ¢ Aggug Bs S
ab|gianay £ Y Ao g gaag ol Cilidal A8 ad) ABLAY (s
Aodll) aleil) (ary ) @l gaatys dpanal) dgalsl 481 B

Glid) Qlus) Ao Jary sgd ala) 8L A Sal) paliyul

@A Spaal) Jsa cdlial) Allaly glilly o) cBlaal ¢lsiy Lgse
Jdaaally 598 Gulad ely o soluy Laa Cildlly sl (e £ 3l A3y jag
138 (g ¢ pnd) Aaua o Alidlaally Jaailly 348l guliilly 0363 o
ALY i) Ao Lilag 80 3 8 el malid) o) aad gl
ae o malinl) Jn Gua dagll af aal) cligge gang dauall
Ayl cBldal) Alkly sl ) 3 Lee Oty sgdilly Ol



Yo

Tas Bl DA Gl gl Wilge ol Iy duaially A
Cililly ala¥) ¢ pladly Yl cdliaal) Lhlhay asall Jualia 4994
Faldy bl din o il clladl Gandl Ge DBy ML

sl Lnaal) T il and b plgaly gl ()

Oa el g ol asaad @liyal o Jaidl iy Sall galislld
Cary dpnal) BB e Cpual Glo o) JS8; i Adlisa gLyl
A pand) A5l o3a Cuali AN iy yall) ) ghall) < jUA) Sy ¢ anead) cilisga
LAl Al L) Jemash Jal e Gle JOhs @il Jaad ga quuliill
b ¢ gl malipl) iagy Ally dauall ABLY ggiaa adyy duliall
daal) B ) cluadl Jgag) o oulul JS8 Jat il yall)
Lpand) Usjal) pallad ae Gl o) JSAIL cas Wl LS dge8sall
YA (e aeaadl (315 Adgpally Gpead ) Sl galind) Jargy il
L5 gl Las ¢ A pand) Aajall o3a dagds aa (385 (Sillg Ao piial) iy pall)
¢ Oalaglly Glaally jgdally giall cilae duald 5yl cdlaal) diblha (1
Jalsll saal)l DA (e pual) cLae gpen Alaly 4ygis o Jead LS
cOze o Jaanll b sl Ayl Ll o aaal) 1y d5all
Lgpall Cpund o Jary gl o) LS ¢ Sadl dggaall Jaad adaind
B8 (pa b Alaall L8 Ai)al) dagliall Julitg 5gR gLl Balyje AlaYls
@l Jaatl) daya do Lulayl g My ¢ daal) (AN dejug
hiaag Glad) buaa g ¢ bugll baa 5o Gl A Julily odil
camadl cligSe paany A S Guad ) s aslan Gl g ¢ M)



A T

p GlaBlAi)

Glgaly adiioial) gglally Aile agan By i) 13 gilil gl b
;A cladAiu) Aald) asll clibydl aen

dnal) B i) cpead o Llay) e Sad malind

-

C A (00— £0) G (e ) g

o8 Al Aal) Gpuad (b 5 dauy GSal gl plu .

alal) Sl 2 Aagtl Ada (04—£0) G (e cladl
S 2 i O (0 Gl
. e galipd) B 4l cuage (g 1l) (yikally

¢ 3lly AR Gl o)y Jaugia On Lilas) A 398 3529 -

A awall cligle any A Bsalall A @B Cany Syl
g dal) bl allaly i)

oA il (garally Sl Gall c Lilaas) Ala 358 asa

Om Lo Gl a8 acal) cligta gany A §)gaiall daa b
b ool malipd) Al o Jy Lea ¢ (%N YT %t.9)
C i) A acad) Ciligla (any s

A

: Glua il

A Cleagil) Rl adki G @il A) s L ) ki

QAJS Ya (o.—io) S O laadd) gﬁ A GALIJ-I ?‘&“‘
. EM\ aﬁ‘.)ﬂ\ QM&MMJ%SJM‘&QN (6 usra

JAl Sa galin aliiu) ) aally ASal) Z8LI) S B

-

A (00 =£0) G (e lasad) Qi S)pa

A



AV

—£0) Oy o Slasad) g A oA Blolya pa S)n galin aladiul
Al ALY (g gica ad) agy dualdl) Gyl 3Sha A ddu (0
- Ol L) ABLLY pitia Gaa

S agtly Cmptal) Jhal (Sally wdll) dlaedd afyge dlas) .
—£0 Gu e i) g Jaladl) Adsy Aally dpadil) @lgall
. Adu e

Clalaialy chaly Jome pa odaly Lay gaball pdy A Jaad) .
RECARYWA(

gl AAI cgaly Sigal (e AU GUSRY) aaan bl Bygpa .
- Dl giluay (el (e asiilly Aiikal

Laglpd Lihy i Jabay AT alie o gAT alus sl
cilidd Aliie ASa maly addiad luhiy dlagl Jery alaiall .
B clpiia Cpand b maly 58l e L W clidlly jled)
- s sally daall



AL

gl daild

t &gl aalall ¢ Yl

LB L gl g 1 b () i daal ¢ LY age anf Mal) s
CaY e Bl ¢ el SAY e dgag)
Ll ¢ Ol Aiia dana ¢ LAl 4 el Sl g
AU 18 ¢ sl (ulll) (5 pdng (bl Loaslsd) ga
SV AV BALN ¢ )

ALY pa S by Adold (lping ¢ dedd) Ciad) dana ol
Csflaall dpaally Al B UiSH Gauad dusual) dsagilly
AlS (3 gudiia pmp Bl giSa Al calaill CplilBl) Lind
caY VY (Uaibs daaly (Al ) A

G A A all S agad) Laglseud tAdu ad )l Guall £ lg
BRALAY ¢ mpadl S8l (iSilly pstallly g—adlly

.?Yu‘\
ALl ¢ aal) KA s o Laaal) A jilly Aaeal) : Al cpal) £l
.PYHV ‘

B)ailly aadl cilise Glany dadlows @ Cighlll e Nl 2 b
bl gl b pal Al Jeailly Ayifgadllly dilsgd)
aall ¢ gadiia duay ¢ AN Aa jall dlag ) ds jlaall
A0S ¢ AU aaad) ¢ Agiaglly Al ) Al o pdal dpalal)
cuba ¢ Guagaal) BLE daala ¢ dma g Al )l 4l
caYeot

Apalil) AiSa ¢ dpmidaly ) Al o maliipal) @ i apanl) e
CaYAAA Bl ¢ cilagleally Ay )

A

.
-~

o

v



V4.

¢ Bl e Ay B A bl clagl ae ) g0 LA
ca¥ee e cpall

Al Laglgend Ll L saaf Mall o ¢ gode Guun tana 4
. PY~~~ c»m“fﬂ\ﬂ“)ucg.ﬁbu‘

ﬁﬂ\d&ié&l—,ﬂl—q_ﬁ%‘gw\m: U\J.kﬁaa_ug;.uau\‘g_a Ao
Ao ¢ Ao Y Y-4 e JLALM A add) 48U g iiag
¢ Cptall Al ) A ) AIS ¢ By giiia pf piiiaala
. e\' e ubh :\ML;

e alaiy Sa Al malin il saaa Gudd) Ay gl Y
Slarad) ol Aad) ALl o5l Qalil] o adl) Jiladl
Uil dpedaly ) Al A0S ¢ B)gdiia g lale Al ¢
eY Y O\JSA aa.Al; ¢

t dial) aalal) LG

12. Croce - R, Roswil Horvet. M : "Aprelininary

investigation Into the effect of sport program

exercise duration Fitness Level on problem

Solving Ability Individuals with mild

Mental*'1999.

13. Reem abd elkareem , Rahmy , Awny fouad , et :

Effect Of Weight Reduction On Metabolic

Syndrome In Obese Females” , cairo

University , fuclty of physical education |,
2012



aual) ligSa (amy Ao Sua malip e d
L (00 = £0) G o Sl (5
" sl Ahas pali o] ¥
s Jm/é.e.i**
AU Jals g lapds [Rialy) ###

o Aol o diadlly Sa malin aaal ) Cagll dagy
(0+ = £0) G (0 il ol anaad) @ligSa s awad) @iligla (g
hagl) b ¢ sl L) amiadl cilighe o il PMA (e dlllg diu
- (1Y) aa ¢ ddaad) Jaaa ¢ (glad) Jasaa

My o o) dagdal dteedal D5 o adl) gedal) G sialdl aadia)
dsgaral (il apanall) sy gl clapaall) gaaly o gfiald) Claiu
Cliad) o Gadl) paiae Sl L gandly (ABN Gaaldl) g loly 3aalg
O b aajlesl gl Allg §)seaial) Aiaay Laall Lpasl) o clagial)
L) SLARL G gialll o My ¢« Basu (A+) phaae ALlly ddw 00 @ 0
Mlagia) a3 LaS ¢ Ben (Y ) Lgalg Alllly Ciad) aaina (1 dgaanl) 48y shally
aal g byaina ddiay cuail) e lga A agalliil] asad Cluw (V) 2
(VY) aae Lodly Lald) cuald Las ¢ Sapa (V1) Loaled) Lisal) apdi axe
A i) Adad) e haY daww

et o Tulay) i (Sall gl (& i) aal e il
C A (00— 0) G cpe Gl (s Laal) ABLLY ) pciall

o Ll Fals — Al )l A il A Aaall Al Dl
 Lisal) Faals — Aacall Al IS Al Al agle ands delia S5 *#
 Lial) Raals — acall Al IS il Al agle andy Baly *#



.Yy

The effectiveness of a dynamic program on

some components of the body | have
ladies of age (45 - 50) years

*Prof. Nasser Mustafa Al-Suwai
** Prof. Mohamed Ali

*#** Researcher ( Shaimaa Naji.
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The research aims to design a kinetic program
and identify its effectiveness on some components of the
body in the components of the body in women aged (45
- 50) vyears through the identification of body
components (fat percentage, waist circumference, leg
circumference, humerus  circumference, buttocks
circumference).

The researchers used one of the experimental
designs, which is the experimental design of one group
by following the pre— and post-measurements. The
researchers selected the sample intentionally from the
research community, consisting of (20) women. T
number (12) women to conduct a survey sample.

One of the most important results is the motor
program positively affects the improvement of health
fitness variables in women aged (45-50) years.



