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 المقدمة ومشكلة البحث
طٍننك ع١ٍننخ عصننر أ ٞ، ٚاٌنن  ٟٔب اٌؾننبٌلنند ١ِننصد عصنر ٟثننرا اٌاننٛا٘ر اٌزننأِنٓ           

عزّند أ، ؽ١نش  ٟاٌجندٔ ٗٔسبْ ٚٔشنبطاٌزمدَ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب ، ظب٘رح رمٍص ٚلٍخ ؽروخ ا٦

أداء ِصزٍنؿ  ٟو١ٍنب ـن اعزّنبدا ، ٗأداء اٌٛظنبفؿ ٚا٨ؽز١بعنبد اٌصب نخ ثن ٌٟنخ ـنعٍٝ ا٢
ٟ رسنبعد ٘زّذ اٌدٚي اٌّزمدِنخ ثب٤ثؾنبس ٚاٌجنراِظ اٌزنا اٌٛظبفؿ ٚا٨ؽز١بعبد ، ٌٚمد 

عٍنٝ رؾسنن١ٓ  ننؾخ اٌّنٛاط١ٕٓ ِننٓ لنن٩ي رم١ٍنً ِصننبطر اٌزعننرا ٌىض١نر ِننٓ ا٤ِننراا 

ِٕٙننب عٍننٝ سننج١ً اٌّضننبي ا٠ننبدح اٌننٛاْ ٚاٌزننٟ ٠زررننت ع١ٍٙننب أِننراا اٌمٍننت ٚا٤ٚع١ننخ 
اٌد٠ِٛننخ ، ِنننرا اٌسنننىر ٚأِنننراا د٘نننْٛ اٌننندَ لب نننخ ِننن  ا٨عزّنننبد عٍنننٝ ا٤عٙنننصح 

د١ٔننخ ٚٔفسنن١خ ٚرغننبٚا ىٌننه إٌننٝ ِننب ٌننٝ ِشننبوً ـسنن١ٌٛٛع١خ ٚثإىزر١ٔٚننخ ِّننب أدٜ ٌا٦
 . ( 21:  ٠8سّٝ ثأِراا ٔمص   اٌؾروخ ) 

عٍنٝ اٌصننؾخ اٌعبِنخ ٌٍفننرد ؽ١ننش  ٠غبث١ننب  ٌٙننب رنأص١را إوّنب أْ ِّبرسننخ اٌر٠ب نخ 

عٕب نر٘ب اٌّصزٍفننخ ٚرؾسنن١ٓ ر١ّٕننخ رسنبعد عٍننٝ ا٠نبدح ِسننزٜٛ ا١ٌٍبلننخ اٌجد١ٔنخ ٌٍفننرد 

إٌنٛاؽٟ اٌعم١ٍنخ ٚإٌفسن١خ ٚثبٌزنبٌٟ عًّ ا٤عٙصح اٌٛظ١ف١خ ـٟ اٌغسُ ، ٚا٠بدح وفنبءح 

ا٨ررمبء ثّسزٜٛ اٌؾبٌخ اٌصؾ١خ ٌٍفـــرد ١ٌصجؼ ِنٛاطٓ  نبٌؼ رص٠ند وفبءرنٗ ـنٟ عٍّنٗ 

ٗ ِننٓ  ٠ٚنصداد إٔزبعنٗ ٚرمنً ـنرا إ نبثزٗ ثنب٤ِراا ثص٠نبدح ِٕبعزنٗ اٌتج١ع١نخ ٚرصٍصنـ
 ( . 12:  3ؽب٨د اٌمٍك ٚاٌزٛرر ٚا٨وزئبة ) 

 ٞ٘ٛ ىٌنه اٌعّنً اٌن  ٌٟٝ أْ اٌعًّ اٌٙٛافإ(  ٠1008ش١ر " ثٙبء س٩ِخ " ) 

 ٚ ثنجءء ،أٚثسنرعخ ِعزدٌنخ  وسنغ١ٓ ،ٚعنٛد ا٤ ٟٚعٛد اٌٙٛاء أٚ ثّعٕٝ أدق ـ ٠ٟزُ ـ

ٌٚن ا ٔغند  ٠ٗج ٌن ٠ٞسنزٍٙىٙب اٌفنرد وبـ١نخ ٌٍغٙند اٌن  ٟوسغ١ٓ اٌزنٚثؾ١ش رىْٛ و١ّخ ا٤

 ( . 161:  7رىرر ٘ ا إٌشبط ٌّدح ط٠ٍٛخ )  ٟعٍٝ ا٨سزّرار ـ أٔخ لبدر

ْ اٌزّر٠ٕنبد أ(  1000ؽّند ٔصنر اٌند٠ٓ " ) أعجند اٌفزنبػ ،  ثنٛ اٌعن٩أ٠ ور " 

وضنر أ( دلنبفك أٚ  5 ) ٟداء ـ١ٙب ؽنٛاٌرسزّر ـزرح ا٤ ٟاٌٙٛاف١خ رشًّ وً اٌر٠ب بد اٌز

 ( . 122:  2ِٓ ىٌه ) 

                                        
 غبِعخ ا١ٌّٕب .سبثمب  ثاٌر٠ب ١خ ـس١ٌٛٛع١ب اٌر٠ب خ اٌّزفرغ ٚع١ّد و١ٍخ اٌزرث١خ أسزبى  *

 أسزبى ِسبعد ثمسُ عٍَٛ اٌصؾخ اٌر٠ب ١خ ثى١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠ب ١خ عبِعخ ا١ٌّٕب . **
 *** ألصبفٟ ر٠ب ٟ ثّد٠ر٠خ اٌشجبة ٚاٌر٠ب خ ثب١ٌّٕب ..
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٠ّنننبرم ٌّننندح ط٠ٍٛنننخ ٠عزجنننر أـ نننً أٔنننٛا   ٞاٌننن  ٟاٌٙنننٛاف ٟٚإٌشننبط اٌجننندٔ

ٚ أأٚ اٌٙرٌٚننخ  ٟعٍننٝ اٌمٍننت ٚاٌننرفز١ٓ ، ٚىٌننه ِضننً اٌّشننٖ ٔشننتخ اٌر٠ب نن١خ ٌزننأص١را٤

ح أِٙنُ ٌٍرعنً ٚاٌّنر ٟاٌر٠ب بد ، ِّٚبرسنخ إٌشنبط اٌجندٔ اٌروض ٚؼ١ر٘ب ِٓ ِصزٍؿ

 ( . 129:   7سٛاء )  ٖعٍٝ ؽد

ٞ ٌنٝ ؽندٚس رؽ١نراد ـنٟ اٌندَ وّنب ٠ؾندس ثبٌٕسنجخ ٤إ٠ؤدٞ اٌزدر٠ت اٌر٠ب نٟ 

ؽ١ننراد ٔٛعننبْ ِٕٙننب ِننب ٘ننٛ ِؤلننذ أٞ ، ٚ٘نن ٖ اٌز عٙننصح اٌغسننُ ا٤لننرٜأعٙننبا ِننٓ 

ٌنٝ ؽبٌزنٗ إ، صنُ ٠عنٛد اٌندَ  إٌشنبط اٌجندٟٔ ٤داءرؽ١نراد رؾندس ثصنفخ ِؤلزنخ وبسنزغبثخ 

، ٚ٘نٟ رؽ١نراد رؾندس ـنٟ اٌندَ  ـنٟ ٚلنذ اٌراؽنخ، ِٕٚٙنب ِنب ٠زؽ١نر ثب٨سنزّرار٠خ ٔسنج١ب

 ٌننٝ رى١نؿ اٌنندَإٔز١غنخ ا٨ٔزانبَ ـننٟ ِّبرسنخ اٌزنندر٠ت اٌر٠ب نٟ ِنندح ِع١ٕنخ ِّننب ٠نؤدٞ 

اٌزدر٠ت اٌجدٟٔ ٚرشًّ ٘ ٖ اٌزؽ١راد ا٠بدح ـٟ ؽغُ اٌندَ ، ٚؽغنُ ا١ٌّٙٛعٍنٛث١ٓ  ٤داء

 .(  268:  20) ٚاٌىراد اٌؾّراء 

اٌزننننٟ رؾّنننٟ اٌغسننننُ  بءٔنننٛا  وض١نننرح ِننننٓ اٌص٠٩نننب اٌج١ نننأرٛعننند ـنننٟ اٌنننندَ  

 اٌؽر٠جخ . ٚا٤عسبَِٓ ا١ٌّىرٚثبد 

  اٌص٠٩ننننب     ١نننخ ِضننننً ٠شننننًّ اٌص٠٩نننب اٌزننننٟ رمنننَٛ ثبٌّٕبعننننخ اٌتج١ع: إٌنننٛ  ا٤ٚي
 26)  ، ٚ٘ننن ٖ اٌص٠٩نننب ؼ١نننر ِزصصصنننخ ـنننٟ عٍّٙنننب اٌّؾججنننخ ٚاٌمبرٍنننخ بءاٌج١ ننن

 :319 . ) 

  ٟٔٚ٘نٟ     ،  ٌٛخ عنٓ إٌّبعنخ اٌّىزسنجخئِٓ اٌص٠٩ب ـٙٛ اٌص٠٩ب اٌّسن: إٌٛ  اٌضب

 )         ، ٚرشنننًّ اٌص٠٩نننب اٌٍّفب٠ٚنننخ  ل٠٩نننب ِزصصصنننخ ـنننٟ عٍّٙنننب ٌٚٙنننب ىاونننرح

 ٟٚ٘ ٔٛعبْ :، (  اٌٍّفٛسب٠ذ

، ٚ٘نٟ رؾّنٟ اٌغسنُ  " اٌزٟ رمَٛ ثّب ٠سنّٝ إٌّبعنخ اٌص٠ٍٛنخ د اٌص٠٩ب " .2

ٔنٛا  اٌجىزر٠نب اٌزنٟ رزىنبصر دالنً أ، ٚثعض  ِٓ ا١ٌّىرٚثبد ِضً اٌف١رٚسبد

ٚرمننَٛ ،  ١ٌٙنبإعسنبَ إٌّبع١ننخ اٌٛ نٛي ٔسنبْ ٚاٌزننٟ ٨ رسنزت١  ا٤عسنُ ا٦

ٍننٝ اٌغسننُ اٌؽر٠نننت اٌص٠٩ننب "د" ثزنند١ِر اٌص٠٩ننب اٌّصننبثخ ؽزنننٝ رم ننٟ ع

 .(  71:  28)  سٛاء أوبْ ١ِىرٚثب  أَ ؼ١رٖ

دح لنننبرط ٛعننِٛننب اٌص٠٩ننب "ة" ـٙنننٟ رؾّننٟ اٌغسنننُ ِننٓ ا١ٌّىرٚثنننبد اٌّأ .1

عسننبَ اٌّ ننبدح ـراا ا٤ئ، ٚرمننَٛ ٘نن ٖ اٌص٠٩ننب ثنن اٌص٠٩ننب اٌزننٟ رفننرا سننِّٛب  

 ( . 236:  27)  اٌزٟ رزؾد ِ  ٘ ٖ اٌسَّٛ ٚرسبعد عٍٝ رد١ِر٘ب

ّٕبعخ عٍٝ ٔٛع٠ٓ١ّىٓ رمس١ُ اٌ 
 

 : 

   إٌّبعخ ا١ٌٚ٤خ ) اٌتج١ع١خ( ٚرسّٝ ثبٌّٕبعخ ؼ١ر إٌٛع١خ أ٨ٚ : . 

ٔسنبْ ِٕن  ٌؾانخ ِن٩١دٖ ، ٚ٘نٟ ١ٌسنذ ِزصصصنخ  ند ٚرٛعد إٌّبعخ ٌدٜ ا٦

،  ِننرااِنراا ، ٌٚىنٓ ِنندا٘ب ٠زسن  ١ٌشنًّ ِغّٛعننخ وج١نرح ِنٓ ا٤ٔنٛ  ِعن١ٓ ِننٓ ا٤

 بد وّب ٠ٍٟ :  ِراا ِٓ ل٩ي ص٩س ع١ٍّٚرمَٛ ثّمبِٚخ ا٤
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ِنراا ِضننً اٌغٍنند عسنبَ اٌّسننججخ ٥ٌسبسنب  دلننٛي ا٤أاٌّٛالن  اٌجٕبف١ننخ اٌزنٟ رّٕنن   .2

 ٚاٌص٠٩ب اٌاب٘ر٠خ اٌّجتٕخ ٌٍفُ ٚا٤ٔؿ ٚاٌّّراد اٌٙٛاف١خ.

اٌٛسنبفً اٌى١ّبف١ننخ اٌزنٟ رعّننً عٍننٝ رؽ١نر اٌج١ئننخ اٌّؾ١تننخ ٌٍغسنُ اٌؽر٠ننت ٌٍم ننبء  .1

 . سٛافً اٌغسُ ِضً اٌٍعبةٌ PH ٟع١ٍٗ ِضً رؽ١ر درعخ اٌزٛااْ اٌؾبِ 

عسننبَ اٌؽر٠جننخ ٚرٍزّٙٙنننب ( اٌزننٟ ر١ّنننص اPhago cytes٤  اٌص٠٩ننب ا٨ٌزٙب١ِننخ ) .3

 ( . 66:  10ع١ٍٙب ) ٚرم ٟ 

   إٌّبعخ اٌّىزسجخ ٚرسّٝ ثبٌّٕبعخ إٌٛع١خ صب١ٔب :  . 

عننننننخ ا١ٌٚ٤نننننننخ ؼ١نننننننر ىا ِننننننب رؽٍنننننننت اٌغسننننننُ اٌؽر٠نننننننت عٍننننننٝ لنننننننٜٛ إٌّبإ

اٌنننننندـب  اٌضننننننبٟٔ ، ٚرزىننننننْٛ إٌّبعننننننخ ٠ٛاعننننننٗ ِمبِٚننننننخ لننننننء اٌّزصصصننننننخ ـبٔننننننٗ 
عٍنننننٝ ثعنننننض ل٠٩نننننب اٌغسنننننُ اٌدـبع١نننننخ ىزسنننننجخ ِنننننٓ اسنننننزغبثبد ل٠ٍٛنننننخ رعزّننننند اٌّ

ٌٙننننب رسننننّٝ ثب٤عسننننبَ ٔزننننبط اٌص٠٩ننننب اٌدـبع١ننننخ إٚاسننننزغبثبد لٍت١ننننخ رعزّنننند عٍننننٝ 
إٌّبعنننخ اٌّىزسننننجخ ، ١بْ ٌٚىّٕٙننننب ِسنننزّداْ ِننننٓ سبسنننأاٌّ نننبدح ، ٕٚ٘نننبن ٔٛعننننبْ 

عٍننننٛث١ٓ ِ ننننبدح ٚدٚرا١ٔننننخ ، ٚ٘ننننٟ عص٠ئننننبد  عسننننبِب  أ٠ىننننْٛ اٌغسننننُ ـننننٟ اؽنننندّ٘ب 
لنننننبدرح عٍنننننٝ ِٙبعّنننننخ اٌعٛاِنننننً اٌّٙبعّنننننخ ٠ٚسنننننّٝ ٘ننننن ا إٌنننننٛ  ثنننننـ " إٌّبعنننننخ 

Humoral Immunityاٌصٍت١خ " 
 

 (29  :367  . ) 

ٚلنند روننصد ِعاننُ اٌدراسننبد عٍننٝ رننأص١ر اٌزنندر٠ت اٌر٠ب ننٟ ـننٟ ور٠ننبد اٌنندَ 

ث١ّٕب ٌُ ٠زُ اٌزرو١ص عٍنٝ رنأص١ر ثبٌٕسجخ ٌٍزؾًّ  ١ّ٘٤زٙبٍٛث١ٓ ٔارا عٚا١ٌّٙٛ اءاٌؾّر
، ٚلند ٠رعن  ىٌنه ثسنجت اررجنبط اٌىنراد بء اٌزدر٠ت اٌر٠ب ٟ إٌّزاُ ـٟ اٌىنراد اٌج١ ن

ٌنننٝ إٍنننٛث١ٓ ثعٕصننر اٌزؾّنننً ٔانننرا ٌنندٚرّ٘ب ـنننٟ ٔمننً ا٤ٚوسنننغ١ٓ عٚا١ٌّٙٛ اءاٌؾّننر
٩د اٌعبٍِننخ  ٌننٝ اٌر٠ب نننٟ إ٨ ٠منننً أ١ّ٘ننخ ثبٌٕسنننجخ  بءْ دٚر اٌىنننراد اٌج١ ننأ إ٨اٌع ننـ

ِراا اٌزنٟ وض١نرا ِنب ٠صنبة ثٙنب ا٩ٌعنت ٤ِمبِٚخ اا ٌّب رمَٛ ثٗ ِٓ دٚر ُِٙ ـٟ ٔاـر
 .( 273:  20فمد ١ٌبلزٗ ٠ٕٚصفض ِسزٛاٖ اٌر٠ب ٟ ) ٠ ا ٙ، ٚث ـٟ ِٛسُ إٌّبـسخ

( إٌننننٝ أْ ِىٛٔننننبد اٌغسننننُ أؽنننند أ٘ننننُ  2997 ٠ٚٛ ننننؼ " و ر ننننٛاْ ")
ٌٍفنرد ، وّنب ٠شن١ر إٌنٟ أْ اٌّؤشراد اٌزٟ رىشنؿ عنٓ اٌؾبٌنخ اٌصنؾ١خ ٚا١ٌٍبلنخ اٌجد١ٔنخ 

ٚاْ ا٤ٔسغخ ؼ١ر اٌد١ٕ٘نخ رعٕنٟ ٚاْ اٌع ن٩د ٚاٌعانبَ ٚا٤عٙنصح اٌع ن٠ٛخ اٌدال١ٍنخ 
ٚو ا ا٤ٔسغخ اٌ نبِخ ـنٟ اٌغسنُ ، ث١ّٕنب ٠عجنر عنٓ ٔسنجخ ا٤ٔسنغخ اٌد١ٕ٘نخ عنٓ اٌى١ّنخ 

ؽ١نش ٠نزُ  Total Body Weightاٌى١ٍنخ ٌٍندْ٘ٛ ِٕسنٛثخ إٌنٟ اٌنٛاْ اٌىٍنٟ ٌٍغسنُ
 ٖ إٌسجخ وبٌزبٌٟ :اٌزعج١ر عٓ ٘ 

 B W   ×200اْ اٌغسُ /  ٚ    F  Wٚاْ اٌدْ٘ٛ %  =  Fٔسجخ اٌدْ٘ٛ ـٟ اٌغسُ 

اٌى١ّننبد اٌّتٍمننخ ٌىننً ِننٓ    Body Weight(٠ٚBWجنن١ٓ ٚاْ اٌغسننُ )
اٌع ٩د ٚاٌعابَ ٚا٤عٙصح اٌؾ٠ٛ١ــخ ٚا٤ٔسغخ اٌ نبِخ ٚا٤ٔسنغخ اٌد١ٕ٘نخ ـنٟ اٌغسنُ 

( 23  :12 ، 11 . ) 

ٓ عنندح أٔسنننغخ ِصزٍفننخ ِعاّٙننب أٔسننغخ عا١ّننخ ٚع ننن١ٍخ اٌغسننُ ِنن٠زىننْٛ 

ِٚعانُ اٌزرو١نص ٠ىنْٛ ؽنٛي ا٤ٔسنغخ اٌع ن١ٍخ  ٚد١ٕ٘خ رشىً أعٙصح اٌغسنُ اٌّصزٍفنخ ،
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ٚاٌد١ٕ٘خ ٌسنرعخ رأص١رّ٘نب ثؾرونخ ا٦ٔسنبْ ٚٔشنبطٗ .ؽ١نش ٠شنزًّ ررو١نت اٌغسنُ عٍنٟ 
 ِى١ٔٛٓ أسبس١١ٓ ّ٘ب :

 Body Fatد٘ٓ اٌغسُ  -

 Lean Body Mass  (2  :87 . )وزٍخ اٌغسُ ثدْٚ د٘ٓ  -

( أْ  2997وّب ٠ ١ؿ وً ِٓ " أثٛ اٌع٩ عجد اٌفزبػ ، و  جؾٟ " ) 
وزٍخ اٌدْ٘ٛ ثبٌع ٩د ٟ٘ اٌزٟ رزؽ١ر ثصفخ أسبس١خ ٔز١غخ اٌزدر٠ت اٌر٠ب ٟ 

ٚع١ٍّبد ا٠بدح ٚإٔمبا اٌٛاْ ٚأٞ رؽ١ر ـٟ وزٍخ اٌغسُ ثدْٚ دْ٘ٛ ٘ٛ أعىبم 
 ( . 32 : 1ٌٍزؽ١ر دالً وزٍخ اٌع ٩د ) 

ـننٟ اٌّغننبي اٌر٠ب ننٟ ٚلب ننخ ر٠ب ننخ وجننبر  ِْٛٚننٓ لنن٩ي عّننً اٌجننبؽض
أْ رٍننه اٌفئننخ اٌعّر٠ننخ رؾزننبط ٌّّبرسننخ اٌر٠ب ننخ ٌّننب ٌٙننب ِننٓ أصننر ـننٟ  ٚاٚعننداٌسننٓ 

ِمبِٚنخ ا٤ِننراا ٚاٌؾند ِننٓ ا٦ نبثبد اٌزننٟ رصن١جُٙ ، ثننً ٚلند رعنند اٌر٠ب نخ أسننٍٛة 
اا اٌسننّٕخ أٚ ؼ١ر٘نننب ، عنن٩ط ٌننجعض اٌؾننب٨د اٌّر نن١خ ونننأِراا اٌّفب ننً أٚ أِننر

ٚرؾزنً ع١ٍّننخ اٌٛلب٠ننخ أٚ إٌّبعننخ اٌزرر١ننت ا٤ٚي ٌزٍننه اٌّرؽٍننخ ـ١ص٠نند ـننرا ا٦ ننبثخ 
ؼفنبي اٌىض١نر ِنٓ إ ْٛاٌجنبؽض ٚاثب٤ِراا ثب٦ بـخ إٌنٝ أِنراا لٍنخ اٌؾرونخ ، وّنب ٚعند

 وجبر اٌسٓ ١ّ٘٤خ اٌر٠ب خ ٚلٍخ ِسزٜٛ اٌضمبـخ اٌر٠ب ١خ ٚاٌصؾ١خ ٌد٠ُٙ .

ْ أ ٚاٚعننند ْٛاٌدراسننبد اٌسننبثمخ عٍننٝ ؽنند عٍننُ اٌجننبؽضٚثننب٦ط٩  عٍننٝ 
ع١ّ  اٌجنبؽض١ٓ درسنٛا أ١ّ٘نخ اٌزّر٠ٕنبد اٌٙٛاف١نخ عٍنٝ وجنبر اٌسنٓ ) رعنبي ٚسن١داد ( 
ٚثعننض ِننُٕٙ ِننٓ درم رننأص١ر اٌر٠ب ننخ عٍننٝ اٌّزؽ١ننراد إٌّبع١ننخ ٌٍر٠ب نن١١ٓ ، ٚلنند 

ٚلب نخ لٍنخ اٌزعنرا ٌّٛ نٛ  اٌّزؽ١نراد إٌّبع١نخ  ُعٍنٝ ؽند عٍّٙن ١ٓاٌجنبؽض ٚاٚعند
ٌدٜ وجبر اٌسٓ ٚاٌزعنرؾ عٍنٝ رنأص١ر ثرٔنبِظ ِمنٕٓ ثبسنزصداَ اٌزندر٠جبد اٌٙٛاف١نخ عٍنٝ 

 وجبر اٌسٓ .

ر٠ب نٟ ِنٕصفض اٌشندح عٍنٝ ثعننض ـنٟ إعنداد ثرٔنبِظ  ْٛ٘ن ا ِنب أصنبر اٌجنبؽض
 . اٌغسُ ٌدٜ وجبر اٌسٓ ررو١تاٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٚ

 أهداف البحث :
 وجبر اٌسٓعٍٝ ٟ ِٕصفض اٌشدح ثرٔبِظ ر٠ب إعداد ٠ٙدؾ ٘ ا اٌجؾش إٌٝ  

٠ٚز ؼ ىٌه ِٓ ل٩ي ، اٌغسُ  ررو١تعٍٝ ثعض اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ِٚٚعرـخ رأص١رٖ 
 ا٤٘داؾ اٌفرع١خ اٌزب١ٌخ ٟٚ٘ اٌزعرؾ عٍٝ :

 { . IgM  /IgG} وراد اٌدَ اٌج١ بء ، ا٤عسبَ اٌّ بدح اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ  -
 { . اٌدْ٘ٛ وزٍخ،  ٌدْ٘ٛا ٔسجخ،  اٌغسُ وزٍخ،  اٌٛاِْىٛٔبد اٌغسُ }  -

 فروض البحث :
 اٌفرٚا اٌزب١ٌخ :  ْٛـٟ  ٛء أ٘داؾ اٌجؾش ٠   اٌجبؽض 

رٛعنند ـننرٚق ىاد د٨ٌننخ إؽصننبف١خ ثنن١ٓ ِزٛسننتٟ ررننت اٌم١بسنن١ٓ اٌمجٍننٟ ٚاٌجعنندٞ  .2
 ٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .

ررننت اٌم١بسنن١ٓ اٌمجٍننٟ ٚاٌجعنندٞ  رٛعنند ـننرٚق ىاد د٨ٌننخ إؽصننبف١خ ثنن١ٓ ِزٛسننتٟ .1
 ٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٟ ِىٛٔبد اٌغسُ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .
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 المصطلحات المستخدمة في البحث :
 إٌّبعخ

     لننندرح اٌغسنننُ عٍنننٝ ِمبِٚنننخ اٌعننندٜٚ ٚا٨ٌزٙبثنننبد ٚؽّب٠نننخ اٌغسنننُ ٔفسنننٗ  
 ( . 97:  25ِٕٙب ) 

 اٌغٙبا إٌّبعٟ 
، عٕب نرٖ ا٤سبسن١خ ٔصنب  اٌعانُ ٚؼندح  ٘ٛ أؽد ا٤عٙصح اٌٙبِنخ ـنٟ اٌغسنُ 

اٌض١ّٛم ٚاٌؽدح ا١ٌٍّفب٠ٚخ إٌّزشرح ـٟ وً أٔؾبء اٌغسُ ٠ٚمَٛ ٘ ا اٌغٙبا ثعٍّنٗ ِنٓ 
 ( . 96:  9ل٩ي ل٠٩بٖ اٌزٟ ٠ٕزغٙب ٔصب  اٌعاُ ٠ٚتٍمٙب ٌٍدٚرح اٌد٠ِٛخ ) 

 ررو١ت اٌغسُ 
ـنٟ اٌغسنُ ِصتٍؼ عٍّٟ ٠ش١ر إٌٟ ٔسنجخ ٚعنٛد ا٤عنصاء اٌد١ٕ٘نخ ٚا٩ٌد١ٕ٘نخ  

وزٍننخ ،  Body fatد٘ننٓ اٌغسننُ } ؽ١ننش ٠شننزًّ ررو١ننت عٍننٟ ِىنن١ٔٛٓ أسبسنن١١ٓ ّ٘ننب 
)   ؽ١نش ٠ٕمسنُ د٘نٓ اٌغسنُ إٌنٟ ٔنٛع١ٓ أسبسن١١ٓ ّ٘نب {   LPMاٌغسُ ثندْٚ اٌند٘ٓ 

اٌنند٘ٓ اٌّصننصْٚ ( ث١ّٕننب رؾزننٛٞ وزٍننخ اٌغسننُ ثنندْٚ د٘ننْٛ عٍننٟ  –اٌنند٘ٓ ا٤سبسننٟ 
سغخ اٌغسنُ ـ١ّنب عندا ا٤ٔسنغخ اٌد١ٕ٘نخ ) اٌعابَ ٚا٤ٔسغخ اٌع ١ٍخ ٚؼ١ر٘ب ِٓ وبـخ أٔ

1  :251 . ) 

 الدراسات السابقة 
 اٌدراسخ ا٤ٌٚٝ :

: رنأص١ر اٌزنندر٠جبد (  5) (  1026) " اٌّمصننٛد  أؽّند ٘بشننُ عجند لنبَ ثٙننب "

اٌّررفعنخ اٌشنندح عٍننٝ ثعنض اٌّزؽ١ننراد إٌّبع١ننخ ٚاٌشنٛارد اٌؾننرح ٚع٩لزٙننب ثٛظننبفؿ 

اٌزعنرؾ عٍنٝ رنأص١ر اٌزندر٠جبد ٠ٙدؾ ٘ ا اٌجؾنش إٌنٝ ، ٌدٜ اٌر٠ب ١١ٓ  ٟاٌغٙبا اٌزٕفس

اٌّررفعنخ اٌشنندح عٍننٝ ثعنض اٌّزؽ١ننراد إٌّبع١ننخ ٚاٌشنٛارد اٌؾننرح ٚع٩لزٙننب ثٛظننبفؿ 

عٍنٝ ع١ٕنخ عندد  ٟاٌغٙبا إٌفسٟ ٌدٜ اٌر٠ب ١١ٓ، ٚلد اسزصدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغر٠ج

، ٚوبٔننذ أ٘ننُ إٌزننبفظ أْ اٌّغٙننٛد  أـننرادٖ لّسننخ ٚعشننرْٚ ٨عننت ٌٍزغرثننخ ا٤سبسنن١خ

 ٟررف  اٌشدح ٠ؤدٜ إٌٝ أصفبا عدد وراد اٌدَ اٌج١ بء ٚؽندٚس أصفنبا ـنِ ٟاٌجدٔ

رصننً ٌؾنند ا٦عٙننبد ٚاٌزّر٠ٕننبد اٌجد١ٔنننخ  ٟ، ٚاٌزنندر٠جبد اٌزننن وبـننخ ثرٚر١ٕننبد إٌّبعننخ

 . اٌّىضفخ ٚاٌّغٙدح رؤصر سٍجب عٍٝ وفبءح إٌّاِٛخ إٌّبع١خ

 اٌدراسخ اٌضب١ٔخ :

 ) رنننأص١ر ثرٔنننبِظ رننندر٠جٟ ( :  21( )  1026لنننبَ ثٙنننب " و و اٌسننن١د " ) 

،  ٌسنجبؽٟ اٌّسنبـبد اٌمصنن١رح C3 ( عٍنٝ اٌجننرٚر١ٓ اٌّىّنً إٌّنبعٟ أر نٟ ـنـ ِنبفٟ

اٌّسننبـبد اٌمصنن١رح  ٠ٟٙنندؾ ٘نن ا اٌجؾننش إٌننٟ رصنن١ُّ ثرٔننبِظ أر ننٝ ـ ِننبفٟ ٌسننجبؽ

، َ 100َ ، 200 ٌٟنندٜ سننجبؽ C3 ِٟٚعرـننخ رننأص١رٖ عٍننٟ اٌجننرٚر١ٓ اٌّىّننً إٌّننبع

عٍنٝ اٌجنرٚر١ٓ اٌّىّنً إٌّنبعٟ أصر اٌّمزرػ  ٟاٌجرٔبِظ اٌزدر٠جْ أٚعبءد أُ٘ إٌزبفظ 

C3  ؽنرح ل١ند اٌجؾنش ثٕسنجخ أوجنر ِنٓ اٌن ٠ٓ لننبِٛا 200ٌسنجبؽٟ اٌّسنبـبد اٌمصن١رح َ

ٌسننجبؽٟ اٌّسنننبـبد  C3اٌّمزننرػ عٍنننٝ اٌّىّننً إٌّننبعٟ  ٟثزتج١ننك اٌجرٔننبِظ اٌزنندر٠ج

 . َ ؽرح ل١د اٌجؾش100اٌمص١رح 
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 اٌدراسخ اٌضبٌضخ :

رنننأص١ر اسنننزصداَ ( ثعٕنننٛاْ :  22( )  1025ب " و شنننؾبرخ و " ) لنننبَ ثٙننن

 اٌىبر١ٔز١ٓ وّىًّ ؼ افٟ عٍٝ  نؽٛط ا٤وسندح ٚثعنض اٌّزؽ١نراد إٌّبع١نخ ٌٍر٠ب ن١١ٓ

وسننندح ٚثعنننض ص١ر اٌىنننبر١ٔز١ٓ عٍنننٝ  نننؽٛط ا٤أٌنننٝ اٌزعنننرؾ عٍنننٝ رنننإ٠ٙنندؾ اٌجؾنننش ، 

  ا٨سزٕزبعبد :، ٚعبءد أُ٘  اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٌٍر٠ب ١١ٓ

ٌنٝ إ، اٌصٔنه (  VC ، ونبر١ٔز١ٓ -ثّىٛٔبرنٗ ) اي ٟىًّ اٌؽ اف٠ؤدٜ اسزصداَ اٌّ -

وسندح ٌٍر٠ب نن١١ٓ ٚرم١ٍنً ٔنٛارظ ا٤ حوسندٔص٠ّنبد اٌّ نبدح ٥ٌرؾسن١ٓ عّنً ا٦

 . ؽّبي اٌزدر٠ج١خثبٌرؼُ ِٓ اررفب  شدح ا٤

ٌنٝ إ، اٌصٔنه (  VC،  ونبر١ٔز١ٓ -ثّىٛٔبرنٗ ) اي ٠ٟؤدٜ اسزصداَ اٌّىًّ اٌؽ اف -

ٍر٠ب نن١١ٓ ِننٓ لنن٩ي رتنن٠ٛر عّننً اٌص٠٩ننب إٌّبع١ننخ ٌ عٟرنندع١ُ اٌغٙننبا إٌّننب

 . ؽّبي اٌزدر٠ج١خاٌّصزٍفخ ل٩ي اررفب  شدح ا٤

 إجراءات  البحث
 ِٕٙظ اٌجؾش :

اٌّننٕٙظ  ْٛسننزصدَ اٌجننبؽضأاننرا  ٌتج١عننخ اٌجؾننش ٚرؾم١مننب  ٤٘داـننٗ ٚـرٚ ننٗ 

 جعندٜاٌ   –اٌمجٍنٟ  ) ثبسزصداَ اٌم١نبمخ ٚاؽدح اٌزغر٠جٟ ثبٌزص١ُّ اٌزغر٠جٟ ٌٍّغّٛع

 . ب( ٌٙ

 اٌجؾش :ٚع١ٕخ ِغزّ  

 – 50أع بء اٌّروص اٌر٠ب ٟ ٌٍنرٚاد ) وجنبر اٌسنٓ ( رّضً ِغزّ  اٌجؾش ِٓ 

 سٕخ ثّؾبـاخ ا١ٌّٕب . 55

 ُاٌجننبٌػ عننددِ٘ننٓ ِغزّنن  اٌجؾننش  ّد٠ننخالز١ننبر ع١ٕننخ اٌجؾننش ثبٌتر٠مننخ اٌعرننُ 

} ؼ١نر  ٚـمنب ٌشنرٚط ِؾنددح ( ع نٛ ٌٍدراسنخ ا٤سبسن١خ 25) ٚرُ الز١بر اٌع١ٕنخ( 60)

 ِصبة ثأِراا ِصِٕخ ) اٌسىر ، اٌمٍت ،  ؽء اٌدَ ( ، اٌعّر اٌزدر٠جٟ { .

 : ع١ٕخ اٌجؾشأـراد اعزدا١ٌخ رٛا٠  

لجنً  ا٨ٌزنٛاءٚىٌنه ثئ٠غنبد ِعنب٩ِد ع١ٕنخ اٌجؾنش رُ إعراء اٌم١بسبد اٌصب نخ ث

ـنٟ ِزؽ١نراد اٌجؾنش ٚاٌزنٟ لند  عزدا١ٌنخ٨ٌ نّبْ اثدء رتج١ك اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ، ٚىٌه 

 .( ٠ٛ ؼ ىٌه  2 ٚاٌغدٚي ) ٚىٌه ـٟ ع١ّ  ِزؽ١راد اٌجؾش رؤصر عٍٟ ٔزبفظ اٌجؾش

 ( 2 ) عدٚي

  ٌع١ٕخ اٌجؾشِٚعبًِ ا٨ٌزٛاء  اٌّع١برٞٚا٨ٔؾراؾ  اٌؾسبثٟاٌّزٛسء 

 ( 25 ْ = )                     ل١د اٌجؾش اٌّزؽ١راد ـٟ

 ا٨لزجبر
اٌّزٛسء 

 اٌؾسبثٟ
 اٌٛس١ء

ا٨ٔؾراؾ 

 اٌّع١برٞ

ً ِعبِ

 ا٨ٌزٛاء

 0.97- 1.15 53.00 51.17 اٌسٓ
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 0.12 5.83 268.00 268.10 اٌتٛي

اٌّزؽ١راد 

 إٌّبع١خ

WBC 6020.67 5170.00 2015.39 2.58 

IgM 81.67 88.00 29.20 -0.51 

IgG 862.17 850.00 80.63 0.13 

 ررو١ت

 اٌغسُ

 0.15 20.18 90.00 90.87 اٌٛاْ

 0.86 3.11 32.00 32.93 اٌغسُ وزٍخ

 2.21 5.78 13.00 15.10 اٌدْ٘ٛ ٔسجخ

 0.51 1.99 12.00 12.87 اٌدْ٘ٛ وزٍخ

 ِب ٠ٍٟ :(  2 ٠ز ؼ ِٓ عدٚي )

( 2.58 ، 0.97-رراٚؽذ ِب ثن١ٓ )لد ل١د اٌجؾش  اٌّزؽ١رادـٟ  ا٨ٌزٛاء دأْ ل١ُ ِعب٩ِ -

ـٟ دا١ٌخ ( ٚ٘ ا ٠ش١ر إٌٝ أْ اٌزٛا٠عبد رمزرة ِٓ ا٨عز 3أؾصرد ِب ث١ٓ ) أٞ أٔٙب 

 .اٌجؾشع١ٕخ  اعزدا١ٌخ رٛا٠  أـرادِّب ٠دي عٍٝ ،  ع١ّ  ِزؽ١راد اٌجؾش

 جمع البيانات :  وسائل
 أ٨ٚ : ا٤عٙصح ٚا٤دٚاد

 ٌم١بم اٌتٛي اٌىٍٟ ٌٍغسُ ٤لرة سٕز١ّزر. Rest Meterِم١بم اٌتٛي  -

اٌننٛاْ ٚٔسننجخ اٌنندْ٘ٛ ٚوزٍننخ اٌع نن٩د ِٚىٛٔننبد ٌم١ننبم  ١ِTanetaنصاْ رب١ٔزننب  -

 .اٌغسُ 

 . اٌّبٔعخ ٌٍزغٍء ٌؾفظ ع١ٕبد اٌدَ (EDTA)أٔبث١ت اعبع١خ ثٙب ِبدح  -

 . (Ice Box)وٌّٛبْ ٚثدالٍٗ صٍظ ِغرٚش  -

 . شر٠ء ل١بم )٤لرة سُ( ٚطجبش١ر -

 :اسزّبرح اسزت٩  رأٞ اٌصجراءصب١ٔب : 

اٌّزؽ١ننراد ٚاٌّمزننرػ أسننو ٚ نن  اٌجرٔننبِظ اٌزنندر٠جٟ  إٌننٝ ْٛرٛ ننً اٌجننبؽض 

 : ِٓ ل٩ي اٌغسُررو١ت ١ٔخ ٚإٌّبع١خ ٚاٌىفبءح اٌجد

 -أسننو ٚ ن  اٌجرٔننبِظ اٌزندر٠جٟ اٌّننٕصفض اٌشندح ) ِنندح رٕف١ن  اٌجرٔننبِظ رؾد٠ند  -

ِىٛٔبد ؽًّ اٌزندر٠ت  –دٚرح اٌؾًّ اٌزدر٠جٟ  –عدد اٌٛؽداد اٌزدر٠ج١خ أسجٛع١ب  

 C4، اٌّىّنً إٌّننبعٟ  C3) اٌّىّنً إٌّنبعٟ اٌّزؽ١نراد إٌّبع١نخ اٌجرٔنبِظ ( ، ٚ

، ل٠٩نب اٌندَ اٌج١ نبء  lgM، اٌغٍٛث١ن١ٌٛٓ إٌّنبعٟ  lgGإٌّبعٟ  ، اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ

WBC  ًأٔٛاعٙب ا١ٌٕزٛـ١ن ِٓٚNeu –  اٌّٛٔسنب٠ذMono  ًا٠٨صٔٛـ١ن ،Eos  ،

اٌنننٛاْ ، اٌىزٍنننخ ، د٘نننْٛ اٌنننجتٓ ، ٔسنننجخ )ِىٛٔنننبد اٌغسنننُ ، ٚ ( Basoاٌجباـ١نننً 

اٌّراعنن  ، ٚىٌننه ثٕننبء  عٍننٝ اٌمننراءاد إٌار٠ننخ ٚ ( اٌنندْ٘ٛ ، ِؤشننر وزٍننخ اٌغسننُ

 .اٌع١ٍّخ اٌّزصصصخ
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ٚرنننُ (  [ 1)ِرـنننك رلننُ   ـنننٟ اسننزّبرح اسننزت٩  رأٞ رٍنننه اٌّزؽ١ننراد رننُ ٚ نن   -

( لج١نر ـننٟ ِغنبي عٍنَٛ اٌصننؾخ 20عر نٙب عٍنٝ ِغّٛعنخ ِننٓ اٌصجنراء لٛاِٙنب )

 ( ٠ٛ ؼ آراء اٌسبدح اٌصجراء . 1اٌغدٚي ) ٚ ،اٌر٠ب ١خ 
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 ( 1عدٚي ) 
 زدر٠جٟ اٌجرٔبِظ اٌآراء اٌسبدح اٌصجراء ؽٛي أٔست ِىٛٔبد 

 ( 20ْ =  )          اٌغسُ ٚررو١تٚاٌّزؽ١راد إٌّبع١خ 

 اٌّزؽ١ر َ
 رأٞ اٌصج١ر

إٌسجخ 

 ِٛاـك اٌّئ٠ٛخ
ؼ١ر 

 ِٛاـك

2. 
ِىٛٔبد 
اٌجرٔبِظ 
 اٌزدر٠جٟ

اٌّدح اٌص١ِٕخ 
 ٌٍجرٔبِظ

 %200 - 20 أسجٛ  21

عدد اٌٛؽداد 
 أسجٛع١ب

 %200 - 20 ٚؽداد 3

 اٌّدح اٌص١ِٕخ
 ٌٍٛؽدح

30  :60 
 ق

20 - 200% 

 شدح اٌجرٔبِظ
50  :75 

% 
20 - 200% 

1. 

اٌّزؽ١راد 

ىاد  إٌّبع١خ
ا١ّ٘٤خ 

إٌسج١خ 
 اٌعب١ٌخ

 lgG 20 - 200%اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ إٌّبعٟ 

 lgM 20 - 200%اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ إٌّبعٟ 

 WBC 20 - 200%ل٠٩ب اٌدَ اٌج١ بء 

 اٌغسُ ررو١ت .3

 %200 - 20 اٌٛاْ )وغُ(

 BMI 20 - 200%ِؤشر وزٍخ اٌغسُ 

 %200 - 20 وزٍخ اٌدْ٘ٛ )وغُ(

 %200 - 20 ٔسجخ اٌدْ٘ٛ
 

ِىٛٔبد اٌجرٔبِظ ؽصٍذ إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ ٤راء اٌصجراء ؽٛي ِدٞ ِٕبسجخ 

%( ، ٚثٕبءا  200ل١د اٌجؾش عٍٝ )  اٌغسُ ررو١تاٌزدر٠جٟ ٚاٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٚ
 . ٍٝ اسزصداَ اٌّزؽ١راد ـٟ رتج١ك اٌجؾشعٍٝ ىٌه رُ ا٨سزمرار ع

    : اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ : صبٌضب  

 اٌٙدؾ ِٓ اٌجرٔبِظ :

ٌٍع١ٕخ ل١ند اٌجؾنش ِنٓ اٌرعنبي  اٌغسُررو١ت ِعد٨د اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٚرـ   
 . سٕخ 55 – 50وجبر اٌسٓ ِٓ 

 أسو ٚ   اٌجرٔبِظ :

أْ  ْٛأِىننٓ اٌجننبؽضثعنند ا٦طنن٩  عٍننٝ اٌّراعنن  اٌع١ٍّننخ ٚاٌدراسننبد اٌسننبثمخ  
 ٠سزصٍص ا٤سو اٌزٝ سٛؾ ٠جٕٝ ع١ٍٙب اٌجرٔبِظ ٚ٘ٝ :
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 أ٨ٚ  : ا٤سو اٌعبِخ :
 ٩ِفّخ اٌجرٔبِظ ٌٍّرؽٍخ اٌس١ٕخ اٌّشزروخ ـٝ اٌجؾش . -

 رٛاـر عٛاًِ ا٤ِٓ ٚاٌس٩ِخ . -

 ِراعبح اٌزدرط ـٝ ؽًّ اٌزدر٠ت . -
 رتج١ك ِجدأ ا٨سزّرار٠خ ـٝ اٌزدر٠ت . -

 اٌؾًّ اٌزدر٠جٟ .رتج١ك ِجدأ اٌزدرط ـٝ  -
 رؾد٠د ٚاعجبد ٚؽدٖ اٌزدر٠ت ا١ِٛ١ٌخ . -

ِسبّ٘خ وبـخ ِؾز٠ٛبد ٚؽدٖ اٌزدر٠ت عٍٝ رؾم١ك أ٘داـٙب ثّب ـٝ ىٌه  -
 ا٦ؽّبء ٚاٌزٙدفخ .

 رؾد٠د درعبد اٌؾًّ ٚأسٍٛة رشى١ٍٗ ٚأ٘داـٗ ثىً دلٗ . -

ِراعبح اٌزّٛط ل٩ي اٌجرٔبِظ ـٝ اٌّراؽً ٚا٤سبث١  ٚا٠٤بَ ٚاٌٛؽداد  -
 اٌزدر٠ج١خ .

 صب١ٔب  : ا٤سو اٌصب خ :
 رؾد٠د اٌٙدؾ اٌعبَ ٌٍجرٔبِظ اٌزدر٠جٟ . -
 رؾد٠د ا٤ؼراا اٌفرع١خ . -

 الز١بر اٌزّر٠ٕبد إٌّبسجخ ٌٍجرٔبِظ . -
 رّر٠ٕبد ٧ٌؽّبء ٚا٦طبٌخ . 

  خرّر٠ٕبد ١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌصب  . 
 رّر٠ٕبد ٌٍزٙدفخ ٚا٨سزرلبء . 

ـزننراد  –اٌؾغننُ  –اٌزىننراراد  –اٌشنندح  رتج١ننك ِزؽ١ننراد ؽّننً اٌزنندر٠ت ) -

 ( ٚـمب  ٥ٌسو اٌع١ٍّخ ٌٍزدر٠ت اٌر٠ب ٟ . اٌراؽخ

 ثش رٚػ اٌزٕبـو ث١ٓ ع١ٕخ اٌجؾش ٚرشغ١عُٙ عٍٝ ا٤داء اٌغ١د. -

 اسزصداَ طرق ٚٚسبفً اٌزدر٠ت إٌّبسجخ. -

ُ ٌٍزعرؾ عٍٝ ِدٜ رمدَ اٌجرٔبِظ.اسزصداَ ٚسبفً اٌزمٛ - ٠ 

 لتٛاد ٚ   اٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٟ :

 . أسجٛ  ( 21 )رُ رؾد٠د اٌجرٔبِظ اٌزدر٠جٟ ٌّدح  -

 . ردر٠جبد ( 3 ) عدد ِراد اٌزدر٠ت ا٤سجٛعٟ -

 . ( ٚؽدح 36 ثبٌجرٔبِظ ) عدد اٌٛؽداد اٌزدر٠ج١خ -

  . دل١مخ 60:  30آِ اٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ ِٓ  -

 المستخدم : الأسلوب الإحصائي 

،  اٌّزٛسنننء اٌؾسنننبثٟ}  :اسنننزصدَ اٌجنننبؽضْٛ ا٤سنننب١ٌت ا٦ؽصنننبفٟ ا٢ر١نننخ 

،  الزجنبر ٠ٍٚىٛوسنْٛ ا٩ٌثننبرِٚزرٞ،  ِعبِنً ا٨ٌزنٛاء،  ا٨ٔؾنراؾ اٌّع١نبرٞ،  اٌٛسن١ء

 .{ اٌّئ٠ٛخ ؽ١ر ٔسجخ اٌز
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( ، وّننب 0.02،  0.05ِسنزٜٛ د٨ٌنخ عٕند ِسنز٠ٛٝ ) ْٛاٌجنبؽض ٝٚلند ارر ن

 ٌؾسبة ثعض اٌّعب٩ِد ا٦ؽصبف١خ . Spssرٔبِظ ث ْٛاسزصدَ اٌجبؽض



 - 121 - 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 : ٠ٕص عٍٝٔزبفظ اٌفرا ا٤ٚي : ٚاٌ ٞ 

رٛعد ـرٚق ىاد د٨ٌخ إؽصبف١خ ث١ٓ ِزٛستٟ ررت اٌم١بسن١ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجعندٞ 

 ٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .
 ( 3) عدٚي 

 خ اٌفرٚق ا٦ؽصبف١خ ث١ٓ ِزٛستٟ ررت اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ د٨ٌ
 (                                                                                  25 = ْ )         ّٕبع١خ اٌٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٝ اٌّزؽ١راد                  

 اٌّزؽ١راد

 اٌم١بم اٌجعدٞ اٌم١بم اٌمجٍٟ

اٌّزٛسء  (Zل١ّخ )
 اٌؾسبثٟ

ِزٛسء 
 اٌررت

ِغّٛ  
 اٌررت

اٌّزٛسء 
 اٌؾسبثٟ

ِزٛسء 
 اٌررت

ِغّٛ  
 اٌررت

WBC 00.0106 0100 0100 0..5166 0100 ..010 61..** 

IgM 0.106 0100 0100 ...106 0100 ..010 61..** 

IgG 00.1.6 0100 0100 .00.106 0100 ..010 61.0** 

 (0.02** داي عٕد ِسزٛٞ )  (0.05* داي عٕد ِسزٛٞ )
 ِب ٠ٍٟ : ( 3 ) ٠ز ؼ ِٓ عدٚي

ِزٛستٟ ررت اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعنخ ث١ٓ  إؽصبف١ب   داٌخعد ـرٚق رٛ -

 ل١د اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .

 ( 1)  عدٚي
 ؾش ٌٍّغّٛعخ ل١د اٌج اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞث١ٓ ٔست اٌزؽ١ر اٌّئ٠ٛخ 

 اٌّزؽ١راد إٌّبع١خـٟ 

 اٌّزؽ١راد
اٌم١بم ِزٛسء 

 اٌمجٍٟ
اٌم١بم ِزٛسء 

 اٌجعدٞ
اٌزؽ١ر ٔسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

WBC  6020.67 6115.33 3.57% 

IgM 81.67 229.87 12.57% 

IgG 862.17 2082.87 15.58% 

 ِب ٠ٍٟ : ( 1 ٠ز ؼ ِٓ عدٚي )
دٞ ٌٍّغّٛعنخ ل١ند اٌجؾنش رراٚؽذ ٔست اٌزؽ١ر اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعن -

% ( ، ِّنب ٠شن١ر إٌنٝ رنأص١ر 12.57% : 3.57اٌّزؽ١نراد إٌّبع١نخ ِنب ثن١ٓ ) ـٟ 
 .اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ـٝ رؾس١ٓ اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٌدٞ اٌّغّٛعخ ل١د اٌجؾش 

رٍنننننه إٌزننننبفظ ثنننن١ٓ اٌم١نننننبم اٌمجٍننننٟ ٚاٌجعنننندٞ ٌصنننننبٌؼ  ٠ْٚٛعننننصٚ اٌجننننبؽض
 WBCونننننننراد اٌننننننندَ اٌج١ نننننننبء } ا٨لزجنننننننبر اٌجعننننننندٞ ـنننننننٟ ِزؽ١نننننننراد إٌّبع١نننننننخ 

ٚىٌنننننه ِنننننٓ لننننن٩ي رؾسننننن١ٓ ِٕبعنننننخ اٌغسنننننُ {  IgM  ،IgGعسنننننبَ اٌّ نننننبدح ٚا٤
ؽ١ننننش ٠سننننجت اٌجرٔننننبِظ اٌزنننندر٠جٟ اٌّمزننننرػ ٚاٌّمننننٕٓ ٚاٌنننن ٞ ٠ّزننننبا ثب٨سننننزّرار٠خ 

ٚظنننننننبفؿ اٌغسنننننننُ إٌنننننننٝ أْ رى١نننننننؿ ـنننننننٟ  ْٛوّنننننننب ٠شننننننن١ر اٌجنننننننبؽض، ٚاٌزٛا نننننننً 
اٌجرٔنننبِظ اٌزننندر٠جٟ ٠نننؤدٞ اٌفسنن١ٌٛٛع١خ ٌزننندرط ا٠نننبدح اٌغٙنند اٌجننندٟٔ لننن٩ي ِراؽننً 

إٌنننٝ اررفنننب  ررو١نننص ٘رِنننْٛ اٌىنننٛرر١صٚي اٌننن ٞ رفنننراٖ اٌؽننندح اٌىار٠نننخ ِنننٓ لشنننررٙب 
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عٍنننٝ ِنننٓ اٌّسننزٜٛ اٌتج١عنننٟ ٚ٘نننٛ ِنننب ٠نننؤدٞ ٌص٠نننبدح أـمنند ونننبْ ررو١نننص اٌىنننٛرر١صٚي 
ررو١نننننص اٌىنننننراد اٌج١ نننننبء ٚا٤عسنننننبَ اٌّ نننننبدح ٚىٌنننننه ٌّٛاعٙنننننخ اٌع١ٍّنننننبد اٌزنننننٟ 

ٌّصزٍفنننخ اٌزننٟ ٠زعنننرا ٌٙننب اٌغسنننُ ِننٓ لننن٩ي صٕنننبء اٌ ننؽٛط اأ٠ؾزبعٙننب اٌغسنننُ ـننٟ 
 اٌزدر٠ت اٌر٠ب ٟ اٌّسزّر ٚإٌّزاُ .

رٍننننه إٌز١غننننخ ـننننٟ رؾسننننٓ اٌغٙننننبا إٌّننننبعٟ ٌع١ٕننننخ اٌجننننبؽضْٛ وّننننب ٠عننننصٚ 
اٌجؾننننش ؽ١ننننش أْ اٌص٠٩ننننب إٌّبع١ننننخ رسننننن١ر  ننننّٓ اٌنننندٚرح اٌد٠ِٛننننخ ٚ٘ننننٟ إٌنننننٛ  

ٚ٘نننننٟ  أٚ ا٤عسنننننبَ اٌّ نننننبدح بءاٌؽبٌننننت  نننننّٓ أٔنننننٛا  اٌص٠٩نننننب أٚ اٌىنننننراد اٌج١ ننننن
اٌزٙب١ِننننخ أٞ رمزنننننً اٌغسنننننُ اٌؽر٠نننننت ٚرٍزّٙنننننٗ ، ٚ٘نننننٟ رسنننننزت١  أْ رزؾنننننرن ثننننن١ٓ 
ا٤ٔسنننغخ ٚرصننننرط ِننننٓ اٌشنننع١راد اٌد٠ِٛننننخ ٌزصننننً إٌننننٝ ِىنننبْ ا٨ٌزٙننننبة ٌنننن ا ـأٔٙننننب 
رنننندلً  نننننّٓ اٌصنننننء اٌننننندـبعٟ ا٤ٚي ٌّمبِٚننننخ ا٤عسنننننبَ اٌؽر٠جنننننخ ، ٚثبٌزنننننبٌٟ ـنننننئْ 

اٌد٠ِٛننننننخ  ِّبرسننننننخ اٌجرٔننننننبِظ اٌر٠ب ننننننٟ اٌّمزننننننرػ ) ٘ننننننٛافٟ ( ٠ؾسننننننٓ اٌنننننندٚرح
 ٚلصبفص اٌدَ ِٚىٛٔبرٗ ِٚب ٠س١ر ثٗ .

(  6) (  2996ٚرزفنننك رٍننننه إٌز١غننننخ ِنننن  دراسننننخ " ثنننندر اؽّنننند سننننعد " ) 
ٚاٌزنننٟ عنننبء ـ١ٙننننب اْ ٕ٘نننبن ا٠نننبدح ِع٠ٕٛننننخ ـنننٟ عننندد وننننراد اٌننندَ اٌج١ نننبء ثسننننجت 

 اٌزدر٠ت اٌر٠ب ٟ اٌّسزّر ٚإٌّزاُ . 

 ٞ عننبء ـ١ٙننب ٚاٌن(  5 ( ) 1026اٌّمصننٛد " )  أؽّنند ٘بشنُ عجنندٚدراسنخ " 
ِررف  اٌشدح ٠ؤدٜ إٌٝ أصفنبا عندد ونراد اٌندَ اٌج١ نبء ٚؽندٚس  ٞأْ اٌّغٙٛد اٌجد

 .وبـخ ثرٚر١ٕبد إٌّبعخ  ٟأصفبا ـ
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 : ٠ٕص عٍٝٔزبفظ اٌفرا اٌضبٟٔ : ٚاٌ ٞ  
رٛعد ـرٚق ىاد د٨ٌخ إؽصبف١خ ث١ٓ ِزٛستٟ ررت اٌم١بسن١ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجعندٞ 

 سُ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .اٌغ ررو١تٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٟ 
 ( 5) عدٚي 

 د٨ٌخ اٌفرٚق ا٦ؽصبف١خ ث١ٓ ِزٛستٟ ررت اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ 
 (  25 = ْ )          اٌغسُ    ررو١تٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٝ                    

 اٌّزؽ١راد
 اٌم١بم اٌجعدٞ اٌم١بم اٌمجٍٟ

اٌّزٛسء  (Zل١ّخ )
 اٌؾسبثٟ

ِزٛسء 
 اٌررت

ٛ  ِغّ
اٌررت

 
اٌّزٛسء 
 اٌؾسبثٟ

ِزٛسء 
 اٌررت

ِغّٛ  
اٌررت

 

 **3.10 0.00 0.00 85.17 210.0 8.00 90.87 اٌٛاْ

 **3.12 0.00 0.00 30.25 210.0 8.00 32.93 اٌغسُ وزٍخ

 **3.11 0.00 0.00 13.57 210.0 8.00 15.10 اٌدْ٘ٛ ٔسجخ

 **3.07 6.00 1.00 29.82 221.0 9.50 12.87 اٌدْ٘ٛ وزٍخ

 (0.02** داي عٕد ِسزٛٞ )  (0.05* داي عٕد ِسزٛٞ )
 ِب ٠ٍٟ : ( 5 ) ٠ز ؼ ِٓ عدٚي

ِزٛسنننتٟ ررنننت اٌم١بسننن١ٓ اٌمجٍنننٟ ٚاٌجعنننندٞ ثننن١ٓ  إؽصنننبف١ب   داٌنننخعننند ـنننرٚق رٛ -
 اٌغسُ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ . ررو١تٌٍّغّٛعخ ل١د اٌجؾش ـٟ 

 ( 6)  عدٚي
ررو١ت ـٟ غّٛعخ ل١د اٌجؾش ٌٍّ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞث١ٓ ٔست اٌزؽ١ر اٌّئ٠ٛخ 

 اٌغسُ

 اٌّزؽ١راد
اٌم١بم ِزٛسء 

 اٌمجٍٟ
اٌم١بم ِزٛسء 

 اٌجعدٞ
اٌزؽ١ر ٔسجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %5.91 85.17 90.87 اٌٛاْ

 %5.57 30.25 32.93 اٌغسُ وزٍخ

 %6.17 13.57 15.10 اٌدْ٘ٛ ٔسجخ

 %9.11 29.82 12.87 اٌدْ٘ٛ وزٍخ

 ِب ٠ٍٟ : ( 6 ٠ز ؼ ِٓ عدٚي )

ت اٌزؽ١ر اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعندٞ ٌٍّغّٛعنخ ل١ند اٌجؾنش رراٚؽذ ٔس -
%( ، ِّنب ٠شن١ر إٌنٝ رنأص١ر اٌجرٔنبِظ 9.11% : 5.57اٌغسُ ِنب ثن١ٓ )ررو١ت ـٟ 

 .اٌّمزرػ ـٝ رؾس١ٓ ِىٛٔبد اٌغسُ ٌدٞ اٌّغّٛعخ ل١د اٌجؾش 

رٍنننه إٌز١غنننخ إٌنننٝ أْ ِّبرسنننخ اٌزّر٠ٕنننبد ثبٔزانننبَ رنننؤدٞ اٌجنننبؽضْٛ ٠ٚعنننصٚ  

رٚرح إٌننٝ أصفنبا ٔسننت اٌند٘ٓ ٥ٌـننراد ـبٌزّر٠ٕننبد اٌجد١ٔنخ ٌٙننب عان١ُ ا٤صننر ـننٟ ثبٌ ن
اٌؾفنبظ عٍننٝ عسننُ ا٦ٔسنبْ  ننؾ١ؾب  ِزىننب٩ِ  ، ٚ٘ن ا ِننب لنند أٚ نؾزٗ رٍننه إٌز١غننخ إٌننٝ 

ؽدٚس رؾسٓ ـٟ ٔزبفظ ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اٌم١بسبد اٌجعد٠خ ـنٟ ِزؽ١نراد ِىٛٔنبد اٌغسنُ 
اٌم١بسن١ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجعندٞ ـمند ؽندس أصفنبا  عٕد إعراءاٌجبؽضْٛ ، ٚ٘ ا ِب لد ٚعدٖ 

، ِّنب ٠شن١ر إٌنٝ أصفنبا  {  اٌندْ٘ٛ وزٍنخ،  اٌندْ٘ٛ ٔسنجخ،  اٌغسُ وزٍخ،  اٌٛاْـٟ } 
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ٚوننبْ ٌزّر٠ٕننبد اٌجرٔنبِظ اٌّمزننرػ ا٤صننر اٌىج١ننر ـنٟ ىٌننه ؽ١ننش سننبعدد  ُاٌسنّٕخ ٌنند٠ٙ

رم٠ٛنننخ  رّر٠ٕننبد اٌمننٛح اٌع نن١ٍخ ، ٚاٌغٍنند اٌنندٚرٞ اٌزٕفسننٟ ، ٚاٌزؾّننً اٌع ننٍٟ ـننٟ
عٍنٝ أْ اٌزّر٠ٕنبد اٌجنبؽضْٛ ) اٌغ   ٚاٌرع١ٍٓ ٚاٌن راع١ٓ ، ٠ٚسنزٕد  اٌع ٩د اٌعبٍِخ

ؽ١نش ٠ٕنزظ عنٓ أداء٘ننب رؾر٠نه ٚاْ اٌغسنُ وزّنبر٠ٓ اٌغننرٞ ٚاٌّشنٟ ٚاٌؾغنً ٚاٌمفننص 
 ٚاٌٛصت ِّب وبْ ٌُٙ ا٤صر اٌىج١ر ـٟ أصفبا ِىٛٔبد اٌغسُ .

صنر ـعننبي ـنٟ ا٨سنزّرار ـننٟ أْ رّنبر٠ٓ اٌٛصنت ثبٌؾجننً ٌنٗ أاٌجننبؽضْٛ وّنب ٚعند 

أداء اٌزّننر٠ٓ ٚؽننت إٌّبـسننخ ـننٟ ا٤ٌعننبة اٌصننؽ١رح ث١ننُٕٙ ٌؾصننٌُٛٙ ، ثب٦ ننبـخ إٌننٝ 
رّننبر٠ٓ ا٦طبٌننخ ٚلب ننخ ٌع نن٩د اٌفصنن  اٌصٍف١ننخ ٚع نن٩د اٌاٙننر ، ِّننب سننبعد عٍننٝ 

 اٌّٛاأخ ـٟ اٌعًّ اٌع ٍٟ ٌع ٩د اٌاٙر اٌسفٍٝ ٚاٌجتٓ ٚاٌفص ٠ٓ .

ؽنننداد اٌزننندر٠ت ثبٔزانننبَ ٚلب نننخ ثبٌشننندح ٚونننبْ ا٨سنننزّرار عٍنننٝ ؽ نننٛر ٚ

ٚاٌؾًّ اٌّصصص ٌٍٛؽدح اٌزدر٠ج١خ ا٤صر اٌفعبي ـٟ رؾسٓ ِسزٛا٘ٓ اٌجدٟٔ ٚاٌصنؾٟ 

، ٚوبٔننذ ٔز١غننخ اٌجرٔننبِظ ـننٟ رصفنن١ض ٔسننت اٌنند٘ٓ ـننٟ ِىٛٔننبد اٌغسننُ ؽ١ننش ٨ؽننظ 

أصفننبا ـننٟ ٚاْ اٌغسننُ ٚإٌسنننجخ اٌّئ٠ٛننخ ٌٍنندْ٘ٛ ٚوزٍننخ اٌغسنننُ ٚٚاْ  اٌجننبؽضْٛ
ٔسننجخ اٌزؾسننٓ ـننٟ  اٌجننبؽضْٛ٘ننْٛ ٚٚاْ اٌنندْ٘ٛ ثبٌغسننُ ، وّننب ٠عننصٚ اٌغسننُ ثنندْٚ د

اٌم١نبم اٌجعنندٞ إٌننٝ اٌزنأص١ر ا٠٨غننبثٟ ٌٍجرٔننبِظ اٌزنندر٠جٟ اٌّمزنرػ ـننٟ لفننض ِعنند٨د 

 ِىٛٔبد اٌغسُ .ٚٔست اٌد٘ٓ 

   ( أْ ِٓ اٌعٛاًِ اٌّؤصرح عٍٝ  ٠ٚ1003ش١ر " أؽّد ٔصر اٌد٠ٓ " ) 

اٌّّبرم ، ٚطج١عخ عًّ اٌفرد ا١ٌِٟٛ ،  ررو١ت اٌغسُ ، طج١عخ إٌشبط اٌر٠ب ٟ

ٚاٌزؽ ٠خ ، ٚاٌّزؽ١راد اٌفس١ٌٛٛع١خ ٚاٌّٛرـٌٛٛع١ٗ ، ٚاٌٛراصخ ، ٚاٌسٓ ، ٚاٌفرٚق 

 .(  67:  1) اٌغٕس١خ 

( اٌزنٟ أشننبرد  1003ٚرزفنك رٍنه إٌز١غننخ ِن  دراسننخ ِنٓ " ِٙنب ـىننرٞ " ) 

اٌم١بسننننبد إٌنننٝ أْ ثرٔنننبِظ اٌزّر٠ٕنننبد ٌنننٗ أصنننر ـعنننبي عٍنننٝ إٔمنننبا اٌنننٛاْ ٚرؾسنننٓ 

ا٤ٔضرٚثِٛزر٠ننخ ٚاٌفسنن١ٌٛٛع١خ ٚا١ٌٍبلنننخ اٌجد١ٔننخ ٤ـنننراد اٌّغّٛعننخ اٌزغر٠ج١نننخ ، ٚأْ 

اٌجراِظ اٌزدر٠ج١خ لد أدد إٌٝ ا٠بدح رؾّنً اٌزندر٠ت اٌّسنزّر ٌّندح ط٠ٍٛنخ ، ٚأْ ِؤشنر 

اٌىزٍننخ لنند اررفنن  عٕنند اٌتبٌجننبد ا٣ٌرننٟ ٌننُ ٠ّبرسننٓ إٌشننبط اٌر٠ب ننٟ ٚعٍننٝ اٌعىننو 

 .(  98:  21) ٕشبط اٌر٠ب ٟ ثبٌٕسجخ ٌٍّّبرسبد ٌٍ

 الاستخلاصات والتوصيات 

 : الاستخلاصات  أولاا 
ـننٟ  ننٛء ٔزننبفظ اٌجؾننش رؾم١مننب  ٌٙدـننٗ ٚاٌزننٟ عننبءد ِننٓ لنن٩ي اٌزأونند ِننٓ 

 اٌفرٚا اٌزٟ ٚ عذ ٌ ٌه ـمد رٛ ً اٌجبؽضْٛ ٩ٌسزٕزبعبد ا٢ر١خ :

 اٌسٓ .ٌدٜ وجبر اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ اٌّمزرػ ـٟ رؾس١ٓ إ٠غبث١خ اٌجرٔبِظ  -
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ِىٛٔننبد اٌزّر٠ٕننبد اٌٙٛاف١ننخ ٌٙننب رننأص١ر إ٠غننبثٟ ـننٟ ؽننرق اٌنندْ٘ٛ ٚثبٌزننبٌٟ رؽ١ننر  -

 . اٌسٓ ٌدٜ وجبر {  اٌدْ٘ٛ وزٍخ،  اٌدْ٘ٛ ٔسجخ،  اٌغسُ وزٍخ،  اٌٛاْ} اٌغسُ 

ِزٛستٟ ررت اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعنخ ث١ٓ  إؽصبف١ب   داٌخعد ـرٚق رٛ -

 ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .ل١د اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ 

ِزٛستٟ ررت اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌٍّغّٛعنخ ث١ٓ  إؽصبف١ب   داٌخعد ـرٚق رٛ -

 ل١د اٌجؾش ـٟ ِىٛٔبد اٌغسُ ٌصبٌؼ اٌم١بم اٌجعدٞ .

رراٚؽذ ٔست اٌزؽ١ر اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعندٞ ٌٍّغّٛعنخ ل١ند اٌجؾنش  -

% ( ، ِّنب ٠شن١ر إٌنٝ رنأص١ر 12.57% : 3.57اٌّزؽ١نراد إٌّبع١نخ ِنب ثن١ٓ ) ـٟ 

 .اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ـٝ رؾس١ٓ اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ ٌدٞ اٌّغّٛعخ ل١د اٌجؾش 

رراٚؽذ ٔست اٌزؽ١ر اٌّئ٠ٛخ ث١ٓ اٌم١بس١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعندٞ ٌٍّغّٛعنخ ل١ند اٌجؾنش  -

%( ، ِّب ٠شن١ر إٌنٝ رنأص١ر اٌجرٔنبِظ 9.11% : 5.57ِىٛٔبد اٌغسُ ِب ث١ٓ )ـٟ 

 .ِىٛٔبد اٌغسُ ٌدٞ اٌّغّٛعخ ل١د اٌجؾش  اٌّمزرػ ـٝ رؾس١ٓ

 ثانياا : التوصيات
 ـٟ  ٛء اسزٕزبعبد اٌجؾش ٠ٛ ٟ اٌجبؽضْٛ ثب٢رٟ :

 .ـٟ ِّبرسخ اٌر٠ب خ وجبر اٌسٓ  رٚرح أزابَ  -

ـنٟ  أوضنر إِٔنب  ٚـبفندحؽ١نش أٔٙنب  ىجنبر اٌسنٌٓاٌزّر٠ٕنبد اٌٙٛاف١نخ ا٨ٌزصاَ ثّّبرسخ  -

 .رم١ًٍ اٌٛاْ 

رننننأص١ر ِّبرسنننخ اٌر٠ب نننخ ِررفعننننخ اٌشننندح عٍننننٝ ؾ عٍنننٝ ٌٍزعننننرإعنننراء دراسنننبد  -

 اٌّزؽ١راد إٌّبع١خ .

إعننراء دراسنننبد ِسنننزمج١ٍخ عٍنننٝ رنننأص١ر ِّبرسنننخ اٌر٠ب نننخ عٍنننٝ وجنننبر اٌسنننٓ ـنننٟ  -

 ِزؽ١راد ألرٜ .
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 قائمة المراجع
 أولاا : المراجع باللغة العربية 

( : ـسننن١ٌٛٛع١ب  1003أثننٛ اٌعنن٩ اؽّننند عجنند اٌفزنننبػ ، اؽّنند ٔصنننر اٌنند٠ٓ )   .2

 ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ  ، اٌتجعخ اٌضب١ٔخ ، دار اٌفىر اٌعرثٟ ، اٌمب٘رح 

( : ِىٛٔننبد ا١ٌٍبلننخ  2997أثننٛ اٌعنن٩ أؽّنند عجنند اٌفزننبػ ، و  ننجؾٟ ؽسننب١ٔٓ )   .1

 اٌجد١ٔخ ٌٍٕبشئ١ٓ ، دار اٌفىر اٌعرثٟ ، اٌمب٘رح .
( : اٌصنننؾخ اٌر٠ب ننن١خ ، دار  1002 أؽّنند ـزؾنننٟ اٌص٠نننبد ٚأسننبِخ ر٠نننبا )  .3

 . اٌمب٘رح، عرثٟ اٌفىر اٌ

( : ٔار٠بد ٚرتج١مبد ـس١ٌٛٛع١ب اٌر٠ب نخ ،  1003أؽّد ٔصر اٌد٠ٓ س١د )   .1

 دار اٌفىر اٌعرثٟ ، اٌمب٘رح .

( : رنأص١ر اٌزندر٠جبد اٌّررفعنخ اٌشندح عٍنٝ  1026أؽّد ٘بشُ عجداٌّمصٛد )   .5

ثعنننض اٌّزؽ١نننراد إٌّبع١نننخ ٚاٌشنننٛارد اٌؾنننرح ٚع٩لزٙنننب ثٛظنننبفؿ 

اٌر٠ب نن١١ٓ ، رسننبٌخ دوزنٛراٖ ؼ١ننر ِٕشننٛرح ، اٌغٙنبا اٌزٕفسننٝ ٌندٜ 

 و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠ب ١خ ، عبِعخ إٌّصٛرح .

( : رنننننأص١ر ثرٔننننبِظ رننننندر٠جٟ عٍنننننٝ ثعنننننض  2996ثنننندر اؽّننننند و سنننننعد )   .6

ِىٛٔنننننبد ا١ٌٍبلنننننخ اٌجد١ٔنننننخ ٚاٌننننندَ  ٌٕبشنننننئٟ ونننننرح ا١ٌننننند ، رسنننننبٌخ 

دوزنننٛراٖ ؼ١نننر ِٕشنننٛرح ، و١ٍنننخ اٌزرث١نننخ اٌر٠ب ننن١خ ثجنننٛر سننننع١د ، 

 بح اٌس٠ٛو .عبِعخ لٕ
( : اٌصصنننبفص اٌى١ّ١بف١نننخ اٌؾ٠ٛ١نننخ  1008ثٙنننبء اٌننند٠ٓ إثنننرا١ُ٘ سننن٩ِخ )   .7

 ٌفس١ٌٛٛع١ب اٌر٠ب خ ، دار اٌفىر اٌعرثٟ ، اٌمب٘رح .

( : إٌّاِٛنننخ اٌع١ٍّنننخ ٌٍزىبِنننً ثننن١ٓ اٌصنننؾخ  1022اونننٝ و و ؽسنننٓ )   .8

 ٚاٌر٠ب خ ، دار اٌىزبة اٌؾد٠ش ،  اٌمب٘رح .

 : طج١جه اٌصبا ، دار ا٩ٌٙي ٌٍٕشر ، اٌمب٘رح .(  1000شىرٞ عبار )   .9

( : ـسننن١ٌٛٛع١ب  1000عجننند اٌفزنننبػ ) أؽّنند ثنننٛ اٌعننن٩ ، أو ؽسننٓ عننن٩ٚٞ  .20

 اٌزدر٠ت اٌر٠ب ٟ ، دار اٌفىر اٌعرثٟ ، اٌمب٘رح .
( : رننأص١ر اسننزصداَ اٌىننبر١ٔز١ٓ وّىّننً ؼنن افٟ عٍننٝ  1025و شننؾبرخ و )  .22

، رسنننبٌخ  إٌّبع١ننخ ٌٍر٠ب نن١١ٓ ننؽٛط ا٤وسنندح ٚثعننض اٌّزؽ١ننراد 
اٌر٠ب ن١خ ، عبِعنخ إٌّصنٛرح  دوزٛراٖ ؼ١ر ِٕشٛرح ، و١ٍخ اٌزرث١نخ 

. 
( : رننأص١ر ثرٔننبِظ رنندر٠جٟ ) أر ننٟ ـننـ ِننبفٟ ( عٍننٝ  1026و و اٌسنن١د )  .21

ٌسنجبؽٟ اٌّسنبـبد اٌمصن١رح ، رسنبٌخ  C3 اٌجرٚر١ٓ اٌّىًّ إٌّبعٟ
 ١ب .ِبعسز١ر ؼ١ر ِٕشٛرح ، و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠ب ١خ ، عبِعخ إٌّ

( : اٌّراعن  ـننٟ اٌم١بسنبد اٌغسنن١ّخ ، دار  2997و ٔصنر اٌند٠ٓ ر ننٛاْ )  .23
 اٌفىر اٌعرثٟ ، اٌمب٘رح  .

( : رننأص١ر ثرٔننبِظ رّر٠ٕننبد ٘ننٛافٟ ٦ٔمننبا اٌننٛاْ  1003ِٙننب و ـىننرٜ )  .21
عٍننٝ  ننٛرح اٌغسننُ ٚع٩لزٙننب ثننجعض اثعننبد ٚ ننؿ اٌنن اد اٌجد١ٔننخ 

ٌٍعٍننَٛ ٚـٕننْٛ اٌزرث١ننخ ٌٍفز١ننبد اٌجنند١ٔبد ، ِغٍننٗ ع١ٍّننخ ِزصصصننخ 
اٌر٠ب ن١خ ، و١ٍننخ اٌزرث١ننخ اٌر٠ب نن١خ ، اٌعندد اٌسننبدم عشننر ، اٌغننصء 
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 اٌضبٔٝ ، عبِعخ أس١ٛط .
( : عٍننُ ا٤ؽ١ننبء ، دار ا١ٌٛسننؿ ٌٍتجبعننخ ٚاٌزٛا٠نن  ،  1005ٚـننبء ـرؽننبد )  .25
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 وجنبر اٌسنٓعٍنٝ ثرٔنبِظ ر٠ب نٟ ِنٕصفض اٌشندح إعنداد ٠ٙدؾ ٘ ا اٌجؾش إٌٝ  

ٔانرا  ٌتج١عنخ اٌجؾنش ٚ، سنُ اٌغ ررو١نتعٍٝ ثعض اٌّزؽ١راد إٌّبع١نخ ِٚٚعرـخ رأص١رٖ 

ٚرؾم١مننب  ٤٘داـننٗ ٚـرٚ ننٗ اسننزصدَ اٌجننبؽضْٛ اٌّننٕٙظ اٌزغر٠جننٟ ثبٌزصنن١ُّ اٌزغر٠جننٟ 

الز١نبر ع١ٕنخ اٌجؾنش رُ ، ( ٌٙب  اٌجعدٜ   –اٌمجٍٟ  ٌٍّغّٛعخ ٚاؽدح ثبسزصداَ اٌم١بم )

أع نبء اٌّرونص اٌر٠ب نٟ ٌٍننرٚاد ) ٚاٌّزّضننً ـنٟ ثبٌتر٠منخ اٌعّد٠نخ ِنٓ ِغزّن  اٌجؾنش 

( ع نٛ ٌٍدراسنخ 25ٚرُ الز١بر اٌع١ٕنخ )، سٕخ ثّؾبـاخ ا١ٌّٕب  55 – 50ر اٌسٓ ( وجب

ا٤سبس١خ  ٚـمب ٌشرٚط ِؾددح } ؼ١ر ِصنبة ثنأِراا ِصِٕنخ ) اٌسنىر ، اٌمٍنت ،  نؽء 

 :، ٚعبءد أُ٘ ٔزبفظ اٌدراسخ اٌدَ ( ، اٌعّر اٌزدر٠جٟ { 

 وجبر اٌسٓ . ٌدٜاٌّزؽ١راد إٌّبع١خ إ٠غبث١خ اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ـٟ رؾس١ٓ  -

ِىٛٔننبد اٌزّر٠ٕننبد اٌٙٛاف١ننخ ٌٙننب رننأص١ر إ٠غننبثٟ ـننٟ ؽننرق اٌنندْ٘ٛ ٚثبٌزننبٌٟ رؽ١ننر  -

 . اٌسٓ ٌدٜ وجبر {  اٌدْ٘ٛ وزٍخ،  اٌدْ٘ٛ ٔسجخ،  اٌغسُ وزٍخ،  اٌٛاْ} اٌغسُ 
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This research aims to prepare a low-intensity sports 

program on the elderly and to know its effect on some 

immune variables and body composition, and due to the 

nature of the research and to achieve its objectives and 

hypotheses researchers used the experimental method 

experimental design of one group using measurement (tribal - 

dimensional) for them, the research sample was selected 

intentionally From the research community represented in the 

members of the sports center for the pioneers (the elderly) 50 

- 55 years in Minya Governorate, the sample (15) members 

were selected for the basic study according to specific 

conditions (non - chronic diseases (diabetes, heart, blood 

pressure), training age}, The most important results came a   

Study : 
- Positive proposed program in improving immune 

variables in the elderly. 

- Aerobic exercise has a positive effect in burning fat and 

thus change the body components {weight, body mass, fat 

percentage, fat mass} in the elderly. 


