Lelial) cil pial) Gamy Ao 3adl) (aldia il gl g il
Crad) LS ol aand) S 53 g

Gl sl ae ) get /o) ¥

Jspala gaajll ae /3 0 )
"L Gl daal / Gald) Fw

¢aad) A1Ca g dadial)

s dgle alhi Mg ¢ A U e @ e a8 ) ) gl Gl e
aaief dua ¢ hag) Al p Gl A8 ja A8 5 alhs § aU « L ol giil] g adkil)
Cilida ¢1a) B LS Jalaie ] ¢ Ay Aualdd) clalial) g caila gl ¢lal AN Lo
el ) gal ) 5 Gilagiily Aaaiial) Jgall coaia ) S8l ¢ cilabiay) g Ciili o)
@g%oawuaemﬁmmewogmﬂ\mM&
Aoe oW g i) (ol ) Lgle i iy () g @) Bl ) Jlial) S Ao Lga
B4 o AadicY) aa doald andd) ¢ a3 Gl el g Sl i e ¢ A ganl)
L ) bl Jglad s dgmadl g Asing 9 A o gaead JSUidia ) (g0) L A g jSIY)
VY A A Al el Gl pels e

Guga 3 ,Al Aalal) daal) o Llag) 1 il Lgd Al ) A jlaa o Las
it § AN W pualic dpalt 3 4l Apadd) 430 4 giasa 33 Ao el
(AL 5 Al 5 AtBal) o) o) BeLAS BAL g ¢ amadl B Adda 6l) 3 56 Jus
ddee A AeliS 3y 5 mllua Gl g a3 il Laal) AMal) (5 glesay S8 Y)
(ot Al g dpadal) o lia By 5y (2l pa¥s Afilia) g p JA g Aalid) 2149
(8 Y )l g gl g (3N a¥ls

G Jand) A3 g2 ) sl Jaad) () () (Y0 A ) M A sl "
6ﬁhﬁ‘siudﬁuhﬂg‘gcM;ﬂdﬁjg’jédiw‘gi}‘w\dﬁjgﬁ&
A 13 g Addy (o dl) agall ABS o Hdl) LeSlgrian AN CpamasY) dnaS (580 i g

NOAE :V)%ﬂsmbm\\&JﬂgAJ\MY\u.deﬁzﬁi
il yalll o (Yo v v ) " Cpadl al daaf LA L Sal) gl Sy

A 31 GBS () 33 g 14915 8 e () iy ) 08 s ) 40
NOARRRD L

. Liial) Analay Wb Al 1) 4 3 4408 ae g € al) Azl ) L o gesd B =
el Azl Al 1) A i) A0S Al ) dauall a gle andy o luce i) #%
bl el 1) g ladl) 4 ey (pulaly s (bl H%0



-Y.Yo

£ 9= Joudadl joting Ay gl Bl G oy (s 1) () gl (Sl Tl

A58 o el Jia g ¢ i ) g BN e o St Al ) AdaisY)

8 all 5 Ja U agea (Al JaLEL A jlan g ¢ cilialy ) Clida ¢ Wy g (aS )
L8V V) slgmoaa e

&Y Al uany LaS aad) B i s Gigan ) el ) qupaill gds

¢l cBsa b Lalgia ol i il jmtill 038 g ¢ (5 JAY) aid) 3 gl e g

Al ) aad) 3 gy af ¢ Al LA ooy dlaciuls e dduay Gaaal il yid

pl) B Eaaad Cl judd A g ¢ L 4yl paially ity La Lgdag Al Jll cuBg B

Al LSS ) (5390 Lan Adima Baa (ol 1) il Ao jlaa (-8 AUREHY) Al

O sasgd) ana g ¢ add) aaa B Bl 5 < juiil) o3 Jadi g Sagd) qu paill £1aY
.(\T/\;\~)¢UAAJ\QUSS\‘9

i) and ) pland) LAY (e S £ pif andl B aa g
A Al aluall g Sl g el (e
LAY e Al Ao lially a g3 il LAY Jacdy s Jo¥ po-ill —
H)WEM#QMMLM‘LE&\JW\;MM
NOARE
A ¢ Auisall deliall e A ghall LAY g8 LYAN Ga s AU il —
) A gliall) LAY Jasdi g ¢ 3803 Lgd g Lglae 8 damadia LDA
PO A ¢ (Culasiall
M\W&Jc%g&‘a&m‘ww?ﬂgﬂ\ " LAY Y
JAN LS AN G A £ 9] pang g ¢ il g pdl) Jla iy g Ssall (1
sy ¢ Lgal) Jga gl dneliall alua¥) audaind ¥ (i) g o) an
G Al aeal) e il s Llaaall LBAY jraady et LAY
.(Vi:\/\)o}@i@‘gﬂ-ﬁoﬂif—bﬂ
TR B3 9 gall Gl g Saal) (a pmnidd) and g8 QM DAY Laf Y
Balaall alua¥) i Ay LAY o 2985 5 ¢ La pas 85 1) LAY
VYT Y ) e o aelid g agacd) 008 g aati LAY
P e e Aslial) apudl (Say
e 5l e dslially awdy (k) ) 4d4Y) delial ; Y —
mechuﬂzum&ow‘gigﬁku\ KEWVY)

¢ gl paY) (e B ynS A ganna Jadi! ponilly W (4819 ¢ (2l ¥ (e (e £ 9
:&MQW&%J%@@‘}Q\&JM‘QJEJ



-Yuyo

alad) e Gl Sl Aial) ala) J g3 Lol e i) Alind) a8 gl |
Al 5l i paall g Y g adl Allaal) 4y AUl LAY

szl ca &) sl ddnaal) Al o o o A Ailansl) Jiliagl) Y
L lall) Jia avall Ji) g PH (oaalad) )31 gl A0 s Jie dle

Lgagiliy A Al slad¥) Joad (A0 ( Phago Cytes ) dmsalgal¥) LAY ¥
(VY ) e il

L Age sl Aslially and s dpudiCal) dslial) s L —
J_‘éi_dﬂaa_aumagu_budﬂa(_udm_&.um
UM\MJ‘@M\&Euﬁbujmu\quW\
uuﬁ’?_ud\uhua_uu_bmu\ghuhm_u\u_aw\
Al et L Ao Bl DAY L) o 3 e dlld cilladul g
A\.\_H.\.\SAJ\ A_QUAJ\U_A‘J\M\_AQ.\SJJ ul.a_ul.u\ Ols o Slin g ¢ Balaall
uuj_buuﬁ‘_,_m‘u\”gumuu.«;tmu\ugeﬂd o=Sa
d_clial) "_aej_iiﬂd_bua_ua\guw.d\d_djd\utgau_‘GOJdu

(YY) Humoral Immunity " 4shtad)

ad) il S B mdaly ) pait) L e il jal) adina i3Sy 0B

L e 58 0y o) ey el gy Lgadd ) 5 (sl gasgl g 81 gl

u\)ﬁ\bhajuu.udﬁ@}ﬂ‘gc;w\u\ﬂ\uﬁaﬁﬁuﬂuﬁbhj\u.ué.d\

UJ\MJY‘MHW”JJ‘J—EJM‘JMUMJJAM‘JG‘M‘

=k A Aty d el J8 Y slidand) el <l jga i YY) Alalald) S iZanlf

u.e)l\LgaubA.aLA\).uSu_d\ua‘fY\Mjm@*”dwbeﬁaLdU.h.l
(YVY: \~)wh}\o‘wm\gmuma\&y\gcwu\?uyuﬁ

abl aa) amuad) i g o A (1A ) O gmia ) AR " mia g g
O (Al iy LS ¢ 3 Al Aty 48U ¢ dacal) Alad) oo CBdS Al <l pdigal)
A_JAMM.UM\a*‘ib&hﬂbu@\ww&a@hﬁ\ﬁMY\ ST
AA,ASMUSQAAAS\MY\M&H%‘M\@MM\MY\ JAS g
aly coaTotal Body Weight aeadl AU ¢35 (Al 4 g ¢ gl A1<Y
;&m&w\oh C);).-.‘é’:‘-“
Voo x BW pwadl 059 /F W 0sadll 0Js= % Faal) b o spall dpsd

e J-S1 dillaal) ‘3‘—..\*‘55} Body Weight (BW) e—*‘a-“ Gds w9
adl (B Aiaal) dauai¥) g daliall AoVl g A gaal) 3 gl g alliall g Dl
LYY YY)

MJwM\MmM\SmWM\M
Llaal) i) J g 090 JuS i) adina g ¢ ABliAal) sl 5 gl Jsda a0



- Yt

i) S Ly g, AL g (¥ RSy Lab 3l Ay Biaal g
Lab (e (355

Body Fat awal) (s -

.(AY : V) Lean Body Mass ¢#2 (9% awall AliS  —

O (V4AY ) " asa 3@ ¢ Ul ae Nall gl M e IS iy LS

bl quoaill Al dpula) dbay it AN A claally geaal) Al

oalSa) 9A G9Rd (1o awal) ANS (A 4T gl (3sN Qallily Bay) clles
NOARRS Yo PR PIEN KRl

JMMUJMIA& u.a.éh)ﬂ dlAAS‘ ud wu\ s DA U-AJ

b A cra L Lad Al 1) A o i A panl) A5 L o ) g g o)

sl Al 1 aat 289 3o« ¢ pgal ) clilal) O dal) g lal ) da glia

L e gl ddad) () el gl Jualiiall () palS A yal) cLAY) Gt 73

L) pa 8 2y 58 dlda jal) LI J oY) s i) Ao Uial) 5 A8 5l dlas Jiad g

G SN JUES ) ¢y gialall ) gan g LaS ¢ AS al) A8 (il jal ) ABLDYL (lal a0
 p) dpaall g dadaly 1) ABELY (5 glena Alh g dudly ) dpadY Cuadl s

Ol gy 0‘9.\;1_\1\(‘.‘9 AAUJG&LMS\ Sl yad) u—k«&)-h\'l_u
(u\MgdLAJ)WJ\JLASUbML%J\uLuJAA\M\ | g3 Cpialal) avan
.1..33sMhﬂww\u\w\‘ﬁcuhj\ﬁqudw*aMJ
Lol g e lial) il psiall g gal i yaill 408 agale aa Ao cpfallll ) gaa g
15 Ao ) g o) oAl e gall B 5 il g o) oS 50
L Ol s

uaauu.boud\ummwau)@uwd\mﬁuéwu$)u\U\&
M\JUSgﬁM\HJS}J@M\u\M\
s daad) calaad

uusuusu.h amwm‘_,.«au)@u} Aae) A uL\J\ J u.\@.a
d)&wdﬂé@mjcauﬂ\uasJAJ@M\u\M\ u.\soJ.uhM}..U
‘_,.\su;.muuuuauﬂ\ alaay)
A 1gG / IgM sakzaal) r«b.ua‘i\cfvba.ul\ e.\l\ u\JS}Ms:LLd\ G yardall -
{UJAAJ\MAS Uﬁﬂ’MsM‘Mquﬂ\}M\uhj& -

) PGl gl 2
ALl (a9 8l ¢ stalal) 2 Gaal) il aal f-yauﬁ
g2l g il Umh.ﬁ.“ uAJ‘,hﬂjuuuMLaaaﬁu\Jdu\éwﬂuy A
. saxal) (uldl) @Mmh.d\ u\‘).u.\.d\uﬁ‘_n.ﬁ\ M@M
GM\Jéﬂ‘MM\wJWwaM\UYJuM dosdaag LY
s gl () mllal avad) cl gSa B Eal) .\.éipwu



-Y.oo_

: daadldl gﬁ daddiucall clatlaal)

Ac i)
NG \G)L@J.A

=Ll Sl

a&gabi\gmmb.u\’\aﬂl.\ss‘u.d\uéﬂul.g.“axa‘i\ af g
Cma dleny Jlgad) 1A JMJeuaJ\ﬂmﬁdSu&oﬂluﬂMJM\bM\jwM\
(40 ‘\)M}Aﬂ\bﬁéﬂ@h}#\&mw‘fﬂahhdk

pedd) us 5

\UAM.\)JUM.\S\ ;UA\J\JJAJMGJ\MUAS;@M
4U< Body fat aead) o83} Lad Gl 0 90 (Ao € Gy Siga
) LAAUMLJUAGJAUJ’M\U.AAMM{LPM A (g9 annd)
AWquM\MGHM(wﬂﬁmH\_u_ul.u‘i\uhﬂ\
) Aciaall ) 1ae Lasd aand) Aged] 43S (e L & 9 Axliand) Ay 9 allaal)
NEOEARA

&mmmbm
s S A

Gl patl) 8l (0) (Y011 ) " asalall Lo 4l daa] M Lgq ald
il g3 LgmBIe 9 3 adl 3 ) gl g Aeliall il pmdial) (any Ao Bl dadl yal)
il pail) il e G jpait) ) uad) 138 Ciagy ¢ Guadaly ) sl adil) Slgad)
il gy LgmBNIe 6 5l 8 ) gl g Aeliall ) pdial) (any Ao Bl dadl yal)
ae e o o jaill pgiall Gald) addin) 8 (cpmaly ll gl oudill lgad)
3 ggaall o) giliil) anf CuilS g ¢ Apalad) A il e (g pde g Aad 031
P palddl) &igaa g pliand) aal) &l S dae (@8RS ) g% BAd) adl e Aa)
Al cily il g gy aad Jua ) iy il g ¢ delial) cilis g p 481
e Uil daghaiall Belis o Lda sl Bagaall g AdiCA))

+ AU Al

) oot gl B (VY ) (YN ) M all a2 a8 M Ly ald
¢ b_pall) cilloiall Alewd C3 sliall Jusall oyl g il Ao ((Ala—
SM\&@M\@M@U- u.«ajc.nLawM@‘M‘ JAA gy
ce*~~ ce\~~ @Qﬂdﬂcsguﬂ‘m‘aﬂjﬁﬂ&bﬁuuﬂj
Sl JuaSall opig ) Ao i g siBall (sl el ) o) gl aal cuslag
| 9alB ) a S Ay Cuad) 0383 ja a) ¢+ B prall) clilal) Alewd C3
Cilliall Al C3 sliall Jasall o 7 jlal) o o) gald jall (Goudaiy
LGl 488 aY v b B yuall)



- Yoo

< AAIAY A Al
Aladi LS g (VY ) (Y V0 ) M AR A AR M Lgyald
Ol A e Ual) i il any g Bl b giuda o 138 JaSas i )
Aty § B Ja gl o i Sl il o Gl ) deand) Giags
s Claliiud) aa) ciela g ¢ Guudaly U Lo Uil @ piial)
) (Y VC ¢ i S - ) ) AU gSay (A1) JaSal) aladiad gags -
Ol 1 3 ) g Sl g 50U Baliaal) cilay 3Y) S Cppmun
LAl Jlaal) Bad gl ) e a8 L
) (Y VC ¢ i S - ) ) AU gSay (A1) Jaal) aladiad ga's -
e Uial) LBAY Juae g ol A (e iy )1 oLl gl aue s
LA Jlaal) Bad el JOA Adlid)

Gadl ciglal
s Gl xga

Ftiall (ysfiald) andind Audag g AdlaaY Lidas g uad) Lapal ] a8
s aaad) _gw\)wgﬁﬁauﬁul,\shbz\s‘gmﬂwﬂ\ﬁmaﬂg g il

) el (
s Gl Al 9 aaiaa

o () S ) gl by ) Sl plia (ha ingl) s i
L Ll Asdlag Alw 00

Pare LI Eoadl) adin (e dptanl) Ay ally Eal) e JLddl o
b ) Barnakag pal Uy Apaled) Al pall gudae (1 0) Adall JLAAN K5 (10)
ol el (pl) baiua ¢ Bl ¢ Sad) ) daja Gl ey i

s Gl Le a1 a1 a5 3 A aic)
B o) N O labase alagly 1 g Gaad) Ay Lalid) ciluldl) ) ) a
A8 ) g uad) ol it B Ao ) Gledal dlig ¢ g ihal) el ) Gkl sy
el gy (V) Jodadly andl @l pitia apan el g dand) milll o i
(Y)de
Gl Al o) g3 Julra g o bral) Gl adY) g aluall Jau gial)
(Ve =0) Call 48 & patal) b




- Y.y

KK oAV YA YA 6 Skl

V.0 VaYe ¥a | gV vr [ ey Y WBC

XA ERE YD AE Y IgM ‘?‘M‘
. . . . Aeial
Y Av Ay Ao vo | AT £V IgG

Yo YOLYA TN . AY Oo)

A vyt ¥y ¥i.ay POV B s i
KK o VA Y¥..o. Yo Y. Qo) s POVEN
X £.44 KR YAV Gishal) Al

tekba (V) do Ol
(V.0A ¢ ¢ AV2) G la Caagl 55 8 Eaadl ad &) el B o) i) CBLalaa o o -
B A Cha G Clag gl G ) s 138 9 (¥ 1 ) O e Sl Ll ol
Sl dde 3 8 g Al e Juy Laa ¢ Gl @l pida paen

Dbl aan Jiba g

<90 5 83 (Y

Sl g B avall ) Jghll (Wt Rest Meter Jshll (ubia -

il g8 g cidladanl) ALS 5 G gh ) a9 ) el Taneta Lindli O wa -
,

L) clise Bialblaill dailall (EDTA) 33t W dpalaj il -

. (Ice Box) Jhsone gl Aldlng clalgs -

comdb g (pa Y el by -

s dl) LfiJ &m‘ B jlaiil :Ly'l.::'
&l pmiiall g 7 Bl o il el pal) gy sl () (AL Juaa

A (e peal) GuS i g Ayl Beldsl) g dpelial)

- el L B ) B alAial) o il el ) puda g umd gani -
Al Jaa il g — (o i) Jaad) 3599 — Lo g Ay i) Clas ) dae
C4 sliall JuaSall ¢ C3 o liall JuaSall ) dpeliall < uiiall g ¢ (el )
szl ad) LA ¢ [gM Sliadl Gl ssladl < 1gG (Slall Gl s sl
« E0s 45 ¥) « Mono <yl gall — Neu J=d il L) 6l g WBC
A ¢ Gland) (g ¢ ALK ¢ ¢ Jgdl) pmsal) il 98 g ¢« (BasO S
Al sl g A ylait) cile) AN e pliy dlldg ¢ (amwad) ALS e ¢ G ga Ml
Auaaiial) dpalall



- YA

fﬁj([Y]ajJéJJA) éi)&m‘SJM\gJQ‘M‘MHJ# -
daall o gde Jlaa (B il (1 1) Lgal g8 81 ) (e A s (o Lgua 0
L8l Bald) o) Jf dags () Jeaally ¢ dnal



-Y.4.

(Y)ds :
wJﬂ\@U*\S\QU}SAM\JPQ\J#‘ salud) ¢ )
(V+=0) ad) QS Ji g dpelial) il paaiall g
... 2 Jﬁ,\ﬂ\ Lﬂg\ o
Le | P ) * f
g | S
. Auia W) daad)
%\~n - \ o &M\\Y @Aqul.u
AR . Voo | claagy |
Le gl N
— gl R
%) - \. Te:e Ve Axia ) aal) )
° - 3 Bas ol i
Vo « 0.
0/ v n - Vo ° mall jull Bad
Yo % Takid
0/ v - \) all )
Yo 1gG Sliall (il g olad i
<) A lial)
0/0\ e - o IgM Q’Su‘ OA&#‘ @iﬂ .*
Al
sl
%\ . - A WBC ;L‘b..h\.“ ‘a-\.“ U}i
% o - . ( > )O'
Op) v o - A BM'M\M.\S*{&JA b wS s | LY
%) ¢ - o (P2S) Qs ) Alis e s
Op) v o - A w.ﬁ\:\.}uﬁ

gl Ciliga dplia gda Joa ¢l pdd) o) ¥ 4 gial) dpudl) Ciliaa
Ielag ¢ (Y%o) v+ ) o gl 0B acal) quS fig delial) il piially (o il
S et b i) aladiud e i) 3 A3 e

s Rl gl pdf ¢ LG
:G.AUJ#‘QAJA@J\

Sl (e Guand) 48 Liall ancad) qus i g dpelial) &l paiall c¥ara ad
w0 _ 0 G Gl s

. . i s gl ) g sl
o rgfialal) (ral A8ad) el jall g Aalal) aal jall e g3URY) aay
DR b Wale A g A Q) aliioy



=YYV o

: Aalal) u.uus\f\ : YJ‘

L) B AS i) Adud) Aa jall mali ) el -

LAl g e Jalge Blgs -

.%Jdﬂ‘d&‘_’éGJﬂ\Slﬁ‘JA -

Ctl A ) paid) e gkl -

cmodl Jaal) Gz oul lae s -

Al il saa g clhaal g yaad -

A 8 Ly Lgdlaa] @dad o o pail) saa g cily giae 43S Aadla -
,L‘A@.’U\j slaay)

L A8 IS dBaa) g ALES gl g Jaadl cila ja mass

Cilan ol g Al g ambal g Jal pall LB galipl) DA 7 gl Blefja -
A i)

s daldl) uady) s L

(o AT el pull alal) Ciagdl aaas -
Jdae il Gl 2wy
el Al iy pall) Jma) -
LAYy slaadl iy jal  w
o A ) g Aagnll iy pal
ol b aaad) e ) Sl — Al ) qu Al Jean &) jmiia (Gl
s el ) il Apalal) S g ((Aa)
) oY) o agraandi Gl Al G bl gy -
Aadiall ey et Silg g (b aladiu -

.GAUJQJ\PA:QS Lsuu.‘ﬁdﬁﬂﬁjm\ ddhje‘.\ﬁu‘ -

[k

:‘ﬁJﬂ‘éAUJ#’ &4'43&\3&5

CEsmd (1Y) Baal o i) el yal) daal
Ol (Y1) S ) G il il je xe
LBaa g () bl A il Cilaa gl) dae

L

AR T W e dy paill Bas gl ()

p adiaal) Alaay) qglud

¢ gl o gial) } s Y Alaal) cullud) ¢ giald) aadiul)

cé)lﬂj)lﬁﬁ\MJﬂngLﬂi\ cﬂﬂmd.dwcé)l_"\a.d\d\ﬁmch:\“ﬂ\
A Asial) ) dpd



- Y\ o

LaS e (e 0 ) ¢ ~.~°)wM$MYJGMQﬁL}J\ﬂJ\ﬁ3
. Axilaay) cdlaleall (any Gluad Spss gl g Gsialal) aadiu



-YY\Yo

gl g W puadliy il o2 0
s A8 gl Mg s oY G A il
gl g LAY Culidl) «.uJu.b.Uuuu‘\.ubA;‘M‘}huthﬁ aa gi
. gaxal) (sl @MA&M! < il B Gl 48 de gagall
(7)ds
a2l 9 (B Cpul Bl G e gia G duilaay) 39 Al ANa

(Yo =¢) M:«M\u\}a.\.d\u&uul\mﬂ\s‘gmﬂ
@aadl bl (Rl ulaal)
(2) 4o [ g sana| Bausia | husidl | £9ana | Basia | hugid | <) pidall
G |G | bl | G | il | bl
*EY LY VYoo A 1YYo ¥Y Ty ey WB
HEY £ A A AAR WA At Y IgM
HAY £ YY e A VoAV AY ANy gy |gG
(~.~\)Qg‘9’mﬁ$dh** (~.~°)633m.ﬁ€vdh*
P b (V) doda (e iy

@M@M\\g‘éﬂ\uﬂhﬂ‘wJ‘,bayuumm‘M\éwﬁhy
. gl Gall) mllal e lial) il paiall 8 Eagl) A

£ ) Je
Gl 28 4o ganall (ganall g AN Caadll) (i A ghall i) Guead
Lo lall cf piiall B
il 4, " Al ) il
4 gial) s ) Ll ) el
AR TYYory AR WBC
%t Y.0V V14 AY IYRY IgM
Y0, 0A VoAV AY AN Y |gG
Pk L (f) dsd> ey

«_\;s.“m@wﬂém‘3‘;ﬂ\whﬂ\uumy\ﬂﬁwm3\}

JMI—IuJ‘JMLA-A‘( '%“°V)L).\_ILAM9UAM‘—\\JM“_’3

04t 0V

LGl 48 de gagal) Al delial) < piall Cpead A 7 il gald pull

Hl—al gzl 9 L8 uul_\sl\uucauid_‘awuijﬁj
WBC sLodall at 1) &l € } Ao liall &) iia ,— i sl L3

\Ul.\.«ua_amd)au_ad_h\g
MJ‘J‘-‘—“\JL‘JI—""‘LS"—“JU"MUC

‘u.au Hu_\s.iu‘

$33 (o)
L@J.uﬁ Cr=a a

S 3

‘u—‘-‘J‘—g‘

M 3al—zaal) I_MA\JU
GAI_U.L“ EIVESUHRLINTN
pogialal Gl oS d_aa\}ﬁ\J
L) dA‘JAd)Au-IJ—d‘ agall MIAJCJA_\SMAJ.\M\
Basidl 0 3 (31 935 ) 5-l) (i gma 2SS 5 gL ) (o



-Y\Yo

aaujsayl_ay&‘_,_uu\‘5M\u_4u_b\d3ﬁﬁtﬁs}uum
i) llanll Agal gal L3 g Balcaal) ?L-AAA\J‘J gl & jusl) g
JMWM\L@MJMH\MM‘EM‘GM‘HM‘LPUM

?MUM‘ UJAL\JS‘H.IJJ-\-“

uducl_\d\j_gal\u_uuudw\d_hwuﬁgﬁus
&‘9_\3\‘,_&34_13.:43\a”u\MHﬂ\_\sM\uM\u\um‘
=09 Bi—aal) alual) ol plodasdl il <l o) LSAY) &\H\Mu_ll.d\
Wdﬂgﬁ@MHJsé_A@a&\gu—'ﬂ\Hﬂ\m \u@\
L@M\UHI_QJY\UIJAUJMS_@JA_: Al Sl parld) (s CJ&JMY\
ul...ﬁuil._ﬁl.u ‘4_.‘.1}5! L) A glaal J 64 u&lﬁ.\_“ k..;l\uA..uAdA.\._a
4_\3A£‘D”J_‘\u_uu(uab_b)CJ_\M\u_mhj\GAl_umﬂ\_qu
A gpaw Lag 4iligSa g adll (ailad g

(1 )(HM)"M:_&U.\A"A_H\JA w.d\did_ﬁs
M;W\?M\uiﬁawﬁuwnqul_&u\l_q_\ﬁglau_db
. aliiiall g paieeall (puaaly ) i)

Lgub sl sllg (©) (211 ) " gmaiall Lie adtln dani " Al g
Gigaa g sluandl andl @l yS 2as (alddd) ) (5~U-‘°M‘E-UA g3 3 ggaad) o
M\uhaajyulsuﬁualam‘



-YVe o

P A8 pal iy AU Ga Al il
5&.:.\3‘\9“4&1\Mw\uaJuhujuuumm‘ﬁ\Jduidwﬁ .\AJ.I
Lg:a.d\u.uhﬂ\ @hal?.uai\ uﬁy@uﬂ\m@‘yﬁuﬂ

dy
@) g (ARl CpulRl) G sia (s Ailaal) g AN Ay
(Yo =0) M\M}éuﬂﬁm@wﬂ
gl (ulidl) | gulasl)

(Z)‘\"‘.-.‘a Eoaxa | bhugia| Lugal [ Esaxa| Bugia | Lugiall Gl _yadiall
SN | ) | bl | G | G | e

**".i. Ve Ve /\é.iV e e ., O
**]".i\ e Vo "~.\G \Yn.n /\.~~ "\.%" e@‘“ﬁs

PR e e Y¥OV | VYer | As | YoX. Ol daad
*EY LY e Yoo [ yamy [ v [ aes [ Ay | el 4TS

(~.~\)éﬂmua.\.'\9:i\d** (n ~G)6ﬂmﬁ9:hd*
Do e (0) Jas (e il
Lgé_xduu_hﬂiua_uhﬂ\u_uuh_ujuuuhal_am\uuwﬁuy -
. gl Gl mllal acad) qus 5 A Gagd) 48 de ganall

(V) Jds
GuS A 8 Gagll ad Ao paaall anall g AR Gl (G Ay giall Rl G
gl

,"'\4.)“\3 Caladd) | gia Calad) | $ia oy ve

i gidl gl Al & paial
0°. °, ‘. d
0/,0.0V Yoe AR i) ALig
LAY Yy ov Yo v. Osaall A
0%%.¢ Y IEWY YAV Qsaal) At

- A&w(Mdw o

uA.s.“Aﬁ:\&wﬂddﬂbulﬂ\umhﬂ\uuby\)ﬂ‘uﬂum‘g\} -

il L ) el Laa (% 9.6 Y 1 %0.0V) ¢y e posall (S5 b
Ll 38 de ganall oA Al Gl gSa Gpual b jikal)

(5350 ALy iy pall) A jlaa (O () Al S oy glall) g5 g

= AV aadie Lt Aol ey pailld ) 1300 Gl Gl (lBAS) ) B 9 puially
) Aiil) L Ao 6f A8 La 13 9 ¢ SlalSia Lasiacia i) aouy Ao BiLAAY)
) il S il puiia (B Agaaad) Ciluldl) A Gl dle il B Gpad Eigaa
QaliAt) Gian 288 ganl) g LAY Gl o) ) die (gAalil) sang A La JA g ¢
QAT ) el Laa ¢  gaad) AN ¢ g aadl A ¢ anad) ALS ¢ o500 ) B



-YYeo

el Coa 3 8 ol JEY) 7 sBal) el ) iy el (LS g aguad Al
A ght 8 el Jaadl) g ¢ il g gad) alal) g ¢ Aulilanl) 5 g8 iy yal
il il of o Ggfialal) Aty g ¢ cue) 39 Cula il g £iad) ) Alalal) cdlal)
SR g Jaally el g g ) (o alS amaadl (13 €y T gl (8 gy i

 aead) il gSa (AlEAT) A sl ) agd S Laa gl g

o ) i) B Jlad AT A Joally g cp el o gl aa g Las

o ALY ¢ agd gmand agion el Glad¥) b dudliall i g G i) ¢4

ol Laa ¢ pglal) cdlae ¢ EIAY AAAY cllal Lald g AUaY) o s
L CaAdl g Gladdl g ALl jedal) ol Llaed) Jaadl B 4 ) gl

B Aald g AlATIL oy pail) Cilaa g jgdan o i paiad) Sy
all g (Al ) ghaa Guaald B Jladl) ) A pail) 3aa g1t (awadial) Jaadl
BaY dun aall Gl e 8 caad) o (andas b mall ) Al cuils g ¢
uﬁjﬁﬂ\ﬂéjgﬁﬂhﬂ\muﬁdﬁu”ui&u&" Osiall)
HM\MWM‘JJ‘JL‘S‘MIJM”‘MJMJUJ“M\
quUAJAuJCJ.ﬁ.d\ u.UJA.\J\ CLAI_UJSUAIA.N\ J.ULJ\ U‘“ dd.a.ﬁ\ ulaal)
Pu@i\uhg&jubﬁ‘c,\w

e Bisall Jalgall e 0f (Yo ) M Gual) pal daal " judag

C sl il Gas Arhy ¢ el sl ) LA Arph ¢ el GuS i

B9 ¢ Gl g ¢ A3 3ol g ¢ A gl sh ) gal) g Auan ol gaeadl) ) phiiall g ¢ Aydaill g
NGAREDE=

QJLJJ‘;J-“(Y~ ~")" é)ﬁLP"QALA\JJ@w\&AéﬂJ
S8l Gl g (5 galdl) e Jlad A A el jail) geald g o
Ol ¢ A 2l Ao gannall ) By Aiand) ABLN 5 Ao o) gacuil) g Ay fia 5 9 ATV
e Oy ¢ Ay gl Bl jaieaall qy il Jand Baly 5 ) <l 2B A i gl )
uSal) e g iy 1 BLEL G lay ad 50U cildUal) Ao ads ) A8 40K
(A Y ) el ) BaLEED il laall Aty

Sla il g Cladaiuy)
ciladaiay) : Yl
O AL IR (a cpln ) g Adagd Ladas Euad) il ¢ goua B
: A0Y) Ll ¢ fialil) Jaa gt 288 A Cada g Al (g Al
LGl S g2l dpelial) @l pitial) (a8 o Rall mali ) Al -



- Yy 1.

Gligfa it Al g aaall B alaa) il Lt 4 g il pall) -
ol S el £ Gaaal) ALS ¢ G ahal) A ¢ anad) LS ¢ ol } anad

e ganall gaaall g AN (bl Gl hagia o biilan) A 398 2058 -
L ) Gall) pllal AsUial) <l i) 8 i) o8

Ao ganall ganall g LAY Caulll o) amgia Cp Liban) Ala 398 2098 -
o g3l Gubl) mllial acad) il ga (A Ciad) 28

Gl 38 e gpanall sand) g LAY i) G 4y el LSl Gl Cia gl 5 -
oL ) el Laa (% EY,0V 1 %% 0V ) G La dpelial) cl piiall B
LGadl 48 de ganal) gl dpeliall @l puiiall Cpaad 8 7 siBall gald )

Gl ad de ganall gan) g (AN Gaedbl) (i A phall i) e Cagl 5 -
el S ) oy Laa ¢ (%96 Y 1 %0.0V) O be s i g
LGad) 48 de ganall oAl anad) il gSa Cppad b il

Cila gil) 1 Ll
p AL sialidl (a g Gad) Clalilivd ¢ g 8

Ay ) A jlaa (b ) S QU B g i -

(o Bl g Ll As) Lgdi o ) st Al g ) iy pal) Ao jlaay ol i) -
L 38 Sl

e Bl Al ja Al N A e il e et il el ) -
L delal) @) puadal)

= Ol S e Al ) A e il e A e il a8l ) -
s A Gl piia



-Y\Vv.o

&l _yal) daild

A ) ARl aa) el

Laglgmud s (Yoo F) cpadl jmal daal ¢ zLAdl Lo el Slad) gl
3}&\&@}1\ JSﬁ\ J\-\ 4&7\3&‘ aa..\k.“‘ @J,\S\Zuél,ﬂ\ﬂ\

AL elsSa s (1 98Y ) i apa AR ¢ Ul e dani Sall g
,Sﬁw‘ewﬂ\ﬂ\jécwwaﬂl#‘

S gl daall s (Yo ) ) gl el g iy 3l aih aaal
,Sﬁm\c@ﬂ‘ﬂ‘

el S L 9 gnad el by B 2 (Y0 0T ) e ) el e
LB ALY ¢ ) SEY o

(S B Al jal) by i) AL s (Y011 ) dpaliallie adla daa
il g LgtBNe g 5 puall 3 ) gl g Asliall ) jmiial) (any
cswﬁ.ﬁb\)ﬂduhﬂ)cng\dﬂuﬂiﬁﬂjw‘
B ugeaial) daala ¢ dpaly 1) Ay A1 4l

Aty e o pa el Bl (19971 ) e ag aaa) g
Ay ¢ 2l 5 S AE aa ) g Ao L B0 cils g<a
¢l g Al ) A Al 4S5 gdila i o) ¢80
o o goal) LB Aol

4 gaad) Apiliansll Gailadd) s (Y0 0 A ) Ada and) o) () elgn

daiall ¢y JmalSill A salad) Aaglalal) (Y0 V) ) min AR AR S5
CBALAY ¢ duaal) QUsl) e ¢ Al i g

LBRL ¢ LAl M o ¢ paldd) ke s (Yr e v ) e g 84

Laglomud: (Yoo ) zUudl ae aaai Slall gl ¢ g de G 2,

o}m\‘@ﬂ\ﬂ\J\dcwﬂhJ.‘\uaJM\

A@\m@&stm\e\M\yu (Y ~\°).§$MM.\$ )

MLchu.u.«aLuﬂwLudi &) ymiilial) ud-'aj a.\auaS\J\.hy.m
8 yguaiall dala ¢ dgudaly b1 Ay N A8 ¢ 3 gulia o) 580

ﬁ(@h-ﬂ)‘)@)h@u}ﬁu (\'~\1)M\.\$4§ .

MMJ‘oJuaﬂ\ulﬁwi@MC3 Sl Jasall ¢y gl
Lial) Araly ¢ Apaly ) A N A0S ¢ B ppdia b iuala

J‘ch\ﬁuw\g-é&e‘ﬂ\:(\*iV)Q\MJQﬁﬂ\MAﬁ .

. B ¢ ) sl
i) aliTY (Al g Gl pal gald g B s (Y00 ) s S8R e

Apad) M) g g dlay) Glar LEiBle g aal) 3 ) gia Ao
uﬂ\ uﬂj@jwww@euL\JM\ <ladl

ol ¢ e Cuabud) aamd) ¢ Al 1 A 0 A0S ¢ Al )

Y
A

R

VY

\ v

Nt



- YA

LD gl Aaaly ¢ AU

¢ il g Asllall Gl JacslaYiale s (Yo ro ) cila peliy Vo

16.
17.

18.

19.

20.

U ¢ Qg g )
dpuial) ARy aal sal) ;LG

Dallman, P.R.: IRON deficiency and the immune response.
Am.J.clin Nutr . 1987 ,p329

Farrar, W.L.and Ruseetti, F.W. : Association of protein
Kinase c¢ activation with. Zreceptor expression. G .
Immunol. 1986 , P136.

Kuvibidila /S.R.; Kitchens, D.and Baliga wivo and
in vitro iron deficiency reduces Kinasec
activity and translocation in murin. ......C purified
Tcell.g. cell Biochem, , 1999 , p74.

Levim Son , W.and Jawwetz, E.(1985). Immunity . In:
Medical Microbiology and Immunology , Examinatom
and Board Review , 5th edition lang , Medical Book /
Mc Gvaw — Hill p.p 336 — 376.

Scrim shaw,N.S and Sam, Giovanni , J. P. (1997).
Synergism of nutrition, infection of immunity : On
Overview . Am. G. clim . Nutr. , p66.



-YV\4.o

Lelial) al pial) oy Ao Ba&) (haddia ) el il
Omdl S8 g aad) a5 g

TSP SRR I PR A

Jsala gaall e /a0 Jxx
‘e Gt daal 7 dualyd) Fwx

Ol S Ao Badl) (addia by el g dae) ) Giagd) 138 Ciagy
Giagl) dagdal § 0855 ¢ aenll S i g Ao lial) cl ptiall ary o 0 8l 4d jrag
A araailly w2l mgiall G iall) addil A g g ABlaYy Lidas g
Gl ddge St ol Lgd (el — (Ll ) el aladialy Bas) g 4 sanall
) 3 gl (el 11 3 pall pludae (b JHiaiall g Cianl) palana (e dgdand) 48y Shally
A pall gudae (1 0) Adad) LAl ¢ Ldal) AdiBlaay A 00 — 00 (Gl S
haicia ¢ i) ¢ Sad) ) A e gl paly ilan i ) Badaadag il Bhy dpalud)
;h\)ﬁ\@&@bi&&l@\;c{ﬁ)ﬂ\}u—“c(eﬁ‘
LGl S gl dpelial) @l pitial) (a8 ¢ Rall el ) Al -
Gl ga it (ALl g G (G (B alag) ST Lo TE gl il pall) -
Comd) LS gal £ oaaal) ALS ¢ Gaaall Al ¢ ST R IWEN

The effect of a low intensity mathematical

program on some variables
* Prof. Farouk El Sayed Abdel Wahab
** Dr. Abdel Rahman Mansour
*** Researcher/ Ahmed Shaaban Sayed

o el Asalan Uges Al 1) A 1) 4408 pae 9 £ il Al 1) L o gy i)
Ll daaly Al ) A ) 4Ky Ay ) Al o gle 3o Lowa did) 5
Ll Al N g ldd) 4 jutay ol (Alad] e
*Professor of Sports Physiology and former Dean of the Faculty of
Physical Education, Minia University.
** Assistant Professor, Department of Physical Health Sciences, Faculty
of Physical Education, Minia University.
***Sports specialist at the Directorate of Youth and Sports in Menia.



-YY.o

This research aims to prepare a low-intensity sports
program on the elderly and to know its effect on some
immune variables and body composition, and due to the
nature of the research and to achieve its objectives and
hypotheses researchers used the experimental method
experimental design of one group using measurement (tribal -
dimensional) for them, the research sample was selected
intentionally From the research community represented in the
members of the sports center for the pioneers (the elderly) 50
- 55 years in Minya Governorate, the sample (15) members
were selected for the basic study according to specific
conditions (non - chronic diseases (diabetes, heart, blood
pressure), training age}, The most important results came a
Study :

- Positive proposed program in improving immune
variables in the elderly.

- Aerobic exercise has a positive effect in burning fat and
thus change the body components {weight, body mass, fat
percentage, fat mass} in the elderly.



