
 القوة الوظيفيت متغيراث التنبؤ بالمستوي الرقمي وفقاً لدلالاث 
 متر فراشت05لسباحي

-------------- 
  * أ.د/عبد العزيز عبد الحميد عمر 

  محمد غريب عطية بدوي**د/
 ايمف خميس جاب الله***الباحث/

ى:ىالمقدمةىومذكلةىالبحث
لتطػوير المجتمعػات البيػرية مف أهـ العوامػؿ اساااػية المصػاحبة  العلميأصبح البحث 

 فػػػيالمجػػػاؿ الرياحػػػي حيػػػث يػػػ د التػػػاري   فػػػيالمعاصػػػرة للوصػػػوؿ للػػػم أعلػػػم الماػػػتويات 
وتػدريب الاػباحة بصػػ ة  الرياحػػيمجػاؿ التػدريب  فػػيالاػووات اسخيػرة تمػػدمام علميػام ملحو ػام 

تاػػعم  التػػيخاصػػة اوع ػػس علػػؾ علػػم زيػػادة البحػػوث فحػػعم عػػف ال تػػب العلميػػة المتخصصػػة 
 مميػز رقمػي معػدؿتحميػؽ  فػيات ادة مف الدرااات والبحوث العلمية وتتوج هعه الاات ادة لع

 . للاباح في المحافؿ الدولية والعالمية
  محمػػد حاػػيف علػػي و"ـ( 8103)" ف لبراهيػػػـحاػػ "يت ػػؽ  ػػعم مػػفووفمػػام لمػػا تمػػدـ 

لات الاباحة التوافاية لحػد  مجػاعلي أف  (ـ0431)" "  عبدالرحمف مجروـ( 8103)"
 الػػدوليتمػػارس وفػػؽ قػػواويف وقواعػػد محػػددة ومعروفػػة بو م ػػا الاتحػػاد  التػػيالاػػباحة 

الحميمػػة للػػم ااػػتضعؿ بعػػ   فػػيلاػػباحة  مػػا أف الارتمػػاو بماػػتو  الاػػباحيف يرجػػ  
تعتبر بمثابػة ممومػات أاااػية يم ػف عػف طريم ػا التمػدـ بوتػاحي الاػباحيف  التيالعوامؿ 

توزيػػ  الج ػػد والعػػبو  فػػياف فويػػام أو خططيػػام يػػ ثر وأف الحػػبط اسمثػػؿ لػػوداو اػػواو  ػػ
الواق  علم اسج زة الحيويػة ممػا يحمػؽ مبػدأ اقتصػادية الج ػد ويػ د  للػم رفػ  ماػتو  

 .( 04401( , )8843( , )0:41)الإوجاز الرقمي 
_________________________________________ 

 ة جامعة الموياأاتاع بماـ الرياحات الماحية ب لية التربية الرياحي 

 مدرس بماـ الرياحات الماحية ب لية التربية الرياحية جامعة المويا 

  باحث بدرجة الماجاتير بماـ الرياحات الماحية ب لية التربية الرياحية جامعة المويا 
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 أمػػاؿ مراػػي ـ( و"8112)" عػػزه خيػػؿ" ـ( :810محمػػد البحػػراوي ") يػػع ر  ػػعم مػػفو 
طيط الاباحة لعوي الماتويات العليا يبػدأ بتحديػد ال ػدؼ المدخؿ الحديث لتخ أفـ( 8112)"

لحػػدي المجػػالات علػػي لعتبػػار أو ػػا مػػف خػػعؿ طػػرؽ التوبػػ  المختل ػػة  ال علػػيأو الماػػتو  
فػػػي لا يم ػػػف الو ػػػر للي ػػػا بمعػػػزؿ عػػػف التوج ػػػات الحاليػػػة والماػػػتمبلية  التػػػيالمعرفيػػػة 

وأغػرا  وواػاحؿ تخػدـ فيمػا بعػد يػتـ اقتػراح أهػداؼ  اعلي ػ ام بوػاوالتػي و الاباحة التخصصية 
برامي التدريب ومراحل ا بؿ وتاػاعد فػي التوجيػا والتصػويب الػدقيؽ للػي لاػتخعت الػدلالات 

 البدويػػةمػػف الواحيػػة اػػواوام الاػػباحة التخصصػػية فػػي  بػػر اس واػػب الال عالػػة التػػي تاػػاهـ ب
احة الموافاػات اػب فػي الرقمػيحيػث يػرتبط تحميػؽ التمػدـ لماػتو  الإوجػاز ,  ال عالػة وال وية

يم ػف عػف  والتػيبوجا عاـ واباحة ال راية بوجا خات علم العديػد مػف العوامػؿ المتداخلػة 
( , 10400) وفػػػي ممػػػدمت ا المػػػوة الو ي يػػػة رقمػػػيلتوصػػػؿ سفحػػػؿ زمػػػف طريػػػؽ درااػػػت ا ل

(8842( , ):34:) . 
( و 8103( و" أيمػف ماػػلـ اػػليماف " )8103" ) أحمػد حامػػد حيػػدر" ويحػيؼ  ػػعم مػػف 

الموة الو ي يػة بمثابػة تػدريبات ت امليػة وو ػي يػامؿ ياػعي بأف ( 8103اعد علي محمود" )م"
والتحمػػػؿ  جميػػػ  الم ووػػػات العزمػػػة لتحميػػػؽ اسداو اسمثػػػؿ )المػػػوة والتػػػوازف للػػػي تحاػػػيف

الم ػاف الػعي يمػ  فيػة المر ػز أو ثمػؿ الجاػـ )عحػعت المر ػز(  والمدرة( و رام سف ال ور
  الحر ػػات ولػػعلؾ فمػػف الم ػػـ أف وحصػػؿ علػػي تػػدريب المر ػػز البيػػري وحيػػث تبػػدأ جميػػ

ي عو ػا بػرامي و ي يػة أموػا وفعالػة بي ؿ صحيح وتر ز علي الطرؽ المواابة والتي يوػت
لاعاػة الحر ػة الو ي يػة والتػي تلعػب دورام هامػام فػي   ما تعمػؿ عحػعت المر ػز  محػور ,

اػػباحي ال رايػػة سف هػػعه المػػوة اسداو الرياحػػي  مػػا يػػأتي التػػأثير بيػػ ؿ خػػات وهػػاـ لػػدي 
والثبػػات فػػي عحػػعت المر ػػز يعمػػؿ بمثابػػة عػػزـ الػػدوراف للعحػػعت المطريػػة المرتبطػػة بػػاسداو 

     .( 3408( , )0:42( , )248)فمر ز الجاـ وعحعت الجزع هي المحرؾ وأااس اسطراؼ
 (8103)" أحمػػد الجوػػدي ( و "8103)"أاػػاما عبػػد الػػرحمف علػػي " وييػػير  ػػعم مػػف 

أف التػػدريبات الو ي يػػة تر ػز علػػي تمويػة عحػػعت المر ػػز  ـ8103محمػد حاػػيف علػي ")و"
حيث أف العمود ال مري هػو مويػأ الحر ػة ,  مػا لف التػوازف مػف الم ووػات اساااػية للتوافػؽ 
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وهو يم ف أف ي وف توازوام ثابتام أو متحر ام ويلعب التوازف دورام هامام وأهميػة  بيػرة فػي تحميػؽ 
في بعػ  اسويػطة الرياحػية مثػؿ الاػباحة بوجػا عػاـ وووعيػة اػباحة ال رايػة  وتاحي عالية

تتطلب قدرام مػف توميػة التػوازف ,  مػا يعػد لتػزاف وقػوة الجػزع مػف اسيػياو  سو ابوح  خات 
متػػر فرايػػة ولػػعلؾ لتحميػػؽ أ بػػر قػػدر مم ػػف مػػف اسداو 21اساااػػية والحػػرورية لاػػباحي

هػػو و ػػاـ الاػػلة مػػف الحر ػػات فػػأي لخػػتعؿ فػػي  وال  ػػاوة فػػي الاػػباحة وحيػػث أف الجاػػـ
عحعت المر ز ت ثر علػي وحػعية وديوامي يػة الحر ػة ,  مػا لف الحر ػة فػي اػباحة ال رايػة 
ت دي بإوايابية  وحدة واحدة يجب أف ت وف متصلة بيف حر ات الػرجليف متمثلػة فػي الطػرؼ 

 أاػػاس الجػػزع أو ال ػػور الجػػزو العلػػوي وبالتػػالي تعػػد موطمػػة وحر ػػات الػػزراعيف فػػي الاػػ لي 
فػػي عمليػػة دافعيػػة الإوجػػاز ال عػػاؿ  اسداو وبالتػػالي  ػػاف لدرااػػة متضيػػرات المػػوة الو ي يػػة اسثػػر

     .  ( 8343( )0840( , )8:48)لاباحي ال راية الرقمي 
ومػػف خػػعؿ لطػػعع البػػاحثوف علػػي الماػػتجدات والماػػتحدثات فػػي مجػػاؿ الاػػباحة وجػػد 

لمػػا ل ػػا اسثػػر الواحػػح ل ػػا أهميػػة  بيػػرة فػػي اػػباحة ال رايػػة البػػاحثوف أف المػػوة الو ي يػػة 
والبالغ في الربط بيف  عم مف الطرؼ العلوي والا لي معام بيػ ؿ متوااػؽ واػلس فػي حر ػات 

أصػػبح اليػػاغؿ ل ػػؿ مػػف يعمػػؿ فػػي مجػػاؿ الاػػباحة حيػػث  مت املػػة ومتعػػددت الماػػتويات
التػػي تاػػ ـ ليجابيػام فػػي تحميػػؽ  التوافاػية محاولػػة التوبػػ  بػأي مػػف المتضيػػرات أو العوامػؿ

بػػالتوب  بالماػػتوي الرقمػػي وفمػػام لػػدلالات  علػؾ الاوجػػاز الرقمػػي اسمػػر الػػعي دفػػ  البػػاحثوف
 متر فراية .21الموة الو ي ية لاباحي

ىأهدافىالبحثى:
متػػػر فرايػػة وفمػػام لػػدلالات متضيػػرات المػػػوة 21التوبػػ  بالماػػتوي الرقمػػي لاػػباحي  -

 –تػػػوازف متحػػػرؾ  –تػػػوازف ثابػػػت  – لعػػػيف والجاػػػـتوافػػػؽ امتمثلػػػة فػػػي ) الو ي يػػػة
 .   البعوؾ(

توافػػؽ متمثلػػة فػػي )التعػػرؼ علػػي الععقػػة الارتباطيػػة بػػيف  ػػعم مػػف متضيػػرات الو ي يػػة  -
البعوػؾ( والماػتوي الرقمػي لاػباحي  –تػوازف متحػرؾ  –توازف ثابػت  – العيف والجاـ

    متر فراية .21
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ىفروضىالبحثى:
 الباحثوف ال رو  الاات  امية الآتية 4 لتحميؽ أهداؼ البحث يصوغ 

دلالات متػر فرايػة )عيوػة البحػث( وفمػام لػ21التوب  بالماتوي الرقمي لاػباحي لم اوية  -
 , توافػؽ العػيف والجاػـ , تػوازف متحػرؾمتضيرات المػوة الو ي يػة متمثلػة فػي  ػعم مػف )

ختبار البعوؾ  . (التوازف الثابت , وا 

بػػيف  ػػعم مػػف متضيػػرات الو ي يػػة  (1.12) ماػػتوي دالػػة عوػػد ارتباطيػػةتوجػػد ععقػػة  -
البعوػػػؾ(  –تػػػوازف متحػػػرؾ  –تػػػوازف ثابػػػت  – توافػػػؽ العػػػيف والجاػػػـمتمثلػػػة فػػػي )

 . متر فراية21والماتوي الرقمي لاباحي 

ىالمصطلحاتىالمدتخدمةىفيىالبحثى:
  Functional strength training تدريبات الموة الو ي ية 4

اػػ مم(  -ماػػتعر  –لػػة ومتعػػددة الماػػتويات )أمػػاممعبػػارة عػػف حر ػػات مت ام" 
تيتمؿ علػم التاػارع والتثبيػت والتبػاط  ب ػدؼ تحاػيف المػدرة الحر يػة , المػوة المر زيػة 

 .( 400 ::) " )العمود ال مر  وموتصؼ الجاـ( وال  اوة العصبية والعحلية

 level recordالماتو  الرقمي 4 
 .(0842) " د الاباحيف بدويا وفويا وو ايا وعملياالمحصلة الو احية لعمليات لعدا"      

   4Components of Technical performance م ووات اسداو ال وم

مجمل ػا الومػوعج  فػيجملة اسجزاو أو المراحؿ التم يمر ب ػا الاػباح والتػم تيػ ؿ  "
 .( 44 13)"  الو احم أو الي ؿ الخارجم سداو أزموة الاباؽ

ى:خطةىوإجراءاتىالبحثى
   مو ي البحث 4

ف المػو ي الوصػ ي بإاػتخداـ أاػلوب " الماػح الميػداوي" لمعحمػة لاتخدـ البػاحثو      
 طبيعة وموقؼ الدرااة المتبعة .  
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 مجتم  وعيوة البحث 4 
تػػـ لختيػػار عيوػػة البحػػث بالطريمػػة العمديػػة لجميػػ  طػػعب تخصػػت الاػػباحة بماػػـ         

اػباح 81ويػملت  ـ ,8104ثػاوي مػف العػاـ الجػامعي الرياحػات الماحيػة بال صػؿ الدرااػي ال
 )قيد البحث( . 

 لعتدالية أفراد العيوة في المتضيرات قيد البحث 4 
ف بالتأ ػػد مػػف مػػد  اعتداليػػة توزيػػ  أفػػراد مجموعػػة البحػػث فػػي حػػوو وقػػاـ البػػاحث           

فػي  متمثلػةي يػة المتضيػرات الو  المتضيػرات التاليػة 4 معػدلات الومػو )الاػف , الطػوؿ , الػوزف(
الماػػتو  الرقمػػي )توافػػؽ العػػيف والجاػػـ , تػػوازف ثابػػت , تػػوازف متحػػرؾ , لختبػػار البعوػػؾ( 

 ( يوحح علؾ . 0, وجدوؿ ) فرايةمتر 21لاباحي 
 (0جدوؿ )

 المتواط الحاابي والوايط والاوحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواو في المتضيرات
 (81قيد البحث لعيوة البحث   ؿ )ف = 

 وحدة  المتضيرات ـ
الاوحراؼ  الوايط المتواط المياس

 المعياري
 معامؿ 
 الالتواو

 
0 

 
معدلات 
 الومو

 1.22- 1.28 88 88.84 اوة العمر

 :1.8 2:.3 14 13.28  جـ وزف

 1.28 2.11 :02 022.28 اـ طوؿ

8 
 

متضيرات 
الموة 
 الو ي ية

 1.11 :1.0 1.82 1.84 ثاوية توافؽ العيف والجاـ

 1.83 00.11 08.14 8:.88 ثاوية توازف ثابت

 1.40 8:.0 04.88 04.10 ثاوية توازف متحرؾ
 3:.1- 8.12 88.18 88.14 ثاوية بعوؾ

الماتوي  8
 1.33 0.18 4.82: 4.28: ثاوية متر فراية21اباحة  الرقمي

المعيػاري  والاوحػراؼ( والعي ييػير للػي المتواػط الحاػابي 0يتحح مف جدوؿ )
واػػيط ومعامػػؿ اسلتػػواو للمتضيػػرات )قيػػد الدرااػػة( سفػػراد عيوػػة البحػػث قبػػؿ تو يػػع وال

 ( , أي مػػا بػػيف 1.40, )  (1.22-تجربػػة البحػػث أف معامػػؿ ال لتػػواو تػػراوح بػػيف )
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ي المعتػدؿ الطبيعػي حوػ( , وهعا يعوي أف تلؾ المتضيػرات تمػ  داخػؿ المو8( , )+8-)
 المتضيرات )قيد الدرااة( . مما يدؿ علي تجاوس أفراد عيوة البحث في

 أدوات جم  البياوات 4
  واسدوات الماتخدمة في البحث 4 اسج زة : أولام 

قػػػاـ البػػػاحثوف بتحديػػػد اسدوات الماػػػتخدمة فػػػي البحػػػث وقػػػد راعػػػم الباحثػػػاف فػػػي          
 لختيارهما في اختياره لودوات اليروط الآتية 4

 ددة للبحث .أف ت وف عات فاعلية في قياس الجواوب المح 
 . أف يتوفر ب ا المعامعت العلمية مف صدؽ وثبات وموحوعية 

 اسج زة العلمية 4  -أ
  ميزاف لل ترووي لمياس الوزف بال يلوجراـ . -
  ـ .    80× ـ 21حماـ اباحة  -    مف الثاوية . 0/011ااعة ليماؼ  -
 .  وازف أرحي للمدميفقياس التج از  -                اميرا فيديو .             -
   ج از قياس التوازف المتحرؾ . -

بمماروة بع  اسج زة بتطبيؽ المياس علػم أج ػزة أخػر  مػف و ػس  ثوفوقاـ الباح      
الووع وفم و س ال روؼ فأعطػت و ػس الوتػاحي ممػا ييػير للػم صػدؽ وثبػات وتػاحي تلػؾ 

 اسج زة . 

 اسدوات 4 -ب
 يريط قياس الطوؿ بالاوتيمتر . -
 أقماع .     -  ص ارة .    -
 صودوؽ .      -      حباؿ . –  رات طبية .      -
 اـ .02.2عدد موااب مف الدرجات لرت اع  ؿ واحدة  بامدرج  -
   يريط قياس لمياس ماافة الدوراف مف دف  الحاحط .  -
  ره اوارية سداو تمريوات التوازف .    -
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 أر  الملعب .لتاطير الخطوط في طبايير أو قلـ  -
 عوار  خيبية للتثبيت في اسر  سداو التمريوات . -

    الاختبارات الماتخدمة في البحث 4 : ثاويام 

 4 موة الو ي يةال ختباراتل - أ
 لختبار التوازف الثابت .  -             لختبار توافؽ العيف والجاـ . -

 للمر ز )ال ور( .لختبار البعوؾ  -                ختبار التوازف المتحرؾ . ل -

 لختبار الماتوي الرقمي 4   - ب

 متر فراية .21لختبار اباحة  -

 4الدرااة الإاتطععية 
ـ وحتػػػػػي 4/8/8104قػػػػاـ البػػػػػاحثوف بػػػػػإجراو الدرااػػػػػة الااػػػػػتطععية وعلػػػػػؾ بتػػػػػاري  

 مػفـ بضػر  ليجػاد المعػامعت العلميػة ل ختبػارات الماػتخدمة )قيػد البحػث( 08/8/8104

 . وثبات صدؽ
4 تـ حااب صدؽ تلؾ اسدوات قيد البحث عف طريؽ صػدؽ المماروػة الطرفيػة  أ ػ الصدؽ

وعلؾ علم عيوة ااػتطععية مماثلػة لمجتمػ  البحػث ومػف خػارج عيوػة البحػث اساااػية 
, وتػـ ترتيػب درجػات ـ تصػاعديام لتحديػد اسربػاعم اسعلػم اػباح  وف( عير 81وعددهـ )
( خماػة اػباحيف وتػـ حاػاب 2ددهـ)( خماة اباحيف واسرباعم اسدوم وعػ2وعددهـ )

 ( .:دلالة ال روؽ بيف اسرباعيف  ما هو موحح في جدوؿ )
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 (8جدوؿ )

 دلالة ال روؽ بيف اسرباعم اسعلم واسدوم في متضيرات الموة الو ي ية والماتوي الرقمي )قيد البحث( 
 (81بطريمة ماف ويتوم العبارومتر  )ف=

  
 المتضيرات

وحدة 
 المياس

 (2)الربي  اسدوي (2اسعلي )الربي  
u w  قيمةz 

 لحتمالية
 متواط الخطأ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 متواط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 
0 
 

 
متضيرات الموة 
 الو ي ية
 

 1.114 8.10- 02.11 1.11 1.11: 3.11 02.11 8.11 ثاوية توافؽ العيف والجاـ

 1.114 8.10- 02.11 1.11 02.11 8.11 1.11: 3.11 ثاوية توازف ثابت
 1.114 8.10- 02.11 1.11 1.11: 3.11 02.11 8.11 ثاوية توازف متحرؾ

 1.114 8.10- 02.11 1.11 02.11 8.11 1.11: 3.11 ثاوية بعوؾ
 1.114 8.10- 02.11 1.11 1.11: 3.11 02.11 8.11 ثاوية متر فراية21اباحة  الماتوي الرقمي 8

فروؽ عات دلالة لحصاحية بػيف مجمػوعتي اسربػاعم اسعلػم واسربػاعي اسدوػم فػي الاختبػارات البدويػة والماػتو   ( وجود8يتحح مف الجدوؿ )
( ممػا ييػير للػم صػدؽ تلػؾ 1.12الرقمي قيد البحث وفم اتجاه مجموعة اسرباعم اسعلم حيػث أف قػيـ احتماليػة الخطػأ دالػة عوػد ماػتو  دلالػة )

 المجموعات .  اسدوات وقدرت ا علم التمييز بيف
عادة تطبيمػا وعلػؾ علػ م ب ػ الثبات 4 لحااب ثبات الاختبارات البدوية والماتو  الرقمي قيد البحث ااتخدـ الباحث طريمة تطبيؽ الاختبار وا 

عػادة التطبيػؽ مدتػا )81عيوة قوام ا ) ( 8( عيروف اػباحام مػف مجتمػ  البحػث ومػف خػارج العيوػة اسصػلية وب اصػؿ زموػي بػيف التطبيػؽ وا 
عادة التطبيؽ .2ثعثة أياـ , والجدوؿ )  ( يوحح معامعت الارتباط بيف التطبيؽ وا 
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 (8جدوؿ )
عادة التطبيؽ في متضيرات الموة الو ي ية والماتوي  معامعت الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 (81متر فراية قيد البحث )ف = 21لاباحي  الرقمي
  

 المتضيرات
وحدة 
 المياس

معامؿ  ؽلعادة التطبي التطبيؽ
 ع ـ ع ـ الإرتباط

 
0 
 
 

 
متضيرات 
الموة 
 الو ي ية

 1.41 1.12 1.18 1.18 1.88 ثاوية توافؽ العيف والجاـ

 1.21 1.31 08.02 0.03 82.31 ثاوية توازف ثابت
 1.32 0.12 80.24 3:.1 02.43 ثاوية توازف متحرؾ

 1.42 1.24 1:.03 1.23 8:.81 ثاوية بعوؾ

ي الماتو  8
 الرقمي

متر 21اباحة 
 :1.4 1.24 :28.8 1.81 3.10: ثاوية فراية

 :::.1( = 1.12( وماتو  دلالة )03قيمة )ر( الجدولية عود درجة حرية )

عادة التطبيػؽ لعختبػارات 8يتحح مف جدوؿ ) ( أف معامعت الارتباط بيف التطبيؽ وا 
( وجميع ػػا :1.4,  1.21البدويػػة والماػػتو  الرقمػػي قيػػد البحػػث قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف )

معامعت ارتباط داؿ لحصػاحيام حيػث أف قػيـ )ر( المحاػوبة أ بػر مػف قيمػة )ر( الجدوليػة 
 ( مما ييير للي ثبات تلؾ اسدوات .1.12عود ماتو  الدلالة )

 
 المعالجة الإحصاحية الماتخدمة في البحث 4

 ااتخدـ الباحثوف المعالجات الإحصاحية الآتية 4
 الوايط  -  الاوحراؼ المعياري  -   المتواط الحاابي -
 اختبار ماف ويتوي العبارمتري  -  معامؿ الالتواو  -
 وابة المااهمة المحوية  -  الوابة المحوية  -
 معامؿ الاوحدار المتعدد ومعووياتا  - مص وفة الارتباط  -
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ىررضىالنتائجىومناقذتهاى:
 (:جدوؿ )

للمتضيرات رتباط المتعدد والتبايف الميترؾ والممدار الثابت والخطأ المعياري ووابة المااهمة المحوية معامؿ الاوحدار المتعدد وقيمة )ت( والا 
 (81متر فراية)عيوة البحث()ف=21لاباحي  الم ثرة في الماتوي الرقمي الماتملة للموة الو ي ية )قيد البحث(

 
 المتضيرات

وحدة 
 المياس

 معامؿ 
 الاوحدار

قيمة 
 )ت(

ماتوي 
 الدالة

 الارتباط
 المتعدد

التبايف 
 الميترؾ

الممدار 
 الثابت

الخطأ 
 المعياري

وابة 
المااهمة 

% 

0 
متضيرات 
الموة 
 الو ي ية

 داؿ :0.2 :1.0- ثاوية توافؽ العيف والجاـ

1.43 1.41 :1.81 04.21 ::.2: 
 داؿ 0.42 1.02 ثاوية توازف ثابت

 داؿ 0.38 1:.1 ثاوية توازف متحرؾ
 داؿ ::.8 1.04- ثاوية بعوؾ

 ( .0.28=)1.12* قيمة )ت( الجدولية عود ماتوي 

المتعػػدد والتبػػايف الميػػترؾ والممػػدار الثابػػت والخطػػأ  والارتبػػاطالمتعػػدد وقيمػػة )ت(  الاوحػػدار( والػػعي ييػػير للػػي معػػامعت :يتحػػح مػػف جػػدوؿ )
متػر فرايػة)عيوة البحػث( بػأف 21وة الو ي ية )قيد البحث( فػي الماػتوي الرقمػي لاػباحي ية للمتضيرات الماتملة للمالمااهمة المحو المعياري ووابة 

البعوػؾ ()قيػد البحػث(  اختبػارفػي )توافػؽ العػيف والجاػـ , التػوازف الثابػت , التػوازف المتحػرؾ ,  المتمثلػةجمي  المتضيػرات الماػتملة للمػوة الو ي يػة 
راية )عيوة البحػث( ويم ػف التوبػ  بالماػتوي الرقمػي ل ػـ فػي حػوو دلالات تلػؾ المتضيػرات )قيػد متر ف21ت ثر في ماتوي الإوجاز الرقمي لاباحي 

 البحث( .  
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ويعػػزو البػػاحثوف هػػعا التػػأثير ال عػػاؿ لماػػتوي الإوجػػاز الرقمػػي لمتضيػػرات المػػوة الو ي يػػة 
علػػي اعتبػػػار أف المػػوة الو ي يػػػة لحػػد  الر ػػػاحز اساااػػية التػػػي لا غوػػي عو ػػػا فػػي تػػػدريب 

حي ال رايػة لمػا ل ػا مػف أثػر واحػح فػي الاػيطرة علػي ممػدرات بويػة الجاػـ أثوػاو اسداو ابا
واسالوب الخاطؼ والاري  في التبادؿ بػيف الجػزو العلػوي والطػرؼ الاػ لي فػي وحػدة حر يػة 
واحػػدة تميػػزت بالتوػػاغـ التػػاـ بػػيف العحػػعت العاملػػة والماػػاهمة فػػي اسداو بتوافػػؽ عحػػلي 

قيمة الارتباط المتعػدد للمتضيػرات الماػتملة للمػوة الو ي يػة المتمثلػة وعصبي مميز حيث بلضت 
فػػػي )توافػػػؽ العػػػيف والجاػػػـ , التػػػوازف الثابػػػت , التػػػوازف المتحػػػرؾ , اختبػػػار البعوػػػؾ ()قيػػػد 

( وقيمػة تبػايف 1.43متػر فرايػة )21البحث( بالمتضير التاب  وهو الماػتوي الرقمػي لاػباحي 
( وبميمػػة 04.21( وبواػػبة خطػػأ معيػػاري بلػػغ )1.81:( وممػػدار ثابػػت بلػػغ )1.41ميػػترؾ )

( بلػغ ) ( :0.2)ت( دالة في جمي  متضيرات الموة الو ي ية في  عم مػف )توافػؽ العػيف والجاػـ
( ::.8( و)اختبػار بعوػؾ( بلػغ )0.38( و)تػوازف متحػرؾ( بلػغ )0.42و)توازف ثابت( بلػغ )

%( , وبػعلؾ :2.::يػة بلضػت )وجميع ا أ بر مف قيمة )ت( الجدولية , وواػب ماػاهما محو 
متػػر فرايػػة )عيوػػة البحػػث( فػػي حػػوو وتػػاحي 21يم ػػف التوبػػ  بالماػػتوي الرقمػػي لاػػباحي 

 4 استية( مف خعؿ المعادلة 2جدوؿ)

-+ ) 1.81:)عيوػػة البحػػث( = متػػر فرايػػة 21ماػػتوي الإوجػػاز الرقمػػي لاػػباحي  
التػػوازف ×  1:.1التػػوازف الثابػػت( + ) ×  1.02توافػػؽ العػػيف والجاػػـ( + )×  :1.0

 اختبار البعوؾ( .×  1.04-المتحرؾ(  + )
 , (1) (8103") حاف لبراهيػـ عبد العزيػز " مف  عم  درااة وهعا ما يت ؽ م  وتاحي

ودرااػػػة " أحمػػػد أحمػػػد الجوػػػدي  , (8) (8103")أحمػػػد محمػػػد حامػػػد حيػػػدر " ودرااػػػة
 للصػػاوي  جي ػػافو "( 8( )8108")ماػػعد علػػي محمػػود  ( , ودرااػػة "04( ):810)"

Gehan Elsawy("8101) (88و )  عػػػػعو الػػػػديف اليػػػػي" Alauddin Shaikh 
("8118()88) . 

( يػػتـ التحمػػؽ مػػف ال ػػر  اسوؿ مػػف فػػرو  :ومػػف خػػعؿ عػػر  ومواقيػػة جػػدوؿ )
البحػػث والػػعي يػػوت علػػي " أوػػا يم ػػف التوبػػ  بالماػػتو  الرقمػػي فػػي حػػوو دلالات متضيػػرات 
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فػػػي )توافػػؽ العػػػيف والجاػػػـ , التػػوازف الثابػػػت , التػػػوازف  الو ي يػػة المتمثلػػػةالمػػوة الو ي يػػػة 
 متر فراية )عيوة البحث( " . 21لاباحيالمتحرؾ , اختبار البعوؾ()قيد البحث( 

 (2جدوؿ )
 لاباحي للمتضيرات )قيد الدرااة( الارتباطمص وفة 
 (81)ف=  متر فراية )عيوة البحث( 21          

 2 : 8 8 0 المحتوي
     _ متر فراية21الماتوي الرقمي لاباحي 

    _ 1.41 توافؽ العيف والجاـ
   _ 1.42- 1.42- توازف ثابت
  _ 1.40- 1.43 1.42 توازف متحرؾ

 _ 1.33- 1.41 :1.4- :1.4- بعوؾ

 ( .  :::.1=)1.12* قيمة )ر( الجدولية عود ماتوي 
قيػػػد الدرااػػػة( )ط للمتضيػػػراتر للػػػي مصػػػ وفة الإرتبػػػا( والػػػعي ييػػػي2يتحػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 الرقمػػي )الماػػتويث( أوػػا يوجػػد لرتبػػاط داؿ موجػػب بيف)عيوة البحػػمتػػر فرايػػة21لاػػباحي 
 ػعم مف)توافػؽ متضيػرات المػوة الو ي يػة متمثلػة فػي متر فراية(  مػف ج ػا وبػيف 21لاباحي 

ب داؿ جػد لرتبػاط اػال( مف ج ػا لخػري ,  مػا يو بحثمتحرؾ()قيد الالتوازف الالعيف والجاـ , 
متضيػػػرات المػػػوة متػػػر فرايػػػة( مػػػف ج ػػػا وبػػػيف 21لاػػػباحي  الرقمػػػي )الماػػػتويلحصػػػاحيام بيف

ختبار البعوؾ( مف ج ػا لخػري الو ي ية متمثلة في  ( )قيػد البحػث عم مف )التوازف الثابت , وا 
 )عيوة البحث( .متر فراية21لاباحي

الرقمػػي لاػػباحي الماػػتوي  بػػيف  ػػعم مػػفالطػػردي وف الإرتبػػاط الموجػػب ويعػػزو البػػاحث
)توافػػؽ العػػيف والجاػػـ , مػػف ج ػػا وبػػيف متضيػػرات المػػوة الو ي يػػة متمثلػػة فػػي  متػػر فرايػػة21

الرقمػػي علػػي الماػػتوي  المػػوة الو ي يػػةللػػي مػػدي فاعليػػة تػػأثير  (()قيػػد البحػػثتػػوازف متحرؾ
متػر 21حيػث  ػاف الإرتبػاط بػيف  ػعم مػف الماػتوي الرقمػي لاػباحي  متػر فرايػة21لاباحي 
فػي الػتح ـ ال عػاؿ فػي الطػرؼ الاػ لي ومػدي التوافػؽ  (1.41)وافؽ العػيف والجاػـ تو فراية 

واػ ولة وحػو الػدواحر    ال عالػةالجاػـ بالصػورة  عؿ لتوجياالعحلي العصبي في ارعة رد ال 
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,  الاختبػارفي أقؿ زمف مم ػف خػعؿ الثمػاف دواحػر الممػرر فػي  واسخر بيف  ؿ داحرة  الاوتماؿ
متضيػػرات المػػوة الو ي يػػة   إحػػد ( 1.42)التػػوازف المتحػػرؾ لختبػػار مػػ   بيومػػا  ػػاف الارتبػػاط

الماػػتوي الرقمػػي لاػػباحي ال رايػػة )عيوػػة والتػػي  ػػاف ل ػػا اسثػػر الواحػػح فػػي التػػأثير علػػي 
 emphasizesأف مف أهـ امات تػدريبات المػوة الو ي يػة هػو التر يػز علػم المر ػز البحث( 

the core ة بػػربط الطػػرؼ الاػػ لم بػػالطرؼ العلػػو  , , حيػػث تمػػوـ عحػػعت المر ػػز المويػػ
 -multiييػػتمؿ علػػم حر ػػات متعػػددة الاتجاهػػات الػػو ي يبالإحػػافة للػػم أف تػػدريب المػػوة 

directional   والماػػتويات والمحػػاور ممػػا يجعل ػػا مػػف أفحػػؿ التػػدريبات الماػػتخدمة فػػم
تعمػؿ علػم المػوة الو ي يػة أف تحايف قوة عحعت المر ز )موتصؼ الجاـ( والتػوازف ,  مػا 

زيادة مااحة الممط  العحلي وقطر اللي ة العحلية الاػمي ة فػي العحػلة المدربػة مػف خػعؿ 
 ميػػػة البػػػروتيف فػػػي التر يػػػز علػػػم عحػػػعت المر ػػػز فتومػػػو اللي ػػػة العحػػػلية وبالتػػػالي زيػػػادة 

العي ي دي للم ا تااب الوضمة العحلية فػي أف المج ػود البػدوي يعمػؿ علػم تجديػد العحعت 
 . البروتيف ال امؿ بالجاـواات عؾ 

متػر 21لاػباحي الرقمػي  ما يعزو الباحثوف الإرتباط الع اي الاالب بػيف )الماػتوي 
ختبػار  فراية( مف ج ا وبيف متضيرات الموة الو ي ية متمثلة فػي  ػعم مػف )التػوازف الثابػت , وا 

لرقمػػي البعوػػؾ( مػػف ج ػػا لخػػري )قيػػد البحػػث( حيػػث  ػػاف الإرتبػػاط بػػيف  ػػعم مػػف الماػػتوي ا
في لختبار التػوازف الثابػت والػعي بلػغ  متمثلةمتر فراية ومتضيرات الموة الو ي ية 21لاباحي 

أف التػػوازف عوصػػر رحياػػي فػػي التػػدريبات الو ي يػػة لػػيس فمػػط التػػوازف بػػيف  (1.42-)
الموة والمرووػة أو العحػعت العاملػة وغيػر العاملػة ول وػة أيحػا مػا قػد وعتمػد أوػا واػاحؿ 

حػاو الجاػـ ع الوقوؼ علم قدـ واحػدة واف ي ػوف قػادرا علػم تحريػؾ أعماتخدمة , فمث
تػأزر ال وت عيػؿ وهعه امة ت اعلية م مة في التدريبات الو ي ية اسخر  بدوف أف يامط 

الج از العصبي والعحلي في تم يف عحعت المر ػز مػف الثبػات س بػر فتػرة  عم مف بيف 
( :1.4-ا  ػػاف الإرتيػػاط مػػ  لختبػػار البعوػػؾ )بيومػػمم وػػا خػػعؿ لختبػػار التػػوازف الثابػػت , 

 إحػػدي متضيػػرات المػػوة الو ي يػػة والتػػي  ػػاف ل ػػا اسثػػر الواحػػح فػػي التػػأثير علػػي الماػػتوي 
الرقمػػي لاػػباحي ال رايػػة )عيوػػة البحػػث( سف عحػػعت ال ػػور تيػػمؿ الجػػزع والػػبطف وال  ػػر 
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هػػعه العحػػعت علػػي أداو اػػباحة ال رايػػة والاػػيطرة علػػي وهػػي عحػػعت فعالػػة وماػػيطرة 
بػيف الػزراعيف فػي الاػحب وحػربات ا ولة لوتماؿ الحر ة أثواو اػباحة ال رايػة  تااعد علي

 الرجليف في الدف  سو ا أااس الحر ة . 
 , (00) (8103") محمػػد يواػػؼ البحػػراوي" مػػف  ػػعم  درااػػة وهػػعا مػػايت ؽ مػػ  وتػػاحي

عػػزة خليػؿ محمػػود ودرااػة " Kelly R. et al  ("8108) (03 )ودرااػة  يلػي وأخػػروف 
 ودا حامػد رمػاح " ودرااة ,, ( :( )8112")أماؿ محمد مراي ( , ودرااة "2( )8112)"
 Yasumura, S.T. et al. ("1281()18)يااػومورا وخخػروف "درااػة و  (08) (8112")
. 

مػػف  لثػػاويال ػػر  امػػف ( يػػتـ التحمػػؽ 2ة وت اػػير جػػدوؿ )ومػػف خػػعؿ عػػر  ومواقيػػ
بػػػيف  (1.12اف هوػػػاؾ ععقػػػة ارتباطيػػػة عوػػػد ماػػػتوي )فػػػرو  البحػػػث والػػػعي يػػػوت علػػػي 

لخػري ,  ج ػةمتر فراية مػف 21متضيرات الموة الو ي ية مف ج ا والماتوي الرقمي لاباحي 
متػػػر فرايػػػة( مػػػف ج ػػػا وبػػػيف 21رتبػػػاط الػػػداؿ الموجػػػب بيف)الماػػػتوي الرقمػػػي لاػػػباحي الإ 

, تػػػوازف متحرؾ()قيػػػد متضيػػػرات المػػػوة الو ي يػػػة متمثلػػػة فػػػي  ػػػعم مف)توافػػػؽ العػػػيف والجاػػػـ 
متػػر 21لاػػباحي  الرقمػػي الػػداؿ الاػػالب بيف)الماػػتوي والارتبػػاطلخػػري ,  ج ػػةالدرااػػة( مػػف 

ختبػار  فراية( مف ج ا وبيف متضيرات الموة الو ي ية متمثلة فػي  ػعم مػف )التػوازف الثابػت , وا 
  متر فراية)عيوة البحث( . 21البعوؾ( مف ج ا لخري )قيد الدرااة( لاباحي

ى:ىىتنتاجاتالاد
في حدود مي لة البحث وأهميتا وفي حػوو أهدافػا وفروحػة وطبيعػة العيوػة وفػي لطػار 
المعالجػػػػات الإحصػػػػاحية وت اػػػػير الوتػػػػاحي ومواقيػػػػت ا تم ػػػػف البػػػػاحثوف مػػػػف التوصػػػػؿ للػػػػي 

   -الإاتوتاجات استية 4
 ج ػػةمتػػر فرايػػة( مػػف 21داؿ موجػػب بيف)الماػػتوي الرقمػػي لاػػباحي  ارتبػػاطيوجػػد  -0

رات المػػػوة الو ي يػػػة متمثلػػػة فػػػي  ػػػعم مف)توافػػػؽ العػػػيف والجاػػػـ , تػػػوازف وبػػػيف متضيػػػ
 . متحرؾ( مف ج ا لخري

متػر فرايػة( مػف 21لاػباحي  الرقمػي يوجد لرتبػاط اػالب داؿ لحصػاحيام بيف)الماػتوي -8
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ختبػػار  ج ػػا وبػػيف متضيػػرات المػػوة الو ي يػػة متمثلػػة فػػي  ػػعم مػػف )التػػوازف الثابػػت , وا 
 .   متر فراية)عيوة البحث(21يد الدرااة( لاباحيالبعوؾ( مف ج ا لخري )ق

توافػؽ العػيف والجاػـ , تػوازف تا ـ متضيرات المػوة الو ي يػة متمثلػة فػي  ػعم مػف ) -8
ختبار البعوؾ , متحرؾ متػر فرايػة )عيوػة البحػث( 21( لاػباحي التوازف الثابت , وا 

 في الماتو  الرقمي لدي ـ .

 متػػر فرايػػة )عيوػػة البحػػث( فػػي حػػوو21يم ػػف التوبػػ  بالماػػتوي الرقمػػي لاػػباحي  -:
توافػػؽ العػػيف والجاػػـ , تػػوازف دلالات متضيػػرات المػػوة الو ي يػػة متمثلػػة فػػي  ػػعم مػػف )

ختبػػار البعوػػؾ , متحػػرؾ مػػف خػػعؿ المعادلػػة استيػػا 4 ماػػتوي ( التػػوازف الثابػػت , وا 
×  :1.0-+ ) 1.81:متػػر فرايػػة )عيوػػة البحػػث( = 21الإوجػػاز الرقمػػي لاػػباحي 

( + )توافػػػػػؽ العػػػػػي التػػػػػػوازف ×  1:.1التػػػػػوازف الثابػػػػػت( + ) ×  1.02ف والجاػػػػػـ
 لختبار البعوؾ( .×  1.04-المتحرؾ(  + )
ىتوصواتىالبحثى:

 في حوو ما توصؿ لليا الباحثوف مف ااتوتاجات يوصوف بالآتي 4 
حػػرورة الاهتمػػاـ بتوميػػة المػػوة الو ي يػػة ومتضيرات ػػا)توافؽ العػػيف والجاػػـ , التػػػوازف  -0

وازف المتحػرؾ , البعوػؾ(  أاػاس لاػباحي ال رايػة لتأثيرهػا علػم ماػتو  الثابت , الت
 الاوجاز الرقمي ل ـ .

حرورة الإهتماـ بالتر يز علي تومية موطمة ال ور)عحعت المر ز( في  ػعم مػف  -8
 الجزو اسرحي والماحي  أااس لا يم ف تجاهلة بدويام وفويام لاباحي ال راية .  

ة الحاليػػػػة فػػػي التوبػػػػ  بالماػػػػتو  الرقمػػػػي لاػػػػباحي الااػػػت ادة مػػػػف وتػػػػاحي الدرااػػػػ -8
 الماافات المصيرة .

لجػػراو المزيػػد مػػف الدرااػػات والبحػػوث حػػوؿ لم اويػػة التوبػػ  بالماػػتو  الرقمػػي  -:
لاػػباحي الماػػافات المصػػيرة فػػي حػػوو المتضيػػرات البويػػة والو ي يػػة والم اريػػة 

اػباح مػف والو اية علي أاػاس أف الماػتوي الرقمػي هػي الحصػيلة الو احيػة لل
 جمي  الجواوب البوية وال ايولوجية وال وية والو اية .
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ىقائمةىالمراجع
 المراج  باللضة العربية 4

أحمػػد أحمػػد أحمػػد الجوػػدي 4 تػػأثير تػػدريبات المػػوة الو ي يػػة علػػم  ثافػػة معػػادف  -0
الع ػػػاـ وقػػػوة عحػػػعت الػػػرجليف وال  ػػػر وماػػػتو  أداو الم ػػػز داخػػػع مػػػ  فػػػتح 

لم ػػز , مجلػػة علػػوـ الرياحػػة والتربيػػة الرياحػػية , الػػرجليف خل مػػا علػػم حصػػاف ا
 ـ .:810 الموصورة لية التربية الرياحية جامعة 

فاعلية تدريبات الموة الو ي ية علػم بعػ  المتضيػرات أحمد محمد حامد حيدر 4  -8
البدوية والم اري لوايئ  رة المدـ , مجلة  لية التربية الرياحية لعلػوـ الرياحػة 

 . 8103المجلد الراب  , جامعة بو ا والتربية الرياحية , 

أااما عبػد الػرحمف علػي 4 فاعليػة تػدريبات المػوة الو ي يػة علػم  ثافػة معػادف  -8
الع ػػاـ والمػػوة المميػػزة بالاػػرعة والتػػوازف وماػػتو  اداو م ػػارتم الطعػػف والوثبػػة 

لعلػػػوـ ال وداػػػة  الػػػدوليالمػػػ تمر قبػػػؿ الاولمبيػػػاد  الاػػػ مية لوايػػػئ المبػػػارزة , 
 ـ .8113الصيف  –جامعة واويي  -الرياحية 

4 فاعليػػة التػػدريبات الو ي يػػة الت امليػػة علػػم بعػػ  المتضيػػرات  خمػػاؿ محمػػد مراػػي -:
البدوية الخاصة وماتو  اسداو الم اري لػبع  التوازوػات والػدوراوات فػي التمريوػات 

, مجلة بحػوث التربيػة الرياحػية اليػاملة,  ليػة التربيػة الرياحػية للبوػات,  اسيماعية
 ـ .8112, العدد الخامس  عة الزقازيؽجام

بااػػتخداـ تػػدريبات المػػوة  تػػدريبيأيمػػف ماػػلـ اػػليماف عبػػد الاػػعـ 4 بروػػامي  -2
بعػػ  المتضيػػرات البدويػػة وماػػتو  اداو م ػػارة الخط ػػة  فػػي تػػأثيرهالو ي يػػة و 

المجلة العلمية للتربيػة البدويػة والرياحػية  ,  ال وية ال بر  لععبم المصارعة , 
 ـ .:810بية الرياحية للبوات جامعة اسا ودرية  لية التر 

حاػف لبراهيػػػـ عبػػد العزيػػز4 فاعليػػة تػدريبات المػػوه الو ي يػػة علػػي قػػوه عحػػعت  -1
المر ػػز وععقت ػػا بماػػتوي الإوجػػاز الرقمػػي لوايػػئ دفػػ  الجلػػة , راػػالة د تػػوراه 

 ـ .8103غير مويورة ,  لية التربية الرياحية , جامعة بو ا 
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فاعليػة تػدريبات المػوة الو ي يػة علػم التعبيػر الجيوػي لإوػزيـ عزة خليؿ محمود4  -2
ـ حػره , 311دياموتيز وبع  المتضيػرات البدويػة وزمػف اػباحة  الاوبر أ ايد

اوتػػاج علمػػي مويػػور بػػالم تمر العلمػػي العربػػي , الو ػػو  بالرياحػػة العربيػػة , 
 . ـ8112مر ز الماهرة الدولي للم تمرات, الدورة الرياحية العربية , مصر

بااػتخداـ التػدريبات الووعيػة علػم بعػ   تػدريبي4 تأثير بروػامي  محمد حايف علم -3
الصػدر وال رايػة , راػالة ماجاػتير غيػر مويػورة ,  ليػة  لاباحيالعحعت العاملة 

 ـ .8103التربية الرياحية جامعة بو ا 

بوػاو ومػوعج رياحػم لػبع  م ووػات اسداو ال وػم لػد  محمد عبد الحميػد طػا 4  -4
لماػػػافات المصػػػيرة , راػػػالة ماجاػػػتير غيػػػر مويػػػورة ,  ليػػػة التربيػػػة اػػػباحم ا

 ـ .8112الرياحية جامعة بو ا 

محمد عبد الرحمف مجر 4 تأثير الموة المميزة بالارعة داخؿ المػاو علػم تحاػف  -01
ال رايػػػة , راػػػالة ماجاػػػتير غيػػػر مويػػػورة ,  ليػػػة  لاػػػباحي الرقمػػػيالماػػػتو  

 ـ .  8108التربية الرياحية جامعة الزقازيؽ 

محمػػد يواػػؼ البحػػراوي 4 تػػأثير تػػدريبات المػػوة الو ي يػػة علػػم أيػػ  البػػروتيف  -00
ـ فرايػػة تحػػت  011الرقمػػي لاػػباحة r\n\وبعػػ  المتضيػػرات البدويػػة والماػػتو 

اػػوة , مجلػػة علػػوـ الرياحػػة والتربيػػة الرياحػػية ,  ليػػة التربيػػة الرياحػػية  08
 ـ .:810 الموصورةجامعة 

يبات المػوة الو ي يػة علػم ماػتو  الإوجػاز للربػاعيف ماعد علي محمود 4 تأثير تػدر  -08
الوايحيف , مجلة علوـ الرياحػة والتربيػة الرياحػية ,  ليػة التربيػة الرياحػية جامعػة 

 ـ .:810وصورة مال
وػػدا حامػػد رمػػاح, واريمػػاف محمػػود الحاػػيوي 4 فاعليػػة التػػدريبات الو ي يػػة الت امليػػة  -08

علػم حر ػات الجمبػاز, لوتػاج علمػي , علم بع  المتضيرات البدوية وماػتو  اسداو 
مويور مجلة التربية الياملة,  لية التربية الرياحػية بوػات, جامعػة الزقػازيؽ, العػدد 

 ـ .8112الراب  
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 ملخص البحث
 التوب  بالماتوي الرقمي وفمام لدلالات متضيرات الموة الو ي ية

 متر فراية21لاباحي
  * أ.د/عبد العزيز عبد الحميد عمر 
 **د/محمد غريب عطية بدوي 
 ***الباحث/ايمف خميس جاب الله

تضيػػػرات المػػػوة الو ي يػػػة ي ػػػدؼ البحػػػث للػػػي التوبػػػ  بالماػػػتو  الرقمػػػي فػػػي حػػػوو دلالات م      
متر فراية , مف خعؿ التعرؼ علم ماتو  تلؾ المتضيرات ومد  ماػاهمت ا فػي ماػتو  21لاباحي

وااػتخدـ البػاحثوف المػو ي الاوجاز الرقمي والععقات التبادلية بػيف تلػؾ المتضيػرات  ػؿ فيمػا بيو ػا , 
طعب تخصت الاػباحة ف ( اباح م81الوص ي بأالوبا التحليلي علم عيوة عيواحية قوام ا )

ـ , و اوػػت أهػػـ الوتػػاحي 8104بماػػـ الرياحػػات الماحيػػة بال صػػؿ الدرااػػي الثػػاوي مػػف العػػاـ الجػػامعي 
وبػيف متضيػرات المػوة  ج ػةمتر فراية( مػف 21داؿ موجب بيف)الماتوي الرقمي لاباحي  ارتباطيوجد 

 ارتبػاطلخػري , يوجػد  ج ػة الو ي ية متمثلة فػي  ػعم مف)توافػؽ العػيف والجاػـ , تػوازف متحػرؾ( مػف
وبػػيف متضيػػرات المػػوة  ج ػػةمتػػر فرايػػة( مػػف 21لاػػباحي الرقمػػي اػػالب داؿ لحصػػاحيام بيف)الماػػتوي 

لخػػري )قيػػد الدرااػػة(  ج ػػةالبعوػػؾ( مػػف  واختبػػارالو ي يػػة متمثلػػة فػػي  ػػعم مػػف )التػػوازف الثابػػت , 
توافػؽ متمثلػة فػي  ػعم مػف )أا اـ متضيرات المػوة الو ي يػة متر فراية)عيوة البحث( , 21لاباحي

ختبػار البعوػؾ , العيف والجاـ , توازف متحرؾ متػر فرايػة )عيوػة 21( لاػباحي التوازف الثابػت , وا 
متػػر فرايػػة 21لم اويػػة التوبػػ  بالماػػتوي الرقمػػي لاػػباحي البحػػث( فػػي الماػػتو  الرقمػػي لػػدي ـ , 

توافػؽ العػيف والجاػـ ,  ػعم مػف )دلالات متضيرات الموة الو ي ية متمثلػة فػي  )عيوة البحث( في حوو
ختبػػار البعوػػؾ , تػػوازف متحػػرؾ مػػف خػػعؿ المعادلػػة استيػػا 4 ماػػتوي الإوجػػاز ( التػػوازف الثابػػت , وا 

( + ×  :1.0-+ ) 1.81:متػر فرايػة )عيوػة البحػث( = 21الرقمي لاباحي  توافػؽ العػيف والجاػـ
,  لختبػػػار البعوػػػؾ(×  1.04-التػػػوازف المتحػػػرؾ(  + )×  1:.1التػػػوازف الثابػػػت( + ) ×  1.02)

بحػػرورة الاهتمػاـ بتوميػػة المػوة الو ي يػػة ومتضيرات ػا)توافؽ العػػيف والجاػـ , التػػوازف ويوصػي البػاحثوف 
الثابػػت , التػػوازف المتحػػرؾ , البعوػػؾ(  أاػػاس لاػػباحي ال رايػػة لتأثيرهػػا علػػم ماػػتو  الاوجػػاز الرقمػػي 

ور)عحػػعت المر ػػز( فػػي  ػػعم مػػف الجػػزو وحػػرورة الإهتمػػاـ بػػالتر يز علػػي توميػػة موطمػػة ال  ل ػػـ
 اسرحي والماحي  أااس لا يم ف تجاهلة بدويام وفويام لاباحي ال راية .

______________________________________ 
 أاتاع بماـ الرياحات الماحية ب لية التربية الرياحية جامعة المويا 
 معة المويامدرس بماـ الرياحات الماحية ب لية التربية الرياحية جا 
  باحث بدرجة الماجاتير بماـ الرياحات الماحية ب لية التربية الرياحية جامعة المويا 
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Research Summary 

Prediction of the digital level according to the 

indications of functional force variables For swimmers 

01 meters butterfly 

 

*Prof. Abdul Aziz Abdel Hamid Omar 

**Dr. Mohamed Gharip Atia Badawi 

***Researcher / Ayman Khamis Gaballah 
       The research aims to predict the digital level in light of the 
indications of the functional strength variables of the 01 m butterfly, by 
identifying the level of these variables and the extent of their contribution 
to the level of digital achievement and the reciprocal relations between 
these variables. The researchers used the descriptive method in its 
analytical method on a random sample of (21) A swimmer from the field 
of swimming in the Department of Water Sports in the second semester of 
the academic year 2141, and the most important results was a positive 
correlation between the (digital level of swimmers 01 m butterfly) on the 
other hand and the functional strength variables represented in both (eye 
and body compatibility, On the other hand, there is a statistically 
significant correlation between the level of the 01 m butterfly and the 
functional strength variables represented in both the fixed equilibrium and 
the blanc test. On the other hand, The contribution of the functional force 
variables represented in both (eye and body compatibility, moving 
balance, constant equilibrium, and the Blanc test) for the 01 m butterfly in 
the digital level have the possibility of predicting the digital level of the 
01 m butterfly (research sample) Functionalism is represented in both 
(eye and body compatibility, moving balance, alt And the Blanc test) by 
the following equation: Level of digital achievement of swimmers 01 m 
butterfly (search sample) = 11.21 + (-1.41 × Eye and body compatibility) 
+ 1.40 × Fixed balance + 1.11 × Moving balance (+) -1.41 (Eye, body, 
balance, balance, moving balance, plank) as a basis for butterfly 
swimmers for their effect on the level of digital achievement and the need 
to focus on the development of the area of the cor (muscles of the center) 
in both part Terrestrial and aquatic as a foundation can not be physically 
and technically ignored for butterfly swimmers . 
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