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ىالبدنوةىالمتغوراتىبعضىرلىىالموقفوةىالتدروباتىتأثور
 الدلةىكرةىلاربيىلدىىلتصووباىومكارة

أ.د / احمد فاروق خمف *       
 

د / محمود محي الدين محمد **       
 

الباحثة / سعاد حسن إبراىيم  ***      
 

 

 

ى:ىالبحثىومذكلةىمقدمة
تمقى الرياضات الجماعية الاىتمام الواسع والكبير من قبل دول العالم من أجل 
الوصول إلى أعمى مستويات الأداء وتحقيق أفضل الانجازات في المسابقات الرسمية، وأضحى 

ت جيدة نحو التقدم وذلك التطور العممي من العوامل الرئيسية التي جعمت الرياضة تخطو خطوا
من خلال إعداد اللاعبين إعدادا جيدا في كافة نواحي الإعداد)البدنية، الميارية، الخططية، 
النفسية والمعرفية )الذىنية( ، حسب نوع الرياضة الممارسة. وتخضع ىذه الرياضات لممواقف 

للاعبين أثناء المباريات الحركية المختمفة والمتغيرة فظروف الأداء والمواقف التي يتعرض ليا ا
متغيرة وغير ثابتة لارتباطيا بحركات ومواقف المنافسين، الزملاء، والكرة، لذا يعد تخطيط برامج 
التدريب الرياضي طبقا ليذه الظروف المتغيرة خلال فترات الإعداد من أىم الحمول لتطوير 

ز الذي يميزىم عن مستوي الأداء الفني والخططي كي يكون للاعب والفريق الشكل الممي
 .غيرىم من اللاعبين والفرق خلال المنافسة

( إلى أن برامج التدريب 3002وفي ىذا الصدد يشير "محمد عبد الرحيم" ) 
المخطط ليا جيداً طبقاً لنوع النشاط الرياضي الممارس تعد واحده من أىم الأمور التي 

م وفى رياضة كرة السمة تؤثر عمى الارتقاء وتطوير الأداء في ىذا النشاط بشكل عا
بشكل خاص، لأنيا ىي التي تمكن اللاعب من الوصول لممستويات العالية، لأن تمكن 

                                                           
 . المنيا جامعة - الرياضية الترتية تكلية المضرب وألعاب الجماعية الرياضات قسم ورئيس السلة كرة تدرية أستاذ* 

 . المنيا جامعة الرياضية الترتية تكلية المضرب وألعاب الجماعية الرياضات تقسم السلة كرة تدرية مدرس** 
 . المنيا جامعة ةالرياضي الترتية تكلية المضرب وألعاب الجماعية الرياضات تقسم الماجستير تمرحلة دارسة*** 
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المدرب من التنبؤ بمدي تأثير عمميات التدريب والممارسة عمى تطوير قدراتو الخاصة 
 (.  63: 02بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر )

( خطط المعب في كرة السمة 3002حيم " )كما يعرف "محمد عبد الر 
بأنيا تطبيق منظم لحركات اللاعبين ضد المنافسين من أجل خمق موقف أو 
فرصة أمنة لضمان إنياء الموقف سواء اليجومي أو الدفاعي بدقة عالية أو 

 ( 55:  02) .بفعالية

Goméz, M.A., Lorenzo ("3002 )يذكر كل من " غوميز لورينزو و 
يعد الفوز في كرة Ibáñez, S.J., García ( "0222 )بانيز جارسيا (، "لي3000)

السمة ىو الاعتماد عمى عدة عوامل والتي يصل الية الفريق بالمقارنة مع الخصم، ىو 
ان يضمن فقط أداء تصويب ناجح لموصول ما يكفي من النقاط لمفوز بالمعبة كما ان 

وضع أكثر مثالية للانتياء بنجاح جميع ميارات كرة السمة الأخرى تساعد عمى خمق ال
  .غومير وآخرون"  Gomer et alمن المعب اليجومية "

وتشير إلي أىمية محاولات ىدف لوحو السمة بنقطتين ناجحة باعتبارىا واحدة 
من مؤشرات الأداء التي يتم إدخاليا في درجو المربع كما لاحظت بعض الدراسات وجود 

استنادا إلي محاولات اليدف بنقطتين الناجحة في كرة  فرق كبير بين الفوز والخسارة فرق
 . (50:  65( )53:  63( )00:  60)السمة لمشباب 

أن  كمايعد التصويب أحد الميارات الأساسية وىو أىميا عمى الإطلاق و 
إصابة اليدف تعني في المقام الأول قمة الدقة في التصويب ، إلا أن السرعة تعد 

  دقة كشرط لنجاح التصويب أثناء التنافس في المباريات. الشق الثاني المرتبط بال

أن التصويب من القفز أصبح من أكثر ميارات كرة السمة شيوعا  في  كما
المباريات نظرا لإمكانية استخدامو في معظم مواقف التصويب من المسافات القريبة 

أن يمضوا  والمتوسطة والبعيدة عن اليدف. ومن ىنا يجب عمى المدربين واللاعبين 
كثيرا من الوقت والجيد والتدريب عمى ىذه الميارة ،وبصرف النظر نحو التصويب الذي 
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يستخدمو اللاعب والوضع الابتدائي الذي يبدأ منو عممية التصويب ومكانو بالنسبة 
 لميدف فأن ىناك عاممين يجب مراعاتيما أثناء التصويب:

 ة.الدوران الخمفي لمكرة وىي في طريقيا لمسم - 0
 .القوس الذي تسير فيو الكرة أثناء طيرانيا من يد اللاعب إلى السمة  - 3

م( إن من أىم الميارات الأساسية لكرة 3003ويذكر" بيل شارمان " )
السمة ىي أن اللاعب يمكنو أن يمتمك القدرة عمى التصويب بدقة. فذلك 

أو غير  التصويب الصحيح يمكنو أن يصنع الفرق بين أن يصبح اللاعب ناجحا
ناجح وذلك التصويب يصبح لديو الميارة في التفرقة بين معدل الميارة الرياضية 
أو التحول إلي بطولة تنافسية فملأسف معظم لاعبي اليوم لا يفعمون ذلك وىو 
فيم أىمية التصويب الدقيق فما عميك إلي إلقاء نظرة عمي أفضل اليدافين في 

 (05:  63)الدوري الأمريكي لممحترفين 

م( أن نجاح عممية التصويب يتطمب الأعداد 3002" ) عبد الرحيميؤكد " محمد 
الجيد في مرحمة المدخلات لمحصول عمي أفضل النتائج في مرحمة المخرجات فإن دقة 
الأداء الفني والخططي لمتصويب بالإضافة إلي قوة ووضوح اليدف الخاص باللاعب 

ين أفضل فرص لمتصويب من بين مواقع الدفاع ومناطق تنشئتو وذلك الإعداد المتلاحق لتأم
في ظروف المباراة المتميزة إلي حد ما بالصعوبة تمثل في واقع الأمر الجانب الأول في 
منيجية أسموب النظم لذلك فإن اللاعب الذي ينجح في أداء التصويب رغم الظروف 

ة تطمق عمي إمكانية المحيطة بالأداء والعوامل المؤثرة فيو يعتبر لاعب ماىر. فكممة ميار 
 ( 34:02)اللاعب وليس عمي الحركة 

م( يتم خلال التدريبات الموقفية 0331يذكر" أبو العلا عبد الفتاح " )
التركيز عمي المنافسة الرئيسة التي يشارك فييا الرياضي وبصفة خاصة عمي 
الدور المطموب منة خلال ىذه المنافسة ويجب توفير كافة الظروف المشابية 

 . (60:  2) افسة الرئيسة بأقصى درجة ممكنةلممن
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م( أن التدريبات الموقفية خلال التدريب 3002كما أشار " محمد عبد الرحيم " )
يجيز اللاعبين لممباريات الفعمية ويخبر اللاعبين بقدراتيم المرتبطة والظاىرة . ويجب خمق 

 ( .20: 02ظروف المباراة عن طريق استخدام التدريبات الموقفية )

المعب ( تشبو   م( إلي أن التدريبات الموقفية )مواقف0331يضيف " محمد علاوي " )
التدريب المركب في أنيا تستخدم مجموعة من الميارات المتتالية كما يحدث في الممعب إلا أنيا 
أكثر منيا تطورا و لضمان إتقان المياره الحركية والعمل عمي تثبيتيا في غضون المنافسة أن 

الفرد الرياضي بأداء الميارة تحت مختمف الظروف التي تتميز بزيادة عامل الصعوبة مما يقوم 
 ( .042: 22يصادفو الفرد في المنافسة الرياضية )

م( أن 3003) ، عماد الدين عباس ،محمد خميل "ويضيف " عمي البيك 
سموب المباراة تتطمب جيدا بدنيا وفسيولوجيا ونفسيا ..... الخ . وىذا يعني أن أ

التدريبات الموقفية ىو نشاط يحاول فيو الفرد أو الجماعة مواقف متعددة تتميز 
 ( .36:26)بقوتيا وتغيرىا لارتباطيا باختلاف مواقف الفوز واليزيمة 

للإطار المرجعي والدراسات السابقة ومتابعتيا وتحميميا لأداء  ونمن خلال تحميل الباحث
اىدتيا لمكثير من مبارياتيا، وتحميل بعض مباريات كأس العالم، وجدت أن لاعبي كرة السمة، ومش

مدرب كرة السمة الناجح يمكنو التعرف عمى نقاط القوة والضعف والأساليب الحديثة لمعب من خلال 
تحميل المباريات، كما أنو يمكننا استخراج أىم التدريبات الموقفية والخططية التي نفذت أثناء المباراة 

ي تساعدنا كباحثين في المجال الرياضي وخاصة فى مجال تدريب كرة السمة لموصول إلى كل ما والت
ىو جديد في الأداء الخططي الحديث في المعبة لتطوير الأداء والوصول بمستوي اللاعبين لأعمى 

ومن خلال متابعتيا وتحميميا لمباريات كاس العالم وجدت أن  ونالمستويات، وقد توصل الباحث
ك العديد من حالات التصويب الفاشمة والتي قممت من فرص الفوز في كثير من المواقف ىنا

الحاسمة بالمباراة بسبب وجود قصور في التدريبات التي تركز عمي مواقف المعب الخططية المناسبة 
لاستخلاص مجموعة من  ونلممباراة، وىنا تكمن مشكمة البحث في أنو محاولة من قبل الباحث

 الموقفية لتطوير التصويب في كرة السمة. التدريبات
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ى:البحثىأهموة
اً ومكملا لمعممية التدريبية في تعد التدريبات الموقفية أساساً عمميا جديداً ىام

رياضة كرة السمة، لأنيا تعمل عمى تنظيم وتوجيو البرامج التدريبية الخاصة للاعبي كرة 
المنافسة الحقيقية التي يتعرض ليا اللاعبين في المباريات والتي السمة في شكل يشبو 

لمباريات كأس العالم أنيا قد أسيمت في تحقيق  ممن خلال تحميمي يناتضح لدي الباحث
فرق المقدمة لبطولة كأس العالم الكثير من الإنجازات، وىنا تكمن أىمية البحث والحاجة 

جموعة من التدريبات الموقفية لتطوير التصويب لوضع م ينإليو في أنو محاولو من الباحث
في كرة السمة والتي تعد إضافة عممية جديدة في مجال كرة السمة تمد المدربين والباحثين 

 بمجموعة من المعمومات اليامة التي قد تسيم في تطوير برامج التدريب 

ى:ىالبحثىهدف
بات تصميم برنامج تدريبي باستخدام التدري ييدف ىذا البحث إلى
  لاعبي كرة السمة دىلبعض ميارات التصويب الموقفية ومعرفة مدى تأثيره عمى 

ى:ىىالبحثىفروض
  -ما يمى: ونفترض الباحثيفى ضوء ىدف البحث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى  -4
 بحث للاعبي كرة السمة ولصالح القياسات البعدية.المتغيرات البدنية والميارية قيد ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  -4
 فى المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث للاعبي كرة السمة ولصالح القياسات البعدية.

ت القياسات البعدية لممجموعتين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطا -4
المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث للاعبي كرة السمة  فيالتجريبية والضابطة 

 .ولصالح المجموعة التجريبية
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ى:ىالبحثىفيىالواردةىالمصطلحات
 :التدريبات الموقفية

اة والتي تؤدي "ىي التدريبات يتم تصميميا بظروف مشابو للأداء الفعمي أثناء المبار      
 . " تعريف إجرائي" بوجود نفس عوامل المنافسة من حيث الدفاع الإيجابي القانوني"

جراءات البحث :   خطة وا 
 منيج البحث :

المتتتنيج التجريبتتتي نظتتترا لملاءمتتتتة لطبيعتتتة البحتتتث الحتتتالي  وناستتتتخدم البتتتاحث
بإتبتتتاع  باستتتتخدام التصتتتميم التجريبتتتي لمجمتتتوعتين إحتتتداىما تجريبيتتتة والأختتترى ضتتتابطة

 القياسيين القبمي والبعدي لكلا المجموعتين .
 مجتمع البحث : 

تمثل مجتمع البحث فى لاعبى كرة السمة بفريتق كميتة التربيتة الرياضتية ومنتختب  
 ( لاعب . 23(  والبالغ قوامة و قواميا )3002/3003جامعة المنيا فى العام الجامعى )

 عينة البحث :
( 30من مجتمتع البحتث بالطريقتة العمديتة بمتغ قواميتا )عينة البحث  وناختار الباحث
( لاعب لعتدم انتظتاميم فتى التتدريب 3( لاعبين كعينة استطلاعية وعدد )00لاعب تم استبعاد )

( 00وقتتد تتتم تقستتيم عينتتة البحتتث إلتتى مجمتتوعتين متستتاويتين ومتكتتافئتين قتتوام كتتل مجموعتتة )
 مع المجموعة التجريبية فقط . التدريبات الموقفية ونلاعبين ، حيث استخدم الباحث
 أسباب اختيار العينة :

  مدرب منتخب الكمية والجامعةأحد الباحثين ىو . 

 . وجود عدد كبير من اللاعبين تتوافر فييم شروط تطبيق البحث 
  تتتتوافر الأدوات ) ممعتتتب كتتترة ستتتمة قتتتانوني ، المستتتاعدين والإمكانتتتات التتتتي تستتتاعد

 في تطبيق البحث( . ونالباحث
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 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

بالتأكد من مدى إعتدالية توزيتع أفتراد المجمتوعتين الضتابطة والتجريبيتة  ونقام الباحث
فتتتى ضتتتوء المتغيتتترات التاليتتتة : معتتتدلات النمتتتو " الستتتن ، الطتتتول ، التتتوزن ، العمتتتر التتتتدريبي " 

 ( يوضح ذلك.3( ، )0ول )والمتغيرات البدنية والمتغيرات الميارية قيد البحث والجد
 (0جدول )

الوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات 
 (30البدنية والميارية قيد البحث لعينة البحث ككل )ن = 

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معدلات النمو
 2.63- 2.62 00.22 02.52 سنة السن 

 2.32 2.24 2.44 2.46 متر الطول

 2.22 6.02 43.52 43.62 كجم الوزن

 2.36- 2.26 4.22 3.65 سنة العمر التدريبي

المتغيرات البدنية
 

 2.26- 2.22 4.22 3.26 سم سرعة الاستجابة

 2.22 2.26 26.25 26.22 ثانية سرعة رد الفعل

 2.62- 2.22 26.32 26.52 ثانية الرشاقة

 2.62- 0.33 35.22 36.65 سم القدرة العضمية

التوافق الدوائر 
 المرقمة

 2.52 2.26 4.60 6.22 ثانية

التوافق الشكل 
 السداسي

 2.36- 2.52 3.24 3.65 ثانية

 2.04- 0.02 23.22 26.62 عدد التوازن

المتغيرات الميارية
 

 2.33 2.33 22.22 22.62 درجة الرمية الحرة

 2.66 2.42 3.22 3.22 درجة التصويب السممى

محاورة ثم التصويب 
 بالوثب

 2.32 2.36 3.22 3.22 درجة

 التصويبة الثلاثية

s6p 
 0.06 2.02 0.22 0.22 درجة

التصويب من 
تصويبات  00الوثب

S0p 

 2.50- 2.62 3.22 6.55 درجة

التصويب من الوثب 
 S0p32ثانية 20

 2.60 2.22 6.22 6.05 درجة

 ( ما يمى :0يتضح من الجدول )

أن قيم معاملات الالتواء لمعتدلات النمتو والمتغيترات البدنيتة والمياريتة قيتد البحتث لعينتة البحتث 
( ممتا 2-،  2( وجميع تمك القيم تنحصر ما بتين ) 0.22-:  3.32ككل قد تراوحت ما بين )

 ك المتغيرات . يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث ككل فى تم
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 (3جدول )
الوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث 

 (30لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة )ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (00المجموعة الضابطة )ن =  (00)ن =  المجموعة التجريبية

المتوسط
الوسيط 
الانحراف  
المعيارى

معامل  
الالتواء

المتوسط 
الوسيط 
الانحراف  
المعيارى

معامل  
الالتواء

 

معدلات النمو
 0.22- 2.23 00.22 02.63 2.32- 2.34 00.20 02.35 سنة السن 

 2.25 2.26 2.43 2.44 2.50 2.23 2.42 2.62 متر الطول

 2.23 4.65 40.22 43.62 2.65- 2.52 46.22 45.62 كجم الوزن

 2.56- 2.26 4.22 3.62 2.63- 2.66 4.22 3.22 سنة العمر التدريبي

المتغيرات البدنية
 

 2.64- 2.23 4.05 3.25 2.22 2.46 4.22 4.22 سم سرعة الاستجابة

 2.22 2.23 23.25 23.25 2.36 2.25 26.32 26.20 ثانية سرعة رد الفعل

 2.35- 2.22 26.62 26.56 2.66 2.23 26.62 26.30 ثانية الرشاقة

 2.66- 0.30 35.22 36.62 2.26- 0.62 35.22 36.22 سم القدرة العضمية

 2.26 2.32 4.25 4.24 2.32 2.03 4.34 6.23 ثانية التوافق الدوائر المرقمة

 2.46- 2.32 3.25 3.66 2.52- 2.53 3.24 3.66 ثانية التوافق الشكل السداسي

 2.30 0.66 26.52 26.22 2.36- 2.30 23.22 26.42 عدد التوازن

المتغيرات الميارية
 2.35 2.65 22.52 22.22 2.32 2.32 22.22 22.42 درجة الرمية الحرة 

 2.22 2.34 3.22 3.22 2.35 2.20 3.22 3.02 درجة التصويب السممى

 2.52 2.45 3.52 3.62 2.44 2.42 3.22 5.22 درجة محاورة ثم التصويب بالوثب

 0.60 2.26 0.22 0.62 0.20 2.32 0.22 6.22 درجة s6p التصويبة الثلاثية

 0.60- 2.50 3.22 6.32 2.22 2.26 6.52 6.52 درجة S0pتصويبات  ٍ   00التصويب من الوثب 
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 ( ما يمى :3) يتضح من الجدول
أن قتتيم معتتاملات الالتتتواء لمعتتدلات النمتتو والمتغيتترات البدنيتتة والمياريتتة 

( ، 0.20-:  3.03قيد البحث للاعبى المجموعة التجريبية قد تراوحتت متا بتين )
( وجميتع تمتك 3.23-:  3.23وللاعبى المجموعة الضابطة قد تراوحت متا بتين )

إلتتى اعتداليتتة توزيتتع مجمتتوعتى ( ممتتا يشتتير 2-،  2القتتيم تنحصتتر متتا بتتين ) 
 البحث التجريبية والضابطة فى تمك المتغيرات . 

 تكافؤ مجموعتي البحث :

بإيجتاد التكتافؤ بتين المجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتى  ونقام البتاحث
ضتتتوء المتغيتتترات التاليتتتة : ) معتتتدلات النمتتتو " الستتتن ، الطتتتول ، التتتوزن ، العمتتتر 

 ( يوضح ذلك .2ية والميارية قيد البحث والجدول( )التدريبي" ، المتغيرات البدن
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 (2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات النمو

 (30والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ( 00) ن = 

 الضابطةالمجموعة 
 ( 00) ن = 

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 ع م ع م )ت(

معدلات النمو
 2.65 2.62 2.23 02.63 2.34 02.35 سنة السن 

 2.20 2.26 2.26 2.44 2.23 2.62 متر الطول

 2.03 2.22 4.65 43.62 2.52 45.62 كجم الوزن

 2.06 2.22 2.26 3.62 2.66 3.22 سنة العمر التدريبي

ال
متغيرات البدنية

 

 2.20 2.25 2.23 3.25 2.46 4.22 سم سرعة الاستجابة

 2.03 2.26 2.23 23.25 2.25 26.20 ثانية سرعة رد الفعل

 2.63 2.24 2.22 26.56 2.23 26.30 ثانية الرشاقة

 2.26 2.22 0.30 36.62 0.62 36.22 سم القدرة العضمية

 2.24 2.26 2.32 4.24 2.03 6.23 ثانية التوافق الدوائر المرقمة

 2.02 2.25 2.32 3.66 2.53 3.66 ثانية التوافق الشكل السداسي

 2.02 2.02 0.66 26.22 2.30 26.42 عدد التوازن

المتغيرات الميارية
 

 2.04 2.02 2.65 22.22 2.32 22.42 درجة الرمية الحرة

 2.53 2.02 2.34 3.22 2.20 3.02 درجة التصويب السممى

محاورة ثم التصويب 
 بالوثب

 2.03 2.02 2.45 3.62 2.42 5.22 درجة

 التصويبة الثلاثية

s6p 
 2.63 2.02 2.26 0.62 2.32 6.22 درجة

 00التصويب من الوثب 
 S0pتصويبات  ٍ  

 2.05 2.22 2.50 6.32 2.26 6.52 درجة

 0.463( = 0.00وى دلالة )( ومست02قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى :2يتضح من الجدول )
توجد فروق غير دالة إحصائياً بين مجموعتى البحتث التجريبيتة والضتابطة فتى كتل متن 
 معدلات النمو والمتغيرات البدنية والميارية قيد البحث مما يشير إلى تكافؤىما فى تمك المتغيرات.

ى:ىالبواناتىجمعىودائل
 لأدوات :أولا : الأجيزة وا

بتحميتتتل الإطتتتار المرجعتتتي لمدراستتتات العربيتتتة والأجنبيتتتة  ونقتتتام البتتتاحث
وبعتتض مواقتتع  كتترة الستتمة ، ومواقتتع التقنيتتات الحديثتتة لمتتتدريب الرياضتتى ، وذلتتك 

 لمتعرف عمى أىم الأجيزة والأدوات المرتبطة بالدراسة الحالية.
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  جياز الرستاميترRest meter . لقياس الطول والوزن 

 سا( عات إيقافStop watch.) 

  ساعةGear Sport . لقياس النبض 
                                  .كرات سمة قانونية 

 كرات طبية )مختمفة الأوزان( ، إستيك مقاومة                                                                                 . 

  ، شواخص شريط قياس                                                           

 .أقماع بلاستيكية ممونة، كروت ممونة، كوتشينة 

  استيكرز )علامات ممونة / أرقام (، أطواق بلاستيك ممونة. 

 ثانياً : إعداد استمارات التسجيل : 
ات بمراجعتتة استتتمارات تستتجيل البيانتتات لعتتدد متتن الدراستت ونقتتام البتتاحث

 السابقة وتوصمت إلى تصميم الاستمارات التالية:
 ( مرفق )(  0استمارة تسجيل بيانات اللاعبين )الاسم ، السن ، الوزن ، العمر التدريبى 

 ( 3استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية والميارية مرفق  .) 
 ثالثا : الاختبارات :

 (2الاختبارات البدنية : مرفق  ) (4

بعمتتل دراستتة مستتحية لممراجتتع العمميتتة والبحتتوث والدراستتات  ونثقتتام البتتاح
" نانستتى ابتتو  ( ،3( )0225" )مثتتل : "أحمتتد شتتبل الستتابقة فتتي مجتتال كتترة الستتمة

" محمتتتتتد لطفتتتتتى "  ،( 6( )0222" )أحمتتتتتد شتتتتتادى( ، " 04()0226) فريختتتتتة "
" أحمتتتد ( ، 03( )3001محمتتتود حستتتين ، ىتتتانى التتتديب " )( ، " 60( )3002)

بيتتدف  (32()0333مصتتطفى زيتتدان ) (3( )3003حمتتود حستتين " )فتتاروق ، م
 التوصل إلى اختبارات لقياس المتغيرات البدنية قيد البحث وتمثمت فيما يمى:

 . سرعة الاستجابة : اختبار الكرة المنزلقة ووحدة القياس السم 
 . سرعة رد الفعل : اختبار المثير الضوئى ووحدة قياسو الثانية 
 ختبار جامعة المينوى ووحدة قياسو الثانية.الرشاقة: ا 
 . القدرة العضمية : اختبار الوثب العمودى ووحدة قياسو السم 
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  : التوافق 

 اختبار الدوائر الرقمية ووحدة القياس الثانية. -
 اختبار الشكل السداسي ووحدة القياس الثانية. -
 ثانيتتة  30وقيتتا فتتى التتتوازن : اختبتتار عتتدد البكتترات التتتي تتتم المتترور متتن ف

 ووحدة القياس العدد.

 المعاملات العممية :
بحساب المعتاملات العمميتة للاختبتارات البدنيتة قيتد البحتث متن  ونقام الباحث

م إلتتى الخمتتيس الموافتتق 02/3/3002الثلاثتتاء الموافتتق صتتدق وثبتتات فتتى الفتتترة متتن 
 وذلك عمى النحو التالى : م30/3/3002

 أ ت الصدق :
لاختبارات البدنية قيد البحث عن طريتق صتدق التمتايز تم حساب صدق ا

وذلتتك عمتتى عينتتة استتتطلاعية مماثمتتة لمجتمتتع البحتتث ومتتن ختتارج عينتتة البحتتث 
( لاعبتين أقتل 0( لاعبتين مميتزين بتدنياً ، و)0( لاعبتين )00الأساسية وعتددىم )

( يوضتح 1تميزاً ، وتم حساب دلالة الفروق بينيما فى تمتك الاختبتارات والجتدول )
 النتيجة.
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 (3) جدول

 قيد البحث باستخدام دلالة الفروق بين اللاعبين المميزين واللاعبين الأقل تميزاً فى الاختبارات البدنية

 (00اختبار مان وتني اللابارومترى )ن =  

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اللاعبين المميزين
 ( 0) ن = 

 لاعبين الأقل تميزاال
 ( 0) ن = 

متوسط 
 الرتب

U W  قيمةz 
احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

 2.30 4.32 2.55 3.32 سم سرعة الاستجابة
6.02 
4.62 

2.22 23.22 -0.36 2.226 

 2.24 23.42 2.02 26.23 ثانية سرعة رد الفعل
6.22 
6.22 

2.22 25.22 -0.36 2.222 

 2.30 23.06 2.52 20.55 ثانية الرشاقة
6.22 
6.22 

2.22 25.22 -0.30 2.222 

 0.65 30.22 2.42 35.62 سم القدرة العضمية
4.32 
6.32 

0.22 24.22 -0.65 2.222 

 2.22 2.26 2.26 4.23 ثانية التوافق الدوائر المرقمة
6.22 
6.22 

2.22 25.22 -0.32 2.222 

 2.32 5.06 2.60 3.36 ثانية التوافق الشكل السداسي
6.22 
6.22 

2.22 25.22 -0.33 2.226 

 2.62 20.32 2.63 23.62 عدد التوازن
4.62 
6.02 

2.22 23.22 -0.34 2.226 

 ( ما يمى :1يتضح من جدول )
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بدنيتة ت توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين المميزين واللاعبتين الأقتل تميتزاً فتى الاختبتارات ال
قيد البحث وفتى اتجتاه اللاعبتين المميتزين ، حيتث أن جميتع قتيم احتماليتة الخطتأ أصتغر متن مستتوى 

 مما يشير إلى صدق الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعات. 0.00الدلالة 
 ب ت الثبات :

طريقتة تطبيتق  ونلحساب ثبات الاختبتارات البدنيتة قيتد البحتث استتخدم البتاحث
عادة تطبيقو وذلتك عمتى عينتة قواميتا ) الاختبار ( لاعبتين متن ختارج عينتة البحتث 00وا 

( ثلاثتة أيتام بتين التطبيتق 2وليم نفس مواصفات العينة الأصتمية وبفاصتل زمنتى مدتتو )
عادة التطبيق ، والجدول )  ( يوضح النتيجة.0وا 

 (0جدول )
عادة التطبيق للاختبارات البدني  (00ة قيد البحث )ن = معاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

معامل  أعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

 2.62 2.42 3.62 2.46 4.22 سم سرعة الاستجابة

 2.63 2.20 26.32 2.25 26.20 ثانية سرعة رد الفعل

 2.65 2.22 26.26 2.23 26.30 ثانية الرشاقة

 2.62 0.36 33.32 0.62 36.22 سم القدرة العضمية

 2.22 2.23 4.43 2.03 6.23 ثانية التوافق الدوائر المرقمة

 2.22 2.52 3.43 2.53 3.66 ثانية التوافق الشكل السداسي

 2.62 2.23 23.02 2.30 26.42 عدد التوازن

 0.223( = 0.00( ومستوى دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :0يتضح من جدول )

عتادة التطبيتق للاختبتارات البدنيتتة  تراوحتت معتاملات الارتبتاط بتين التطبيتتق وا 
( وىتى معتاملات ارتبتاط دالتة إحصتائيا ، حيتث أن 0.30:  0.20قيد البحث ما بتين )

 0.00جميتتع قتتيم )ر( المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتتة )ر( الجدوليتتة عنتتد مستتتوى الدلالتتة 
 مما يشير إلى ثبات تمك الاختبارات .

 

 

 ( 1رات الميارات الأساسية : مرفق  )اختبا
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بعمتتل دراستتة مستتحية لممراجتتع العمميتتة وكتتذلك البحتتث عمتتى مواقتتع  ونقتتام البتتاحث
British Basket ball ( "0226( )62 " ، )الانترنتت  فتي مجتال كتترة الستمة مثتل " 

BASKETBALL SPORT RULES ( "0223( )62 " ،)Haris Pojskić , 

Vlatko Šeparovi , Melika Muratović,Edin Užičanin "  (0223 )

 (،" لمتوصل إلى الاختبارات الميارية وىى كالأتى: 66)
 . اختبار الرمية الحرة ووحدة قياسو الدرجة 

 . اختبار التصويب السممى ووحدة قياسو الدرجة 

 . اختبار محاورة ثم التصويب بالوثب ووحدة قياسو الدرجة 

  اختبار التصويبة الثلاثية s6p . ووحدة قياسو الدرجة 

  تصويبات  00اختبار التصويب من الوثبS0p . ووحدة قياسو الدرجة 

 المعاملات العممية :
بحساب المعاملات العممية للاختبارات الميارية قيتد البحتث  ونقام الباحث

م إلتتى الاثنتتين 33/3/3002الستتبت الموافتتق متتن صتتدق وثبتتات فتتى الفتتترة متتن 
 وذلك عمى النحو التالى   م31/3/3002الموافق 

 أ ت الصدق :
تم حساب صدق الاختبارات الميارية قيد البحث عن طريق صتدق التمتايز وذلتك 
عمى عينة استطلاعية مماثمة لمجتمع البحث ومتن ختارج عينتة البحتث الأساستية وعتددىم 

لتة ( لاعبتين أقتل تميتزاً ، وتتم حستاب دلا 0( لاعبين مميتزين مياريتاً ، و)0( لاعبين )00)
 ( يوضح النتيجة.2الفروق بينيما فى تمك الاختبارات والجدول )
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(2جدول )  

 دلالة الفروق بين اللاعبين المميزين واللاعبين الأقل تميزاً فى الاختبارات البدنية

 (00قيد البحث باستخدام اختبار مان وتنى اللابارومترى )ن = 

 غيراتالمت
وحدة 
 القياس

 اللاعبين المميزين
 ( 0) ن = 

 اللاعبين الأقل تميزا
 ( 0) ن = 

متوسط 
 الرتب

U W  قيمةz 
احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

 2.55 2.32 2.62 22.62 درجة الرمية الحرة
4.42 
6.62 

2.52 23.52 -0.62 2.224 

 2.55 6.32 2.63 3.62 درجة التصويب السممى
4.32 
6.32 

6.22 26.22 -0.26 2.266 

محاورة ثم 
 التصويب بالوثب

 2.25 3.22 0.22 3.22 درجة
4.02 
6.62 

3.22 22.22 -0.22 2.235 

 التصويبة الثلاثية

s6p 
 2.22 0.22 2.32 3.22 درجة

4.52 
6.52 

0.52 24.52 -0.62 2.224 

التصويب من الوثب 
تصويبات  ٍ   00

S0p 

 2.62 0.32 2.55 3.32 درجة
6.22 
6.22 

2.22 25.22 -0.43 2.223 

 ( ما يمى :2يتضح من جدول )
المميتزين ، توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين المميزين واللاعبين الأقل تميزاً فى الاختبارات المياريتة قيتد البحتث وفتى اتجتاه اللاعبتين 

 ر إلى صدق الاختبارات وقدرتيا عمى التمييز بين المجموعات.مما يشي 0.00حيث أن جميع قيم احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة 
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 ب ت الثبات :

طريقتتة  ونلحستتاب ثبتتات الاختبتتارات المياريتتة قيتتد البحتتث استتتخدم البتتاحث
عتتادة تطبيقتتو وذلتتك عمتتى عينتتة قواميتتا ) ( لاعبتتين متتن ختتارج 00تطبيتتق الاختبتتار وا 

( ثلاثتتة 2يتتم نفتتس مواصتتفات العينتتة الأصتتمية وبفاصتتل زمنتتى مدتتتو )عينتتة البحتتث ول
عادة التطبيق ، والجدول )  ( يوضح النتيجة.1أيام بين التطبيق وا 
 (1جدول )

عادة التطبيق للاختبارات الميارية قيد البحث )ن =   (00معاملات الارتباط بين التطبيق وا 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

مل معا أعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

 2.66 2.64 22.22 2.32 22.42 درجة الرمية الحرة

 2.62 2.63 3.32 2.20 3.02 درجة التصويب السممى

 2.26 2.32 5.02 2.42 5.22 درجة محاورة ثم التصويب بالوثب

 2.62 2.65 6.32 2.32 6.22 درجة s6p التصويبة الثلاثية

 ٍ   00التصويب من الوثب 
 S0pتصويبات 

 2.22 2.23 6.62 2.26 6.52 درجة

 0.223( = 0.00( ومستوى دلالة )2قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :1يتضح من جدول )

تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيق وا عادة التطبيتق للاختبتارات المياريتة قيتد البحتث متا 
يا ، حيتتث أن جميتتع قتتيم )ر( المحستتوبة ( وىتتى معتتاملات ارتبتتاط دالتتة إحصتتائ0.32:  0.20بتتين )

 مما يشير إلى ثبات تمك الاختبارات . 0.00أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة 
 :باستخدام التدريبات الموقفية البرنامج التدريبى 

 العربيتتة والأجنبيتتة تتتم إعتتداد البرنتتامج التتتدريبي بعتتد الاطتتلاع عمتتى العديتتد متتن المراجتتع
"  ( ، " الاتحتتتاد التتتدولي لكتتترة الستتتمة05()3001" متتتدحت صتتتالح " )مثتتتل الأبحتتتاث والدراستتتات و 

( 3002( ، " محمتتد لطفتتى وآختترون " )20( )3001" ستتامر جعفتتر محستتن " )(،0()0226)
( ، " 26()3001" ستتموان صتتالح " )( ، 3( )3003( " أحمتتد فتتاروق ، محمتتود حستتين " )00)

إعتداد ب ونالقيتاس القبمتى لعينتة البحتث قتام البتاحث ( بنتاءا عمتى نتتائج06 ()3001نفين زيتدان " )
 البرنامج التدريبي فى الخطوات الاتيو : 
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 ىدف البرنامج: .4

عداد مجموعتة متن التتدريبات الموقفيتة لمتعترف عمتى تأثيرىتا  تصميم وا 
 عمي بعض المتغيرات البدنية وتطوير التصويب للاعبى كرة السمة. 

 أسس وضع البرنامج التدريبى : .4
  ترتيب التدريبات الموقفية ذات رد فعل البستيط " الفتردي " أولًا ثتم رد الفعتل

 المركب "الثنائي، الثلاثي، الجماعي" .

  متتن الستتيل إلتتى الصتتعب حيتتث يتترتبط بعضتتيما مراعتتاة التتتدرج بالتتتدريبات
 البعض من حيث اليدف والمخرجات )النتيجة( .

 حيتتث ربتتط الميتتارات ودمجيتتا بتتالأداء  تنظتتيم محتتتوى برنتتامج التتتدريبات الموقفيتتة متتن
 الحركي "التصويب". 

 .ثارة حماس اللاعبين لمتدريبات المقترحة  توافر عنصر التشويق والجدية وا 
 .مراعاة تشابو شكل أداء التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء التخصصي 

  صتول أن تكون فترة الراحة بين التدريبات داختل الجرعتة التدريبيتة كافيتة لو
 أفراد عينة البحث لمراحة المناسبة.

 ( تكون خارج زمن الوحدة التدريبية. 30: 00تراوح زمن الإحماء والتيدئة من )ق 

 .مناسبة الأحمال الموضوعة لقدرات اللاعبين ومرحمتيم السنية 
 .مراعاة استمرارية الارتفاع التدريجي بحمل التدريب 

 لحجم والشدة وتجنب ظاىرة الحمل الذائد.مراعاة التشكيل المناسب من حيث ا 

 التخطيط الزمنى لمبرنامج: 

  أسبوع 03مدة البرنامج 
  وحدات تدريبية  في الأسبوع 0عدد الوحدات التدريبية 
  وحدة تدريبية 20عدد الوحدات الكمية في البرنامج 
  الخميس ( –الأربعاء  –الثلاثاء  –الأحد  –أيام التدريب ) السبت 
  ( ق 030:  30من الوحدة التدريبية من ) ز 
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  ق تكون خارج زمن الوحدة التدريبية  20إلى  00زمن الإحماء والختام يتراوح من 
  ( 0:  6دورة الحمل الفترية في مرحمة الإعداد البدني بنسبة ) 

  ( 2:  2دورة الحمل الفترية في مرحمة الإعداد الميارى بنسبة ) 

 ( 0:  0)  ة في مرحمة الإعداد الخططي بنسبةدورة الحمل الفتري 

 اختيار المساعدين :

حاصتتمى عمتتى درجتتة الماجستتتير فتتى تربيتتة متتن مستتاعدين  أثنتتينبعتتدد  وناستتتعان البتتاحث
بشتترح الاختبتتارات ليتتم وطريقتتة أدائيتتا وكيفيتتة جمتتع البيانتتات وكيفيتتة  ونرياضتتية وبعتتد أن قتتام البتتاحث

 . ضمان سلامة إجراء الاختبارات والقياسات الخاصة بالبحثالتعامل مع الأجيزة والأدوات وذلك ل

ى:ىالبحثىتنفوذىخطوات
 الدراسات الاستطلاعية :

م إلتتتى 02/3/3002فتتتي الفتتتترة متتتن الثلاثتتتاء الموافتتتق  ونقتتتام البتتتاحث
 م بإجراء دراسات استطلاعية بيدف الآتي :31/3/3002الاثنين الموافق 

 بات( للاختبارات المستخدمة في الدراسة.حساب المعاملات العممية )الصدق ت الث 

  تجييز الأدوات والأجيزة المستخدمة في الاختبارات والتأكد من صلاحيتيا لإجراء الاختبارات 

  )تدريب المساعدين عمى طريقة تنفيذ الاختبارات لضمان )موضتوعية ودقتة القيتاس
 .  وصحة البيانات

  المستاعدين لضتمان حستن ستير توزيع العمل وترتيبو وتنظيمتو وتنستيقو متع
 العمل أثناء الاختبارات 

  معرفة الزمن التذي يستتغرقو كتل لاعتب لكتل اختبتار عمتى حتدة لتحديتد التزمن
 .الذي يستغرقو في جميع الاختبارات 

 . التأكد من ملائمة البرنامج التدريبي ومدى تفيم اللاعبين لمحتوى الوحدة التدريبية 

 عنتد التطبيتتق  يني متتن الممكتن أن تواجتو البتاحثالتعترف عمتى الصتعوبات التت
 عمى العينة الأساسية ومدى إمكانية التغمب عمى تمك الصعوبات .

( لاعبتين تتم اختيتارىم 00عمى عينة قواميا )الاستطلاعية وقد تم إجراء الدراسة 
 من خارج عينة البحث ولكن مماثمين ليم حيث تم تنفيذ جميع الاختبارات والقياسات عمييم 
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 وقد أسفرت نتائجيا عمى ما يمي :

 . صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة وكذا أماكن تنفيذ الاختبارات والقياسات 

 . تفيم الأيدي المساعدة لطريقة أداء الاختبارات وكيفية كتابة البيانات 

  صلاحية الاختبارات والقياسات المختارة لمتطبيق عمى عينة البحث متن ختلال
 املات العممية ليذه الاختبارات . حساب المع

 . تحديد الترتيب الزمني لأداء الاختبارات والقياسات المستخدمة 

 القياس القبمي :

اختبتتارات المتغيتترات البدنيتتة بتتإجراء القيتتاس القبمتتي فتتي معتتدلات النمتتو و  ونقتتام البتتاحث
الخمتتيس الموافتتق  قيتتد البحتتث لممجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة وذلتتك فتتي الفتتترة متتن والمياريتتة

 م بيدف تحقيق التكافؤ بين المجموعتين . 20/3/3002م إلى الأحد الموافق 31/3/3002

 تنفيذ وتطبيق البرنامج التدريبي :

بتطبيق البرنامج التدريبي المقتترح عمتى المجموعتة التجريبيتة وفتي  ونقام الباحث
ة الضتابطة متع ملاحظتة نفس الوقت الذي كان يطبق فيو البرنامج التقميدي عمي المجموعت

أن زمن البرنامج الكمى وعدد وحداتو والأسابيع لممجموعة الضابطة مستاويا لتزمن البرنتامج 
المجموعتتة التجريبيتتة وتتتم تنفيتتذ تجربتتة البحتتث لكتتلا المجمتتوعتين فتتي الفتتترة متتن الثلاثتتاء 

 م وقد تم تحديد أيام التتدريب32/03/3002م  إلى الأحد الموافق 3/00/3002الموافق 
الخمسة في الأسبوع )السبت ، الأحد ، الثلاثاء ، الأربعاء ، الخميس( ويتراوح زمن الوحتدة 

 دقيقة(.  030:  30التدريبية ما بين )

 القياس البعدي :

بعد انتياء كلا من المجموعتين التجريبية والضابطة من تنفيذ البرنتامج التتدريبي 
المتغيتترات البدنيتتة  اختبتتاراتلبعتتدي فتتي بتتإجراء القيتتاس ا ونالختتاص بكتتل منيمتتا قتتام البتتاحث

م إلتتى الخمتتيس 30/03/3002والمياريتتة قيتتد البحتتث فتتي الفتتترة متتن الثلاثتتاء الموافتتق 
 م  وتم القياس البعدي في بنفس طريقة القياس القبمي .31/03/3002الموافق 
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ى:ىالمدتخدمىالإحصائىىالأدلوب
 لإحصائية التالية :الأساليب ا ونفى ضوء ىدف وفروض البحث استخدم الباحث

" الوستط الحستابى ت الوستيط ت الانحتراف المعيتارى ت معامتل الالتتواء ت 
اختبتار ت ت اختبتار متان ويتنتى اللابتارومترى ت معامتل الارتبتاط ت النستبة المئويتة 

 لمعدل التغير" .

( كمتا استتخدم 0.00مستوى دلالة عند مستتوى ) ونالباحث ىوقد ارتض
 ساب بعض المعاملات الإحصائية.لح Spssبرنامج  ونالباحث

ىومناقذتكاىوتفدورهاىالنتائجىررض
النتتائج وتفسترىا وتناقشتيا  البتاحثونعترض فى ضوء فروض البحث ستوف ي

 وفقاً لمترتيب التالى:

دلالتتة الفتتروق بتتين متوستتطى القياستتيين القبمتتى والبعتتدى لممجموعتتة التجريبيتتة فتتى  .4
 المتغيرات الميارية قيد البحث .

الفتتروق بتتين متوستتطى القياستتيين القبمتتى والبعتتدى لممجموعتتة الضتتابطة فتتى  دلالتتة .4
 المتغيرات الميارية قيد البحث .

دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين البعتدين لمجمتوعتى البحتث التجريبيتة  .4
 والضابطة فى المتغيرات الميارية قيد البحث.
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 ( 8جدول )

 يين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطى القياس

 (00فى المتغيرات الميارية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 ت

نسبة 
التغير 
% 

 ع م ع م

الرمية 
 الحرة

 263.35 02.02 2.52 23.32 2.60 05.62 2.32 22.42 درجة

التصويب 
 السممى

 66.22 5.26 2.04 2.32 2.30 5.62 2.20 3.02 درجة

محاورة ثم 
التصويب 
 بالوثب

 66.22 3.66 2.32 3.32 2.52 2.32 2.42 5.22 درجة

التصويبة 
 الثلاثية

s3p 

 002.22 2.65 2.34 3.32 0.24 2.32 2.32 6.22 درجة

التصويب 
من الوثب 

00   ٍ 

تصويبات 
S2p 

 200.63 26.26 2.66 3.62 2.36 4.62 2.26 6.52 درجة

 0.222( = 0.00( ومستوى دلالة )3قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمى :8يتضح من جدول )

وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين متوستتتتطى القياستتتتين القبمتتتتى والبعتتتتدى  -
لقيتاس البعتدى لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية قيتد البحتث وفتى اتجتاه ا

حيتتث أن جميتتع قتتيم )ت( المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة عنتتد مستتتوى 
، كما تراوحت معتدلات نستب التغيتر المئويتة فتى المتغيترات المياريتة  0.00الدلالة 

 %(.  320.33% : 31.31قيد البحث للاعبى المجموعة التجريبية ما بين )

دريبات الموقفيتة والتتى تمثمتت فتي تمك النتيجتة إلتى تتأثير التت الباحثونعزو وي
مجموعتتة متتن التتتدريبات لتنميتتة المتغيتترات البدنيتتة ، حيتتث راعتتت الباحثتتة عنتتد تصتتميم 
واختيار التدريبات قيد البحث أن يكتون ىنتاك تنتوع وتركيتب وتعدديتة تمثمتت فتى تتدريبات 
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سترعة رد  سرعة  الاستجابة بأنواعيا )المستقيمة /الجانبية/القطرية/ الدائريتة( وتمرينتات
الفعل والرشاقة لمترجمين ، وتتدريبات القتدرة العضتمية  وتتدريبات التوافتق والتتوازن كمتا أن 
التدريبات المستخدمة ىدفت إلى تنمية أكثر من قدرة بدنية فى نفس الوقت وفتى ظتروف 

ىتتي التتتدريبات يتتتم تصتتميميا  كمتتا أن التتتدريبات  الموقفيتتة مشتتابية لظتتروف المبتتاراة ، 
للأداء الفعمي أثناء المباراة والتي تؤدي بوجود نفس عوامل المنافسة من  بظروف مشابو

 حيث الدفاع الإيجابي القانوني".

ذلتك التحستن فتى المتغيترات البدنيتة والمياريتة إلتى تتأثير  البتاحثونعزو يكما 
التتتدريبات الموقفيتتة  والتتتي تتناستتب متتع خصتتائص المرحمتتة الستتنية قيتتد البحتتث وتكتترار 

كثيرة وبكفاءة عالية مع التقتدم بالحمتل ىتذا بالإضتافة إلتى تنتوع وتعتدد تمتك  الأداء لمرات
التتتتدريبات والتتتتي راعتتتت الباحثتتتة عنتتتد تصتتتميميا المبتتتادئ الخاصتتتة لتنفيتتتذ التتتتدريبات 
الموقفية ممتا انعكتس تتأثيره عمتى تحستن المتغيترات البدنيتة والمياريتة وفتى  ىتذا الصتدد 

نتتات المنافستتة كشتتكل تتتدريبي تيتتدف إلتتي ( أن تمري 3001يشتتير " محمتتد ستتمطان" ) 
الارتقاء بمستوي أداء المباراة فيي تتشابو متع المبتاراة إلا أنيتا تختمتف عنيتا فتي بعتض 
خصتتتائص الأداء إذا أن اليتتتدف الرئيستتتي متتتن أدائيتتتا ىتتتو التتتتدريب عمتتتي أستتتموب أداء 

 .باراة المباراة والتدريب عمي مواجية كافة متطمبات الخططية التي يواجييا أثناء الم

( التأكيتد عمتى 7( )0333وتتفق ىذه النتائج مع ما ذكره " أمر الله البستاطي " )
أىمية استخدام المواقف التدريبية التي تكون قريبة من شكل المنافستة، قتدر الإمكتان حتتى 
لا يتفتتاجا اللاعتتب بموقتتف فتتي المنافستتة لتتم تخضتتع لتتو و أن يكتتون اكتستتابيا مبكتترا فتتي 

كن استغلال الوقتت الكتافي فتي التتدريب عمتى ىتذه المتطمبتات الحركيتة التدريب، وبالتالي يم
 الميارية، ومن ثم تحقيق الأداء المتميز بالدقة وانسيابية والتوافق.

وتتفتتق ىتتذه النتتتتائج التتتى تتتم التوصتتتل إلييتتا متتع نتتتتائج دراستتات كتتل متتتن" 
توانتتا ، " (  6( )0223)" عتتوض  " إييتتاب،  (22( )0223)"  حمتتدينو الستتعيد

خالتتتتد عبتتتتد "  ،(  25( )0223)" صتتتتلاح احمتتتتد ، " ( 2( ) 0223)" ين حستتتت
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 كتتاتمين تناستتا "  (24( ) 0223)  " عمتتى عطتتوة، "  (22)(0222) " الفتتتاح

Catalin tansae &  فالتد روتتارو Vlad Rotaru &  سوستنا متارنس 

Susana Marinecu "(0226)  (23 ) والتتتتي توصتتتمت نتائجيتتتا أن ىنتتتاك
تمرينات السمم عمتى النتواحي البدنيتة والمياريتة وبيتذه النتتائج اتفاق عمى فاعمية 

يتحقتتتق الفتتترض الأول والتتتذي يتتتنص عمتتتى " فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين 
متوستتطى القياستتين القبمتتى والبعتتدى لممجموعتتة التجريبيتتة فتتي المتغيتترات البدنيتتة 

 .  والميارية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى

 (9جدول )

 وق بين متوسطى القياسيين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطةدلالة الفر 

 (00فى المتغيرات الميارية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 الفروق

الخطأ 
 المعيارى

قيمة 
 ت

نسبة 
 ع م ع م التغير %

الرمية 
 الحرة

 66.22 24.23 2.53 2.42 2.24 02.32 2.65 22.22 درجة

التصويب 
 السممى

 25.22 6.45 2.23 2.32 2.50 3.32 2.34 3.22 درجة

محاورة ثم 
التصويب 
 بالوثب

 34.20 6.66 2.36 0.62 2.22 4.22 2.45 3.62 درجة

التصويبة 
 الثلاثية

s3p 

 262.02 6.26 2.36 6.22 2.63 3.42 2.26 0.62 درجة

التصويب 
من الوثب 

00   ٍ 

تصويبات 
S2p 

 33.33 5.26 2.04 2.32 2.26 5.02 2.50 6.32 درجة

 0.222( = 0.00( ومستوى دلالة )3قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 

 

 ( ما يمى :2يتضح من جدول )



 

 

- 44 - 

وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين متوستتتتطى القياستتتتين القبمتتتتى والبعتتتتدى  -
ى اتجتاه القيتاس البعتدى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات المياريتة قيتد البحتث وفت

حيتتث أن جميتتع قتتيم )ت( المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة عنتتد مستتتوى 
، كما تراوحت معتدلات نستب التغيتر المئويتة فتى المتغيترات المياريتة  0.00الدلالة 

 %(.  023.33% : 1.23قيد البحث للاعبى المجموعة الضابطة ما بين )

يتترات البدنيتتة والمياريتتة قيتتد البحتتث إلتتى ىتتذا التقتتدم فتتى المتغ البتتاحثونعتتزو وي
انتظام أفراد المجموعة الضتابطة فتى التتدريب دون انقطتاع وبدافعيتة وحمتاس لتلأداء حيتث 
أن الانتظام والاستمرار فى الممارسة بالإضافة إلتى التنتافس المستتمر بتين أفتراد المجموعتة 

ى المتغيرات البدنية والتذى لتقديم أفضل أداء بدنى وميارى كان لو أكبر الأثر فى رفع مستو 
انعكتتس أثتتره عمتتى تطتتوير النتتواحي المياريتتة ، كتتذلك ترجتتع الباحثتتة ىتتذا التقتتدم إلتتى تنفيتتذ 
البرنامج التدريبى المتبع فى تدريب المجموعتة الضتابطة وتقديمتو لمجموعتة متن التمرينتات 

ىتذا المتدرجة فى الصعوبة بمتا يتناستب متع خصتائص المرحمتة الستنية لعينتة البحتث وفتى 
( إلتى أن التغييتر فتى الأداء الحركتي يحتدث نتيجتة 3001الصدد يشير " وجدى الفتاتح  " )

 ( .11: 29لمتدريب المنتظم والممارسة )

ىتتذا التقتتدم إلتتى قيتتام المجموعتتة الضتتابطة بتتأداء  كتتذلك يرجتتع البتتاحثون
نفتس التتدريبات الموقفيتة وعمتتل تكترارات متن ىتذه التتتدريبات أدى إلتى تحستن فتتى 

لممتغيتتترات قيتتتد البحتتتث  وفتتتى ىتتتذا الصتتتدد يتتتذكر " عصتتتام عبتتتد الختتتالق "  أدائيتتتم
( فى أن التغير فى الأداء الحركى يحدث نتيجة لمتدريب والممارستة وذلتك 3000)

نتيجتتة لتكتترار التمرينتتات البدنيتتة والمياريتتة ، ممتتا كتتان لتتو التتدور البتتارز فتتى رفتتع 
 ( .22:  16البحث )  مستوى بعض القدرات الحركية والمتغيرات الميارية قيد 

تمك النتيجتة إيضتا إلتى أن كترة الستمة متن الرياضتات  الباحثونعزو يكما 
التتتى تتميتتز بالعديتتد متتن المتغيتترات المختمفتتة لتتذلك نجتتد  أن التتتدريبات الموقفيتتة 

( أن 0331)" أمتر الله البستاطي "   أثرت بشكل كبير في نتائج المباريات ويبتين
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يتتز بمتغيتترات كثيتترة متتن أن لآختتر ويستتتوجب ذلتتك طبيعتتة مباريتتات كتترة الستتمة تتم
إعداد وتييئة الناشئين لمواجية تمك المتغيرات من ختلال الارتقتاء بمستتوى الأداء 

 . (58:  7) المياري طبقاً لشروط المباراة

حمتدينو " وتتفق ىذه النتائج التى تتم التوصتل إلييتا متع نتتائج دراستات كتل متن 
 " توانتتتتا حستتتتين" ، ( 8( ) 2116)" ب عتتتتوض اييتتتتا" ،  (11( ) 2116) " الستتتتعيد

 Susana سوستتنا متتارنس " ،  ( 15( )2114)" صتتلاح احمتتد " ، ( 9( ) 2114)

Marinecu "(2113( )14  والتتتتي توصتتتمت نتائجيتتتا إلتتتى أن الانتظتتتام فتتتى التتتتدريب )
واستخدام البرامج النمطية كان لو أكبتر الأثتر عمتى تحستن مستتوى الأداء البتدني والميتارى 

جموعة الضابطة وبيذه النتائج يتحقق الفرض الثتانى والتذي يتنص عمتى " توجتد فتروق لمم
ذات دلالتتتة إحصتتتائية بتتتين متوستتتط القياستتتيين القبمتتتي والبعتتتدي لممجموعتتتة الضتتتابطة فتتتي 

 . المتغيرات البدنية والميارية  قيد البحث ولصالح القياس البعدى "

 (11جدول )

بعدين لمجموعتى البحث التجريبية دلالة الفروق بين متوسطى القياسيين ال
 (30فى المتغيرات الميارية قيد البحث )ن =  والضابطة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبمى
 الفروق

 قيمة ت

الفروق 
فى نسبة 
 التغير %

 ع م ع م

 34.33 22.42 3.42 2.24 02.32 2.60 05.62 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السممى

 06.22 5.32 2.02 2.50 3.32 2.30 5.62 درجة

محاورة ثم 
التصويب 
 بالوثب

 32.26 3.26 0.62 2.22 4.22 2.52 2.32 درجة

التصويبة 
 s3p الثلاثية

 62.42 6.46 0.22 2.63 3.42 0.24 2.32 درجة

التصويب من 
 ٍ   00الوثب 

 S2pتصويبات 

 46.32 3.53 0.32 2.26 5.02 2.36 4.62 درجة

 2.463= ( 0.00( ومستوى دلالة )02قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 ( ما يمى :11يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسيين البعتدين لمجمتوعتى البحتث  -
التجريبية والضابطة فى المتغيرات الميارية قيد البحث وفى اتجاه المجموعة التجريبية 

ع قيم )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستتوى الدلالتة حيث أن جمي
كمتتا تراوحتتتت الفتتتروق فتتى معتتتدلات نستتتب التغيتتر المئويتتتة بتتتين المجمتتتوعتين  0.00

% : 01.33التجريبيتتتة والضتتتابطة فتتتى المتغيتتترات المياريتتتة قيتتتد البحتتتث متتتا بتتتين )
 %( وفى اتجاه المجموعة التجريبية.001.03

التحستن إلتى التتتأثير الإيجتابى التتدريبات الموقفيتتة ىتتذا  البتاحثونعتزو وي
والتتتي احتتتوت عمتتى تتتدريبات موجيتتة لتنميتتة المتغيتترات البدنيتتة والمياريتتة حيتتث 
راعت الباحثة عنتد تصتميميا لتمتك التتدريبات أن تكتون ىنتاك تنتوع وتغييتر بيتدف 

ة أن استتخدام التتدريبات الموقفيت كمتاتنمية أكثر من متغير بدنى فى نفتس الوقتت 
والتنافستتية ليتتا الأثتتر الكبيتتر لأنيتتا تشتتبو المبتتاراة ولأنيتتا تحتتدث فرقتتا كبيتترا عنتتدما 
يتعمتتتق الأمتتتر بتطتتتوير اللاعبتتتين أفضتتتل لأن اللاعتتتب يقتتتوم بالتتتتدريب عمتتتي ىتتتذه 
المواقف بالطريقتة التتي تحتدث فتي المبتاراة، العديتد متن التتدريبات المواقفيتة تقتوم 

بإنجاز التدريبات في اقل وقت ولأنيتا  عمي تحسين الميارات الأساسية مما يسمح
تستتاعد عمتتي الانتيتتاء بنستتبة اعمتتي متتن النقتتاط فتتي التصتتويبات ولأن التتتدريبات 

 ( 20الموقفية تساعدك عمي الفوز لأنيا تدريبات تنافسية تشبو المباراة ) : 

تحستتتن مستتتتوى اداء الميتتتارات الأساستتتية قيتتتد البحتتتث  البتتتاحثونعتتتزو يكمتتتا 
حيث أن إتقان الميارات الحركية لن يتحقتق إلا متن ختلال تنميتة شتاممة لمتدريبات الموقفية 

لمقتتدرات البدنيتتة والمياريتتة وىتتذا متتا تتتم تحقيقتتو متتن ختتلال التتتدريبات الموقفيتتة المتضتتمنة 
لتمرينتتات بدنيتتة ومياريتتة تتتم وضتتعيا بنتتاءا عمتتى التحميتتل التتدقيق لشتتكل المواقتتف داختتل 

لعمرية قيد البحتث الأمتر التذي ستاعد عمتى التصتور المباريات والمنافسات الفعمية لممرحمة ا
الحركي الصتحيح لممواقتف قيتد البحتث متن ختلال الممارستة وتكترار الأداء الأمتر التذي أدى 
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إلى استثارة أىتمام اللاعبتين ودفعيتم إلتى بتذل المزيتد متن الجيتد وبالتتالي أدى إلتى تحستن 
ن المستتوى الميتارى داختل المستوى الميتارى داختل البرنتامج ممتا أدى إلتى تطتوير وتحستي

أن الدور الرئيس لمتتدريبات الموقفيتة يكمتن فتى أنيتا تعمتل فتى  نفتس مستار  كما  البرنامج
( أن 3002الأداء لمميتارات الحركيتتة ،  وتتفتتق تمتتك النتيجتتة متتع متتا ذكتتره"  محمتتد لطفتتي" )

 . (25:  06)تنمية المواقف التنافسية تنعكس عمى جودة  الأداء الحركي وفعاليتو  

تمتك النتيجتة أيضتا إلتى أن البرنتامج المقتترح التذى يحتتوى  البتاحثونعتزو يكما 
عمى التدريبات الموقفية نتج عنو تعديل فى شكل وطبيعة الأداء ليقتترب متن الأداء المثتالى 
الصتتحيح وىتتذا يعتتن أن البرنتتامج المقتتترح ستتاىم فتتى رفتتع كفتتاءة الأداء الميتتارى وتحيتتق 

ين جميتع أجتزاء الجستم المشتتركة فتى الأداء وتتفتق ىتذه النتتائج التكامل والتوافق الستميم بت
اييتاب (11( ) 2116) حمدينو الستعيدالتى تم التوصل إلييا مع نتائج دراسات كل من " " 

( خالتد 15( ) 3001( صتلاح احمتد )  9( )3001توانا حسين )(  8( )3002عوض )
 Vlad Rotaru وتارو فالد ر  ( 17( )3001عمى عطوة ) (11) (3000عبد الفتاح  )

والتتي توصتمت نتائجيتا إلتى Susana Marinecu(2113)  (37)  سوستنا متارنس &
أن التتتدريبات الموقفيتتة التتتى طبقتتت عمتتى المجموعتتة التجريبيتتة أدت إلتتى تحستتن المتغيتترات 
البدنية والميارية بنسب أعمى مقارنة بالتدريبات المطبقتة عمتى المجموعتة الضتابطة وبيتذه 

توجتد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين ق الفترض الثالتث والتذي يتنص عمتى " النتتائج يتحقت
المتغيرات البدنية والمياريتة  متوسط القياسيين البعدين لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 " .قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية 

ى:ىوالتوصواتىالادتنتاجات
 أولا : الاستنتاجات 

 تم استنتاج ما يأتي : وصمت الييا الباحثونالنتائج التي تفي ضوء   

ت التدريبات الموقفية التى طبقتت عمتى المجموعتة التجريبيتة أدت إلتى تطتوير ميتارات 0
التصتتويب قيتتد البحتتث للاعبتتى كتترة الستتمة حيتتث تراوحتتت نستتب التحستتن متتا بتتين 

(31.31 : %320.33. )% 
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ر ميتارات التصتويب قيتد ت التدريبات المطبقة عمى المجموعة الضابطة أدت إلى تطتوي3
% : 1.23البحتتتث للاعبتتتى كتتترة الستتتمة حيتتتث تراوحتتتت نستتتب التحستتتن متتتا بتتتين )

023.33. )% 

ت التدريبات الموقفية التى طبقتت عمتى المجموعتة التجريبيتة أدت إلتى تطتوير ميتارات 2
التصويب قيد البحتث للاعبتى كترة الستمة بنستب أعمتى مقارنتة بالتتدريبات المطبقتة 

ابطة حيتتتث تراوحتتتت الفتتتروق فتتتي نستتتبة التحستتتن متتتا بتتتين عمتتتى المجموعتتتة الضتتت
 ولصالح المجموعة التجريبية .%( %157.52 : 17.99)

 ثانيا: التوصيات 

استتتتخدام التتتتدريبات الموقفيتتتة كوستتتيمة تدريبيتتتة فعالتتتة فتتتي تطتتتوير الصتتتفات  .4
 البدنية والميارات الأساسية في كرة السمة.

 .الإعداد البدني وطوال الموسم التدريبي استخدام التدريبات الموقفية ضمن برامج .4

دراجيا ضمن برامج الإعداد. .4  الاىتمام التدريبات الموقفية في مراحل سنية مختمفة وا 

لمعرفتتتة تأثيرىتتتا عمتتتي التتتتدريبات الموقفيتتتة تصتتتميم وابتكتتتار أشتتتكال متعتتتددة  .1
 متغيرات وميارات جديدة.

وعمتتتى المستتتتويات إجتتتراء دراستتتات مشتتتابية عمتتتى عينتتتات أختتترى مختمفتتتة،  .4
 المختمفة وعمى المراحل السنية المختمفة.

فتتي مجتتال كتترة الستتمة بصتتفة خاصتتة ستتتخدام التتتدريبات الموقفيتتة الاىتمتتام با .4
 باعتباره اتجاه حديث وباقي الألعاب الجماعية والفردية بصفة عامة.

متع فترق استتخدام التتدريبات الموقفيتة حث مدربات ومتدربين الناشتئين عمتي  .4
 اشئات والناشئين في كرة السمة الن

لإضفاء عنصر الإثارة والتشويق في التدريب والبعد عتن الممتل والرتابتة التذي  .4
يسببيا الروتين التتدريبي متع  مراعتاة تقنتين الأحمتال وتوزيعيتا بمتا يتناستب 

 مع المرحمة السنية واستعداداتيم وقدراتيم . 
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ىالمراجعى:
 المراجعىالعربوةى:ىى

 احمتتد عبتتتدالفتاح : التتتتدريب الرياضتتي الأستتتس الفستتتيولوجية ، دار أبتتو العتتتلا .1
 م0331الفكر العربي ،القاىرة ،

( : كترة الستمة للاعبتين الشتباب ت توجييتات 3002الاتحتاد التدولى لكترة الستمة) .2
لممتتدربين ، الجمعيتتة الأوربيتتة لمتتدربي كتترة الستتمة، الجمعيتتة 

 الدولية لمدربي كرة السمة.

(: تأثير برنامج تدريبي لتنميتة بعتض القتدرات التوافقيتة عمتى 3000مر )أحمد شادي الن .3
بعض الميارات الأساسية لناشا كرة السمة ، رسالة ماجستير غيتر 

 منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا.

(: تتتأثير برنتتامج تتتدريبى مقتتترح 3003أحمتتد فتتاروق خمتتف ، محمتتود حستتين محمتتود ) .4
عمتتتى مستتتتوى أداء بعتتتض الميتتتارات الأساستتتية لمقتتتدرات التوافقيتتتة 

لمناشئين فتي كترة الستمة ، بحتث منشتور ، مجمتة عمتوم الرياضتة ، 
 كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، العدد. الحادي عشر .

(: تأثير برنامج للأساسيات 3002أحمد فاروق خمف، محمود حسين محمود ) .5
ططتى لمناشتئين الخططية اليجوميتة عمتى تطتوير التذكاء الخ

فتى كتترة الستمة، المجمتتة العمميتة لمتربيتتة البدنيتة والرياضتتية، 
 كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان.

( : تدريبات القدرات التوافقية وأثرىا عمتى بعتض الميتارات 3000أحمد مصطفى شبل) .6
ىجوميتتة المركبتتة لتتدى ناشتتا كتترة الستتمة ، رستتالة دكتتتوراه غيتتر 

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بني سويف .منشورة 

: دراستتة تحميميتتة لأنتتواع الأداءات الحركيتتتة م(0331)أمتتر الله أحمتتد البستتاطى .7
المركبتتتة )المندمجتتتة( فتتتي بعتتض الألعتتاب الجماعيتتتتة ختتتتلال 
المبتتاراة ، رستالة دكتتوراه ، كميتة التربيتة الرياضتية، جامعتة 

 الإسكندرية، 
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( :  تتتأثير تتتدريبات موقفيتتة عمتتى فعاليتتة الاداء الميتتارى 3002عتتوض)اييتتاب  .8
 للاعب الجودو

( : تتأثير التتدريبات الموقفيتة عمتى تطتوير بعتض القتدرات 3001توانا حستين ) .9
البدنيتتتة والمياريتتتة الخاصتتتة بتتتأداء الضتتتربة الستتتاحقة لتتتدى 

 لاعبي كرة الطائرة 

اقتتتف التنافستتتية عمتتتى بعتتتض ( : تتتتأثير تتتتدريبات المو 3002حمتتتدينو الستتتعيد) .11
 سنو  01القدرات البدنية الخاصة لدى ناشا كرة اليد تحت 

( : تتتتتأثير استتتتتخدام تتتتتدريبات المواقتتتتف التنافستتتتية 3000خالتتتد عبتتتتد الفتتتتتاح) .11
بالاتجتتتتاه المفتتتترد والمركتتتتب عمتتتتى بعتتتتض القتتتتدرات البدنيتتتتة 

 والوظيفية لناشا كرة القدم 

يب بتقنيتتتة فتتتي تطتتتوير ستتترعة (: تتتتأثير التتتتدر 3001ستتتامر جعفتتتر محستتتن ) .12
الاستتتجابة والتحركتتات الدفاعيتتة والفرديتتة بكتترة اليتتد ، رستتالة 
ماجستتتتير غيتتتر منشتتتورة ، كميتتتة تربيتتتة رياضتتتية ، جامعتتتة 

 .البصرة 

(: الإعتتتداد البتتتدني لكتتترة الستتتمة ، التتتذاكرة لنشتتتر 3001ستتتموان صتتتالح جاستتتم) .13
 والتوزيع بغداد .

( : دراستتة حتتول تتتدريب متتوقفي  3002) Susana Marinecu سوستتنا متتارنس  .14
 سنو  02لاعبي كرة السمة الناشئين بكفاءة عاليو تحت 

( : تتتتتأثير المواقتتتتف التدريبيتتتتة الخططيتتتتة عمتتتتى الأداء 3001صتتتتلاح احمتتتتد ) .15
 الخططي الدفاعي لدى ناشا كرة القدم

 03(: التدريب الرياضي ) نظريات ت تطبيقتات( ، ط3000عصام عبد الخالق ) .16
 نشأة المعارف.، م

( :  التمرينات الموقفية الخاصة بتبعض الخترائط التكتيكيتة 3001عمى عطوة ) .17
وأثتتتره عمتتتى مستتتتوى مححتتتدات النشتتتاط اليجتتتومي للاعبتتتي 

 مسابقة القتال الخططي )الكويتية( برياضة الكاراتيو 
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عمي البيك، عماد الدين عباس ومحمتد احمتد عبتده خميتل: الاتجاىتات الحديثتة  .18
لتدريب الرياضي نظريات وتطبيقات الجزء الثالث طترق في ا

وأساليب التدريب لتنمية وتطوير القتدرات اللاىوائيتة، منشتأه 
 م.3003المعارف ، الإسكندرية، 

، دار المعتتتتارف ،  02محمتتتد حستتتن عتتتلاوي : عمتتتم التتتتدريب الرياضتتتي ، ط  .19
 م.0331القاىرة، 

ياريتة والخططيتة واليجوميتة فتي محمد عبد الترحيم استماعيل : الأساستيات الم .21
  3002كرة السمة 

منشتأه المعتارف    0محمد عبد الرحيم استماعيل :كترة الستمو تطبيقتات عمميتة  .21
 م 3002الاسكندرية ،

( : 3002محمتتد لطفتتي الستتيد ، الستتيد محمتتد أحمتتد ، محمتتد حستتين دكتترورى) .22
تعديل مكعتب البتدء باستتخدام مثيتر ضتوئي لتحستين سترعة 

فتتتي ستتتباقات العتتتدو ، بحتتتث منشتتتور ، المتتتؤتمر الانطتتتلاق 
الإقميمتتي الرابتتع لممجمتتس التتدولي لمصتتحة والتربيتتة البدنيتتة 
والترويح والرياضة والتعبير الحركي لمشرق الأوسط  ، كمية 

 التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية .

 ( : الإنجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي ، مركز3002محمد لطفي السيد) .23
 الكتاب لمنشر ، القاىرة .

( : تنميتتة القتتدرات 3001محمتتود حستتين محمتتود ، ىتتاني عبتتد العزيتتز التتدين) .24
التوافقيتتتة لتطتتتوير بعتتتض الميتتتارات الأساستتتية لناشتتتئى كتتترة 
السمة ، بحث منشور ، مجمة بحوث التربية الشاممة ، كمية 

 التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق .

(: البترامج التعميميتة والتدريبيتة فتي كترة الستمة، دار 3001)مدحت صالح ستيد .25
 القمم، القاىرة.

كرة السمة لممدرب ولممدرس استاذ مساعد بكمية التربية  (1999) مصطفي محمد زيدان .26
 دار الفكر العربي القاىرة،الرياضية جامعو الأزىر 
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القتتدرات (: برنتتامج تتتدريبي لتطتتوير بعتتض 3002نانستتي مجتتدي أبتتو فريختتة ) .27
التوافقيتتة لتحستتين بعتتض الميتتارات الدفاعيتتة لناشتتئات كتترة 
الستتتمة ، رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر منشتتتورة ، كميتتتة التربيتتتة 

 الرياضية ، جامعة طنطا.

( : دليتتل متتدرب كتترة الستتمة الإعتتداد البتتدني ، دار الكتتتاب 3001نفتتين زيتتدان) .28
 الحديث ، القاىرة .

ة العمميتتتة لتتتتدريب الناشتتتئين فتتتي المجتتتال (: الموستتتوع3001وجتتتدي مصتتتطفي الفتتتاتح) .29
 الرياضي ،  المؤسسة العربية لمعموم والثقافة ، الجيزة .
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ىالبدنوةىالمتغوراتىبعضىرلىىةالموقفوىالتدروباتىتأثور
 الدلةىكرةىلاربيىلدىىالتصووبىومكارة

أ.د / احمد فاروق خمف *       
 

 د / محمود محي الدين محمد **       

الباحثة / سعاد حسن إبراىيم  ***      
 

                                                           
 . المنيا جامعة - الرياضية الترتية تكلية المضرب وألعاب الجماعية الرياضات قسم ورئيس السلة كرة تدرية أستاذ* 

 . المنيا امعةج الرياضية الترتية تكلية المضرب وألعاب الجماعية الرياضات تقسم السلة كرة تدرية مدرس** 
 . المنيا جامعة الرياضية الترتية تكلية المضرب وألعاب الجماعية الرياضات تقسم الماجستير تمرحلة دارسة*** 

 

 

صتتميم برنتتامج تتتدريبي باستتتخدام التتتدريبات ييتتدف البحتتث الحتتالى إلتتى ت 
الموقفيتتة ومعرفتتة متتدى تتتأثيره عمتتى بعتتض ميتتارات التصتتويب لتتدى لاعبتتي كتترة 

استخدم البتاحثون المتنيج التجريبتي نظترا لملاءمتتو لطبيعتة البحتث الحتالي  السمة
باستتتتخدام التصتتتميم التجريبتتتي لمجمتتتوعتين إحتتتداىما تجريبيتتتة والأختتترى ضتتتابطة 

تمثتتل مجتمتتع البحتتث فتتى  القبمتتي والبعتتدي لكتتلا المجمتتوعتين  بإتبتتاع القياستتيين
لاعبى كرة الستمة بفريتق كميتة التربيتة الرياضتية ومنتختب جامعتة المنيتا فتى العتام 

وأشتتارت أىتتم ( لاعتتب 23(  والبتتالغ قوامتتة و قواميتتا )3002/3003الجتتامعى )
ة أدت النتتتائج إلتتى أن التتتدريبات الموقفيتتة التتتى طبقتتت عمتتى المجموعتتة التجريبيتت

إلى تطوير ميتارات التصتويب قيتد البحتث للاعبتى كترة الستمة حيتث تراوحتت نستب 
 %( وأوصتتتتتى البتتتتاحثون بضتتتتترورة320.33% : 31.31التحستتتتن متتتتتا بتتتتين )

استتتخدام التتتدريبات الموقفيتتة كوستتيمة تدريبيتتة فعالتتة فتتي تطتتوير الصتتفات البدنيتتة 
 والميارات الأساسية في كرة السمة.
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The current research aims to design a training 

program using position exercises and find out how it affects 

some of the skills of correction in basketball players. The 

researchers used the experimental method because of its 

relevance to the nature of the current research using the 

experimental design of two groups, one experimental and the 

other controlling by the tribal and remote standards of both 

groups. (4544/4544) and the strength of (44) player The 

most important results indicated that the training exercises 

applied to the experimental group led to the fold Correction 

in question for the players basketball skills in terms of 

improvement ranged between (41.412: 444.442), the 

researchers recommended that the use of training exercises 

Situational as an effective tool in the development of physical 

qualities and basic skills in basketball.  
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