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تأثورىادتخدامىالادترخاءىالنفديىرلىىمدتوىىالتدفقى"
ى"النفديىوالصلابةىالعقلوةىلدىىلارباتىالكرةىالطائرة

ىد/ىالزهراءىرذادىمحمدى1

ىالمقدمةىومذكلةىالبحثىالمقدمةىومذكلةىالبحثى
ةػػئي ة يػػئي لػػ    يشػػ ا عالػػااـ عطف اًػػائعً فػػالمً لػػ  عا  ػػاؿيشػػ ا عالػػااـ عطف اًػػائعً فػػالمً لػػ  عا  ػػاؿ ةػػئي ة يػػئي لػػ  عائياضػػ و اً عائياضػػ و اً

علافا ػػاـ  ػػاالااـ عنيةػػاييلا اػػنع لا ػػا  ػػف علايػػا اه اعاااعلػػؽ  ػػ  فػػنع عاا ػػاـ  اػػ  علافا ػػاـ  ػػاالااـ عنيةػػاييلا اػػنع لا ػػا  ػػف علايػػا اه اعاااعلػػؽ  ػػ  فػػنع عاا ػػاـ  اػػ  
ي ةف  اعة لا عااًػائ  اي يػلا عا ػائعل عايةةػيلا اعا اييػلا   ػا ياياةػط  ػ   اًا ػال ي ةف  اعة لا عااًػائ  اي يػلا عا ػائعل عايةةػيلا اعا اييػلا   ػا ياياةػط  ػ   اًا ػال 

 عالصئو اعلاقاياع عاةا ؿ  ااا اـ اعائق  اااصاؿ إا  أعا  عا ةاايال.عالصئو اعلاقاياع عاةا ؿ  ااا اـ اعائق  اااصاؿ إا  أعا  عا ةاايال.

ـ( أف ا ئييػػال علاةػػائأاد أ ػػا عا ا يػػئعل ـ( أف ا ئييػػال علاةػػائأاد أ ػػا عا ا يػػئعل 20022002ايػػئم    ػػا شػػ لاف  ايػػئم    ػػا شػػ لاف  
عا ضػط ااةػاعا عاةػئا عاػ  عا ضػط ااةػاعا عاةػئا عاػ    لػ لػ اعاػا ةـ اعاػا ةـ   عالضا عالضا عاا  اةاعا عا  أةض عاااائ عاا  اةاعا عا  أةض عاااائ 

اعااػػاائ اعااػػاائ   عالصػ  عالصػ   ػف عاضػ ً  ػف عاضػ ً   عػاا عػاا  اع  ػلا عاضػ اً عايةةػيلا أا   ا اػلا  ةػاام  اع  ػلا عاضػ اً عايةةػيلا أا   ا اػلا  ةػاام 
 (.(.273273: :   1111 أياععه اائةيز علايا اه ا ااااا  ل   أةثئ أف يلا اضئائيلا   أياععه اائةيز علايا اه ا ااااا  ل   أةثئ أف يلا اضئائيلا  

ئييػػال علاةػػائأاد عاػػ  عةاةػػاط إائعؾ  ةػػ  لا يةػػػاف ئييػػال علاةػػائأاد عاػػ  عةاةػػاط إائعؾ  ةػػ  لا يةػػػاف  يػػت اةػػاعا ا  يػػت اةػػاعا ا 
 لظـ علأ ياف لاف عا شػاعئ أا علأ اةػيأ أ ػائ ضا ضػلا اضيػئ   يػزي  لظـ علأ ياف لاف عا شػاعئ أا علأ اةػيأ أ ػائ ضا ضػلا اضيػئ   يػزي   ل ل ة م ة م 

إلا عيػػه  لػػا ايةيػػن  لػػض فػػنه عاا ئييػػال اصػػ ر عن ةاةػػال أةثػػئ اضػػا ا اأةثػػئ إلا عيػػه  لػػا ايةيػػن  لػػض فػػنه عاا ئييػػال اصػػ ر عن ةاةػػال أةثػػئ اضػػا ا اأةثػػئ 
ا ايػػاع لاةػػاف اةػػيالا   اػػازي ااا الػػلا اعا ًػػاد عايشػػاًال عال ايػػلا اناػػؾ  ػػف ع ػػؿ ا ايػػاع لاةػػاف اةػػيالا   اػػازي ااا الػػلا اعا ًػػاد عايشػػاًال عال ايػػلا اناػػؾ  ػػف ع ػػؿ 

اػ  عال ػؿ  عائةػالؿ   ػاادعائةػالؿ   ػاادا ئيػئ ا ئيػئ  اػ  عال ػؿ  ػف اعا و ة ػا الا ػئ ا ئييػال علاةػػائأاد و ة ػا الا ػئ ا ئييػال علاةػػائأاد   عاماعػ عاماعػ  ػف اعا
اع ػػػاي  ػػػف علأةػػػاايط عا ضػػػااي اااػػػاائ اعا اػػػؽ اأف فيػػػاؾ عالايػػػا  ػػػف أةػػػاايط اع ػػػاي  ػػػف علأةػػػاايط عا ضػػػااي اااػػػاائ اعا اػػػؽ اأف فيػػػاؾ عالايػػػا  ػػػف أةػػػاايط 

عئلا ػػا عاشػػلاط  يػػن اقػػل ًايػػؿ افػػ  ا ػػاـ عاػػ    اػػلا  ػػف عئلا ػػا عاشػػلاط  يػػن اقػػل ًايػػؿ افػػ  ا ػػاـ عاػػ    اػػلا  ػػف   عااػػ عااػػ علاةػػائأاد علاةػػائأاد 
 ((2020::3030ا اؼ إا  ئع لا عا ةـ. ا اؼ إا  ئع لا عا ةـ.   عاا عاا عاا ئييال اعااائي ال عا ةيًلا عاا ئييال اعااائي ال عا ةيًلا 

ااا صػػاؿ عاػػ  ائ ػػلا عاايػػلا  ػػف علاةػػائأاد لأيػػه يا ػػاـ عاػػ  عاةػػئا أف ااا صػػاؿ عاػػ  ائ ػػلا عاايػػلا  ػػف علاةػػائأاد لأيػػه يا ػػاـ عاػػ  عاةػػئا أف 
ي ػاـ  اااػػائيط  اةػػا ئعئ عاػػ  ع ايػػلا علاةػائأاد  يػػت أي ػػا   ػػائي صػػل لا ااًاػػط ي ػاـ  اااػػائيط  اةػػا ئعئ عاػػ  ع ايػػلا علاةػائأاد  يػػت أي ػػا   ػػائي صػػل لا ااًاػػط 
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اػائي ا ةثيػػئع ااقاػػا ًػػايم  اػػ  يةػاًي  عةػػاأاع  ا اعلاةػػاةااي  ي ػػا علأ ػػئ عاػػن  اػائي ا ةثيػػئع ااقاػػا ًػػايم  اػػ  يةػاًي  عةػػاأاع  ا اعلاةػػاةااي  ي ػػا علأ ػػئ عاػػن  
ا ثيف لػػ  عا يلػػلا ا ثيف لػػ  عا يلػػلا اعػػا  ػػأف ي ظػػ  عااػػائيط علاةػػائأال   افا ػػاـ عاةثيػػئ  ػػف عا ػػاعػػا  ػػأف ي ظػػ  عااػػائيط علاةػػائأال   افا ػػاـ عاةثيػػئ  ػػف عا ػػ

 (.(.9999: :   1212  ( ( 20052005عالئ يلا  عالئ يلا  
  لاع ػػال عاةػػئي عاًػػالئيلاع ػػال عاةػػئي عاًػػالئي أف علاةػػائأاد يالػػط اائع فا ػػا اػػامأف علاةػػائأاد يالػػط اائع فا ػػا اػػام  ااػػئم عا ا ثػػلاااػػئم عا ا ثػػلا

لػػ  اي يػػلا ائةيػػز علايا ػػاه اائ ػػلا عااػػاائو  يػػت يةػػاعا ناػػؾ لػػ  عااصػػاؿ إاػػ  لػػ  اي يػػلا ائةيػػز علايا ػػاه اائ ػػلا عااػػاائو  يػػت يةػػاعا ناػػؾ لػػ  عااصػػاؿ إاػػ  
عا ةاام علأ ثؿ اائةيػز علايا ػاه   ػا يػؤام إاػ  علائاةػاع  اا ةػاام عا  ػائمو أ ػا عا ةاام علأ ثؿ اائةيػز علايا ػاه   ػا يػؤام إاػ  علائاةػاع  اا ةػاام عا  ػائمو أ ػا 
عا ةاام عا يأةض  ف ائةيز علايا اه يؤام عاػ  عا زيػا  ػف عطثػائ عاةػا يلا عاػ  عا ةاام عا يأةض  ف ائةيز علايا اه يؤام عاػ  عا زيػا  ػف عطثػائ عاةػا يلا عاػ  

  ةاام علأاعد عا  ائم. ةاام علأاعد عا  ائم.
ـ( إاػػػ  أف اػػػائي ال ـ( إاػػػ  أف اػػػائي ال Mc Shane     20062006ة ػػػا يشػػػيئ  ػػػؾ شػػػاف ة ػػػا يشػػػيئ  ػػػؾ شػػػاف 

علاةػػائأاد اةػػاعا عاػػ  اػػالؽ عاػػاـ   ػػا يل ػػؿ عاػػ  اأةيػػؼ  ػػاي عااػػاائ اي ةػػف علاةػػائأاد اةػػاعا عاػػ  اػػالؽ عاػػاـ   ػػا يل ػػؿ عاػػ  اأةيػػؼ  ػػاي عااػػاائ اي ةػػف 
 (  (  734734  ::2121عاي  لا عالضايلا  عاي  لا عالضايلا  

أف ةثيػػئ  ػػف عا ػػائ يف يئةػػزاف ةػػؿ عفا ػػا  ـ ي ػػا اي يػػلا أف ةثيػػئ  ػػف عا ػػائ يف يئةػػزاف ةػػؿ عفا ػػا  ـ ي ػػا اي يػػلا   ااػػئم عا ا ثػػلاااػػئم عا ا ثػػلا
  ففااًػػػايئ  أااػػػؼ عا ػػػائعل اعا  ػػػائعل عا اييػػػلا اعا  ائيػػػلا اعاأًًيػػػلا الا ي ا ػػػاااًػػػايئ  أااػػػؼ عا ػػػائعل اعا  ػػػائعل عا اييػػػلا اعا  ائيػػػلا اعاأًًيػػػلا الا ي ا ػػػا

عاةػػػال   اي يػػػلا ااًػػػايئ عاةةػػػادي علايةلاايػػػلاو افػػػنع يأػػػااؼ   ػػػاأ عاي ػػػا عاةػػػال   اي يػػػلا ااًػػػايئ عاةةػػػادي علايةلاايػػػلاو افػػػنع يأػػػااؼ   ػػػاأ عاي ػػػا   ا ػػػاـا ػػػاـعلافعلاف
اي يػلا اي يػلا   لػ لػ عاشا ؿ عا ازف ااشأصيلا عائياضيلاو اي   عالطد علأة ػئ عاػ  عا ػائط عاشا ؿ عا ازف ااشأصيلا عائياضيلاو اي   عالطد علأة ػئ عاػ  عا ػائط 

ائةيز علايا اه ااشأصيلا عائياضيلا ا  ااالا أاؽ شأصيلا ااةػـ  ااةةػادي عانفييػلا ائةيز علايا اه ااشأصيلا عائياضيلا ا  ااالا أاؽ شأصيلا ااةػـ  ااةةػادي عانفييػلا 
 اعلايةلاايلا اعا اييلا اعلا ا اعيلا.اعلايةلاايلا اعا اييلا اعلا ا اعيلا.

علايالاعيػػلا علايالاعيػػلا اائعةػػلا اائعةػػلا  علأأيػػئيعلأأيػػئي  عطايػػلاعطايػػلاالػػاال ااياعػػل عاائعةػػال لػػ  الػػاال ااياعػػل عاائعةػػال لػػ  اقػػا اقػػا 
 يشػػاً  ئةػػ   يشػػاً  ئةػػ   ػػااااائ عالضػػا  ا  ػػااااائ عالضػػا  ا عضػػًئعط ع ػػز علايا ػػاه عا صػػ اط عضػػًئعط ع ػػز علايا ػػاه عا صػػ اط عا ا ثاػػلا لػػ  عا ا ثاػػلا لػػ  

ةائعةػلا ةائعةػلا   عا ظػافئ علأةاةػيلا ا ػنع علاضػًئعطعا ظػافئ علأةاةػيلا ا ػنع علاضػًئعط ائعةػلاائعةػلا  زعلا و ل ا عفاـ عاػ لض  ي ػا زعلا و ل ا عفاـ عاػ لض  ي ػا 
اائعةػػلا اائعةػػلا ( ( 88( ( ــ20072007    شػػئيؼ إ ػػئعفيـشػػئيؼ إ ػػئعفيـ( اائعةػػلا ( اائعةػػلا 66( ( ــ20052005  ئعييػػا ع ػػا عا ػػاا  ئعييػػا ع ػػا عا ػػاا  

اا ػػيف  ػػف ياال  ػػا إف قصػػائ علايا ػػاه اعلايالاعيػػلا اا ػػيف  ػػف ياال  ػػا إف قصػػائ علايا ػػاه اعلايالاعيػػلا   ((55( ( ااــ20162016  فايػػا  أ  ػػا فايػػا  أ  ػػا 
عاػنيف عاػنيف   علألػئعاعلألػئعا  ف أفـ ااؾ عا ظافئ و إضاللا إا  ناؾ ل ػا أشػائل ياال  ػا إاػ  أف ف أفـ ااؾ عا ظافئ و إضاللا إا  ناؾ ل ػا أشػائل ياال  ػا إاػ  أف

 ع ػز علايا ػاه اػاي ـ  شػةمل الاي يػلا ا شػةمل الاي يػلاع ػز علايا ػاه اػاي ـ  شػةمل الاي يػلا ا شػةمل الاي يػلا  ططيلػاياف  ػف عضػًئعيلػاياف  ػف عضػًئع

يلػػاياف  ػػف يلػػاياف  ػػف   أي ػػـأي ػػـاالاػػؽ  ضػػ ً ةػػااةياا ـ و ااا ي  ػػا  صػػائي    ااػػلا و ة ػػا االاػػؽ  ضػػ ً ةػػااةياا ـ و ااا ي  ػػا  صػػائي    ااػػلا و ة ػػا 
    ..عاائةيز اعلايا اه عاائةيز اعلايا اه  صلا لا ل صلا لا ل 
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لػػ  لػػ  أ لػػا أ لػػا   أًػػاعلأًػػاعلأأػػن أأػػن   ففي ةػػي ةػػ  أيضػػاأيضػػا  عا   ػػؽعا   ػػؽ  عا  ةػػـعا  ةػػـ  عاي ػػا عاي ػػا   ففاا زيػػا  ػػاا زيػػا  ػػ

اعلا ػاعع اعلا ػاعع عالًػاد اعاةةػادي عالًػاد اعاةةػادي   عقصػ   ةػاايالعقصػ   ةػاايال  عاػ عاػ    اامعط اامعطاصاؿ اصاؿ اااا  عني ا يلاعني ا يلا  عا اهعا اه
يلػػػا  ااػػػلا  أااةػػػلا  ػػػف يلػػػا  ااػػػلا  أااةػػػلا  ػػػف   عاػػػن عاػػػن فػػػنع لي ػػػا يًاػػػؽ عايػػػلا عااػػػالؽ عايةةػػػ  فػػػنع لي ػػػا يًاػػػؽ عايػػػلا عااػػػالؽ عايةةػػػ    ايا  ػػػؽايا  ػػػؽ

علاي ا يلا عا ًا لا اعلاياا يلا عا ث ئي اا  ؽ عيا ا يةاف عاةئا  ي  ةػا  ةػؿ ةيايػه علاي ا يلا عا ًا لا اعلاياا يلا عا ث ئي اا  ؽ عيا ا يةاف عاةئا  ي  ةػا  ةػؿ ةيايػه 
     ((61:1461:14  ((55::6262  عااعأايلا. عااعأايلا. ل     لا اثيئ ااعلله عانعايلا ل     لا اثيئ ااعلله عانعايلا 

علا ثػػؿ لي ػػا يًاػػؽ عايػػلا لػػ  عاػػـ عاػػيةأ علا ثػػؿ لي ػػا يًاػػؽ عايػػلا لػػ  عاػػـ عاػػيةأ   علااعدعلااعدفػػن عا ااػػلا  ػػ  فػػن عا ااػػلا  ػػ    ئئااظ ػػااظ ػػ
  اعااػ  اليػ اعااػ  اليػ   ) State Flow Psychlogicalعااػالؽ عايةةػ  عااػالؽ عايةةػ     (  ااػلا (  ااػلاعني ػا عني ػا 
 ػػ   ػػ    ااف علا ػػاا ااا  ػػلا اعا ةػػائااف علا ػػاا ااا  ػػلا اعا ةػػائ  عاشأصػػيلاعاشأصػػيلا   يظا ػػال يظا ػػال   ةا ػػؿ ةا ػػؿ  ففعنيةػػاعنيةػػا  عةػػا ئعؽعةػػا ئعؽ

عةػػ اً اااقػػل  ػػف عا ةػػا ال   ليػػ  اظػػؿ لاعايػػلا  ػػف يالػػاي   ػػ  أ ػػئي  ااػػلا عةػػ اً اااقػػل  ػػف عا ةػػا ال   ليػػ  اظػػؿ لاعايػػلا  ػػف يالػػاي   ػػ  أ ػػئي  ااػػلا 
عااػػػػػالؽ ةػػػػػائيلا ا  اػػػػػاي عاػػػػػ  عف يػػػػػاـ عي ػػػػػاز عا   ػػػػػلا    ػػػػػا ًااػػػػػل عا ػػػػػاي عااػػػػػالؽ ةػػػػػائيلا ا  اػػػػػاي عاػػػػػ  عف يػػػػػاـ عي ػػػػػاز عا   ػػػػػلا    ػػػػػا ًااػػػػػل عا ػػػػػاي 

 ((1010::6262عاز ييلا. عاز ييلا. 
اؤا  إاػ  عائض ػلا اؤا  إاػ  عائض ػلا   عاصم لا عال ايلاعاصم لا عال ايلاعف عف ـ( ـ( 20012001  أةا لا ةا ؿ ئعاط أةا لا ةا ؿ ئعاط ايئم ايئم 

ي ػػاز علأع ػػاؿ اعاا اػػط عاػػ  عال  ػػال  ةةػػاديو ا أقػػؿ قػػائ  ي ػػاز علأع ػػاؿ اعاا اػػط عاػػ  عال  ػػال  ةةػػاديو ا أقػػؿ قػػائ ااةػػل  إاػػ  عاي ػػا  اعا ااةػػل  إاػػ  عاي ػػا  اعا
 (.(.1616::  11  ةف  ف عااقل اعا  ا ا ألضؿ  ةاا   ف عطاعد    ةف  ف عااقل اعا  ا ا ألضؿ  ةاا   ف عطاعد  

فػػػ  عائض ػػػلا لػػػ  إي ػػػاز علأشػػػياد عااػػػ  يػػػئم فػػػ  عائض ػػػلا لػػػ  إي ػػػاز علأشػػػياد عااػػػ  يػػػئم   عاصػػػم لا عال ايػػػلاعاصػػػم لا عال ايػػػلاة ػػػا أف ة ػػػا أف 
و اعاػا ةـ لػ  و اعاػا ةـ لػ  اعلا ا اعيػلااعلا ا اعيػلاعطأئاف أي ػا صػل لاو اعاةػيًئي عاػ  عا يلػلا عاةيزي يػلا عطأئاف أي ػا صػل لاو اعاةػيًئي عاػ  عا يلػلا عاةيزي يػلا 

علألةػػػائ ا ةػػػف ايااا ػػػا اايظي  ػػػاو اةػػػئعلا عطاعد اعنةػػػا مايلا اعاا اػػػط عاػػػ  علألةػػػائ ا ةػػػف ايااا ػػػا اايظي  ػػػاو اةػػػئعلا عطاعد اعنةػػػا مايلا اعاا اػػػط عاػػػ  
عال  ػػالو ا اػػاغ  لػػاييئ إ ايػػاز ااةػػاؽ عاػػ  عاػػنعل ا يالةػػلا عطأػػئيفو اعااةػػاؽ عال  ػػالو ا اػػاغ  لػػاييئ إ ايػػاز ااةػػاؽ عاػػ  عاػػنعل ا يالةػػلا عطأػػئيفو اعااةػػاؽ 

 (.(.1515: :   1313 اانعلو اا ايئفا  اا  ائةلا عايا  لا   اانعلو اا ايئفا  اا  ائةلا عايا  لا    لاعازعزلاعازعزاعاععاي ـ عاي ـ 
االا ػئ ال ػلا عاةػػئي عاًػالئي  ػػف أةثػئ علأالػػاط عا    ػلا إاػػ  عاػيةأ  ػػائأ االا ػئ ال ػلا عاةػػئي عاًػالئي  ػػف أةثػئ علأالػػاط عا    ػلا إاػػ  عاػيةأ  ػػائأ 
عاائ يػػػػلا عائياضػػػػيلا  يػػػػت لا ااًاػػػػط  ةػػػػا ال ة يػػػػئي ا  ائةػػػػا ا اااػػػػير لػػػػئ  عاائ يػػػػلا عائياضػػػػيلا  يػػػػت لا ااًاػػػػط  ةػػػػا ال ة يػػػػئي ا  ائةػػػػا ا اااػػػػير لػػػػئ  
عا  ائةلا ا  ي  علأع ائ  ف عا يةيف   ا  لا ا أةثئ علأالاط شػل يلا لػ   صػئ عا  ائةلا ا  ي  علأع ائ  ف عا يةيف   ا  لا ا أةثئ علأالاط شػل يلا لػ   صػئ 
اعالااـ  يت اشا ؿ عا    ائعل عاياي ي ةف ا  ائةي ا  ف عةػاأاع  ا ةا ػا أا اعالااـ  يت اشا ؿ عا    ائعل عاياي ي ةف ا  ائةي ا  ف عةػاأاع  ا ةا ػا أا 

( إاػػ  أف إا ػػاف أاعد عا  ػػائعل ( إاػػ  أف إا ػػاف أاعد عا  ػػائعل 20112011      أاػػيف اايػػ  لػػئه أاػػيف اايػػ  لػػئه    لضػػاً  ي ػػاو ايشػػيئ   لضػػاً  ي ػػاو ايشػػيئ  
علأةاةيلا ل  عاةئي عاًػالئي  ػف أفػـ عالاع ػؿ عااػ  ا  ػؽ عاةػازو أ  أف ي ػا  أ  علأةاةيلا ل  عاةئي عاًػالئي  ػف أفػـ عالاع ػؿ عااػ  ا  ػؽ عاةػازو أ  أف ي ػا  أ  
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يػػه   يلػػاً أاعد عا  ػػائعل يػػه   يلػػاً أاعد عا  ػػائعل لئيػػؽ  ػػف عاةػػئي يف يااقػػؼ عاػػ   ػػام عةػػاًاعلا لاع لئيػػؽ  ػػف عاةػػئي يف يااقػػؼ عاػػ   ػػام عةػػاًاعلا لاع 
 (.(.155155: : 33علأةاةيلا  أياعع ا عا أااةلا  اةاؽ ا أقؿ قائ  ف علأأًاد  علأةاةيلا  أياعع ا عا أااةلا  اةاؽ ا أقؿ قائ  ف علأأًاد  

ال ػػلا عاةػػئي عاًػػالئي  ػػف ال ػػلا عاةػػئي عاًػػالئي  ػػف ـ(  ػػف ـ(  ػػف 20042004        ةػػلا   ػػاا ةةػػاطةػػلا   ػػاا ةةػػاطاياةػػؽ ةػػم  اياةػػؽ ةػػم  
لػ  لػ    اعلأف يػلااعلأف يػلاائ ػلا عاايػلا  ػف عااقػلا اعاائةيػز ائ ػلا عاايػلا  ػف عااقػلا اعاائةيػز   إا إا عاا  ا ااه ل  الا  ا عاا  ا ااه ل  الا  ا   علأالاطعلأالاط
  علأعاػ علأعاػ عا  ػائ  ا  ػائي عاا ئيػئ  ػف عا  ػائ  ا  ػائي عاا ئيػئ  ػف   علأاعدعلأاعد  إا افإا افعا لاا لا ل  اقا ا ا لا عا لاا لا ل  اقا ا ا لا   إعًادإعًاد
الا ػا الا ػا   إنإنال ايػلا عاػالاـ لػ  عاةػئي عاًػالئي ال ايػلا عاػالاـ لػ  عاةػئي عاًػالئي   علأةاةػيلاعلأةاةػيلاعا اًا ال عا اًا ال   إ امإ ام  علأةةؿعلأةةؿا ف ا ف 

ة اعػػاي فا ػػلا اا ػػاـ ةػػاعد ةػػاف ناػػؾ عاػػ  ة اعػػاي فا ػػلا اا ػػاـ ةػػاعد ةػػاف ناػػؾ عاػػ    علأةاةػػيلاعلأةاةػػيلافػػنه عاال ػػلا عاػػ  عا  ػػائعل فػػنه عاال ػػلا عاػػ  عا  ػػائعل 
 ((12:712:7. . عااائي  عااائي    أاأاعا ةاام عاالاي   عا ةاام عاالاي   

أيػػه عاػػ  عاػػئضـ  ػػف اًػػائ علأاعد إلا إيػػه  ػػف عا م ػػظ أف أيػػه عاػػ  عاػػئضـ  ػػف اًػػائ علأاعد إلا إيػػه  ػػف عا م ػػظ أف   ااػػئم عا ا ثػػلاااػػئم عا ا ثػػلا
عاةػػئي عاًػػالئي يئض ػػاع إاػػ  عاا ايػػا اعةػػائ اع عاأ ػػئعل  ػػااف إ ػػاعت ا ييػػئ عاةػػئي عاًػػالئي يئض ػػاع إاػػ  عاا ايػػا اعةػػائ اع عاأ ػػئعل  ػػااف إ ػػاعت ا ييػػئ   لاع ػػاللاع ػػال

لي ا اعا لا عف إيااه عةا ا ال  ئةيػلا  ايػاي   اةػئي قاياػلا عا ػاات افػنع  ػا قػا لي ا اعا لا عف إيااه عةا ا ال  ئةيػلا  ايػاي   اةػئي قاياػلا عا ػاات افػنع  ػا قػا 
 اضػػاعيلا ا ػػا  اضػػاعيلا ا ػػا  ػػف أػػمؿ عاا ايػػؿ عاػػاقيؽ اا ئةػػال اعا م ظػػلا عا ػػف أػػمؿ عاا ايػػؿ عاػػاقيؽ اا ئةػػال اعا م ظػػلا عا  لالالا ظػػلا عا ا ثػػلا ظػػلا عا ا ثػػ

    يػػػاام عا ييػػػا عائياضػػػ يػػػاام عا ييػػػا عائياضػػػ أثيػػػاد اائي يػػػلا اا  ػػػائعل عا  ا يػػػلا عا عاالاعيػػػلا اةئيػػػؽ أثيػػػاد اائي يػػػلا اا  ػػػائعل عا  ا يػػػلا عا عاالاعيػػػلا اةئيػػػؽ 
عيأةاضػػاً  ا اةػػاً لػػ   ةػػاام علأاعد عا ئةػػ  عا ػػلا اأيضػػاً لػػ  عةػػاأاعـ  ئةػػال عيأةاضػػاً  ا اةػػاً لػػ   ةػػاام علأاعد عا ئةػػ  عا ػػلا اأيضػػاً لػػ  عةػػاأاعـ  ئةػػال 
عاػػئ ً  ػػف  ئ اػػلا علاعػػاعا عاػػ  عاضػػئط عا  ػػا    ػػؿ اعلا ػػائفـ اػػ لض عالياصػػئ عاػػئ ً  ػػف  ئ اػػلا علاعػػاعا عاػػ  عاضػػئط عا  ػػا    ػػؿ اعلا ػػائفـ اػػ لض عالياصػػئ 

ااػئم ااػئم ائيط أثياد لاػئعل علاعػاعا اعااػائيط ائيط أثياد لاػئعل علاعػاعا اعااػائيط عا اييلا اعاةييلا عاا  اي   عف ًئيؽ عااعا اييلا اعاةييلا عاا  اي   عف ًئيؽ عاا
عاػ  عاػئضـ  ػف عا ػاف عامع ػيف اا  ػائعل  شػةؿ  يػا اعف علاعػاعا عا ػاي  عاػ  عاػئضـ  ػف عا ػاف عامع ػيف اا  ػائعل  شػةؿ  يػا اعف علاعػاعا عا ػاي    عا ا ثلاعا ا ثلا

اعلأاعد عا  ػػػائم ا ػػػـ  يػػػا علا عي ػػػـ لا يا يػػػاف عي ػػػاد علأاعد عا  ػػػائم عا  ػػػا   اعلأاعد عا  ػػػائم ا ػػػـ  يػػػا علا عي ػػػـ لا يا يػػػاف عي ػػػاد علأاعد عا  ػػػائم عا  ػػػا   
لا لا  شةؿ  يا اياأً  علا ئ عاـ عا ائي عا  أاعد عا  ائعل علأاايػلا ةالأئةػاؿ ياي ػ شةؿ  يا اياأً  علا ئ عاـ عا ائي عا  أاعد عا  ائعل علأاايػلا ةالأئةػاؿ ياي ػ

عاضػػ ً عالصػػ   عثيػػاد علأاعد عا  ػػائم لػػ  عا  ائيػػال اقػػا يئ ػػ  ناػػؾ عاػػ  ضػػلؼ عاضػػ ً عالصػػ   عثيػػاد علأاعد عا  ػػائم لػػ  عا  ائيػػال اقػػا يئ ػػ  ناػػؾ عاػػ  ضػػلؼ 
اػػنم يلااػػ  عامع ػػيف عثيػػاد علأاعد افػػنع  ػػا اللػػل عا ا ثػػلا عاػػ  اػػنم يلااػػ  عامع ػػيف عثيػػاد علأاعد افػػنع  ػػا اللػػل عا ا ثػػلا عاػػ  ائةيػػز اعااػػاائ عائةيػػز اعااػػاائ ععاعا

اػأثيئ عةػاأاعـ علاةػائأاد عايةةػ  عاػ   ةػاام اػأثيئ عةػاأاعـ علاةػائأاد عايةةػ  عاػ   ةػاام ع ئعد ااؾ عاائعةلا ااالػئؼ عاػ  ع ئعد ااؾ عاائعةلا ااالػئؼ عاػ  
 ..عاةئي عاًالئيعاةئي عاًالئيعااالؽ عايةة  اعاصم لا عال ايلا اام لاع ال عااالؽ عايةة  اعاصم لا عال ايلا اام لاع ال 

 

ىهدفىالبحثىىهدفىالبحثىى
اػأثيئ عةػاأاعـ علاةػائأاد عايةةػ  عاػ  اػأثيئ عةػاأاعـ علاةػائأاد عايةةػ  عاػ  عةا الل عاائعةلا عاالػئؼ عاػ  عةا الل عاائعةلا عاالػئؼ عاػ  

  ةاام عااالؽ عايةة  اعاصم لا عال ايلا اام لاع ال عاةئي عاًالئي ةاام عااالؽ عايةة  اعاصم لا عال ايلا اام لاع ال عاةئي عاًالئي
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ىفروضىالبحثفروضىالبحث
اا ا لئاؽ نعل الاالا إ صاليلا  يف  ااةًال عا ياةال عا  ايلا اعا لايلا ل  - 

  ةاام عااالؽ عايةة  اام لاع ال عاةئي عاًالئي عييلا عا  ت.
اا ا لئاؽ نعل الاالا إ صاليلا  يف  ااةًال عا ياةال عا  ايلا اعا لايلا ل  -

 اام لاع ال عاةئي عاًالئي عييلا عا  ت. عاصم لا عال ايلا ةاام 
 :عا  تعااعئاي ل   عا صًا ال لض 

   : Relaxationعلاةائأاد 
عية اط  ؤقل ا ال ا  ف عايشاً ية ر  إعااي عاش ف اعلاةاةااي 
عاةا الا  ف عاًاقال عا اييلا اعال ايلا اعلايةلاايلا ايا يز علاةائأاد   يط عاااائ 

ضةاؿ عا اعأ.    (168:  15اعايشاً الائي  ف عاةةاف اع 
 : Relaxation Exercisesاائي ال علاةائأاد 

   اعلا  ف عااائي ال ا اؼ إا  زيااي ائةيز علايا اه اأةض ائ لا  ف 
 (154:  16عاض اً عاةثيئي عاا  ا   عايه   عامعط ياي لاعاااائ عانم يالئض اه 

 State Flow Psychlogicalعااالؽ عايةة  عااالؽ عايةة  
ااف علا ػػػاا ااا  ػػػلا ااف علا ػػػاا ااا  ػػػلا   عاشأصػػػيلاعاشأصػػػيلا   يظا ػػػال يظا ػػػال   ةا ػػػؿ ةا ػػػؿ  ففعنيةػػػاعنيةػػػا  عةػػػا ئعؽعةػػػا ئعؽ

 ػػ  عةػػ اً اااقػػل  ػػف عا ةػػا ال   ليػػ  اظػػؿ لاعايػػلا  ػػف يالػػاي   ػػ   ػػ  عةػػ اً اااقػػل  ػػف عا ةػػا ال   ليػػ  اظػػؿ لاعايػػلا  ػػف يالػػاي   ػػ    اعا ةػػائاعا ةػػائ
أ ػػئي  ااػػلا عااػػالؽ ةػػائيلا ا  اػػاي عاػػ  عف يػػاـ عي ػػاز عا   ػػلا    ػػا ًااػػل عا ػػاي أ ػػئي  ااػػلا عااػػالؽ ةػػائيلا ا  اػػاي عاػػ  عف يػػاـ عي ػػاز عا   ػػلا    ػػا ًااػػل عا ػػاي 

 ((62:1262:12عاز ييلا. عاز ييلا. 
 عاصم لا عال ايلا

ئؽ عااةيؼ    عالااـ عاأائ    علأةأ عالا لا ال ايلا عااائيط اً
عاأ ئعل عا أااةلا اا  يؽ علأفاعؼ اعاص لا عايةةيلا ايؤثئ ايظيـ اعةاةاط 

ش اع ا عا  عاايظيـ عالاـ ااشأصيلا ااةية ا  (214-212: 9 0عاااعل  اع 
 أًلا اعا ئعدعل عا  ت أًلا اعا ئعدعل عا  ت 

عااصػػػػ يـ عاا ئي ػػػػ  عااصػػػػ يـ عاا ئي ػػػػ     اةػػػػاأاعـ اةػػػػاأاعـ  عاا ئي ػػػػ عاا ئي ػػػػ   عا ػػػػي  عا ػػػػي    عا ا ثػػػػلاعا ا ثػػػػلا  عةػػػػاأا لعةػػػػاأا ل
 عا  ت.عا  ت.  اً يللااً يللا  ا مل اها مل اه  عا لا عا لا   عا ياأعا ياأ   أةااط أةااط  اا   اعلا ا ئي يلا اع اياا   اعلا ا ئي يلا اع اي
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   عا  تعا  ت  عييلاعييلا  ا   ا   ا   ا 
لاع ػػال عاةػػئي عاًػػالئي  يػػاا  لاع ػػال عاةػػئي عاًػػالئي  يػػاا     ػػف ػػف  عال ايػػلاعال ايػػلا   ااًئي ػػلا ااًئي ػػلا  عالييػػلاعالييػػلا  عأايػػائعأايػػائ  اػػـاػػـ                      

  ياػػػئعا ياػػػئعا   اعاماػػػ اعاماػػػ   عا ػػػا ل عا ػػػا ل   ــ20202020-20192019اا اةػػػـ عااػػػائي   اا اةػػػـ عااػػػائي     عا ييػػػا عائياضػػػ عا ييػػػا عائياضػػػ 
اػػػـ عةػػػاأاعـ عييػػػلا اػػػـ عةػػػاأاعـ عييػػػلا   لاع ػػػلالاع ػػػلا( ( 1818عػػػاافف  عػػػاافف    ا اػػػ ا اػػػ   عػػػاـعػػػاـ  ((2020-1919     ػػػيف ػػػيف  أع ػػػائففأع ػػػائفف

  عاائعةػػػػالعاائعةػػػػال  ن ػػػػئعدن ػػػػئعدلاع ػػػػال لاع ػػػػال ( ( 88     انضػػػػاللا إاػػػػ  انضػػػػاللا إاػػػػ   لاع ػػػػاللاع ػػػػال( ( 1010    عةاةػػػػيلا الػػػػااعةاةػػػػيلا الػػػػاا
 اا  ت ا ف أائه عالييلا علأةاةيلا.اا  ت ا ف أائه عالييلا علأةاةيلا.  علاةاًمعيلاعلاةاًمعيلا

 ا ايأ عييلا عا  تا ايأ عييلا عا  ت
  –  عاةػفعاةػف    عاااايػلاعاااايػلا  عا ا يػئعلعا ا يػئعل  لػ لػ   عالييػلاعالييػلا  ألػئعاألػئعا   يف يف   ااا ايأ ااا ايأ  عا ا ثلاعا ا ثلا  قا لقا ل  اقااقا

ألػػئعا ألػػئعا     عال ايػلا ا  يػعال ايػلا ا  يػعاصػػم لا عاصػػم لا ا ا ا ةػػاام عاااعلػؽ عايةةػ  ا ةػػاام عاااعلػؽ عايةةػ    ((عػاا ةػياعل عا  ائةػلاعػاا ةػياعل عا  ائةػلا
 عالييلا.عالييلا.

 (1 ااؿ  
 18ف=  ا ايأ عييلا عا  ت

ا اي  عا ا يئعل
 علااااعد علاي ئعؼ عااةيً عا ااةً عا ياأ

قياسات 
 أساسية 

 0.28 028 19.00 19.20 ةيلا عاةػػفعاةػػف
عػػػػػػػػػػاا ةػػػػػػػػػػياعل عػػػػػػػػػػاا ةػػػػػػػػػػياعل 

 عا  ائةلاعا  ائةلا
 0.11 0.68 8.00 8.32 ةيلا

 0.69 3.97 53.00 53.69 ائ لا عااالؽ عايةة 
   ياأ عاصم لا عايةةيلا 
 0.00016 17.60 1.25 17.65 ائ لا  عاث لا  اايةأ

 0.249 18.60 0.96 18.68 ائ لا عاًاقلا عاةا يلا  
 0.120 17.95 1.36 17.99 ائ لا ا ةـ علايا اه

 0.0076 17.60 0.57 17.65 ائ لا ا ةـ عااصائ عا صئ 
 0.00123 18.90 1.62 18.92 ائ لا  ةاام عااعلليلا
 0.255 17.65 0.47 17.69 ائ لا عاًاقلا علاي ا يلا
 0.874 17.60 0.54 17.65 ائ لا ا ةـ علاا اه  
 0.264 125.90 3.18 126.23 ائ لا عا  ياأ ةةؿ
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( أف  لػػا مل علاااػػاعد الييػػلا عا  ػػت عاةايػػلا لػػ  ( أف  لػػا مل علاااػػاعد الييػػلا عا  ػػت عاةايػػلا لػػ  11ياضػػر  ػػف عا ػػااؿ ئقػػـ  ياضػػر  ػػف عا ػػااؿ ئقػػـ  
و و 0.140.14ائعا ػػػل  ػػػيف ائعا ػػػل  ػػػيف قػػػا قػػػا   عاصػػػم لا عال ايػػػلاعاصػػػم لا عال ايػػػلاا ا  ا يػػػئعل عاي ػػػا ا ةػػػاام عااػػػالؽ عايةةػػػ   ا يػػػئعل عاي ػػػا ا ةػػػاام عااػػػالؽ عايةةػػػ  

(   ػػا يػػاؿ عاػػ  أف عييػػلا عا  ػػت عاةايػػلا ا ثػػؿ   ا لػػاً (   ػػا يػػاؿ عاػػ  أف عييػػلا عا  ػػت عاةايػػلا ا ثػػؿ   ا لػػاً 33  ++( أ  عي صػػئل  ػػيف ( أ  عي صػػئل  ػػيف 0.690.69
 ععااعاياً ً يلياً .ععااعاياً ً يلياً .

ىأدواتىجمعىالبواناتىالمدتخدمة:ىأدواتىجمعىالبواناتىالمدتخدمة:ى
 اعلأ  زي:اعلأ  زي:  علأااعلعلأااعل-  11

 ةاعلا إي اؼ ا ةاط عاز ف   ااثاييلا(.ةاعلا إي اؼ ا ةاط عاز ف   ااثاييلا(.  -
  الط ااةئي عاًالئي الط ااةئي عاًالئي -

  ةاام عااالؽ عايةة   قيا عا  ت( ةاام عااالؽ عايةة   قيا عا  ت(  عأا ائعأا ائ-22
 ـ( 2007ياةؼ     ا  االا عااالؽ عايةة  ةئيةاياف ةيا  الئيط    ياأ -
 : : قال لا علأاعد عايةة  اا ايا عاصم لا عال ايلا  قال لا علأاعد عايةة  اا ايا عاصم لا عال ايلا    عأا ائعأا ائ-33

 اً يػػػػؽ عأا ػػػػائ قال ػػػػلا علأاعد عايةةػػػػ  اا ايػػػػا عاصػػػػم لا  اً يػػػػؽ عأا ػػػػائ قال ػػػػلا علأاعد عايةةػػػػ  اا ايػػػػا عاصػػػػم لا   لالاعا ا ثػػػػعا ا ثػػػػ  للقا ػػػػقا ػػػػ
 Jim ػػيـ اػػافئ ػػيـ اػػافئاا  psychological performance inventoryعال ايػػلاعال ايػػلا

Loehr,     19861986 ػػااعل(   ػػااعل77  شػػا ؿ عاػ  شػػا ؿ عاػ  يي  ااافػافػ( اناػؾ  لػػا إعػاعاه االئي ػػه ( اناػؾ  لػػا إعػاعاه االئي ػػه   )  
 ::يةةيلا يةةيلا 

 . Self-Confidenceعاث لا  اايةأ عاث لا  اايةأ    -11

 .Negative Energyعاًاقلا عاةا يلا  عاًاقلا عاةا يلا     -22

 Attention Controlا ةـ علايا اه. ا ةـ علايا اه.    -33

 Visual & Imagery Controlا ةـ عااصائ عا صئ  . ا ةـ عااصائ عا صئ  .  -44

 . Motivational Level ةاام عااعلليلا ةاام عااعلليلا -55

   Positive Energyعاًاقلا علاي ا يلا . عاًاقلا علاي ا يلا .    -66

      Attitude Controlا ةـ علاا اه  . ا ةـ علاا اه  .    -77
عاةػا ؽ عاةػا ؽ عاةػ للا عاةػ للا     ػاا  ػف عا  ػااعل  ػاا  ػف عا  ػااعلع ػائي اةػؿ ع ػائي اةػؿ   ((4242   ػائ  ػائ اااياض ف علاأاياض ف علاأ

 ػائ عاػ   ػائ عاػ  اا ان ا ػلا عاػ  ع ػائعل علاأ ان ا ػلا عاػ  ع ػائعل علاأ  اا اـ عامع لااا اـ عامع لا  ع ائعلوع ائعلو  ((66   ثاه  ثاه ييااضي  ا ااضي  ا 
( ائ ػال لػ  ( ائ ػال لػ  55   يػاأ ايةػئل( و ي صػؿ عا  ػائز عاػ      يػاأ ايةػئل( و ي صػؿ عا  ػائز عاػ   عاائ ال عاائ ال   أ اة أ اة    يزعف يزعف

 ..  ((22 ئلؽ ئقـ   ئلؽ ئقـ  ( ائ لا ل   االا عاـ ا  ؽ عال ائي . ( ائ لا ل   االا عاـ ا  ؽ عال ائي . 11 االا ا  ؽ عال ائي و   االا ا  ؽ عال ائي و  
ى
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 المعاملاتىالعلومةىللاختباراتىالمدتخدمةىفيىالبحثى
 ـ(2007ياةؼ     ا  االا عااالؽ عايةة  ةئيةاياف ةيا  الئيط    ياأأالا: 
 :عايةة عااالؽ    ياأ -

   ا ـ( الئيط Kristian Kiili  2006ص ـ فنع عا  ياأ ةئيةاياف ةيا  
( ع ائي ل  علاا اه عني ا   ا ياأ 22ـ( اياةاف عا  ياأ  ف  2007 ةيف ياةؼ  

( اعاائ لا عالايا 5-4-3-2-1  ةاام عااالؽ عايةة  اياائه عا  ياأ  ا ةي ال 
 ااؿ عا   ةاام عاااعلؽ عايةة  عا يا.

 ا مل عالا يلا ا  ياأ عااالؽ عايةة  ل  عا  ت عا اا : عا ل
   .ا  ياأ عااالؽ عايةة   لا ؿ صاؽ* 

  ف لاع ال( 8  عةاًمعيلا قاع  اعا  عييلا  عا  ياأ  اً يؽ عا ا ثلا لقا  
إي اا  لا ؿ علائا اً   عااعأا ًئي لا علااةاؽ  اقا عةاأا ل عييلا عا  ت علاةاًمعيلا

 .(2 ااؿ  عايةة  عااالؽ ا  ياأ يف ائ لا ةؿ  ةاف اعاائ لا عاةايلا 
 (2  ااؿ 
عااالؽ  ةاف اعاائ لا عاةايلا لاأا ائ  لا مل علائا اً  يف ائ لا ةؿ 
 ( 8ف =  عايةة 

 عاالاالا  لا ؿ علائا اً  عال ائعل عاالاالا  لا ؿ علائا اً  عال ائعل

 اعؿ 0.614 12 اعؿ 0.684 1
 اعؿ 0.628 13 اعؿ 0.650 2
 اعؿ 0.745 14 اعؿ 0.710 3
 اعؿ 0.751 15 اعؿ 0.751 4
 اعؿ 0.628 16 اعؿ 0.745 5
 اعؿ 0.681 17 اعؿ 0.698 6
 اعؿ 0.621 18 اعؿ 0.678 7
 اعؿ 0.687 19 اعؿ 0.658 8
 اعؿ 0.632 20 اعؿ 0.651 9
 اعؿ 0.617 21 اعؿ 0.698 10
 اعؿ 0.621 22 اعؿ 0.661 11

 0,497( =  0,05    ليا  قي لا   ئ   عا ااايلا عيا  ةاام الاالا
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 ةػاف  ةػاف قػيـ  لػا مل علائا ػاً  ػيف ائ ػلا ةػؿ قػيـ  لػا مل علائا ػاً  ػيف ائ ػلا ةػؿ   أفأف( ( 22ياضر  ػف عا ػااؿ  ياضر  ػف عا ػااؿ  
(و   ػا (و   ػا 0,050,05     ليػا  ليػا   اعاػلا إ صػالياً عيػا  ةػاام الااػلااعاػلا إ صػالياً عيػا  ةػاام الااػلا  عاةايػلا امأا ػائعاةايػلا امأا ػائ  اعاائ لااعاائ لا

 ..علاأا ائعلاأا ائياؿ صاؽ ياؿ صاؽ 
  عايةة :ا  ياأ عااالؽ  لا ؿ ث ال 

 ف  لاع ال( 8قا ل عا ا ثلا  اً يؽ علاأا ائ عا  عييلا قاع  ا   
ي اا  لا ؿ عاث ال  ًئي لا عاةاةئا ياخلاع ال عاةئي عاًالئي   اع 

 ( 3 ااؿ  
 8ف =  علاةائأاد  ًئي لا عاةاةئا ياخ عأا ائ  لا ؿ

 عاائ لا عاةايلا
 إاةا لا ؿ  عا ليائ علاي ئعؼ  عا ةا  عا ااةً 

52.69 3.514  * 0.797 

 0,497( =  0,05قي لا   ئ   عا ااايلا عيا  ةاام الاالا   * 
  ب ريقاة الاارروبباا ب ريقاة الاارروبباا قيمة معامل الارتباا  قيمة معامل الارتباا    أنأن( ( 33يتضح من الجدول )يتضح من الجدول )

 الاختبار.الاختبار.(، مما يدل ثبات (، مما يدل ثبات 0,0,0,0,دالة إحصائياً عبد مستوى دلالة )دالة إحصائياً عبد مستوى دلالة )
 عا لا مل عالا يلا عا ةاأا لا ل  عا  ت :عا لا مل عالا يلا عا ةاأا لا ل  عا  ت :

عأا ػػػػائ قال ػػػػلا علأاعد عايةةػػػػ  اا ايػػػػا عاصػػػػم لا عأا ػػػػائ قال ػػػػلا علأاعد عايةةػػػػ  اا ايػػػػا عاصػػػػم لا  اً يػػػػؽ  اً يػػػػؽ   لالاعا ا ثػػػػعا ا ثػػػػ  للقا ػػػػقا ػػػػ
 Jimا ػػيـ اػػافئ ا ػػيـ اػػافئ   psychological performance inventoryعال ايػػلاعال ايػػلا

Loehr,    19861986 عا صػػئيلاعا صػػئيلا( و اناػؾ  لػػا الػايا ـ االػػئي  ـ اياياةػط  ػػ  عا يلػلا ( و اناػؾ  لػػا الػايا ـ االػػئي  ـ اياياةػط  ػػ  عا يلػلا  
قال ػػلا علأاعد قال ػػلا علأاعد   ئئ ةػػاام عػػاا  لاأا ػػا ةػػاام عػػاا  لاأا ػػا  ةػػئي ًػػالئيةػػئي ًػػالئي  لاع ػػاللاع ػػال( ( 88عاػػ  عييػػلا قاع  ػػا  عاػػ  عييػػلا قاع  ػػا  

يػػاا  عا ااةػػيلا يػػاا  عا ااةػػيلا   ً يػػؽ  ػػئي ثاييػػلا ااػػـ عأػػن عا ياةػػال لػػ ً يػػؽ  ػػئي ثاييػػلا ااػػـ عأػػن عا ياةػػال لػػ ثػػـ أعيػػا عااثػػـ أعيػػا عااو و عايةةػػ  عايةةػػ  
 اناؾ   اؼ  ا يا  :اناؾ   اؼ  ا يا  :  عائياض   ااالا عاةايلعائياض   ااالا عاةايل
 ا ايا ائ لا عةا ا لا عا   اثيف امأا ائا ايا ائ لا عةا ا لا عا   اثيف امأا ائ.. 

  ا ايػػا عاػػػز ف عاػػػن  يةػػا ئقه عا   ػػػاثيف لػػػ  عن ا ػػػلا ا ايػػا عاػػػز ف عاػػػن  يةػػا ئقه عا   ػػػاثيف لػػػ  عن ا ػػػلا
 عا  علاةا ياف عف ًئيؽ عا لااالا عاااايلا عا  علاةا ياف عف ًئيؽ عا لااالا عاااايلا 

     عان + عاز ف  لاعطعةا ئقه أاؿ  عان عاز ف   عاز ف عامزـ امأا ائ     = 
 لاعطأأئ  أةا ئقه

                                                                                                                            22     
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  ( عشػػئاف اقي ػػلا( عشػػئاف اقي ػػلا2020اةػػاف  اةػػاف    عا لئلػػ عا لئلػػ ا ػػناؾ أ ةػػف ا ايػػا ز ػػف علاأا ػػائ ا ػػناؾ أ ةػػف ا ايػػا ز ػػف علاأا ػػائ 
 أا ائ قال لا علأاعد عايةة .أا ائ قال لا علأاعد عايةة .لالا
 ..ا ايا صلا ال عاصياضلاا ايا صلا ال عاصياضلا* * 

  لالاعا ا ثػعا ا ثػ  للعا  عالييػلا علاةػاًمعيلا عةاأاصػعا  عالييػلا علاةػاًمعيلا عةاأاصػ  ا ف أمؿ اً يؽ علاةا يافا ف أمؿ اً يؽ علاةا ياف
 ام اة ـ عالييلا علاةاًمعيلا ال ائعل علاةا ياف  ف أمؿ إ ا ػاا ـ و  يػت ا ػا  ام اة ـ عالييلا علاةاًمعيلا ال ائعل علاةا ياف  ف أمؿ إ ا ػاا ـ و  يػت ا ػا 

ع ػػػائعل ا ا ػػػؿ أةثػػػئ  ػػػف اةةػػػيئ اع ػػػا أا ضا ضػػػلا لػػػ   ليافػػػا ع ػػػائعل ا ا ػػػؿ أةثػػػئ  ػػػف اةةػػػيئ اع ػػػا أا ضا ضػػػلا لػػػ   ليافػػػا   ااعيػػػه لا اا ػػػعيػػػه لا اا ػػػ
     ا ة ا  ا.ا ة ا  ا.

 
 

 عأا ائ قال لا علأاعد عايةة  اا ايا عاصم لا عال ايلا  عأا ائ قال لا علأاعد عايةة  اا ايا عاصم لا عال ايلا    صاؽصاؽ-11
  عااعأا :عااعأا :صاؽ علااةاؽ صاؽ علااةاؽ 

 ػف  ػف   لاع ػاللاع ػال( ( 88صاؽ علااةاؽ عااعأا   اااً يؽ عا   صاؽ علااةاؽ عااعأا   اااً يؽ عا     لالاعا ا ثعا ا ث  للعةاأا عةاأا 
يةأ   ا   عا  ت و ااـ إي اا  لا مل علائا اً  يف ائ اا ـ ل  ةؿ ع ػائي  ػ  يةأ   ا   عا  ت و ااـ إي اا  لا مل علائا اً  يف ائ اا ـ ل  ةؿ ع ػائي  ػ  

    اع ائ لا عا  اا عاأا    ا و الي ا يا  عا ااؿ عا اضر ا نه عاياال  .   اع ائ لا عا  اا عاأا    ا و الي ا يا  عا ااؿ عا اضر ا نه عاياال  .
 (4 ااؿ  

 يف ائ ال عا  اا اعاائ لا عاةايلا  عااعأا  لا مل علائا اً 
 8ف = امأا ائ 

 ـ علأ لاا علأةاةيلا  عاا عا ةئاعل  علائا اً لا ؿ 
 1 عاث لا  اايةأ 6 *0.62
 2 عاًاقلا عاةا يلا   6 *0.66
 3 ا ةـ علايا اه 6 *0.75
 4 ا ةـ عااصائ عا صئ  6 *0.62
 5  ةاام عااعلليلا 6 *0.69
 6 علاي ا يلاعاًاقلا  6 *0.72
 7 ا ةـ علاا اه   6 *0.63

 0,497( =  0,05قي لا   ئ   عا ااايلا عيا  ةاام الاالا   * 
علاأا ػػػائ ةايػػػل عئا اًػػػال ائ اا ػػػا علاأا ػػػائ ةايػػػل عئا اًػػػال ائ اا ػػػا   ااعلااعل  ػػػ  ػػػ  أفأف( ( 88ياضػػػر  ػػػف  ػػػااؿ  ياضػػػر  ػػػف  ػػػااؿ  

       0.050.05 ااائ لا عاةايلا امأا ائ نعل الاالا  ليايلا عيا  ةاام  ااائ لا عاةايلا امأا ائ نعل الاالا  ليايلا عيا  ةاام 
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 ::عاث العاث ال-22
ًئي ػػلا عاا زلػػلا عايصػػةيلا ا لا ػػؿ أاةاةئاي ػػاخ ااا  ػػؽ ًئي ػػلا عاا زلػػلا عايصػػةيلا ا لا ػػؿ أاةاةئاي ػػاخ ااا  ػػؽ   لالاعا ا ثػػعا ا ثػػ  للعةػػاأا عةػػاأا 

 .. ف ث ال علاأا ائ اعا ااؿ عاااا  ياضر ناؾ  ف ث ال علاأا ائ اعا ااؿ عاااا  ياضر ناؾ 
 (5 ااؿ  

 عاث ال  ااا زللا عايصةيلا ا لا ؿ أاةاةئاي اخ ا  ااعل
 8ف = ا   اع عأا ائ قال لا علأاعد عايةة  

 انًحددات و
الارتباط  انعبارات انزوجية انعبارات انفردية

بانتجزئة 
 ننصفيةا

يعايم 
 ع و ع و أنفاكرونباخ

 4.866 4.801 .6.1 2..6 2..6 14.01 انثقة باننفس 1

 4.8.4 4.826 6.41 .6.8 6.00 6.26 انطاقة انسهبية   6

 .4.18 .4.16 ...6 14.12 .6.2 0..14 تحكى الانتباه .

 4.161 4.846 6.81 8.61 6.16 .6.1 تحكى انتصور انبصري 0

 4.122 4.182 1.02 14.01 8..1 .11.6 اندافعيةيستوى  .

 4.166 4.811 6.11 14.41 1.61 14.82 انطاقة الايجابية 2

 4.180 4.841 6.81 8.66 6.8 8.81 تحكى الاتجاه   1

 4.811 4.106 6.11 6.21 1.61 6.81 يجًوع الاختبار 

 0,497( =  0,05قي لا   ئ   عا ااايلا عيا  ةاام الاالا   * 
( أف  لػا مل عاث ػال  ااا زلػلا عايصػةيلا قػا ائعا ػل ( أف  لػا مل عاث ػال  ااا زلػلا عايصػةيلا قػا ائعا ػل 55 ف عا ااؿ   ف عا ااؿ  ياضر ياضر 

( ا  لا ػػػؿ ( ا  لا ػػػؿ 0.7490.749( اا  ػػػااعل اا   ػػػاع عا  يػػػاأ  ( اا  ػػػااعل اا   ػػػاع عا  يػػػاأ  0.8620.862. .   0.7490.749 ػػػيف    ػػػيف   
عا  يػػػػاأ عا  يػػػػاأ ( اا  ػػػػااعل اا   ػػػاع ( اا  ػػػػااعل اا   ػػػاع 0.8500.850و و 0.7660.766أاةاةئاي ػػػاخ ائعا ػػػػل  ػػػيف  أاةاةئاي ػػػاخ ائعا ػػػػل  ػػػيف  

 ..(   ا ياؿ عا  ث ال عا  ياأ(   ا ياؿ عا  ث ال عا  ياأ0.8170.817  
 عا  ت(  قيا: علاةائأاد عا ئيا   عا  ائ  اا ئييال

  عا ئيا  :أًاعل  ياد 
   :علاةائأادا ايا عا اؼ  ف ا ئييال  (1 

 إا : علاةائأاد ي اؼ  ئيا   ا ئييال 
 .  .  عاةئي عاًالئيعاةئي عاًالئي* ا ةيف  ةاام عااالؽ عايةة  اام لاع ال * ا ةيف  ةاام عااالؽ عايةة  اام لاع ال  
 .  .  عا  ائمعا  ائمعاصم لا عال ايلاعاصم لا عال ايلا* ا ةيف  ةاام * ا ةيف  ةاام  

  :علاةائأادا ايا أةأ اض   ئيا   ا ئييال  (2 
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 ةاام عااالؽ افا اًايئ  علاةائأادعا اؼ  ف  ئيا   ا ئييال   ئععاي-1
 .عا  ائمعاصم لا عال ايلاعايةة  اا ةيف  ةاام 

 عاةييلا. اا ئ الا  اام عا ئيا   اأصال  عاي ا   مل لا-2
 عال ا . اق ااه اااً يؽعا ئيا     ئايلا-3
 عاةييلا عا ئ الاايةين عا ئيا     ا ياياةط     ل  عالا   علأةااطإا اع  -4

 الييه عا  ت.
 .اايةين عا ئيا  إأايائ  ل  اعااقلاعاش اؿ   ئععاي-5 
 :علاةائأاداأًيً  ئيا   ا ئييال  (3  

ل   عا اأصصلا عالا يلاعا  عا ئع   اعلأ  ات  عا ا ثلا عًمع لا 
عا ئيا   عا  ائ    ئلؽ  إعاعا  عةا ائي   ااعل  ياد  لقا  علاةائأاد لا ئييا

ا ةاط ية لا علااةاؽ ة ا فا ( 1  ئلؽ( أ ئعد 10عا     اعئض( و ا 2 
ل ا اـ ا ايا  ا  ؼعا اا ياد عا   ا ة ؽ ال ا  اا ايا ( 7 اضر   ااؿ  

 -يا :
  ( 6 ااؿ  

 علاةائأادعياصئ  ئيا   ا ئييال  ل أئعد عاأ ئعد 
 ـ عياصئ عا ئيا   ئأم عاأ ئعد
 1 عا ئيا   اه  ش ئيف

 2 عاا علأةا ي  عةا ي   (8 

 3 ةؿ أة اع ل عاا عاا اعل  ا اي 3
 4 ز ف ةؿ ا اه اقي ه 60 

اعاافـ عالئض عا  عاأ ئعد  ياال  ادل  أفو (8   ف  ااؿ ياضر 
( ا ادل  اعل لا عاأ ئعد  اف اةاف  اي 1( أ ئعد اعا  ييلا أة ال ـ  ئلؽ  10 

( عةا ي  و اياةاف 8( ش ئيف  اعق   2  علاةائأادعا ئيا   عا  ائ  اا ئييال 
 ( اقي لا. 60( ا اعل و  اي ةؿ ا اي  3ةؿ أة اع  ف  

 

  عاأًاعل عاايةينيلا ااائعةلا
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 عا  ايلا:عا ياةال 
اا  ت  علأةاةيلا عالييلاعا   عا  ايلا أ ئعد عا ياةال  عا ا ثلا لقا 

 3 ا ا  2019/  3/  2 ف  عاةائي ل     اعا  عا  ت عاا ئي يلا اعاضا ًلا
  .ـ 2019/ 3/

 

 : علاةائأاداً يؽ  ئيا   ا ئييال  -
 أ:    اعلا عا  ت عاا ئي يلا:

علاةائأاد عا  لاع ال عاةئي  اً يؽ  ئيا   ا ئييال  عا ا ثلا لقا 
 ل  ( ا اعل3 أة اع  اعق   (8 اناؾ ا اه  عاًالئي  ياام عا ييا عائياض 

 2019/  3/  6 ف  عاةائي ل ( عاأ يأ -عاثمثاد  –علا ا أياـ   ف علأة اع 
اناؾ  علاةائأاد اً يؽ  ئيا    عا ا ثلا لـ اقا قا  2019/ 4/ 21 ا ا 

 .ؽ (60  عاا ايال ا ائأم عاأ ئعد ااةا ئؽ 
  عا لايلا:عا ياةال  -

 لا علايا اد  ف اً يؽ  ئيا   ا ئييال  عا لايلااـ أ ئعد عا ياةال 
عا ا يئعل  علأةاةيلا ل  عالييلاعا   عا لايلاا  اشئي  أ ئعد عا ياةال  علاةائأاد
 ـ26/4/2019 إا  4/2019/ 24 ف  عاةائي اناؾ ل قيا عا  ت  قيا عا  ت
 .عا  ايلاعا ياةال  ل  إا اع ااـ  اعاظئؼ عاا يةأ عاشئاً  عا ا ثلا لاقا ئعع

 

ىالإحصائوة:المعالجاتى
  عا ةا  .عا ااةً  -
  عا ليائ .علاي ئعؼ  -
 ا لاؿ عاا ةف. عأا ائ الااه عاةئاؽ -
  لا ؿ علااااعد. -
 عااةيً. -
 ل( عا ااايلا.قي لا   -
  لا ؿ علائا اً. -
ى
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ىررضىالنتائجىومناقذتكا:ررضىالنتائجىومناقذتكا:
 ( 7 ااؿ  

 الاالا عاةئاؽ  يف عا ياةيف عا  ا  اعا لا  ل   ةاام عااالؽ عايةة  
 10ف=  اام لاع ال عاةئي عاًالئي 

ا اي  عا ا يئعل
 عا ياأ

 عا ياأ عا لا   عا ياأ عا  ا 
عاةئاؽ  يف 
 عا ااةًيف 

ية لا 
 عاا ةف

قي لا 
  ل(

 ةاام 
 عاالاالا

عا ااةً
علاي ئعؼ  
عا ليائ 
عا ااةً 
علاي ئعؼ  
عا ليائ 
 

عااالؽ 
 عايةة 

 دال 0.22 %16.26 6.44. 0.21 91.65 1.11 52.65 درجة

 1.7531.753  ==( ( 0.050.05* قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  * قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  
( عيػػه اا ػػا لػػئاؽ اعاػػلا إ صػػاليلا  ػػيف عا ياةػػيف ( عيػػه اا ػػا لػػئاؽ اعاػػلا إ صػػاليلا  ػػيف عا ياةػػيف 77ياضػػر  ػػف عا ػػااؿ  ياضػػر  ػػف عا ػػااؿ  

عا  اػػ  اعا لػػػا  الييػػلا عا  ػػػت لػػ   ةػػػاام عااػػالؽ عايةةػػػ  اػػام لاع ػػػال عاةػػػئي عا  اػػ  اعا لػػػا  الييػػلا عا  ػػػت لػػ   ةػػػاام عااػػالؽ عايةةػػػ  اػػام لاع ػػػال عاةػػػئي 
 يػػت أف   يػػ  قػػيـ  ل( عا  ةػػا لا  يػػت أف   يػػ  قػػيـ  ل( عا  ةػػا لا عاًػػالئي قيػػا عا  ػػت ااصػػاار عا يػػاأ عا لػػا  عاًػػالئي قيػػا عا  ػػت ااصػػاار عا يػػاأ عا لػػا  

 ..((0.050.05أة ئ  ف قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  أة ئ  ف قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  
 (8 ااؿ  

الاؿ عاةئاؽ  يف عا ياأ عا  ا  اعا لا  اا   اعلا عاا ئي يلا ل  إ لاا 
 10عاصم لا عال ايلا لاع ال عاةئي عاًالئي ف=   ياأ

ا اي  عا ا يئعل
 عا ياأ

 عا ياأ عا لا  عا ياأ عا  ا 
عاةئاؽ 
 يف 

 عا ااةًيف
ية لا 
 عاا ةف

قي لا 
  ل(

 ةاام 
 عاالاالا

عا ااةً
علاي ئعؼ  
عا ليائ 
عا ااةً 
علاي ئعؼ  
عا ليائ 
 

 دال 5.62 46..6 86.. .5.7 5.12. 1..5 56.71 درجة الثقة بالنفس

 دال .5.7 11.16 82.. 1..6 12... 7..6 51.71 درجة الطاقة السلبية

 دال 5.25 %16.11 6.08 6.51 6.26. 5.57 ...56 درجة تحكم الانتباه

 دال 1..5 %6..68 1.44 1..6 2.71. 6.16 56.71 درجة تحكم التصور البصري

 دال 1..5 %11.81 ...6 6.16 5.26. .5.7 ...51 درجة مستوى الدافعية

 دال 5.56 %18.00 0.44 6.56 .5.7. 6.26 .56.7 درجة الطاقة الايجابية

 دال .5.5 %10.86 46.. .6.7 6.62. 6.12 56.71 درجة تحكم الاتجاه

 دال 5.51 %6..18 68.02 5.16 .512.7 5.16 5..5.7 درجة المجموع الكل للمقياس

 1.7531.753  ==( ( 0.050.05* قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  * قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  
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( ا ػػػاا لػػػئاؽ نعل الااػػػلا إ صػػػاليلا  ػػػيف ( ا ػػػاا لػػػئاؽ نعل الااػػػلا إ صػػػاليلا  ػػػيف 88ياضػػػر  ػػػف  ػػػااؿ ئقػػػـ  ياضػػػر  ػػػف  ػػػااؿ ئقػػػـ   
 ااةػًال عا ياةػػال عا  ايػلا اعا لايػػلا لػػ   ةػاام إ لػػاا   يػاأ عاصػػم لا عال ايػػلا  ااةػًال عا ياةػػال عا  ايػلا اعا لايػػلا لػػ   ةػاام إ لػػاا   يػاأ عاصػػم لا عال ايػػلا 

( عا  ةػػػا لا عة ػػػئ  ػػػف قي ا ػػػا ( عا  ةػػػا لا عة ػػػئ  ػػػف قي ا ػػػا zقي ػػػلا  قي ػػػلا  ااصػػػاار عا يػػػاأ عا لػػػام  يػػػت  ػػػادل ااصػػػاار عا يػػػاأ عا لػػػام  يػػػت  ػػػادل 
 (.  (.  0.050.05عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا  

ىمناقذةىالنتائجى
( عيػػه اا ػػا لػػئاؽ اعاػػلا إ صػػاليلا  ػػيف عا ياةػػيف ( عيػػه اا ػػا لػػئاؽ اعاػػلا إ صػػاليلا  ػػيف عا ياةػػيف 88ياضػػر  ػػف عا ػػااؿ  ياضػػر  ػػف عا ػػااؿ  

عا  اػػ  اعا لػػػا  الييػػلا عا  ػػػت لػػ   ةػػػاام عااػػالؽ عايةةػػػ  اػػام لاع ػػػال عاةػػػئي عا  اػػ  اعا لػػػا  الييػػلا عا  ػػػت لػػ   ةػػػاام عااػػالؽ عايةةػػػ  اػػام لاع ػػػال عاةػػػئي 
  يػػ  قػػيـ  ل( عا  ةػػا لا   يػػ  قػػيـ  ل( عا  ةػػا لا    يػػت أف يػػت أفعاًػػالئي قيػػا عا  ػػت ااصػػاار عا يػػاأ عا لػػا  عاًػػالئي قيػػا عا  ػػت ااصػػاار عا يػػاأ عا لػػا  

اائ ػػ  عا ا ثػػلا ااػػؾ اائ ػػ  عا ا ثػػلا ااػػؾ   ((0.050.05أة ػػئ  ػػف قي ػػلا  ل( عا ااايػػلا عيػػا  ةػػاام عاالااػػلا  أة ػػئ  ػػف قي ػػلا  ل( عا ااايػػلا عيػػا  ةػػاام عاالااػػلا  
عاػػ  عا ئيػػا   عا  اػػئ  اا ئييػػال علاةػػائأاد اعا ً  ػػلا عاػػ  لاع ػػال عاةػػئي عاػػ  عا ئيػػا   عا  اػػئ  اا ئييػػال علاةػػائأاد اعا ً  ػػلا عاػػ  لاع ػػال عاةػػئي   لالاعاياي ػػعاياي ػػ
 عاًالئي.عاًالئي.

عةاأاعـ اا ئييال علاةائأاد ااأثيئفا فنه عاياال  إا   اائ   عا ا ثلا
 يت أف اا ةيف   اأةيض ائ لا عاااائ(و عيالاعيلا علااعدعلاي ا   عا  
لاع ال عاةئي عاًالئي اأةيض ائ لا عاااائ اام اؤام إا   عااائي ال  ائةلا فنه 

اناؾ ا ا اا ا   ه ا ئييال علاةائأاد  ف  ئةال   ياا  عا ييا عائياض و
عاا اللا اعلاةائأاد عال ا  اعايةة   اأني ل  أاعل ا أاضاع  ا يئي فنع 
 انضاللا إا  ا يزفا  أاعد  ئةال اعاأان أاضاع اا ةـ ااًاط ائ لا عاايلا  ف 

 أ زعده.عاا ةـ ل  ةؿ 

عاياد صا ئ  أةا هاااةؽ ياال  فنه عاائعةلا    ياال  ائعةلا ةؿ  ف  
 يت ( 16 (ـBoris  2003  ئاأ و(9  ـ(2016 اةـ    ا  اصأئ  
عا اؽ عف ًئيؽ ا ةيف  ةاام عااالؽ عايةة  اام ااصااع إا  اأةيؼ  اي 

 .عامع يف
 

( ـ2007 شئيؼ إ ئعفيـ ة ا ااةؽ فنه عاياال      ا ااصؿ إايه ةؿ  ف        
(  يت ااصااع إا  أف عااائي ال عائياضيلا 17(  ـChad  2003( و 8 

ا ا اأثيئ عي ا   عا  اي يلا  علاةائأاد عايةة اا ئييال علاةائأاد و ا ئع   
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عا اعيط عا  ائيلا اعا ائعل عا ئةيلا اعا اييلا اةناؾ عاةةادي عا ئةيلا اعايةةيلا 
 اعلا ا اعيلا .

 

ه أايف ااي  لئ ة ا ااةؽ فنه عاياال      ا يشيئ عايه ةؿ  ف  
عف اائي ال عنًاالا اؤام عا  عةائأاد عالضمل   ا يةاعا عا   ـ(2000 

 ( 102:  4شلائ عاةئا  اائع لا ااأةيؼ ائ لا عاااائ عاا  يلاي   ي ا  
 

أف اا ا عمقلا ًئايلا  يف عااائي ال عائياضيلا ( ـCox  2004ايشيئ 
ااة ا  إا  اا ئييال علاةائأاد  يت ازيا اائي ال علاةائأاد ل  عااصاؿ 

 (8:18 ئ الا علايةيا يلا ل  علأاعد    عاائةيز اااصاؿ إا  ألضؿ أاعد   ةف.  
 

اا ػا اا ػا ا ناؾ يةاف قا ا  ؽ لئضيلا عا  ت علأاا  اعااػ  اػي  عاػ  عيػه ا ناؾ يةاف قا ا  ؽ لئضيلا عا  ت علأاا  اعااػ  اػي  عاػ  عيػه 
لئاؽ نعل الاالا إ صاليلا  يف  ااةًال عا ياةػال عا  ايػلا اعا لايػلا لػ   ةػاام لئاؽ نعل الاالا إ صاليلا  يف  ااةًال عا ياةػال عا  ايػلا اعا لايػلا لػ   ةػاام 

 ..عييلا عا  تعييلا عا  تعااالؽ عايةة  اام لاع ال عاةئي عاًالئي عااالؽ عايةة  اام لاع ال عاةئي عاًالئي 
عيػػػه اا ػػػا لػػػئاؽ اعاػػػلا إ صػػػاليلا  ػػػيف عيػػػه اا ػػػا لػػػئاؽ اعاػػػلا إ صػػػاليلا  ػػػيف   عاػػػ عاػػػ   ((88ياضػػػر  ػػػف عا ػػػااؿ  ياضػػػر  ػػػف عا ػػػااؿ  

اػام لاع ػال اػام لاع ػال   عاصػم لا عال ايػلاعاصػم لا عال ايػلاعا ياةيف عا  ا  اعا لا  الييلا عا  ػت لػ   ةػاام عا ياةيف عا  ا  اعا لا  الييلا عا  ػت لػ   ةػاام 
 يػػػت أف   يػػػ  قػػػيـ  ل(  يػػػت أف   يػػػ  قػػػيـ  ل( عاةػػػئي عاًػػػالئي قيػػػا عا  ػػػت ااصػػػاار عا يػػػاأ عا لػػػا  عاةػػػئي عاًػػػالئي قيػػػا عا  ػػػت ااصػػػاار عا يػػػاأ عا لػػػا  

 ..((0.050.05  عا  ةا لا أة ئ  ف قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا عا  ةا لا أة ئ  ف قي لا  ل( عا ااايلا عيا  ةاام عاالاالا 
ياي ػلا اػااعل   لييػلا ياي ػلا اػااعل   لييػلا   عاصػم لا عال ايػلاعاصػم لا عال ايػلاااػأثئ  ةػاايال ااػأثئ  ةػاايال عف عف   اائ   عا ا ثلااائ   عا ا ثلا

آأئو ل لض ـ يةػا يط آأئو ل لض ـ يةػا يط   إا إا   لئالئاافنع عااأثيئ لا يةاف  يةأ عاي ا  ؿ يأااؼ  ف افنع عااأثيئ لا يةاف  يةأ عاي ا  ؿ يأااؼ  ف 
ا ـ و ل ير عا ةالػتل أا ا ييػئ  اعقػ  ا ـ و ل ير عا ةالػتل أا ا ييػئ  اعقػ  عا ائط عا ائط  شةؿ ألضؿ عيا ة اعه االاي ال  شةؿ ألضؿ عيا ة اعه االاي ال 

  ةػلاايلا  لييػلاو أا اا يػه عال ػاط   ةػلاايلا  لييػلاو أا اا يػه عال ػاط   عائياضػ عائياضػ أًلا عاالط أا اةايؼ أًلا عاالط أا اةايؼ   ل ل   عامع يفعامع يف
ةا ػا أةػاايط ي ةػف عةػاأاع  ا  ػ  عائياضػييف اػنع يةضػؿ عاالػئؼ ةا ػا أةػاايط ي ةػف عةػاأاع  ا  ػ  عائياضػييف اػنع يةضػؿ عاالػئؼ   وواه أا ا ػنيئهاه أا ا ػنيئه
اً يلاه  ا  يةاًي  عأايائ عااةػيالا عا ياةػ لا اااعلليػلا اً يلاه  ا  يةاًي  عأايائ عااةػيالا عا ياةػ لا اااعلليػلا   عائياض عائياض عا  شأصيلا عا  شأصيلا 

اضػػ    يػػ  ألػػئعا عا   اعػػلا ا ػػل اضػػ    يػػ  ألػػئعا عا   اعػػلا ا ػػل   إاػػ إاػػ لاةػػاأاع  ا عيػػا عا ا ػػلا ااف أف يا ػػأ لاةػػاأاع  ا عيػػا عا ا ػػلا ااف أف يا ػػأ 
 ((107107: : 1199      يةأ عا لا الا.يةأ عا لا الا.
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شػػػ لاف  شػػػ لاف    عالئ ػػػ عالئ ػػػ    ػػػا    ػػػا افػػػنع ياةػػػؽ  ػػػ   ػػػا أشػػػائل إايػػػلا ياػػػال  ائعةػػػلا افػػػنع ياةػػػؽ  ػػػ   ػػػا أشػػػائل إايػػػلا ياػػػال  ائعةػػػلا 
  عا ضػ عا ضػ اةاعا عنيةاف عاػ  اةاعا عنيةاف عاػ    عاا عاا  ف أفـ عالاع ؿ  ف أفـ عالاع ؿ   عاصم لا عال ايلاعاصم لا عال ايلاأف أف ـ(ـ(19951995  

عاةػػم  عا  ي ػػ  عا ػػاائ عاػػ  عةػػائاعا عاث ػػلا  ػػاايةأ عاةػػم  عا  ي ػػ  عا ػػاائ عاػػ  عةػػائاعا عاث ػػلا  ػػاايةأ و لاني ػػاز و لاني ػػاز عا يػػايعا يػػاي  لػػ لػػ   قػػا اً قػػا اً 
 لاليلا عايةأ ازيااي عاث ػلا   ػا  لاليلا عايةأ ازيااي عاث ػلا   ػا   اثي اً اثي اً   يئا ً عئا اًاً يئا ً عئا اًاً  ا  ا اعل ا اعل ا افا افا ااف أ  أةالئ ااف أ  أةالئ 

  افػ  أف يةػاف صػا  ه عائلػاً افػ  أف يةػاف صػا  ه عائلػاً   إلا لػ   ااػه اع ػاهإلا لػ   ااػه اع ػاه    ػاياً   ػاياً  الاالا  افا لا يةاف ةػاي اً افا لا يةاف ةػاي اً 
اععيػػا أاؽ عاػػاع  ا اقةػػه عالػػاـ اععيػػا أاؽ عاػػاع  ا اقةػػه عالػػاـ ا ا   اظئالػػهاظئالػػه  اعا ةايااػػهاعا ةايااػػه  أاػػـ عا لئلػػلا  يةةػػه اقائعاػػهأاػػـ عا لئلػػلا  يةةػػه اقائعاػػه

 ((1212::55. . عاشأص  اعلا ا اع عاشأص  اعلا ا اع 
 
 

إي ا  ل ا ئز أف يلا ا ئييال علاةائأاد  ااية لا ااةئا اائم عا ا ثلا عيه 
اةة ه قاي عنئعاي اعاص ئ اعاائةيز اعةاةاط عا ياعلا عا ةايلا اعايةةيلا اأيضا 

 .اعاااائ عااعق  عايه عالص  أةض عاض ً 
 

( إاػػ  أف ( إاػػ  أف 20042004اااةػػؽ فػػنه عاياػػال   ػػ   ػػا يشػػيئ إايػػه أةػػا لا ئعاػػط  اااةػػؽ فػػنه عاياػػال   ػػ   ػػا يشػػيئ إايػػه أةػػا لا ئعاػػط   
ا  ؽ عةاةاط   ػائي عاػاأا   ػف عااػاائ اعاشػلائ ا  ؽ عةاةاط   ػائي عاػاأا   ػف عااػاائ اعاشػلائ   عااائي  عااائي  اائي ال علاةائأاد اائي ال علاةائأاد 

 ااًمقػػػلا ا يػػػاًؽ عا ةػػػـ عا أااةػػػلاو ة ػػػا أف   ػػػائي عااػػػيةأ عاةػػػ ؿ اػػػؤام إاػػػ   ااًمقػػػلا ا يػػػاًؽ عا ةػػػـ عا أااةػػػلاو ة ػػػا أف   ػػػائي عااػػػيةأ عاةػػػ ؿ اػػػؤام إاػػػ  
عةاةػػاط   ػػائي علاةػػائأاد اائياضػػييفو ة ػػا أشػػائ إاػػ  أف عااػػائيط علاةػػائأال  عةاةػػاط   ػػائي علاةػػائأاد اائياضػػييفو ة ػػا أشػػائ إاػػ  أف عااػػائيط علاةػػائأال  
يةػػافـ  ػػاائعً إي ا يػػا لػػ  اًػػايئ علأاعد عا ػػاي  ا ػػف ثػػـ اًػػايئ علأاعد عائياضػػ و يةػػافـ  ػػاائعً إي ا يػػا لػػ  اًػػايئ علأاعد عا ػػاي  ا ػػف ثػػـ اًػػايئ علأاعد عائياضػػ و 

 ػػػئ عاػػػنم يةػػػاعا عاػػػ  أاعد عا  ػػػائعل  شػػػةؿ عيةػػػيا  و اا ػػػايـ علاةػػػا ا ال  ػػػئ عاػػػنم يةػػػاعا عاػػػ  أاعد عا  ػػػائعل  شػػػةؿ عيةػػػيا  و اا ػػػايـ علاةػػػا ا ال علأعلأ
 ( .( .  317317و و   297297: :   22عانفييلا عا  ي ا ةايـ   عانفييلا عا  ي ا ةايـ   

( أف علاةائأاد يػؤام إاػ  أةػض اػأثيئ ( أف علاةائأاد يػؤام إاػ  أةػض اػأثيئ 20022002ة ا يئم    ا ش لاف  ة ا يئم    ا ش لاف   
علاةػػا ا لا إاػػ  عاضػػ ً عالصػػ   اعا ةػػاعاي عاػػ  عااصػػاؿ إاػػ  عا ةػػاام علأ ثػػؿ علاةػػا ا لا إاػػ  عاضػػ ً عالصػػ   اعا ةػػاعاي عاػػ  عااصػػاؿ إاػػ  عا ةػػاام علأ ثػػؿ 

ً عالص    اعةًلا عال ؿ عاػ  عااصػاؿ إاػ   ةػاام ً عالص    اعةًلا عال ؿ عاػ  عااصػاؿ إاػ   ةػاام  ف عاااائ ا ي  ائعةـ عاض  ف عاااائ ا ي  ائعةـ عاض 
 ػػيأةض  ػػف عااػػاائ اعااصػػاؿ إاػػ  ائ ػػلا  ػػف علاةػػائأاد عال يػػؽ   ػػا ي ػػؿ لي ػػا  ػػيأةض  ػػف عااػػاائ اعااصػػاؿ إاػػ  ائ ػػلا  ػػف علاةػػائأاد عال يػػؽ   ػػا ي ػػؿ لي ػػا 
 ةػػاام عااػػاائو ة ػػا ي ػػط اي يػػلا عا  ػػائعل عايةةػػيلا  ي ػػا إاػػ   يػػط  ػػ  اي يػػلا  ةػػاام عااػػاائو ة ػػا ي ػػط اي يػػلا عا  ػػائعل عايةةػػيلا  ي ػػا إاػػ   يػػط  ػػ  اي يػػلا 
علأاعد عا  ػػائمو اأف   ائةػػلا اػػائي ال علاةػػػائأاد ال ػػؿ عاػػ  ا ةػػيف  ةػػػاام علأاعد عا  ػػائمو اأف   ائةػػلا اػػائي ال علاةػػػائأاد ال ػػؿ عاػػ  ا ةػػيف  ةػػػاام 

 ( .( .  6666: :   1111ازيااي  لئللا عامعط اا  ائي عاا  يؤاي ا   ازيااي  لئللا عامعط اا  ائي عاا  يؤاي ا     علأاعد عا  ائ علأاعد عا  ائ 
ى
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 الادتخلاصات:

ل  ضاد أفاعؼ عا  ت الئاضه ال   ااا ً يللا عالييلا اعا ي           
علاةاأمصال  إا  لاعا ا ث لعا ةاأاـ اعا لاا ال عن صاليلا اعاياال  ااصا

 عاااايلا:
عااػالؽ عايةةػ  اػام عااػالؽ عايةةػ  اػام  ةػاام  ةػاام اائي ال علاةائأاد ا ا اػأثيئ عي ػا   عاػ  اائي ال علاةائأاد ا ا اػأثيئ عي ػا   عاػ   ..11

 اصاار عا ياأ عا لا .اصاار عا ياأ عا لا .  لاع ال عاةئي عاًالئيلاع ال عاةئي عاًالئي
اام  عاصم لا عال ايلااائي ال علاةائأاد ا ا اأثيئ عي ا   عا   ةاام  .2

 لاع ال عاةئي عاًالئي اصاار عا ياأ عا لا .
ىىالتوصوات:

   ا يا : لااص  عا ا ثاأ ةف عاااصؿ إاي ا  عاا  ف أمؿ علاةاياا ال         
عةاأاعـ اائي ال علاةائأاد ض ف   اايال عاا اعل عااائي يلا اام  -

 .لاع ال عاةئي عاًالئي
 ل  إي ا  ضئائي علافا اـ  ا ئييال علاةائأاد ا ا ا ا  ف اأثيئ  -

 ا ةيف عااالؽ عايةة 
إ ئعد ائعةال  شا  لا ااالئؼ عا  اأثيئ ا ئييال علاةائأاد عا   -

 عاااعل  عايةةيلا عا أااةلا 
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ىالمراجع
عااً ي ػالو اعئ عااً ي ػالو اعئ -عا ةػافيـعا ةػافيـ-ـ(: عاػـ يةػأ عائياضػلاـ(: عاػـ يةػأ عائياضػلا20012001أةا لا ةا ؿ ئعاػط  أةا لا ةا ؿ ئعاػط  -11

 عاةةئ عالئ  و عا افئي.عاةةئ عالئ  و عا افئي.
ـ( عايشػػاً عا ػػاي  اعنةػػائأاد  ػػاأؿ ا اع  ػػلا ـ( عايشػػاً عا ػػاي  اعنةػػائأاد  ػػاأؿ ا اع  ػػلا 20042004أةػػا لا ةا ػػؿ ئعاػػط:  أةػػا لا ةا ػػؿ ئعاػػط:  -22

 اا ةيف ياعيلا عا يايو اعئ عاةةئ عالئ  و عا افئي. اا ةيف ياعيلا عا يايو اعئ عاةةئ عالئ  و عا افئي.   عاض اًعاض اً
  عاةػػػئي عاًػػػالئي اايػػػؿ عا لاػػػـ اعا ػػػائط اعامعػػػطعاةػػػئي عاًػػػالئي اايػػػؿ عا لاػػػـ اعا ػػػائط اعامعػػػط  ـ(:ـ(:20112011  أاػػػيف اايػػػ  لػػػئه أاػػػيف اايػػػ  لػػػئه   -33

 ..عنةةيائيلا و يشأ عا لائؼ اايشئعنةةيائيلا و يشأ عا لائؼ اايشئ
  ووعالئ ػػػ عالئ ػػػ عاةةػػػئ عاةةػػػئ   اعئاعئ  ووعا  ػػػائعل عايةةػػػيلاعا  ػػػائعل عايةةػػػيلا  اػػػائيطاػػػائيط  ـ(:ـ(:20002000    اايػػػ  لػػػئهاايػػػ  لػػػئه  أاػػػيفأاػػػيف-44

 ..عا افئيعا افئي
عايةأ  عاـ (:2007ع اا ع ا عائ يـ عازضااؿ   عازضااؿوعايصيئ  ئعل - 5

 .عاشئاؽو علائاف اعئ وعا لئل 
ـ(   علاةػائأاد اا ئييػال عااػيةأ ةأةػااط ـ(   علاةػائأاد اا ئييػال عااػيةأ ةأةػااط 20052005ئعييا ع ا عا ػاا  عػائؼ:  ئعييا ع ا عا ػاا  عػائؼ:  -66

اأةػػض عااػػاائ اػػام عاةػػياعل عا اع ػػؿ   ئةػػاالا  ا ةػػايئو ةايػػلا اأةػػض عااػػاائ اػػام عاةػػياعل عا اع ػػؿ   ئةػػاالا  ا ةػػايئو ةايػػلا 
 عاائ يلا عائياضيلا اا يال  اا افئيو  ا للا  ااعف عاائ يلا عائياضيلا اا يال  اا افئيو  ا للا  ااعف 

عاةئي عاًالئي الاػيـ اػائيط ا ةػيـ :  يشػائعل عاةئي عاًالئي الاػيـ اػائيط ا ةػيـ :  يشػائعل   ـ( :ـ( :20042004    ةلا   اا ةةاطةلا   اا ةةاط  -77
 و اي يا.و اي يا. ا للا عاةا    ف ع ئيؿ ا للا عاةا    ف ع ئيؿ

ـ( اػػػأثيئ ا ئييػػػال علاةػػػائأاد عاػػػ  أةػػػض ـ( اػػػأثيئ ا ئييػػػال علاةػػػائأاد عاػػػ  أةػػػض 20072007شػػػئيؼ إ ػػػئعفيـ ع ػػػاه:  شػػػئيؼ إ ػػػئعفيـ ع ػػػاه:  -88
عاةػػػااؾ عالػػػااعي  اياشػػػل  ةػػػئي عا ػػػاـ و   اػػػلا   ػػػات عاائ يػػػلا عاةػػػااؾ عالػػػااعي  اياشػػػل  ةػػػئي عا ػػػاـ و   اػػػلا   ػػػات عاائ يػػػلا 

و ةايػػلا عاائ يػػلا و ةايػػلا عاائ يػػلا   20072007عائياضػػيلا عاشػػا الا و عايصػػؼ علااؿ  ػػف عائياضػػيلا عاشػػا الا و عايصػػؼ علااؿ  ػػف 
 و  ا للا عازقازيؽ .و  ا للا عازقازيؽ .  عائياضيلا اا يالعائياضيلا اا يال

    ػااعل  ػااعل  الػؽالػؽ  اػائي  اػائي     ئيػا   ئيػا    ـ(: اػأثيئـ(: اػأثيئ20162016    جاسم محمد  وصخد  جاسم محمد  وصخد    عايػادعايػاد-99
عاةػالا و عاةػالا و   ةػئيةػئي  اياشػ اياشػ   عااصػايطعااصػايط  للاايػلاللاايػلا  عاػ عاػ   عايةةػ عايةةػ   عااػالؽعااػالؽ   االا االا

 ئةاالا  ا ةايئو ةايلا عاائ يلا عائياضيلاو  ا للا عنةةيائيلا.ئةاالا  ا ةايئو ةايلا عاائ يلا عائياضيلاو  ا للا عنةةيائيلا.
ـ( لييا ييااا يػػا عااػػالؽ عايةةػػ  لػػ  عا  ػػاؿ ـ( لييا ييااا يػػا عااػػالؽ عايةةػػ  لػػ  عا  ػػاؿ 20142014 ةػػف ياةػػؼ  ةػػف ياةػػؼ     ػػام  ػػام-1010

 عائياض  و اعئ عاالاد ااً اعلا اعايشئو علاةةيائيلا.عائياض  و اعئ عاالاد ااً اعلا اعايشئو علاةةيائيلا.
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ـ( عااػػػػػػائيط عال اػػػػػػ  لػػػػػػ  عا  ػػػػػػاؿ ـ( عااػػػػػػائيط عال اػػػػػػ  لػػػػػػ  عا  ػػػػػػاؿ 20022002   ػػػػػػا عالئ ػػػػػػ  شػػػػػػ لاف :     ػػػػػػا عالئ ػػػػػػ  شػػػػػػ لاف :    -1111
 و عا افئي .و عا افئي .  22و اعئ عاةةئ عالئ   و ًو اعئ عاةةئ عالئ   و ً عائياض  عائياض  

ةػػائأاد عاًئيػػؽ ةػػائأاد عاًئيػػؽ ـ( عااػػائيط عال اػػ  و عنـ( عااػػائيط عال اػػ  و عن19951995        ػػا عالئ ػػ  شػػ لاف   ػػا عالئ ػػ  شػػ لاف  -1212
إاػػػ  عا ًااػػػلا و عنا ػػػاا عالئ ػػػ  ااًػػػط عائياضػػػ  و   اػػػلا عاػػػاـ إاػػػ  عا ًااػػػلا و عنا ػػػاا عالئ ػػػ  ااًػػػط عائياضػػػ  و   اػػػلا عاػػػاـ 

 عاًط عائياض  و عا  ئيلا و عالاا عاثاي  و عا  ئيف.عاًط عائياض  و عا  ئيلا و عالاا عاثاي  و عا  ئيف.
  ووعائياضػيلاعائياضػيلا  اعا يالةػلااعا يالةػلايةػأ عااػائيط يةػأ عااػائيط   ـــ( : عاـ( : عا20022002عمام  عمام   ةف  ةف      ا   ا  -1313

 ..عا افئيعا افئي  وو  عالئ  عالئ  اعئ عاةةئ  اعئ عاةةئ  
عااػػالؽ عايةةػػ  اعمقاػػه  اااا ػػه عاػػالاع  عااػػالؽ عايةةػػ  اعمقاػػه  اااا ػػه عاػػالاع    ـ(ـ(20152015   ًيػػئ   يػػا  ًيػػئ   يػػا    يػػثـ يػػثـ-1414

   ا ةػػايئو ا ةػػايئوئةػػاالا ئةػػاالا    ػػاالئعؽو ػػاالئعؽوامع ػػ  ةػػئي عا ػػاـ  ااػػاائ  عا  اػػاز امع ػػ  ةػػئي عا ػػاـ  ااػػاائ  عا  اػػاز 
 .. ا للا علاةةيائيلا ا للا علاةةيائيلا  اا يالواا يالوةايلا عاائ يلا عائياضيلا ةايلا عاائ يلا عائياضيلا 

عاػػ  عااػػالؽ عاػػ  عااػػالؽ   عنائعةػػ عنائعةػػ اػػأثيئ عالػػطد اػػأثيئ عالػػطد  ـ(:ـ(:20162016    أ  ػػا ةػػا   االيػػؽأ  ػػا ةػػا   االيػػؽ  فايػػا فايػػا -1515
  لػػػػ لػػػػ عاةا ايػػػػلا عاةا ايػػػػلا   لاع ػػػػ لاع ػػػػ ا ةػػػػاام علأاعد عا  ػػػػائم اػػػام ا ةػػػػاام علأاعد عا  ػػػػائم اػػػام   عايةةػػػ عايةةػػػ 
عاةائعايه و ئةاالا اةاائعهو ةايلا عاائ يلا عائياضػيلا اا يػالو عاةائعايه و ئةاالا اةاائعهو ةايلا عاائ يلا عائياضػيلا اا يػالو ئياضلا ئياضلا 

   ا للا  ااعف. ا للا  ااعف.
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اػأثيئ عةػاأاعـ علاةػائأاد عايةةػ  عاػ  اػأثيئ عةػاأاعـ علاةػائأاد عايةةػ  عاػ  عةا الل عاائعةلا عاالػئؼ عاػ  عةا الل عاائعةلا عاالػئؼ عاػ  
  عةػػاأا لعةػػاأا لا ا   ال ايػػلا اػػام لاع ػػال عاةػػئي عاًػػالئيال ايػػلا اػػام لاع ػػال عاةػػئي عاًػػالئي ةػػاام عااػػالؽ عايةةػػ  اعاصػػم لا ع ةػػاام عااػػالؽ عايةةػػ  اعاصػػم لا ع

   اةاأاعـ عااصػ يـ عاا ئي ػ  اا   اعػلا ا ئي يػلا اع ػاي اةاأاعـ عااصػ يـ عاا ئي ػ  اا   اعػلا ا ئي يػلا اع ػاي  عاا ئي  عاا ئي    عا ي  عا ي    عا ا ثلاعا ا ثلا
   ااًئي ػػلا ااًئي ػػلا  عالييػػلاعالييػػلا  عأايػػائعأايػػائ  اػػـاػػـا ا   عا  ػػتعا  ػػت  اً يلػػلااً يلػػلا  ا مل اػػها مل اػػه  عا لػػا عا لػػا   عا يػػاأعا يػػاأ   أةػػااط أةػػااط
اا اةػػػـ عااػػػائي   اا اةػػػـ عااػػػائي     لاع ػػػال عاةػػػئي عاًػػػالئي  يػػػاا  عا ييػػػا عائياضػػػ لاع ػػػال عاةػػػئي عاًػػػالئي  يػػػاا  عا ييػػػا عائياضػػػ    ػػػف ػػػف  عال ايػػػلاعال ايػػػلا
  ا اػػ ا اػػ   عػػاـعػػاـ  ((2020-1919     ػػيف ػػيف  أع ػػائففأع ػػائفف  ياػػئعا ياػػئعا   اعاماػػ اعاماػػ   عا ػػا ل عا ػػا ل   ــ20192019-20202020

   انضػاللا إاػ  انضػاللا إاػ   لاع اللاع ال( ( 1010  ( لاع لا اـ عةاأاعـ عييلا عةاةيلا الاا ( لاع لا اـ عةاأاعـ عييلا عةاةيلا الاا 1818عاافف  عاافف  
اا  ػػت ا ػػف أػػائه عالييػػلا علأةاةػػيلا اا  ػػت ا ػػف أػػائه عالييػػلا علأةاةػػيلا   علاةػػاًمعيلاعلاةػػاًمعيلا  عاائعةػػالعاائعةػػال  ن ػػئعدن ػػئعدلاع ػػال لاع ػػال ( ( 88  

 ةػػاام  ةػػاام اػائي ال علاةػائأاد ا ػا اػأثيئ عي ػا   عاػ  اػائي ال علاةػائأاد ا ػا اػأثيئ عي ػا   عاػ  اأشػائل عفػـ عاياػال  عاػ  عف اأشػائل عفػـ عاياػال  عاػ  عف 
اااصػ  عا ا ثػلا اااصػ  عا ا ثػلا   اصاار عا يػاأ عا لػا اصاار عا يػاأ عا لػا   اام لاع ال عاةئي عاًالئياام لاع ال عاةئي عاًالئيعااالؽ عايةة  عااالؽ عايةة  

عةػػاأاعـ اػػائي ال علاةػػائأاد ضػػ ف   اايػػال عاا ػػاعل عااائي يػػلا اػػام عةػػاأاعـ اػػائي ال علاةػػائأاد ضػػ ف   اايػػال عاا ػػاعل عااائي يػػلا اػػام  ضػػئائي  ضػػئائي 
 ..لاع ال عاةئي عاًالئيلاع ال عاةئي عاًالئي
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 جامعة المنيا.  جامعة المنيا.    –أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية 
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The effect of using psychological relaxation on the 

level of psychological flow and mental toughness 

among female volleyball players 

Dr. / Zahraa Rashad Mohammed 

 

The study aimed to identify the effect of the use of 

psychological relaxation on the level of psychological flow 

and mental toughness among volleyball players. The 

researcher used the experimental approach using the 

experimental design of one experimental group in a 

dimensional measurement method for its suitability to the 

nature of the research. 64646464 AD university, whose ages 

range between (1616-6464) years, and their number reached 

(1818) players. A basic sample of (1414) players in addition to 

(88) players was used to conduct research surveys and 

outside the basic sample and the most important results 

indicated that relaxation exercises have an effect Positive 

on the psychological flow of female volleyball players in 

favor of dimensional measurement. The researcher 

recommends the necessity of using relaxation exercises 

within the contents of the training modules of female 

volleyball players.. 
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