
 الطلاب لدىالمسئولية الاجتماعية وعلاقتها بالتكيف مع الحياة الجامعية 

 المغتربين بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان

 

 د. ايمن صلاح الدين محمد بكر*

 المقدمة ومشكلة البحث

وهاي فرارة  الإنساا في حياة  الهامةالمراحل العمرية  إحدىتعد مرحلة المراهقة 
باا ا الولولااة المرااالرة والر ااد وهااي بااتلا مرحلااة انرقاليااة   رهااد ف هااا  ةالواقعاا الحياااة

وتلهاااط لوةيعاااة هااات  المرحلاااة لحنرقااااو ماااا مرحلاااة الولولاااة  أهلااا المراهااام امساااا دة 
 االإضاافةالاسرقحو التاتي التي يرمرع ا  الرا ديا كل هاتا  إلى الآلريا لى  والا رماد

اللررة فاي حيااة  هت  أهميةلةلوغ مما  ظهر مدى للرغ رات العضوية " الة ولوجية " وهي ا
 .أسرت  وبلد  واللرد لكي  صبح فرداً سوياً نلسياً و ضواً نافعاً لم رمع  

مااااااا الاااااادوو  فااااااد  العدياااااد اللاااااراغ  أوقااااااات الرااااارويح فااااااي لأهميااااااةونظاااااراً 
قامااااام برضااااام ا  قاااااد وفرنساااااا  وإن لرااااارا   الأمريكياااااة كالولا اااااات المرحااااادة المرقدماااااة

وذلاااااا فاااااي م رلااااا   والرااااارويح دراساااااية موضاااااو ات  اااااا وقااااام اللاااااراغمقرراتهاااااا ال
كمااااااااا تهاااااااارط تلااااااااا (  ال امعااااااااات المعاهااااااااد  )الماااااااادار  الرعليميااااااااة مؤسساااااااااتها 

منا ااال الرااارويح فاااي م الاتااا  كيفياااة ممارساااة المؤسساااات برااادريع المرعلمااا ا  لاااى 
 .(٤7:7)(1:1٢٤الم رللة)

ى لاصااة تعااد تحااد ا إ  الحياااة ال امةيااة اصااورة  امااة والساانة الدراسااية الأولاا
صااةبا لمعظااط الولبااة كونهااا مرحلااة انرقاليااة مااا الحياااة المدرسااية إلااى الحياااة ال امةيااة 
وقاااد يرعااارب الولباااة لحلهاااا لة،ماااات النلساااية  إذ تةااار، الصااارا ات بااا ا احرياجااااتهط 

 (98:18()٢:٢). والصعوبات الري يواجهونها في تكيلهط الاجرما ي والأكاد مي
بة للولبة ت ربة جديدة م رللة  ا الر ارب الساااقة فل هاا وتعد ال امعة االنس

الكث ر ما المشكحت وال ةرات ال ديدة الراي ترولاع مانهط اجريا،هاا ومواجهرهاا والركيا  
معها كالرعرف  لى أنظمة ال امعة ولوائحها والريار الر صص والركيا  معا  والالرياار 
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ة تعواااي تلةرهاااا حرياااة أوساااع المهناااي والإ اااداد لمهناااة المسااارقةل سااايما وا  ال امعااا
 (168:٢1) ومسؤولية أكةر اعكس المدرسة.

ويعااد الركياا  مااع الحياااة ال امةيااة مولبااا أساساايا لن ااار الولبااة واساارمرارهط 
االدراسة لاسيما إ  الركي  مع الحياة ال امةية  عد مؤ را  لاى تكايلهط العاام أماا ساو  

باة دالال الة  اة ال امةياة مماا الركي  يدو  لى أ  هناك حاجات غ ر مشابعة لادى الول
 (٤11:13). ينعكس إثر ذلا  لى تدني الأدا  أثنا  فررة الرعلط وما اعدها

 طواساارمراره الوااحبلن ااار  أساسااياً  الحياااة ال امةيااة مولباااً  الركياا   اااويعااد 
العاام أماا ساو   ط لاى تكايله لاسيما إ  الركي  مع الحياة ال امةية  عد مؤ راً  االدراسة

دالال الة  اة ال امةياة مماا  الواحبو  لى أ  هناك حاجات غ ر مشبعة لدى الركي  يد
 (95:1٢). ينعكس إثر ذلا  لى تدني الأدا  أثنا  فررة الرعلط وما اعدها

ويعرةر الرضا  ا الحياة واحادة فاي تحسا ا مساروى الأدا  المهاارى  وتحسا ا 
ماا لحلهاا  حااوو اللارد المرغ رات النلسية المهماة ح اي  عةار  نا  اانا  العملياة الراي 

المحافظة  لاى راحرا  ماا لاحو توافقا  ماع محيوا  لاتا فالرياضاي  حرااط إلاى السايورة 
 (10٢:٢0) لى الضغوط في جميع الحركات الصةبة. 

وهناك العديد ما الدراسات الري اهرمم بدراسة الحياا  ال امةياة لولبا  كدراساة 
 ةااد ال ااالم ن ااط الةهااادلى  (    لااى مهاادى كااا ط  3()٢009د ااا  الصاااوي حساا ا) 

 وتعاد(  11() ٢013(   اسر احمد  لاى) ٤) م(٢01٢) رغدا  نةيسة(   5()٢007)
دفاع  و   فاي بناا  الغاد اذلاا لادوره و ماا أهاط الل اات الم رمةياة  تحب ال امعة ف ة

   وبنااا  م رمااع جديااد يرسااط االعدالااة والد مقراتيااة املهومهااا الصااحيح   الرنميااة   لااة
 والحضااري  الاجرماا ي الرغ ار لعملياات تعرضااً  الشاعع ف اات أكثار ماا امعاةال تحب و 

  لاى القاادرة المرعلماة الل اات تعاد ماا الل اة هات  فد  ألرى  جهة ما  و  جهة ماا هت
 كماا   والاقرصااد ة الاجرماعياة لم رماعا أهاداف تحقامو أ رتسااي الراي الرغ ارات إحداث

 ضاع لنلسا  أهادافاً لإن ا،هاا  و   دير  لتاتا وتقا   بثقرا  فاي نلسا  التي يرم ز أ  اللرد
ويرمرااع    وتقااةلهط لقدراتاا  ويعماال  لااى احراارامهط لاا      كرسااع مركاازاً قوياااً باا ا أقراناا 

 الأنشااوة الررويحيااة وممارسااة   المناسااع فااي الوقاام المناسااع القاارار ات اااذ اسااهولة
ة قاادر  ات علهاالعدياد ماا السامات الش صاية الراي الوالاع تكسع وتنماي لادى  الرياضية
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ة مثاابر ة  و صاةور   ناد ات ااذ القارار ة مرزنا وة حا،ما وة  ا ا     لى تحدي الصاعاب
 ال اودة و النلساية الساعادة و ال ساد ة االصاحةةً مرمرعا   الأ ماو والواجبات أدا   ند

 ما ال وانع الش صية.  في العديد الحياتية
لرياضااية جامعااة ومااا لااحو  ماال الباحااي ومححظراا  لوااحب  كليااة الرربيااة ا

لبعض الوحب الوافديا ما اعاض المحافظاات و ادم انادماجهط ماع  ةحلوا  لاحظ انعزالي
ح ي لوحظ أ  البعض ما هاؤلا  ال ما ات   كما لاحظ وجود اعض المظاهر السلوكية 

و ادم قادرتهط  لاى الركيا  اعاض المهاارات الإجرماعياة  فايالوحب  عانو  ما قصاور 
 ا .  عل اللرد  ديد الحساسية وحاد الوباع مع الألري ر التيالأم مع الة  ة المحيوة

 هدف البحي
المساا ولية الاجرماعيااة و حقرهااا اااالركي  مااع الحياااة يهاادف البحااي الااى الرعاارف  لااى 

 المغررب ا اكلية الرربية الرياضية للةن ا جامعة حلوا  ال امةية لدى الوحب
 فروب البحي

مروسوات القياساات القةلياة والبعد اة فاي توجد فروق ذات دلالة احصائية ب ا  -
 الركي  مع الحياة ال امةية لدى تحب كلية الرربية الرياضاية الوافاديامسروى 

 ا امعة حلوا  للم مو ة الر ريةية.

توجد فروق ذات دلالة احصائية ب ا مروسوات القياساات القةلياة والبعد اة فاي  -
 الرربية الرياضاية الوافاديا الركي  مع الحياة ال امةية لدى تحب كليةمسروى 

 ا امعة حلوا  للم مو ة الضااوة.

في مساروى توجد فروق ذات دلالة احصائية ب ا مروسوات القياس ا البعدي ا  -
الركي  مع الحياة ال امةية لدى تحب كلية الرربية الرياضية الوافاديا ا امعاة 

 حلوا  ولصالح الم مو ة الر ريةية.
 لبحي اعض المصولحات الوارد في ا

 الركي  مع الحياة ال امةية:
هو مسروى العحقة ب ا الوالع و ناصر الحياة ال امةياة الراي تمكنا  ماا الان اراط فاي 

 . )تعري  إجرائي(أنشورها والانرما  لها اافضل  كل ممكا
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 منهج البحي 
اساااار دم الباحااااي الماااانهج الر ريةااااي للم ااااو ر ا احاااادهما ت ريةيااااة والالاااارى ضااااااوة 

قياااا  القةلاااي البعااادي وذلاااا لمناساااةر  لوةيعاااة البحاااي وتحقيقاااا لأهاااداف ااسااار دام ال
 وفروض .

 البحي:م رمع 
تط الريار م رمع البحي ماا الواحب المغرارب ا اكلياة الرربياة الرياضاية للةنا ا  

 م(.٢017-٢016جامعة حلوا  للعام الدراسي )
   نة البحي

لمغرارب ا اكلياة الرربياة ماا الواحب ا لرياار   ناة البحاي االوريقاة العمد اةأتط  
( 38و ااددهط ) مااا الوااحب ( ٢016/٢017الرياضااية جامعااة حلااوا  للعااام الدراسااي )

( تالع كع نة أساسية تاط تقسايمهط الاى م ماو ر ا االرسااوي 30تط اسر دام )  تالع 
( تاحب تاط اسار دامهط لإجارا  الدراساة 8( تالع االإضافة إلاى )15قوام كل م مو ة )

 بحي.الاسروحعية لل
 (1جدوو )

 ت انس   نة البحي في مسروى معدو النمو 
 والركي  مع الحياة ال امةية 

 =  (38) 

 المرغ رات م
وحدة 
 القيا 

المروسل 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيل المةياري 

معامل 
 الالروا 

 0.65٢ 17.٢0 0.65 17.٢٢ السنة العمر )الزمني( 1
 الركي  مع الحياة ال امةية

 0.1٤٢ 33.00 1.69 33.٢5 درجة  لزملاءا عالتكيف م 
 0.6٢1 1٢.00 1.3٢ 1٢.3٢ درجة  الأساتذة عالتكيف م 
 0.65٤ ٤8.00 1.٤7 ٤8.1٢ درجة  مكان الكلية عالتكيف م 
 0.٢1٤ ٢٤.50 1.3٢ ٢٤.6٢ درجة  المواد الدراسية عالتكيف م 
  117.5 1.87 118.31 درجة  مجموعة المقياس  
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( أ  معااامحت الإلرااوا  لع نااة البحااي فااي مسااروى 1رقااط )يرضااح مااا ال اادوو  
( أي 0.1٤٢الااى  0.65٤العماار الزمنااي والركياا  مااع الحياااة ال امةيااة قااد تراوحاام )

 ( مما يدو  لى ت انس الع نة .3 ±) اأنحصرت ما ب 

 (٢جدوو )

دلالة اللروق الإحصائية ب ا الم مو ر ا الضااوة والر ريةية في كل ما معدلات 
 الركي  مع الحياة ال امةية ق د البحي    النمو و 

  =  (30) 

وحدة  المرغ رات
 القيا 

 الم مو ة الر ريةية 
 =   (15 ) 

 الم مو ة الضااوة
 =   (15 ) 

قيمة 
)ت( 

 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع م ع م
 غير دال 0.54 0.21 17.18 0.58 17.20 سنة السن 

 الركي  مع الحياة ال امةية
 غير دال 0.32 0.98 33.15 0.35 33.18 درجة  الزملاء عتكيف مال

 غير دال 0.11 0.٢1 12.18 0.52 12.22 درجة  الأساتذة عالتكيف م

 غير دال 0.85 0.17 47.55 0.14 47.69 درجة  مكان الكلية عالتكيف م

 غير دال 0.21 0.69 24.20 0.33 24.16 درجة  المواد الدراسية عالتكيف م

 غير دال 0.31 0.87 117.08 0.69 117.25 درجة  ة المقياس مجموع

 ٢.03( = 0.05مسروى دلالة ) ند قيمة )ت( ال دولية 
توجاااد فاااروق غ ااار دلالاااة إحصاااائياً بااا ا م ماااو ري البحاااي أنااا  ( ٢يرضاااح ماااا ال ااادوو )

ق اد البحاي ح اي والركيا  ماع الحيااة ال امةياة الضااوة والر ريةية في كل ما معادلات النماو 
( ممااا  شاا ر 0.05  جميااع قاايط )ت( المحسااوبة أقاال مااا قيمااة )ت( ال دوليااة  نااد مسااروى )أ

 .إلى تكافؤهما في تلا المرغ رات

 أدوات البحي 
 الةرنامج الررويحي المقررر                        إ داد/ الباحي. -1
 الباحيمقيا  الركي  مع الحياة ال امةية.               إ داد /  -3
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 أدوات وأجهزة القيا    -أ  
 سا ة إ قاف لحساب الزما .   - ٢ جها، الرسام رر لقيا  الووو .   -  1
  ريل قيا  االسنريمرر .   -  3

 : الاسروحعية الدراسة
ماااااا الأحاااااد الموافااااام  اللرااااارة فاااااي إساااااروحعية دراسااااااة اااااادجرا  الباحاااااي قاااااام       

 مح ماااة مااادى  لاااى لرعااارفم ل5/10/٢016إلاااى الاربعاااا  الموافااام  م٢016/10/٢
 ق اااد الع ناااة  لاااى للروة ااام الررويحاااي المقرااارر الةرناااامج وكاااتلا المسااار دمة المقااااييس

 :  ا الإسروحعية الدراسة أسلرت وقد   البحي
 . الوحب قدرات لمسروى  ومناسةرها الةرنامج محرويات مح مة ا

 ا محئمة الةرنامج الررويحي لع نة البحي.
 . البحي   نة  لى للروة م سر دمةالم المقيا  مح مة ا

 . الروة م و روط الةرنامج لمحروى  المسا ديا فهط ا

 -اسرمارة مقيا  مسروى الركي  مع الحياة ال امةية:

( 10 ا تريم  رضهط  لي ) الركي  مع الحياةقام الباحي احساب صدق مقيا  
ية المقيا  لرقرير مدي صحح الررويح الرياضي م او ما المحكم ا المر صص ا في

اتلم المحكم ا  لي و  م٢/10/٢016وذلا في يوم الاحد الموافم   ق د البحي
 .صحح ر  لما وضع لقياس  ولع نة البحي

 (3جدوو )
 نسبة أرا  ال ةرا  حوو محاور اسرمارة قيا  الركي  مع الحياة ال امةية

= 10  
 النسبة الم وية الركرارات المحاور م

 %100 10 الزمح  عالركي  م 1
 %50 5 الركي  مع الة  ة المحيوة ٢
 %60 6 الركي  مع الزمح  الوافديا 3
 %90 9 الركي  مع المواد الدراسية 5
 %70 7  الركي  مع إدارة الكلية 6
 %100 10 الأساتتة عالركي  م 7
 %100 10 مكا  الكلية عالركي  م 8
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وو محاااور اساارمارة قيااا  ( أناا  تراوحاام أرا  السااادة ال ةاارا  حاا3يرضااح مااا جاادوو )
( وقاااد ارتضاااى الباحاااي نسااابة %100إلاااى  %50ماااا ) الركيااا  ماااع الحيااااة ال امةياااة

( محاااور ٤المحاااور المكونااة لحساارمارة وبااتلا تااط اسااربعاد )( فمااا فااوق لقةااوو 90%)
الركيا  ماع إدارة  - الركيا  ماع الازمح  الوافاديا - الركيا  ماع الة  اة المحيواةوهاى )

( محاااور أساسااية لةنااا  عبااارات الاساارمارة فااي صااورتها ٤   لااى )الكليااة( وتااط الإاقااا
الركيا  ماع الأسااتتة  -الركي  مع المواد الدراساية  -الركي  مع الزمح  الأولية وهى )

 (.الركي  مع مكا  الكلية -
(  ٢0(  )17( )8( )6اتلع الباحاي  لاى العدياد ماا الدراساات والمراجاع العلمياة ) -٢

ساارمارة قيااا  الركياا  مااع الحياااة ال امةيااة وتااط تعديااد عبااارات حااوو إاعاااد وعبااارات ا
( عبااارة  والركياا  مااع ٢0ح ااي ضااط محااور الركياا  مااع الاازمح  ) مكونااة لكاال محااور 

( عباارات  واحرال محاور 6( عباارة  ومحاور الركيا  ماع الاسااتتة )1٢المواد الدراسية )
 لاى الساادة ال ةارا   ( عباارة    وتاط  ارب تلاا الةباارات٢0الركي  مع مكا  الكلياة )

لرحديد مدى مناسةرها للمحور المكو  لاسرمارة قيا  الركي  مع الحياة ال امةية لادى 
 الوحب المغررب ا.

 (٤جدوو )
اتلاق السادة ال ةرا  حوو عبارات اسرمارة  الركي  مع الحياة ال امةية للوحب 

 الوافديا 
     = 10 

 الركي  مع مكا  الكلية الركي  مع الاساتتة دراسيةالركي  مع المواد ال الركي  مع الزمح 

 النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م النسبة تكرار م

1 10 100% 1 8 80% 1 9 90% 1 8 80% 
٢ 9 90% ٢ 8 80% ٢ 10 100% ٢ 8 80% 
3 9 90% 3 8 80% 3 8 80% 3 10 100% 
٤ 10 100% ٤ 10 100% ٤ 5 ٤0% ٤ 10 100% 
5 8 80% 5 10 100% 5 8 80% 5 10 100% 
6 8 80% 6 10 100% 6 9 90% 6 10 100% 
7 8 80% 7 10 100%    7 9 90% 
8 5 50% 8 9 90%    8 9 90% 
9 8 80% 9 9 90%    9 9 90% 

10 9 90% 10 9 90%    10 8 80% 
11 10 100% 11 5 50%    11 8 80% 
1٢ 10 100% 1٢ 9 90%    1٢ 9 90% 
13 9 90%       13 9 90% 
1٤ 6 60%       1٤ 5 50% 
15 8 80%       15 9 90% 
16 9 90%       16 10 100% 
17 10 100%       17 10 100% 
18 5 50%       18 9 90% 
19 9 90%       19 9 90% 
٢0 8 80%       ٢0 9 90% 
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إلاااى  %٤0( أنااا  انحصااارت أرا  الساااادة ال ةااارا  ماااا )٤يرضاااح ماااا جااادوو )
وقااد الركياا  مااع الحياااة ال امةيااة للوااحب الوافااديا ( لةبااارات اساارمارة قيااا  100%

( لقةااوو الةبااارات ق ااد البحااي وبااتلا تااط اسااربعاد عبااارات %80ارتضااى الباحااي نساابة )
( لمحور الركيا  ماع 11رقط)( لمحور  الركي  مع الزمح    وعبارة 18-1٤-8أرقام )

( لمحاور 1٤( لمحور الركي  مع الاساتتة  وعبارة رقط )٤الحياة الدراسية  وعبارة رقط )
 الركي  مع مكا  الكلية.

 صدق مقيا  الركي  مع الحياة ال امةية:

 لي الع نة الاسروحعية  االروة مقام الباحي احساب صدق الاتساق الداللي وذلا  
ط قام احساب معامحت الارتباط ب ا درجة كل عبارة وب ا م موع ث( تحب 8و ددهط )

كما قامم احساب معامحت الارتباط ب ا م موع درجات  تنرمي إلي  التيدرجات البُعد 
 -الرالية توضح ذلا: وال داووكل اُعد وب ا الدرجة الكلية للمقيا  

 (5جدوو )
 ركي  مع الحياة ال امةيةالمقيا   معامحت الارتباط ب ا كل عبارة ما عبارات"

 "والدرجة الكلية للبُعد التي تنرمي إلي  
  =  8 

 الركي  مع المواد الدراسية الركي  مع مكا  الكلية الركي  مع الأساتتة  الزمح  عالركي  م

 الدلالة معامل الارتباط رقط الةبارة لدلالةا معامل الارتباط رقط الةبارة الدلالة معامل الارتباط رقط الةبارة الدلالة معامل الارتباط رقط الةبارة

 داو 0.96 ٤1 داو 0.7٢ ٢٢ داو 0.83 18 داو 0.7٤ 1
 داو 0.69 ٤٢ داو 0.75 ٢3 داو 0.79 19 داو 0.71 ٢
 داو 0.7٢ ٤3 داو 0.8٢ ٢٤ داو 0.71 ٢0 داو 0.77 3
 داو 0.77 ٤٤ داو 0.7٤ ٢5 داو 0.7٢ ٢1 داو 0.81 ٤
 داو 0.7٤ ٤5 داو 0.79 ٢6    داو 0.7٢ 5
 داو 0.77 ٤6 داو 0.81 ٢7    داو 0.76 6
 داو 0.81 ٤7 داو 0.76 ٢8    داو 0.78 7
 داو 0.7٢ ٤8 داو 07٢. ٢9    داو 0.7٤ 8
 داو 0.76 ٤9 داو 0.78 30    داو 0.76 9

 داو 0.77 50 داو 0.79 31    داو 0.77 10
 داو 0.81 51 داو 0.83 3٢    داو 0.75 11
    داو 0.91 33    داو 0.77 1٢
    داو 0.86 3٤    داو 0.79 13
    داو 0.75 35    داو 0.7٤ 1٤
    داو 0.78 36    داو 0.7٢ 15
    داو 0.9٤ 37    داو 0.86 16
    داو 0.96 38    داو 0.7٤ 17
    داو 0.78 39      
    داو 0.9٤ ٤0      

 0.63٢ = 0.05قيمة )ر( ال دولية  ند 
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أ  معامحت الإرتباط ب ا درجة كل عبارة وب ا م موع الدرجات  (5يرضح ما جدوو )
لأاعاد المقيا  المقررر للركي  مع الحياة ال امةية كانم اكةر ما قيمة )ر( الكلية 

ال دولية مما يدو  لى أ  وجود ارتباط ب ا عبارات المقيا  وب ا المحاور الأربعة 
 للمقيا .  

 (6جدوو )
 الركي  مع الحياة  عامحت الارتباط ب ا درجات كل اُعد لمقيا م

 والدرجة الكلية للمقيا  ال امةية
     =  8 

 الدلالة معامل الارتباط  دد الةبارات الأباعاااد م

 داو 0.8٤ 17 الزمح  عالركي  م 1
 داو 0.78 ٤ الأساتتة عالركي  م ٢
 داو 0.73 19 مكا  الكلية عالركي  م 3
 داو 0.7٢ 11 المواد الدراسية عالركي  م ٤

 0.63٢= 0.05قيمة )ر( ال دولية  ند 
( أ   معامحت الارتباط ب ا الأاعاد والدرجة الكلية للمقيا  دالة 6يرضح ما جدوو )

 مما يدو  لى صدق المقيا  لما وضع ما اجل . 0.05إحصائياً  ند مسروى 

 ثبات مقيا  الركي  مع الحياة ال امةية:

( قام الباحي ااسر دام الركي  مع الحياة ال امةيةمقيا  ) لأاعاد  اد معامل الثبات لإ
تريقة الر زئة النصفية لإجااات   نة الدراسة االنسبة لكل اُعد ااسر دام معادلة 

لإ  اد معامل  Guttmanوجرما    Spearman- Prawnبرأو   –سة رما  
وذلا يوم الاحد الموافم  اللرد ة لكل مقيا الارتباط ب ا الةبارات الزوجية والةبارات 

 الرالية توضح ذلا. وال داوو م٢016/10/٢
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 (7جدوو )
 الركي  مع الحياة ال امةيةمقيا  لأاعاد معامل الثبات االر زئة النصفية 

      =  8 

  دد الةبارات  دد المحاور م
 الر زئة النصفية

 جرما  سة رما 

 0.69 0.75 17 الزمح  عالركي  م 1
 0.85 0.87 ٤ الأساتتة عالركي  م ٢
 0.75 0.7٢ 19 مكا  الكلية عالركي  م 3
 0.73 0.76 11 المواد الدراسية عالركي  م ٤

 0.63٢= 0.05قيمة )ر( ال دولية  ند 

ما  تراوحمقد  لةاعاد( أ  معامحت الارتباط ب ا نصلي المقيا  7يرضح ما جدوو )
( 0.85 – 69ب ا ) تراوحمو  وقد ابر  –لة سة رما  ( امعاد0.87 –0.7٢ب ا )

 امعادلة جرما  مما يدو  لى أ  المقيا  ذو معامل ثبات  الي.

 : البحي توة م
 : القةلي القيا 

 وذلاا الركي  ماع الحيااة ال امةياة للمرغ رات القةلي القيا  ادجرا  الباحي قام     
 م13/10/٢016ل مايس الموافام م إلى ا9/10/٢016الأحد الموافم  ما اللررة لحو
  : الرالي النحو  لى وذلا
 الاثناااا ا الموافاااام  فااااي الركياااا  مااااع الحياااااة ال امةيااااة إلربااااار توة اااام تااااط

 م.٢016/10/10

 : الةرنامج توة م
الع ناااة ماااا الواااحب  الةرناااامج الررويحاااي المقرااارر  لاااي بروة ااام الباحاااي قاااام        

الاربعاا   إلاي  م16/10/٢016حد الموافم الأ ما اللررة في وذلا البحي ق د المغررب ا
 ماااا الانرهاااا  اعاااد الروة ااام تاااط ( أساااابيع   وقاااد8  بواقاااع ) م7/1٢/٢016الموافااام 
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 الإ ارراك  لاي للواحب لرحل از مرعاددة وساائل إسر دام مرا اة مع المحاضرات الدراسية
 .الةرنامج أنشوة في

 : البعدي القيا 
 البعد اة القياساات اادجرا  الباحاي قاام الةرناامج نل تلر المحددة اللررة إنرها  اعد        
وذلا  لى نحو ماا تاط فاي  البحي ق د المرغ رات في البحي الر ريةية والضااوة لم و ة

الثحثاا  الموافام  م إلاى11/1٢/٢016الأحاد الموافام  ماا اللرارة لاحو القيا  القةلاي
 م.13/1٢/٢016

  رب ومناقشة النرائج
 : النرائج  رب:  أولاً 

 

 (8جدوو )
 الركي   دلالة اللروق ب ا القيا  القةلي والبعدي في مسروى 

  م مو ة البحي الر ريةية لدى مع الحياة ال امةية 
  (   =15) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الفروق بين البعدي القياس القبلي القياس

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 ع الحياة الجامعيةالتكيف م

 دال 4.48 %78.45 26.03 0.6٢ 59.21 0.35 33.18 درجة الزملاء عالتكيف م

 دال 4.62 %41.73 5.10 0.5٤ 17.32 0.52 12.22 درجة الأساتذة عالتكيف م

 دال 4.32 %50.17 23.93 0.87 71.62 0.14 47.69 درجة مكان الكلية عالتكيف م

 دال 4.18 %71.02 17.16 0.17 41.32 0.33 24.16 ةدرج المواد الدراسية عالتكيف م

 دال 4.39 %61.59 72.22 1.66 189.47 0.69 117.25 درجة المقياس الكامل

 1.708(= 0.05* قيمة )ت( ال دولية  ند مسروى الدلالة )
( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية بااا ا مروساااوات القياساااات 8يرضااح ماااا جااادوو )

  نة البحي ح اي جاا ت قيماة  الركي  مع الحياة ال امةيةى القةلية والبعد ة في مسرو 
( ولصاااالح 0.05)ت( المحساااوبة اكةااار ماااا قيمرهاااا ال دولياااة  ناااد مساااروى الدلالاااة )

 القيا  البعدي للم مو ة الر ريةية.
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(9جدوو )  
 دلالة اللروق ب ا القيا  القةلي والبعدي في مسروى الركي  

  حي الر ريةيةم مو ة الب لدى مع الحياة ال امةية 
  (   =15) 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفروق  البعدي القياس القبلي القياس

 بين

 المتوسطين

قيمة  نسبة التحسن

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 التكيف مع الحياة الجامعية

 دال 2.64 %15.26 5.06 0.98 38.21 0.98 33.15 درجة الزملاء عالتكيف م

 دال 2.18 %28.81 3.51 0.87 15.69 0.21 12.18 درجة تذةالأسا عالتكيف م

 دال 2.87 %29.50 14.03 0.65 61.58 0.17 47.55 درجة مكان الكلية عالتكيف م

 دال 2.15 %48.22 11.67 0.58 35.87 0.69 24.20 درجة المواد الدراسية عالتكيف م

 دال 2.18 %29.27 34.27 1.16 151.35 0.87 117.08 درجة المقياس الكامل

 1.708(= 0.05* قيمة )ت( ال دولية  ند مسروى الدلالة )
( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية باا ا مروسااوات القياسااات 11يرضااح مااا جاادوو )

  نة البحي ح اي جاا ت قيماة  الركي  مع الحياة ال امةيةالقةلية والبعد ة في مسروى 
( ولصاااالح 0.05لدلالاااة ))ت( المحساااوبة اكةااار ماااا قيمرهاااا ال دولياااة  ناااد مساااروى ا

 القيا  البعدي للم مو ة الضااوة.
 (10جدوو )

  دلالة اللروق ب ا القياس ا البعدي ا في مسروى الركي  مع الحياة ال امةية 
  م مو ري البحي الر ريةية والضااوة لدى

  1 =٢=15 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 مستوى قيمة )ت( المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 الدلالة

 ع م ع م

  التكيف مع الحياة الجامعية

 دال 3.48 0.6٢ 59.21 0.98 38.21 درجة الزملاء عالتكيف م

 دال 3.15 0.5٤ 17.32 0.87 15.69 درجة الأساتذة عالتكيف م

مكان  عالتكيف م

 الكلية

 درجة
61.58 0.65 

 دال 3.52 0.87 71.62

المواد  عالتكيف م

 الدراسية

 درجة
35.87 0.58 

 دال 3.74 0.17 41.32

 دال 3.62 1.66 189.47 1.16 151.35 درجة المقياس الكامل

 1.679(= 0.05* قيمة )ت( ال دولية  ند مسروى الدلالة )
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( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية باا ا مروسااوات القياسااات 10يرضااح مااا جاادوو )
 اي جاا ت قيماة )ت(   ناة البحاي ح الركيا  ماع الحيااة ال امةياةالبعد اة فاي مساروى 

( ولصاالح الم مو اة 0.05المحسوبة اكةر ما قيمرهاا ال دولياة  ناد مساروى الدلالاة )
 الر ريةية.

  رب ومناقشة النرائج 
( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية بااا ا مروساااوات 8يرضاااح ماااا جااادوو )

  ناة البحاي ح اي  الركيا  ماع الحيااة ال امةياةالقياسات القةلية والبعد اة فاي مساروى 
( 0.05جااا ت قيمااة )ت( المحسااوبة اكةاار مااا قيمرهااا ال دوليااة  نااد مسااروى الدلالااة )

ولصالح القيا  البعدي للم مو ة الر ريةياة ويرجاع الباحاي تلاا النري اة الاى الةرناامج 
الررويحي المقررر اال لسات ال ماعية الري ساهمم في كسر الحواجز الاجرماعياة با ا 

 الوحب المغررب ا. 
ا  الدراسي ارتباتاً وثيقاً االركيّ  مع الحياة ال امةية  فبالقدر يرتبل الأدو 

ال امعة ويركي  مع مرولبات  الاجرماعية والنلسية  التي ين رط في  الوالع في م رمع
الراحة النلسية  والدراسية  اقدر ما تكو  جودت  في الأدا  وتلوق  في الدراسة إ 

ت الدراسة ال امةية  وبتو ال هد في ذلا  مرولبا مواكبةوالاجرماعية  والقدرة  لى 
لأي  وائم أو انوبا ات لات ة  ا الوضع ال ديد في ال امعة   والنظرة الموضوعية

 و اتباع الورق المل دة للرعامل معها  سرسا د الوالع
 (٤1:٢٢()55:3.)تلقائياً  لى أ  يرلوق في دراسر  ويس ر ف ها ا وى واثقة

ثار سلةية م رللة في البعد والربعات بنا   لى مدى قد ينرج  ا  دم الركيّ  آو 
ال ديد والإنسا  اجرما ي اوبع    ال  ويؤل    اسر ااة الوالع وتلا ل  مع الوضع

الأسباب المؤد ة  لكا هناك حالات تمر  لي  قد  كو  منعزلًا  ا النا  وما أبر،
ديدة  وهي ت ربة قد لتلا تعود الوالع  لى الة  ة الري  اش ف ها  ودلول  في ب  ة ج

ااحاسيس تارئة  شعر ف ها اشي  ما الاضوراب والروتر  وب اصة إذا  تنعكس  لي 
محئط  أو لط  عرف الورق الكل لة  لط  سةم ذلا تاه ل وإ داد نلسي واجرما ي

 (1٤:16()78:5)االركيّ  مع هت  الة  ة ال ديدة.
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 لااى اناا  توجااد فااروق ذات وبااتلا  كااو  قااد تحقاام اللاارب الاوو للبحااي والااتى ياانص 

الركي  ماع الحيااة دلالة احصائية ب ا مروسوات القياسات القةلية والبعد ة في مسروى 
المغااارب ا ا امعاااة حلاااوا  للم مو اااة ال امةياااة لااادى تاااحب كلياااة الرربياااة الرياضاااية 

 الر ريةية.
 

( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية بااا ا مروساااوات 9يرضاااح ماااا جااادوو )
  ناة البحاي ح اي  مساروى الركيا  ماع الحيااة ال امةياةوالبعد اة فاي  القياسات القةلية

( 0.05جااا ت قيمااة )ت( المحسااوبة اكةاار مااا قيمرهااا ال دوليااة  نااد مسااروى الدلالااة )
 ولصالح القيا  البعدي للم مو ة الضااوة.

فاي حيااة  الهاماةالمراحال العمرياة  إحادىتعد مرحلة المراهقاة ويرى الباحي ان  
باا ا الولولااة المراااالرة والر ااد وهااي بااتلا مرحلاااة  الواقعااة الحيااااةرة وهااي فراا الإنسااا 

وتلهااط لوةيعااة هاات  المرحلااة لحنرقاااو مااا  أهلاا انرقالياة   رهااد ف هااا المراهاام امسااا دة 
الاسارقحو الاتاتي الاتي يرمراع اا  الرا اديا  إلاى الآلاريا لى  مرحلة الولولة والا رماد

 أهمياةة ولوجياة " وهاي الةلاوغ مماا  ظهار مادى للرغ ارات العضاوية " ال االإضافةكل هتا 
اللررة في حياة اللرد لكي  صبح فرداً سوياً نلساياً و ضاواً نافعااً لم رمعا  و بلاد  و  هت 

 .أسرت 
الحن ا  وكثرة  ةأو الانلعالي وما أ راب هتا الاضوراب سر ة الغضع والحدة

دا  الشهية  والض ر ل أو فقكلةهل  وت نع الالرحط االآلريا  والشراهة في الأ 
والم ل إلى النوم للررات تويلة  وافرعاو المرب والشكوى من   والشعور  والسام 

الا لية  والم ل إلى البكا  غ ر المةرر   االإحباط  وفقدا  المقدرة  لى العمل والإنراط
 (٤9:1٤()66:6.)والمبالغة في النظافة أو  دم الاهرمام بها

الثاني للبحي والتى ينص  لى انا  توجاد فاروق وبتلا  كو  قد تحقم اللرب 
الركيا  ماع ذات دلالة احصائية ب ا مروساوات القياساات القةلياة والبعد اة فاي مساروى 

المغرارب ا ا امعاة حلاوا  للم مو اة الحياة ال امةية لدى تحب كلياة الرربياة الرياضاية 
 الضااوة.
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وساااوات ( وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية بااا ا مر10يرضاااح ماااا جااادوو )
  نااة البحااي ح ااي جااا ت  الركياا  مااع الحياااة ال امةيااةالقياسااات البعد ااة فااي مسااروى 

( ولصاالح 0.05قيمة )ت( المحسوبة اكةر ماا قيمرهاا ال دولياة  ناد مساروى الدلالاة )
الم مو اااة الر ريةياااة ويرجاااع الباحاااي تلاااا النري اااة الاااى الةرناااامج الررويحاااي المقرااارر 

 ي كسر الحواجز الاجرماعية ب ا الوحب الوافديا.اال لسات ال ماعية الري ساهمم ف
إ  وجود الوالع في منوقة م رللة  ا مكا  إقامر   وفي ويرى الباحي 

مرلا حً مع ذلا المحيل  الة  ة ال امةية ال ديدة  لي  أمر  سرد ي من  أ   كو  
لى اشكل إ  ابي وأ  يةتو ما في وسع  لحسرلادة اللعلية من  ومما  ع ا الوالع  

العزلة أو الانقواع في غرفر   بل  لي  ال روط للرعرف  لى السكا وال امعة  ذلا  دم
ة والم رللة  ا م رمع  كالأ يا  المشرر  والمنوقة المحيوة ا   ومقارنة ذلا مع

 ة في الأنشوة الوحبية  وممارسة الأنشلكما   در االوالع المشار كالسابم. 
ل هتا ك. ولكا   ع أ   كو  الوالع مروا،ناً في الرياضية لر في  القلم أو الإحباط

 .الدراسة والالرزامات المهمة اما لا يرعارب مع مرولبات
تشك ل   صية اللرد وتؤثر  فيالمشا ر الإنلعالات لها دور كة ر وتعرةر 

العديد ما  إلىهتا الركويا يؤدى  فيللل  أيفد   وبالراليبدورها  لى سلوكيات  
أسا   هيقدرة الإنسا   لى تحديد ووص  وتم  ز هت  المشا ر الإضورااات وتعرةر 

الإنسا  فهط ووص  مشا ر  ثط قام االرعة ر  أسرواعتواصل اللرد مع ما حول  فدذا 
لا  سرويع فهط  التيالم رمع ب نما الش ص  فيفا لية  أكثر نها للآلريا  صبح 

 فيويع إ باع حاجر  فهو لا  سر وبالراليووص  مشا ر  لا  سرويع الرعة ر  نها 
يؤدى إلى  هور العديد ما  التيالرواصل الإجرما ى والإنلعالى مع الآلريا الأمر 

 (7٤:1٢()8٤:10.)المشكحت والإضورااات النلسية الم رللة

و الرعرف  ل ها و وصلها و الرم  ز  المشا ر إدراكوما ثط فا  القدرة  لى 
  لتا فا  اللرد التي  عاني ما  الإنسانيللسلوك  المهمةالمحددات  إحدىتعد   ب نها 

قصور في القدرة  لى تحديد و فهط المشا ر و تم  زها و  دم القدرة  لى الرعة ر  ا 
قد ن د    صاً  عاني ما  الآلريا إلىغ ر للظي  أوهت  المشا ر اشكل للظي 

 (69:17()98:9.)العزلة الاجرماعية  ا الإفراداعض الاضورااات السلوكية مثل 
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وبتلا  كو  قد تحقم اللرب الثالي للبحي والتى ينص  لى انا  توجاد فاروق 
فاي مساروى الركيا  ماع الحيااة ذات دلالة احصائية با ا مروساوات القياسا ا البعادي ا 

حلوا  ولصالح الم مو اة ا امعة  المغررب اال امةية لدى تحب كلية الرربية الرياضية 
 الر ريةية.

 الاسرنراجات 
الررويحي المقررر تاث ر ا  ابيا  لى تحس ا مسروى الركي  مع اثر الةرنامج  -

 الحياة ال امةية لدى الوحب المغررب ا اكلية الرربية الرياضية جامعة حلوا .

تاث ر الةرنامج الررويحي افضل ما الاندماط المرحلي مع الوحب المغررب ا  -
 ا امعة حلوا .

 الروصيات
ا لاا  مااا اثاار ا  ابيااة فااي تحساا ا مسااروى توة اام الةرنااامج الررويحااي المقراارر لماا -

 الركي  مع الحياة ال امةية لدى الوحب.
 إجرا  دراسات مشاا  ل لض مسروى العزلة الاجرماعية لدى تحب ال امعة. -

العماال  لااى وجااود ألصااائي نلسااي اكاال جامعااة لدراسااة مشااكحت الوااحب النلسااية  -
 والعمل  لى  حجها.
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 الطلاب لدىالمسئولية الاجتماعية وعلاقتها بالتكيف مع الحياة الجامعية 

 المغتربين بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان

 د. ايمن صلاح الدين محمد بكر*

 
المساا ولية الاجرماعيااة و حقرهااا اااالركي  مااع الحياااة يهاادف البحااي الااى الرعاارف  لااى 

اسار دم   ربياة الرياضاية للةنا ا جامعاة حلاواا اكلياة الرالمغرارب  ال امةية لدى الواحب
الباحاااي المااانهج الر ريةاااي للم اااو ر ا احااادهما ت ريةياااة والالااارى ضاااااوة ااسااار دام 

تااط  القيااا  القةلااي البعاادي وذلااا لمناسااةر  لوةيعااة البحااي وتحقيقااا لأهااداف وفروضاا 
للةناا ا جامعااة  الريااار م رمااع البحااي مااا الوااحب المغراارب ا اكليااة الرربيااة الرياضااية

ماا  لرياار   ناة البحاي االوريقاة العمد اةأتط م( ٢017-٢016لوا  للعام الدراسي )ح
 ( ٢016/٢017الوحب المغررب ا اكلية الرربية الرياضية جامعة حلوا  للعاام الدراساي )

( تالاااع كع ناااة أساساااية تاااط 30تاااط اسااار دام )  ( تالاااع 38و اااددهط ) ماااا الواااحب
( 8( تالااع االإضااافة إلااى )15لرسااوي قااوام كاال م مو اة )تقسايمهط الااى م مااو ر ا اا

إجارا  بحي وكانم ما اهط النراائج  تحب تط اسر دامهط لإجرا  الدراسة الاسروحعية لل
العماال  لااى زلااة الاجرماعيااة لاادى تااحب ال امعااة و دراسااات مشاااا  ل لااض مسااروى الع

لعمااال  لاااى وجاااود ألصاااائي نلساااي اكااال جامعاااة لدراساااة مشاااكحت الواااحب النلساااية وا
  حجها.

                                            
 جامعة حلوا  –كلية الرربية الرياضية  – الرياضيجرماعية والرقويط اسراذ مسا د اقسط العلوم النلسية والا *
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Social responsibility and its relationship with students’ adjustment to 

university life Expatriates, Faculty of Physical Education for Boys, 

Helwan University 

*Dr. Ayman Salahuddin Muhammad Bakr 

 

The research aims to identify social responsibility and its 

relationship to adapting to university life among expatriate students 

at the Faculty of Physical Education for Boys, Helwan University. 

Sports for Boys, Helwan University for the academic year (2016-2017 

AD) The research sample was deliberately selected from expatriate 

students at the Faculty of Physical Education, Helwan University for 

the academic year (2016/2017) from (38) students, (30) students were 

used as a basic sample, which were divided into two groups equally, 

each group consists of (15) students in addition to (8) students who 

were used to conduct the exploratory study of the research. One of 

the most important results was conducting similar studies to reduce 

the level of social isolation among university students and working 

on the presence of a psychologist in each university to study students’ 

psychological problems and work to treat them . 


