
تأثير العمل فى البيئة الحارة على بعض مكونات ومعادن الدم ومعدل سرعة 
 القلب لدى الناشئين

 معاذ فتحى معاذ  /د                                                                     

 مقدمة ومشكلة البحث :
ا ههي النهه يلنالٌهٕى الٌ هه ةيااهٝ لِجاتشهٙ الٌنهٕٛلااليرةههيااة هبيااوفةههياااهٝ

الٌهٕى الأاليِهيالٌه ٜا لٌي بضةالٌ ٕبانةةاٚلٌ ٝاتّثًاض طباً  ٔةباًٚٔفنةباًٚٚظةفةهباًلٍهٝ

ات ٕب هههلاِههه ائِىهههبٔة ُٙا   طٍهههلالٌيٕب هههةا بٔ مهههبهُٙاٚتهههٛرةُٙٙأاهههٛالٌي بضهههباالٌ هههٝ

اٚر به ُٙالٌفةٌٛٛرةةاٚلٌٕفنةةا.

ا اا هههبٌةلالأ مهههب الٌفههه ٔٝاٚلٌهههٛظةفٝاٚلٌٕفنهههٝ ٌٚيهههًاِٛضهههٛثالٌفاهههيااهههٝ

اِ ههبيالٌىشهه الههٓااٚلٌّٙههب ٜ ٌٍٕبنههنةٓا ي فههياِههٓاا٘ههُالٌّٛضههٛلباالٌّنهه ا لةااههٝ

اتٕب ههلا ههفبتُٙا لٌّٛل٘ههلاٚلر ةههب ُ٘اٚتهه   فُٙاٚتههٛرةُٙٙاٌرٔشههطةالٌي بضههةةالٌ ههٝ

الٌف ٔةةاٚلٌٛظةفةا.

(اأهٗاله ا ْاليٚلْالبٌةهباًٌم٘ ّهبَا يٍّةهةائٔ مهب ا8002  ويا" ٙب ا لاِٗ")

اا الٌّ ههبيالٌي بضهٝ ااْالٌّهٛ٘ةفةٓالأاٌههةىااهٝ اِا ٍه الٌّ ههبااالأالٍههٝ انههلاٌٚىهٓااههٝ

ا(ا.8:32 ىْٛا٘ لاللإٔ مب اٚاكالي ىاٚلي بٌةلالٌيٍّةةالٌا  ثةا)

(ااْاِّب  هةالٌي بضهةا  هلااْاتىهْٛا5331 شةيا"ااب ٚقالف الٌٛ٘ببا"ا)

الٌي بضةااٝا ا شىًاِن ّيإِٚ ظُاو ز آِالةبااللإٔنبْاٌٚ لاآّالٌاطأاِّب  ة

ا

ا

اربِيةالٌّٕةبا–وٍةةالٌ ي ةةالٌي بضةةاا–لنُالٍَٛالٌ اةاا–لب ًالٍيايو ٛ لٖا

ا الٌ ههة ااٚالٌيىههىااٚالٕهه ِبا ىههْٛالٌطمههىإِب ههفباًاٚااههٝ لٌشهه ب اٚللإلههلاثالٕٙههبااههٝ

ِىهبْإِب هلاٌٍّّب  هةاوبٌٕههبيٜاامهذالأااهاالاوهبْالٌشههاأاِنهبايلاًاٚا يةه لاًلهٓاِٛلهه ا

 بضههةا  هلااْاتىههْٛالٌٕهبيٜايٜا ههفلاتٛله الههٓاِّب  هةالٌي بضههةالأائْاِّب  هةالٌي

اوههًاٚلههظاٚتاههظاوههًالٌظههيٚ اِّٙههباوبٔههظا ههيفةالأا   ههٛ ااِنهه ّياإِٚ ظّههةاٚاههٝ

الٌي بضةاتاظٝا ّ يةااوفيا. اٚ  لالعاأها ٙ لاللإ يل اٚلٌ  ّةُالٍٝاِّب  ة

ٌ لا  لاِّب  ةالٌي بضةا ا  ّيل اٚئٔ ظبَاٚ٘ لاله ا نه  لٝاللإٌّهبَا هفي ا

الٌمٛلله اٚلٌّيٍِٛهباالٌاب هةا بٌّّب  هةا اوهًاسمهىا)لهب ااٚا هب يااٚاِي ه ي(اٚاههٝ اهٝ

اوهًالٌظهيٚ اٚليلهٛليا وًاِىبْا)ِيتف ااٚإِاف ااٚااٝاِن ٜٛا طحالٌفاهي(اٚاهٝ

ااااااااااااااااااااااالٌاب ههههههةا)لٌطمههههههىالٌٍّهههههههٛلا بٌهههههه ربْالأالٌطههههههيقالٌهههههههٛلياالأاٚ ةههههههيااٌهههههههاِهههههههٓا

ا(ا.ا3511اا51لٌظيٚ (ا)
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اْاِهههٓاِشهههبوًاا(8000 ههه ويا"لنهههٓالهههلاٜٚالأاا هههٛالٌيهههلاالفههه الٌف هههب "ا)

لٌّّب  ةااٝالٌ ٛالٌاب ااْا يه الٌٕهبلاااا  اٍّهْٛال تفهبثاي رهةالٌاهيل ااٌه ٌهااهاْا

ارطهبهُٙاتز هه اٚ هٕاف اِنهه ٜٛالييل اٌه  ُٙاٚ شههييْٚا بٌ يهلا نههيلةائالال تفيههظا

ي رههةالٌاههيل ااٌهه ٌهااههاْاارطههبهُٙاتز هه اٚ ههٕاف اِنهه ٜٛالييل اٌهه  ُٙاٚ شههييْٚا

ائالال تفيظاي ر ا(ا.251385ةالٌايل اا) بٌ يلا نيلة

(الأا"اوّهبيالفهه الٌاّةهه الأااا ههٛالٌيههلاا5333  فهكا"ااههب ٚقالفهه الٌٛ٘ههببا"ا)

(ااْائ تفهههبثاي رهههةالهههيل االٌ هههلإٛالٌّاهههةذا بلإٔنهههلإبْاتيههه اا٘هههُا8005لفهه لٌف ب ا"ا)

ا ٛلرٙٙهبالٌ نهُالٌفشهيٜالةهيات هألياارٙهلإزاالٌ نهُاانهةٌٛٛرةباً ٚارطيالٌّشبوًالٌ هٝ

ا ىههْٛاا٘هُاِظههب٘يٖائ تفهبثاي رههةالههلإيل اا ا تفهلإبثاي رههلإةالٌاهيل ااتهه ألةيلاً بٌ هباًٚلٌ ههٝ

ا) الييل الٌي بضهههٝ 3اا52(ا)3:1اا51لٌ نهههلإُاٚلٌيهههيقالٌ ز هههياِّهههبا هههإليا هههٍفةباًلٍهههٝ

ا(ا.ا581

(ااْالأنبْا ي اِهٓالٌثه  باااٚلاالٌه َالٌاهب اِّهبا5338  ويا"٘زلثامحمد")
ال ه ميل اي رهةالهيل االٌ نهُاسه ي رهةاا1:ٛليالٌٛلهظا) نه  لٝاليِهيالٌّاباظهةالٍهٝ

اٙئٙب هظ(ا  هه الٌٕظهيالههٓاي رهةالٌاههيل االٌاب رةهةاٌٚمهه اةٚيا اا32.1ِنٛ هةااٚا
 فابٔٗاٚتيبٌٝالأنبْا آٌةةا)وةفةهة(اايبٌهةاتّىٕهٗاِهٓائٔ هبرالٌاهيل ااٚلٌه اٍأإِٙهبا
اله اوفةهيا ِٚٓالٌّييٚ ااْاِي يائٔ برالٌايل ااالٕب الٌ ٙ الٌفه ٔٝالٌيٕةه ا يتفه ائٌهٝ

ا٘ةنههةالههيل اا)اوثههياِههٓاايْاِيظههُ لٌطبلههةالٌلاةِههةاٌلأمفههبلالٌيمههٍٝا هه ُاامهه ٘بالٍههٝ
%(اٌٚٛات ٛ ٔبااْالٌ نُاٌُا  ّىٓآِالٌ اٍأآِالٌاهيل االٌّٕ  هةا  هٛ اااٚا10

ا2-1 أريٜاااْالٌايل االٌ لرٍةةاٌٍ نُا ٛ اتيتفه ا ّيه ياي رهةاِنٛ هةاٚلله ااوهًا
الهه ٚلااههيسايلةمهةاالٕههب الٌ ٙهه الٌفه ٔٝاِ ٛ ههذالٌشهه االأاِّهبا ههة الٌٕٙب هةائٌههٝ إيٜااههٝ

اله ٚيا يلةمهةالأاا80-51لٌايل اا)ل تفبثاي رةالٌايل ا(ااٝالٌ نُاِٚٓالُاللإلةب ااهٝ
 ةيااْا٘ لااا ا لااٝاليلٛليالال ةبي ةالةيا ا ٜٛالٌ نُالٍٝا ٌةهةارةه ااٌٍه اىُا
ئاا   رةالٌايل ااٚ بٌ بٌٝااٝالٌ اٍأآِالٌاهيل االٌّٕفيثهةالهٓالأمفهبلالٌيمهٍٝالأا

أظههبَا الفنههباًئضهباةباًلٍههٝ الٌ ههٛالٌاهب ا)اٚانهه   الٌيسٛ ههة(ا ٍمهٝ اْالٌ ه   لالٌفهه ٔٝااهٝ
ال هزالٌ نهُالهٓالٌه اىُا لٌ اىُالٌايل ٜااٝالٌ نُالأاِّبا إيٜااٝا يه اليلةهبْائٌهٝ
الهه ٚلاللإ ههب باالٌايل  ههةالأارب ههةالٕهه الٌّف هه هةٓا اي رههةاليل تههٗاٚ بٌ ههبٌٝائٌههٝ اههٝ

الٌ    لالٌف ٔٝا) ا(ا.55381 ّّب  ة

(ااْالٌ نههُا فمهه الٌاهههيل االٌزلههه اإِههٗالهههٓا8055 شههةيا" ٙههب ا هههلاِة")
سي كاللإنيبثاٚلٌاًّاٚلٌ ٛ ةًاٚلٌ ٕفىالأاٌٚىٓالٕ ِباتز  اي رةالهيل االٌ هٛالهٓا

ا٘ه ٖاليلٕهب اا1: ي رةاِنٛ ةااهاْالٌ نهُاتيتفه اليل تهٗالنهلأظي هةاللإنهيبثالأاٚاهٝ
ٌ ِٛ ههةا بٌ ٍههه اٚياهه الٌهه َاِهههٓاتاهه لا يهه الٌ  ةهههيلاا بٌ نههُاِثههًاتّههه ياليٚلةههةال

ا اهه ا ليلمهب الٌ لرٍةههةات ههبٖالٌ ٍهه اٚة ههبياأشههبسالٌهه ٚ االٌ ِٛ ههةالأاٚ٘هه لا ههإيٜائٌههٝ
ي رهةالهيل االٌ ٍهه اٚتهزيلياوّةهةالٌاههيل االٌّفمهٛياا ٛ هةٍةاللإنههيبثاٚلٌاّهًاٚ ظٙههيا
اتاٍهأا اتنهبل الٍهٝ اتفاهيالٌّهب الأاٚة هبياا هيلةالٌ هٕفىالٌ هٝ لٌييقالٌه ٜا يّهًالٍهٝ

اٚلٌىنهًاٚلٌ ه لثاالٌ نُآِ ليل تٗأ ة ةاٌه ٌهاتظٙهيا يه اليلهيللاِثهًالٌ يلرهٝ
ا(ا.:5113ٚلٌ ٚل ا)

ا8000 مههة ا" ٙههب ا ههلاِة"ا) (اأههٗالههةٓا ّههب لاالياههيليالٌ ّي ٕههباااههٝ
ا اِهٓال ه ٙلاناليونه ةٓاٚاهٝ الٌاه اليل هٝ ي رةاليل االبٌةةا ا لأمأاٚلضهحااهٝ
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او هباالٌهه َاالٕهب اايل الٌ ّي ٕههبااالٌهزِٓالٌه ٜا شههييْٚااةهٗا بلإٔٙههبنالأاٚة هبيااتيوةههز
ا(ا.1:32:ٌف يااسٛ ٍةا)

ا

(اأهٗاتهإلياوهًاِهٓا8005 يٜا"اوّهبيالفه الٌاّةه الأاا هٛلٌيلاالفه لٌف ب ا"ا)

ٚظبه الٌ ٙبةالٌ ٚ ٜاٚلٌا اليل ٝالإ  ٙلاناليونه ةٓالأاِنه ٜٛالهبِ الٌلاو ةهها

الٌ ههٛالٌاههب اامهه الٌنههٛلهًاٚلييل الٌفهه ٔٝاالٕههب الٌ ههه   لااههٝ  الأاِّههبا ز هه اِهههٓالأالٍههٝ

ا الٌ هه   لااٚالٌّٕبانههةالأاوّههبا ز هه ائل ّههباااتيههيلالٌي بضههٝ  ههيٛ ةاللإ هه ّيل ااههٝ

ا(ا.35:5اا52ٌم ب باا)

(ااْاليِهلا الٌّي ٔةهةاتي فهيارهز لاًا ب هةباًِهٓا8001  ويا" ٙهب ا هلاِة"ا)
الٌىثةهياِهٓا الٌ نهُالأالةهياته رًااهٝ ِىٛٔباالٌ نُالأاابٌىثةيإِٙبا ٍيهلايٚ لاًِّٙهباًاهٝ
لٌيٍّةباالٌاةٛ ةاٌ لااأٙبآِالٌميٚ ٜااْاتىْٛاضّٓالٌٛرفةالٌ  لهةهةا  هفةايلهّهةا
الٍّةههباالٌفٕههب اٚٚظههبه ا الهه ٚلالرهه لايااههٝ لأاٚ ههإيٜأمههأا٘هه ٖاليِههلا اٌف ههياائٌههٝ

ا(ا.52831لٌ نُا)

(ااْاليِههلا الٌّي ٔةهةالفههب االهٓاِههٛليا ةههيا5331تشهةيا"يلٌةههبإِ هٛ "ا)
ا هٛ اااِهلا اِثهًاوٍٛ  ه المٛ ةاِٛرٛياااٝاوًاأن ةالٌ ن ُاٚ هٛلهٍٗاٚتٛره ااهٝ

الٌٙةّٛرٍههٛ ةٓااِههبالٌههفي ا لٌ هٛي َٛالأااٚاِ اهه ااِهه اِههٛليالمههٛ ةاِثهًالٌا  هه ااههٝ
ا هفبااِيةٕهةاٌنهٛلهًالٌ نهُاِثهًالٌنهبهًا اتيطهٝ ا هٛ ااالهفهةاٚلٌ هٝ للآرهيااةىهْٛااهٝ

مهٙبالأالٌٍةّفبٜٚاٚ لاةِبالٌ َاٚلٌنهٛلهًالٌّٛرهٛياالهٛيالٌالا هباٚلئنه ةالٌٍةٕهةاٚ ي
ا(ا.1352ٚو ٌهاتٛر ااٝالئن ةالٌ ٍفةاِثًالٌيظبَاٚلي ٕبْا)

(الأا" ٛ هه اوبِههً"ا8000  فهكا"لنههٓالههلاٜٚالأاا ههٛالٌيههلاالفهه الٌف ههب "ا)
اتىهٛ ٓارّةه ا5331(الأ"ِ  ٜاةوي ب"ا)5322) ااْاليِهلا الٌّي ٔةهةاته رًااهٝ (ااهٝ

ال يِهلا الٌّي ٔةههةالئنه ةالٌاةهةاٚ  ٛله الةهبَا٘ه ٖالئنهه ةا ٛظبهفٙهبالٌطفةيةهةالٍهٝ
ا االفهباالٌمه ذالا هّٛةٜاٌٍالا هباٚ هٛلهًالٌ نهُالأاوّهباتنهبل الٍهٝ لةياتنهبل الٍهٝ
أمهأا لفباالٌ ٛلةْالٌاّمٝالٌمٍٜٛاٌرٔنه ةالأاوّهبااْإِيٙهبالهٓالأنهبْا هإيٜالٌهٝ
الٌٛاهههباالأاٚئالاةليااوّة ٙههبااهههةّىٓاٌٍ نهههُااْا اٚةْالٌ نههُاٚلههه اتهههإيٜائٌههٝ وفةههيااهههٝ

الٌيظهبَا ازٔٙبالةيا ّىٓاتاهز ٓا الٌيمهلااالٌٙةىٍةهةالأاٚلٌىبٌنهةَٛااهٝ لٌفٛتب هةَٛااهٝ
ا(ا.528380(الأا)2381(الأا)1385::)

(ااْالٌّيههههبيْاِ ّٛلههههةاِههههٓالٌّههههٛليا ةههههيا8008 ههههيٜا" ٙههههب ا ههههلاِة"ا)
%اِهٓاٚةْالٌ نهُالأا1لٌيمٛ ةالٌميٚ  ةاٌٍٛظبه الٌاةٛ ةاٚتشهىًالٌّيهبيْالهٛلٌٝا

اارهزل اٚتٛر ا ي الٌّيبيْا  يوةزالبيااٝالٌٙةىًالٌيظّه اتٕ شهيااهٝ ٝاٚلي هٕبْاٚ٘هٝ
ا ايلرهًاوهًارٍةهةاٚلهٛيالٌالا هبالةهيااتىهْٛاةلهفهةااهٝ ل   اآِالٌ نُالةياتٛره ااهٝ

ا ا ههبرإِٙههبالٌفههيياٌاهههٛلٌٝا اتٍههههالٌ ههٝ ا500 ههٛلهًالٌ نههُالأاٚلٌّيههبيْالٌّّٙههةا٘ههٝ
اوّةههباا ٍِة ههيلَا ِٛةههباًلأااِههبالٌّيههبيْاليلههًااّ٘ةههةاامهه ا ا ههبرإِٙههبالٌفههييا ِٛةههباًئٌههٝ

ا(ا.50031ر لاً)ا نةطة

(اأهٗاا هإيٜاتٕهبٚياليِهلا الٌّي ٔةهةا8000 شةيا"ا ٛالٌيهلاالفه الٌف هب "ا)
اتيههٛ  اِب فمهه ٖالٌ نههُارههلايا اٌٚىٕههٗا ٛاةه ااههٝ اتانههةٓاِنهه ٜٛالييل الٌي بضههٝ ئٌهٝ
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اِنهه ٜٛا لٍّةههباالٌ ّثةههًالٌ هه لهٝالأالةههيااْأمههأا٘هه ٖاليِههلا ا ّىههٓااْا ههإليالٍههٝ
ا(ا.8835لييل ا)

اا1-5(ااْالٌ نهُا فمهه الهٛلٌٝا5331ٕ ههٛ "ا)تمهة ا"يلٌةهباِ ٌ ههياِهب ااههٝ
رهيلَ(ا هٛي َٛاا2ا–ا5.1وًاٚل اات   فةةأ ة ةالإريلرالٌييقالٌ ٜا نه ٕز اِيهٗا)

الٌ هٛالٌاهب الأا ااهٝ ٚ٘ لا إيٜائٌٝاتمٍأالمٍٝااا ةّبالٕ اِّب  هةالٌٕشهبسالٌي بضهٝ
ا(31,2ا52ِلا )هًاتا ٜٛالٍٝا٘ ٖاليٚلٌي بضةةٓاا  ااْا  ٕبٌٚٛلاِابٌةًااٚا ٛل

ا يههههةىااةٙههههبا8000 ههه ويا"ا ٙههههب ا ههههلاِةا"ا) (ااْاللإٔنههههبْاٚ ةن هههٗالٌ ههههٝ

ا هاةاللإٔنهبْا لٕ يلْا ىًّاوهًإِّٙهباللآرهيالأاٚاا ّىهٓاا هٍّٙبالأاابٌفةنهةاتهإليااهٝ

انا ههة ٗاٚٔفنههة ٗاٚلبيلتههٗاِٚي م لتههٗالأاوّههبااْا ٚتيوةفههٗالٌ نههّٝالأاوّههباتههإليااههٝ

ٌٝاله اوفةهيالأاٚلٌفةنهةا ّيٕب٘هبالٌٛل ه اتشهًّاوهًاللإٔنبْا إليااٝالٌفةنةاٚ  اىُااةٙبائ

ا(ا.3801اا1ِبا اةذا بلإٔنبْا)

ااْاللإٔنهبْا5333(الأا"ارّهبيا ي هلا"ا)5321ت فكا"ااٌفظالمٝا"ا) (ااهٝ

لفهب االهٓاٚله ااٚلله ااِ يل طهةاِٚ  لرٍهةاانهةٌٛٛرةباًٚ هةىٌٛٛرةباًٚئر ّبلةههباًٚاْا

ي اانههٍٛناللإٔنههبْاِههب٘ٛائااوههًا٘هه ٖالٌيٍّةههبااِيتفطههةاٚتههإلياٚت ههأليا فيمههٙبالٌههف

اِ ّٛلههبااِههٓا الٌٛههٗاٚ٘هه ٖاللإ هه  ب ةاتظٙههيااههٝ ئ هه  ب ةاٌي  هه اِههٓالٌّثةههيلاالٌ ههٝ

ا(ا.ا38اا50(ا)351اا8لٌيٍّةباالٌفنةٌٛٛرةةالٌّيم اا.ا)

ا

(ااْالٌفةنهههةالٌ ههاةةاتي فههيارهههز لا5333ً"ا)اGwen Robbins شههةيا"ا

اا ب ههةباًٚ٘بِههباًئْاٌههُاتىههٓاا٘ههُاِىههْٛاِههٓاِىٛٔههباالٌفئهه بِجالٌ ههاٝاٌٍّ  ّهه اٚاههٝ

ارفههه أنههفةائٔ شهههب اليِهههيللا لٌٛللهه ا ي فهههيا ئهههبِجا ههاةالٌفةنهههةاا٘هههُالبِههًااهههٝ

ا(ا.3153اا83ٚلٌّشبوًالٌ اةةاليريٜا)

النهٓالأا هبِةةالفه الٌهيلةقا"ا) اللإسههب ا:533تٛضهحا"اٌةٍهٝ (ااْالٌفةنهةا٘هٝ

لٌفه ْائْاالٌ ٜا يةىااةٗاللإٔنبْاٚ  أليا ظيٚاٙباٚ٘ٝالٌٙٛل الٌ ٜا  ٕفنٗااة حا هٗ

ا هه با وهبْأمةهباًٚ ّهيلائْاوههبْااب ه لاًٚلٌّهب الٌه ٜا شههي ٗاٚ   نهًا هٗاٚلي لالٌ هٝ

ا(ا.3525اا53لٍةٙبا)

ِّبا فكا  محااْا٘ ٖالٌ  ل ةالفهب االهٓاِابٌٚهةااو شهب ا يه اِىٛٔهباا

الل فب ٘ههبا) ةنههةالههب ا(اِّههبالهه ا ِٚيههبيْالٌهه َإٌٍبنههنةٓا ّاباظههةالٌههٛليٜالٌ   هه الٍههٝ

ٌٕبننةٓااٝالٌّاباظةاٌّّب  ةالٌي بضبااٚليٌيببالٌ ٝات فكاِ اتٍههاتٛرةٗال نُٙااٝا

ا.الٌا بهأاٚاٌهآِارلايالٌٕ بهجالٌ ٝات ٛ ًاٌٙبا٘ ٖالٌ  ل ة

لةيااْالأ مب ااٝالٌّ بيالٌي بضٝاٌٗاا٘ ل آِااّ٘ٙهبالٌىشه الٌّفىهيالهٓا

اِنهه ٜٛاليٌيههببالٌف يي ههةالٌّٛل٘ههلاٚ لههب  ُٙاٚتههٛرةُٙٙااههاْاٌههٗاأٛللههٗاا مههباًلٍههٝ
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اِاهه يلاا ااْا٘ه لالأ مههب اا هه ااْا ي ّهه الٍههٝ ٚليٌيهببالٌ ّبلةههةالأاٚ٘هه لا ٛ ههٍٕبائٌههٝ

ااْاِيللٍهةاله اتفه ااِهٓا وثةياا ٛل اوبٔهظا ةٌٛٛرةهةااٚأفنهةةااٚاليوةهةالأاامهلااًلٍهٝ

اا1 ههٓا ا ّيلٍههةاا ب ههةةا٘هههٝ  ههٕٛلااوّيلٍههةااٌٚةههةالههُات ٍٛ٘ههبالهه ااِيللههًاتٕ ٙههٝ

ا  بض ٗاٚاكاِ طٍفبااوًا  بضةاِٚا لتٙبا.االأ مب الٌٕٙبهٝإٌٍبننةٓاوًااٝ

 

 

 

 هدف البحث :
ا -5 اِىٛٔهههههباالٌههههه َإٌبنهههههنٝالٌهههههٛليٜالٌ   ههههه اٚلٌّ ّثٍهههههةااهههههٝ اااااااااااااااااااااااالٌ يهههههي الٍهههههٝ

(اَالٌاّيل الأاويلاالٌه َالٌفةمهب لألبِ الٌلاو ةهه)الٌٙةّٛرٍٛ ةٓالأاويلاالٌ 

اٌ ٜالةٕةالٌفايا.

اتيوةههزالٌّيههبيْا بٌهه َاٌ -8 ا)الٌ يههي الٍههٝ ٕبنههنٝالٌههٛليٜالٌ   هه اٚلٌّ ّثٍههةااههٝ

 لٌ ٛي َٛالأالٌفٛتب ةَٛالأالٌىبٌنةَٛالأالٌّب ٕنةَٛا(اٌ ٜالةٕةالٌفايا.

الٌمٍلااٝالٌيللةاٚ ي الٌّ ٙٛياٌ ٜالةٕةالٌفايا. -:  لٌ يي الٍٝاِي يا يلة

 تساؤلات البحث:
 اٝاضٛ ا٘  الٌفايا م الٌفبليالٌ نبؤاااللآتةةا3

)الٌٙةّٛرٍهٛ ةٓالأاوهيلاالٌه َالٌاّهيل الأاوهيلااِبا٘ٝاِيه اااتيوةهزاوهًاِهٓاا -5

الٌ َالٌفةمب الأالبِ الٌلاو ةها(اٌ ٜالةٕةالٌفايا؟
اِيههه اااتيوةهههزاوهههًاِهههٓا)الٌ هههٛي َٛالأالٌفٛتب هههةَٛالأالٌىبٌنهههةَٛالأا -8 ِهههبا٘هههٝ

 لٌّب ٕنةَٛا(اٌ ٜالةٕةالٌفايا؟

ِبا٘ٝاِي اااِي يا يلةالٌمٍلااٝالٌيللةاٚ ي الٌّ ٙهٛياٌه ٜالةٕهةالٌفاهيا -:
 ؟

 طلحات الواردة بالبحث :المص

ا3اheart rateِي يالٌمٍلا

ااا0(ا3533اا85٘ٛال ياضي باالٌمٍلااٝالٌ لةمةالٌٛلل اا)

ا3اhemoglobinلٌٙةّٛرٍٛ ةٓا
٘ههٛالفههب االههٓا ههيٚتةٓاٍِههْٛايلرههًالٌالا ههبالٌاّههيل اٚ  ىههْٛاِههٓا ههيٚتةٓا

اا0(ا381اا55لٌ ٍٛ ةٓاٚ ف ةاٍِٛٔةا٘ٝالٌٙةّٛاٚ٘ٛالٍيالٌىيلاالٌاّيل ا)

ا
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ا

ا3اlactic acidلبِ الٌلاو ةها

الٍّةههةالٌ ٍىهزاالٌلا٘ٛلهةههةا ٘هٛالٌٕهبتجالٌٕٙههبهٝايونه االههبِ الٌفةيٚاةههااهٝ

ا(ا350اا8:)

 منهج البحث :
تهُائ هه ا لَالٌّههٕٙجالٌٛ ههفيا ا هه ا لَالٌ  ل ههباالٌّنههاةةأظههيلاًٌّلا ِ ههٗا
اٌطفةيةاٚ٘  الٌ  ل ةالأالةياتمَٛالٌ  ل ةالٍٝاٚ  الٌٛض الٌيل٘ٓاٚتفنةيٖا.

 مجتمع وعينة البحث :
اسههلابالٌّهه ل لاالٌّ مهه ِةٓاٌّشههيٚثالٌٍةبلههةالٌف ٔةههةا ّيوههزا   ّثههًاِ  ّهه الٌفاههيااههٝ

(اسبٌلالأاٚتهُائر ةهب الةٕهةا11(ا ٕةاٚلٌ ٜا ٍغالٛلِٗا):5نفببالٌاب رةاتاظا ٓا)
لٌفايا بٌطي مةالٌيشهٛلهةةالأاِهٓاسهلابالٌّه ل لاالٌّ مه ِةٓاٌّشهي ٚثالٌٍةبلهةالٌف ٔةهةا

ا ّيوزانفببال الٌّٛ هُالٌي بضهٝ لأاٚوبٔهظالٌيةٕهةالٛلِٙهبااا8053ا/ا8052ٌاب رةااهٝ
ا(أبنٝ ا.1:)

 شروط اختيار العينة :
ا(ا ٕةاٚلٌّ م ِةٓاٌّشيٚثالٌٍةبلةالٌف ٔةةا.ا:5لإآِالٌٕبننةٓاتاظا)ا5

الٌه ٜاتهُاتٛلةيهٗاا8 لإاتأو الٌفبلياِهٓالٌابٌهةالٌ هاةةاٌٍيةٕهةالهٓاسي هكالٌىشه الٌطفهٝ

 لٍٝالٌٕبننةٓ

لٌٕبننةٓااٝالٌّشب وةا بٌفاياٚللإ  ي لياٌنهالالةٕهباالٌه َايْٚائرفهب اِهٓا.ا  فةا:

الٌفبليااٚالٌّ  بااٚالٌٕبيٜا.

ااٌههاِهباٚله ا هٗالٌفبلهياا2 لإاضهّبْائ ه ّيل الٌيةٕهةإٌٙب هةالٌ  ي هةالأاٚله ا هبل الٍهٝ

 الطههب اتمي ههيالههٓالٌّ  ةههيلاالئثيٚ ِٛ ي ههةاٚلٌفنههةٌٛٛرةةاِٚ  ةههيلاالٌهه َا

 لٌ ب يةٓاٌٙبا٘إا الٌٕبننةٓا.اٌّننٌٛٝالٌّشيٚثا

اا1 الٌ هألةيالٌنهٍفٝالٍهٝ لإال َا  يااايليالةٕةالٌفاياٌّ ٙٛيا هب كالفهًالٌمةهبلااٌ لااهٝ

 ٔ بهجالٌمةبلاا.

لإااْا ىٛٔههٛلاِهٓاا ٕههب اِاباظههةالٌهٛليٜالٌ   هه اٚتههُالٌ أوه إِٙههبا ٛل ههطةانههٙبيلااا1

اِشههيٚثالٌٍةبلهه ةالٌف ٔةههةالٌّههةلايالٌّٛرههٛيااضههّٓااٚ لقائٌ اههبقالٌٕبنههٝ ائٌههٝ

  ّيوزانفببالٌاب رةا.

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 لٌيةٕة
 لا  طلالةة لي ب ةةا

ا50 1:

 
 لٌٕبننةٓ
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الههه يالٌٕبنهههنةٓا ٍ هههظا)5ٚ شهههةيالٌ ههه ٚيا لهههُا) (أبنهههٝ اٌٍيةٕهههةا1:(ائٌهههٝ

ا(أبننةٓاٌٍ  ي ةالا  طلالةةا.ا50لي ب ةةالأا)

 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :

اضههٛ الهب َالٌفبلههيا ا  ههبياِيبِهًالاٌ ههٛل اٚلٌ فههيسحاياههيليالةٕهةالٌفاههيااههٝ

لٌّ  ةيلاالٌ بٌةةا3ا"لٌيّيالأالٌطٛيالأالٌٛةْ"اٚاٌهاٚامباًٌّباتفةٓاِهٓا يه الٌ  ل هباا

لٌنهب مةالةهيااٚضههاظالٍّةهةاضهفذالٌّ  ةههيلاالٌفاثةهةائل  لٌةهةاتٛة هه اااهيليالٌيةٕههةا

ا(ا ٛضابااٌها.ا8ٚلٌ  ٚيا)ا

 (2جدول )
 35وصف الاحصائى لعينة البحث فى متغيرات " العمر , الطول , الوزن " ن = ال

 لٌّ  ةيلا
ٚل اا
 لٌمةبلا

لٌّي يا
 لٌطفةيٝ

الٍٝا
 لةّة

الًا
 لةّة

 ٚ ةذ ِ ٛ ذ لٌّ ٜا
لٔايل ا
 ِيةب ٜ

 لٌ فيسح لاٌ ٛل 

لٌيّيا
 لٌزِٕٝ

 -  ٕة
5: 55 8 55.83 55.00 0.11 5,82 8.31 

 :8.1 5.51- 2.11 515.00 521.15 22 580 512 -  ُ لٌطٛي
 0.81 0.51 1:.2 1.00: :1.8: 80 81 21 - و ُ لٌٛةْ

ا
ا

ا

ا(اِبا ٍٝا83  محآِالٌ  ٚيا)

اِ  ةههيلاا"الٌيّههيالأا اْاِيههبِلااالاٌ ههٛل اٚلٌ فههيسحاياههيليالةٕههةالٌفاههيااههٝ

ائل  لٌةههةاتٛة هه الةٕههةا:-لأاا:لٌطههٛيالأالٌههٛةْ"اتٕا ههياِههبا ههةٓا)  (اِّههبا شههةيائٌههٝ

اٍهالٌّ  ةيلاا.لٌفايااٝات

 وسائل جمع البيانات :

تُائ  ا لَاِ ّٛلةآِالييٚلااٚليرٙزاالإرهيل الٌمةب هباالئثيٚ ِٛ ي هةا

اٚلٌفنةٌٛٛرةةاٚ٘ ٖالييٚلااوبٌ بٌٝا3

 .ارٙبةالٌي ن بِة ياٌمةبلاالٌطٛيا بٌنٕ ةّ يا

 .ِةزلْاسفٝاٌمةبلاالٌٛةْا بٌىةٍٛاريلَا 

 لةبلااِي يالٌٕف ا ا  ا لَاسي مةالٌ ىا. 

 ههُاٌم هه يّبياِههيااٚللهه ااا1ِ ّٛلههةاِههٓالٌنههئ باالٌفلا هه ةىةةاِمههبلاا 

 ٌنالالةٕباالٌ َا.

 .ِٛلياِطٙيااٚلطٓاٚ لا  يا 

 ّٛلههٗاِههٓالئب ةههلالٌزربرةههةالأالٌّ ههّّةاٌٛضهه الٌهه َاٚلٌّههٛليالٌاباظههةا ِ

 ٌٍ  ٍذاٚئتّبَالٍّةةاا ًالٌ َا ٙبا.

 (ٚقالٍجا ٕ BOX ا ٗالٍجاِ هيٚ اٌٛضه اأب ةهلالٌه َاٌاها)ا ةٓأمٍٙهبالٌهٝ
 لٌّيًّا.

 ا(ِٛلياوةّةبهةةاKitsاٌمةبلااِ  ةيلاالٌ َا.ا) 
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 ا(رٙبةالةبلاالٌطة اSpekollاٌمةبلااِ  ةيلاالٌ َا.ا) 

 متغيرات البحث :

 الٌطٛيا

 لٌٛةْا 

 ي رةالٌايل ا 

 لٌٙةّٛرٍٛ ةٓا 

 رلا بالٌ َالٌاّيل ا 

 رلا بالٌ َالٌفةمب ا 

 ِي يالٌمٍلا 

 لبِ الٌلاو ةها 

 َٛلٌىبٌنة 

 ٛ َلٌ ٛي 

 َٛلٌفٛتب ة 

 َٛلٌّب ٕنة 

 قياس متغيرات البحث :

الٌٛةْ(ا بلإ  بيالٌي بضٝا بٌٛليٜالٌ    ا.ا–تُالةبلاا)لٌطٛيا

ٚتُاار الةٕباالٌ َا بلإ  بيالٌي بضٝا بٌٛليٜالٌ    اٚاٌهاتاظائنيل اسفٝا

(اٚتههُااره ا يَاِههٓاوههًاا: هه1ُِهٓالٌ ّيةههةالٌشههيلةةا بٌاب رههةا)ِيوهزالٌ ٛلةهه الٌطفههٝ

ا هٕ ٚقالٍهجأبنٝ اٚتُاٚض  هٗالٍهجاِ هيٚ اٌٛضه اأب ةهلالٌه َااLce Boxيٙبااهٝ

اٌاةٓأمٍٙبائٌٝالٌّيًّا.

الإالةبلاالٌطٛيا3

ال ِةههٗا إِ  هه البلهه االٌ ٙههبةا اةههيا ههٛةثاٚةٔههٗالٍههٝ  مهه الٌٕبنههٝ الٍههٝ

ا الههلالإِهبسكاِههٓالٌ نهُاٚ٘ههٝ ااْا لاِنههٗااهٝ  بٌ نهبٜٚاٚظٙههيٖاِٛلرهٗاٌٍمههبهُالأالٍهٝ

اههٛلاِههٓالٌاٍهه الأاٚرٍهه الٌيمفههةٓا يهه ااْا أرهه الٌّٕطمههةالٌظٙي ههةالأاٚا يهه أمطههةاٌٍ

ا لاِههىالٌاباههةالٌيٍةههباٌ ّ ّههةا لٌلالهلاٚضهه الٌٛلههٛ الٌنههٍةُا هه ُائٔههزليالٌابِهًال ههٝ

اسهههههههٛيا الٌمهههههههبهُالٍههههههٝ ااااااااااااااااااااااااالٌّا فههههههيالأالةههههههيا يفهههههههيالٌههههههيلُالٌّٛلرهههههههٗاٌٍابِههههههًالٍههههههٝ

ا(ا.3582اا88لٌّا فيا)

ا

 

الإالةبلاال يارلا بالٌ َالٌفةمب ا3

اا50ب ا*ا م ِةىيٌٚ هياِهٓاِاٍهٛياله الٌه َالي هة الهُاا800ِةىيٌٚ ياِهٓالٌه َائٌهٝ

  مٍلالٌّاٍٛيال ااِيلااٚتإر الةٕةا  ةيٖاٚتٛض ااٝاني اةال الٌ َا.
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اا10×اِي يباايَاا ة اٚ  ّ الٌي الهُا مهيباا2*اسي ملإةالٌانببا3ا  ُال ا وّهبااهٝ

الٌّيبيٌةالٌ بٌةةا3

اَ ةمههههب  ثالهههه ياوههههيلااي يٌهههه ياماِ ّههههٛ اٝا*ال ههههةاا2اهههه ا:ما....ارٍةههههةا/ا ههههُا10×ايِ يههههبااِ مبٍ 

ا(ا.3528اا5:)

الإالةبلاال يارلا بالٌ َالٌاّيل ا3

اا50لإها مهب ا ٍٍِةٍ هياِهٓاِاٍهٛيالٌه َاليلّهيالههُاا8ِةىيٌٚ هياِهٓالٌه َالٌّنهاٛبالٌههٝ

  مٍلالٌّاٍٛيال ااِيلااٚتإر الةٕةا  ةيااٚتٛض ااٝاني اةال الٌ َا.

ا(ا:352اا5:)ا: ُرٍةة/00ما500.000×يبا(ِي ا1لإاسي مةالٌانببا3ا  ُال ا)

الإالةبلاأنفةالٌٙةّٛرٍٛ ةٓا3

اا50*ا مههب ا ِههٓاِاٍههٛيالةههبلاالٌٙةّٛرٍههٛ ةٓاا: هه8.1ُِةىيٌٚ ههياِههٓالٌهه َالٍههٝ

 )ٔبِٔٛة ي(ا.ا121ٚ مبلاالٌطة الٕ اسٛياِٛرٝا

اريلَا%ا.ا000ماا1:.0×ا*أنفةالٌٙةّٛرٍٛ ةٓاماليل االٌ ٙبةا

الإالةبلااتيوةزالبِ الٌلاو ةها3
 مههب الةههياا(Lactate pap fluid)ئ ه ا َالٌفبلههياسي مههةا يٚتٛوهٛيا

ا50 ٍٍِةٍ هياِهٓاِاٍهٛيالةههبلاالٌٍى هبااٚ  هينالٕه اي رههةاا5ِةىيٌٚ هياِهٓالٌيةٕهةالٍههٝ
)أهبِٔٛة ياا121يلبهكالأاٚ  ُالةهبلاالٌطةه الٕه اسهٛياِهٛرٝاا50ليل االٌ ياةاٌّ اا

 %ا.0:(اٚتانلاتيوةزالٌيةٕباا بٌّمب ٔةا ّاٍٛياِيةب ٜا

الإالةبلااي رةاليل االٌ ٛا3

ا–تهُاارهه اي رههباالههيل االٌ هٛالههٓاسي ههكا) اههٛلالٌطفمهةالٌهه ٔةباِههٓالٌ ههلا الٌ ههٜٛا

 ِاطةاا  بيالٌاب رةالٌز للةة(اٚاٌهااٝاا بَائريل ائر فب لاالٌفايا.

 لإالةبلااِي يالٌٕف ا3

*ا  ُالةبلااِي يا هيلةالٌمٍهلا)لٌٕهف (ا ب ه ا لَاسي مهةالٌ هىاٚ ٍهزَاتهٛرٝالٌ لهةا

  ٚ ال ٝا ّىٓا ّبثايلباالٌمٍلا ٛضٛ ا.ٚلٌٙ

اةِهٓاله  ٖا لاٚاٌهها هبْا ه ُاتشه ةًاا51*ا  ُاتن ةًال يالٌمي باالٌ ٝاتهُاله ٘بااهٝ

  بلةالا مب ااٝأفىالٌٍاظةالٌ ٝا  ُااةٙبالٌف  ااٝال اضي باالٌمٍلا.

الٌمٍلا)لٌٕف (ا  اٝالٌ لةمةا ب  ا لَالٌّيبيٌةالٌ بٌةةا3اHr*ا انلاِي يا يلة

Hrيالٌمي باامالا xا.ا2ا

 لإاسي مةالةبلااتيوةزالٌىبٌنةَٛا3

اEthanol amine(ا"للهبٔٛيالِهةٓا5ٍٍِٝاِاٍهٛي)ا0.1 مب ا ا0.1"الٍهٝ
اِاٍهٛيا) لهُااCresolphtalein compl"(ا"وي هزٚيااة هبٌةٓاوِٛفىةىنهْٛا8ٍٍِهٝ

ا110ِةىيٌٚة ههياِههٓالٌيةٕههةالٍههةُٙاٚ مههبلاالٌطةهه الٕهه الٌطههٛيالٌّههٛرٝاا50 مههب ا
 ٍٍِة يلَ%ا.ا50تيوةزالٌىبٌنةَٛا ّيٍِٛةةاِاٍٛياِيةب ٜاتيوةزأبِٔٛة ياٚ انلا
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الإاسي مةالةبلااتيوةزالٌ ٛي َٛا3
اا50 مهب ا اِههٓاا0.1ِةىيٌٚة هياِههٓالٌّاٍهٛيالٌيةههب ٜااٚالٌيةٕهباالٍههٝ ٍٍِهٝ

اأفٛ ههةالر فهههب اٚتٛضهه اأب ةهههلالار فههب ايلرهههًارٙههبةالٌطهههييا لٌّاٍههٛيالٌّي ههلااهههٝ

ا10قالأاٚ إرههه اِهههٓالٌّاٍهههٛيالٌيلههههكا/ةٌفههها000:يلهههبهكالٕههه اا50لٌّيوهههزٜاٌّههه اا
اAcid beagent(الّه الٌاٍةهها:ٍٍِٝاِهٓالٌّاٍهٛيا لهُا)5ِةىيٌٚة ياتمب الٍٝا

اِهٓاِاٍهٛيا لهُا)ا5لأاٚ مهب الٍةٙهبا  Potassium(اايٚ هةبٔة الٌفٛتب هةَٛا2ٍٍِهٝ
Ferrocyanideٔهبِٔٛة يالأاٚ انهلاتيوةهزاا121لأاٚ مبلاالٌطة الٕ اسٛياِٛرٝاا

 ّاٍٛيالٌّيةب ٜا.لٌ ٛي َٛا ّيٍِٛةةلٌ

الإاسي مةالةبلااتيوةزالٌفٛتب ةَٛا3

اِهٓاِاٍههٛيا لههُا)ا0.1 مهب ا  Trichioro(البٌهياوٍٛ  هه الٌاٍةهها8ٍٍِههٝ
acetic acidاا ِةىيٌٚة هياِهٓالٌفلاةِهبالأالهُاتٛضه اأب ةهلالار فهب ايلرههًاا500لٍهٝ

ِةىيٌٚة هياا50قالأالهُا مهب ا/ٌفهةاا000:يلبهكالٕه اا50رٙبةالٌطييالٌّيوزٜاٌّ اا
 Sodium٘ة ٚونهة الٌ هٛي َٛاا2 :ٍٍِةٍ يآِاِاٍٛياا8لٌّاٍٛيالٌيلهكالٍٝاآِ

hydroxideا ٛي َٛا  هبلٝااةٕةهًالٌفهٛ ْٚاا Sodium tetraphenyl boronا
ٔهههبِٔٛة ياٚ انهههلاتيوةهههزالٌفٛتب هههةَٛاا280لهههُا مهههبلاالٌطةههه الٕههه اسهههٛياِهههٛرٝا

Potassiumاٝالٌيةٕباا ّيٍِٛةةالٌّاٍٛيالٌّيةب ٜا.ا 

اتيوةزالٌّب ٕنةَٛا3الإاسي مةالةبلا

اا50 مههههب ا ٍٍِةٍ ههههياِههههٓاِاٍههههٛيالةههههبلااا5ِةىيٌٚة ههههياِههههٓالٌيةٕههههةالٍههههٝ
ٔهههبِٔٛة ياٚ انهههلاتيوةهههزاا180لٌّب ٕنهههةَٛالهههُا مهههبلاالٌطةههه الٕههه اسهههٛياِهههٛرٝا

 ٍٍِة يلَ%ا.ا8لٌّب ٕنةَٛا ّيٍِٛةةاِاٍٛياِيةب ٜاتيوةزٖا
ا

 اختيار وتدريب المساعدين :
ا٘هه لالارههيل اتههُاتا  هه الهه يالٌّنههبل  اايل اِٙههبُِٙاٚاههٝ  ٓاٚتهه   فُٙالٍههٝ

اٝاوٍةباالٌ ي ةةالٌي بضةةاٌّنبل االٌفبليااٝالريل الٌ  ي ةاٚتُالر ةب ُ٘آِاري  
 *اتُاللإ  يبٔةا ي يآِاليسفب اٌنالالةٕباالٌ َا.ا

اٚل الًّالٌفبليالٍٝاليتٝا3
ا*السلاثالٌّنبل  ٓالٍٝارٛلٔلالٌفاياٚا٘ لاٗا.

اةبٔباااٝال  ّب االٌ ن ةًالٌاب ةا بٌٕبننةٓا.*الٌ    لالٍٝاوةفةةاتن ةًالٌف
*ائِ ليالٌّنبل  ٓا بٌّيٍِٛباالٌىباةةاٌمرب ةالٍٝااٜال  فنهب لااتٛرهٗائٌهةُٙاالٕهب ا

اتطفةكالٌفايا.ا
ا*الٌ    لالٍٝاوةفةةائريل الةب باالٌفاياٚلٌ أو آِائتمبْاتٕفة ٘با.

 التجربة الإستطلاعية :
لةٕهةال ه طلالةةاِهٓأفهىاِ  ّه الٌفاهياا(أبنهنة50ٓلبَالٌفبليا ار ةهب ا)

َاٚوههبْااٌهههال ههيلا51/2/8053ًِٚههٓارههب رالٌيةٕههةالي ههٍةةا ههَٛاليلٕههةٓالٌّٛلاههكا
  با  بيالٌي بضٝا ّاباظةالٌٛليٜالٌ    .
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 وتهدف الدراسة الإستطلاعية إلى التعرف على :
الإالٌم  لاالٌٛلليةةايايليالةٕةالٌفايا.ا5
 بْااريل ات ي ةالٌفايا.لإالٌ أو آِا لالةةالٌّىا8
 لٌفبليالٍٝائريل الةب باالٌفاياالإالٌ أو آِال  االي  ٜالٌّنبل االٍٝاِيبٚٔةا:
 لإالٌ أو آِايلةاٚ اةاٚ بهًارّ الٌفةبٔباالٌّن ا ِةااٝالٌفايا.ا2
 لإاِيياةالٌٛلظالٌّٕب لالٌلاةَاٌمر فب لاا.ا1
 .االإات   لالي  ٜالٌّنبل االٍٝاا ٍٛبالٌيًّا بٌفايا1

 خطوات تنفيذ البحث :
 لٌمةبلااليٚيإٌٍبننةٓا ّاباظةالٌٛليٜالٌ    ا3

َاإٌٍبنههنةٓا ّاباظههةا83/2/8053لأاا88لأاا85تهُائرههيل ا٘هه لالٌمةهبلااا ههبَا
ا هبٌٛليٜالٌ   هه اتاهظاي رهةالهيل اات هيٚل اِهبا ههةٓا لٌهٛليٜالٌ   ه ا با ه بيالٌي بضهٝ

سي هكا)ئيل اا اهٛلالٌطفمهةاي رةاِنٛ هةاٚتهُاِيياهةاي رهةالٌاهيل االهٓاا:2ئٌٝاا20
اِاطةال  بيالٌاب رةالٌز للةة(ا.اا–لٌ ٔةبآِالٌ لا الٌ ٜٛا

الةياتُاتيتةلاِاطبااللإر فب اوبلآتٝا3ا

اَااٝالبٌةالٌيللةا85/2/80533لٌةَٛاليٚيا َٛالال الٌّٛلاكا

 .الٌّاطةاليٌٚٝاٚاةٙبا  ُالةبلاالٌطٛيا بٌنٕ ةّ يا

 اٌٛةْا بٌىةٍٛاريلَا.لٌّاطةالٌثبٔةةاٚاةٙبا  ُالةبلاال

 .الٌّاطةالٌثبٌثةاٚاةٙبا  ُالةبلااِي يالٌمٍلا

 .الٌّاطةالٌيل يةاٚاةٙباتُا الالةٕباالٌ َا

اَا) ي الٌّ ٙٛي(ا88/2/80533لٌةَٛالٌثبٔيا َٛالالٕةٓالٌّٛلاكا

ي رةاِنٛ ةاتُالةبلاالٌٕف ا يه الٌّ ٙهٛيالهٓاا20ل يلاًتاظاي رةاليل اا

ٛيالٌّمههّب الةهههيا مههه الٌٕبنههٝ الٕههه ارهههذاَالههه200سي ههكارهههيٜالٌلالههلاِنهههباةا

الههه لاٚلٕههه ا هههّبثاللإنهههب اا  هههيٜالٌٕبنهههٝ الهههٛيا200لي َا) ههه  الهههبٌٝ(اوهههلااًلٍهههٝ

ارهذالي ااْا  هًائٌههٝ َاِهيااارههيٜاٚ ه ُالنههببالٌٕهف ا يهه ا200لٌّمهّب اِهيتةٓائٌههٝ

اَ(.200لٌّ ٙٛيا)

اَا) ي الٌّ ٙٛي(ا83/2/80533لٌةَٛالٌثبٌيا َٛالالٕةٓالٌّٛلاكا

أفههىالهبَالٌفبلههيا  يهه اا هفٛثاِههٓالٌمةههبلاالٌنهب كا ههاريل ا٘هه لالٌمةهبلاالٍههٝ

ي رههةاِنٛ هةاتهُالةههبلاالٌٕهف ا يه الٌّ ٙههٛياا2.:2لٌيةٕهةال هيلاًتاههظاي رهةالهيل اا

َاٚتُالةبلاالٌّنهباةا هبٌّ ياٚتهُاتا  ه ارهذالٌف ل هةا10لٓاسي كاريٜالٌلاللاِنباةا

اله لاٚلٕهه  ا ههّبثاللإنههب ااٚلٌٕٙب هةا مهه الٌٕبنههٝ الٕه الٌف ل ههةا) هه  الهبٌٝ(اوههلااًلٍههٝ

ا  يٜالٌٕبنٝ ا أل ٝا يلةائٌٝارذالٌٕٙب ةا.
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 الأسلوب الإحصائى المستخدم :
اٝاضٛ ا٘  اٚتنبؤااالٌفايائ  ا َالٌفبلهيالي هبٌةلاللإل هبهةةالٌ بٌةهةا

ا3

لٌّ ٛ ذالٌانب ٝالأالٌٛ هةذالأاللإٔاهيل الٌّيةهب ٜالأاِيبِهًاللإٌ هٛل الأاِيبِهًالٌ فهيسحا

الأالٌّ ٜا.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 لنتائج :عرض ا
(3جدول )  

الوصف الإحصائى لعينة البحث فى متغيرات " الهيموجلوبين , كرات الدم الحمراء , 

(35كرات الدم البيضاء , حامض اللاكتيك " )ن =   

 لٌّ  ةيلا
ٚل اا
 لٌمةبلا

الٌّي ي
 لٌطفةيٝ

الٍٝا
 لةّة

الًا
 لةّة

 ٚ ةذ ِ ٛ ذ لٌّ ٜ
لٔايل ا
 ِيةب ٜ

 لٌ فيسح لاٌ ٛل 

 لٌٙةّٛرٍٛ ةٓ
ا: ُ/رُ
 يَ

51352 55.10 2.50 :.20 3.31 50.80 0.38 -0.20 -0.30 

ويلاالٌ َا
 لٌاّيل 

 5.51- 5.58- 0:.0 20.: 83.: 5.00 8.20 20.: 132 : ُ/ويا

ويلاالٌ َا
 لٌفةمب 

 5.10 0.08 :5532.3 1100 1102.11 1000 2000 3000 5500032000 : ُ/ويا

لبِ ا
 لٌلاو ةه

ا500/ٍِ ُ
 ٍِةٍ يايَ

5832 5:.30 55.00 8.30 58.81 58.50 5.01 0.21 -5.18 

ا(اِبا ٍٝا3:  محآِار ٚيا)
اْاِيهه اااتيوةههزاوههًاِههٓا"الٌٙةّٛرٍههٛ ةٓالأاوههيلاالٌهه َالٌاّههيل ا"اٌيةٕهههةا -

الأا ةّٕهههباوبٔهههظاِيههه اااتيوةهههزا"ا لٌفاهههياالهههًاِهههٓاِيههه ااالٌ يوةهههزالٌطفةيهههٝ
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اِههٓاِيهه ااالٌ يوةههز الأا ةّٕههباالهبِ الٌلاو ةههها"اٌيةٕههةالٌفاههياالٍههٝ لٌطفةيههٝ
اِي اااتيوةزا"اويلاالٌ َالٌفةمب ا"اٌيةٕةالٌفاياِي اااتيوةزاسفةيةةا.

اِ  ةهههههيلاا"ا - اْاِيههههبِلااالاٌ هههههٛل اٚلٌ فههههيسحاياهههههيليالةٕهههههةالٌفاههههيااهههههٝ
لٌٙةّٛرٍٛ ةٓالأاويلاالٌه َالٌاّهيل الأاوهيلاالٌه َالٌفةمهب الأالهبِ الٌلاو ةهها

ائل :-لأاا:"اتٕا ههياِهههبا هههةٓا)  اتٍهههها(اِّههبا شهههةيائٌهههٝ  لٌةههةاتهههٛة يُٙااهههٝ
 لٌّ  ةيلاا.

 

 

 

 

 

 (4جدول )

الوصف الإحصائى لعينة البحث فى متغيرات " الكالسيوم , الصوديوم , البوتاسيوم 

 (35, الماغنسيوم " )ن = 

 لٌّي يالٌطفةيٝ ٚل االٌمةبلا لٌّ  ةيلا
الٍٝا
 لةّة

الًا
 لةّة

 ٚ ةذ ِ ٛ ذ لٌّ ٜا
لٔايل ا
 ِيةب ٜ

 لٌ فيسح لاٌ ٛل 

 3:.8 :0.1 0.12 2.10 2.25 8.10 2 50.10 50.1032.10 500ٍٍِٝ/ٍِ ُ نةَٛلٌىبٌ
اِٛي لٌ ٛي َٛ  Up to 200 821 518 11 531.01 531 52.2: 0.2: 8.11 ٌ ي/ٍٍِٝ
اِٛي لٌفٛتب ةَٛ  Up to 8 3.80 1.10 8.10 1.22 2 0.15 -0.18 -0.22 ٌ ي/ٍٍِٝ
 :Up to 2 8.50 5.10 0.10 5.21 5.30 0.55 -0.31 0.8 500ٍٍِٝ/ٍِ ُ لٌّب ٕنةَٛ

ا(اِبا ٍٝا23  محآِار ٚيا)

اْاِيههههه اااتيوةهههههزاوهههههًاِهههههٓا"الٌىبٌنهههههةَٛالأالٌ هههههٛي َٛالأالٌفٛتب هههههةَٛالأا -

الٌّب ٕنةَٛا"اٌيةٕةالٌفاياِي اااتيوةزاسفةيةةا.
اِ  ةهيلاا"الٌىبٌنهةَٛا - اْاِيبِلااالاٌ ٛل اٚلٌ فيسحاياهيليالةٕهةالٌفاهيااهٝ

(اِّههبا:-لأاا:تٕا ههياِههبا ههةٓا) لأالٌّب ٕنههةَٛا"الأالٌ ههٛي َٛالأالٌفٛتب ههةَٛا
  شةيائٌٝائل  لٌةةاتٛة يُٙااٝاتٍهالٌّ  ةيلاا.

(5جدول )  

 (35الوصف الإحصائى لعينة البحث فى متغير " النبض " )ن = 

 ٚل االٌمةبلا لٌّ  ةيلا

        

الٍٝا
 لةّة

 ٚ ةذ ِ ٛ ذ لٌّ ٜ الًالةّة
لٔايل ا
 ِيةب ٜ

 لٌ فيسح لاٌ ٛل 

 ل َٚا10
 0.28- 0.80 1:.: 22 :22.8 58 20 38 قا/ٔفمةا ٔف الٌيللة
ٔف ا
 5.58 0.81- 3.13 522 80.:52 22 512 858 قا/ٔفمةا لٌّ ٙٛي

اري200ٜ َ 
 0.28- 0.80 1:.: 22 :22.8 58 20 38 قا/ٔفمةا ٔف الٌيللة
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 ٚل االٌمةبلا لٌّ  ةيلا

        

الٍٝا
 لةّة

 ٚ ةذ ِ ٛ ذ لٌّ ٜ الًالةّة
لٔايل ا
 ِيةب ٜ

 لٌ فيسح لاٌ ٛل 

ٔف ا
 لٌّ ٙٛي

 قا/ٔفمةا
512 510 2 51:.:5 512 8.33 -0.13 -5.55 

ا

ا

ا(اِبا ٍٝا13 ٚيا)  محآِار

اِ  ةهيلاا"الٌٕهف ا"ا - اْاِيبِلااالاٌ ٛل اٚلٌ فهيسحاياهيليالةٕهةالٌفاهيااهٝ

اتٕا ياِبا ةٓا

 (اِّبا شةيائٌٝائل  لٌةةاتٛة يُٙااٝاتٍهالٌّ  ةيلاا.:-لأاا:) 

 ثانياً : مناقشة النتائج :
 ٛ ا ن ييلالٌفبليإِبلشةاٚتفنةيأ هبهجالٌفاهياٚامهباًٌ يتةهلاِ  ةهيلاا

الٌفايا.
 الهيموجلوبين وكرات الدم الحمراء : -

(الٔههٗاله ا ٍهغاِ ٛ ههذأنهفةاتيوةهزالٌٙةّٛرٍههٛ ةٓاٌه ٜاااههيليا: شهةياره ٚيا)

(اٚ٘ه لا83.:(اوّبا ٍغاِ ٛ ذاأنفةاتيوةهزاوهيلاالٌه َالٌاّهيل ا)3.31لةٕةالٌفايا)

الٔافهههبلأنههفةاتيوةهههزالٌٙةّٛرٍههٛ ةٓاٚوهههيلاالٌهه َالٌاّهههيل الههٓالٌّيههه يا  هه يالٍههٝ

 ٕةالٌفايا.لٌطفةيٝاٌ ٜالة

ا ٚ يزٚالٌفبليأمأالٌٙةّٛرٍٛ ةٓاٚويلاالٌ َالٌاّيل الهٓالٌّيه يالٌطفةيهٝ

ائٌٝااميالٌ َاا)لئةّةب(اٚ ٛ الٌ    ةا.

ااْأنهفةا8000ٚ٘ ٖالٌٕ بهجات فكاِ اِباانب ائٌةٗا"ا ٙهب ا هلاِةا"ا) (ائٌهٝ

الٌه وٛ ات هيلٚ ا هةٓا اِهًايَاٚا500/ريلِهباًا51ا–ا52لٌٙةّٛرٍٛ ةٓالٌطفةيةهةااهٝ اهٝ

ًِايَاٚ ي فيالٌيرهًاِ هب باً فمهيالٌه َاا500ا/ريلِباًا52ا–ا58للإٔبلات يلٚ اِبا ةٓا

ا(ا5232ًِايَااّبايْٚااٌها)ا500ا/ريلِباًا:5ئالاوبٔظأنفةالٌٙةّٛرٍٛ ةٓاٌ  ٗا

"ااJon Beardوهه ٌهات فههكا٘هه ٖالٌٕ ههبهجاِهه اِههباانههب ائٌةههٗا"ارههْٛا ةههييا

الٔافههبلاِيهه ياوههيلاال8000) ٌهه َالٌاّههيل ااٚالٌٙةّٛرٍهههٛ ةٓااٚا(ااْالئةّةههبا٘ههٝ

إِاف ااٚالٌثلالةاِيباًٚاُ٘اللالةاا فببا٘ٝا3اFerritinتيوةزااةي  ةٓا
ااشًالٌٕابثالٌيظّٝااٝاتىٛ ٓاويلاالٌ َالٌاّيل ا. -5
 ٔمأاال الٌيٛلًِاٌ ىٛ ٓالٌىيلاالٌاّيل اٚلٌٙةّٛرٍٛ ةٓا. -8
اٚتىنةيااٝاويل -: االٌ َاام اوّةةاوفةياآِالٌ َائِبا نفلأز  اِزِٓاا

 (ا.1313:0لٌاّيل ا)

 

(ااْاوهيلاا8001وّبات فكا٘ ٖالٌٕ هبهجاِه اِهباانهب ائٌةهٗا"ا ٙهب ا هلاِةا"ا)

ال هه ٙلاوٙبا ارنههُاللإٔنههبْاتنهه ٍٙهاٚتنهه ف يا  ههفةاِنهه ّيااٚاههٝ لٌهه َالٌاّههيل ااههٝ

  اٛيالٌٙةّٛرٍٛ ةٓائٌٝا ف ةالٌ فيل الٌ ٝا  اٍأإِٙبالٌىف الأاٌٚىٓا٘ه ٖالٌ هف ةا
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اااتا ٜٛالٍٝالٌا  ا نه يًّااهٝ   الأاٚٔظي باً  هينالٌا  ه اربٔفهباًلهُا ظهًاِٛرهٛيلاًل هٝ

اوهًايٚ االأا  ٕ اويلاار  ه االأاٚلٌه ٜا اه لالٍّةهباًاْا يه ا٘ه لالٌا  ه ا نه ٍٙهااهٝ

الٌ ه ل الٌه ٜا  ٕبٌٚهٗا اله  اوهب اِهٓالٌا  ه ااهٝ ٚلٍٝا٘ لاااْاٌُاٌهُا ا هًالٌ نهُالٍهٝ

اللإٔنبْا"الٌٍفٓالأالٌفة الأالٌٍاَٛالأالٌاميلٚلاا"ا ااْاتىهٛ ٓالٌٙةّٛرٍهٛ ةٓا فه اااهٝ

لٌ ٕههبلأاٚلٌ اٍهه الههٓاِ ههب لاائٔ ههبرالٌىهههيلاالٌاّههيل الأاٚٔ ة ههةااٌهههااههاْالٌىهههيلاا

لٌاّيل الٕ اتىٛ ٕٙباتفه ٚا ب٘ هةالٌٍهْٛالأائهٗااا ٛره اله  اوهب اِهٓالٌٙةّٛرٍهٛ ةٓالأا

ا(ا81531)لٌّٕ  ةااااااااااااااااااااااااااااااٌٚ ٌها لالعأمأااٝاويلاالٌ َالٌاّيل ا

(ااْا8000وههه ٌهات فهههكا٘ههه ٖالٌٕ هههبهجاِههه اِهههباانهههب ائٌةهههٗا"لنهههٓااىهههيٜ"ا)

ا هههيلةالٌ يههههلالأا الٌهههه َا٘هههٝ الهههيللاٚللاِهههباالٔافهههبلأنههههفةالٌٙةّٛرٍهههٛ ةٓااهههٝ

لالنههبلاا بلإرٙهههبيالأاضهههي الهههبَا بٌيمهههلااالأانهههاٛبالٌٛرهههٗالأالٌ ههه لثالأالٌههه ٚل الأا

باًٌهههةىاِهههٓالٌٕٙ ههبْالأاة هههبياا ههيلةالٌ هههٕفىالأالٔافههبلا هههيةالٌههٕفىالٌٛللههه اٚسفيهه

الهباااوثةههياا لٌمهيٚ ٜااْا شهىٛالٌلالههلاِهٓاوهًا٘هه ٖاليلهيللالٌنهب مةالأاٚئّٔههبااهٝ

ا(ا.0358:تٕا يالٌشىٜٛا ييلاٚلل ااٚااوثياٚاٌهالنلان اااميالٌ َاٌ  ٗا)

الٌمهذ"ا) (ااْالٔافهبلا8008وّبات فكا٘ه ٖالٌٕ هبهجاِه اِهباانهب ائٌةهٗا"لٍهٝ
اتٛ الئنهه ةأنههفةالٌٙةّٛرٍههٛ ةٓا ههٛ ا  ههبلفٗالٔافههبلااههٝ  ههةًاليونهه ةٓائٌههٝ

ا(ا.:2838لٌيمٍةةالأاِّبا إليا ٍفباًلٍٝال  لاالٌ اًّا)

(الأا" ٛ ه ا5332و ٌهات فكا٘ ٖالٌٕ بهجاِه اِهباانهب ائٌةهٗا"لبهه اامهً"ا)

ا5322محمد"ا) (ااْاليليللالٌيبِةاٌفمهيالٌه َاِ شهب ٙةا  ه الٌٕظهيالهٓالٌنهفلاٚ٘هٝ

ا3

اضي البَا. -5

  ٙ ا.لٌشيٛ ا بٌ يلاٚللإ ٘بقاالٕب الٌ -8

 (ا.58381(الأا)5:5351لٔمطبثالٌٕفىاالٕب الٌ ٙ ا.ا) -:

"ااBirke Landوّههبات فههكا٘هه ٖالٌٕ ههبهجاِهه اِههباانههب ائٌةههٗا"ا ةههيناأهه ا

اComplete Blood(ااْاسيقالٌىشه الهٓالئةّةهبالّهًاتاٍةهًاوبِهًاٌٍه َا8000)

ٌّيياهههةاِنههه ٜٛالٌٙةّٛرٍهههٛ ةٓاٚلٌههه ٜا ىهههْٛاالهههًاِهههٓااCBCٚلٌّيهههيٚ ا لإلإلإلإلإلإلإلإلإهههلإا

اةّ هٛاٌ هياٚ ىهْٛاا20الهًاِهٓااMCUةيٝاٚو ٌها ىْٛال ُاوي باالٌ َالٌاّيل الٌطف

الٌىي هههباالٌاّهههيل ا ِةىهههيٚارهههيلَاا81الهههًاِهههٓااCHMِا هههٜٛالٌٙةّٛرٍهههٛ ةٓااهههٝ

(820381) 

 حامض اللاكتيك : -

(الٔٗال ا ٍهغاِ ٛ هذأنهفةاتيوةهزالهبِ الٌلاو ةههاٌه ٜاااهيليا: شةيار ٚيا)

بياأنهفةاتيوةهزالهبِ الٌلاو ةههالهٓالٌّيه يا(اٚ٘ لا  يالٍٝاة 58.81لةٕةالٌفايا)

الٌطفةيٝاٌ ٜالةٕةالٌفايا.
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ائ تفهبثا ٚ يزٚالٌفبليائ تفبثالبِ الٌلاو ةهاٌ ٜأبننٝالٌهٛليٜالٌ   ه الٌهٝ
اي رةاليل االٌ ٛا بلإضباةائٌٝااميالٌ َا)لئةّةب(اٌ ٜالةٕةالٌفايا.

(ا:800)اٚ٘ ٖالٌٕ بهجات فكاِ اِباانب ائٌةٗا"لنةٓالشهّظالأأهبي انهٍفٝ"
اِيياهةاله ياوهيلاالٌه َالٌاّهيل اٚلٌٙةّٛرٍهٛ ةٓا اْآِالٌميٚ  باا بٌٕنفةاٌٍي بضهٝ
ا لأاوّههباأههٗا  ههلالا٘ ّههبَا ٙههباٚضههفطٙبالٕهه الهه ٚلااٜالٔاههيل الأائٙههباتههإليالٍههٝ
وةّةبهةههةائٔ ههبرالٌطبلههةا بٌيمههلاااِٚههٓاا٘ههُالي ههفبباٌنههيلةاتىههٛ ٓالّهه الٌلاو ةههها

ا(ا.ا:5:235يمٍٝا)لٌ ٜا نبُ٘ااٝا يلةال ٚلالٌ يلالٌ

(ااْإ٘هبنا8002وّبات فكا٘ه ٖالٌٕ هبهجاِه اِهباانهب ائٌةهٗا"ا ٙهب ا هلاِةا"ا)

 ي الٌيٛلًِالٌ ٝاتإليالٍٝائ ه  ب ةااو هباالٌه َاٌٍ ه   لالٌفه ٔٝاِٚهٓااّ٘ٙهباي رهةا
لهيل االٌ ههٛالةههياالف ههظالٌ  ل ههباالٌيٍّةههةااْاِّب  ههةالٌ هه   لالٌفهه ٔٝاالٕههب اي رههةا

الٌاههيل االٌّيتفيههةا اهه لا الإ هه ٙلاناليونهه ةٓاِهه اة ههبياااههٝ الٌاهه اليل ههٝ ٔم ههباًاههٝ
الهةٓاتظٙهيال فههةا ٔنهفةاتهيلوُالّه الٌلاو ةهها بٌه َاالٕهب الٌ ه   لاٌف هيااسٛ ٍهةالأااهٝ

الٌهه َالأالةهياتظٙههيا٘هه ٖالٌي فههةا اتيههي ا أٔٙهبا  ل ههةاظٙههٛ الٌلاو ةههااههٝ لٌلاو ةههاٚلٌ ههٝ
الٌ    لالٌف ٔٝااٝالٌ ٛالٌفب يا) ا(ا.21:ا3ا2ِ أريااالٕب اِّب  ة

و ٌهات فكا٘ ٖالٌٕ بهجاِ اِهباانهب ائٌةهٗا"اوّهبيالفه الٌاّةه الأاا هٛالٌيهلاالفه ا
اوهًاِهٓاٚظهبه الٌ ٙهبةا8005لٌف ب ا"ا) (ااْالٌ ألةيالٌفنةٌٛٛرٝاٌٍايل ااتإليالٍهٝ

اامهه ا الإ هه ٙلاناليونهه ةٓالأاِٚنهه ٜٛالههبِ الٌلاو ةهههالأالٍههٝ لٌه ٚ ٜاٚلٌاهه اليل ههٝ
الٌ هٛالٌاهب الأاِّهبا ز ه اِهٓا ههيٛ ةالٌنهٛلهًاٚلييل الٌفه ٔٝاالٕهب الٌ  ه   لالٌفه ٔٝااههٝ

ا الٌ ههههه   لااٚالٌّٕبانهههههةالأاوّهههههبا ز ههههه ائل ّهههههباااتيهههههيلالٌي بضهههههٝ ااااااااااااااااااللإ هههه ّيل ااهههههٝ

ا(ا.35:5اا52ٌم ب باا)

(اأهٗالهةٓا8000"ا ٙهب ا هلاِةا"ا)او ٌهات فكا٘ ٖالٌٕ بهجاِ اِباانب ائٌةهٗ
ا ّب لااليايليالٌ ّي ٕباااٝاي رةاليل الٌاه اليل هٝ  االبٌةةا اه لأمهأاٚلضهحااهٝ

الٌهزِٓالٌه ٜا شهييْٚااةهٗا بلإٔٙهبنالأاٚة هبياااو هباالٌه َا ِٓائ ه ٙلاناليونه ةٓاٚاهٝ

ا(ا.:3:1اا2الٕب اايل الٌ ّي ٕبااٌف يااسٛ ٍةا)

 معدل سرعة القلب : -

الٌيللهةاٌه ٜاااهيليالةٕهةالٌفاهيا1 شةيار ٚيا) (اأهٗا ٍهغاِ ٛ هذالٌٕهف ااهٝ
(الأا ةّٕهبا80.:52َ(ا)10با ٍغاِ ٛ ذاالٌٕف ا ي الٌّ ٙٛياٌٍلإلإلإلإلإهلإا)(الأا ةّٕ:22.8)

ال تفهبثا5:.:51َ(ا)200 ٍغاِ ٛ ذاالٌٕف ا يه الٌّ ٙهٛياٌٍلإلإلإلإلإهلإا) (اٚ٘ه لا ه يالٍهٝ
  يلةاِي يالٌمٍلاٌ  ُٙا.

ا الئةّةهبالٌ هٝ ٚ يزٚالٌفبليال تفبثاِي يا هيلةالٌمٍهلاٌه ٜالةٕهةالٌفاهيائٌهٝ
زالٌٙةّٛرٍههٛ ةٓاٚوهههيلاالٌهه َالٌاّهههيل الههٓالٌّيههه ياٚضهها ٙبإٌههبالٍهههةاِيهه اااتيوةههه

الأاٚوه ٌهاا تفهبثاي رهةالهيل اا لٌطفةيٝالأاٚا مباًل َاِّب  هةالٌيةٕهةإٌٍشهبسالٌي بضهٝ
الٌ ٛا.ا
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ارهه  لْا اأهٗالٕه الٔمفههبلالٌفطهةٓالي نهيا اهه لاتّه يااهٝ ٚ شهةيالٌفبلهيائٌههٝ
انهىًاليٚ سٝأظيلاًٌّطبسة ٗا نفلالٔ ابثاوّةةار  ه ااِهٓالٌه َاٚ ٕ مهًا  نهيلةالٍهٝ

ارّةهه الٌشههيل ةٓائاااْارهه  لٔٙبا اٚتنههيٜا٘هه ٖالٌّٛرههةااههٝ اسههٛياليٚ سههٝ ِٛرههةالٍههٝ
ا٘ه ٖالٌ هٛ اا يفهيالٕهٗا ّيهه يا اٚتىهيل اتّه يالٌشههيل ةٓالٍهٝ ِطبسهةاو ه  لْاليٚ سهٝ
 يلةالٌمٍلالٌ ٜا زيليأ ة ةاٌٍّ ٙٛيالٌ ٜا  ييلاٌٗالٌٕبنٝ اٚ٘ه ٖالٌز هبيااتيره ا

ايل ا.ئٌٝأٛثالٌٕشبساٚسٛياٚلظالي

اْااله اا هفبباا(8000" ٙهب ا هلاِة"ا)ٚ٘ ٖالٌٕ بهجات فكاِ اِباانب ائٌةٗا
 يلةاضي باالٌمٍلا٘ٛاِيلالئةّةبالةياتهزيليا هيلةاضهي باالٌمٍهلاٚامهباًٌ  رهةا

ا(ا.8132لئةّةبائالاوبٔظالبياااٚا نةطةا)

(الأا" ٛ هه ا5332"لبهه اامهً"ا)وّهبات فهكا٘ه ٖالٌٕ هبهجاِه اِههباانهب ائٌةهٗا
اا(5322"ا)امحمد اْاليليللالٌيبِةاٌفميالٌ َاِ شب ٙٗا   الٌٕظهيالهٓالٌنهفلاٚ٘هٝ

ا(ا.58381(الأا)5:5351)اPalpitationتنيثاضي باالٌمٍلااٚالٌافمبْا

ااْاا(5332"ا)Fiona"اب ٛٔهباو ٌهات فكا٘ ٖالٌٕ بهجاِ اِهباانهب ائٌةهٗا ئٌهٝ
الٔافهبلاِيهه يا هيلة الٌ ٙههبةالٌي هفٝاِّههبا هإيٜائٌههٝ االٌ ه   لا ههإليالٍهٝ لٌمٍههلااههٝ

اٚلهظااسهٛياالٕهب الهٛياالٌه َا لٌيللةالةيااْالٌ    لا إيٜائٌٝالِ لا الٌمٍلا بٌ َااهٝ
ا(ا.82382لٓاسي كاليٚ ياااٜااٝاا ياالٔفنبسالٌمٍلا)

ٚ شةيالٌفبليائٌٝااْااٌهاِبا إو الٍٝال تفهبثالٌٕهف االٕهب الٌيللهةالةهيااْا
الٌيةٕةاااتّب لاالٌٕشبسالٌي بضٝالٌّٕ ظُالٌّمٕٓا.

اْالٌ هٛالٌاهب اا(5331"اب ٚقالف الٌٛ٘بب"ا)و ٌهات فكاِ اِباانب ائٌةٗاٚ

الةههياتيتفهه اي رههةا الٕهه اِّب  ههةالٌٕشههبسالٌي بضههٝ  ي فههياارطههياِههبا ٛلرههٗالٌي بضههٝ
لههيل االٌ نههُاِههٓالٌهه لرًاٚوهه ٌهاي رههةالههيل االٌ ٍهه اٚ بٌ ههبٌٝاتيتفهه اي رههةالههيل اا

اضههي ةااٚا هه ِةالٌاههياٚللإ ٔٙههبنالٌاههيل ٜاٚ٘هه ٖالٌ نههُاوٍههٗاِّههبا يههيلالٌ نههُائٌههٝ
اليِهبوٓالٌفيةه االهٓالٌشهّىااٚا ااهٝ لٌاباااتا لالٕ اِّب  هةالئشهطةالٌف ٔةهةال هٝ
اليِههبوٓالٌّ ٍمههةاوّههبالهه ا  يههيلالٌشههاأا شههىًالههبَاٌٍمههةكالٌاههيل ٜاٚل تفههبثا اههٝ
البٌههةا ضهه ذالٌهه َاٚة ههبيااِيهه يايلههباالٌمٍههلاٚلٌ ههٕفىاٚ٘هه ٖاليِههٛ ات يههًالٌ نههُااههٝ

ا(ا.511351انةٌٛٛرةةا ةياسفةيةةا)

اْاالٕههب الٌّ ٙههٛياا(5323"ا ٙههب ا ههلاِة"ا)وّههبات فههكاِهه اِههباانههب ائٌةههٗا

ا لٌ نههّبٔٝااههاْالٌي ههلالٌنههّفثبٜٚالٌّ هه ٜاٌٍمٍههلا ز هه اِههٓالهه يأفمههباالٌمٍههلااههٝ
اليا هٓالي ّههٓا هزيلياٚ ّه ياليا هٓالي ّههٓالأا لٌ لةمهةاٚ بٌ هبٌٝااهاْاتةهب الٌهه َالٌيبهه ائٌهٝ

اتمٛ هةالٔمفبضهبااٚٔ ة ةاٌٙ ٖالٌز بياااٝالٌ َالٌ يبه ائٌٝالٌمٍلا زيلياتٛتيٖالبِلاالٍهٝ

ا وًاارزلهٗالأاٚ بٌ بٌٝالٍٝاة بياالٌ ا الٌمٍفٝأ ة ةاٌٍز بياااةيه يأفمهباالٌمٍهلاٚلٌ هٝ
 هه اىُااةٙههباليل ههببالأاٚ مههة ااْا ههيلةالٌمٍههلات ههأليا ههبٌ ييلاٌهه  رباالٌاههيل اا

ا(ا.5:133ا زيلياِ الٌ ييلاٌفةنةاالااليل ااِيتفيةا)



08 
 

"لنههٓالههلاٜٚالأاا ههٛالٌيههلاالفهه اٌهات فههكا٘هه ٖالٌٕ ههبهجاِهه اِههباانههب ائٌةههٗاوهه 
الٌ هههٛالٌاهههب ااْا يههه الٌٕههههبلااااا(8000لٌف هههب "ا) اْاِهههٓاِشهههبوًالٌّّب  هههةااههههٝ

  اٍّههْٛال تفههبثاي رههةالٌاههيل ااٌهه ٌهااههاْاارطههبهُٙاتز هه اٚ ههٕاف اِنهه ٜٛالييل ا
فبااْالارٙهههبياٌهه  ُٙاٚ شهههييْٚا بٌ يههلا نهههيلةائالال تفيههظاي رهههةالٌاههيل االأاٚ مهههة

ا ا نهههفلاة ههبياا هههي بْالٌهه َائٌهههٝ لٌاههيل ٜالٌفنههةذا اههه لأ ة ههةأمهههأالٌهه ا الٌمٍفههٝ

الٌٕف ا) ا(ا.251385لٌيملاااٚلٌ ٍ الأاٚلبياا  بللااٌها يلة

"ٔب هيالٌنهٛ فٝالأاِانهٓائ هيل٘ةُ"اوّبات فكا٘ه ٖالٌٕ هبهجاِه اِهباانهب ائٌةهٗا
ااب ا3اْاللآلب الٌٕبت ةالٓالٌ ٙ الٌف ٔٝااٝالٌ ٛالٌا(8002)

 ههإيٜارفههب الٌ نهههُاٌز ههبيااٌزٚرهههةالٌهه َاِّههبا هههإيٜاأافههبلالٌيبهههه ا -5
الٌٛ   ٜاٚ بٌ بٌٝا إليالٍٝأ برالٌمٍلا.

  إيٜاأافبلاض ذالٌ َا. -8

ا -: لٕه ِبا هٕاف الٌيبههه الٌٛ  ه ٜا ههإيٜاأافهبلال هُالٌهه َالٌّه اٛثااههٝ

 (ا.2:382لٌّياالٌٛلل ااٚ بٌ بٌٝا ز  ال يأفمباالٌمٍلا)
 

 

 

 

 والتوصيات : الاستخلاصات

 أولاً : الاستخلاصات 

اضههٛ اتنههبؤااالٌفاههياا الهه ٚياسفةيههةاِ ههبيالٌفاههياٚلٌٙهه  إِههٗالأاٚاههٝ اههٝ
اِههٓاي ل ههباأظي ههةاٚا اههبلالٍّةههةاٚسفةيههةا ٚلٌّههٕٙجالٌّنهه ا َاٚللإسههب الٌّيريههٝ

الٌيةٕةاتُالٌ ٛ ًائٌٝالا  ٕ بربااللآتةةا3

لٌفه ٔٝاٌىههًاِههٓاِيهه اااالإا ٍههغالٌّ ٛ هذالٌانههب ٝاٌهه ٜالةٕههةالٌفاهيالفههًالٌّ ٙههٛيا5

الٌههه َا) يَالأاوّهههبا ٍهههغالٌّ ٛ هههذاا: هههُا/(ارهههيلَا3.31تيوةهههزالٌٙةّٛرٍهههٛ ةٓااهههٝ

الٌهه َا) يَاا: ههُا/(اوههياا83.:لٌانههب ٝاٌّيهه اااتيوةههزاوههيلاالٌهه َالٌاّههيل ااههٝ

اٚولاّ٘باالًآِاِي يالٌ يوةزالٌطفةيٝا.

ِههٓاِيهه ااالإا ٍههغالٌّ ٛ هذالٌانههب ٝاٌهه ٜالةٕههةالٌفاهيالفههًالٌّ ٙههٛيالٌفه ٔٝاٌىههًاا8

الٌه َا) ا500ا/(اٍِ ههيلَا58.81تيوةهزالههبِ الٌلاو ةههااههٝ ٍِةٍ هيايَاٚ٘هه لاالٍههٝ

آِاِي يالٌ يوةزالٌطفةيٝا.

لإا ٍغالٌّ ٛ ذالٌانب ٝاٌ ٜالةٕةالٌفايالفًالٌّ ٙٛيالٌف ٔٝاٌىًآِاِي اااتيوةهزاا:

ٍِةٍة هيايَالأاٚ ٍهغالٌّ ٛ هذالٌانهب ٝاا500ا/(اٍِ هيلَا2.25لٌىبٌنةَٛااٝالٌه َا)

ٍِةٍة يايَالأاوّبا ٍغاا500ا/(اٍِ يلَا531.01ي اااتيوةزالٌ ٛي َٛااٝالٌ َا)ٌّ

اَ) اٝلٌ  اَا اٌّٝي اااتيوةزالٌفٛتب ةٛ ٍِةٍ يا500ا/(اٍِةّٛيا1.22لٌّ ٛ ذالٌانب 
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اَ) اٝلٌ  اَا بّ ٕنةٛ اٌّٝي اااتيوةزالٌ اَلأا ةّٕبا ٍغالٌّ ٛ ذالٌانب  (اٍِةّٛيا5.21ي

 يوةزاسفةيةةا.ٍِةٍ يايَاٚرّةيٙباِي ااات500ا/

لإا ٍههغالٌّ ٛ ههذالٌانههب ٝاٌهه ٜالةٕهةالٌفاههيالفههًالٌّ ٙههٛيالٌفهه ٔٝإٌٍههف اا2
(الأا ةّٕهبا80.:52َ(ا)10(الأا ةّٕبا ٍغاِ ٛ ذاالٌٕف ا ي الٌّ ٙٛياٌٍلإلإلإلإلإهلإا):22.8)

ال تفهبثا5:.:51َ(ا)200 ٍغاِ ٛ ذاالٌٕف ا يه الٌّ ٙهٛياٌٍلإلإلإلإلإهلإا) (اٚ٘ه لا ه يالٍهٝ
الٌمٍلا. اِي يا يلة

ا

ا

 : التوصيات ثانياً 

اٝاضٛ اِهباا هفياالٕهٗأ هبهجالٌفاهيالٌاهبٌٝاِهٓال ه ٕ برباا ّىهٓا هةب ةا

 لٌ ٛ ةبااللآتةةا3

الٌفةنهباالٌاههب االإاا5 اايل الٌ هه   فباالٌف ٔةهةااهٝ للإ٘ ّهبَا ا هه ا لَاا هٍٛبالٌ ه  رااهٝ

ا ات ىةه اته    ةباًٌّٛلرٙهةاِ طٍفهباالييل ااهٝ لإتبلةالٌفي ةايرٙزاالٌ نهُال هٝ

الٌ ٛالٌاب ا.

الٌفبلهيا مهيٚ االا٘ ّهبَا     هةالٌٕبنهنةٓاٚاٌههاٌملهلاياله  اللإِىهبْاِهٓاا8 لإا ٛ هٝ

 ل تفبثالبااالئةّةباٌ ٜالٌٕبننةٓا.

اا: لإائرهيل اتاٍةههًاِىٛٔههباالٌه َالٕهه الٔ مهب الٌٕبنههنةٓاٚلل فب ٘ههباِاىهباًٌٍٛلههٛ الٍههٝ

 ِن ٜٛالٌ اةالٌيبِةاٚللإٔ مب إٌٍبننةٓا.

الٌٕههٛليٜاِٚيلوههزالٌشههفبباٚلٌّٕشههآاالإاللإ٘ ّههبَا أشههب اٚلهه لااتا2 اٍةههًاسفةههةااههٝ
اِ ب يههةا ا هه ّىٓاِهٓائرهيل اِثههًا٘ه ٖالٌ  ل هةاٚللإ هه فبياإِٙهبااهٝ لٌي بضهةةال هٝ

 ٚتمةةُاٚتطٛ يالٌفيلِجالٌ    فةةالٍٝاِا ٍ الٌّيللًالٌيّي ةا.

اا1 لإأشيالٌٛليا أّ٘ةةائرهيل اللإر فهب لاالٌفنهةٌٛٛرةةاٚلٌفةٛوةّةبهةهةاٌه ٜاِّب  هٝ

 لٌي بضٝا.الٌٕشبس

اا1 الٌ ههٛالٌفههب ياٚاههٝ الةٕههبااارههيٜاٚاههٝ لإائرههيل اي ل ههبااِشههب ٙٗاِنهه مفٍةةالٍههٝ

 لٌّيتفيباا.

.اتٛلةهههةالٌهههٕى ا أّ٘ةهههةالال ةبسهههباالٌ هههاةةالٌٛلرهههلائتفبلٙهههبالٕههه الٌّّب  ههههةا1

الٌي بضةةااٝاي رباالٌايل االٌّيتفيةا.

 
 
 

 
 
 

 

 قائمة المصادر
ا3أولاً : المصادر باللغة  العربية 
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الأا8000ٌيلااالّ الف الٌف هب ا)ا ٛال (ا3الٌي بضهةاٚلٌّٕبلهةالأايل الٌفىهيالٌيي هٝ

 لٌمب٘ياا.اا

5.  

ا) (ا3الي هههىالٌفةٌٛٛرةهههةاٌيٍهههُالٌهههٕفىالأايل الٌّيياهههةالأا5321اٌفههظامحمدالمهههٝ

 للإ ىٕ   ة

8.  

(ا3الٌ هاةالٌشا هةةاٚلٌ ي ةهةالٌ ههاةةالأا8055 ٙهب الٌه  ٓائ هيل٘ةُا ههلاِةا)

 يل الٌفىيالٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

:.  

(ا3الٌا ههههبهأالٌىةّةبهةههههةالٌاةٛ ههههةا8002 ٙههههب الٌهههه  ٓائ ههههيل٘ةُا ههههلاِةاا)

 ٌفنةٌٛٛرةبالٌي بضةالأايل الٌفىيالٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

2.  

(ا3الٌ هاةاٚلٌ ي ةههةالٌ ههاةةالأايل الٌفىههيا8001 ٙهب الٌهه  ٓائ ههيل٘ةُا ههلاِةا)

 لٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

1.  

لٌّاههههه يلاا(ا3الٌ هههههاةالٌي بضهههههةةا8008ٚ ٙههههب الٌههههه  ٓائ هههههيل٘ةُا هههههلاِةا)

 لٌفنةٌٛٛرةةإٌٍشبسالٌي بضٝالأايل الٌفىيالٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

1.  

(ا3الٌ هاةاٚلٌ ي ةههةالٌ ههاةةالأايل الٌفىههيا8000 ٙهب الٌهه  ٓائ ههيل٘ةُا ههلاِةا)

 لٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

1.  

(ا3اانههةٌٛٛرةبالٌي بضههةاٚلييل الٌفههه ٔٝا8000 ٙههب الٌهه  ٓائ ههيل٘ةُا هههلاِةا)

 ٝالأالٌمب٘ياا.)او باالٌ َ(الأايل الٌفىيالٌيي 

2.  

الٍهُاٚظهبه اليلمهب الأايل ا5323 ٙهب الٌه  ٓائ هيل٘ةُا هلاِةا) (ا3اِم ِهةااهٝ

 لٌفىيالٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

3.  

(ا3اي ل ههةاي ٕبِةىةههةائ  شههفب ا يهه الٌّ  ةههيلاا5333رّههبيا ي ههلاالّهه ا)

لٌنةىٛانههههةٌٛٛرةةالٌّيتفطههههةا ههههأيل اِ ٙههههٛيا هههه ٔٝاِمههههٕٓاٌهههه ٜا

ةيا ةههيإِشههٛ االأاوٍةههةاِ ّٛلههةاِههٓالٌي بضههةةٓالأا  ههبٌةاِبرنهه 

الٌ ي ةةالٌي بضةةالأاربِيةالٍٛلْا.

ا

 

50.  

ا يه الٌٛظهبه الٌفنههةٌٛٛرةةا5328رٕهباامحمدائ هيل٘ةُا) (ا3االهياللإرٙهبيالٍهٝ

ٚلٌٕفنههةةاٌطبٌفههبااوٍةهههةالٌ ي ةههةالٌي بضهههةةاٌٍفٕههباا بلإ هههىٕ   ةالأا

   بٌةايو ٛ لٖا ةيإِشٛ االأاربِيةالٍٛلْا.

55.  

  .58 ةّةبالأايل الٌطلاه الأالٌمب٘ياا.(ا3الي8000ٔلنٓااىيٜإِ ٛ ا)

(ا3اانهةٌٛٛرةبالٌ يهلالٌيمهٍيالأا:800لنةٓاالّ الشهّظالأأهبي امحمدانهٍفيا)

 ِيوزالٌى ببإٌٍشيالأالٌمب٘ياا.

5:.  

إِ هههٛ ا) اتيوةهههزا5331يلٌةهههبالٍهههٝ (ا3اتهههألةياليلّهههبياِا ٍفهههةالٌشههه االٍهههٝ

الٌفلاةِههههبالأا  ههههبٌةاِبرنهههه ةيا ةههههيا لٌ ههههٛي َٛاٚلٌفٛتب ههههةَٛااههههٝ

 ٍةةالٌ ي ةةالٌي بضةةاٌٍفٕةٓالأاربِيةالٍٛلْا.إِشٛ االأاو

52.  

(ا3الئةّةهبالٌي بضهةةا هةٓاتانهةٓاللإٔ هبةالٌفه ٔٝااٚا5332لبهه اامهًاٍِاهُا)

الٌهه ٌٚٝا ئلبل ههٗالأاِيلريههةالٍّةههةالأا اههيإِشههٛ الأالٌّههإتّيالٌيٍّههٝ
ا ي هً"(الأاا:-5)لٌي بضةالٌّ هي ةاٚلٌيي ةهةأاهٛا اهبقالٌيبٌّةهةا"

ي ةهههةالٌي بضههةةاٌٍفٕهههةٓا بٌمهههب٘ياالأاربِيهههةالٌّ ٍهه اليٚيالأاوٍةهههةالٌ 

51.  
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 لٍٛلْا.

الٌ ههٛالٌاههب الأالٌٍ ٕههةاليٌّٚفةههةا5333اههب ٚقالفهه الٌٛ٘ههببا) (ا3الٌ هه   لااههٝ

 لٌّ ي ةا.

51.  

(ا3الٌي بضهةا هاةاٌٚةبلههةا  ٔةهةالأايل الٌشههيٚقالأا5331اهب ٚقالفه الٌٛ٘ههببا)
 لٌمب٘ياا.

51.  

(ا3الٌثمباههةا8005)اوّههبيالفهه الٌاّةهه ائ ههّبلةًالأاا ههٛالٌيههلااالّهه الفهه الٌف ههب 

 لٌ اةةاٌٍي بضةةٓالأايل الٌفىيالٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

52.  

النهههٓا ههه  الأا هههبِةةالفههه الٌهههيلةقا) (ا3اا هههٛيالٌ ي ةهههةالٌ هههاةةا:533ٌةٍهههٝ

 لأاِى فةاليًِالأالٌمب٘ياا.ا2ٚلٌ اةالٌيبِةالأاس

53.  

ا٘يِهْٛا5331ِ  ٜاةوي باِاّٛيا) (ا3اتألةيالٌيًّالٌٙٛلهٝاٚلٌلا٘هٛلهٝالٍهٝ

ٍِٚاٝالٌىبٌنةَٛاٚلٌفٛتب ةَٛاٌ ٜاِ نهب مٝالٌ هيٜالٌفب للٛ ِْٛا

لأالٌّ ٍههههةالٌيٍّةهههههةاٌٍ ي ةههههةالٌف ٔةهههههةاٚلٌي بضههههةالأالٌيههههه يالٌثهههههبِٓا

 ٚلٌيشيْٚالأاوٍةةالٌ ي ةةالٌي بضةةاٌٍفٕةٓالأاربِيةالٍٛلْا.

80.  

(ا3اانهةٌٛٛرةبالٌ ه   لا8000محمدالنٓاللاٜٚالأاا ٛالٌيلااالّه الفه الٌف هب ا)

 لأالٌمب٘ياا.ا8ٝالأاسلٌي بضٝالأايل الٌفىيالٌيي 

85.  

(ا3اأّههبساارنههبَاا طههبيالٌي بضههةاِههٓالٌ ٕنههةٓالأا5331محمدا هفاٝالنههبٔةٓا)

 يل الٌفىيالٌيي ٝالأالٌمب٘ياا.

88.  

(ا3اانةٌٛٛرةبالٌي بضةاٚته   لالٌنهفبلةالأالٌ هز ا8008محمدالٍياالّ الٌمذا)

 ليٚيالأالٌّيوزالٌيي يإٌٍشيالأالٌمب٘ياا.

8:.  

ا8002يل٘ةُاالّههه ا)ٔب هههياِ هههطفيالٌنهههٛ فيالأاِانهههٓائ ههه (ا3الٌاههه  يااهههٝ

 انةٌٛٛرةبالٌي بضةالأايل الٌ فباٌٍطفبلةالأالٌّٕةبا.
82.  

(ا3الٌه اىُالٌاهيل ٜاٚتيهٛ  الٌنهٛلهًاالٕهب الٌ ٙه ا5338٘زلثامحمدالٌٙزلثا)
الٌ ههٛالٌاههب الأالٌيهه ياليٚيالأالاتاههبيالٌنههيٛيٜاٌٍ ي ةههةا لٌفهه ٔٝااههٝ

 لٌف ٔةةاٚلٌي بضةالأايل ائرلاياٌرٚاىالأالٌي بلا.

81.  

(ا3اتألةيالًّا  ٔٝاِمٕٓالٍٝاِنه ٜٛا يه اليِهلا ا5322 ٛ  امحمداوبًِا)
الٌهه َاٌهه ٜالٌي بضههةةٓالأا  ههبياِبرنهه ةيا ةههيإِشههٛ االأاوٍةههةا اههٝ

 لٌ ي ةةالٌي بضةةاٌٍفٕةٓالأاربِيةالٌزلبة كا.

81.  
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ة على بعض مكونات ومعادن الدم ومعدل سرعة تأثير العمل فى البيئة الحار

 القلب لدى الناشئين

 معاذ فتحى معاذ  /د                                                                     

 هههفكا  مهههحااْا٘ههه ٖالٌ  ل هههةالفهههب االهههٓاِابٌٚهههةااو شهههب ا يههه اِّٚهههبا

ٝالل فب ٘با) ةنهةالهب ا(اِّهباِىٛٔبااِٚيبيْالٌ َإٌٍبننةٓا ّاباظةالٌٛليٜالٌ    الٍ

ات فهكاِه ال ا نُٙااٝا تٛرةٗالٌٕبننةٓااٝالٌّاباظةاٌّّب  ةالٌي بضبااٚليٌيهببالٌ هٝ

ا.اتٍهالٌا بهأاٚاٌهآِارلايالٌٕ بهجالٌ ٝات ٛ ًاٌٙبا٘ ٖالٌ  ل ة

لةيااْالأ مب ااٝالٌّ بيالٌي بضٝاٌٗاا٘ ل آِااّ٘ٙهبالٌىشه الٌّفىهيالهٓا

اِنهه ٜٛاليٌيههببالٌفيي ههةالٌّٛل٘ههلاٚ لههب  ُٙاٚتههٛرة ُٙٙااههاْاٌههٗاأٛللههٗاا مههباًلٍههٝ

اِاهه يلاا ااْا٘ه لالأ مههب اا هه ااْا ي ّهه الٍههٝ ٚليٌيهببالٌ ّبلةههةالأاٚ٘هه لا ٛ ههٍٕبائٌههٝ

ااْاِيللٍهةاله اتفه ااِهٓا وثةياا ٛل اوبٔهظا ةٌٛٛرةهةااٚأفنهةةااٚاليوةهةالأاامهلااًلٍهٝ

ا ّيا1 ههٓا ا ههٕٛلااوّيلٍههةااٌٚةههةالههُات ٍٛ٘ههبالهه ااِيللههًاتٕ ٙههٝ لٍههةاا ب ههةةا٘هههٝ

الأ مب الٌٕٙبهٝإٌٍبننةٓاوًااٝا  بض ٗاٚاكاِ طٍفبااوًا  بضةاِٚا لتٙبا.ا

ا يهه اِىٛٔههبااِٚيههبيْالٌهه َاِٚيهه يا ههيلةا الٌ يههي الٍههٝ  ٙه  الٌفاههيائٌههٝ

الٌمٍلإٌٍبننةٓااٝالٌفةنةالٌاب اا.

تهُائ هه ا لَالٌّههٕٙجالٌٛ ههفيا ا هه ا لَالٌ  ل ههباالٌّنههاةةأظههيلاًٌّلا ِ ههٗا

اٚ ه الٌٛضه الٌهيل٘ٓاٚتفنهةيٖالأاٌطفةيهةاٚ٘ه   الٌ  ل هةالأالةهياتمهَٛالٌ  ل هةالٍهٝ

اسهلابالٌّه ل لاالٌّ مه ِةٓاٌّشهيٚثالٌٍةبلهةالٌف ٔةهةا ّيوهزا  ش ًّاِ  ّ الٌفاهيالٍهٝ

ا.ا8053ا/ا8052(ا ٕةالٌّٛ ُالٌي بضٝا:5نفببالٌاب رةاتاظا ٓا)

اِ  ةهيلاا)الٌٙةّٛرٍهٛ ةٓ اٚتٛ ٍظااُ٘أ بهجالٌفايائٌٝاأٗاله لأمهأااهٝ

ا لأاويلاالٌ َالٌاّيل ا(إٌٍبننةٓأ ة ةااميالٌ َاٚ هٛ الٌ    هةالأا ةّٕهباله لاة هبياااهٝ
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ِ  ةههيلاا)الههبِ الٌلاو ةهههالأاِيهه يا ههيلةالٌمٍههلا(أ ة ههةاامههيالٌهه َاٚل تفههبثاي رههةا

اليل االٌ ٛا.
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ا
Abstract 

The effect of working in a hot environment on some 
components and minerals of the blood and the rate of 

heart rate among young people 
  Dr. Moaz Fathy Moaz 

 From the above, it is clear that this study is an 
attempt to discover some components and minerals of blood 
for young people in the New Valley Governorate as a (hot 
environment), which may contribute to directing the youth in 
the governorate to practice sports and games that are 
consistent with those characteristics, through the results of 
this study. 

 As selection in the sports field has goals, the most 
important of which is the early detection of talents and their 
care and guidance, it also has its types at the level of 
individual and team games, and this leads us to the fact that 
this selection must depend on many determinants, whether 
biological, psychological or kinetic, as well as that Stages that 
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may start from the age of 6 years as an initial stage, and then 
followed by several stages that end with a basic stage, which is 
the final selection of young people in their sport according to 
the requirements and limitations of each sport. 

 The research aims to identify some components and 
minerals of blood and the rate of heart rate for young people 
in a hot environment. 

 The descriptive approach was used using survey 
studies due to its relevance to the nature and purpose of the 
study, as the study is based on describing and explaining the 
current situation, the research community includes school 
students applying for a fitness project at the Kharga Youth 
Center under the age of (13) years of the sports season 
2018/2019 

 The most important results of the research concluded 
that there was a decrease in the variables (hemoglobin, red 
blood cells) for young people as a result of anemia and 
malnutrition, while an increase in the variables (lactic acid, 
heart rate) occurred as a result of anemia and high air 
temperature. 

 


